
 

 

 جامعة مؤتة   
 الجراسات العميا كمية

الترػيب في  تعميع ميارة عمىأثخ استخجام تكشػلػجيا الخط الحكي 
 كخة اليج لجى شلاب السخحمة الثانػية في قصخ

 
 
 

 إعجاد 
 مشيدي محسـجأحسج فؤاد 

 
 شخاف إ

 زيغ العابجيغ بشي ىاني الجكتػرالأستاذ 
 

 السذخف السذارك
 نالذعلا معغ أحسج الجكتػر 

 
 

 
 

 2022جامعة مؤتة، 

رسالة مقجمة إلى كمية الجراسات العميا اسـتكسا  
ات الحرــػل عمــى درجــة الساجدــتيخ فــي لستصمبــ

ـــــة الخيا ـــــية ـــــة الخيا ـــــية /التخبي  قدـــــع التخبي
 



 أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الآراء الػاردة في الخسالة الجامعية   تعبخ
 بالزخورة عغ وجية نطخ جامعة مؤتة

  



 ب

 
 



 أ

 الإىجاء
هرررجؼهرررحاة جرةحرررا ضرررلكب ة عدرررعة جب رررخي رررج  ررردو رررع ػة رررجؼأيسُرررخ    

دربر وررخة اوإ رىرييةرا،ووة جت ة لحةنتعبلوحهخة لىتخب ت وت ليمر نذرحة ضر خ
.بذلئ ةلأ دةءأو يالة  كيلت زو ت 

هرررررجؼدرةحرررررت  لؤحرررررلتحىوة م رررررخ   غ لرررررىي  ررررر أكمرررررلأارررررجميلنرررررعتةرررررج خؼو
لع.ة  إ ىهحةحأل يهأنيديفقيماأة متػةضع،وة حؼ

نرغدرس رر أوحرلهع ر تجرةسرر نرغديررلتخى لن ران ترراةلإهرجةء جررعوأو ره
ةلأحررلتحىة ررحؼ خ ررعة عدررعإ رر هعي ررج  رردو ررعة هلرررمياويررعلجرراةلأرد يررايل مم

ةلأحرررتلذة رررجيتػرزل رررج رررد وة رررحؼأررررخ  لرررىإ رررىحررر لدىهرررجةءوة  ررر خلإوأوصرررعة
.تجرةس نذحيذتشل بلي لياة تخبياة خةلضيايل جلن ايجمهػرةانضخة  خبيا

إدةرىل  يررة  رررىة تخبيرراوة ت لرريعوة ت لرريعوةجررع ل ذررلتػ يررهةلإهررجةءوة  رر خ ررػزة
ة تخبررػؼاسررعة تخبيرراة بج يرراوإدةرىنجرحررت بجو ررااصررخ  خصررهل لررىتصررػةخهة تػ يرر

 ة م لم غوت جيعروحةلابتجلر.
.نيستع جيملاجنتأأهجؼ مل هحةة متػةضع جعشل ع لعأرةد

 
 الباحث   

 مشيدي محسـج دفؤاأحسج  
 
 
 

  



 ب

 والتقجيخالذكخ 
ِ ۚ وَمَغ يَذْكُخْ فَإِنهسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِوِ ۖ وَمَغ كَفَخَ فَ  إِنه وَلَقَجْ آتَيْشَا لُقْسَانَ الْحِكْسَةَ أَنِ اشْكُخْ لِلّهِ

َ غَشِيٌّ حَسِيجٌ  ﴾12﴿حػرى ةملنةلآياراعاللَّه


يخل زهوأتػ ة جرةحاكمجةً﵀ دو ع لىهحةة تػ  قوو ةذلبتةجيعهحا
ةلأحتلذة جيتػرة م خ ة خئيس  لىة خحل اس لدىىإ ىة   خوة تةج خوة  خ لن

يمليسخ  هل  ،حتلذة جيتػرزةغة  لبج غبذ و م جيلياة خةلضا لن ان تاةلأ
ة جيتػرة م خ ة م لرك لىح لدىإ ىةنأتةجميخل زة   خوة  عوة تةج خ

اجنه ة م لو اوة ذضحوةلإررلدن غة   لبنة خحل ا مل و خ لنيل جم ع،نغ ج
 جلن ان تايليا لػمة خةلضاوة حؼاجنتزل زة ج عة  لم وة ت رخ تيأن

يخل زة   خ  أ  أتةجم أبذلئهل ة جيتػررئيذاسعإ ىأكػنأكج ةلأحتلذ ح لدى
ة سلدىأ دلء جذاإ ىجميل   خة تخبياة خةلضا ضلمأبػرهلب،وة خ ذ ةنأتة

ة مذلا ا:
ن  غة  ػدة . مخة ج ل خى،د.ن تضعة خصلشبا،د.د
 جد كخو  أنتجتع جعيعنلكلو تذ ظ،ولاأ ج  الب نلأكمله

عنغحلهعورلركيتةجميخل زة   خوة تةج خ جمأ جعإلاة  عوة  خ لنوة  ذلءو
إ ىن ػ ةذل مي لأ جلزهحاة جرةحا تخػة ذػردةعيل  دو عهجاو صلئهلإيج

وةخضلا.نلي به
و و  ة تػ  ق

 الباحث   
 مشيدي محسـج دفؤاأحسج  

 
  



 ج

 السحتػيات قائسة
 الرفحـة السحتـػيـات

أةلإهجةء
بة   خوة تةج خ

جالئماة م تػةل 
هرالئماة ججةول
والئماة ملبكق

زة ملخزيل  خبيا
حة ملخزيل ل اةلإ جل دةا

 1 الفرل الأول: خمفية الجراسة وأىسيتيا
1نةجناة جرةحا1.1
3ن  لاة جرةحا2.1
4 أهمياة جرةحا3.1
5أهجة ة جرةحا4.1
5  خضيل ة جرةحا5.1
5نضصل ل ة جرةحا6.1
6ن جدة ة جرةحا7.1

 7 الفرل الثاني: الإشار الشطخي والجراسات الدابقة
7ةلإشلرة ذطخؼ1.2
24ة جرةحل ة سليةا2.2
27ة ت ل ق لىة جرةحل ة سليةا3.2

 30 الفرل الثالث: السشيجية والترسيع
30نذهجة جرةحا1.3
30نجتمعة جرةحا2.3
30  ذاة جرةحا3.3
31ة جرةحاةلاحتصلبعيا4.3



 د

 الرفحـة السحتـػيـات
32ةلأ هدىوةلأدوة ة مستخجنا  ة جرةحا5.3
32ة بخ لنجة ت ليم يلحتخجةمتجذػ ػ يلة خطة حي 6.3
35ة م لنلب ة  لميالازتبلرة ة جرةحا7.3
36ة جرةحاةلأحلحيا8.3
37نت  خة ة جرةحا9.3

37ة م ل جل ةلإكضلئيا10.3
 38 الفرل الخابع: عخض الشتائج ومشاقذتيا والتػصيات

38ونذلا تهل خضة ذتلئج1.4
44ةلاحتذتل ل 2.4
45ة تػصيل 3.4

 46ة مضلدروة مخة ع
51ة ملبكق

 
 
 
 
 

  



 ه

 قائسة الججاول
 الرفحة عشػانو

24(ة جرةحل ة سليةا1 جول)
(ةزتبررلر) ( لج رر  ررغو ررػد ررخو ذة دلا رراإكضررلئيا2 ررجول)

31ػ ت غ  ة كيلسة ةبل ب غأ خةدة مجم

(ن لنررعةرتبررلرب خحررػنون لنررعةرتبررلرب خحررػنبرر غة تصب ررق3 ررجول)
(لازتبررررررلرة ة جرةحررررررا15وة ررررررلدىة تصب ررررررق لررررررى  ذررررررا)ن 

وة متم لابررررللازتبلرة ة بج ياوة مهلرةا.
35

36(ة تػزةعة دنذى لبخ لنجة ت ليم  لمجمػ اة تجخةبيا4 جول)
ة مجمػ رررررراة ررررررخةد(ةزتبررررررلرح ح ع ررررررزة عررررررخو برررررر غةدةء5) ررررررجول

38  مت  خة ة جرةحا وة ب جؼ ة ةبل  ة تصبية غ ة دليصا  

ة مجمػ رررررراة ررررررخةد(ةزتبررررررلرح ح ع ررررررزة عررررررخو برررررر غةدةء6 ررررررجول)
40 مت  خة ة جرةحا وة ب جؼ ة ةبل  ة تصبية غ ة تجخةبيا  

 ة مجمػ ررا ة ررخةد  غأدةء(ةزتبررلر ح ع ررزة عررخو برر7 ررجول)
 مت  خة ة جرةحا ة ب جؼ ة تصب ق وة تجخةبيا  ة دليصا

42

 
  



 و

 السلاحققائسة 
 الرفحة عشـػانــــــــــو 

52الئماة م  م غ لبزتبلرة ة مستخجنا  ة جرةحا .أ
54ة بخ لنجة ت ليم  .ب
73ةلازتبلرة ة مستخجنا  ة جرةحا .ج
80لنجة ت ليم صػرنغتصب قة بخ  .د
84أدوة ة جرةحا:تجذػ ػ يلة خطة حي  .ه
86 جمة ممل  ا لىتصب قة بخ لنجنغة جهل ذة ة ضلا .و
 
 
 

  



 ز

 السمخز
الترػيب في كخة اليج لجى  تعميع ميارةعمى أثخ استخجام تكشػلػجيا الخط الحكي 

 شلاب السخحمة الثانػية في قصخ
  يمشيد محسـجفؤاد أحسج إعجاد: 

 2022جامعة مؤتة، 
ت ليعأثخةحتخجةمتجذػ ػ يلة خطة حي  لىىهج تهحاة جرةحاة ت خ  ل

نهلرىة تضػةع  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ،وتعةحتخجةمة مذهج
ة جرةحاة تجخةبى طخً  صبي ا  مذلحبته وة يل صخةةا، ة جرةحا ةزتيلر  ذا ة   ػةئياتع

بجو ااصخبغ بجة ػهلبة  ل ػةا لبذ غن مرجشلببة مخكلاة  ل ػةا  نجرحانغ
تع تةسيمهع )إ ى و جدهع تجخةبيا نجمػ ا ت20نجمػ ت غ شل ع حلػبيأت لع(

ة مستػةل  ة مت جد ة حةت  ونجمػ اة تصب ق ة حي ( ة خط تجذػ ػ يل )يلحتخجةم
،وتعة تصب قة حةت ة مت جدة مستػةل حلػبيأت ليع(شل عت20ضليصاو جدهع)

ابع نغ وة م ج ة حي  ة خط تجذػ ػ يل يلحتخجةم ة مةتخح ة ت ليم  ة بخ لنج ةحتخجةم
ة بلكثيأدةى جرةحا،وتعةحتخجةمةلأحل  عةلأكضلئياة تل ياة متػحصل ة  سلبيا،

 نعةلارتبلرب خحػن.وةلا  خة ل ة معيلرةا،وةزتبلر) ( لمجمػ ل ة مستةلاون ل
وأضهخ  تلئجة جرةحايأنة بخ لنجة ت ليم ة مةتخحيلحتخجةمتجذػ ػ يلة خط

 غ  نهلرىة تضػةع  يخىت ليمدةءة مأيجلب   ت س غنستػػإةة حي  هدورً
وأوصتة جرةحايلحتخجةمة ةلئم غ لىت ليعنهلرة يخىة  جة بخ لنجة ت ليم ة  ج،

 ة تضػةع.نهلرىت ليعمةتخحيلحتخجةمتجذػ ػ يلة خطة حي ة 
نهلرىة تضػةع،ت ليعة خطة حي ،الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

The effect of using smart line technology on learning the skill of aiming 

in handball among secondary school students in Qatar 

Prepared by researcher: Ahmed Fouad Mohmmed Menisy 

Mutah University, 2022 

 This study aims to recognize the effect of using smart line 

technology in handball for secondary students in Qatar. The demonstrative 

curriculum, Smart Line technology, was used seeing its compatibility with 

the nature of the study. A number of 40 students were randomely chosen 

from Mohamed Abd El Wahab Secondary school and were separated into 

two groups. The first group was an experimental one consisting of 20 

students being taught through the Smart Line technology. The second one 

was a control group also consisting of 20 students being taught using the 

Multi-level self-application style. The suggested educational program was 

used through Smart Line technology, which was created by the researcher 

as a tool to study, and the following statistical methods were used: 

arithmetic average, standard deviation, T-test for independent groups, 

Pearson correlation test.  

 The results of the study showed the suggested educational program 

using Smart Line technology plays a positive role in the learner’s 

performance in hand ball, increasing the aiming accuracy. The study 

recommendation for those who are responsible for teaching hand ball skills 

is to use the suggested program, Smart Line technology to teach aiming 

skills.  

Key words: Smart line, teaching, aiming skills. 
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 الفرل الأول
 ياراسة وأىسيتُ خمفية الجّ 

راسة: مقجمة الجّ  1.1
 ةجأصبحة ت ليعةلآن يذالصخةً لىة صخةةاة تةل جيا،و جذهتصػريصخةةا

 ة ػحلئعة تجذػ ػ يا  ميع لاحتخجةم وأزحزصػة نتةجنا تطهخة متلكا،حخة ا إذ
يل     ج جى وةكت ل ل  وأي لث ةزتخة ل   ػم يع وزلصاييه ة مجللا ،  ا

ة  مليا ن صيل  زةلدى أ ع نغ  لئةا أهميا ةكتسبت ة ت  ة تجذػ ػ يا ة مست جثل 
 .ة ت ليمياور عرأ هل

يم غ ك ث ة خةلض  ة مجلل    ة مختلعا ة ت ليع تجذػ ػ يل وحلئع وةحتخجةم
 ة ت ةحتخجةنه  ت ليعةلأ  صاة  خييا،وذ ظنغزلبلت ل عة  خيل وة مهلرة

 جعة خةلضل  ة مهلرة ة عذيا وت ج ج زصطة تجرةع، ة بخ لنجة جرةح أو ي تػةهل
ة ت  ة مي ل ي يا وة ةػة  غ ة  دلب  ون خ ا  هل، ة مذلحبا وة تجرةع ة ت ليع وشخةةا
أزصلء تض يح  مع ة تجذػ ػ يا ة ػحلئع ت مع ويح ظ ةلأدةء،  مليا    تسل ج

 لمهلرة ت ليعا،وةسهع  تسه عوتبسيط ملياة ت ليعوة  غيلًب لىكجت ليمة م
،نمليسل ج لىةلارتةلءيل  مليات ليعةزتضلروات ملياة إ ىة  خييا،يللإضل ا
 (2000ة ت ليميا.)رخ ،

ة م ة تجذػ ػ يل بخةنج ة ت ليعوتجبخ نلدى نع ة تعل ع زلبلت ليع لى نغ
كج وتةذيل  بخنجيل  وةحتخجةم   آ  ا ة جب خ ةلإيجلب  ة جور ك ث ت ليميا،  يل 

 لى هعوإدرةكة مهلرىة مةجناإ يه هػت ليعة  ملياة ت ليميا،وذ ظلأ هيسل جة م
 .ت ليعيمجاي ل اة م لػنل ة مخئياوة مسمػ اويل اة ػحلئعة مسل جى   ملياة 

(2001)حل ع،
 ة تجرةع    ة تجذػ ػ يل ةزتضلر إدزلل    ةلأثخ يل غ  ه ة خةلض  وة ت ليع

(.2012.)نضلح،ة صلببة ػاتوة مجهػد لىة مخب غة خةلض  غو لى
ة هلنا، ةلأحلحيا ة مهلرة  نغ ة  ج يخى    ة تضػةع نهلرى ت تبخ إن ك ث
 تيجا ت جد ة ت  ة مهلرى لأ هل وة تجرةع ة ت ليع    أك خ واتلً ة مخبػن ي ص هل وة ت 
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ة مة  نغ  جع وت ػةق وداا اػى نغ يه تتم د ونل )نذ خ، .وة م لهجت ليعمبلرةى،
2004.)

،ة خملح ةجمة ت جتجذػ ػ يلة خطة حي وة ت المة بلكثبتجخةبهل  يخىو
 جػوة ت حجلت،2014ةلازتخةع ل هلأولنخى لمبخةءىوتةجميل  ضػل لى

صل عة محع)ةت ت(QA/201412/00482خاع)بةاوة ضذل اة ةصخ،وزةرىة تجلرى
ة خملح  ة ةجم  جخى ة حييا ) وضيعا يل ت ذك ث آن ة حي  ةة خط ة ت خ ك ه 

غ خة مل ػظنغ ػة عة مل ة ةجم   كل ازخوجع كللا زخوجيخى ك ثأ ه
ة م لع  ذبه إ حةر صػ  إصجةر  تع ة مل ع كجود زلرج ة جخى ،   يسلهع ويح ظ

ة تةذياة مستخجناه  ليه إن،وبجروسيخىة ةجمة خملح ت ليع س غنخخ ل ة ت
ضػئيلًة حؼة مدةجب غر لعة ل دروة خوبػ  ي  عكل دغ خنخئ أ تجزصلً

و ذجةلأدةء،  ذلحعة عخو ة عخدياب ذهعإن ل ياتجرجةلارتعل ل نعة صلببأنلم
  لذ أشلق ليهنملت ليعة منسمػع مجخداص ايجسعصػتلً ػرةلًوةضحويسمع

نغزلبلة صلببنجريل تذمياة جرةحااودنغهحأوة حؼ، جخىة  جة خطة حي 
ة صلببي خىة  ج جػىنهلرىة تضػةع لىة مخنت ليعدوروأهمياة خطة حي   

.نغة ػثع
نل وهحة ة بلكث تصػ لتعج خد ع ييفيا نغ   ة هجػنيا ة مهلرة  أهع ةخ

أكبخ لر نغة تهجيف  ة مبلرةل ه نهلرىإ ىإكجةثو هاة ذطخة ت تس ى
  أ دعوضعهػةئ  لتضػب ة مهل ع ة تضػةعنغة ػثعة صػ  وة حؼيدع

ةرتععإ هك ث د  ذ يل تت ليعة ميلمل نل إ ىة جرةحااجرتهة هجػنياأكبخوهحة
.ة صلببغ ختةل جياتلعتة تبلا غأدةى
تج عة تجرةعنة تجذػ ػ يلأ(2007  يج لىذ ظ ملياة ت ليع)نت ع،كمل

 .لأهم تهلةة تجذػ ػ يلة  ج  اوةلابتجلرةاوة مجنجا، طخًأك خت ػةةلً،نستع جةً
ة   مليا ت ليعوإن ت تلج ة  ج يخى تصػةخ   ة متصلبل إ ى  تيجا نستمخ

ة   تخة  تتصلع ة ت  ة تضػةع نهلرى وزلصاً أدةئهل وت ة ج ة لعبا  هحا ت ليعج  خى
 ج يستصيعة م  تسج عةلأهجة نعت ليعشػةلاون ثخى يل   عة حؼ  هله إتةل هل

.و ػدة مجة   غوكلرسة مخنىوبػضعيل نختلعاوبمل تذلحعنعة مػا ة  خي 
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:راسةِ الجّ  مذكمةُ  2.1
زلب نغ    ة بلكث زبخى يدروست ليعل وبللإرخة  ة  ج  ملدىيخى مذسق

ة بج  اصخلاكعة تخبيا بجو ا ك ث تعية خعلض ػة عة ت ليا ة تضػةع،  مهلرى ع
(وة ت ت تمج لىة  خحة لعط وة ذمػذجةلأحلػبةلأنخؼتجرةسهليل صخةةاة تةل جيا)

 ن لريا أد ى دون  لمهلرى وهحةت ليمة منغ ل لاة  مل  ة ت ليم ، ة مػا      غ
يل  مليا  لبرتةلء ةحتخجةنهل ك ث نغ ة ت ليع تجذػ ػ يل    ة تصػر نع  ت لرض

 .ة ت ليميا  ة ػاتة خةهغ
 ة سيكمل و ػد تج  نستػػة صلببو جم نلبكطا كخيل تع   تذع ح لبيا

ة ػثع ك ث ت ل ػكع  ذج ض علً هذلك ة ت ليعيأن نخةكع نهلرىع  لى وة تجرةع
هػ جم ونغة م ػال ة ت تمذعتصػرهل  لصلبب،  ة  ج ة تضػةع  دروسيخى

  لباتخةبوتػضيعهلت ليعة من خ ا ة سخ ا ن عأهميا ة  خيا وتخةيط ذلصخ يأهميا
يلحتخجةم ة صلبب كث تصلع نمل حليع ي  ع ة هبػر ثع ة ص خةن يةػس  لبرتةلء

ة تجذػ ػ  نغة ػحلئع وة ت تستج   وة تةض  خبطأهميات ليعة ميا إن لنة جرةحا
إ ىن ػ ل ة  خياي دهلنعي سوتأث خذ ظ لىةلأدةءي  ع لموة ػصػل

نغة تضػةعبجااونغهذلتبخزأهميات ليعة مأي جنسل اأ كياوأ دعزةوةاتم غ
خةةانجروحات سغةلأدةءوتدعوضعأر اة ل در لىأي لدوةرتعل ل نتجر ايص

 ل  عة ةل ػ   ل خيانمليج ع مليات ليعة مأنلم  عبايخىت ليعنهلرة تضػرًة
.ليال ت ػةةلًو خة  جأك 
ةلازتلب ونخة لىو حةيجع لىة م لعأن خة ى  ةزتيلرالأحلػبة تجرةذ

ب غة م يم لػنن ػت ليموة تعخد ة  ملير غة ح غ يللإضل ا ة ت ليميا، إ ىةلاهتملما
،ونغدورة م لعة حؼيلنإ ىةلإيجلب يل ت ليعة  ضخؼوةلا تةللنغة ت ليعة سلب 

 لم   طإ ىوحيطت ليعيةتضخ  ة ملض  لىتػص عة م لػنل و ةعة م خ ا
 ة  مليا ل لياأك خ ت ليعنعة مستججة ة  ج  اوت جيل ة  ضخو  عة م ػةكع

 .ة ت ليميانغزلبلإيجلدنػةا ي ػن  هلأك خ  لشلًوإيجلبيا
تخبيراواجأرلر  تلئجة  ج جنغة جرةحل ة  لميا  نجللتجذػ ػ يلة ت ليع ل

،2007ن مرررػد،،و2007أكمرررج،،و2007إبرررخةليع،)ة خةلضررريان رررعدرةحرررايرررعنرررغ
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،2009نذضرررررػر،،و2008 جرررررخؼ،و،2008ة جرررررػن ،،و2008ة  خةبررررر ،وحرررررلبناو
أهميرررررراةحررررررتخجةمة تجذػ ػ يررررررل رررررر ةلارتةررررررلءيجػة ررررررعة  مليرررررراإ ررررررى(2010ة جررررررػن ،و

ة ت ليميا،وأ هلحل ج ة م لمر غ لرىت ة رقأهرجة دروحرهع،أنرل ر نجرلليرخىة  رج
ة جرةحررررل ة ترررر تذلو رررتة تجذػ ػ يررررلووحررررلئلهلة مختلعرررراوة ترررر نررررغالاكرررعة بلكررررثالرررر

إ رررىعنهرررلرىة تضرررػةع ررر يرررخىة  رررجنمرررلد رررعة بلكرررثيذهلة خرررطة رررحي  ررر ت لرررضرررم
 ػ يررلة خررطة ررحي يأكررجةلأحررل  عة تجذػ ػ يررلة  ج  ررا رر ت لرريعة جػة ررعػةحررتخجةمتجذ

ة مختلعا  يخىة  جوة ت ت تمج لىتػضيفة  لحعةلآ ر  ر ة ت لريع رغشرخ نرل
 .غإن ل يل تتعقونبلدغة ت ليعة معخد تم ديهنغزضلئزونليةجنهن

 
 همية الدراسةأ 1.3

ة تل يا:همياة جرةحا  ة ذةلرأوتجمغ
ةلأدةء -1 ت س غ    ة تجذػ ػ يل أثخ  جرةحا تصخات ة ت   جةً ة ةل لا ة جرةحل  نغ

.بلعبايخىة  ج
 مخيباة م دياة مهلرة ةت ليعنغة جرةحل ة ةل لاة ت ربصتأثخة تجذػ ػ يل   -2

.يللارتةلءودااة تضػةعت ليعنتم دنغة مإ ىأدةء
أيدً -3 ة جرةحا أهميا تجمغ  لى ة ػثعأل ن ع ة بج يا ة ليلاا نت  خة  تجرس  هل

 لىة مخنىنغوضعت ليعة صػ  ودااة تضػةعنغة ػثعك ثيضػبة م
.ة ص خةن

  ت دةدة  -4 نهملً ة  خي ة حةت ت ليعتل عدورةً ة تةض وة جرةحا نهلرى وتذميا
 .ة صلبب جػ

نغة ذػةك ة مهلرةاوة م خيياوة سلػييات ليعغة م تم تجمغأهمياة جرةحانغ -5
 ة م دؼ ة مدةج زلبل نخخ ل نغ ة ت ليعإ ى نجلل     ػدى ذة  ت ليميا

 ة خةلض .
6-  يلااة بج ياة ت ي س ذلصخة ل ذجت سغ  كجوثت لعة جرةحادورةًنهملَ

ة خ ل غت ليعتسل ج لى ة تضػةعنغة ػثعة صػةعن عاػى ةلأدةء  نهلرى
 .وة تػةزنوة تػة قوة جااوةلادرةكبتةج خة مسل انغة جل عة  س كخي 
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ف الجراسةاىجأ 4.1
إ ى:هج تهحاة جرةحاة ت خ 

نهل -1 ة خطة حي  لىت ليع تجذػ ػ يل ة  جأثخةحتخجةم ة تضػةع  يخى رى
 جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ.

ت ليعنهلرىة تضػةع لى،ة تجخةبيا()ة دليصاة عخو ب غأ خةدة مجػ ت غ -2
.  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ

 
 الجراسة فخ يات 5.1
1- ( نستػػ  ذج ةكضلئيل دة ه  خو  ة ةبلα≤0.05تػ ج ة كيلح غ ب غ ) 

ت ليعنهلرى لىوة ب جؼ ذجة خةدة مجمػ اة دليصاو ضل حة كيلسة ب جؼ
 ة تضػةع  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ.

2-  دة ه  خو  )كضلئيًإتػ ج نستػػ  ذج ة ةبل α≤0.05ل ة كيلح غ ب غ )
ليعنهلرىت  لى خةدة مجمػ اة تجخةبياو ضل حة كيلسة ب جؼأوة ب جؼ ذج

 ة تضػةع  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ.
 خةدأ(  ة كيلسة ب جؼب غα≤0.05 ذجنستػػ)كضلئيلًإتػ ج خو دة ه -3

 ة تجخةبيا ة مجمػ ا و ضل ح وة دليصا ة تجخةبيا ة مجمػ ا نهلرى لى ت ليع
 .ة تضػةع  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخ


 مرصمحات الجراسة  6.1
زطالخط الحكي  : ضػئ  ةلإضلءى نستػػ    نخئ  نت جدغ خ ة  لديا

ة تةلءر لعة ل درنعنستةبع160إ ىنغة ضعخةلارتعل ل  حع،وهػ ةصا
نغزلبل)LDRضػئ ) يةخأ )ROBOT-NXTكللالم    يضجرصػتلً )

ةلاحت  ةصا نع ة ل در ر لع ةتضلل يةصع يضػ  سع يل خوبػ  ة مػصلا كبلل
 .)ت خةفة خةئ ((Try againنسمػعيعبلرى)

ة  ملياة مذطماة تر يملرحرهلة م لرعبهرج  ةرعنرلذهذرهنرغن لػنرل هػالتعميع:
ة ررح غهررعي ل رراإ ررىتلررظة م ررلر .و رر ة ت لرريع)ة صلبررا(ون ررلر إ ررىة مت لمرر غ
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ة م رررلر وة م لػنرررل وةخغرررع ررر  جرررجأنة م لرررع رررخػأن ررر ذهذرررهنجمػ رررانرررغ
إيضررل هل لصررلببلأ رره ررخػأ هررعي ل رراإ  هررلييمررلرسإيضررل هل هررعنبلرررخىنررغابلرره

وةرت  ع ر در رات ةرقة ت لريع،رخضيلًو ق مليانذطما لتجتلظة مملرحاه 
كضررػلة صررلبب لررىتلررظة م ررلر وة م لػنررل ة م لررعونررليمتلجررهنررغزبررخة  رر 

 (2006دةود،ة خبي  ،ن مػد).هحةة مجلل
ـــي كـــخة  الترـــػيب ـــج:ف ي رررجةحرررتلبمة جرررخىيأزرررحة خصرررػة ت لررريعهرررػأنيةرررػمة مالي

ة رحرةعة خةنيرانمرلنخ  راإ رىة تةخةبياة ت تسل جا لىةلارتةلء لؤ لىيللإضرل ا
، لرى عرذارجمةلارتةرلء)نضرلحت ليعيسل ج لىاػىوحخ اة تضػةعثع هبطة م

2012.)


محجدات الجراسة 7.1
  دو ااصخ.السحجود الجغخافي:  .أ
 اصخ.-بغ بجة ػهلبة  ل ػةا لبذ غن مرجنجرحاالسحجد السكاني: .ب
السحجد الدماني: .ج ة جرةح  ة عضع زلبل ة جرةحا ة خةء ةلأكلديم تع  ل لم ة  ل  

 م.2021/2022
بغ بجة ػهلبة  ل ػةامرجن شلببة مخكلاة  ل ػةا  نجرحاالسحجد البذخي: .د

ة  ل   ل لمة ح غيصبق ل هعنذهجتجرةذيخىة  جة عضعة جرةح يةصخ لبذ غ
 .2021/2022ةلأكلديم 
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 الفرل الثاني
 ابقةُ الدّ  راساتُ والجّ  طخي  الشّ  الإشارُ 

 : طخي  الشّ  الإشارُ  1.2
 التكشػلػجيا: 

 ةلأو رررهةلأز رررخى ررر يل ررراةلأوحرررلرإنة تجذػ ػ يرررلنضرررصلحررررلعةحرررتخجةنه ررر
يلمررررا ػ ل يرررراإغخةكيرررراTechnologyةلأكلديميرررراونررررغة م ررررخو أنيلمرررراتجذػ ػ يررررل

يم ذ كخ هأو غأونهلرى،وة  رل  Technoةلأصعوه تتجػننغنةص  غةلأول
Logyلعة  خ اأوة ضذ اوة رتقإ ىيم ذ  لعأودرةحاوة جلمايمةص  هلت  خ 

وهرررر يلمرررراإ جل دةرررراوت ذرررر ة تصب ررررقوإذةنررررلTechniqueة مةصررررعةلأولنررررغيلمررررا
 لرعإ رى)وض ذلة مةص  غةلأولوة  ل  ن لً  ةلا تبرلر رأنة جلمرايمةص  هرلت ر خ

 ة تصب ق(.
وةم ذذررررلة ةررررػليررررأنة تجذػ ػ يررررلهرررر حشخةةررررا طلنيرررراتسرررر خو ررررق لررررىة م ررررلر 

ن ل ررل ة متلكررانلديررايل ررتأمغ ررخنلديررايأحررلػب  ررللة مذطمرراوتسررتخجم ميررعةلإ
(.2002)ة   لا، نغةلإتةلنأوة جعلياح يال در اإ ىلإ جلزة  معة مخغػبييه،

وبررح ظ ررلن لتجذػ ػ يررلثلبثررران ررل  :تعهررعنررغزرررلبليررعنررغة ررذزأوة سررريل 
ة ت ورد ييهه :

ة تصب رقة ذطرلن  لم خ راة  لميرراحوت ذر Processesة تجذػ ػ يرلي مليرل ح -1
أوأؼن خ انذطمالأ عنهمل أوأغخةض مليا.

حوت ذرر ةلأدوة وةلأ هرردىوة مررػةدة ذلتجررا ررغProductsة تجذػ ػ يررليذررػةتجح -2
 ة تصب قة م خ اة  لميا.

إ رىة تجذػ ػ يلي ملياو ػةتجن لً:وتسرت معبهرحةة م ذر  ذرجنلي ر خة رذز -3
(2007،ؼكمج( ػةتجهلن لً،ن عتةذيل ة  لحػبوة  مليل 

يأ هرل Encyclopedia (1995) كملت خ يلمراتجذػ ػ يرل ر دةئرخىة م رلر 
ة صررخ ة ترر يسررتخجنهلةلا سررلن رر ةكت ررل لته سررجةكتيل لتررهور بلتررهيمررلتسررل جا رر 

وة رررجوةظ، رررخوةن(.ة سررريصخى لرررىة صبي ررراوبذرررلءة  درررلرى ررر أو رررهة  يرررلىة مختلررر 
2016)
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 :خرائز التكشػلػجيا
 ن خرائز التكشػلػجيا ىي:أ( 2002يخي الديج )

.ة تجذػ ػ يل لعنستةع هأصػ هوأهجة هو طخةلته -1
.ة تجذػ ػ يل لعتصبية يس ى تصب قة م خ ا -2
.ة تجذػ ػ يل ملياتمذكيلىة ذلس -3
.ة تجذػ ػ يل مليات تمعنجزلب و مليل ونخخ ل  -4
.ػ ػ يل مليارلنلا جميعة  مليل ة خلصايل تضميعوة تصػةخوةلإدةرىة تجذ -5
ة تجذػ ػ يررررل مليرررراد ذلني يرررراأؼأ هررررلكل ررررانررررغة تعل ررررعة ذ ررررطة مسررررتمخبرررر غ -6

.ة م ػ ل 
ة تجذػ ػ يل مليا طلنيات ذىيل مذطػنل ونخخ لتهل طعيلنلاأؼأ هرل طرلم -7

.نغ طلم
.ة م  لب كعإ ىلػصػلة تجذػ ػ يلهلد اتهج   -8
 .ة تجذػ ػ يلنتصػرىذةتيًلتستمخدةئمًل   مليل ة مخة  اوة ت ج عوة ت س غ -9

 :تكشػلػجيا التعميع
تصب ررق لررى(هرر ح مليررانتجلنلراتةررػم2001)تجذػ ػ يرلة ت لرريع خ هررلة   لرا

 ررخةاوغ ررخةلإ سررل  وةحررتخجةمنضررلدرت لرريعيت لرريعلي ررعنررغة  لررػموة م خ ررا ررغة 
و خد تره،يمذهجيراأحرلػبة مذطػنرل  ت ة رقةلأهرجة ت ليع  لرة م لىي خةات يج

 ح.ليال ي خ ت ليعة ت ليمياوة تػصع 
كمل خ تة مػحػ اةلأنخة ياتجذػ ػ يلة ت ليميايأ هلحة  لرعة رحؼي مرع لرى

 تجرةذوت دةدا،وه تةػم لرىإدنلجة مػةدة ت ليمياوةلأ هدىوتةجيمهلبهج ة كيلميل
 ررلنل غهمررلةلأ هرردىوة مررػةدة ت ليميرراة ترر ت ررمعة بخنجيررل وة ضررػر،وذ ررظ ت ة ررق

 (1999زةهخوة بهبهل  ،)ة ت ليميا.ةلأهجة 
بت خةررفAECT)) والنررت معيرراةلاتضررللا ة تخبػةرراوة تجذػ ػ يرراةلأنخة يررا

بهانتجةزلرررات رررمعةلأررررخلبوةلأحرررل  عتجذػ ػ يرررلة ت لررريع لرررىأ هرررلنجمػ رررانت رررل
وةلأ جلروةلأدوة وة تذطيمل ة ت  تب هل ت ل عة م  لب ،ة ت  ػة ههل  ة مػةار 

،وة تررررر يم رررررغة رررررت  ع  هرررررلوةبتجرررررلرة  لرررررػل هرررررحاة ت ليميررررراة هلد ررررراوة م رررررجدىحرررررليةلً
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ل.)زةهررخوة بهبهررل  ،ة م ر لب وتذع ررحهلوتةرػةع تلئجهررلوإدةرىة  مليررل ة تر تتضررعبهر
1999) 
و خ رررررتة  ػ سررررر ػتجذػ ػ يرررررلة ت لررررريعيأ هرررررلحنذ ذررررر  طمررررر  تضرررررميعة  مليرررررا

لأهرررجة ن رررجدى لي رررانرررغ ترررلئجةلأي رررلث ررر ة ت ليميررراوتذع رررحهلوتةػةمهرررلي رررعتب رررلً
نجرررللة ت لررريعوةلاتضرررللة ب رررخؼ،نسرررتخجناة مرررػةردة ب رررخةاوغ رررخة ب رررخةانرررغأ رررع

ة   لرا،). يرال  أ درعوأك رخت لريعإ ى)أوة ػصػل يالليعندةجةنغة ع ةكتسلبة ت 
2001) 
ة تبررلرأ رره لررى،ت لرريعكمررلتهررتعتجذػ ػ يررلة ت لرريعي ررعنضررجرنررغنضررلدرة 

ه يعنل تعل عن هة م لع جر ي لرع،ت ليع خ عيعلءىة  ملياة ت ليميا.ونضلدرة 
:نل ل (2001)ة   لاأرلروتدعيمل

 ةلأ خةد -1
 ػ.ة م تػ -2
 .ة مػةد -3
 .ة تجه دة  -4
 .ةلأنلكغ -5
 .ةلأحل  ع -6

حة تخصريطوإ رجةدوتصرػةخ(يأ هل  أوحعن ل  هله 2007وة خ هل)كمجؼ،
وتذع رررحوتةرررػةعيلنرررع ل مليررراة ت ليميرررانرررغنختلررر  ػة بهرررل،ونرررغزرررلبلوحرررلئعتةذيرررا

خةا ت ة رررقأهرررجة ة ت لررريعنتذػ رررات مرررع مي هرررلوب ررر عنذسرررجعنرررعة  ذلصرررخة ب ررر
 :ذ ظ إ هلت معنل ل و لىح

 .ة  مليل ةلإ خةئيا -1
 .ة ػحلئعة تةذيا -2
 .ة  ذلصخة ب خةا -3

وةلبكعأنيعة ت خةعل ة سليةاتجمعأنتجذػ ػ يلة ت ليعتتدمغ لكيرا جخةرا
 .نػةردنلديا(ونػةردي خةا)وأدوة ونػةدوأحل  ع
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يخلررطبرر غنضررصل  تجذػ ػ يررلة ت لرريعوتجذػ ػ يررلو لررىة ررخغعنررغأنة ررب س
ة تخبيرررا رررأنة عرررخ ب ذهمرررلوةضرررحويب رررخ، رررإذةيل رررتتجذػ ػ يرررلة ت لررريعتدرررعة  مليرررل 

تهررل، ررإنتجذػ ػ يررلة تخبيررادةروإت لرريعة خلصررابتضررميعوتذع ررحوتةررػةع مليرراة ت لرريعوة 
 ررل ت ليع رردءنررغ،نررغة ت لرريعنررغة ت لرريع،وذ ررظلأنة تخبيرراأك ررخرررمػلاًأك ررخرررمػلاً

ة تخبيررراوةررر دؼإ  هرررلو ررريذة   رررذ، رررح ظ رررإنتجذػ ػ يرررلة ت لررريع ررردءنرررغتجذػ ػ يرررل
ة تخبيررررا إذإنتجذػ ػ يررررلة تخبيررررا ذطررررخإ  هررررل لررررىأ هررررلشخةةررررانذهجيررررا رررر ة تعج ررررخ

 م رر لب وت ررلولنررغزلب ررهت ج ررجةنتجررلنلبً ررجة  مليرراة تخبػةررا طلنررلًوة مملرحررا،تُ
ةلا سرررل  وت ل لهرررلثرررعإيجرررلدة  لرررػلة مذلحررربا هرررلت لررريعة تررر تتضرررعيجميرررع رررػةك ة 

 ت ة ررررقأهررررجة تخبػةرررران ررررجدوة  مررررع لررررىة تخصرررريط هررررحاة  لررررػل،وتذع ررررحهلوتةررررػةع
 (2001)ة   لا، تلئجهل،وإدةرى ميعة  مليل ة متضلابح ظ

 :أىسية تكشػلػجيا التعميع
 ت لرررريعيدررررخورىاضررررػػتجتسررررعأهم تهررررليسرررربعنجمػ ررررانررررغإنتجذػ ػ يررررلة

ة  ػةنررعة مهمرراة ترر  رر نجمػ هررلتم ررعحررمل نهمررانررغحررمل ة  ضررخ،ونررغهررحا
 :mc cain, 2005ة  ػةنعيملأرلر

 .ةلا عجلرة م خ   -1
 .ةلا عجلرة س ل  وبل تل  زةلدىأ جةدة صلبا -2
 .ة جسمياوة ذعسياوة  ةليا(نغك ثة حيلءوة ض ا) غت ليم جمتجل ذة م -3
 .ةلارتةلءبذػعياة م لع -4
 .ت س غنخخ ل ة ت ليع -5
ن رر لب ة ت   ررخة م لصررخوبرردو نعررلليع ج ررجى تيجررا لت  ررخة تجذػ ررػ  وتةررجم -6

 .وحلئعةلإ لبم
 .ةلاهتملمبخ عيعلءىة  ملياة تخبػةاي ع -7
 . يفال لا جةًتسل ج ل  إ جلزأ مل ذليسهػ اوةسخوبػاتاض خوبتجل -8
 .تصػةخنهلرة ة صلبا  كعة م  لب  -9

 تدوةجة صلبايخبخة وةاعياونهلرة ت هلهع ي لػةة م  لب ة ت حتػة ههع. -10
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يسرتخجمة  لحرػب رر إ رجةدرحرعبيررل  ، ذب ر  لرىة م لررعأنيةرجم رهكررللا  -11
  مليا.

ا ر ة ةرخنة  رلدؼتجرةعة م لع لىةحتخجةموحلئعوأحل  عةلاتضللة  ج  ر -12
 .وة   خةغ

 :استخجام السعمع تكشػلػجيا التعميع في التجريذ

 رر يررعأكررجثت  ررخةً-إنتجذػ ػ يررلة ت لرريع، رر هررحةة  ضررخة خامرر ة ررحؼ  يررلا
وة  مليراة ت ليميرا. هر تسرل ج ر إ رخةءة ب رػثة تر ت مرق هرعت لريعمنغة م لرعوة 

 ملياة ت لريعوة ترجرةع. رح ظيلره رعي رجةحرتخجةم عت س غأ ملياة ت ليعوذ ظنغ
 .Naidu)ضرخورىكدرلرةا-ليمرلنرخحرليةً-برعهرػ،ةزتيلرةرلًتجذػ ػ يرلة ت لريعأنرخةً

2004) 
تجذػ ػ يررررل ونررررغهذررررل ررررإنإدزررررللتجذػ ػ يررررلة م لػنررررل وةلاتضررررللا  رررر  صررررل

تخجةموتصرػرهرحاة تجذػ ػ يرلإلاإذةترعإ رجةدة م لرع عسرهلاحرة ت ليع، غي ػن ل  لً
(، ل تخبيا  ة  ضخة خامر لات ليعلأنغل تهة ذهلئيا)ة م،ونغنخةكعإ جةداةلأو  

 (2005وكجلزؼ. لىبجأنت ةقنل ل :)
 .تأه عة عخدلا تخةكة  يلى .أ
 .إ ملءكيلىة عخد .ب
 .ت ة قة مسلوةىةلا تملعيا .ج
 .ت ة قة تذمياة مجتمعياة مستجةنا .د
 .ت ة قة تعلهعب غةلأ خةدوة جمل ل وة   ػب .ه

لايم غت كيةهلإلايل لجػء- لىأهم تهل-و ح ظ ججأنةلأهجة ة ػةردىأ لبا
وبل ترل   رإن لرىة م لرعإتبرلع،تجذػ ػ يلة ت ليعيمل  هلن صيل ة  ضخة خام إ ى

.ة ذةلرةلآتيا ذجةحتخجةمتجذػ ػ يلة ت ليع
 :تعميعالعسميات العقمية لمس معخفة :أوً    

إنةحتخجةمتجذػ ػ يلة ت ليع  ة تجرةذأصبححمانغحرمل  مرعة م لرع ر 
أنة رجورة خئيسر  تجذػ ػ يرلة ت لريعهرػتةرجيعػة ةخنة  لدؼوة   خةغ،وهذلكنغ خ

مررر ،و جررر وتج لررره تعل رررعنرررعة مػاررر ة ت ليت لررريعة مرررلدىة  لميرررا ررر صرررػرىت  رررخة م



12 

ي سررررغة م لررررعةحررررتخجةمتجذػ ػ يررررلة ت لرررريع رررر ة مػارررر ة ت ليمرررر يجررررع ليررررهن خ ررررا
وة ترر ت ررجثة ت  ررخة سررلػي ة مخغررػبييرره.وة ترر ت لرريعة مة  مليررل ة  ةليرراة ترر يةررػم

.وييمرل لر إيدرلح هرحات لريعتتم ع  ةلا تبلاوةلإدرةكوة تعج خ.ونغثعترتع مليراة 
(1999)زةهخوة بهبهل  ،ة  مليل :ح

 :ا نتباه-1
يإ سررلنت لرريعتخي رردة  رر ػر ليررهونررغة م ررخو أنة موة  رر ءإ ررىإنةلا تبررلا

 ررر ةحرررتكبللة م  رررخة ،وتةرررػمتجذػ ػ يرررلة ت لررريعبتذ ررريطهرررحاايسرررتخجمكػةحرررهة خمسررر
ة تبلهرهريردت لريعة  ػةس ج  تلةىة م  خة ة ت  خةج،وبل ترل  يدرمغة م لرعأنة م

 لىة ملدىة  لميا،و  هرحةة مجرللتػ رجنجمػ رانرغة  ػةنرعة خلر يراة تر  ذب ر 
 :ةحتخجةنهلنغابعة م لعوه 

 .رجىة مذبه)ة م  خ( .أ
 .تجخةرة مذبه)ة م  خ( .ب
.ت   خكخياة مذبه .ج

 :الإدراك-2
 رخة ة تر ن ذر  لم ت لريعةلإدرةكهػة مخكلاة  ل يراي رجةلا تبرلا،وهرػإ صرلءة م

يسرررتةبلهل.وةلإدرةك ػ رررلن:ةلأولإدرةككسررر وة  رررل  إدرةكيرررلشذ . رررللإدرةكة  سررر 
يمرررلكػ ررره.أؼةلإدرةكة برررلشذ أوة عجرررخؼ،  رررتعيرررهتم  ررردت لررريعهررػة  ررر ػرةلأول لم

ة سررررليةاودر ررررات لرررريعة مة مررررلدىة  لميرررراوت ج ررررجهلوتذطيمهررررل.وذ ررررظنررررغزررررلبلزبررررخى
 .خوتعل لهن هةحتكبل ه لم  

 :التفكيخ -3
ة تعج رررخهرررػة  ل ررراة حهذيررراة مذطمرررا لؤ  رررصاوة  مليرررل ة  ةليررراة تررر يةرررػمبهرررل

،وة ررررررحيخةل وة ترررررر تسررررررتخجمة ضررررررػرة حهذيرررررراوة م ررررررل  وةلأ عررررررلظوةلأراررررررلمت لرررررريعة م
وةلإي رررلءة .وب رررجإدرةكة  لبارررل بررر غة مت  رررخة أوة برررجةئع،وة ت ب رررخة ،وةلإررررلرة 

  ملياة تعج خأوة مةلر اب غة بجةئعلازتيلرة مذلحعنذهل،وةتدرمغذ رظإ رلدىتأت
وتةرػمتجذػ ػ يررل، هرع لمػارر أوكرع لم ر لاإ رىتذطريعة مت  رخة نرغأ ررعة ػصرػل

. لى مليل ة تعج خة متذػ ا غت ليمة مة ت ليعبجوريب خ  تجرةع
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 :تعميعال  -4

،وتسررل جتجذػ ػ يررلت لرريعة مت  ررخة مخغررػب رر حررلػك رر كررجوثة ت لرريع تم ررعة 
ك ررثت ررتخكأك ررخنررغكلحررانررغكررػةس،ت لرريعة م ررجػت لرريعة ت لرريع رر إشل ررايةررلءة 

وتةررررػم،ة صررررلبب رررر ةلا تبررررلاوةلاحررررتكبللوةلإدرةكوةةررررػمي ررررجدنررررغة  مليررررل ة  ةليررررا
وتذ ريطةلإدرةكوة تعج رخت لريع متجذػ ػ يلة ت ليعيإغذلءة مػا ة ت ليمر وإثرلرىة تبرلاة

. جيه
 :القػاعج العامة  ستخجام وسائل وأساليب تكشػلػجيا التعميع في التجريذ 

 :اختيار السرادر والػسائل وإعجادىا  -1

ونررررغثرررررعي رررررجد، ذلصرررررخهلة عخعيررررراإ ررررى لررررىة م لرررررعأني لررررعة مرررررلدىة  لميرررررا
وة مضرجر،جةنهوةلأحرلػبة مذلحرعة مضلدرة ت ليمياة مذلحباوة ػاتة مذلحعلاحتخ

وة ةػة ررجةلآتيررايجررعنخة تهررل ذررجةزتيررلر،إنررلأني ررػن ررلهدةأوأن ررتعإ ررجةدان ليررلً
 :ة كيلميإ جةدة مضجرة ت ليم 

لل لمػارر ة ت ليمرر وأهجة رره، ررل ع لعاررج ذلحررعنػاعًررأني ررػنة مضررجرنذلحرربً .أ
 .للاتذلحبهة  خةئحت ليميً

 .ة مضجرة جااة  لمياوة عذياولا ت لرضنعة كيعة تخبػةاأن تػ خ   .ب
ت رررػةهة  ةرررلئقإ رررىل،دونأنتررر دؼتلرررظة بسرررلشاأني رررػنة مضرررجريسررريصً .ج

 .ة  لميا
 .ل مستػةل ة صلباأني ػنة مضجرنذلحبً .د
 .وةلأ ػةن،وة خنػزة م  خ،وةضح،أني ػنة مضجر .ه
)ة ب رجةدؼ.ل لترجةولوةلاحرتخجةمصل  ًغ ختل  (و)لأني ػنة مضجرحليمً .و

2002) 
 ا ستعجاد لتجاول السرادر وتػضيفيا في التجريذ-2

 :وةتم عذ ظةلاحت جةد  
ة  رررخب لرررىدرةحررراة مضرررجري ذليررراابرررعةحرررتخجةنه لئكلشرررايمرررليرررهنرررغ .أ

نليرهنرغاضرػرنرغأ رعتجه ردنضرجرآزرخن مرعإ ىة ت خ ن لػنل و
 .ظ هإذةةاتد ةلأنخذ 
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للاحررتخجةمة مضررجرن ررعإ ررجةدة سررتلئخأوإ ررجةدن ررلنة  ررخض ي ررػننلبئمًرر .ب
 .ة مذدجىوغ خذ ظ

 (2007)كمجؼ،.لابعةحتخجةمة مضجرته ئاة صلباذهذيً .ج
 :تقجيع السرجر التعميسي وعخ و  -3

 :ونغة ةػة جة ػة عنخة تهل ذجة تةجيعوة  خضنل ل 
 مذلحررعوحرر بهنررغةلاحررتخجةم رر  ػاررتأن ررتعتةررجيعة مضررجر رر ة ػاررتة .أ

 .ة مذلحع
 .أن ػضعة مضجر  ن لننذلحعووةضح لصلبا .ب
 .أنت خضة مضلدر لىة تػة  كسعتسلسلهل  ة جرس .ج
 .أ دةئهإ ىة ت خ ة مضجروت   لهوإ ى مذإتلكاة عخصا لصلبا .د
 .أن ػضحة عخ ب غة مضجرة ت ليم ون صيل ة ػةاع .ه
 .كة م لعة صلباأثذلءت   عة مضجر تخألا .و
 .أني ثة م لعة صلبا لىة مذلا اوأنيج ع لىةحتعسلرةتهع .ز
 (2007ح ج،).لضخورةًذ ظػأني  ج خضة مضجرإذةرأ .ح

 :تقجيع السرجر التعميسي ومتابعة استخجامو-4
ايتلير لرىنه،وةذصػؼذ ظي ج خضة مضجر لصلبا،يجع لىة م لعأنيةػّ

تةخةرررخ رررغإيجلبيلترررهوحرررلبيلته.و ليرررهأني رررجدأ رررػةعة ذ رررلرة تررر يجرررعأنيةرررػمبهرررل
ة صلبررراي رررجة  رررخض،ن رررعإ رررجةدتةرررلرةخأوي رررسة خحرررػنل ة م ملرررا،أوغ رررخذ رررظ.

 (2003) ػ ذ.
 مخاحل استخجام السرادر والػسائل التعميسية

 :ة تل يال مخةكعنةحتخجةمة ػحلئعة ت ليمياتمخيأ(1993)نذضػرػ خ
نخكلررراةلإ رررجةد:وت رررمعإ رررجةدة ػحرررلئعورحرررعزصررراة  مرررعوته ئررراةلأذهرررلن .أ

 .وإ جةدة م لن
نخكلاةلاحرتخجةم:وت رمعته ئراة مذرلخوت ج رجة  رخضنرغةلاحرتخجةموتذع رح .ب

 .لةلاحتخجةموة  مع لى  لهإيجلبيً
 .ة م لع لػح لا،وتة يع غت ليم لمةعة م لعوت معتةػّة تةػةع:نخكلا .ج
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وربررطوإدرةكة  لباررل برر غت لرريعنخكلرراة متلي ررا:وت ررمعضررملنةحررتمخةرةاة  .د
 .ة خبخة وقيلمة صلبايأ  صا ج جى

 :ترسيع الػسائل التعميسية وتصػيخىا 

(بػضرررع مرررػذج تضرررميعة ػحرررلئع1993ارررلميرررعنرررغ)هذليرررظونػ  ذرررجةورحررر ع،
ل ت ج رجة  ػةنرعة مختلعرا مػذً ر(2000)   لراةة ت ليميا،يمرل  رعذ ظ)آررػر(وارجم

(يمررلة ترر   تل هررل ذررجإ ررجةدهلأوتضررميمهلأوإ تل هررل،واررجمحرربعنخةكررعأو) ػةنررع
  ل :
 .ت ليعت ج جة خضلئزةلأحلحيا لم .أ
 .يات ليمت ج جةلأهجة ة ت ليمياة  .ب
 .وتذطيمهػةزتيلرة م تػ .ج
 .ليعت ج جةلاحتخةتيجياة مستخجنا  ة ت  .د
 .)ة م تػػ(أوتصػةخهلةزتيلرنػةدة خحل ا .ه
 .ػػ خضأوتةجيعة م ت .و
 .ة تةػةع .ز

وأك ررررخاررررجرى لررررى، يا رررر ة  ضررررخة  رررل  أصرررربحأك ررررخ  ررررلشلوةحرررتةلبت لررريعة م
ة  ضػل لىة م خ راون ل جتهرل،ونرغة متػارعأن تدة رجة ت  رخ ر ة ت لريعنرعةزديرلد

ل،برع رعي رجنتلكيًرت لريعة ل رإننة م لرع رعي رجنلةذًرة تةجم  ة  ضخة خامر ،ويمرلأ
ل إ رهذةتيًرت لريعل  ة  ملياة ت ليميرا،و جر ي تسرعة م لرعة ةرجرى لرىة أصبحن لريً

للابرجأنتذمررى جيررهة ةررجرى لررىةلاشررلبعوة تررجرب لررىن صيررل تجذػ ػ يررلة ت لرريع،يمرر
ةلاهتملمبتجذػ ػ يلة م لػنل وةلاتضرللا ،ىلإنةلاهتملم تجذػ ػ يلة ت ليع ذصػؼ 

كم ص كج ثنغن صيل  ضخة تجذػ ػ يلة خامياة ت  عير،ك رثتسرتخجمةلآن
تجذػ ػ يررلة م لػنررل وةلاتضررللا  ت سرر غة  مليرراة ت ليميرراوةررتعربررطة مررلدىة ت ليميررا

ت ليميررا،وة ترردوديل ت حيررابهررل،وبػةحررصتهل ررتعتع  ررعة ت لرريعوتةررػةعنخخ ررل ة  مليرراة 
تجذػ ػ يررلة م لػنررل وةلاتضررللا نررغدورنهررع رر بذيرراجػنررل ررىة   سرريا،ولايخعرر

 غوت لةهرعيل مرلدىت ليمرة  ملياة ت ليمياونل هلنغأثخ ر شرخ ة ترجرةذودة عيراة م
(.ػة ت ليميا)ة م تػ
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تكشػلػجيا التعميع في السجال الخيا ي.
ة عررخدتذميررارررلنلاتذميرراإ ررى(إنة تخبيرراة خةلضررياتهررج 2000،)رررخ ي رر خ

يملت مرع لرىوة  ةليا،نتد ا   ػة بهةلأرب اة خئيسياة بج ياوة ذعسياوةلا تمل ريا
وكتىتتم غة تخبياة خةلضريا،بهلت ج عحلػكة عخد ج  تجيفنعة ب ئاة ت يعير

 هررلنررغةلا تمررلد لررىةلأحررلػبة  لمرر وهررحةنررغت ة ررقهررحاةلأهررجة ة سررلنيالابررج
وب ررر عأزرررخلايم رررغ،ة ت لررريعةلأحرررلػبة  لمررر ي مرررغ ررر ةلا تمرررلد لرررىتجذػ ػ يرررل

 لتخبيراة خةلضررياأنت ةررقة تذميرراة  ررلنلاة متد ررا مختلر اررػػة عررخديمررلهررػنصلررػب
ع.ة ت لينذهل  أاعواتوبأاعتجلعاإلا غشخةقةحتخجةمتجذػ ػ يل

ة ت لرريع لبارراوتجذػ ػ يررلونررغهذررليم ررغة ةررػليررأنة  لباررابرر غة تخبيرراة خةلضرريا
ةحرتخجةمتجذػ ػ يرلة ت لريع ر أ  رصاة تخبيراة خةلضرياإنك رثنذهمل،نػ باب غيع

وبررح ظتجررػنتجذػ ػ يررلة ت لرريعوةحررت ملرة ػاررتوة جهررج،ت لرريعت ةررقنبررجأة سررخ ا رر ة 
ة مذ ػدى.ة ذػعة   ػؼنغة تخبياوت ة قأهجة هضخورةالإ جلحهحة

 الخيا ية:أىسية تكشػلػجيا التعميع في التخبية 
، أبـػ ىخجـة، زغمـػلتتمخز أىسية تكشػلػجيا التعميع في التخبية الخيا ية كسا ذكخىـا )

 (:2001، سعيج
  :التعميعتعجد مرادر -1

ت ررتمعإ هررلك ررث،ت لرريعة تجذػ ػ يررلة ت لرريعيل مخو ررا رر إكررجةث مليررا تتم ررد  
ة  مليررا وهررحةة ت ررجد رر ة مضررلدريج ررع،ت لرريعة نررغنضررجرلإتمررلم مليررا  لررىأك ررخ

ة متلكرا،وةلأدوة وةلأ هردى،وةلأ  رصاة م لرع،ة ت ليميان يجىأوأك خةحرتي ليلً هذرلك
 ررذجحعت لررية مررػةدوة ب ئرراة ت ليميررا، ررإذة  ررعأكررجهررحاة مضررلدر رر إكررجةث مليرراة 

وةسرتػ بهلوةملرحرهلت لريعنضجرآزخ  ة كيلمبهحاة مهماوه حةتضرعة م لػنرا لم
.وةتةذهل

  الفخدية:مخاعاة الفخوق -2
 رر ة تخبيرراة خةلضررياذة صرري ا خديررا لررىكررجيب ررخ،ك رررثت لرريعة  إن مليررا

تختلرر نررغت لرريع جررجأن مليرراة  رر ة عررخ ة خةلضررياة جملعيرراي ررخىة ةررجمنرر لبً إ رره
ة ػحرط زرطشل رعة رج لعيختلر  رغشل رع، صل رعشبةرل مخيرديرعأزرخإ رىشل ع
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أزخ،يعهرحة تصلرعإ ىنغ  لرتختل ت ليعة وةختل  غة مهل ع،بعإن مليا
.ةحتخجةمتجذػ ػ يلة ت ليع مخة لىة عخو ة عخديا

 التشػع:-3
 رررجدى لرررىإي رررلد لنرررعة ملرررعتسرررل جتجذػ ػ يرررلة ت لررريعنرررغزرررلبلة ػحرررلئطة مت

               غ لىنملرحهةلأ  صا.ت ليموكخةاةلازتيلروت جيعة م
     تدييل عسميو التجريذ والتعميع:  -4

و ررػدوحررلئعن  ذرراوأدوة وأ هرردىنذلحرربا،وو ررػدن لررعنررتعهع ملدتررهونػهررػب
نهحاة معرخدة ة تر إوكج  ا،والدر لىإدةرىدرحه،ويح ظأدوة ونذ آ رةلضيا

نغ ملياة تجرةذوة ت ليعوت ةرقيل راأهرج ة تخبيراة خةلضرياي عرلءىذيخهلتسهعتع
    تلنا.

 تحقيق مبجأ الدخعة في عسمية التعميع:-5
ة مهرررررلرة ة  خييرررررا ررررر ة تخبيررررراة خةلضررررريات لررررريعتجذػ ػ يرررررلة ت لررررريع ررررر  بتصب رررررق

هررررلت ليم أؼ  ررررػة مهررررلرىة مصلررررػبتتجررررهنبلرررررخى  ررررػة هررررجت لرررريع مليرررراة  تج ررررع
حررررررخ ات لرررررريعوتجررررررػنة سررررررخ ا رررررر  مليرررررراة ت لرررررريعتُختضررررررخزنررررررغ مليرررررراة  وبررررررح ظ

و يسرتحرخ ا  رػةئياتر ثخ لرىت ة رقة  رخضة مصلرػبنرعةلااتضرلد ر  ن سػبا
ة ػاتوة جهجوة ملل.

 التخبية الخيا ية: معمعتحديغ كفاءة إعجاد وتجريب  -6
 تجذػ ػ يرلة ت لريعة تخبياة خةلضيايلحتخجةم طلمنتجلنع لعنكعلءى يم غر ع

 غت ليمرررةزديرررلد رررجدة م وبل ترررل  يسرررتصيعأني ةرررقأهرررجة ة  مليررراة ت ليميرررا ررر ضرررع
.ة م لم غواله جد يل مجةرسوة ت  خة مستمخ  ة مذلهجوالهةلإن ل ل 

 :21يارات القخن في السشاىج الجراسية في  ػء م تعميعتشسية ميارات ال
هررر نهررررلرة ة ةررررخنة  ررررلدؼوة   ررررخةغ،وهررر أربررررعنهررررلرة كررررجدتهلة  ررررخةكا4csإن

وة تر أصرجريل تبلرهلأهعة مهلرة ة مصلػبا ت ليعة ةخنة  رلدؼوة   رخةغ AESةلأنخة يا
(3112،حررررررتػ خ)بررررررخؼ  ذهررررررليتررررررلب لجلتبررررررا رررررر ة  رررررر ونة تخبػةرررررراوة مهررررررلرة ة  يلتيررررررا

aeseducation(Skillsst Centuryof 12What Are The Four C's) وة تر
ة تل يا:يل خبلعيا بخ ذهل
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Creativityبجةعةلإ .أ
Critical thinkingة تعج خة ذلاج .ب
Collaborationة ت لون .ج
communicationة تػةصع .د

:بذلؤ لأ يهإنيضعأوهحةنل خةج
 ة م  لب .كعأحلحيا  وح لاهػ ة تعج خة ذلاج .أ
 .ةلابجةعيُ لعة صلببة تعج خزلرجة ضذجو  .ب
 . لصلببييفياة  معنً ل ت ة قهج ن تخك ة ت لون ػضح .ج
.ييفيا ةعأ جلرهعي  عأ دعت ليعة تػةصع تيح لصلبب .د

 :التفكيخ الشاقج
نرررغزرررلبلة  مرررعإ رررىهرررػنملرحررراكرررعة م ررر لب ،يللإضرررل ا ة تعج رررخة ذلارررج

ة صرلبب لرىةكت رل  ة تعج رخة ذلارج ةلأ  لزوةلأ  صاة مملثلا،وةسرل جة م لكعوكع
زلصرررا ذرررجنل ت لرررقةلأنرررخيعضرررعة  كيةرررا رررغة رررخأؼ،نرررعة تأك رررجة ،ة  كيةرررا ررر 

ػنت ليمرررة صرررلبب ةرررطنجمػ رررانرررغة  ةرررلئقأوةلأرارررلم،برررع ت لررريعة تعج رررخة ذلارررجلا 
.كيفياةكت ل ة  ةلئقوةلأرالميأ عسهع

 الإبجاع:
هررػنملرحرراة تعج ررخزررلرجة ضررذجو ، رر ة ػاررتة ررحؼ ررتعييررهة ت لنررع ةلإبررجةع

كيرفتجرػننبرجً لنرغزرلبلكرع ت لريعت نعةلإبجةع  ة  ل عيجػدىتلنا،يم ذرظأن
لاي ذرر أنيررعهررحةع،وة م رر لب أوإ  ررلءأ طمرراأوتجخبرراررر ء ررعتجخبررهنررغابرر

إ رىارلدرون لرىة ذطرخأ هرعحري ػ ػني ذر تبًرل.و جرغيلحػ يضبح ذلً رلأوت ليعن
نرررررغو هرررررل  طرررررخنت رررررجدىيمرررررل ررررر ذ رررررظو هرررررل ة ذطرررررخة تررررر ارررررجلا خةهرررررلن ررررر لا

إ رررى تررريحةلإبرررجةع لصرررلببتبذررر  ةرررلرارررػتهعة جةزليرررانرررغة تخصررريطة جب رررخ،ةلآزرررخون
فياة ت ب خ ذرهيصرخ أيدًلييت ليعإبجة ه،  غت ليعة مت ليع ذجنل ،ة جا قة تذطيع

 ل هررج نررغةلإبررجةعهررػت ررجيعة صررلبب لررىة تعج ررخي رر عنختلرر ،صرر ياونذتجررا
.ة ةخنة  لدؼوة   خةغة ةلدناة  للإبجةعي معي  عأ دع ذجنليةتخنيمهلر
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 التعاون: 
أنرررخنهرررعلأننل ت رررلو ،هرررػنملرحررراة  مرررعن رررلً ت ة رررقهرررج ن رررتخك ة ت رررلون
ليررعوضيعررا مليًررو،ػنأ هررعحرري ملػننررعأرررخلبآزررخةغ بكيرراكيلتررهة صررلبب ررجري

تتصلررعرررخزنررل ل مررعنررعرررخزآزررخ رر واررتنررل،كتررى ررػيررلن  رر ءيسرريط.
 ل ت لونة مُملرسيسل جة صرلبب لرى هرعييفيراة ت لنرعنرعة م ر لاووضرعة  لرػل

أنةلأررخلبةلآزرخةغلاػةت ليمة مع ج هعأيدًلأن غن،وت ج جأ دعنسلر ل مع
ة مهرررعأنت رررجعة صرررلبب لرررى مرررغ،يملجرررػندةئمًرررل عرررذةلأ جرررلرة تررر يمتلجػ هرررلهرررع

ة صرلببأ ررهت ليعة صخةةررا،حر اوبهرح،انررغزرلبلهرحاة  جحرراة  ل يرأ عسرهعإ رىة ذطرخ
.يجع ل هعة ت جث ذجنلي ػن ج هع جخى

 التػاصل:
.خ اوب  عوةضحهػنملرحا ةعةلأ جلريس ة تػةصع

وغل بررلًنررل ررتعأزررحةلاتضررللا يررأنخنسررلعيرره رر نجتمررعة  ررػم،  ررغ رر  ضررخ
ة خحرررررلئعة ةضررررر خىورحرررررلئعة بخةرررررجةلإ جتخو ررررر ووحرررررلئعةلإ رررررلبم-ة تػةصرررررعة ذضررررر 
ة صرررلببييفيرررا ةرررعأ جرررلرهعت لررريعن أ ررريذنهرررع ةرررط–ذ رررظإ رررىةلا تملعيرررا،ونرررل

ني رخ ة صرلببييفيراة تػةصرعأهميايم لننغةلأبع، همهليصخةةايم غ لآزخةغ
 ب ذمليملرسة صرلببةلاتضرلل،حيضرب ػنأ درع ر  ةرع جرخىنرلدون،ي  ع  لل

يم ررغ لصررلببتبسرريطأ جررلرهعوزلررقة صبررلعإيجررلب  لررىنررغ طررخهع،أنيعةررجوةو هررا
.كػ هع

(نررغ2020ملرر ،ة  إشررلر مررعة تخبيررا)ة  ػ يسرر ػنررعذ ررظ،يررعكررجد نذطمررا
 مسرررل جىة صرررلبب ررر نهرررلرة ة ةرررخنة  رررلدؼ ة مهرررعنلبكطررراأنة تػةصرررعغ رررخيرررل  

.يعهحاة مهلرة ةلأرب انً لةحتخجةمإ ىي تلجة صلببة ذجلح، ت ة ق،وة   خةغ
ةحرررتخجةمأدوة ة ةرررخنة  رررلدؼوة   رررخةغ،ن رررع:ة تجذػ ػ يرررلة خاميرررا،وة تػةصرررع،

،وإدةرتهررل،وتةػةمهررل،وت ة ررقة تجلنررعة م لػنررل إ ررىة ػصررػلي  ررثيسررتصيعة صررلبب
تررخ  ذج،).ت لرريعب ذهررل،وبذررلءن خ ررا ج ررجى،وة تػةصررعنررعةلآزررخةغ  تصررػةخنهررلرة ة 

 (.2013،دلل و
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ميارات القخن الحادي والعذخيغ
ة صررلبب رر حرريل ة ةررخنة  ررلدؼوة   ررخةغة ررحؼيسررتخجمت لرريعي لررعة مخبررػن،وة

.ةل وزبخة نغة  ل عة ػةا  ذة ن ذى لصلبب،وة ػن هصلاي يلتهعتصبي

 التخبية البجنية في دولة قصخ 
ة ت لررريع،وة تررر ت ذرررىيل تذميررراة ب ررررخةاة تهجرررتدو رررااصرررخنسرررلرة تصرررػر رررر 

وة   ررخةغ غنهررلرة ة ةررخنة  ررلدؼت ليمررة منررعةكسررلبوةلاحررتجةنا رر ة ت لرريعتملررريلً
أزررخػدرةحريانرػةدنرعوة رخوةيطوة ذتل رل وة مبرلدغوة كريعة  ليرل ػ رل ة م وتتدرمغ
نررلدىكرعتدرريعهلة تر وة مسررلهماة مرذهج لررىةلإضرليياوةلأ  ررصاة م رتخياوة ةدرليل

.ة  جدياوة جعلياة ل ػةاة جعلياإ ىدرةحيا
 جعليل ة  لىالئعتػ ه-اصخ جو اة ػشذ ة ت ليم  لمذهجة  لمةلإشلر
ة مررررػةدكل ررررات دزهررررلأن ذب رررر نهمررررا لنررررااررررجرة هرررر ةلأحلحررررياة جعليررررل إن"

 .ة م تخياوة تػ هل ة جرةحيا
ة جرةحريايرل مػةدنختبصراكعليرل تصرػةخ رج عة  رلمةلإشلر إن عسه،ة ػاتو  

ونرػةدرئيسريان رلورحريل  ر  هرلة تضرجؼ رتع)وةلاتجلهرل وة مهرلرة ة م خ راأؼ،)
وثرلئقنرغذ رظوغ رخة جرةحرياة مرػةدضمغن رل  خبػضػحورد وة ت ن جدىدرةحيا

ح(.ة مذلهج
اصررخ تصررػةخنذررلهجة تخبيرراة بج يرران تررجى رر ذ ررظ لررىثلبثررراو رر حرر  دو ررا

و  ررصا،تبذرر أ مررلرصرر ياة بررج  ،ن ررلوررئيسرراوهرر نعررلليعوةحررتخةتيجيل ة ذ ررلر
،اصررررخ جو رررراة ررررػشذ ة ت ليمرررر  لمررررذهجة  ررررلمةلإشررررلر)وةلا تمررررل  ة  خضرررر ة ذمررررػ

(14ب،2016
 اليج: التعخيف بكخة

أورد  ة جو ياكمل ة لجذاةلأو ػنبيا ة  جك ث، تُ خَ رةلضايخىنلليايخى
ة  جيأّ هلرةلضاتذل سيا ملعياالئما لىنبجأروحة عخةق إذ تجػّنة عخةقة ػةكج

 ب غب ذهعكلرسة مخنى،و لى  ذيخىة ةجم إنّرةلضا  يخىة  جنغحب الا
ة خةلضا هحا وتُلَ ع ة لب ع،  ج يلحتخجةم ة عخةق لا ب  ب غ تمخةخهل  تعّ ة  ج كخى
   أك خ أهجة  تسج ع بهج   تذل سلن ك ث ة مل ع، أرضيّا  ػ  ةثذ غ يعخةةَ غ
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 نجمػعرػشَ ة مبلرةىة لحَ غنخنىة خضع،وةعػزة عخةقة حؼيسجّعأهجة لًأكبخ 
  تتخلّلهملةحتخةكانجّتهل  خدالئق،وتجػننجّىة  ػرة ػةكجثلبث غدقيةا.

 السيارات الخئيدية في كخة اليج:
 )ة تمخةخ،ةلاحتلبم،ة تذصيط،ة تضػةع،ة خجةع(ة  جنهلرة يخى

 ميارة الترػيب في كخة اليج:
ة جملعيرررراة م ررررهػرى لررررىة مسررررتػػة  ررررل م ت تبررررخيررررخىة  ررررجنررررغأهررررعةلأ  ررررلب

وة م لرررر ،وتتدررررمغهررررحاة لعبرررراة  ج ررررجنررررغة مهررررلرة  لررررىحررررب عة م ررررلل:ة تمخةررررخ،
ة تذصيط،ة تضػةع،وة  ج جنرغة مهرلرة ةلأزرخػ  جرغتَُ رجنهرلرىة تضرػةعنرغأك رخ

.نسلرة مبلرةىحػةءي  عحلب أوإيجلب ت  خإ ىة مهلرة ة ت ت دؼ
ة تضررػةع:هررػة  خيرراة ذهلئيررا جل رراة جهررػدة مهلرةرراوة خصصيرراة ترر ةحررتخجنت

ة تضػةع إذة  ع  إكخةزهج  رلن ميرعتلرظة جهرػدوضعإ ىت ليعة م ػصػل
 ة ج لع.إ ى غ ةجةنة جخىوت ػ هنغة هجػمتحهعحجػ دلبً

هرر ة ترر تبررثروح ررجعوة مت لرريعة مإننهررلرىة تضررػةعة ترر ي  ررةهليررعنررغ
ندةرجنرغة جهرػد ت ة رقة عرػزوة عخةرقبرحلإ رى غت ليمرة  ملحا ر ة مبرلرةىوترج عة م

وثةترهبذعسرهيب رخىوت رجهرحاة ضرعل  يرالة تضرػةعتجرػنن ذػةلتره نهلرىة حؼيج ج
(2016 ،ةلأحػد،نخزو،)(2014،كمللنغأهعأحبلبة عػز.)

 (2005حدانيغ  ،عبج الحسيججاح الترػيب: )العػامل السؤثخة في ندبة ن
زةوةاة تضرػةع:يلمرليبرخ زةوةراة تضرػةع)ة مذصةراة مػة هرا لهرج (يلمرل -1

 .أكبخكل ت سباة ذجلح
 ة تضػةع.يلملاضخ ة مسل احل جذ ظ لى جلحة تضػةع:نسل ا -2
أوة دةوةرراإ ررىيلمررليل ررتة جررخىنػ هررا لمخنررى(:)يل ذسرربانذصةرراة تضررػةع -3

 صجهل.ة مذلشقة  خ ايل ذسبا  لرسة مخنىيلملص ع ليه
أكبررخيلمررليل ررتة جررخىاػةرراودقيةررايررلن ذضررخة معل ئرراوداتهررل:حررخ اة جررخى -4

.ةكتمللاً  لرسة مخنىوبهحة سباة ذجلحتجػنأك خ
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 (2008، )دروير الترػيب:أنػاع 
وهرر ة  ررج،ل رر يررخىل ررر ػ ًوت ررجنررغأك ررخة تضررػةبالدــػشية:الترــػيبة  أو :

يررلا أ ررػةعة تضررػةعيسررهػ اي ررجت لرريعةلأحررلس جل رراأ ررػةعة تضررػةعةلأزررخػوةم ررغ
 إتةل هل.

ه :وتتعي جىشخةئق
يصخةةت غ:وتتعة خأس:نغ ػ -1
ك رثررخكهل،رة عة مذلو اة سػشيانغ ػ ة خأسة تر حربقةرتجلز:يخصػى-أ

.أكبخو جغيلحتخجةماػىرن ،ل عسه تعأدةءة مهلرى
أنرلمة ضرجرثرعة جرخىت لريعة موةرتعأدةؤهرليرلنيمسرظزصرػة :ثرلبثزحأنع-ب

ة يمذررىثررعيأزررحة خصررػىة  ل يررابخ لررهة يسررخػزصررػىبخ لررهحزررأيةلأيمررغت لرريعة م بررجأ
 دررجت رر عة دةوةررابرر غة تإنإ ررىةلأ لررىإ ررىوة خلرر إ ررىوةسرر عة جررخىب ررجاة يمذررى

90وبررر غة  درررجوة جرررحع90ْوة سرررل جكرررػة   ثرررعيسرررتمخ ترررعيترررر ذرةعل.أيدًرررْْ
جتررر ة لي  رررث ػة رررهلأيدًررر  رررذةتجرررلاة خنيررراور رررػعة جرررخىزلعًرررة خلررر إ رررىة خنررر 
وب جنلبنساة ةجمة يمذى لؤرض ذتةعوزنة جسع لىة خ عة يمذرىة هج .ة يسلر

ذررىنررعر ررعة ةررجمة يسررخػلأزررحة خصررػىة  ل  رراك ررثتررتعوتبررجأكخيرراة خنرر يل ررحرةعة يم
ي خيرراةنتررجةد لجررحع لؤنررلمنررعة ذةررعة  خيرر  لررحرةعة خةنيرراي خيتهررل لؤنررلمثررعتخنررى

يل خحغ.ة جخىيةػىنعتػ  ههل
ة خأس.نغنستػػ-2
وة خيبا.نغنستػػة  ػض-3
 مغ:الترػيب مغ القفد ويتع  ثانيا:

وةسررتخجم لتضررػةعة ةعررد،هرر تضررػةبهحررػشيهنررغ ررػ ة ررخأسنررغول: ل يًررة ةعررد-1
نغزلرجنذصةاة خنياة  خىأوي جودهلضجكلئطة ضجة حؼي ر لهة مرجة  ػنأنرلم

يسرلر(يل ذسربايمر غ،)يسرلر،وةتعة تضػةعيل ةعد ل يليأزحثرلبثزصرػة ة مهل ع.
ةلأو رررىيل ةرررجمة خصرررػىت لررريعة مصرررعيل  رررج غوةةك رررثتمسرررظة جرررخىأولاًة يمررر غ.صل رررع 

ة  ل يررراة خصرررػىت لررريعة مثرررعيةصرررعة خةنيرررا،ة يسرررخػوتت رررخكة جرررخىيل  رررج غ لكيررراة رررحرةع
وب ررج،ة  رجة يمذررى تبررجأة  خيرراة ت درر خةا لخنرر إ ررىك ررثتذتةررعة جررخىة يمذررى،يل ةرجم
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 هرليةرػى لؤ لرىوةلبكرعة خصرػىة  ل  رايل ةرجمة يسرخػة تر يةعرد لت لريعذ ظيةصعة م
لهذرلثذرر ة خ ررعة يمذررىوةنتررجةدة خ ررعة يسررخػوةحررتمخةركخيرراة ررحرةعة خةنيررازلعررل ل يًرر

 لررىررر ع ضرر دةئررخى رر كرر غتجررػنة جترر ة يسررخػن رررخى لؤنررلمي ررجهلتررتعكخيررا
ةرتعررلع تت ررخكة ررحرةعة خةنيررايسررخ ا  ررػأاضررىإ ررىت لرريعة مة تضررػةع ذررجنليضررع

لموةلأحععي خياحػشيهثعتستمخكخياة حرةعة خةنيا  ػةلأنرلم تضرلكعة جرخىةلأن
ة ةرررجم لرررىت لررريعة مثرررع هررربط،لأشرررػلنسرررل انم ذرررانرررعة تأك رررج لرررىة تػ يرررهيل خحرررغ

ة يسخػأؼيةجمةلارتةلء عسهلوأكيل ليل ةجن غحػةا.
  كللا ن  ذران رعيسلر(–)يم غطوةم غأدةءهحاة تضػةبايخصػت غ ة

يست ع خصا لتضػةعي  عأحخع.نأت ليعة م جمو ػدنسل ايليياأوإذةأرةد
لإلاإنة ةعردي رػنهذرل لؤنرلمة ةعدأنلنرلً:وةرتعيرأدةءن رليه لتضرػةعيرل ةعد ل يًر-2

و يذ لؤ لرىإنة  ليرانرغهرحةة تضرػةعهرػةلابت رلد رغة مرجة   غوة تضرػةعدون
اا،وت دػهحاة تضػةبانغزلبلدزػلة مهل عة سخةعزلبلث خىب غة مرجة   غإ ل

 ذررجنذصةرراة مخنررىوبةصررعثررلبثزصررػة ،ويررح ظ ذررجة عررخةدة مهررل عي ررلرسة مخنررى
ةلااتخةبنرغة مخنرىوته ئرا خصراأ درع لتضرػةعي رجنلبكطرازةلدىإ ىنمل  دؼ

(.2005غ،وكسذ ج بجة  م )ة مخنىكخياكلرس
  



24 

 ابقة:الدّ  راساتُ الجّ  2.2
 (1ججول رقع )

 ابقةالدّ  راساتُ الجّ 
 2009) دراسة )إبخاليع،

إ ىة ت خ إ ىتأث خةحتخجةمة  لحعةلآ    ت لريعي رسهج توة ت أهجة ة جرةحا
ن تػةل ة مذهجة جرةح  جخىة ةجم لمخكلاة  ل ػةا،

 مذهجة تجخةب ةحتخجمة بلكثةنذهجة جرةحا
(شل بًليل ض ةلأولة  ل ػؼة  لم90 لى  ذااػةنهل)  ذاة جرةحا

وتعةحتخجةمبخنجيات ليميايلحتخجةمة  لحعةلآ  يػح لات ليميا،أدوة ة جرةحا
ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع

ةلإكضلئيا
ة متػحصل ة  سلبيا،ةلا  خة ة معيلرؼ،وةزتبلر .

 تلئجة جرةحا
ةحرتخجةمة بخ ررلنجة ت لريعيلحرتخجةمة  لحررعةلآ ر  ررهترأث خةًإيجررلب نأخ  ترلئجة جرةحرراوأضهر

 لىت س غنستػػأدةءنهلرة يخىة ةجم،وأوصتة جرةحرايدرخورىةحرتخجةمة  لحرعةلآ ر 
  ت ليعنهلرة يخىة ةجم.

(2008دراسة الكػمي )
ترأث خنذطػنرانرغة ػحرلئطة مت رجد لرىإ رىدرةحاهج تة جرةحاة ت خ أهجة ة جرةحا

نستػػأدةءي سة مهلرة ة ج لعيا  يخىة  ج
ةحتخجمة بلكثة مذهجة تجخةب نذهجة جرةحا
(شل بًل30وةرتملتة   ذا لى جد)  ذاة جرةحا

ىحأحرررصػة اوة ػحرررلئطة مت رررجد–وترررعةحرررتخجةمةلازتبرررلرة ة بج يررراوة مهلرةررراأدوة ة جرةحا
ةزتبلرة حيلءة مضرػريرأدوة –نجنجا،ة  علييل ،ة ضػرة عػتػغخةيياح

 جمعة بيل ل ،
ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع

ةلإكضلئيا
ة ػحطة  سلب ،ةلا  خة ة معيلرؼ،ن لد ا سباة تصػر.

 تلئجة جرةحا
ا)ة ػحررلئطوأضهررخ  تررلئجة جرةحررات سررغة كيررلسة ب ررجؼ ررغة ةبلرر  ررجػة مجمػ رراة تجخةبيرر

ة مت جدى(ي ر عأ درعنرغة مجمػ راة درليصا)ة صخةةراة تةل جيرا( ر نسرتػػأدةءة مهرلرة 
ة ج لعيا  يخىة  ج.
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 )2007يػسف)حسج أ ،متعبدراسة  

تأث خبخنجاة ت حياة خة  اة لعطيا لىأحرلسهج تة جرةحاة ت خ إ ىأهجة ة جرةحا
نهررلرىة تضررػةعنررغة ةعررد رر يررخىت لرريع  رر نخةكررعبذررلءة بخ ررلنجة  خيرر

ة  ج جػشلبايلياة تخبياة خةلضيا
وةحتخجمة بلكثة مذهجة تجخةب يل تضميعة  ذلئ نذهجة جرةحا
(شل بررلًوتررع64وتررعةزتيررلر  ذرراة جرةحررايل صخةةرراة   ررػةئياوتجػ ررتنررغ)  ذاة جرةحا

(شل بلً،34شل بلًوتجخةبيا)(30تةسيمهلإ ىنجمػ ت غضليصا)
أ هدىكلحػبوةحصػة ل نجنجا–أ هدىصػ –وحلئطنت جدىأدوة ة جرةحا

ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع
ةلإكضلئيا

ة مذػةل،و جػيسغ،نخبعيلػ،ن لد ا سباة تصػر

 تلئجة جرةحا
ة بخ رلنجة  خير وأضهخ  تلئجة جرةحاإن بخنجاة ت حياة خة  اوبمل تػة قونخةكعتجػةغ

ت لرريعة  ضررػل لررى سررعنهررلرىة تضررػةعنررغة ةعررد رر يررخىة  ررجت لرريعتررأث خةًةيجلبيررلً رر 
ةيجلبيرا مهررلرىة تضرػةعنررغة ةعررد تيجراةحررتخجةمبخنجراة ت حيرراة خة  ررايمرل تػة ررقونخةكررع

  تجػةغة بخ لنجة  خي .
مخكلاة ت ي ػن  هلة بخ لنجة  خير  رهترأث خةًةحتخجةمأ ػةعة ت حياة خة  اوبمل تذلحعوة 

ةحتخجةمة تذرػع ر ة ت حيراة خة  را ر نخكلرات مريعة بخ رلنجة  خير ت ليع  لل  تصػةخة 
 رر (،وةحرتخجةمت حيرارة  ررا هلئيرا)ن لػنرل كرػلةلأدةءت لريع رهترأث خ  رلل ر تصررػةخة 

 ر ة مخةكرعةلأزرخػ ره(لإ رى)ن لػنرل كرػلة ذتيجراثرعةلا تةرلت لريعة مخكلاةلأو رىنرغة 
.نهلرىة تضػةعنغة ةعدت ليعتأث خ  لل  

 )2007( دراسة عبج العالي 
  ل يراةحررتخجةمي رسوحررلئعتجذػ ػ يرلة ت لرريعة ت رخ إ ررىة جرةحرراهرج تأهجة ة جرةحا

يا جرخىة سرلاة مج مايللإرلرة  لرىنسرتػػأدةءي رسة مهرلرة ةلأحلحر
 لتلبن ح لىة ضعة ب ع

ةحتخجمة بلكثة مذهجة تجخةب نذهجة جرةحا
(تلم ح55وةرتملتة   ذا لى جد)  ذاة جرةحا

وتررررعةحررررتخجةمةزتبررررلرة ررررحيلءة مضررررػر،وبخنجيررررات ليميررررايررررأدوة  جمررررعأدوة ة جرةحا
ة بيل ل 

ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع
ةلإكضلئيا

 .ةلإ  لر ة معيلرؼ،ةزتبلرة متػحطة  سلب ،
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 تلئجة جرةحا
وأضهخ  تلئجة جرةحاو ػد خو دة اإكضلئيا لمجمػ ت غة تجرخةب ت غ ر  ميرعة مهرلرة 
ةلأحلحررريا جرررخىة سرررلاا رررجة جرةحرررا تلبن رررحة ضررر ةلأولةلإ رررجةدؼنرررغة ضرررعة رررب عو ضرررل ح

ة كيلسة ب جؼ
(Stover Del, 2006)دراسة ستػفخ ديل   

هررررج تة جرةحرررراة ت ررررخ إ ررررىتررررأث ختصب ررررقة ػحررررلئطة مت ررررجدى رررر ت لرررريعأهجة ة جرةحا
ة مهلرة ة  خييا  يخىة سلايل جلن ل ة مختلعا

وةحتخجمة بلكثة مذهجة تجخةب نذهجة جرةحا
ب(نغحذػة ة جرةحاةلأو ىنغشلب60وتجػ ت لى  ذاة جرةحانغ)  ذاة جرةحا

ة جلن ل ة مختلعا
–ة ضػرة مسلسرلا–بخنجيل ت ليما–وتعةحتخجةمةلازتبلرة ة مهلرةاأدوة ة جرةحا

ة  لحعةلآ  يأدوة  جمعة بيل ل 
ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع

ةلإكضلئيا
ة متػحصل ة  سلبيا،ةلا  خة ة معيلرؼ،وةزتبلر .

 تلئجة جرةحا
ة ضررػرة مسلسررلا( رره– ػحررلئطة مت ررجدى)ة  لحررعةلآ رر وتػصررلتة جرةحرراإ ررىأنتصب ررقة

تأث خإيجلب نةلر ايل صخةةاة تةل جيا  ت س غنستػػأدةءة مهلرة ة  خييا ر يرخىة سرلا
وة ت ض عة م خ  .

(Lada et. Al, 2004 )دراسة ليشجا، ايت، آل 
حرررل  عة تجذػ ػ يرررا ررر ت لررريعهرررج تة جرةحررراة ت رررخ إ رررىترررأث خترررػ  خةلأأهجة ة جرةحا

ة تخبياة خةلضيايمختل أ  صتهل لتلبن حوشلببة جليل 
ةحتخجمة بلك ػنة مذهجة تجخةب نذهجة جرةحا
(تلم حًةوشل بلًنغة مجةرسوة جلن ل 50وةرتملتة   ذا لى جد)  ذاة جرةحا

ة  لحررعةلآ رر –صررػرنت خيررا–رةرراوتررعةحررتخجةمةزتبررلرة بج يرراونهلأدوة ة جرةحا
كأدوة  جمعة بيل ل 

ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع
ةلإكضلئيا

ة  لحررعةلآ رر –صررػرنت خيررا–وتررعةحررتخجةمةزتبررلرة بج يرراونهلرةررا
كأدوة  جمعة بيل ل 

 تلئجة جرةحا
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وتػصررلتة جرةحرراإ ررىأنةحررتخجةمة بخنجيررل وةلأدوة وةلأ هرردىتسررل ج رر ةلارتةررلءيمسررتػػ
ةلأدةءة  خي  لتلبن حوة صلببأثذلءت ليعة مهلرة ة  خييا  ة تخبياة خةلضيا.

(Schilling & Mary, 2000) تذيمشج وماري  دراسة
هج تة جرةحاة ت خ إ ىتأث خيعنغةلأاخةن،وأحلػبة ػة بل ة  خيياأهجة ة جرةحا

  رةلضايخىة  جاوأحلػبةلأوةنخ لىنهلرىة تضػةعة جخيلكي
وتعةحتخجةمة مذهجة تجخةب نذهجة جرةحا
شل بررل120ًوأ خةرتة جرةحررا لررى  ذرراةزت ررخ يل صخةةرراة   ررػةئيااػةنهررل  ذاة جرةحا

نغشلببة جلن اتعتةسيمهعإ ىثلبثنجمػ ل ،نجمػ ت غتجخةب ت غ
ونجمػ اضليصا،

وحلئطة جتخو يا–كػةح ع–بخنجيل أدوة ة جرةحا
ةلأحرررررررررررررررررررررررررررررررررررل  ع

ةلإكضلئيا
ة مذػةل،ة ػحطة  سلب ،ةلا  خة ة معيلرؼ

 تلئجة جرةحا
ويل رررتأهرررع ترررلئجهرررحاة جرةحررراأنيرررعةلأحرررل  عة تجرةسرررياأد إ رررىت سررر غوةضرررح ررر 

ثرررعأحررلػبتػ يرررهةلأاررخةن،ثرررع،ةلأدةءك ررثيرررلنأحررلػبة ػة برررل ة  خييرراأ درررعةلأحررل  ع
حلػبةلأنخؼأحلػبتػ يه.ةلأ


 التعميق عمى الجراسات الدابقة: 3.2

 و : السشيجأ
ة مذهجة تجخةب .ة جرةحل ة سليةاةحتخجنت ميع
 ىجاف: الأثانياً 

إ رررىهرررج تة جرةحررراة ت رررخ تذػ رررتأهرررجة ة جرةحرررل ة سرررليةا هذل رررظدرةحرررل 
ذهجة جرةحررر  جرررخىة ةرررجمترررأث خةحرررتخجةمة  لحرررعةلآ ررر  ررر ت لررريعي رررسن تػةرررل ة مررر

ترأث خبخنجرا لرى(وهذل ظدرةحل هج ت لت خ 2009)ةبخةليعن ع لمخكلاة  ل ػةا
نهرررلرىت لررريعة ت حيررراة خة  ررراة لعطيرررا لرررىأحرررلسنخةكرررعبذرررلءة بخ رررلنجة  خيررر  ررر 

 ر وهذل رظدرةحرل ي  رت(2007)نت رعن عدرةحاة تضػةعنغة ةعد  يخىة  ج
 لىنستػػأدةءي سة مهلرة ة ج لعيرا ر يرخىىذطػنانغة ػحلئطة مت جدتأث خن

يررررال   إ ررررىة ت ررررخ إ ررررى(وهذررررلكدرةحررررل هررررج ت2008)ة جررررػن ن ررررعدرةحرررراة  ررررج
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ةحررتخجةمي ررسوحررلئعتجذػ ػ يررلة ت لرريعة مج مررايللإرررلرة  لررىنسررتػػأدةءي ررس
(2007) برجة  ل  ن عدرةحاضعة ب عة مهلرة ةلأحلحيا جخىة سلا لتلبن ح لىة 

ترررأث خيرررعنرررغةلأارررخةن،وأحرررلػبة ػة برررل ة  خييررراإ رررىة ت رررخ إ رررىودرةحررراهرررج ت
وأحررررلػبةلأوةنررررخ لررررىنهررررلرىة تضررررػةعة جخبل يررررا رررر رةلضررررايررررخىة  ررررجن ررررعدرةحررررا

(Schilling & Mary, 2000) ترأث خترػ  خةلأحرل  عة تجذػ ػ يراإ رىودرةحراهرج ت
ن ررررعدرةحررررات لرررريعة تخبيرررراة خةلضرررريايمختلرررر أ  ررررصتهل لتلبن ررررحوشررررلببة جليررررل  ررر 

(Lada, et,al, 2004)تررأث ختصب ررقة ػحررلئطإ ررىهررج تة جرةحرراة ت ررخ ودرةحررا
ن رررعدرةحررراة مت رررجدى ررر ت لررريعة مهرررلرة ة  خييرررا ررر يرررخىة سرررلايل جلن رررل ة مختلعرررا

(Stover Del, 2006)
 ا: العيشةثالثً 

(و ميررررع120-30 ررررخةدة   ذرررل  رررر ة جرةحررررل ة سرررليةانررررلبرررر غ)أ ررررجةدأةوكرررتتخ
شل ب غ. لى(2008)ة جػن درةحاءيلحت ذلشلببة جرةحل ة سليةا لى

 دوات الجراسةأا: رابعً 
ة بخنجيررررل ة ت ليميررررايلحررررتخجةمة  لحررررػبيررررلدوة  رررر هذل ررررظدرةحررررل ةحررررتخجنت

  لجة  ررر بررر(ودرةحرررا2008)ة جرررػن ودرةحرررا(2009(ةبرررخةليعدرةحرررادرةحرررلتهعن رررع
وهذل رظ(Stover Del, 2006)ودرةحرا،(Lada, et,al, 2004)(ودرةحرا2007)

(ودرةحرررررا2007)حرررررل  عتجرةسررررريانختلعررررران رررررعدرةحرررررانت رررررعأدرةحرررررل ةحرررررتخجنت
(Schilling & Mary, 2000)

 :في الدابقة الجراسات مغ الباحث استفاد وقج
ة جرةحا  صبي ا  ملبءنته ة تجخةب  ة مذهج ةزتيلر .أ
 وة مػ رػدىيل جرةحرل  ة ت ليميرا ة تجذػ ػ يرا وة برخةنج ةلأحرل  عإ رى ة ت رخ  .ب

.ة ت ليم  تضميعة بخ لنج    نذهل ة سليةاوةلاحتعلدى
.ة بيل ل   مع وحلئعإ ىة ت خ     ة بلكث نسل جى .ج
.ةرحاة ج   ذا ةزتيلر شخةةا    ة بلكث نسل جى .د
.ة مذلحبا وة ت ليميا ة تجرةسيا ةلاحتخةتيجيل  ةزتيلر .ه
.وتػضي هل ة ذتلئج تعس خ    ة مسل جى ةلأ جلر  لى ة  ضػل .و
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.ة جرةحا  تلئج  مذلا ا ة سليةا ة جرةحل     ة بلكث ةحت لن .ز
 ة مجرلل  ر  حرليةلً أ خةرت ة جرةحايل جرةحل وأي لث  تلئج تجعيع  لى ة  مع .ح

. عسه
 :يمي بسا الدابقة الجراسات عغ الجراسة ىحه تسيدت وقج
يلحرتخجةم ة خرطة رحي  ةحرتخجنت ة تر  ة ةل لرا ة جرةحرل  نرغ ة جرةحرا هرحا ت رج .أ

 .يمهلرىة تضػةع  يخىة  ج زلب ت ليم  بخ لنج    ة ت ليع تجذػ ػ يل
 ل رعإ رى ة ت لريع تجذػ ػ يرل يلحرتخجةم يرل خطة رحي  زرلب بخ رلنج بذرلء ترع .ب

.نهلرىة تضػةع  يخىة  ج  ت ليع  ليم ة ت ة بخ لنج
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 الفرل الثّالث
 والتّرسيعسشيجيةُ ال

 مشيجية الجراسة 1.3
ة مرررررررذهجة تجخةبررررررر ذوة تضرررررررميعة  ذرررررررلئ يلحرررررررتخجةميلحرررررررتخجةمة بلكرررررررثارررررررلم  

 .وة ب جؼة مجمػ ت غة تجخةبياوة دليصاونغزلبلة مةلر اب غة كيلسة ةبل 
 

 :ةمجتسع الجراس 2.3
بررغ بررجة ػهررلبة  ل ػةررا لبذرر غن مرررجنجرحرراتجررػننجتمررعة جرةحررانررغشررلبب

تب رلً سرجلب ا رجة صرلببشل رع(400) رجدهعوة برل غ2021/2022 ل لمة جرةحر 
اصخ.بجو اة جذػب ان  حرةنذص  ة ت ليعة  ل  ة ت ليعوبػزةرىة تخبياو

 
 :عيشة الجراسة 3.3

 عيسبق هعنملرحا عبراِيرخىة   ػةئياوة حؼجرةحايل صخةةاتعةزتيلر  ذاة 
 نجمػ ت غ:يل ةخ اإ ىشل عتعتػزة هع(40)وبلغ جدُهعة  ج،

نهررررلرىة تضررررػةع رررر يررررخىة  ررررجت لرررريعشل ررررعت(20) تجػ ررررتنررررغ: مجسػعــــة تجخيبيــــة
 دقيةا،(60)( ةلءة نجىيع ةلء3بػةاع)أحلبيعيلحتخجةمة خطة حي  مجىثمل يا

نهررررلرىة تضررررػةع رررر يررررخىة  ررررجت لرررريعشل ررررعت(20) تجػ ررررتنررررغ: مجسػعــــة  ــــابصة
(60( ةررلءة نررجىيررع ةررلء)3حررلبيعبػةاررع)أيلحررتخجةمة صخةةرراة تةل جيررا مررجىثمل يررا

دقيةا
نرغأنة ت سرغة رحؼة ت ةرقبهرج ة جرةحرا نجمػ رل  بر غ ة تجرل   نرغ و لت ةرق

 تصب رق ترع ،ة مسرتةع(ثإ مرلي رػد لبخ رلنجة مصبرق)ة مت  رخيصرخأ لرىنت  رخة ة ب ر
ة مجمرػ ت غ جرلب ةزتبرلرة تضرػةع(،ة ةرجرة ة بج يرا(برر ةزتبلرة تم لت نغ نجمػ ا

ة ةرررجرة نسرررتػػة ت ةرررقنرررغتجرررل  أ رررخةدة مجمرررػ ت غ ررر ترررعواوة درررليصايرررة تجخةب
 ةكضلئيا دلا ا ذة   خو  و ػد  غ ة بج ياوة مهلرةاوتعةحتخجةمةزتبلرح ح لج  

ذ ظ:ة تل ياة تصب قة ةبل وةػضحة ججةول    ة مجمػ ت غ أدةءة خةد ب غ
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 لج ررر  رررغو رررػد رررخو ذة دلا رررا) ( رررعذ رررظترررعةحرررتخجةمةزتبرررلرأونرررغ
ذ ظ:( ػضح2)راعإكضلئياب غأ خةدة مجمػ ت غ  ة كيلسة ةبل ،وة ججول

 (2ججول )
عغ وجػد فخوق ذات د لة إحرائية بيغ أفخاد السجسػعتيغ في  لمكذفلمعيشات السدتقمة  ت()ختبار ا

 الكياس القبمي
 السجسػعة التجخيبية الستغيخات

(20)ن=  
 السجسػعة الزابصة

(20)ن=  
 قيسة "ت"

ع± س ع± س   
 0.526 2.234 173.296 2.356 172.965 الصػل
 0.791 1.539 67.826 1.267 67.598 الػزن 
 0.965 1.973 15.684 1.851 15.976 العسخ 

الثبات الػثب العخيس مغ  143.533 25.945 142.800 28.466 0.071 
 0.052 2.372 9.533 2.380 9.580 جع 800رمى كخة شبية 
م 30العجو   6.333 1.988 6.267 2.017 0.088 

 0.288 3.629 13.800 3.726 14.200 الجخي ا رتجادي
مغ الػقػفثشى الجحع   8.200 2.210 8.333 2.160 0.161 

 0.180 1.115 3.436 1.007 3.358 دقة الترػيب مغ الػثب 
 0.171 2.900 53.133 3.266 52.333    ىالػثب لأعم

 1.697 38(ودر اكخةا0.05)دةل ذجنستػػن ذػةا*
برررر غة مجمررررػ ت غدة رررراإكضررررلئيل( ررررجمو ررررػد ررررخو 2 تدررررحنررررغة جررررجول)

 لررىةوة مهلرةرراة تمررلدً رر ة كيررلسة ةبلرر  مسررتػػة ةررجرة ة بج يررا دررليصاوة تجخةبيرراة
ابرررعة برررجءة مجمرررػ ت غ لرررىتجرررل  أ رررخةد رررجلنمرررلة جلا ررراة مخة رررقونسرررتػػقيمرررا 

 بتصب قة بخ لنج.
 

 الجراسة ا ستصلاعية: 4.3
(  لى ةحتصلبعيا درةحا يل خةء ة بلكث شلب20الم نغ شل ع نجرحا( ب

يسبق هعنملرحاو عبغ بجة ػهلبة  ل ػةا لبذ غونغزلرج  ذاة جرةحان مرج
وتعة خةءة جرةحا حبػعبػةاعثلبثا ةلءة أةلاحتصلبعيا مجىرةلضايخىة  جحليةلً
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(  ةلء يع 60ونجى  لت خ ( دقيةا  لى ة خطآ يا ةحتخجةم ييفيا ون خ ا ة تصب ق
ةلازتبلرة ة مستخجنا  آ ياتصب قىة ت ليمياوتجرةعة بلكث لىة حي   ة ػكج
و ة جرةحا هحا ة ت خ  هحاةلازصلءإ ى تصب ق زلبل كجوثهل ة مم غ وة م لكع

ة جرةحا.
 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الجراسة: 5.3
رحتلن تخ كيلسةلأشػةل. .أ
ن دةنشب . .ب
حل اإيةل . .ج
 رخةطقيلس. .د
أاملع. .ه
 . ض .و
 كخة شبيا. .ز
. هلزرحعة خطة حي  .ح

 
 البخنامج التعميسي باستخجام تكشػلػجيا الخط الحكي: 6.3

 مخاحل إعجاد البخنامج:
 تحجيج الأىجاف:

ت لرريعكتررىتسررل ج لررىة تضررػةع، هررعوإتةررلنة خصررػة ة ت ليميررا جررع مهررلرى .1
 وإتةلنشخةةاةلأدةءة مهلرى.

دةء،وة ررحؼ ذبررعنررغة عهررعة ج ررج صبي ررا لررىتضرر يحأزصررلءةلأت لرريعاررجرىة م .2
ة مسلرة  خي لأدةءيعنهلرى.

ي ررر عصررر يحنرررغة ذلكيررراة ةل ػ يرررانرررغزرررلبلة  ررر عة تذل سررر ،ت لررريعأدةءة م .3
ة تلنررايل ةػة ررجة ةل ػ يرراة مذطمررا لتذررل ذ ذررجأدةءيررعن خ تررهإ ررىوذ ررظ خ ررع

 ة مهلرىا جة جرةحا.
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البخنامجِ التّعميسيّ السقتخحِ باستخجامِ تكشػلػجيا الخط الحكي  بالشدبةِ لخصػاتِ إعجادِ 
 قام الباحثُ باتّباعِ الخصػاتِ الآتيةِ:

،2021)ة صةلشةرا،ة جّرةحراِيمػضرػعِة مت لّقِة سلبقةلادبيمخة  اِة بلكثالمَ -1
،ة جيلب ررررر ،2006،ة  ررررر لبن،2006ة  ررررر لبن،2016ة  ررررر لبنوةزرررررخون،

2003.) 
2-   بلكثةالمَ ة جّرةحاِ يمػضػعِ ة مت لّقِ ة سّلبقِ ةلأدبِ الدولي  القانون)يمخة  اِ

 .(3112, الصرايرة,3112,الخطاطبت,  3112لكرة اليد 
 ة  ج.ثعّإ جةدِن تػػة بخ لنجة تّ ليم ة مةتخحِ ت ليعنهلرىة تضػةع  يخى -3
نهلرىة تضػةع  يخىونغثعّ خضِن تػػة بخ لنجة تّ ليم ة مةتخحِ ت ليع -4

 نغْ ة م ّ م غَ نغ نجمػ ا   لى ة  ج ن تػػة خبخى ذوؼ    ة خّأؼّ لإبجةءِ
نذلحبته ونجػ ة  ج يخى    ة تضػةع نهلرى  ت ليع ة مةتخحِ ة تّ ليم  ة بخ لنج

 (.أ ت ة قأهجة ة جرةحا.نل قراعِ)
تج -5 ثعّ ة م ّ م غَ، لأرةءِ وْ ةًل ة تّ جيلبِ   مجىِإ خةءُ ةحتصلبعيّا    ذا   لى خبته

.  أحبػع 
6-  يخى    ة تضػةع نهلرى  ت ليع ة مةتخحِ ة تّ ليم  ة بخ لنج ن تػػ ة  ج،ت ج عُ

 (ب)وإزخة هيضػرى  هلئيا  لبجءِبتذع حِة جّرةحاِ لى  ذاِة جّرةحاِ.نل قراع
 رسع الخط الحكي:

  .(هر قراع)نلالحكي(أدوات الجراسة )تكشػلػجيا الخط 
  الحكي(أدوات الجراسة )تكشػلػجيا الخط 

Study tools (smart line technology) 

1 

 ة  مػدة متجرجنغ
160إ ىصعخ

)كلنعة مست  خ(
Hierarchical column of Zero to 160 

(sensor holder)

2 
NXT Robot 

LDR. Modified Laser Sensor
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روبػ ةنةكذت 
ة ل درةلدؼأرن جليمست  خ

3 

 ة  مػدة متجرجنغ
160إ ىصعخ

)كلنعنخحعر لعة ل در(
Hierarchical column of Zero to 160 

(laser beam transmitter holder)

4 
Modified laser beam transmitter 

نخحعر لعة ل درة م جل
 دوةئخ  ةلأريلن كيلسدااة تضػةع4إ ىنخنىنةسع 5

6 
كلن خة تضػةخنغشخةز
GoPro Cameras 5

7 
 كلن خة حلنسػ ج

Samsung 16-pixel camera 

8 
7أ هدىلابتػبة تعيػر
Intel Core 7 laptops

ة  مع:آ يا
أولًا:ت ج جنػضعةرتجلزأ مجىة  معة متجر ا لىةلأرض

 كلنعر لعة ل در (1)
كلنعنست  خة خوبػ  (2)

علعة مصلػبثل يلً:ت ج جةلارت
ثل  لً:نػة هار لعة ل دريل مػة هانعكسلسةلاحت  لر لخوبػ ي  عدا ق

Engineering specifications and working mechanism: 
First: Determining the position of the bearing columns on the ground 

(1) Laser beam holder 
(2) Robot sensor holder 

Second: Determine the required height 
Third: Accurately confronting the laser beam with the NXT sensor

نلبكطا: تعت ج عةلارتعلعتب لً لمت  خة نستػػتةجمة صلببواجرتهع لىة ػثعوة تضػةع
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 السعاملات العمسية  ختبارات الجراسة: 7.3
 صجق ا ختبارات:

ونغ،لهخؼّة طّج ِة ضّيلحتخجةمِكثُة بلالمَ ة م  م غ  لى زلبلِة  خض
ة جّةلاشّلبعِ ة  لميّاِ،وة مخة عِليةاِة سّرةحل ِ لى ةحتخجنتْة ت  ةلازتبلرةِ .هحا

أكمج)  لى،ن مرجزلشخ، ة بيظ، 1996 هم  ،الحياليمحمـدوضياءالخياط،،

 2001نوفل ، وةزخون، 2002دروةر ، ييضعاللهعبد راع(3002لاالم، نل ق
.(ج)

 ثبات ا ختبارات:
( بلغ جدهل ةحتصلبعيا ة بلكثبتصب قةلازتبلر لى  ذا (شلبب15الم

  ذتهل زلرج ونغ ة جرةحا نجتمع ي سلب،نغ وذ ظ ةلازتبلرة ، ثبل  نغ  لت ةق
(2017،ةدةجو ،رى مػ)ن لنعةلارتبلرب خحػن لتأكجنغثبل ةلازتبلرة ا جة جرةحا

يخى  لب ب  ة بج يا ة ضعل   تة يع نعيلرةا نستػةل  وت ج ج ةزتبلرة  يصلرةا تةجيع
(:3يملهػنػضحيل ججولراع)ة  ج.

 ( 3)رقع ججول 
( 15بيغ التصبيق واعادة التصبيق عمى عيشة )ن=بيخسػن معامل ارتباط بيخسػن ومعامل ارتباط 

 ــــ.الجراسة والستسثمة ب  ختبارات
 قيسة "ر" التصبيق الثانى التصبيق الأول الستغيخات

ع± س ع± س   
*0.866 32.650 141.499 32.487 139.800 ة ػثعة  خةسنغة  بل )يل سذتيمتخ(  

يل متخ() ع800رنىيخىشبيا  9.250 2.830 10.296 2.844 0.854*  
يل  ل يا()م30ة  جو  5.900 2.269 5.850 2.280 0.759*  

يل  ل يا()ة جخػةلارتجةدػ  13.600 4.370 13.368 4.392 0.844*  
يل سذتيمتخ()ثذىة جحعنغة ػاػ   7.950 2.523 8.190 2.536 0.911*  

0.441 13(ودر اكخةا0.05)دةل ذجنستػػن ذػةا*
(  جول نغ يع3 تدح ب غ إكضلئيل دةل ةرتبلر و ػد   ذا( در ل  نغ

 ذعذ ة  ل   ة تصب ق ودر ل   لبزتبلرة  ةلأول ة تصب ق    ةلاحتصلبعيا ة جرةحا
قيعحرحة م سػبااج لاتقيمتهلإنك ثأيلم،ة مجمػ اةلاحتصلبعيايعلصعثلبث
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 ن ذػةا نستػػ  ذج إ لدى0.05ة ججو يا  ذج ةلازتبلرة  در ل  ثبل  ي ذى وهحة
ة طخو .تصبيةهلت ت عذ

 
 الجراسة الأساسية: 8.3

 الكياس القبمي: 
 لمسررتػػيررإ خةء4/2/2022-1بتررلرة ة ةبلرر  يررل خةءة كيررلساررلمة بلكررث

 وة دليصا. ل  ذت غة تجخةبياا جة جرةحاوة بج  ة مهلرػ
 التجخبة:

/28/3/2022كتررى7/2/2022تررعإ ررخةءة جرةحرراةلأحلحرريا رر ة عتررخىنررغ .أ
 (4نل قراع)أحلبيع(8جى)و م

ل جرررعنجمػ ررراويرررلنزنرررغأحررربػعيً ةرررلءة (3تمرررتة تجخبررراةلأحلحررريابػةارررع رررجد) .ب
. لبخ لنجة ت ليم ( ػضحة تػزةعة دنذ 4وة ججولراع).دقيةا(60)ة  ضا

 (4ججول )
 التػزيع الدمشى لمبخنامج التعميسي لمسجسػعة التجخيبية

 طالشذا الدمغ أجداء الػحجة
ةلاكملء)تمخةذل ة ته ئاة بج ياة خلصايل لعبا( 15 الجدء التسييجي
 الجدء الخئيدي

 الشػاحى التعميسية لمسيارة
 الشػاحى التصبيكية

د30


تجرةبل  تذمياة مهلرةىة مخةدت ليمهل

تمخةذل ةحتخزلءوت حيارة  اد15 الجدء الختامي
زنغة ػكجىإ مل  د60 زمغ الػحجة اليإجس

 الكياس البعجي:
تررررعتصب ررررقةلازتبررررلرة ة ب جيررررا رررر يررررعنررررغة بخ ررررلنج،ي ررررجةلا تهررررلءنررررغتذع ررررح

 لمجمرررررررػ ت غة تجخةبيرررررررا2/4/2022-3-29نرررررررغوة بج يررررررراةلازتبرررررررلرة ة مهلرةرررررررا
وة دليصا.
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 متغيخات الجراسة:  9.3
تجذػ ػ يلة خطة حي غيخ السدتقل: تالس -1
  دااة تضػةع جػشلببة مخكلاة  ل ػةاتابع: الستغيخ ال -2
 

 : السعالجات الإحرائية 10.3
  سرررررلبة م رررررلنلب ةلإكضرررررلئيا SPSSةحرررررتخجمة بلكرررررثة  دنررررراةلإكضرررررلئيا

:وه ة مستخجنايل جرةحا
 ة متػحطة  سلبى .أ
 ةلا  خة ة معيلرػ .ب
 لمجمػ ل ة مستةلاةزتبلر) ( .ج
 ن لنعةلارتبلرب خحػن .د
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 لفرل الخابعا
 ا والتػصياتعخض الشتائج ومشاقذتي

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا: 1.4

وة تر  ة مصخوكرا ةحرئلتهل ضرػء  ر  ة جرةحرا  ذترلئج ل خضًر ة عضرع هرحة  تدرمغ
نهرلرىة تضرػةعت لريعةحتخجةمتجذػ ػ يلة خطة رحي  لرى أثخ غ ة ج  إ ى هج ت

 وييمرل وتعسر خهل  ذترلئجة جرةحرا نذلا را ةتدرمغوشرلببة مخكلراة  ل ػةرا رجػكرخىة  رج
: ح ظ تعض ل   خض  ل 

 للإجابة عغ الفخض الأول والحي نرو: 
(بر غة كيلحر غة ةبلر وة ب رجؼ ذررجα≤0.05ل ذرجنسررتػػ)كضرلئيًإتػ رج رخو دة رهح
يإحرتخجةمنهرلرىة تضرػةعت لريع لىو ضل حة كيلسة ب جؼة دليصا خةدة مجمػ اأ

  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخح ة خطة حي
تررعةحررتخجةمةزتبررلرح ح جلا رراة عررخو برر غة كيلحررل ة مختبصررايمررلهررػنػضررح

:(5راع)يل ججول
 (5ججول )

 والبعجي القبمي التصبيقيغ في الزابصة السجسػعة افخاد بيغ اداءاختبار "ت" لفحز الفخوق 
 20ن =  لستغيخات الجراسة

فخق  الكياس البعجي الكياس القبمي اراتالسي
 الستػسصات

 قيسة "ت"
 ع± س ع± س

دااة تضػةعيلحتخجةم
 ة خطة حي 

3.4361.1155.1252.1541.6899.000*

 *53.1332.90056.3932.6133.2604.554 ة ػثعلأ ل 
1.729 19(ودر اكخةا0.05دةل ذجنستػػن ذػةا)*
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 (1رقع ) شكل

 مقارنة الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات السيارية قيج الجراسة


(و ػد رخو دة راإكضرلئيلًبر غيرعنرغ1راع)(ور ع5راع) تدحنغ جول
در ررل ة كيررلسة ةبلرر وة كيررلسة ب ررجؼ لمجمػ رراة دررليصا رر دارراة تضررػةعوة ػثررع

قرريعح حة م سررػباإنلسة ب ررجؼو ضررل حة كيررلسة ب ررجؼ،ك ررثلأ لررىو ضررل حة كيرر
،نمرررلي ذرررى0.05ونسرررتػػن ذػةرررا19ارررج لارررتقيمتهرررلة ججو يرررا ذرررجدر ررراكخةرررا

ت سررغة كيررلسة ب ررجؼ ررغة ةبلرر  رر  ميررعة مت  ررخة ة مهلرةررا.وة رردوة بلكررثذ ررظ
يلحتخجةمأحرلػبةلأوةنرخة بخ لنجة ت ليم ة مصبق لىة مجمػ اة دليصاتأث خإ ى

اي ررر عن  ررر وتضررر يحةلأزصرررلءنرررغابرررعت ليمرررة مهرررلرة ة متجرررخةرإ رررىوة رررحؼأدؼ
 ر ة متصلبرل ة مهلرةراا رجة جرةحرا،يمرلة صرلببة م لع،نملأدػإ  ت س غنسرتػؼ

ة بخ رررلنجة ت ليمررر ة مصبرررق لرررىة مجمػ ررراة درررليصاترررأث خإ رررى خ رررعة بلكرررثذ رررظ
ة مهلرة ونملرحرتهلوة ترجرةع ل هرل.وةتعرقذ رظت ليعػبةلأوةنخ تيجا يلحتخجةمأحل

(أنة تررجرةذيلحررتخجةم2000نررعنررلأرررلرإ يررهيررعنررغ)إبررخةليع،رررلتػ ،وزعل ررا،
نسرررررتػػة عرررررخد تيجرررررا لمملرحررررراوةلأدةءة متجرررررخر،زةرررررلدىإ رررررىأحرررررلػبةلأوةنرررررخ ررررر دؼ

تررأث خإ ررى.يمرلي رردوة بلكررثذ ررظت لرريعة وةلاحرتخ لعة مبلرررخ لم لػنررل أثذررلء مليررا
ة بخ لنجة ت ليم ة مصبق لىة مجمػ اة دليصايلحتخجةمأحلػبةلأوةنرخأن مليرا

ة مهرلرىأولًاثرعة مملرحراإ رىة ت خ ة مهلرة وزةلدىنستػػةلأدةءتتعنغزلبلت ليع
وةنرررخ رررهترررأث خ( لرررىأنأحرررلػبةلأ2007وة ترررجرةع ل هرررل.وةتعرررقذ رررظنرررع)كسرررغ،
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وبررررح ظ ت ةررررق،ت لرررريعإيجررررلب ن ررررجود لررررىت سرررر غنسررررتػؼةلأدةءة مهررررلرػو تررررلئجة 
 ة عخضةلأول لجرةحا.
 والحي نرو:  الثانيللإجابة عغ الفخض 

(بر غة كيلحر غة ةبلر وة ب رجؼ ذررجα≤0.05تػ رج رخو دة رهةكضرلئيل ذرجنسررتػػ)ح
ة تضررػةع رر يررخىنهررلرىت لرريع لررىلسة ب ررجؼو ضررل حة كيررة تجخةبيرراة ررخةدة مجمػ ررا

ة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخح
تررعةحررتخجةمةزتبررلرح ح جلا رراة عررخو برر غة كيلحررل ة مختبصررايمررلهررػنػضررح

:(6راع)يل ججول
 (6ججول )

 لبعجيوا القبمي التصبيقيغ في التجخيبية السجسػعة افخاد بيغ اداءاختبار "ت" لفحز الفخوق 
 20ن =  لستغيخات الجراسة

فخق  الكياس البعجي الكياس القبمي السيارات
 الستػسصات

 قيسة "ت"
 ع± س ع± س

دااة تضػةعيلحتخجةم
 ة خطة حي 

3.3581.0077.4551.061-4.09716.000*

 *12.25219.000-52.3333.26664.5853.596 ة ػثعلأ ل 
1.729 19(ودر اكخةا0.05ػةا)دةل ذجنستػػن ذ*

 
 (2شكل رقع )

 مقارنة الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات 
 السيارية قيج الجراسة
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(و ررػد ررخو دة رراإكضررلئيلبرر غيررع2)راررع(وررر ع6)راررع تدررحنررغ ررجول
تجخةبيررا رر ة تضررػةعنررغدر ررل ة كيررلسة ةبلرر وة كيررلسة ب ررجؼ مجمػ رراة جرةحرراة 

قريعح حإنة ػثعلأ لرىو ضرل حة كيرلسة ب رجؼك رثيإحتخجةمة خطة حي ونسل ا
نمررل0.05ونسررتػػن ذػةررا19ة م سررػبااررج لاررتقيمتهررلة ججو يررا ذررجدر رراكخةررا

ي ذىت سغة كيلسة ب جؼ غة ةبل    ميعة مت  خة ة مهلرةا.
ةحرررتخجةمة خرررطة رررحي وة تجذػ ػ يرررلة  ج  رررا ررر أنإ رررىوة ررردوة بلكرررثذ رررظ

ت لريعة  ملياة ت ليميانمرلحرل ج لرىزلرقب ئرات ليميرا  رصاو  ل را،أصربح  هرلة م
ة مهرررلرة ة  خييرررانهمرررلبل رررتت لررريعن رررلريلًإيجلبيرررلً جيرررهة خ بررراوة جة عيررراوة ت رررجؼ 

ص ػبتهل.
(أنةحررتخجةم2002  لررا،(و)ة 2003وهررحةنررلةتعررق ليررهيررعنررغ) ررػ ذ،

ة تجذػ ػ يرررلة  ج  ررراووحرررلئلهلة مختلعرررا ررر ة  مليررراة ت ليميرررا دةرررجنرررغ لنرررعة ت رررػةق
ة مهررررلرة ة  خييررررانهمررررلبل ررررتصرررر ػبتهل،وإزة ررررا لنررررعت لرررريع غ ت ليمرررروة جة عيررررا لم

ة خػ وة خلبانغهحاة  خيل .
 متم لرررا ررر ة خرررطة رررحي (أنة تجذػ ػ يرررلة  ج  ررراوة2000كمرررل رررخػ)ررررخ ،

،ت لرريعي مررع لررىتدوةررجة صررلببي مليررل ت ررػةكياتع ررج رر ت سرر غ مليررل ة ت لرريعوة 
 لؤدةءةلأن ع.ت ليعيل مة ػصػلإ ىنمل  دػ

(أنة بخ ررررلنجة ررررحؼيسررررتخجم2001وأرررررلريررررعنررررغ)ن ررررلرم،زغلررررػل،حرررر  ج،
،يمررلأ ررهي ةررقحررمالا غت ليمررة مة تجذػ ػ يررليسررل ج لررىنخة ررلى لعررخو ة عخديررابرر غ

هت ليمرررروتػ  هررررهو ةررررل م ررررجلت لرررريع  ررررخانررررغة ػحررررلئعوهرررر ة تعل ررررعنررررعة متتررررػة خيي
ة خلب.
ة  مليراة ت ليميرا رهة تجذػ ػ يرل ر (أنةحرتخجةم2005وةخؼ)ة  خةعوةقبرلل

ة ػاررتوة جهررجة  ج ررجنررغة عػةئررجة تخبػةررانذهررلت ة ررق ذضررخة ت ررػةقوةلإثررلرىوتررػ  خ
ة مهرررلرة ة  خييررراة ضررررعباوة تررر يضررر عرررررخكهلت لررريع ررر ة ت لررريع،وة مسرررل جى رررر 

 لجرةحا.ة  ل  وبح ظ ت ةقة عخض، طخةلً
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 للإجابة عغ الفخض الثالث والحي نرو: 
( ررر ة كيرررلسة ب رررجؼبررر غة رررخةدα≤0.05تػ رررج رررخو دة رررهةكضرررلئيل ذرررجنسرررتػػ)ح

ة تضرػةعت لريعنهرلرى لىة دليصاو ضل حة مجمػ اة تجخةبياة مجمػ اة تجخةبياو
  يخىة  ج جػشلببة مخكلاة  ل ػةا  اصخح

تعةحتخجةمةزتبرلرح ح جلا راة عرخو بر غة كيلحرل ة مسرتةلايمرلهرػنػضرح
:(7راع)يل ججول

 (7)ججول 
 البعجي التصبيق والتجخيبية في الزابصة السجسػعة افخاد اختبار ت" لفحز الفخوق بيغ اداء

 40ن =  لستغيخات الجراسة
فخق  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية السيارات

 الستػسصات
 قيسة "ت"

 ع± س ع± س
دااة تضػةع

 يلحتخجةمة خطة حي 
7.455 1.0615.1252.1542.3302.329*

*64.5853.59656.3932.6138.1923.837 ىة ػثعلأ ل
1.697 38(ودر اكخةا0.05)دةل ذجنستػػن ذػةا*  

 
 (3شكل رقع )

 مقارنة الكياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لستغيخات السيارية قيج الجراسة
(و ررررػد ررررخو دة رررراإكضررررلئيلبرررر غدر ررررل 3(وررررر ع)7 تدررررحنررررغ ررررجول)

 ر دارا(ة مجمػ راة تجخةبيرا،ليصاة كيلسة ب جؼ مجمػ ت ة جرةحرا)ة مجمػ راة در
وة ػثعلأ لىو ضل حة مجمػ اة تجخةبيا،ك رثأنإحتخجةمة خطة حي ية تضػةع
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ونسرررتػػن ذػةرررا38قررريعح حة م سرررػباارررج لارررتقيمتهرررلة ججو يرررا ذرررجدر ررراكخةرررا
وهرحة رجل لررىت سرغة مجمػ راة تجخةبيررا رغة مجمػ راة دررليصا ر  ميررع،0.05

أنتصب رررقة بخ رررلنجة ت ليمررر يلحرررتخجةمإ رررى  رررخة ة مهلرةرررا،وة ررردوة بلكرررثذ رررظة مت
ك ررثأن،ة ت سررغ رر نسررتػػةلأدةءة مهررلرػي رر عنل ررػظإ ررىة خررطة ررحي اررجأدػ

يمررلأ هررل،لأ رردةءة مهررلرىة  خييرراة صررلببتجذػ ػ يررلة خررطة ررحي أحررهع رر ةحررتي لب
خيياي ع.أحهمت  ة  مع لىصةعة مهلرىة  

تعرػ ة مجمػ راة تجخةبيراإ رىوة حؼةرلر(Aggarwal, 2015) تعقذ ظنع
وةلأدةء لمهررلرة ا ررج،ت لرريع ررغة مجمػ رراة دررليصا رر  سررباة ت سررغ رر نسررتػػة 

وذ رررررظ تيجرررررالاحرررررتخجةمة مجمػ ررررراة تجخةبيرررررابخ رررررلنجة تجذػ ػ يرررررلة ت ليميرررررا،ة جرةحرررررا
 ررراكل ررراة ملرررعوة سرررلبياة تررر ي سرررهلة تلم رررح ررر ضرررعة  ج  رررا،وة رررحؼي مرررع لرررىإزة

أنةحرررررتخجةمة خررررطة رررررحي إ ررررىةلأحررررلػبة تةل ررررجؼة متبرررررع،يمررررلي رررردوة بلكرررررثذ ررررظ
وة تجذػ ػ يلة  ج  احل ج  لى خضوتػضيحكخيل ة جسرعأثذرلءأدةءة مهرلرة ،

أثذرلءة صرلببهرلووضعن رللكر  تجذيرظةلأدةء لمهرلرة ا رجة جرةحرا،وة تر ي ترحػب
أنةحرتخجةمة خرطة رحي وة تجذػ ػ يرلة  ج  رراإ رىهع لرىتلرظة مهرلرة .ويرح ظت لريم

نمرلة تةل جيرا،أض  ػ لنغة ت ػةقوةلإثلرىويسخكل دة ملع غة ػكجىة ت ليميا
 مرررع لرررى رررحبة تبرررلاة صرررلببوإثرررلرىةهتمرررلنهعوكملحرررهعوت رررػةةهع لت لررريعوة تطرررلر

ة ت ليمياة ةلدنالاحتخجةمة بخنجياة ت ليميانخىأزخػوتصبيةهل  ة مل ع.ة ػكجى
تعرػ ة مجمػ راإ رىةة رح غأررلرو ,Ted, McCain) (2005وةتعرقذ رظنرع

وةلأدةء،ت لرررريعة تجخةبيررررا ررررغة مجمػ رررراة دررررليصا رررر  سررررباة ت سررررغ رررر نسررررتػػة 
مجمػ ررراة تجخةبيرررابخ رررلنجيلحرررتخجةموذ رررظ تيجرررالاحرررتخجةمة ، لمهرررلرة ا رررجة جرةحرررا
ت لريعوة حؼي مع لىإزة اكل اة ملعوة سلبياة ت ي سرهلة م،ة ػحلئط لئةاة تجةزع

 ررررر ضرررررعةلأحرررررلػبة تةل رررررجؼة متبرررررع،يمرررررلي ررررردوة بلكرررررثأنةحرررررتخجةمة خرررررطة رررررحي 
،ونسررتػةا لررىتةررجيعة مهررلرىو ةررل ةجرةتررهوحررخ تهة صررلببوة تجذػ ػ يررلة  ج  رراحررل ج

ةحرررتي ليهإ رررىة  ررر ػربحةتررره ررر ة ػكرررجىة ت ليميرررا،نمرررل ررر دػإ رررىنمرررل رررج عة ذلرررر 
 ل ةلئقة مختبصايمستػػةلأدةءة مهلرػ.
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ة تجذػ ػ يررلة  ج  رراووحررلئلهلنررغأك ررخ((NaJar, 2005إ يررهوهررحةنررلأرررلر
 ررهي ةرقحرمالاتتررػة خيمرلأ غ،ت ليمرة مة ػحرلئعة ت ليميرانخة ررلى لعرخو ة عخديرابرر غ

ة خررلب،هت ليمرروتػ  هررهو ةررل م ررجلت لرريع رر غ ررخانررغة ػحررلئعوهررىة تعل ررعنررعة م
وة ر خ ،نم رغةحرتج لءأؼن لػنرا ر أاضرخوارتت لريعأ هرل يسرخ لمإ رىيللإضرل ا

ي مرررع لرررىت لررريع(أنةحرررتخجةمة خرررطة رررحي وة تجذػ ػ يرررلة  ج  رررا ررر ة 2005حررر ج،)
.ت لريعصخة ت ػةقوة جحبدةزعة مػا ة ت ليم وة ت تسل ج  حرخ اة تػ  خ ذل

وبح ظ ت ةقة عخضة  ل ث لجرةحا.


 ا ستشتاجات: 2.4
 ررررر ضرررررػء ترررررلئجة جرةحررررراونذلا رررررتهلوتعسررررر خهل،و ررررر كرررررجودأهرررررجة ة جرةحرررررا

:ة تل ياةلاحتذتل ل إ ىو خوضهأن غة تػصع
 ررررر ت سررررر غنهمرررررلًجذػ ػ يرررررلة خرررررطة رررررحي   رررررعدورةًة بخ رررررلنجة ت ليمررررر يلحرررررتخجةمت .أ

.ة صلببة مهلرة ة عذيا جػ
 ر ت سر غنسرتػػةلأدةءة مهرلرؼأحرهع غ  بخ رلنجت ليمر تةل رجؼت ليمة تطلمة م .ب

 ل. جػة خةدة   ذاة تجخةبياأيدً
لرؼة مهررةلأدةء رر ت سرر غنسررتػػنهمررلًةحررتخجةمتجذػ ػ يررلة خررطة ررحي   بررتدورةً .ج

 وبضػرىأ دعنغة بخ لنجة ت ليم ة تةل جؼ.ة صلبب جػ
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 التػصيات: 3.4
  ضػء تلئجة جرةحا ػصىة بلكثيمل ل :

وة مبتررجئ غبرررخةنج غت ليمررر لمضررخورىةحرررتخجةمة ةررلئم غ لرررىت لرريعة مهرررلرة ة  خييررا .أ
ع لؤنررلم رر يررخىت ليميررات تررػؼتجذػ ػ يررلة خررطة ررحي  ت لرريعنهررلرىة تضررػةعيل ػثرر

ة  جزلصاوت ليعة مهلرة  ر ةلأ  رلبة جملعيراةلأزرخػ لنرايجل رعشرخ ة ت لريع
 ة تةل جيا.

ضررخورىإ  ررلءوتضررميعنختبررخة  لميررات ررتمع لررىتجذػ ػ يررلة ت لرريعي ليررل ة تخبيررا .ب
ة خةلضرريا،لاحررتخجةنهل رر إ ررجةدوتررجرةعشلبررايليررل ة تخبيرراة خةلضرريا لررىييفيرررا

 تخجةنهلوتػضيعهل  دروسة تخبياة خةلضيا.ةح
تػ يرررهأ طررررلرة برررلك  غة مهتمرررر غيمجرررللتجذػ ػ يررررلة ت لررريعلإ ررررخةءدرةحرررل وب ررررػث .ج

 ة تخبػةاوة عذيا تضميعة بخةنجة ت ليميا.ة م ل  خإ ى لميا تػصعنغزلب هل
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 السخاجعالسرادر و قائسة 
 :أوُ : السخاجع العخبية

فعآليــة اســتخجام بعــس وســائل تكشػلػجيــا التعمــيع (،2007ة  ررلل،هررل  أكمررج،) بررج
السجعسة بالإشارات عمـى مدـتػى أداء بعـس السيـارات الأساسـية لكـخة الدـمة 

رحررل اديتررػرةا،يليررراة تخبيرراة خةلضرريا لبذرر غ، لن رررالمتلاميــح الرــع الـــبكع"،
 ة دالزةق.

 .،دةرة عجخة  خب ة ةلهخى4،رمجسيعاليج ل ةكخ (،2004إبخةليع،نذ خ خ ذ،)
تكشػلػجيــا التعمــيع (،2001أبررػهخ ررا،ن ررلرم،زغلررػل،ن مرررجحرر ج،حرر  ج،هررل  ،)

 ،نخيدة جتلب لذ خ،ة ةلهخى.وأساليبيا في التخبية الخيا ية
،3،رالإعــجاد الكامــل لصالــب كــخة اليــج(،2016ةلأحررػد،بل سررغ،نررخزو ،ن مرررج،)

  جخىة  ج،ة مملجاة  خبياة س ػديا.ةلات لدة  خب 
،دةرة عجرخة  خبر ،2،رتكشػلػجيا التعميع والتعمـيع(،2002ة ب جةدؼ،ن مرجرضل،)

 ة ةلهخى.
ميارات القخن الحادي والعذخيغ: التعميع لمحياة فـي (.2013تخ  ذج،بو لدل، .)

ــا حرر ػد،ة ذ ررخ.تخ مررا)بررجر بررج ة ضررل ح(،ة خةررلض، لن رراة ملررظزمشش
 ة  لم وة مصليع.

(،دنرج لرػمة خوبرػ  ر ة مذهرلجة مجرحر 2016 خوةن، درلل،وة رجوةظ،ن رل  )
 .39-38(:2،)مجمة الخوبػت العخبيةة خحم   ة جولة  خبيا،

(،تررررأث خةحررررتخجةمة  لحررررعةلآ رررر  لررررىنسررررتػػةلأدةء2007كسررررغ،و ررررلءن مررررػد،)
مجمــة لا ررجػ لرررئلة يليرراة تخبيرراة خةلضررياح،ة مهررلرؼوة م خ رر  رر يررخىة سرر

(،يليرراة تخبيرراة خةلضرريا لبذررل ، لن ررا28،ة مجلررج)عمــػم وفشــػن الخيا ــة
 كلػةن.

. لن ررراة مػصرررع:عمـــع التـــجريب الخيا ـــي(.2006كسررر غ،الحرررع، ضررريف، لرررى)
 نج خةادةرة جتع لصبل اوة ذ خ.

،ةلأردن،التعمــيع بــيغ الشطخيــة والتصبيــق تكشػلػجيــام(،2002ة   لررا،ن مرررجن مررػد)
 دةرة مس خى لذ خوة تػزةعوة صبل ا.
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،الخيا ـــيالكيــاس فـــي السجــال ،(1996زررلشخ،أكمررجن مرررج،ة بيررظ، لرررى همرر )
 .،دةرة جتلب لذ خ،نج ذاة ذضخ،ة ةلهخى4ر

ة جترع، لن راة مػصرعدةراليـجكخة(.2001)ة خيلر،ضيلءون مرجة  يل  ، ػ رع
 . لصبل اوة ذ خ،ة  خة 

ــــج(،2001ة خيررررلر،ضرررريلء،ة  يررررل  ، ػ ررررع) .درةة جتررررع لصبل رررراوة ذ ررررخ:كــــخة الي
 ة مػصع.

 ،نذ أىة م لر ،ةلإح ذجرةا.كخة اليج الحجيثة(،2007دبػر،يلحخن مرج،)
 ررج(،تررأث خةحررتخجةمة ه بخن ررجة لررىت لرريعي ررسنهررلرة يررخىة 2002)درد ررخ،زةذررع،

،ة  رررجدمجمـــة كميـــة التخبيـــة الخيا ـــية لمبشـــات ررجػأشعرررللنرررلابرررعة مجرحرراح،
 (، لن اةلإح ذجرةا.36)

الكيـاس والتقـػيع (،2002)دروةر،يمللة ج غ،نخح ،اجرؼ،عبلس، مرلدة رج غ،
ــج )نطخيــات  ــي كــخة الي ــل السبــاراة ف ــات(، –وتحمي نخيرردة جتررلب لذ ررخ،تصبيق

 ة ةلهخى.
 ،نخيدة جتلب لذ خ:ة ةلهخى.الجفاع في كخة اليج،2008)دروةر،يملل،

ــيع )نطــخة مدــتقبمية(،(،2005إقبررلل،)زةهررخ،ة  خةررع،بهبهررل  ، ــا التعم دةرتكشػلػجي
 ة جتلبة  ج ث،ة جػةت.

تجذػ ػ يررررلة ت لرررريعوة ت لرررريع رررر ة تخبيرررراة خةلضرررريا،(،2001حررررل ع،وييةررررانضررررصع ،)
 .نذ أىة م لر ،ةلإح ذجرةا

(،تررأث خةحررتخجةمي ررسوحررلئعتةذيررل ة ت لرريع لررى2008حرر جأكمررج،ن مرررج جررخؼ،)
مجمــة بحــػث التخبيــة نسررتػػأدةءة مهررلرة ةلأحلحرريا لمبتررجئ غ رر يررخىة  ررجح،

(،يليرراة تخبيرراة خةلضرريا لبذرر غ، لن ررا78(،ة  ررجد)42ة مجلررج)الخيا ــية،
 ة دالزةق.
ا التعميع والسعمػمات واستخجام الكسبيـػتخ والفيـجيػ تكشػلػجي(،2002ة س ج، لش ،)

 ،نصب ارندلن،ةلإح ذجرةا.في التعميع والتعميع
.نطخيات التجريب الخيا ي تجريب وفدـيػلػجيا القـػة(،2004)ة مةضرػد،ة س ج، بج
 .نخيدة جتلب لذ خ:ة ةلهخى1ر



48 

ـــا التع(،2005حررر ج، رررتحة برررلب برررجة  لررريع،) ـــيعتػضيـــف تكشػلػجي ،ة جمعيرررا2ر،م
 ة مضخةا تجذػ ػ يلة ت ليع،ة ةلهخى.

، ررل عة جتررع لذ ررخ،الكسبيــػتخ فــي التعمــيع(،2007حرر ج، ررتحة بررلب بررجة  لرريع،)
 ة ةلهخى

،)تخ مرا:تجريذ ميـارات القـخن الحـادي والعذـخيغ أدوات عسـل(،2014حر ػ،ب.)
  جولة خليج.ن مرجيلبلة ج ػح (،ة خةلض:ن تعة تخبياة  خب 

،نخيردة جترلبتكشػلػجيا التعمـيع فـي التخبيـة الخيا ـية(،2002رخ ، بجة  م رج،)
 م2000 لذ خيل ةلهخى،

،يخةحرات ليمرل ةلإزتبرلر،دةرإختبار الـحكاء السرـػر(،1987صل ح،أكمجزي ،)
 ة ذهداة  خبيا.

.نصرليع1،جيج الحجيثـةرباعية كخة ال(،2005 بجة  م ج،يملل،كسل  غ،ن مرج،)
 آنػن:ة ةلهخى.

(، لباررراة ةررػىةلا عجلرةرررا لرررخ ل غ2020 بررجة رررخكمغ، يل ررلن،ةحررر ج،د ػ رررلن برر )
وة ررحرة  غوة مم رردىيل سررخ ا لررخ ل غبجارراة تضررػةعنررغة ةعررد ل يررلًي ررخىة  ررج.

 .32-9،2،19،السجمة الأكاديسية لجامعة نػروز
،ة ةرلهخى،تكشػلػجيـا التعمـيع: بـيغ الفكـخ والػاقـع(،2003ع،) برجة عترلح، رػ ذإبرخةلي

 دةرقبلء لصبل اوة ذ خوة تػزةع
تررررجرةذةلأاررررخةن لررررىنسررررتػػأدةءنهررررلرة (.  آ يررررا2003،ييضررررعة مررررلب) بررررج 

،ة مجلرجة خةيرع،ة  رجدمجمـة العسـػم التخبػيـة والشفدـيةة تضػةع  يرخىة  رج،
 لن اة ب خةغ، 49،ب5993ة  ل ث،

(.درةحرررانةلر رررايل خ رررعة درررعيعا2015ة    لررر ،ن مرررػد،يرررلضع،ن مررررج،رررره ع،)
مجمـة وة ةػةاو لباتهمليةػىة تضرػةعوداتره،يرل ةعدنرغة دةوةرا ر يرخىة  رج.

 .27،1 لن اي جةد،كمية التخبية الخيا ية،
ـــ ث(،2016زةد،)و ضرررخ رررلبم،بهلرررػة  ،نػ رررلزةن ، لتل جوحرررت ـــجائخة ت يخ تســـاريغ ال

 .البميػمتخية عمى مؤشخات ا ستعجاد البجني لصالب كخة اليج الشخبة
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تقــجيع بصاريــة اختبــارات وتحجيــج مدــتػيات معياريــة لتقيــيع (.2017ةدةررج.)و مررػرى،
، لن اإبرخةليع(Doctoral dissertation)الرفات البجنية للاعبي كخة اليج

 خبياة بج يا(.،اسعة ت3حلصلنر بػرة جدةئخ
(،ة ةػىة خلصاو لباتهرليةرػىوداراة تضرػةعزرلبلنسرتػةل 2009ة  خةخؼ،  ث،)

مجمــة (.20-18نختلعررانررغة جهررجة بررج   صررل ب يررخىة  ررجة  رربلبيأ مررلر)
 .3،2،عمػم التخبية الخيا ية

 شـخق التـجريذ فـي التخبيـة(،2002زعل را،ن خ رت،)و رػةل،ررلتػ ،كلنع،زييا،
 ،ة جدءة  ل ى،ن تباةلإر لعة عذيا،ةلإح ذجرةا.الخيا ية
ــة )أســذ وتصبيقــات(،(،2044كمررلل، ررلبل،) ــج الحجيث دةرريررلبمة عدررلئياكــخة الي

  لذ خوة تػزةع،ة ةلهخى.
الإشــار العــام لمســشيج التعميســي (.2016ة مجلررذةلااتضررلدؼوةلا تمل  /ة  ػ يسرر ػ)

 ة جوكا لت ليع،ةلأ لى،ة مجلذالػششي لجولة قصخ
الإشار العـام لمسـشيج التعميسـي (،2016ة مجلذةلإاضلدؼوةلإ تمل  /ة  ػ يسر ػ،)

  تمل  .اتضلدؼوةلالامجلذة .ة جوكا،ةالػششي لجولة قصخ
،نخيررددراســات عخبيــة –تكشػلػجيــا التعمــيع (،2009ة سررميع،)ن مررج،نضررصع  بررج

 ة جتلب لذ خ،ة ةلهخى.
(.تأث خةحتخجةمة ت ليعةلاتةرل   ر ت لريعنهرلرىة تضرػةعنرغ2012ن مرج)نضلح،

 .1ة مجلجة خلنذ،ة  جدمجمة عمػم التخبية الخيا ية،ة ةعدي خىة  ج.
نصرليعة سرلبم،تكتيـظ(، –تـجريب  –كخة اليج )تعمـيع (،1995ة ػ  ل ،ن مرجتػ  ق،)

 ة جػةت.
(.ترأث خبخنجرراة ت حيراة خة  رراة لعطيرا لررى2014 ػحر ،نت ررع،ة  رمخ ،حررلنخ)

أحررلسنخةكررعبذررلءة بخ ررلنجة  خيرر  رر ت لرريعنهررلرىة تضررػةعنررغة ةعررد رر 
مــؤتسخ كميــات التخبيــة كررخىة  ررج ررجػشلبررايليرراة تخبيرراة خةلضرريا،ورارراي  يررا

.الخيا ية جامعة بابل
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http://Ericir, Sys.edu/ plueLs Cgi. 

Stover, D., (2006): On Applying Multimedia, to College P. E. Teaching, 

Journal Science, in China. 

Aggarwal, J., (2015): Essentials of Education Technology Teaching 

learning in Movation Education, New Delhi,Vikas. 

:ثالثاً: السخاجع عبخ ا نتخنت
 AES الأمخيكية الذخاكة 

skills-century-21st-cs-https://www.aeseducation.com/blog/four 

 (2016والعذخيغ، )لمتعميع في القخن الحادي  P21 شخاكة
framework-/p21work-http://www.p21.org/our 

 تكشػلػجيا االترال واممعمػمات في التعميع –اليػنيدكػ  
education-https://en.unesco.org/themes/ict 

 (2020إشلر معة تخبياة  مل ،)
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245656E.pdf 

 المجشة الأولسبية الجولية 
https://olympics.com/en/sports/handball 

https://www.aeseducation.com/blog/four-cs-21st-century-skills
https://www.aeseducation.com/blog/four-cs-21st-century-skills
http://www.p21.org/our-work/p21-framework
http://www.p21.org/our-work/p21-framework
https://en.unesco.org/themes/ict-education
https://en.unesco.org/themes/ict-education
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245656E.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245656E.pdf
https://olympics.com/en/sports/handball
https://olympics.com/en/sports/handball
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 السؤىل ممخز الخبخة الػضيفة سعا  الخقع

أستاذدكتورطرقالتدريسوالمناهجأستاذدكتوربكليةأستاذدكتورطرقالتدريسوالمناهجحسنالطويل1
علومالرياضةجامعةمؤته

بيةالبدنيةجامعةطنطاأستاذدكتوربكليةالترخبيرفنيللمنتخبالمطريبكرةاليدخالدعزت2

ن تضع3
ة خصلشبا

أحتلذديتػر لعة تجرةعة خةلض ي ليا لػمة خةلضاأحتلذديتػر لعة تجرةعة خةلض 
 لن ان ته

دكتوربكليةعلومالرياضةجامعةمؤته،وأستاذمشارندكتورعلمتدريبرياضيعصامأبوشهاب4
علمالتدريبالرياضي

دكتوربكليةعلومالرياضةجامعةمؤته،وأستاذمشارنحركيتعليمدكتورفرةعمرالجعا5
حركيتعليم

فيصلالبدر6
التربيةتوجيهمستشار،ورئيسلسم

بوزارةإدارةالتوجيهالتربويالبدنية

اصخ-عليمالعاليتالتربيةوالتعليموال

بكالوريوسالتربيةالبدنية،طالبسابكمنتخبلطربكرة
ليد،خبيرفنيبالناديالعربيالرياضيا

عليالكبيسي7
بدنيةإدارةخبيرتربويموجهتربية

بوزارةالتربيةالتوجيهالتربوي

اصخ-عليمالعاليتوالتعليموال

بكالورويسالتربيةالبدنية،مدربخبيرإعدادبدني
بأكاديميةاسباير

سلمانالحازمي8
إدارةخبيرتربويموجهتربيةبدنية

بوزارةالتربيةالتوجيهالتربوي

اصخ-عليمالعاليتوالتعليموال

بكالورويسالتربيةالبدنية،مدربخبيرإعدادبدني،محلل
معلكبتلفيزيونلطر

الدباغمحمـد9
خبيرتربوي،عضواللجنةالاستشارية
للتربيةبوزارةالتعليم،مديرمدرسة

اصخ-بنعبدالوهابالثانويةمحمـد

بكالورويسالتربية،محاضرمعتمدبمركزالتدريب
والتطويرالتربوي،استشاريلادةالمدارس

زل جة  ل 10
نج خة   ونةلأكلديمياتخبػػ،زب خ

بغ بجة ػهلبة  ل ػةان مرجنجرحا
ي ل ػروةذة تخبيا،نج خ ل  ونةلأكلديميان تمج جػوزةرى

بجو ااصخإ ى  ة تخبياوة ت ليعوة ت ليعوة

نجربيخى جبذلدؼة  خة اة خةلض إحلبمغخةع11
ي ل ػرةػستخبيابج يا،نجرب لرئ غدو  ن تمجنغ

 جخىة  جوةلإت لدة ةصخؼةلات لدة مضخؼ

ي ل ػروستجلرى،نجرب لر غ لدؼة  خة اة خةلض رئيذ هلزة عئل ة سذياأكمجي خ12

جربيخى جبذلدؼة  خة اة خةلض ن  ةدحم خ13
ي ل ػرةػسة تخبياة بج يا

زب خةكمللتجرةبياي خىة  ج،ةلات لدة مضخؼ جخىة  ج

إبخةليعكسػ ا14
زب خ ذ ةلاكمللة بج يا لمذتخع

ة ةصخؼ
ة مجرب غ لمذتخعيب خة بج يا،ة خب خ ذ ةلاكملل

ثةللة ةصخؼ لةػىة بج ياور عةلا
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 (بممحق رقع )
 البخنامج التعميسي
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 والكخة وساحة السمعب  تعميعأدراك العلاقة بيغ الس

 السقجمة: 

ة مهلرة ةلأحلحيا  يخىة  جه  ميعة  خيل ة هجػنياة هلد اوةلااتضلدياة ت   د هل

 ج.ة ي  عال ػ    ة مػةا ة مت جدىة ت تتصلبهل عبايخىصل عة 

و ميعهحاة  خيل ة هجػنياتتأ  نغك ثة تجػةغنغ جىأدةءة وك جىن عة تمخةخأو

نتجخرىن عة جخؼيل جخىأوةلاثذ غن لةلاحتلبموة جخؼوة تمخةخ ح ظتتصلعهحاة  خيل 

ة  هحاة مهلرت ليعكتىي ػن  ة ذهلياهذلكربط  ج ذجة مت ليعة تسلسع   ملياة 

 غت ليمة مختلعاو ح ظابعأن بجأبت ليعة مهلرة ةلأحلحيالابجنغإ صلءي سة تجرةبل  لم

ة مل ع.وحلكاصل ع لئكسلسيل جخىوإدرةكة  لبااب غة 

 ألأىجاف: 

ة  ج.أنيسمىة صل عزصػرنل عيخى-1

حليع.أن  دؼة صل ع ميعنهلرة ةلإكسلسيل جخىي  ع-2

ة صلبب.أنيسػد ػة مخحوة سخورب غ-3
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          الجدء التعميسي

        رسم توضيحي لملعب كرة اليد -1

 

 

 

 

                           

(أنتلرزلرجزطنذصةاة مخنىة خصػر3)ي جزطة خنياة  خىزطنتةصعي جد لى-1

حع(.15نتةص اة مسل ل ب ذهل)

(.م6 مخنىأنلميعنخنىهذلكنذصةاة مخنىزطأل)زطنذصةاة-2

(أنتلرنذه.7ي ج)نبلرخىأنلمة مخنىوهػنػةزؼ خطة مخنىػ لىيصػلنتخم(7زطةل)-3

ة جل ع.زطة مذتض  ػصعب غ ةصت نذتض زص -4

طنبلرخىأنلمة مخنىوهػنػةزؼ خحع(15)يصػلم(4أل)زطكجكلرسة مخنىزط-5

نذه.(أنتلر4ة مخنىو لىي ج)

(.م40)شػ هزطة جل ع بلغ-6

(.م20شػ ه)ة خطة ذهلئ  لمل ع بلغ-7

                  (.م3و خضه)م(2ة مخنى بلغةرتعل ه)-8
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ومقاس الكرة للرجال تصنع الكرة من الجلد أو من مادة صناعية ويجب أن تكون مستديرة   

 جرام .( 578-528 ) سم ووزنها 16( –سم 85 ( )سنة 11)فوقور لأعمار والشباب من الذك

 

 

 

 

 الجدء التصبيقي

ة مل ع.ة جخؼكػلزصػرة ػاػ ()نغوضع-1

ة ل ع.)نغوضعة ػاػ (ة جخؼب غزصػرنذلشق-2

م(وة جخؼ لىزط9م(وة ػثع لىزطةل)6ة  جع لىزطةل)ة ػاػ ()نغوضع-3

ة جل ع

ةلاتجلا.تجرةبل ت   خ-4

وة جخؼ.ة م  ة تةلرة جخى تجرج لجخؼثعة خاػدة جسع()نغوضعة ػاػ ة جخىأنلم-5

تسليعة جخىب غة  ج غيل تبلدلأنلمة جسعوةكجى()نغوضعة ػاػ نسظة جخىب ج-6

ة جخى ل جةلأزخػو معدورةنة حرةع لؤنلمتسليعوةكجى()نغوضعة ػاػ نسظة جخىب ج-7

 لخل .دورةن لئنلمثع

تسليعة جخى ل ج غيل تبلدلزل ة خقباوة طهخوة خ ل غة جخى()نغوضعة ػاػ نسظ -7

نعة م   لؤنلمثعة جخؼ.
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رن ة جخىلأ لىي جةرتجةدهلنغةلأرضو ةعهل.ة جخى()نغوضعة ػاػ نسظ-8

رن ة جخىلأ لىو ةعهل   عذة م لن.ة جخى()نغوضعة ػاػ نسظ-9

رن ة جخىلأ لىو ةعهلي جة تضع قنخت غ.ة جخى()نغوضعة ػاػ نسظ-10

و ةعهل.رن ة جخى لخل ثعة جخؼة جخى(وضعة ػاػ نسظ)نغ-11

 ة جخى.رن ة جخىلأ لىوأزحزصػى لئنلمثعة  ػدىو ةة جخى()نغوضعة ػاػ نسظ-12

 الجدء الختامي

و مع عباص  خى تذمياوإدرةكة  لبااب غة صل عوة جخىوحلكا مجمػ ت غإ ىيةسعة صلبب

م(وزطة مخنى6أل)م(وزط9م(وزطة مذتض وزطأل)9ة ل عك ثيدعيخى لىزطأل)

 وة عخةقة حؼيجمعة جخة أحخعنغة عخةقةلآزخي تبخ لئدةً.
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 الترػيب مغ أعمى مغ الثبات 

 السقجمة:

وهػي  عة  جة علصعب غة عػززصطة ل عهػة تتػةجة ذهلئ  جميعة مخنىإ ىة تضػةع

نغة تخي دوبأاػػ هجو   عبايخىة  جي ػنغوة هدةما حةيجعأن  دػدةئمليأاضىنليم 

جةوةتأثخي ػةنع جىنذهلة مسل اوة سخ ا جلملة مخنىإنلتضػةبلاخةبلأوي  إ ىة تضػةع

ةلأهجة .ت ة قزةد ةكتمللا كل تة مسل اأاضخوة تػ يهدقيةلوة  خياحخة ا

 الأىجاف:

حليع.أن  دؼة صل عنهلرىة تضػةعنغأ لىنغة  بل ي  ع-1

بل .أن حيخة صل عة ذػةك ة عذيا مهلرىة تضػةعنغأ لىنغة  -2

ة ج ل  .ي  عةتجلا لتضػةعنغ ػ ة  ل د-3

 التعميسي:الجدء 

يل جخى.نمسظصل عواعاةلاحت جةدة ةجن غنتبل جت غاجمنتةجنا لىةلأزخػوة -1
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ح عة جخى لخل  ػ ذرةعة تضػةعة حؼيةػميمػةصلاة  خياة تمه جيا لتضػةعوةةع-2

ة حؼيستخجمة حرةعة يم غ.صل عنخيدة  ةع لجسع لىة ةجمة يمذى 

 

 

 

 

ي جإتملمة  خياة تمه جيا تعة تمه ج لتضػةع غشخةق   جة تضػةع لئنلميللإضل ا-3

 لجحع.

 

 

 

 

 تعتػ يهة جخىيمعضعة خحغيلتجلاة هج -4
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  ةعة ةجمة خلفيا لئنلم-8

 

 

 

 التطبيقي:لجزء ا

ثع،م7ة ذ لرةلأول:واػ نمس لًي خى جيةػمةة صل عبخن ة جخى تضع لمسل اةلأو ى 

ضػةعنغة  بل ة تثعم لىزصػرنتػةزةازلبلثلبثن لولا 9ثعة  ل  ا،م8ة  ل يا

ب لبثن لولا  لىدوةئخة  لئطيلحتخجةمةلأشػة ة م لةا

نخيدة طه خةلأيمغة ةصلر  ة صلبببت   عيضص ة ػاػ نغة ذ لرة  ل  :

ة مةجنانغة صل عة حؼ  ة م لعوةةػم ج،وةة أنلنهعشل عيخىوةلأيسخونعيع

نغة  مع لى خؼلاحتكبللة جخىوة تضػةعيل ػثعثعة م لعإ ىة ةلشخىبتمخةخة جخى

رخرة تسج عأنتمخوذ ظ م لو اإصلياة دةوةاة  ليل لمخنىة ةلئعة حي ،أ لىة خط

يل دةوةا.ة جخىنغة صػ ة م لق

  نخيدة طه خةلأيسخونعيضص ة صلبببت   عة ةصلرة ػاػ نغة ذ لرة  ل ث:

نغة ةلشخىيل  مع لىة صل عةلأولى ج،وةة أنلنهعو لجةزعزن ع،وةةػميخشل عكع

ة حي .ة خطة جخؼلاحتكبللة جخىوة تضػةعيل ػثعنغ ػ  لم لعثعتمخةخة جخى
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 الختامي:الجدء 

 غبخن يخته مػديلصل بيخىيةػمأكجة شل عيعدةئخىوب ج لىر عة صلبب ذطع 

ةلأزخونإصلبتهلي خةتهعوه   أ لى ةصاة صلبب لوللأ لىوة

 الترػيب مغ أعمى مغ الجخي مع خصػة ارتكاز 

 السقجمة:

نغأ لى  يخىة  جنغأهعأ ػةعة تضػةبل وأك خهلةاتضلديا  ةلأدةءعي تبخأ تضػة

 خياة جخبل ياوتلبئعة  خضوذ ظ  كل ت تمخةخة جخىوتضػةبهلوة جأهعنم دةتهلة 

 لحرةعة خةنيا لجخىوهذلكشخةةتلن لتضػةعنغأ لىوهملة تضػةعنغأ لىيأزحزصػى

ةرتجلز.وبجونزصػىزةرتجل

 الأىجاف:

حليع.ي  عزأن  دؼة صل عنهلرىة تضػةعنغأ لىنعأزحزصػىةرتجل-1

ةلإرتجلز.ىنعأن حيخة صل عة ذػةك ة عذيا مهلرىة تضػةعنغأ ل-2

أنيسػد ػة مخحوة سخورب غة صلبب-3
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 التعميسي:الجدء 

واعاةلاحت جةدة  جة خةنيازل ة جخىتملنلنعنس هليللأصليعوب جإر لعة جخى لخل -1

و لئنلم.أ لىإ ىرةكاة  جة  لنلا لجخىاكمخكلاإ جةد  ذ ة مخ قنعنػة ه

 

 

 

  خياة مخ  ا لخنىتػضعة خ عة يمذ أنلنلثع ل ذ ظوضعة خ عنعةلإ جةد-2

ة يسخػأنلنلنعدورة هل لجةزعاليلبنعة جورةنة ػةضح لجحعكتىيضبحن ػرة جتع غ

ة يسخػ.نةلش ل م ػرة  ػضوذ ظكتى ت ةقةلإرتجلز لىة خ ع

 

 

 

 غشخةقة جورةنة ةػؼوة سخةع لجحعي جذ ظ تعأدةءكخياة تضػةعوة ت تتع-3

نى.ةة خ حرةعة لؤنلموة  خياةلإرتجلزةا لةجمة يسخػيللإضل ا ل خياة جخبل يا
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ي جأنتجػنة جخىاجغلدر ة  جة ممخرىتستجمعة حرةعة ممخرىكخيتهلكتىة جل ع-4

ل ة جسعوة ذطخنتجه  ػة جخىوةتع ةعة خ عة يمذى لئنلملإيةصل عةلأيسخ جسعة 

 

 

 

 

 الجزء التطبيقي:

 لىر عاصخة نتػةزةاتػضعة  ػة دة متذػ اك ثيةػميعنغة ػاػ ة ذ لرةلأول

اصلريمهماة  جعنغ ػ ة مة جة سػةجؼثعة ةعديل  لبثزصػةرنغ ػ ة  ل د

رتعلعيل ةجن غإةكيل مسل اوةلارتعلعلأاضىةلإدرة مةلػبثعة ةعديل ةجن غن لًبهج تذميا

ة مسل اب ذهعبت  غزص غنخحػن غنغنل عة جخىة صلئخىة م لعيةػمثعيإحتخجةمة  ػة د

 لىة تضػةعنغة ػثعوةةػمة ذلر يل ت خكب غة خص غيخصػة  ل بياثعتةخةبلًم6

.ة خطة حي 

يل تذصيطدةزعشل عيعميةػم2نذهعاصخيلًبأشػة شلببأنلنهع10نغة ػاػ 

.ة خطة حي  لىة تضػةعنغة ػثعة صػ  ذجحملعصعلرى

  نخيدة طه خةلأيسخونعيضص ة صلبببت   عة ةصلرة ػاػ نغة ذ لرة  ل  

 لىة جل عةلأيمغوة  ل   لىة جل عشل بلنةلأوليخى ج،وةة أنلنهعشل عكع

ةلأولبتمخةخة جخى لدن عة مػ ػد لىة جهاة يمذى،ة صل عنتخ،وةةػم9يسخ غزطةلأ
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يل ػثعةلأيسخ،وةحتكبل هل لتضػةع لىة مخنىة صل عإ ىثعة جخؼلاحتكبل هلوتمخةخهل

نغ ػ ة خطة حي .

عيخىشل   ة مل عونعيعيضص ة صلبببت   عة ةصلرة ػاػ نغة ذ لرة  ل ث

نتخ،ونغثعة  مع لى9 لىتذصيطة جخىكتىزطةلأوليل  معة صل ع ج،وةةػم

الذكي.قالخطنغ ػة تضػةعيصخةةاة ػثع

 الختامي:الجدء 

ة صلببم(ك ثية 12)إ ى(م10)نسل ا ػضعزصلن ت ج جة مل عب غة عخةة غ لى

 جخىة ت تػضع  وحطة مسل اب غة خص غنغة عخةة غضخبةشل عزلعهملوة لوليع

وة عخةقة حؼتمذة جخىة صبيازطأكجة عخةة غي تبخزلحخة

 الترػيب مغ أعمى مغ و ع الجخي بجون خصػة ارتكاز 

 السقجمة:

إنةحتخجةمهحةة ذػعنغة تضػةع  كل اة جخؼ  ة مبلرةل  تصلعتػ  خاجريب خنغ

ي ةقة م دىة جب خىوة مخ ػىنغةحتخجةنهنغة ذلكياة تذع حيا لخصط.ةلأدةءة عذ يمل

 :الأهداف

حليع.أن  دؼة صل عنهلرىة تضػةعنغة جخؼي  ع-1

ة جخؼ.أن حيخة صل عة ذػةك ة عذيا مهلرىة تضػةعنغ-2

أنتسػدروحة جخأىب غة صلبب-3
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 :التعليميالجزء 

تلة  ج غ.ةحتكبللة جخىي ل -1

 

 

 

 

تتجةزعنخكلاةلإ جةد لمخ  انعكخياة خن  ذجنلتجػنة خ عة يمذىنعخودى -2

و لئنلمب ذمل تػة جيعنغيت ة حرةعة ممخرىوة جخى  ة خل وة ػنوضعيعنغ

 ة ةجن غ  يعنخكلانغنخةكعة جخؼنصليةا  خياة جخؼة  لديا.



 

   

ة يمذى لئنلم تذلحقنعة  ػضوة ػنهذلكتػتخلإتملمكخيا  دؼو ػدة ةجم   -3

ةرتجلز.ة خ عة يسخػأؼكخياؼة تمخةخولات د
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تستةخة جخى ذجبجءكخياة تضػةع لىيفة  جدونة مسظيللأصليعوةتعح ع-5

ة  مع لى ةعة حرةعة ممخرىة م ذيايسخ اوةحتةلنا لؤنلمنعتجذع  ة  جيأؼصػرىو

  لجخى.ة ةػىي لنلهل

 

 

 

 

يض عذرةعة خن تةجمة خ عة يسخػ   عذة ػاتدونإيةل كخياة جخؼابع-5

ذ ظ.

 

 

 

 

 

كخياصل عأؼكخياةرتجلزيل ةجمة يسخػك ثي ػننغة دخورؼنػةصلاة ؼلا  د-6

 ة خن .ة جخؼي جإتملم
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 التطبيقي:الجزء 

نغة ػاػ  لىر عالشخة يةػمة م لعبػضعكػة دنتذػ اوة ت تهج لأول:ةة ذ لر

نغزلبلة تذػع  يل جخىيخىثعةلإكسلسيل مسل اة تةج خةه لػثعبجونتذمياإ ى

ةلأدةءة ة مت جدى ل ػة دوةلاشػة يلحتخجةمةلإرتةلءيةجموةكجى

ة   سيا،ة مةليا ذض ة مل لعة جهام6ة ربجةيازطي ػنة صل ع لىة ػاػ نغثع

ة تضػةعنغة ػثع ل ة خطة حي مثع9زطة رإ ىيضعأنإ ىثعيةػميل جخػز دة ى

صل عةلأدةءوة 

نػاعة جذلحةلأيسخونعنغة ت   عحجةح ة مجمػ ل نغة صلبب  ة ذ لرة  ل  :

نتخأكجهملضه خأيسخوةلآزخضه خأيمغ،9زلرجنذصةاشل بلنيخى ج،وشل عكع

  ة طه خةلأيسخثعة صل عإ ىةلأولنغة ةلشخىيل  مع لىتمخةخة جخىة صل عوةةػم

  ة طه خةلأيسخيلحتكبللة جخىوتمخةخهلة صل عيةصع لىدةئخىة مخنى وذ ظ يةػم

ة جةئخىة حؼيةػميلحتكبل هلوة تضػةعة صل عإ ى لطه خةلأيمغ يستةبلهل،ثعيةػمبتمخةخهل

كبخ جدنغأكخةزإ تعة تمخةغيأحلػبة مذل ساب غة صل ع لى لىة مخنىة ػثعنغ

.ة تضػةبل ة ض ي ا  أاعزنغ
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 الختامي:الجزء 

ة صلببم(ك ثية 12إ  )م(10نسل ا) ػضعزصلن ت ج جة مل عب غة عخةة غ لى

نغة عخةة غضخبة جخىة ت تػضع  وحطة مسل اب غة خص غشل ععهملوة لوليعزل

وة عخةقة حؼتمذة جخىة صبيازطأكجة عخةة غي تبخزلحخة

 التصويب من أعلى مع القفز.

 المقدمة:

كتىيستصيعهةلابت لد غة مجة عوة تخلزنذن لو اإ ىهحةة ذػعنغة تضػةع هج 

دونإ لااوغل بلنلت دؼهحاة تضػةبانغزلبلث خىب غة مجة   غة هج إ ىضػةعة ت

مو  كل اة عخةدة مهل عي لرسة مخنىنمليسهع  زةلدىةلااتخةب6  كجودنذصةاةل

 لتضػةع.نغة مخنىنعةحت جةدوته ئاأ دع

 الأهداف:

حليع. ةعدي  عيلأن  دؼة صل عنهلرىة تضػةعنغأ لى-1

أن حيخة صل عة ذػةك ة عذيا مهلرىة تضػةعأ لىيل ةعد.-2

أنيسػدنغة تذل ذةلايجلب ب غة صلبب.-3
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 التعليمي:الجزء 

ة تضػةعنتخحةإيةلعة  لبثزصػة رملليم غةتجلاإ ىيل جخؼيم عصل عيةػمة -1

رملل.

 

 

 

أ يسخؼوة ػننخيدثةعة جسع لىاجمةلارتةلءنعنلبكطان ع تعةلارتةلءيل ةجم-2

.ة خل إ ىو  يت ذرةعة تضػةعاليلبةلأنلمإ ىة جدءة  لػؼنغة جسعاليلب

 

 

 

يعخدة جدءة  لػؼنغة جسعنعة كيلميعخدر عة مخ  اة ت صل عي جةلارتةلءيةػمة -3

لم ل طا لىتػةزنوثبل ة جسعوبإر لعيت ذرةعة تضػةعيل حرةعتجػننذ ذيا  أولةلأنخ 

ة صبي  .ن ل اإ ى

 

 

 

أ لى ةصا  ة ػثع تعإ ى تعة تػصع ػضعة تةػسة دخورؼ لتضػةعوبل ػصػل-4

 ة تضػةع.بحلة جمياة لبزنانغة صلاانعةتخلذكخيايخبل ياة   ع حرةع
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ةلارتةلء.ى عذاجم هبطة مضػب ل-5

 

 

 

 

 التطبيقي:الجزء 

 خكواػ  لىر عاصخة نتػةزةانجمػ ل حجةحيانتػة ه غك ث تةلأول:ة ذ لر

ة جخة يل تضػةعنغلدلثعتبة صل عي جة مخورنغدةزعةلاشػة رملليم غرملل

ة ة مضػباإرتعلعيم لو اة دن ع، يةػمةلأزخيإتسكبللة جخأاضىإ ىة ػثع

 لىر عالشخى  نخيدة طه خةلأيمغ،ة ت   عحجةح ة مجمػ ل ة  ل  :نغة ذ لر

نغة ةلشخىبتمخةخة صل عةلأولوةةػمية ة م لعأنلمة مجمػ ا، ج،شل عيخىونعيع

نغ ػ ة خطة حي ة جخؼلاحتكبللة جخى،وة تضػةعيل ػثعي جتخص  لم لعثعة جخى

ة ػثعنغ ػ  لىة مخنىي جصل عنتخ نغأ عأنيضػبة 9زط متمخيد لىة

ة خطة حي 
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شل ع ذجنخيدة طه خةلأيسخونعيعنغة ت   عحجةح ة مجمػ ل :ة  ل ثة ذ لر

يل تتليع   معتذصيط  زطنت خجب غةلأ مجىة ت وض هلشل عكخى ج،وةةػميع

.نغأ لىة خطة حي نتخ،ونغثعأدةءة تضػةعيل ػثع9ة مجربكتىزط

ة جةئخىإ ىموةلا تةلل5 لىكجوددةئخىاصخهل جة جخػواػ نمس لًي خىة خةيع:ة ذ لر

ة خطة حي  لىأة تضػةعنغة ػثعم.....وثع4ة  ل ياواصخهل

ة بجءشل عوةكج ةط-أ

 ةلأدةءشل ب غن لً.-ب

 دةءب لبثشلببةلأ- ر

 ةلأدةءنع معن لورىيصل عوةكج ةط-د

ن لً.ةلأدةءنع معن لورىيصل ب غ-هر

 

 الختامي:الجزء 

م(نغة  لئطوةضص ة عخةة غ  الشخة زل ة خطوةةػم6 ب ج) تعرحعزطتضػةع

 هأنيمخرزةلأولبتضػةعة جخى لىصذجو نجدأنػضػعأنلمة  لئطولايجػصل عة 

 جلكه  ت ة قهج و  أثذلءت خيهلأزحجة  ل     خةةهإلاي ة صل عإ ىة جخى

ة  ل  يل تضػةعوة تبخة عخةقة علئدهػذ ظة عخةقصل عن ل ازل نجمػ تهيةػمة 

ة هج .نغإصلياشل عة حؼ تم غآزخ
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 ( جممحق رقع )
 في الجراسة  ختبارات السدتخجمةا
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 سع ا ختبار: الػثب العخيس مغ الثباتا

  ةػىةلا عجلرةاقيلسةاليجف مغ ا ختبار: 

  رخةطقيلسالأدوات: 

 خحعزط لبرتةلء،ية ة مختبخزل زطةلارتةلءي  ثيلبنذيأشخة  مػاصفات الأداء:

ر  غوة ذىة خيبت غثعيعخدهملأصليعة ةجن غ لبناة بجءوة ةجنلننتبل جتلناليلب،يمخ حة حة

  ج عة جسعأنلنلةي جنسل انم ذا.

 الذخوط:

* جعنختبخثلبثن لولا تسجع هأ دلهل.

*ت سعة مسل انغزطةلارتةلءكتىأزخأثخ لةجن غ لىةلأرضحة كيلس مػدؼ لىزط

 ةلارتةلءح.

 التدجيل: 

أثخ لةجن غ لىةلأرضوذ ظأزخإ ىزطةلارتةلءت سعة مسل اة ت وثبهلة مختبخنغ 

يل سذتيمتخ
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 جع لأبعج مدافة (800)زنة  رمى كخةاسع ا ختبار: 

  ة ةػىة  دليا ا ختبار:اليجف مغ 

رخةط–نل عيخى جأونل عيخىاجم–( ع800كخى جزلصاوز هل)الأدوات السدتخجمة: 

قيلس.

تبخكلنلب لجخىنست جة لخصػة ةلااتخةبو ذجإ صلءإرلرىة بجء ليهية ة مخشخيقة الأداء: 

يةػم(نتخةثعةلاحت جةدو ذجزطة بلديا15ةلا صلب   جونسل اةلااتخةبوهىلاتدةج غ)

 ة جخىيأاضىاػىلأي جنسل انم ذا.بخن 

 التدجيل:

وكترررىن رررلنحرررةػرة جرررخى لرررىةلأرضي رررػنيكيرررلسة مسرررل انرررغة  ل ررراة خلر يرررا خرررطة بجةيرررا

وت تسعيل متخ.
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 متخ )بالدمغ( 30العجو اسع ا ختبار: 

  آ ياقيلسة سخ اةلا تةاليجف مغ ا ختبار: 

نتخ،حل اإيةل .40ندملرأونل عيخىة  جلايةعشػ هل غالأدوات السدتخجمة: 

ل  ، ذجحملعإرلرىة بجء ذصلقيأاضىحخ انغة مختبخوضعة بجءة   تخحالأداء: شخيقة 

 مي جزطة بجةيا.10م، تخك خة شػ ه30زطة بجةياكتىزطة ذهليا لىي ج

 التدجيل:  

يةلسة دنغيل  ل يانغ  طاصجورإرلرىة بجءكتىتجلوزة مختبخ خطة ذهليا.
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م10×  4الجخي ا رتجادي اسع ا ختبار: 

  قيلسة خرلاااليجف مغ ا ختبار: 

 م(.10حل اإيةل ،زصلننتػةزةلنة مسل اب ذهمل)الأدوات السدتخجمة: 

ية ة مختبخزل زطة بلديا، ذجحملعإرلرىة بجءيةػميل جخؼيأاضىحخ ا شخيقة الأداء:

زطة بجةيابذعذة مةلبع  تجلوزةي لتلاجنيهثعيستج خ ي ػدنخىأزخػ  تخصىة خطإ ى

 مذهليلو ػدى.40ةلأحلػبثعي خرهحةة  معنخىأزخػأؼأنة مختبخيةصعنسل ا

 التدجيل: 

نغ  طاصعلرى(م10×4يسجعة مختبخة دنغة حػيةص ه   خػة مسل اة م جدى)

وإيليل.ذهليل(م40ة بجءكتى تجلوز خطة بجةياي جأني ػناجاصعنسل ا)
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 ثشى الجحع مغ الػقػفاسع ا ختبار: 

قيلسنجػنخو اة جحعوةلأزح  كخيل ة  ذ نغةلأنلمنغوضعاليجف مغ ا ختبار: 

ة ػاػ 

  بتحع،50حع،ن  عنغة خ عشػلضل ه50نسصخىنجر اشػ هلالأدوات السدتخجمة: 

 ضرر ة مكيررلسأ لررىكل رراة م  ررعوة ذضرر ةلآزررخة مكيررلسة مررجرجي ل رراة م  ررعي  ررثي ررػن

 .أحععة  ل ا

نغوضعة ػاػ  لىة م  ع  ذىة مختبرخة جرحعأنلنرلأحرععي  رثتضربحة  رجشخيقة الأداء:

نررعءأنررلمة مكيررلسونررغهررحةة ػضررعي ررلولة مختبررخثذررىة جررحعلأاضررىنررجػيم ررغيةررػىوببصرر 

ثذررىة ررخيبت غيمررليجررعأني ررتععة مختبررخبػضرر هنخة ررلى ررجمتضررلع دررلب ة ررحرة  غو ررجم

 ثذى.(2:3ة ذهلئ نغ)

 ةصرراتضررعإ  هررلأشررخة ةلأصررليع لررىة مكيررلسوتجررػنة جر رراأاضررىت لرريعة ميسررجعالتدــجيل:

يل سلع ر كل راوضرعأشرخة ةلأصرليع لرىة مكيرلس ر ة ذضر أ لرىة  ل راوتجرػنيل مػ رع

 ىة مكيلس  ة ذض أحععة  ل ا.  كل اوضعأشخة ةلأصليع ل
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   سع 60اختبار الترػيب: الترػيب بالػثب للأمام عمى ىجف دوائخ قصخىا 

ة تضػةع.قيلسداا الغخض مغ ا ختبار:

 الأدوات:

 ال ػ يا.يخى ج

 أريررلن4حررعن لةررا لررى60اصخهررلنلػ ررا()ةشررػة دوةئررخ

 ة مخنى

 :الأداءشخيقة 

 منمسررررظيررررل جخىو ذررررج9ونزلرررر زررررطة رررررت لرررريعيةرررر ة م

 لررىة مخب ررل يل تضررػةعت لرريعة مإ صررلءإرررلرىة بررجءيةررػم

وة لدنخىأزخػ.(4-3-2-1يل تخت عةلآتى)

 الذخوط:
 ل يلً.أني ػنة تضػةعيل ػثع 

 ةلارتةلء.ألاتلمذاجمة ذلر زط 

 التدجيل:
 ة صػ ت تسع ةصا جعتضػةبهدةزع

 شل ع. جدةلأهجة ة ت أكخزهليعيسجع 
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 (دممحق رقع )

 صػر مغ تصبيق البخنامج التعميسي
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نتخ9)ةلإكملء(ة مت جدة جخؼ  زطنستكيعنعت   خةلإتجلا ذجزطةل













 اة تةج خةه لػثعتذمياةلإكسلسيل مسلإ ىصػرىنغتجرةبل ة  ػة دة متذػ اوة ت تهج 

بجونيخىنغزلبلة تذػع  ةلأدةءة ة مت جدى ل ػة دوةلاشػة يلحتخجةمةلإرتةلءيةجموةكجى
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حتخجةمة  ػة دلرتعلعيل ةجن غيةياةلإدرةكيل مسل اوةلارتعلعلأاضىمتذ

 

 

 

 


لأشػة ة م لةا مػذجنغتجرةبل ة تضػةعنغة  بل  لىدوةئخة  لئطيلحتخجةمة













كبللة جخة ة مضػباتحلزخيرتعلعيم لو اة دن ع، يةػمةلآةأاضىإ ىة تضػةعنغة ػثع
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ة  ػة دنتخيلحتخجةم ػ  غنغ6نتخوزطةل9ة تجرةع لىة تضػةعنغة ػثعنغزطةل

كل دنةلػب+ر لعة خطة حي ()

ة حي  ةط لته ئالاحتخجةمكل دة خط













وذ ظ ةطيلحتخجةمة خطة حي ،نتخ9ثعة تضػةعيل ػثعأ لىة خطة حي نغزطةل
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 (ىـممحق )

 أدوات الجراسة: تكشػلػجيا الخط الحكي 
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 (وممحق )
 عجم السسانعة عمى تصبيق البخنامج مغ الجيات ذات الرمة
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 يات البحث العمسي في التعامل مع العيشة وكانت كسا ما يمي:تع ا خح با عتبار اخلاق

مػافقة ولي الأمخ لمسذاركة ( 2)مػافقة وزارة التخبية والتعميع، مػافقة إدارة السجرسة،   (1)

سشة، كانت مذاركة افخاد العيشة بذكل  18بالتجخبة نطخاً لأن افخاد العيشة دون عسخ 

أفخاد العيشة ا ندحاب في أي مخحمة مغ اختيار مغ قبل أفخدىا، مغ حق أي فخد مغ 

 مخاحل التصبيق 

 عجم السسانعة عمى تصبيق البخنامج مغ الجيات ذات الرمة (2)
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 مػافقة ولي الأمخ لمسذاركة بالتجخبة ( 2) 
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 الذخريةالسعمػمات 

 أحسج فؤاد محسـج مشيدي ا سع:

 الساجدتيخ في التخبية الخيا ية لتخرز:ا

 عمػم الخيا ية الكمية:

 2022التخخج: سشة 


