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 السمخص
أثر استخدام استراتيجية التعمم التعاوني عمى تحدين ميارة الترهيب فـي كـرة الدمـة لدى 

 طمبــة كميـة عمهم الرياضــة في جامعــة مؤتــة
 الظالب محمد عبدالجميل الكفاوين

 2022جامعة مؤتة، 
 عمــى تحدــيغ التعــاوني الــتعمعأثــخ اســتخجام اســتخاتيجية  هددد ثدردسد ددتدر اددس دردد 

، اســتخجم ةــــة مؤتــــة فــي جامعــــة عمــػم الخياضـة كميــــــة لــجػ شمبـخة الدمـــي كـــميــارة الترــػي  فــ
( شالــ ، قدــست الــى مجســػعتيغ: 20الباحــث الســشيج التجخيبــي، تكػنــت عيشــة الجراســة مــغ )

( شــلبب اســتخجمت اســتخاتيجية الــتعمع التعــاوني، السجسػعــة 10)الأولــى السجسػعــة التجخيبيــة 
تــع اختيــار ( شــلبب، 10الثانيــة الزــابصة اســتخجمت أســمػب التــجريذ الاعتياديــة )التقميجيــة( )

الستػســصات  الباحــث الأســالي  الإحرــائية التاليــة: اســتخجمالعذــػائية عيشــة الجراســة بالصخيقــة 
، ((Mann-Whitneyاختبـــار ارتبـــاط ســـبيخمان، معامـــل  ،والانحخافـــات السعياريـــة ،الحدـــابية

 (.Wilcoxon) كدػن اختبار ويمكػ 
ــــة   ــــة إحرــــائية بــــيغ الاختبــــارات القبمي ــــائج الجراســــة وجــــػد فــــخوق ذات دلال أضيــــخت نت

والاختبـــارات البعجيـــة لمسجسػعـــة الزـــابصة ولرـــالح الاختبـــارات البعجيـــة، وكـــحلظ وجـــػد فـــخوق 
 )الــتعمعذات دلالــة إحرــائية بــيغ الاختبــارات القبميــة والاختبــارات البعجيــة لمسجسػعــة التجخيبيــة 

التعاوني( ولرالح الاختبـارات البعجيـة، وأيزـا وجـػد فـخوق بـيغ الاختبـارات البعجيـة بـيغ افـخاد 
السجسػعة الزابصة والسجسػعـة التجخيبيـة ولرـالح افـخاد السجسػعـة التجخيبيـة التـي اسـتخجمت 

 استخاتيجية التعمع التعاوني.
الـتعمع  ةخاتيجياسـتثـخ اسـتخجام أاجخاء دراسات تيجف الـى الكذـع عـغ يػصي الباحث  

كميـة عمـػم الخياضـة فـي  لبباداء ميارات اخخػ فـي كـخة الدـمة لـجػ شـ تحديغالتعاوني عمى 
 .ةجامعة مؤت

 استخاتيجية التعمع التعاوني، الترػي  في كخة الدمة. الكمسات السفتاحية:
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Abstract  

The effect of using the cooperative method on improving the shooting skill 

in basketball among the students of the Faculty of Sports Sciences at 

Mutah University. 

Muhammad Abdel-Jalil Al-Kafawin 

Mutah University, 2022 

This study aimed at identifying the impact of using the strategy of 

cooperative learning on developing the skill of shooting in the game of 

basketball among the students of the faculty of sports sciences at Mutah 

University. The researcher used the experimental approach. The study sample 

was randomly selected and consisted of (20) students, which was divided into 

two groups: the experimental group (n=10), and used the strategy of cooperative 

learning, and the control group (n=10) and used the usual way. The study used 

the following statistical methods: means, standard deviations, Spearman 

correlation coefficient, Mann-Whitney test and Wilcoxon test.  

The results showed that there are statistically significant differences 

between the pre and post tests for the control group in favor of the post test, as 

well as statistically significant differences between the pre and post tests for the 

experimental group in favor of the post tests. The results revealed that there are 

differences between the individuals of the control group and the experimental 

group in favor of the experimental group that used cooperative learning.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

conducting further studies to investigate the impact of using the strategy of 

cooperative learning with regard to performing other skills in basketball among 

the students of the faculty of sports sciences at Mutah University.  

Key words: the strategy of cooperative learning, shooting in basketball.  
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 الفرل الأول
 خمفية الدراسة وأىسيتيا

 مقدمة الدراسة: 1.1
يتسيد العرخ الحؼ نعير ؼيو بالتصػر الجائع، الحؼ يستج ليذسل مختمع مشاحي 

تسكغ أؼ مجتسع مغ مػاكبة ىحا التصػر إلا بالاعتساد عمى تشسية مػارده الحياة، ولغ ي
البذخية. إذ يعج التعميع الدبيل الػحيج والعسػد الفقخؼ الأساسي لإعجاد الأفخاد مغ أجل 
تحقيق تشسية السجتسعات والشيػض بامكاناتيا البذخية، حيث يدتثسخ التعميع مػرداً ميسا 

أفخاده وشاقاتيع الحىشية لتحقيق أكبخ عائج مغ التشسية  مغ مػارد السجتسع وىي قجرات
ولا يسكغ تحقيق ذلظ التقجم إلا مغ خلبل  ،في كافة السجالات وخاصة مجال التعميع

التعميع، فالرخاع اليػم ما ىػ إلا سباق في تشسية التعميع. وكل الجول التي تقجمت 
عدكخؼ، نجحت في ىحا الشسػ وأحجثت قفدات ىائمة في التقجم الدياسي والاقترادؼ وال

 مغ باب التعميع.
؛ إذ يمع  السعمع الى التصػرفي أؼ مجتسع يدعى  العشرخاً فعيعج السعمع 

أدوارا ىامة، وحداسة في إعجاد الأجيال الججيجة، والأخح بيجىا تجاه سبل العطساء. 
اذ مغ ( أن السعمع يعج حجخ الداوية في العسمية التعميسية 2010وىحا ما أكجة مصخ )

خلبلو تشجح ىحه العسمية بكامميا مغ تحقيق لمخؤية والخسالة والؿيع الجػىخية لمسؤسدة 
التخبػية، لحا تدعى مؤسدات الاعجاد لتييئة الطخوف نحػ اعجاد الافخاد بذكل شامل، 
لتأىيميع عمسيا وتخبػيا مغ خلبل بخامج متشػعة ليستمكػا السيارات التجريدية اللبزمة 

السعمع السدتقبمي ليحه السيارات، لا  إتقان فإن مى الشحػ السشذػد، لحلظلأداء دورىع ع
استخاتيجيات التعميع  ترسيع مغ أيزاً  تسكشو فحد ، انسا الشفدي والأمان الثقة يكدبو

)جابخ،  السشذػدة الأىجاف السلبئسة، لتحقيق التخبػية التجريدية البيئة لو والتعمع، وتييئ
2011.) 

ة التجريذ كالمبشة الأساسية في تعميع وتجري  السيارات مسا سبق تبخز أىسي
السختمفة، فالتجريذ بتشػع شخقو واستخاتيجياتو، يأخح اىتساماً خاصاً كػنو يختبط ارتباشاً 
مباشخاً مع عشاصخ السشياج كافة، فيػ يختبط بالشتاجات التخبػية والسحتػػ والػسائل 

ط وتحزيخ وتشفيح وتقػيع درس التخبية والأنذصة والتقػيع، كسا يختبط بعسميات تخصي
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الخياضية، وبحلظ فإن التجريذ باستخاتيجياتو السختمفة يمع  دوراً فعالًا في تشسية وتكػيغ 
شخرية الصال  الستكاممة مغ جسيع جػانبيا البجنية والشفدية والعقمية والاجتساعية 

التجريذ السشاسبة وذلظ لتحقيق الشتاجات السخسػمة، وعميو فإن اختيار استخاتيجية 
والسذػقة تعسل عمى إثارة الصال ، ومذاركتو الفاعمة في الجرس، وتذبع ميػلو ورغباتو، 
وبالتالي تؤدؼ إلى تعمع أفزل، ولكي يحقق درس التخبية الخياضية نتاجاتو العامة 
والخاصة، يج  اختيار استخاتيجية التجريذٍ السشاسبة والاستثسار الأمثل لسحتػػ السادة 

خاد تجريديا لبمػرة الشتاجات إلى مػاقع تعميسية يديل تحؿيقيا وتقػيسيا )الػيدي، الس
2018  .) 

ىشـاك الكثيـخ مـغ الأسـالي  التعميسيـة التـي اسـتخجمت فـي تعمـيع السيـارات 
الخياضـية ومـازالـت تـدتخجم، اذ تبايشـت فييـا نـد  الشجـاح فـي الأداء السيارػ والبـجني، 

عى الخبـخاء والبـاحثػن فـي مجـال شخائـق التـجريذ إلـى إيجـاد أسـالي  تخـجم لـحا سـ
الألعـاب والفعاليـات الخياضـة كافـة، بسـا يـتلبءم مـع قابميـات الصـلبب بسـا يـشعكذ عمـى 
فيـع أجداء السيـارات الحخكيـة الستشػعة ومكػناتيا. ومغ السعخوف إن ىشاك أسالي  

لسيارات الحخكيـة ولـيذ ىشـاك أسـمػب تجريـدي معـيغ يػصع بأنو عجيـجة لإكـداب ا
فكل أسمػب لو أىسيتو وان اختياره خلبل الػحـجة التجريـدية يعتسـج عمـى  ،الأفزل

 (.2016)محمد،  الػضـع التعميسـي
التجريدية لتحقيق  تالإستخاتيجيا باستخجامومغ ىشا تبخز الحاجة الى التشػع 

تعج إستخاتيجية التجريذ التعاوني مغ ي درس التخبية الخياضية. و الأىجاف السشذػدة ف
إستخاتيجيات التجريذ التي زاد الاىتسام بيا في الدشػات الأخيخة، لسا ليا مغ نتائج 
إيجابية وفعالة في العسمية التجريدية، التي تخكد عمى زيادة دور وفاعمية الصال  في 

لبئو في اتخاذ القخارات والػصػل إلى حل العسمية التجريدية مغ خلبل تفاعمو مع زم
السذكلبت بذكل جساعي وتعاوني، وىحه الإستخاتيجية قائسة عمى الحػار، والشقاش، 
وتبادل الآراء، والأفكار الستعمقة بالسذكمة، أو السيارة التي تكػن مػضػع الجرس، 

 (.2004وشخيقة الأداء الرحيح )الحايظ، 
ليذ سيلًب فالأسمػب أو الصخيقة يج  أن تتسذى أن اختيار أسمػب التعميع أمخاً 

مع الستعمع حد  نزجو وقجراتو وميػلو وتقبمو لحلظ الأسمػب التجريدي. وتؤكج ذلظ 
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( إلى أن اختيار أسمػب التجريذ مغ العػامل التي تؤثخ في أداء 2010ديفيج وروجخ، )
زسغ التأثيخ الستعمع عمى اعتبار أن الشيػض بأدائو يعج مغ أىجاف الجرس الحؼ ي

 (.Ulayo, 2015) السباشخ في الستعمع
يعج التعمع التعاوني أحج الاتجاىات الحجيثة فـي مجـال الـتعمع الـحؼ يعسـل إلـى 
ربـط الـتعمع بالعسـل والسذاركة الايجابية مغ جان  الصلبب، ويخاعي الفخوق الفخدية 

التعـاوني يحل محل أسالي  القائسة بيغ الصلبب كسا أن التجري  عمى اكتـداب الـدمػك 
  ويكػن السعمع لو دور أساسي في البجء والشيي في التعميع،سيصخة السعمع عمى شلببو 

أسمػب التعمع التعاوني في السػضػعات الجراسية ومختمع السدتػيات  يدتخجمأيزاً 
 . (2014) وليع) التعميسية

 بجور والؿيام سل،الع فخصة لمصمبة تتيح التعاوني التعمعإستخاتيجية  كسا أن
 السترمة الحقائق، والسعمػمات لتحريل السختمفة، السػاقع مع نذط، والتفاعل إيجابي
 جسع فخص ليع تتيح جساعية مػاقع الصمبة مغ لو ما يتعخض أن كسا بأنفديع،
 ما يسمكػن مغ ميارات لتقجيع مفتػحًا السجال كسا يججون  والذػاىج، والأدلة البيانات
 أن عمى قادرون  التعميسية وبأنيع العسمية في بجورىع يذعخون  ثع للؤحكام، وإصجار
 (.1999، الحيمةأفزل ) تعمع إلى يؤدؼ الحؼ الأمخ ما، بجرجة أنفديع يعمسػا

وتفخض التصػرات التي يذيجىا العالع اليػم متصمبات ججيجة عمى التعمع بجسيع 
ميع الثانػؼ وحتى مخحمة مخاحمة بجءا مغ مخاحل التعميع الاساسي ومخورا بسخحمة التع

التعميع الجامعي، والتخكيد عمى اتقان السيارات الاساسية في لعبة كخة الدمة وخاصة 
في السيارات اليجػمية وعجم فاعمية الصخيقة التقميجية )  صمةاالحلستابعة التصػرات 

مخا الذخح واداء نسػذج(، وكثخة اعجاد الستعمسيغ جعل الاىتسام بكل متعمع عمى انفخاد ا
برػرة خاشئة وخاصة بعس  الستعمسةمدتحيلب مسا يجعل الصمبة يؤدون السيارات 

 (.2011)حسجان، السيارات )الترػي ، والسحاورة، والتسخيخ(
يسارســيا الكثيــخ  التيالخياضــية الجساعيــة  الألعابوتعتبــخ كــخة الدــمة إحــجػ 

باىتسام الكبيـخ والرـغيخ ، وتشسـى مــغ فئات السجتسع وليا شعبية كبيخة حيث تحطى 
مػاقع المع  السختمفة ،  فيلـجػ الفـخد القجرة عمى التفكيخ السشاس  وحدغ الترخف 

 مدتػػ مشاس  مغوتكد  التعاون وروح الفخيــق ، كســا أنيــا تشســى لــجػ مسارســييا 
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في كخة الدمة  الأساسية اراتالسيوأداء وتعمع ، والقجرات العقمية والشفديةالمياقــة البجنيــة 
بالسدـتػػ الفشي والسيارػ في إشار القانػن الجولي  الارتقاءبرـػرة جيـجة يـؤدػ إلـى 

 (.2020عيدػؼ، )  لكخة الدمة
لابـج مـغ تـػفخ شـخق وأسـالي  ذيخ الباحث إلى أنو يوعمـى ضـػء مـا سـبق 
رػرة سميسة وخاصة ميارة ميارات كخة الدمة ب حديغتتعميسيـة يسكـغ مـغ خلبليـا 
تعج مغ السيارات التي تحتاج الى تخكيد وتكتيظ مشاس   االترػي  في كخة الدمة، لأني

 سالي ، ومـغ ىـحه الالتعمسيا واتقانيا بالإضافة انيا تحتاج الى اسمػب تجريدي مشاس 
، والتـي تعتبـخ الـتعمع التعـاوني التـي حطيـت باىتسـام العجيـج مـغ البـاحثيغ استخاتيجيةىـي 

فخصة لمستعمسيغ مـغ الاتجاىـات السعاصـخة فـي مجال شخائق التجريذ، حيث تتيح 
، كسـا أن مـا يتعـخض لتفاعـل مـع السػاقـع السختمفـةالعسـل والقيـام بـجور إيجابي نذـط وا

السلبحطة واكتداب الخبخات والتعمع مغ مغ مػاقع جساعية يتيح ليع فخص  الستعمعلـو 
ـخ الـحؼ أنيـع قـادرون عمـى أن يعمسـػا أنفدـيع بجرجـة مـا، الأمب ايزاً شعػرىع، خخيغالا

الباحث الؿيام بسثل ىحه الجراسة التي تسثمت  ػ. ومسا سبق ارتأيـؤدؼ إلـى تعمـع أفزـل
ميارة الترػي  في كخة الدمة  تحديغالتعاوني في  التعمعاستخجام استخاتيجية  في أثخ

، لمػصػل الى مجسػعة مغ عمػم الخياضة في جامعة مؤتةلجػ شمبة كمية 
 والتػصيات في نياية الجراسة الحالية. تالاستشتاجا
 

 مذكمة الدراسة 2.1
نطخاً لأىسية لعبة كخة الدمة وما ليا مغ آثار ايجابية عمى السجتسع السحمي 

ع الباحث والسداىسة في تحقيق الأىجاف والطيػر عمى الخارشة العخبية والعالسية، لاح
مغ خلبل دراستو لمسػاد العسمية في كمية عمػم الخياضة بذكل عام ومداق كخة الدمة 
 ،بذكل خاص، أن ىشاك نقراً واضحاً في استخجام استخاتيجيات التجريذ الحجيثة
 الأمخ الحؼ أدػ إلى تجني مدتػػ أداء الصمبة في تعمع ميارة الترػي  في كخة الدمة،

و الى دلائل مادية وممسػسة عمى فعالية استخاتيجية تجريذ وفي الػقت الحؼ تفقخ ؼي
محجدة وعجم وجػد نتائج أبحاث ودراسات عمسية تجخيبية لاقخ استخجام استخاتيجية 

 دراسة أثخارتأػ الباحث   التعمع التعاوني عمى معارة الترػي  في كخة الدمة،
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التكشيكي( السصمػب لجػ الأداء السيارؼ ) تحديغالتعاوني مغ أجل  التعمعاستخاتيجية 
ميارة الترػي  مغ خلبل التفاعل الايجابي مع زملبئيع مغ  تشحديغشمبة الكمية نحػ 

 الصمبة.
؛ ودراسة 2022السداعجة،  )وبشاء عمى تػصيات الجراسات الدابقة كجراسة

، والتي اوصت بجراسة (2017، ودراسة محسػد وعػدات 2018القخعان والحيابات، 
وبغخض الكذع عغ  مع التعاوني عمى ميارات والعاب رياضية أخخػ،استخاتيجية التع

التعاوني برػرة عسمية جاءت ىحه الجراسة لمػقػف عمى  لتعمعىحه فاعمية استخاتيجية ا
 في كمية التخبية الخياضية بجامعة مؤتة.  ةالاستخاتيجي ىحهأىع ميدات 
 

 أىسية الدراسة 3.1
 :تكسغ أىسية الجراسة في الشقاط الآتية

التعاونية السبشية عمى أسذ عمسية ىادفة إلى الارتقاء  عمعاعتساد استخاتيجية الت .1
بالأداء السيارؼ لسيارة الترػي  في كخة الدمة لأعمى مدتػػ مسكغ بسا 

 يتشاس  مع قجرات الصمبة.
الػصػل الى بيانات خاصة باستخجام استخاتيجية التعمع التعاوني عمى مياة  .2

 الترػي  في كخة الدمة.
 تدويج مجرسي التخبية الخياضية في وزارة التخبية والتعميع بشتائج ىحه الاستخاتيجية. .3
تدويج السختريغ بصخق وأسالي  التجريذ في كميات التخبية الخياضية ببيانات  .4

 عغ استخاتيجية التعمع التعاوني وربصيا في ميارة الترػي  في كخة الدمة
 

 أىداف الدراسة: 4.1
 تعخف إلى:تيجف ىحه الجراسة لم

ميارة  الأسمػب التجريدي الاعتيادؼ )التقميجؼ( عمى تحديغاستخجام أثخ فعالية  -1
الترػي  في كخة الدمة لجػ شمبة كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتة 

 زابصة.لمسجسػعة ال
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ميارة الترػي  في  عمى تحديغالتعاوني  عمعاستخجام استخاتيجية التأثخ فعالية  -2
 مية عمػم الخياضة في جامعة مؤتة لمسجسػعة التجخيبية.كخة الدمة لجػ شمبة ك

ميارة الترػي   تحديغالفخوق بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  -3
 في كخة الدمة لجػ شمبة كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتة.

 
 :فرضيات الدراسة 5.1

 تدعى ىحه الجراسة الإجابة عغ الفخضيات التالية:
( بيغ الؿياسيغ α≤0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )تػجج فخوق ذات  .1

ولرالح الؿياس البعجؼ عمى  (السجسػعة الزابصة)أفخاد لجػ  القبمي والبعجؼ
 في كخة الدمة.) الدمسية، مغ الثبات( ميارة الترػي   تحديغ

( بيغ الؿياسيغ α≤0.05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) .2
ولرالح الؿياس  التعمع التعاوني (السجسػعة التجخيبية)أفخاد لبعجؼ لجػ القبمي وا

 في كخة الدمة.) الدمسية، مغ الثبات( ميارة الترػي   حديغالبعجؼ عمى ت
بيغ نتائج ( α≤0.05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) .3

 التجخيبية. سجسػعةال ولرالح والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ البعجؼ الؿياس
 

 الدراسة: حدداتم 6.1
 ./ محافطة الكخك الجغخافي: السسمكة الاردنية الياشسية حجدالس.أ 
 السكاني: كمية عمػم الخياضة / جامعة مؤتة. حجدالس.ب 
مداق كخة الدمة الحيغ انيػا البذخؼ: شمبة كمية عمػم الخياضة جامعة مؤتة  حجدالس.ج 

(1 .) 
لغاية  20/10/2022الجراسة خلبل الفتخة مغ  الدماني: تع اجخاء ىحه حجدالس.د 

19/12/2022. 



7 
 

 
 :مرظمحات الدراسة 7.1

: أنيا "نسـػذج تعميسـي يتصمـ  مـغ الصمبـة العسـل مـع بعزـيع استراتيجية التعمم التعاوني
ـــع بعزـــيع بعزـــاً  الـــبعس والحـــػار ؼيســـا بيـــشيع ؼيســـا يتعمـــق بالػحـــجة التجريدـــية، وأن يعم

 فاعـل تشسـػ لـجييع ميـارات شخرـية واجتساعيـة إيجابيـة"ضسغ مجسػعات، وأثشـاء ىـحا الت
 .(2018 ،الػيدي)

ويُعجّ الترػي  السيارة الأساسية الأبخز والأولى مغ حيث  الترهيب في كرة الدمة:
في السباراة؛ لحا يُعجّ الترػي  العسمية  فػزالأىسية، التي مغ خلبليا يُسكغ تحقيق ال
أنيا أن تغيّخ مريخ الفخيق بأكسمو )ريدان، الأساسية البالغة الأىسية والتي مغ ش

2003.) 
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 الفرل الثاني
 الإطار الشغري والدراسات الدابقة

 
الشطخؼ الستعمق بسفاـيع الجراسة ومتغيخاتيا والستعمقة  الإشاريعخض ىحا الفرل 

 ،الدمةميارة الترػي  في كخة  تحديغ عمىالتعاوني  لتعمعا استخاتيجية ماستخجاأثخ 
الدابقة وذات الرمة بسػضػع الجراسة مغ خلبل استعخاض  تالجارسايعخض  كسا

تسيد الجراسة و عجة جػان  مغ . واخيخاً، يتع التعقي  عمى تمظ الجراسات لتخبػؼ الادب ا
 الحالية.

 
 الإطار الشغري  1.2
 :التدريس )أساليب(استراتيجية اولاا. 

ات الستدــارعة فــي مختمــع شــيجت الدــشػات الدــابقة العجيــج مــغ التغيــخات والتصــػر 
وعسمــت ىــحه التصــػرات  السيــاديغ الاجتساعيــة والاقترــادية والثقاؼيــة والعمسيــة والخياضــية،

لقــج و عمــى تحقيــق التشسيــة الذــاممة لمفــخد مــغ جسيــع الشــػاحي وصــقل قــػاه العقميــة والفكخيــة 
 عمـى اىتست الجراسات والأبحاث بسعالجة مذاكل التعمع والتعميع، وانرـ  الجيـج العمسـي

زيـــادة الحقـــائق والسعمػمـــات السترـــمة بسختمـــع السيـــاديغ، ومـــغ ىـــحه السيـــاديغ مـــا يتعمـــق 
، الــحؼ تغيــخت فمدــفتو ومفاـيســو وأىجافــو والأســالي  التــي تحقــق الخياضــية بسجــال التخبيــة

ىـــحه الستغيـــخات وأســـبابيا والعػامـــل التـــي تـــؤثخ بيـــا، ومشيـــا  ىـــحه الأىـــجاف، وصـــػلًا إلـــى
 ســـــمػكيات تعميسيـــــة، واجتساعيـــــة ونفدـــــية وتخبػيـــــة يخافقيـــــا مـــــغ أســـــالي  التـــــجريذ، ومـــــا

قــجر كبيــخ جــجاً مــغ التســخيغ  ، وبالتــالي فــإن تعمــيع السيــارات الحخكيــة تحتــاج إلــىوحخكيــة
وقــــجرتيا عمــــى  والتكــــخار، وتعتســــج بالأســــاس عمــــى تصــــػيخ الحخكــــات الجدــــسية تــــجري وال

 (.2021الرقػر، التكيف )
سمػك السجرس في إخخاج الجرس مغ  تعبخ عغ عالتعمأسمػب استخاتيجية او أن 

الدابق كان  وفيجيج مسكغ،  وأقلاجل تػصيل السعمػمات إلى التمسيح بأبدط صػرة 
بة"،  تصػر نطخيات التجريذ فقج أصبح  وبعجالآن  وأماالشاس يعتقجون أن الأسمػب "مػـ
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بة  جرس مغ أنػاعو حتى يتسكغ الس ومعخفة" لا بج مغ دراستو وعمساالأسمػب "مػـ
 (.2001مخوان، ) التكيف مع السػاقع التعميسية السختمفة

ذلظ مغ  ونلبحعجدء مغ إستخاتيجية السعمع في التجريذ،  أسالي  التجريذو 
 ،اختلبف أسالي  التجريذ بيغ السعمسيغ، مسا يجلشا عمى اختلبف إستخاتيجياتيع

نو يحسي وجػده، لأ ويحسيياالإستخاتيجية ىي جدء مغ شخرية السعمع يجافع عشيا و 
 (.2002وجيو، ) فالأسالي  تختمع بيغ السجرسيغ بالخغع مغ اتفاقيع في أساسياتيع

 :التعمم استراتيجيةمفيهم 
بأنّيا مجسػعة مغ الإجخاءات والتجابيخ السػضػعة مُدبقاً  التعمعتعخّف استخاتيجيّة 

ىجاف السخجػّة مغ قِبل السعمع ليشفحىا في عسميّة التجريذ بصخيقة متقشة، ويحقق الأ
 (.2003)يعخب،  ضسغ أبدط الإمكانيّات والطخوف

أســــالي  التــــجريذ بأنيــــا فشيــــات وإجــــخاءات خاصــــة  اســــتخاتيجية اووتعــــخف أيزــــا 
 ,Tim) يتبعيـا السعمـع عشـج تشفيـحه لعسميـة التـجريذ بيـجف تحقيـق أىـجاف تعميسيـة محـجدة

2010.) 
  :عشاصر استراتيجيّة التدريس

 ان عشاصخ التجريذ تتسثل بسا يمي:( 2005( )مخعي، 2018)أحسج، يذيخ كل مغ 
الإجخاءات التي يحجدىا السجرس لتتع عسميّة التجريذ مغ خلبليا وعمى أساسيا،  .1

 وىحه الإجخاءات تحجد أسمػب التجريذ لجػ السعمع.
الػسائل العسميّة السُدتخجمة لتحقيق الأىجاف التي قرجىا السجرس باستخاتيجيتو؛   .2

ات السختمفة والػسائل التعميسيّة كالخخائط، والشساذج، والسجدسات، وتذسل التجريب
 إلى جان  وسائل التكشػلػجيا الحجيثة. 

بيئة التعمُع التي تقػم عمى العػامل الساديّة، والسكان، والعػامل الشفديّة؛ فسكان  .3
الرع يج  أن يكػن مُخيحاً لمسعمع والصمبة، كسا أنّ السعمع يج  أن يتخح 

 الخصػات التي تخجم عسميّة التجريذ؛ كتجش  الرخاخ أو شتع الصمبة.  مجسػعة مغ
درجة تفاعل الصمبة مع السعمع والسػاد السذخوحة؛ وذلظ عمى ضػء استخجام  .4

 .استخاتيجيّة التجريذ، وعمى أساس ذلظ يتع تعجيميا ومخاجعتيا مغ قِبل السجرس
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 :مسيزات استراتيجيّة التدريس الجيّدة
ـــــي تتدـــــع بيـــــا  (Dyson, 2010)دايدـــــػن أشـــــار  ـــــدات الت ـــــى بعـــــس السسي إل

 الاستخاتيجيات التجريدية الجيجة، وىي كسا يمي: 
شاممة لجسيع الإجخاءات، والخصط، إلى جان  أنّيا تعالج جسيع السػاقع التي قج  .1

 يتعخّض ليا السعمع. 
 إمكانيّة استخجاميا وتصبيقيا في جسيع الطخوف، وفي مختمع البيئات الرؽية. .2
ة لمتعجيل والتصػيخ؛ فالسبادغ التي تقػم عمييا مخنة، ولا يتعامل معيا السعمع قابم  .3

 كأنّيا مدمّسات غيخ قابمة لمتغييخ.
 مترمة برػرة أساسيّة بأىجاف تجريذ السادة الأساسيّة خلبل الحرة.  .4
 ملبئسة لجسيع مدتػيات الصمبة، وىي تؤدؼ إلى الحج مغ الفخوقات بيغ الصمبة.   .5
التجريذ ونػعو إذا ما كان فخدياً أو جساعياً، إلى جان  مخاعاتيا مخاعية لشسط  .6

 .للئمكانيّات السُتاحة في السجرسة
 التعاوني التعممميارات 

إن عسميات تصػيخ السشاىج الجراسية والأخح بأحجث الاتجاىات في تجريديا والاسـتعانة 
السعمع وغيخىا كميـا أىـجاف والعشاية بعسمية إعجاد  ٓبػسائل التقجم التكشػلػجي في تشفيحىا

وغايات تخبػية ججيخة بالاىتسام لكشيا ستطل محجودة ما لع تتجو الشية إلى خمق مشاخ 
تعميسي يحقق التػازن بيغ إثارة القجرة عمى التحريل السعخفي وإثـارة القـجرة الابتكاريـة 

يعتشػن لـجػ السعمسيغ ومغ اجل ىحا أصبح التخبػيػن في القخن الحادؼ والعذخيغ 
بالكيؽية التي تسكغ الصلبب مغ تحقيق تعمع أفزل أكثخ مغ عشايتيع بالكيؽية التي 
تسكغ السعمع مغ تقـجيع درس أفزل. والى تغيخ في شخق التجريذ التي تتسحػر حػل 
السعمع مثل الإلقاء والسشاقذة، التي يقػدىا عادة السعمع، إلى الأنذصة التي تتسحػر حػل 

 (.2007 سـمػب حـل السذكلبت أو التعمع التعاوني. )الػادعي،الصال  نفدو مثـل أ
السعاصخون،  غالتخبػيييعج التعمع التعاوني إحجػ تقشيات التجريذ التي جاء بيا 

والتي أثبتت البحػث والجراسات أثخىا الإيجابي في التحريل الجراسي لمصمبة ، ويقػم 
يخة تعسل معاً مغ أجل تحقيق التعمع التعاوني عمـى تقديع الصمبة إلى مجسػعات صغ

أىـجاف تعمسيـع الرفي، إن مثل ىحا السفيػم ليذ بججيج عمى السخبيغ والسعمسيغ، إن 
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ما جاء بو التعمع التعاوني ىػ في إيجاد ـيكمية تشطيسية لعسل مجسػعـة الصمبـة، بحيث 
كل  يشخخط كل أعزاء السجسػعة في التعمع وفق أدوار واضحة ومحجدة، مع التأكيـج أن

 (.2012 )الحيمة، عزػ في السجسػعة يتعمع السادة التعمسية
 :التعمم التعاونيمفيهم  

التعمع التعاوني "ىػ عبارة عغ بيئة تعمع صؽية تتزسغ مجسػعات صغيخة مغ الصمبة 
الستبايشيغ في قجراتيع، والحيغ يقػمػن بتشفيح ميام تعميسية معيشة، ويشذجون السداعجة 

( بانو: Smith,1991خحون قخاراتيع بالإجساع". ويعخف )مع بعزيع بعزاً، ويت
الاستخجام التعميسي لسجسػعات صغيخة لكي يعسل اللبعبػن سػية عمى رفع مدتػػ 

( عمى انو " أسمػب في تشطيع 2007تعمسيع وتعمع بعزيع الآخخ في حيغ عخفو )زايج،
في  الرع حيث يقدع الصلبب إلى مجسػعات صغيخة متجاندة أو غيخ متجاندة

مدتػاىا يجسعيا ىجف مذتخك ىػ انجاز السيسة السصمػبة مع مدؤولية تعمسيع مع 
 زملبئيا".

(: بأنو أسمػب بتعمع ؼيو التلبميح فـي 1993 ،ويعخفو )عبج السشعع، وخصاب
تلبميـح مختمفـي  6إلـى  2مجسػعـات صغيخة يتخاوح عجدىع في كل مجسػعة مـا بـيغ 

نحػ تحقيق أىجاف مذتخكة ومعتسجيغ عمى بعزيع  يدعػن  والاستعجادات،القـجرات 
 بعزاً كسا تتحجد وضيفة السعمع في مخاؾبة مجسػعات التعمع وتػجيييا وإرشادىا. 

أسمػب لمتعميع والتعمع يتع ؼيو تقدع التلبميـح إلـى مجسػعـات  (2014ويعخفو )
ة الػاحجة صغيخة تزع كل مشيا مختمع السدتػيات التحريمية ويتعاون تلبميح السجسػع

 فـي تحقيق ىجف أو أىجاف مذتخكة.
التعمع التعاوني يعشي تقديع شمبة الفرل إلى  (:2004 ويعخفو )سمسان، 

حيث تعصى كل مجسػعة  أفخاد،( 6-3مجسػعـات صغيخة يتخاوح عجد أفخادىا ما بيغ )
ميسة تعميسية، ويعسل كل عزػ في السجسػعة وفق الجور الحؼ كمع بو، ويعسل 

اً لإنجاز السيسة التعميسية وتحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة وبسدؤولية الصمبة مع
 فخدية أو جساعية تحـت إشـخاف السعمع وبتػجيو مشو.

يقرج بو الصخيقة التي يتع فييا تقدـيع الصمبـة فـي (: 2008الدعجؼ، وتعخفو ) 
عمـى سـتة  الرع إلى مجسػعات متبايشة في التحريل، ولا يديج عجد أفخاد السجسػعـة
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أعزاء تزع شمبة مغ ذوؼ التحريل السختفع والستػسط والسشخفس، ويجمدػن وجياً 
لػجو، ويتع التآزر بيشيع تحت شعار )ندبح معاً أو نغخق معاً(، ونجاح الفخد في 
السجسػعة مغ نجاح السجسػعة، ونجاح السجسػعة ىػ مغ نجاح الفـخد، كسـا تتحسـل كـل 

تغحية الخاجعة، والتقػيع ومداعجة الأعزاء بعزيع بعزاً مجسػعـة السدؤولية في ال
ودور السعمع ىػ الإشخاف العام وتذكيل السجسػعات وإعصاء التغحية الخاجعة عشج 

 .الحاجة، وتقػيع العسل
( 2014)كانيـاو،  مسا سبق يسكـغ اسـتشتاج الحقـائق الآتيـة حـػل الـتعمع التعـاوني: 
 (2016)محمد، 
 ج استخاتيجيات التعمع والتعميع الفعالة السعاصخة. يسثل التعمع التعاوني أح -1
 يعتبخ الصال  محػر العسمية التعميسية في ىحا الشسط مغ أنساط التعمع الفعالة. -2
يعسل الصمبة ضسغ مجسػعات صغيخة العجد، وغيخ متجاندة في قـجراتيا وميػليـا  -3

 واىتساماتيا.
 ومتبادل. تفاعل الصمبة في ىحا الشػع مغ التعمع ىػ تفاعل إيجابي -4
 أىجاف السجسػعة مغ خلبل تصبيق التعمع التعاوني أىجاف مذتخكة. -5
 الفخد في السجسػعة مدؤول عغ تعمسو وتعمع أقخانو. -6
 يتزسغ ىحا الشسط مغ التعمع أسالي  الحػار والسشاقذة والعخض.  -7
تتسثــل نتاجــات الــتعمع فــي ىــحا الأســمػب فــي تشسيــة ميــارات اجتساعيــة وشخرــية  -8

 متشػعة.
 دور السعمع عمى التػجيو والإرشاد والسخاؾبة والتعديد.يقترخ  -9
 :(17Dayson, 20) التعاونيالتعمع  استخاتيجية أىسية
شخق التجريذ الشاجحة في عرخنا الحالي ويسكغ  إحجػأن التعمع التعاوني ىػ  -1

  .إبخاز
  أىسية التعمع التعاوني بالشقاط التالية: -2
الستعمع السعمع، و تفعيل دور كل مغ القجيسة، و التخمز مغ الأسالي  التعمسية  -3

 .التعميسيةلكي يقػمػا بالسذاركة في العسمية 
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 السػقع فييشسي لجػ الفخد تحسل مدؤولية تعمسو؛ مسا يجعمو أكثخ انجماجا  -4
 .التعميسي، ويشعكذ ذلظ عمى تحريمو

التخمز مغ العادات، والأخلبؾيات الغيخ مدتحبة التي تديصخ عمى الصلبب  -5
عميو التفاعل  يدتصيخوعجم التعاون، ومحاول خمق جػ ججيج  مثل الأنانية،

 .السعمعالإيجابي بيغ الصلبب، ومع 
ميارات، وقجرات ججيجة، وذلظ لأن السجسػعة  واكتدابيعرفع مدتػػ الصلبب،  -6

، وبانجماجالػاحج تزع مجسػعة مغ الصلبب ذات قجرات، وميارات خاصة، 
تد  كل مشيسا شيئاً ججيجاً مغ وتعاون أعزاء السجسػعة مغ الصبيعي أن يك

 .الآخخ
يشسي لجػ الستعمع ميارات التفكيخ العميا؛ حيث يقزي الستعمسػن الػقت في   -7

 .والسفاـيعتخكي  ودمج السجركات 
، وتشسػ عمييا حرليديج مغ شعػر الستعمع بالخضا عغ الخبخة التعميسية التي  -8

 لجيو اتجاىات إيجابية نحػ بؿية زملبئو. 
، والستعة، والتحريل الانجاز،لسدؤولية الجساعية؛ لخمق جػ مغ يعتسج عمى ا -9

 .أثشاء التعمع
 السعمػمات لتبادل؛ الستعمسيغنذاط تعميسي مشطع، يعتسج عمى مجسػعة مغ  -10

  .الآخخيغ تعمع لديادةمدؤولة عغ تعمسيا، ويتع تحفيدىا  متعمعوكل 
 عشاصر التعمم التعاوني

بة بجان  بعزيع البعس، ان التعميع إن التعمع التعاوني ليذ جمػس الصم 
مغ كػن الصال  قخيبًا مغ شمبة آخخيغ جدجيًا، أو مشاقذة مادة  بكثيخالتعاوني أكثخ 

أو السذاركة في مادة تعميسية بيغ  آخخيغ،تعميسية مع شمبة آخخيغ، أو مداعجة شمبة 
(. 2014بجر، التعاوني )الصمبة، وبالخغع مغ أن كل مغ ىحه الأمػر ميع في التعمع 

جي  أن يتزسغ خسدة مبادغ أساسية في تعمع  حؿيؿيا،وحتى يكػن التعمع تعاونيا 
 وىي:السجسػعات 
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 :يالإيجابالاعتساد الستبادل  .1
يعج ىحا العشرخ عشرخاً أساسياً في التعمع التعاوني، إذ لا بج أن يذعخ كل  

أو فذمو يعتسج  متعمع في السجسػعة بأنو بحاجة إلى بؿية زملبئو، ويجرك أن نجاحو،
عمى الجيج السبحول مغ كل فخد في السجسػعة، فإما أن يشجحػا سػياً، أو يفذمػا سػياً. 
ولمصمبة مدؤوليتان في السػاقع التعمسية التعاونية: أن يتعمسػا السادة السخررة، وأن 
يتأكجوا مغ ان جسيع أعزاء مجسػعتيع يتعمسػن ىحه السادة. ويبشى ىحا الذعػر مغ 

ػد ىجف مذتخك، والسذاركة في السرادر، وتػفيخ الجعع الستبادل، والاحتفال خلبل وج
بشجاحيع السذتخك، ووضع ىجف مذتخك لمسجسػعة بحيث يتأكج الستعمسػن مغ تعمع 

 (.2012جسيع أعزاء السجسػعة. )الحيمة،
  يأتي:وعشجما يفيع الاعتساد الستبادل الإيجابي جيجاً فإنو يؤكج ما 

 يدتغشى عشو لشجاح السجسػعة. لسجسػعة مصمػب لاجيػد كل فخد في ا.أ 
لكل فخد في السجسػعة إسيام فخيج يقجمو الى الجيج السذتخك بدب  .ب 

 .السجسػعةتدشج الى  ومدؤوليات السيسة التي دوره،أو  مرادره،
 الجساعية:السدؤولية الفخدية والسدؤولية  .2

مدؤول عغ يربح كل عزػ في السجسػعة مدؤولًا عغ تعمع زملبئو كسا ىػ  
تعمسو. وتطيخ السدؤولية الفخدية عشجما يتع تقييع أداء كل شال ، وتعاد الشتائج إلى 
السجسػعة والفخد مغ أجل التأكج مسغ ىػ في حاجة إلى مداعجة إضاؼية، أو دعع، أو 
تذجيع لإنياء السيسة. وعميو أن يتفاعل معيع بإيجابية، وإن السجسػعة مدؤولة عغ 

افيا وؾياس مجػ نجاحيا في تحقيق تمظ الأىجاف، وتقييع جيػد استيعاب وتحقيق أىج
كل فخد مغ أعزائيا، حتى يتحقق اليجف مغ التعمع التعاوني، فإنو عمى أعزاء 

لإنياء السيسة، وبحلظ  إضاؼيةالسجسػعة مداعجة مغ يحتاج مغ أفخادىا إلى مداعجة 
 ،خزخالسدتقبل كأفخاد. )يتعمع الستعمسػن معاً لكي يتسكشػا مغ تقجيع أداء أفزل في 

2014 .) 
 لػجو:التفاعل السعدز وجيا  .3

يمتدم كل فخد في السجسػعة بتقجيع السداعجة والتفاعل الإيجابي وجيا لػجو مع 
زميل آخخ في نفذ السجسػعة، فالاشتخاك في استخجام مرادر التعمع وتذجيع كل فخد 
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يق اليجف السذتخك، ويتع التأكج للآخخ، وتبادل السداعجة والجعع بعج تفاعلًب معدزاً لتحق
مغ ىحا التفاعل مغ خلبل مذاىجة التفاعل المفطي الحؼ يحجث بيغ أفخاد السجسػعة. 
وتبادليع الذخح والتػضيح والتمخيز الذفػؼ لكيؽية حل السذكلبت. ولا بعج التفاعل 
 وجيا لػجو غاية في حج ذاتو، بل ىػ وسيمة لتحقيق أىجاف ىامة مثل: تصػيخ التفاعل
المفطي في الرع، وتصػيخ التفاعلبت الإيجابية بيغ الستعمسيغ التي تؤثخ إنجابيا عمى 
السخدود التخبػؼ، فإنو يسكغ القػل بأن آثار التفاعل الاجتساعي لا يسكغ أن تتحقق مغ 

 .(2007خلبل بجائل غيخ اجتساعية كالتعميسات والسػاد )بمعاوؼ،
 الرغيخة:وبالسجسػعات السيارات الخاصة بالعلبقات بيغ الأشخاص  .4

في التعمع التعاوني يتعمع الستعمسػن السيام الأكاديسية إلى جان  السيارات 
الؿيادة واتخاذ القخار وبشاء الثقة بالشفذ وإدارة  )مياراتالاجتساعية اللبزمة لمتعاون مثل 

إن الرخاع( وبعج تعمع ىحه السيارات ذا أىسية بالغة لشجاح مجسػعات التعمع التعاوني. 
ميارات العلبقات بيغ الأشخاص، وعسل السجسػعات الرغيخة تذكل الخابصة الأساسية 
بيغ الصمبة، إذا أريج لعسل الصمبة مع بعزيع أن يكػن مشتجاً، وأن يتغمبػا عمى الإجياد 
 والتػتخ الحؼ يراح  ذلظ ؼيج  عمييع أن يستمكػا الحج الأدنى مغ تمظ السيارات

  (.2012)الحيمة،
 الجسعية: لسعالجةا .5

إن الغخض مغ السعالجة الجسعية ىػ تػضيح، وتحديغ فعالية الأعزاء في 
إسياميع في الجيػد التعاونية لتحقيق أىجاف السجسػعة. فالسجسػعات تحتاج إلى أن 
ترع أؼ أعسال العزػ فييا كانت مداعجة، وأنيا كانت غيخ مداعجة في إتسام عسل 

ػك يشبغي استسخاره، وأؼ سمػك يشبغي لو السجسػعة، وأن تتخح قخارات حػل أؼ سم
  (.2014،خزخ ) بيجف تحديغ عسمية التعمع

  التعاوني:الأسس التي يقهم عمييا التعمم 
 والاجتساعية،تدتشج ىحه الصخيقة إلى مجسػعة مغ الأسذ التخبػية والشفدية  

، ػ التاليوتتسثل عمى الشح الصمبة،والتـي ليـا دور ممحػظ في تفعيل عسمية التعمع لجػ 
 (:Alfred, 2013 ؛2007خػيصخ،) مغكسا اشار ليا كل 
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 الأسس التربهية: .أ
تعج الأسذ التخبػية مغ الخكائد السيسة في تذكيل شخيقة السجسػعة لعجة 

 أسباب مغ أىسيا:
ويؤدؼ ذلظ إلى  الجساعي،تجسع ىحه الصخيقة بيغ الشسػ الفخدؼ لمستعمع والشسػ  .1

 .متكاممةتخبيـة 
الصخيقة يتعمع التمسيح الدمػك الاجتساعي والتعاون مع زملبئـو، وىـي مغ خلبل ىحه  .2

تداعجه عمى التخمز مغ الؿيع الفخدية الدمبية كالأنانية والسشافدـة غيـخ الذـخعية 
 .والغخور

يتحسل الستعمع مدئػلية إنجاز العسل الجساعي واحتخام الشطام الحؼ يؤدؼ إلى  .3
 .الحاتي ضسغ الجساعة الانزباط

ىحه الصخيقة إلى الإنجاز السدتسخ مغ قبل التلبميح ضسغ السجسػعة الػاحجة  تؤدؼ .4
فالأساس التخبػؼ لصخيقة السجسػعات يؤدؼ إلى تيحي  الحات، ويجعميا قـادرة 

 عمـى أن تعسل ضسغ الشدق الجساعي الحؼ تشتسي إليو.
 :الاجتساعيةالأسس  .ب

يسا أنيا تذكل الخكيدة لاس الصخيقة،يعتبخ ىحا الأساس مغ مقػمات إنجاح ىحه  
الأساسية في تذكيل روح التعاون بيغ الفخد وجساعتو التي يعسل معيا ويتعمع مغ 

  :التاليةولحلظ تعتبـخ ميسة للؤسباب  خلبليا،
يسارس الستعمع حياة اجتساعية عادية داخل السجسػعة ويتعاون مع أفخادىـا فـي  .1

 حـل السذكلبت التعميسية. 
وافع الشذاط لجػ التلبميح ؼيذعخىع بأنو عمييع السدـاىسة العسل الجساعي يثيخ د .2

لمحرػل عمى أعمى الجرجات بيغ  والتعمع،فـي السذاركة وعسمية الشقاش 
 .الأخخػ جساعات الرفػف 

تيتع ىحه الصخيقة بحاجات التلبميح، وتحاول عغ شخيق العسل الجساعي تقػية   .3
 دوافـع الانتساء مغ خلبل الجساعة. 

تذاف ميػل الأشفال ضسغ مجسػعات الرع الػاحج بحيث تداعج عمى اك .4
 يدـسح لكـل تمسيح أن يذتخك في مجسػعة يدسح لو بتغييخىا. 



17 
 

يتعمع التلبميح عغ شخيق الشذاشات التي يقػمػن بيا، ح  التعاون والتفاعل  .5
 .ؼيسا بيشيع

 الأسس الشفدية: .ج
ػ يدـتشج عمـى يسكغ القػل بأن الأساس الشفدي يعتبخ مغ ركائد ىحه الصخيقة وى

 الأسـذ التالية: 
تيتع ىحه الصخيقة بدج حاجات التلبميح الشفدية والسعخؼية، وتحاول معخفتيا  .1

 وسجىا عغ شخيق العسل الجساعي، وتقػية الانتساء لمجساعة. 
تداعج ىحه الصخيقة عمى اكتذاف ميػل تلبميح السجسػعة الػاحـجة ضـسغ غخفـة  .2

 تمسيح أن يعبخ عشو بصخيقتو. الرع، وىحا متسثل بأن يدسح لكل 
 .نذاشويتعمع التلبميح مغ خلبليا التفاعل الإيجابي، ويسكغ زيادة مدتػػ  .3

  :مراحل التعمم التعاوني
يتع التعمع التعاوني برػرة عامة وفق أربع مخاحل؛ حجدىا عجد مغ التخبػييغ  
 :كسا يمي

تفيسيا، وتحجيج مخحمة التعخف: ويتع فييا عخض السذكمة أو السيسة التعمسية و  .1
إلى تحجيج  بالإضافةعسمو إزاءىا،  والسصمػبمعصياتيا ومتغيخاتيا ومتصمباتيا، 

 (.2007أبػ جلبلة، )معيا لمتعامل  اللبزمالػقت 
عمى تػزيع  الاتفاقمخحمة بمػرة معاييخ العسل الجساعي: يتع في ىحه السخحمة  .2

ؼيسا بيشيع، وتحجيج  الأدوار عمى أفخاد مجسػعة التعمع، وبيان آليات التعاون 
السدؤوليات الجساعية، وكيؽية اتخاذ القخارات السذتخكة، وتبادل الأفكار والآراء 

 (.2007لإنجاز السيسة التعمسية السصخوحة )محمد وعامخ، 
الإنتاجية: ويتع في ىحه السخحمة الانخخاط في العسل مغ قبل أفخاد السجسػعة،  .3

والسعاييخ الستفق عمييا )أبػ جلبلة، الأسذ  وفقوالتعاون في إنجاز السصمػب 
2007.) 

الإنياء: ويتع في ىحه السخحمة كتابة التقاريخ إن كانت السيسة تتصم  ذلظ أو  .4
التػقع عغ العسل، وعخض ما تػصمت إليو السجسػعة في جمدة الحػار. )محمد 

 (.2007وعامخ، 
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 أنهاع مجسهعات التعمم التعاوني:
 :ىي الأنػاعمع التعاوني، وىحه ىشاك ثالثة أنػاع لسجسػعات التع

 السجسػعات ألخسسية التعاونية التعمسية:  .1
ىي مجسػعات قج تجوم مغ حرة صؽية واحجة إلى عجة أسابيع، ويعسل الصمبة  

في السجسػعة قج أتسػا السيسة التعمسية التي أسشجت  عوزمالاتيفييا معا لمتأكج مغ أنيع 
سية في أؼ مادة دراسية الى مشياج بذكل إلييع بشجاح، ويسكغ أن تبشى أؼ ميسة تعم

مع  لتتلؤمتعاوني، كسا أن أية متصمبات الى مقخر أو ميسة يسكغ أن تعاد صياغتيا 
 (.2005؛ الجي ، 2000،لسقبل)االخسسية السجسػعات التعمسية التعاونية 

 السجسػعات التعمسية التعاونية غيخ الخسسية: .2
م مغ بزع دقائق إلى حرة تعخف أنيا مجسػعات ذات غخض خاص قج تجو  

صؽية واحجة، ويدتخجم ىحا الشػع مغ السجسػعات في أثشاء التعميع السباشخ الحؼ يذسل 
عخض أو عخض شخيط فيجيػ بيجف تػجيو انتباه الصمبة  وتقجيعأنذصة مثل السحاضخة، 

إلى السادة التي سيتع تعمسيا، وتييئتيع نفديا عمى نحػ يداعج عمى التعمع، والسداىسة 
ي وضع تػقعات بذأن ما سيتع دراستو في الحرة، والتأكج مغ معالجة الصمبة لمسادة ف

 (.2008 ونبيان؛ 1992فكخيا وتقجيع غمق لمحرة )صيجاوؼ،
 السجسػعات الأساسية التعاونية التعمسية .3

ىي مجسػعات شػيمة الأجل وغيخ متجاندة وذات عزػية ثابتة قج تجوم لسجة  
وغخضيا الخئيذ ىػ أن يقجم الجعع والسدانجة والتذجيع عام أو شػال مجة الجراسة، 

الحؼ يحتاج إليو أعزاء السجسػعة لإحخاز الشجاح الأكاديسي، وتدود السجسػعات 
ي تجوم سشة عمى الأقل، الأساسية الصال  بالعلبقات الازمة والجائسة وشػيمة الأجل الت

 (.2011السجسػعة )كػجظ، م حتى يتخخج جسيع أعزاء وربسا تجو 
التعمسيــــة التعاونيــــة الأساســــية إلــــى نــــػعيغ  ت( السجسػعــــا2008)نبيــــان، قدـــع وي 
 ىسا:

ــــة(: و السجسػعــــات الخاصــــ.أ ــــالسقخر )الســــادة التعميسي ــــػع عــــادة بعــــجم ة ب يتدــــع ىــــحا الش
التجانذ بيغ أعزائو، وتتكػن السجسػعة مغ أربعة شمبة، وتدـتسخ السجسػعـة شـػال 

عمــى إضــفاء الرــفة الذخرــية عمــى  فتــخة دراســة السقــخر، وتعســل ىــحه السجسػعــات
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العســــل السصمــــػب، وعمــــى الخبــــخات التعمسيــــة السػجــــػدة فــــي السقــــخر، كســــا تقــــػم ىــــحه 
ـــة فـــي السقـــخر، والجمدـــات  السجسػعـــات بتػضـــيح أيـــة أســـئمة تتعمـــق بالسيـــام السصمػب
الرــــؽية، وتشــــاقر السيــــام السدــــشجة إلييــــا، وتخصــــط وتخاجــــع وتحــــخر البحــــػث، وتعــــج 

وتتأكــج مــغ إنجــاز كــل شالــ  لمسيــام السكمــع بيــا، ومــغ تقجمــو  الصمبــة للبختبــارات،
 برػرة مقبػلة في فيع السقخر. 

تذكيميا مغ جسيع شمبة الدشة الجراسية  ويتعالسجسػعات الأساسية السجرسية: .ب
الػاحجة مغ بجاية العام الجراسي، ويتعيغ عمى إدارة السجرسة أن تعج ججول 

أكبخ عجد مسكغ مغ الصمبة مغ الحرز بحيث تزع السجسػعات الأساسية 
الرفػف نفديا، ويبقى الصمبة في تمظ السجسػعات معا إلى أن يتخخج جسيعيع، 
وتجتسع السجسػعات مختيغ في اليػم إذا كان أفخادىا مغ السخحمة الابتجائية، أو 
مختيغ في الأسبػع إذا كانػا مغ السخحمة الستػسصة أو الثانػية لمتأكج مغ تحقيق 

 لتقجم أكاديسي جيج. جسيع الصمبة
  :دور السعمم في التعمم التعاوني

يختمع دور السعمع في التعمع التعاوني عغ دوره في التعمع التقميجؼ، فمع يعج محػر 
العسمية يعتسج عمى أسمػب الإلقاء لشقل السعمػمات إلى الستعمسيغ، بل أصبح مدؤولا 

مخشجا ، وحتى يدتصيع عغ إدارة الرع، وتػزيع السجسػعات وتشطيسيا، ومػجيا و 
السعمع استخجام شخيقة التعمع التعاوني وتشفيحىا بصخيقة سميسة لابج مغ امتلبكو السيارات 
الخاصة بيحه الصخيقة، فعميو أولا الؿيام باتخاذ عجد مغ القخارات حػل كيؽية تشطيع 

أثشاء الرع والسجسػعات، ثع الؿيام بتشفيح الجرس بصخيقة التعمع التعاوني والتجخل في 
 (.2020)الغامجؼ،  عسل السجسػعات التعاونية، وأخيخا تقػيع تعمع ىحه السجسػعات

 أولا: ميارات اتخاذ القرارات بظريقة التعمم التعاون.
؛ 2005؛ البغـــــــجادؼ، 2008؛ وســـــــعادة، 2005ويذـــــــيخ كـــــــل مـــــــغ )ســـــــميسان،  
( 2002؛ حســام، 2007؛ السقبــل، 1999، جــابخ، 2006؛ نرــخ الله، 2002بيجــات، 

يج  أن يتستع السعمع بعجد مغ السيارات لكي يتسكغ مغ اتخاذ القخارات السشاسـبة لجرسـو 
 :وىحه السيارات ىي
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تحجيج الأىجاف: يج  أن يحجد السعمع السيارات التعاونية )الأىجاف التعاونية  .1
الأكاديسية التعميسية(، التي يخيج أن  الأكاديسية( الأىجافالاجتساعية(، والسيام 

 صمبة في نياية الفتخة مغ خلبل عسل السجسػعة. يحققيا ال
 ويج  أن تتحقق الذخوط الآتية في الأىجاف:

 التشػع والذسػل والػضػح..أ
أن تكػن ىحه الأىجاف مذػقة وتشاس  مدتػيات الصمبة وقجراتيع واىتساماتيع .ب

 .وحاجاتيع وميػليع
 .ارتباشيا بػاقع حياة الصال  اليػمية.ج
الديمة أولا ثع  بالسياراتالتعاونية مع البجء  ياراتالستخكيد تمظ الأىجاف عمى .د

  .متػسصة الرعػبة ثع السيارات الأصع 
تحجيج حجع السجسػعة: إن العػامل التي يج  أخحىا في الحدبان عشج اختيار حجع  .2

مجسػعات التعمع التعاوني وىي: أىجاف الجرس، وعجد التلبمحة في الرع، 
اتيع، ومداحة الغخفة الرؽية، والسػاد ومدتػػ نزج قجراتيع وخبخاتيع وميار 

التعميسية والأجيدة الستػافخة وشبيعة السيام السػكمة ليع، والسيارات الخئيدة والفخعية 
لمسيسة السصمػب إنجازىا، وكحلظ الػقت الستاح لتصبيق التعمع التعاوني، وذلظ لسا 

 السجسػعات.ليحه الأمػر مغ أىسية في إحجاث آثار إيجابية في عسل 
بعج تحجيج حجع السجسػعات يقػم السعمع باختيار  السجسػعات:اختيار شخيقة تكػيغ  .3

أفخاد السجسػعة التعاونية، إذ يعسل عمى تقديع تلبمحة الرع إلى مجسػعات 
مختمفة، ويفزل تكػيغ مجسػعات غيخ متجاندة، بذكل عام، لأنيا تذتسل عمى 

ومشخفس(، وفي نػعية  تلبمحة يختمفػن في مدتػػ التحريل )مختفع، ومتػسط،
  .الجشذ، وفي الخمؽية الثقاؼية والاجتساعية والبيئة السعيذية

فالتشػع داخل السجسػعة لو العجيج مغ السدايا أو الخرائز الإيجابية، مثل 
السذاركة والتفاعل وتبادل الأفكار بيغ جسيع أفخاد السجسػعة، وإيجاد نػع مغ 

شيع، وبالتالي تعسل ىحه السجسػعات عمى الاندجام والتساسظ والتخابط الفكخؼ بي
تحقيق أىجافيا مغ خلبل تصػيخ وتشسية ميارات التفكيخ الشاقج والإبجاعي لجػ 
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التلبمحة، وكحلظ تشسية ميارة الفيع والاستيعاب والإدراك مسا يديع في الاحتفاظ 
  .بالسعمػمات لسجة زمشية أشػل

السعمع القاعة رسالة رمدية تختي  غخفة الرع: تكػن الكيؽية التي يخت  بيا  .4
 .لمدمػك السشاس  بسا ييدخ عسل السجسػعات داخل القاعة

إعجاد السػاد التعميسية: إن عسمية تخصيط السػاد وتجييد الأدوات اللبزمة لإنجاز  .5
السيام السػكمة لأفخاد السجسػعات، تكػن وفق الأىجاف السخصػدة لتمظ السيسة التي 

ػل إلييا، مسا يديع في بشاء التفاعل والتعاون يدعى السعمع مع تلبمحتو لمػص
ويتصم  ىحا الجان  أن بعج السعمع السػاد  ،السذتخك لأفخاد السجسػعة الػاحجة

التعميسية والأنذصة، بذكل يديع في تػضيفيا بذكل فعال، بحيث يتع تحميل السقخر 
كل وحجة الجراسي، وتختي  وحجاتو نفديا ومشصؿيا، وإعجاد أىجاف وأنذصة وتقػيع ل

 يقخر تجريديا عمى أساس فخدؼ وجساعي. 
ويج  أن يقخر السعمع السػاد التي سػف تدتعسميا السجسػعة في أثشاء الؿيام  

يحجد مشح البجاية عجد  عسل، وأنبالفعالية السصمػبة مشيا مثل كت ، وصػر، وأوراق 
  .بة لكل مجسػعةالسػاد السصمػ 

التعميسية لشجاح التعاون، ىحه السيسات كسا يشبغي عمى السعمع تخصيط السيسات  
التي يج  أن تكػن مذتخكة بيغ أعزاء السجسػعات لكي يذارك كل الأفخاد في 
تحؿيقيا، وعشجما تكػن السجسػعة ناصعة ولجييا خبخة ويستمظ أعزاؤىا ميارات التعمع 
ك التعاوني، فخبسا لا يكػن السعمع في حاجة لتختي  السيسات بصخق محجودة، كسا يتخ 

بالصخيقة  والأجيدةالحخية لمتلبمحة مغ أجل العسل عمى تشطيع السػاد التعميسية والأدوات 
أما عشجما تكػن السجسػعة ججيجة أو لا يكػن لجػ أعزائيا  ،التي يخونيا مشاسبة

السيارة الكاؼية، يػزع السعمسػن السيسات بصخق مخصصة واضحة، ويذخحػن آلية 
دة والأدوات، وذلظ لأن ىحه السيسات السحجدة متخابصة، التعامل مع ىحه السػاد والأجي

 ة.ولأن التلبمحة إما أن يفذمػا جسيعا أو يتجيػا جسيعا في السػاقع التعميسي
مغ الأىسية بسكان أن يخصط السعمع بحيث يتػافخ لجػ  :عمى الصمبة الأدوارتػزيع  .6

درس التعمع التلبمحة فيع واضح لأدوارىع، ولتػقعاتو مشيع، وىع يذاركػن في 
ؼيج  عمى السعمع تػزيع الأدوار عمى كل فخد مغ أفخاد السجسػعة  ،التعاوني
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التعاونية، بسا لا يدسح بػجػد أفخاد عاشميغ عغ السذاركة في إنجاز السيسة 
السحجدة، لسا ليحا التػزيع مغ آثار إيجابية في عسل السجسػعات، مغ خلبل 

فذ، وتشسية ميارة تحسل السدؤولية الفخدية السداىسة في بشاء الثقة، والاعتداز بالش
والجساعية، وبالتالي تحقيق أحج ركائد التعمع التعاوني الستسثل في الاعتساد الستبادل 

 .الإيجابي
كسا يحق لمسعمع أن يحجد دور كل فخد مغ أفخاد السجسػعة دون الخجػع إلييع،  

لاختيار الجور الحؼ يج   حلمتمسيأو بعج مشاقذة السجسػعة بحلظ، أو أنو يتخك الحخية 
أن يسارسو، ويكػن ذلظ في مخحمة متقجمة مغ تصبيق نسط التعمع التعاوني، مع العمع 

 السجسػعة.كل تمسيح في  تومدؤولياأن شبيعة السيسة أحج أىع عػامل تحجيج أدوار 
 :ثانيا: ميارات تشفيذ التدريس بظريقة التعمم التعاوني

، في جػىخه، قائع عمى السذاركة الفعالة والسذاورة شخح السيام: التعمع بالسجسػعات .1
والسداعجة بيغ جسيع التلبمحة السذتخكيغ في السجسػعة الػاحجة مغ جية، وبيغ 
التلبمحة السذتخكيغ في السجسػعات الأخخػ القائسة في إشار الرع الػاحج مغ 
جية أخخػ، ولحلظ يأتي دور السعمع في العسل عمى تحقيق درجة مغ العسل 

سذتخك والتعاون بيغ أفخاد السجسػعة وذلظ مغ خلبل ؾيامو بتشطيع السيام التعميسية ال
(1999 ،Sharanوتتكػن ىحه السخحمة مغ خصػتيغ ىسا ) : 

شخح أىجاف السيسة التعمسية: لا تختمع بعس جػان  عخض الأىجاف، وتحقيق .أ
أو أسبػعا بعيشو،  التييغ لمتعمع في التعمع التعاوني عشيا في تستج وتتعجػ يػما معياً 

وبسا أن الأىجاف متعجدة الجػان ، فإن السعمع يؤكج تأكيجا خاصا عمى ىحه السخحمة 
 التعميع.مغ مخاحل 

شخح السيسة التعميسية: يج  أن يذخح السعمع لتلبمحتو معشى العسل السذتخك، .ب
ويطيخ أىسية الفعالية الفخدية التي يقػم بيا كل عزػ في السجسػعة، وعلبقات 

 .سل الرحيحة والفعالة بيغ الأعزاءالع
ويج  أن يذخح لتلبمحتو كيؽية العسل، وأن يقتخح عمييع بعس شخق وأسالي   .ج

 الفعالية.تشطيع 
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كسا يشبغي أن يذخح السعمع الإجخاءات التي يج  أن يتبعيا التلبمحة، ويعصي أمثمة  .د
ية، كسا يج  أن لتداعجىع عمى فيع ما يتعمسػنو ويفعمػنو في إكسال السيام الأكاديس

)نرخ يصخح أسئمة محجدة لمتأكج مغ استيعاب التلبمحة لمسيسة السصمػب تشفيحىا 
 (. 2008 سعادة، ؛1999جابخ،؛ 2005الله، 

يسثل الاعتساد الستبادل الإيجابي أىع عشاصخ  :بشاء الاعتساد الستبادل الإيجابي .2
 يػجج.التعمع التعاوني، فبجونو لا 

أعزاء مجسػعة التعمع يعتسج عمى نجاح كل عزػ فييا،  تعمع تعاوني، إذ إن نجاح .3
الآخخيغ بصخيقة لا يدتصيع فييا أن يشجح مغ  معمختبط وىػ معخفة أن كل عزػ 

 (.2007دون أن يشجحػا، بسعشى أن عسميع يفيجه وعسمو يفيجىع )زايج، 
إن العخض مغ مجسػعات التعاون ىػ الػصػل إلى أعمى  :بشاء السدؤولية الفخدية .4

ػػ مغ التعمع لكل عزػ، ولا تكػن السجسػعة حقا تعاونية إذا كان أسمػىا مدت
مدتخخيغ أؼ يدسحػن للؤخخيغ بإنجاز كل السيام، ولمتأكج مغ أن كل الأعزاء 
يتعمسػن ويعسمػن، لا بج مغ ملبحطة أعزاء ىحه السجسػعة لإمجادىع بالتذجيع 

ة مغ الأداء لكل أعزاء والسداعجة، ومغ ثع الؿيام بتحجيج السدتػيات الستتابع
 (. 2005السجسػعة )البغجادؼ وآخخون، 

 وألالحلظ عمى السعمع أن يقػم بتححيخىع وإبعادىع عغ الاعتساد عمى الآخخيغ، 
يكػنػا مجخد مذتخكيغ اسسيا، بل يج  عمييع أن يأخحوا دورا فعالا في انجاز السيسة 

التلبمحة الحيغ يعجون فعاليغ  يقػم بالعسل فقط عشج سعيغ مغ ألاالتي أساسيع، بسعشى 
الذخرية لكل فخد في  ةالسدؤوليفي السجسػعة، وىشا عمى السعمع أن يخجع ويؤكج عمى 

 (.2006، السجسػعة بسا يخز تعمسو وتحريمو )نرخ الله
 :ثالثا: ميارات التفقد والتدخل بظريقة التعمم التعاوني

امميغ في مجال التخبية، لا يفقج التعمع في مجسػعات، كسا يعتقج البعس مغ الع
السعمع مكانتو أو يقمل مغ الجور الحؼ يؤديو، كسا أنو ليذ وسيمة يدتغميا السعمع كي لا 
يعسل أؼ شيء في الػقت الحؼ يبجأ التلبمحة العسل السذتخك، والعكذ ىػ الرحيح، 
أؼ أن دور السعمع ىشا وقجرتو عمى أداء ىحا الأسمػب تجل عمى تسكشو مغ السادة، 

سا يكػن التلبمحة مشيسكيغ في العسل سػية يج  عمى السعمع أن يخاقبيع، ويكت  وحيش
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لشفدو السلبحطات عغ مجػ اشتخاك كل تمسيح وفعاليتو ومجػ عسل السجسػعة 
كسجسػعة، وذلظ مغ خلبل التجػل بيغ السجسػعات وإعصاء كل مجسػعة فتخة زمشية 

اعجة السصمػبة، وتكػن السداعجة معيشة، والتجخل إذا شم  مشو أن يتجخل وتقجيع السد
بالإرشاد والتػجيو، كي لا يعصي الفخصة لبعس التلبمحة بالاعتساد عميو في كل كبيخة 

)الخياط  وصغيخة، مع عجم فخض ىحه الشريحة عمى السجسػعة بأؼ شكل مغ الأشكال
 (.2010وبمباس، 
التمسيح وليذ السقرػد ىشا القػل إن عمى السعمع الانتطار حتى يتػجو إليو  

ىيع إلى الأخصاء التي مغ السسكغ أن يقعػا فييا، ولكغ مغ انتبابالدؤال، وأن يمفت 
الأقرى أن يعصي لمثلبثة الػقت الكافي ليتعخفػا بأنفديع الأخصاء قبل البجء بالعسل 

(Hertz & Miller,1992)يج  أن يقزي السعمع معطع وقتو، في مػاقع  ، لحلظ
 حيالتلبمأعزاء السجسػعة، وتفيع السذاكل التي تعتخض  التعمع التعاوني، في ملبحطة

لإكسال السيسة السحجدة، والعسل الستعاون، ويسكشو استخجام مختمع أدوات السلبحطة 
والإجخاءات. مثل لػح السلبحطة الذكمية السلبئسة الحؼ يح  أن يدتخجمو السعمسػن 

السشاسبة السدتخجمة  مشى أمكغ، إذ يحدشػن عجد السخات التي تلبحع في الدمػكيات
مغ قبل الثلبثة، وتكػن ىحه السعمػمات ىي الأكثخ تخررية والأكثخ فائجة لمسعمع 
والتلبمحة، ويج  الا بحد  السعمسػن أعجادا كبيخة مغ الدمػكيات السختمفة في وقت 

باشخون السلبحطة الذكمية، ففي البشاية يتعقبػن مغ في كل يواحج. وخاصة عمسا 
 (.Johnson & Johnan، 1989لعلبج مذاركة السجسػعات )مجسػعة لإيجاد 

ويسكغ استخجام العلبمة السلبحطيغ لمحرػل عمى معمػمات أكثخ شسػلًا عمى كل 
السجسػعات الػضيؽية، ويج  أن يكػن الشطام بديصاً بالشدبة لمتلبمحة الرغار ججا 

التلبمحة وربسا استخجم فقط نطام مغ يتحجث؟"، فعجيج مغ السعمسيغ يشجحػن مع 
السلبحطيغ وحتى في دار الحزانة. ومغ الأشياء السيسة في ىحا الرجد تأكج السعمع 
مغ أن التلبمحة قج تمقػا تجريباً مشاسباً عمى إجخاء السلبحطة، ويكػن السلبحع في مػقع 
جيج ليتقغ ميارات العسل في السجسػعة. وغيخ ميع استخجام التمسيح السلبحع كل مخة، 

دتخجم قبل أن تكػن مجسػعات التعمع التعاوني قج عسمت أوقاتاً قميمة، ولا يػصى أن ي
وأيزاً أن يكػن الػقت كاؼيا لمسعمع لتكػيغ السجسػعات لمتعاون في البجاية بجون قمق 
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مغ التلبمحة السلبحطيغ، وسػاء استخجمشا التلبمحة السلبحطيغ أم لع ندتعغ أن يقػم 
ا بعس الػقت في متابعة بيع، يح  السعمسػن ببعس السلبحطة دائسا، ويقزػ 

السجسػعات، وتكػن قػائع السخاجعة البديصة، في بعس الأحيان، مداعجة في إضافة 
أن يتستع السعمع بسيارات التفقج والتجخل الآتية عشج  ويشبغيشكل السلبحطة الشسػذجية. 

 (.2008)محمد وعامخ،  :مسارسة التعمع التعاوني
 ياً لػجو.تختي  التفاعل بيغ الصمبة وج.أ
 فقج سمػك الصمبة..ب
 تقجيع السداعجة لأداء السيسة..ج
 التجخل لتعميع السيارات التعاونية..د

 :رابعا: ميارات التقهيم بظريقة التعمم التعاوني
يعصي السعمع اختبارات لمتلبمحة، ويقػم أداءىع وتفاعميع في السجسػعة عمى أساس 

غ التلبمحة أن يقجمػا عخضاً لسا التقػيع محكي السخجع، كسا يسكغ لمسعمع أن يصم  م
تعمسػه مغ ميارات وميام، ويسكغ أن يدتخجم أسالي  تقػيع مختمفة، كسا يدتصيع أن 
يذخك التلبمحة في تقػيع مدتػػ تعمع بعزيع بعزا، ومغ ثع تقجيع ترحيح وعلبج 

(. 2008 وعامخ،فػرؼ لزسان نعمع جسيع أفخاد السجسػعة إلى أقرى حج مسكغ )محمد 
أن يكػن تقػيع تعمع التمسيح في التعمع التعاوني عمى الشحػ ( Salvin, 1996)ويخػ 
  الآتي:
 التقػيع في أثشاء الجرس..أ
 التقػيع بعج الجرس..ب
 معالجة عسل السجسػعات..ج
 غمق الجرس..د

 بعض أدوار الظمبة في مجسهعات التعميم التعاوني
جسػعة التعمع يا أعزاء م( إلى الأدوار التي يقػم ب2003،قج أشار )الدسيخؼ ل
 :، وأىـع تمظ الأدوار ما يأتيالتعاوني

مدـؤولية الأعزـاء، وتذجيعيع  السجسػعـة وتعخيـعووضيفتو تػجيو عسل  السػجو: -1
 عمى السذاركة، وتػليج إجاباتيع، ومداعجتيع عمى تحقيق ىجف العسل.
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 ل.ووضيفتو ملبحطة أداء مجسػعة التعمع التعاوني ومتابعتيع أثشاء العس السلبحع: -2
ووضيفتو تمخيز الأفكار والآراء التي تتع مشاقذتيا مغ قبـل أعزـاء  السمخز: -3

 السجسػعة.
ووضيفتو تدجيل العشاصخ السيسة التي سـػف تشـاقر والتـي تسـت  السدجل: -4

مشاقذتيا، كسا يدجل الكمسات والجسل ذات الارتباط بسػضـػع الـتعمع، ويدـجل 
 القخارات الستخحة مغ قبل السجسػعة.

ووضيفتو امتجاح أداء الأعزاء إذا أحدشػا وحققػا تعمساً أفزـل نحـػ  لسذجع:ا -5
 تحقيق ىجف السجسػعة.

السبادر: الحؼ يقتخح أفكاراً ججيجة أو أسالي  مختمفة بالشدبة إلى ميسة جساعية  -6
 أو كيؽية أدائيا.

شال  السعمػمات: الحؼ يدتػضح السقتخحات ويصم  بعس الحقائق والسعمػمـات  -7
 ية ذات الرمة بالقزية قيج الجرس.الخسس

 شال  الآراء: الحؼ يدتػضح وجية نطخ أو اقتخاحاً ؾيساً مترلًب بالسذكمة. -8
 معصي السعمػمات: الحؼ يعخض الحقائق أو يػضح السذكمة مغ خلبل خبختو. -9
معصي الآراء: الحؼ يعبخ عغ آراء يعتبخىا ذات صمة بالسيسة، وبخاصة رأيو ؼيسا  -10

 و ؾيع الجساعة.يشبغي أن تكػن عمي
السػضح: الحؼ يذخح الأفكار أو يعصي تسثيلًب عمييا، ويقجم التعجيلبت لسقتخحـات  -11

 أعزاء الجساعة، كسا يحاول التشبؤ بخدود الفعل لاقتخاح أو حل مصخوح.
السشدق: الحؼ يػضح العلبقات بيغ الأفكار ويحاول الخبط بيشيا أو يدعى إلى  -12

 اعي فعالتشديق نذاشات مشفخدة في مجيػد جس
السسيج: الحؼ يمخز مشاقذات الأعزاء ونذاشاتيع بػية تسكيشيع مغ رؤية  -13

مػقعيع مغ اليجف العام لمجساعة، أو يثيخ أسئمة تتعمق بالاتجاه الحؼ يدـيخ فيـو 
 نقـاش الجساعة.

السقػم الشاقج: الحؼ يحاول أن يقػم إنجاز الجساعة بالإشارة إلى السيسة السػكمـة  -14
 إلييا.
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الحؼ يحث السجسػعة لا عمى الإنجاز فحد ، بل عمى الانجاز  السشذط: -15
 بسدـتػػ نػعي أفزل.

السيام الختيبة كتػزيع السـػاد  بإنجازهفشي الإجخاءات: الحؼ يديل عسل الجساعة  -16
 وإعادة تشطيع السقاعج وغيخ ذلظ.

فيػ يشجد السيام  بالإيجابية،يتسيد دور الصال  في إستخاتيجية التعمع التعاوني 
وقج حجد الػداعي أدوار الصال  فـي  معيا،لتـي تػكل إليو ضسغ مجسػعتو التي يعسل ا

 (  2007)الػداعي، :إستخاتيجية التعمع التعاوني في الآتي
 البحث عغ السعمػمات والبيانات وجسعيا وتشطيسيا. -1
 انتقاء السعمػمات السترمة بالجرس. -2
 الججيجة. تشذيط الخبخات الدابقة، وربصيا بالخبخات والسػاقع -3
تػجيو الآخخيغ نحػ إنجاز السيام مع الاحتفاظ بعلبقات شيبة وإيجابية مع  -4

 الأعزاء.
 حل الخلبفات بيغ الأعزاء ومعالجة ما قج يحجث مغ سػء فيع بيشيع. -5
 التفاعل في إشار العسل الجساعي التعاوني. -6
 .التعميسيبحل الجيج ومداعجة الآخخيغ والإسيام بػجيات نطخ تشذط السػقع  -7

 عيهب التعمم التعاوني
ويحكخ محمد الحيمة مجسػعة مغ الرعػبات التي تػاجو العسل بأسمػب التعمع 

 :(2014التعاوني )الحيمة،
قج لا يخاعى الفخوق الفخدية بيغ التلبميح، خاصة وأن شبيعة التعمع فخديـة ولـيذ  -1

 جسعية.
 يغ.قج يتفػق عميو أسالي  تجريذ أخخػ في زيادة التحريل لجػ الستعمس -2
 يخػ البعس أن ىحا التعمع لا ييتع بحاتية الستعمع ومغ ثع يحوب في الجساعة. -3
قج يػلج عشج بعس التلبميح نػعاً مغ الاتكالية عمى زملبئيع في السشاقذة  -4

  .عشيعوالإجابـة والخد 
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  :التعاونيمعهيات التعمم 
 (2001( )محسػد، 2020)الغامجؼ،  مغ عػائق التعمع التعاوني ما يمي:

 م حرػل السعمسيغ عمى التجري  الكافي لاستخجام التعمع التعاوني.عج.أ 
ضيق مداحة الرفػف مع كثخة أعجاد الصلبب في الرع الػاحج، يزاف إلى .ب 

 ذلظ نػع أثاث الفرل مغ الكخاسي والصاولات.
 الخػف مغ التجخي ..ج 
 نقز الأدوات والأجيدة..د 
 الخػف مغ فقجان إدارة الرع لقمة ميارات الستعمسيغ..ه 
 بية بعس التلبميح، وعجم الالتدام والسذاركة في العسل مغ بعس الصمبة.سم.و 
 رغبة بعس الصمبة في العسل الفخدؼ فقط واحتكار الأعسال بذكل فخدؼ..ز 
 عجم وجػد وقت كاف لمتفاعل بيغ أعزاء السجسػعة..ح 
 غسػض التفاعل بيغ أعزاء السجسػعة..ط 
 عجم مذاركة التلبميح في عسميات التفاعل..ؼ 

 :كرة الدمة
كخة الدمة، ىي عبارة عغ لعبة رياضية جساعية تُمع  عمى ممع  لعبة  -1

مدتصيل الذكل في صالة رياضية مغمقة، ويتشافذ فييا فخيقان اثشيغ، يتكػن 
كل فخيق مغ خسدة لاعبيغ، يعسل كل فخيق عمى تدجيل الأىجاف في شباك 

اط، سمة الخرع عغ شخيق رمي الكخة في شباكو وإحخاز الأىجاف وكد  الشق
 الفخيق الفائد ىػ الحؼ يتسكغ مغ إحخاز أكبخ عجد مغ الشقاط عشج انتياء المعبة

 (.2000ومجحت،  دعبج العدي)
ي الكثيخ مغ الجول ة القجم فج المعبة الذعبية الثانية بعج كخ إن لعبة كخة الدمة تع -2

 الأفخادالخياضية الجساعية السحببة إلى الكثيخ مغ  الألعابوىي إحجػ  ،العخبية
كسا إنيا لعبة مثيخة ومدمية تعتسج في  العسخية،مدتػياتيع وفئاتيع  اختلبفعمى 
عبييا عمى تصػيخ الجػان  البجنية والسيارية والخصصية كحلظ فإنيا لاإعجاد 

وأن الحج الفاصل بيغ الفػز  والجفاع،تذسل ميارات أساسية متعجدة في اليجػم 
 (.2004)مرصفى،  عوأنػا والخدارة ىػ الترػي  أو التيجيف بكافة 
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 : ىػ عسمية رمي الكخة باتجاه اليجف عمى شكل حخكة رميتعريف الترهيب -3
ذراع أو ذراعيغ. واليجف الأساسي مغ الترػي  أن يبمػر سخيعة، باستخجام 

جسيع العسميات الدابقة التي حجثت عمى شكل )نقصة لمفخيق(. )كاضع، 
2019.) 

 :الدمةالسيارات الاساسية بكرة 
 (2016)محمد،  ىسا: نػعيغ الىيارات الاساسية بكخة الدمة تقدع الس
 :ىجػميةميارات فخدية  اولًا:

 .مدظ الكخة واستلبميا -1
 .الكخةالتحكع في  -2
 .التسخيخ  -3
 .السحاورة -4
 .الترػي   -5
 .الجفاعيةحخكات القجميغ   -6
 .الحخكات الخجاعية  -7

 :دفاعيةميارات فخدية  ثانياً:
 .الجفاعيةوقفة الاستعجاد  -1
 .الجفاعيةقجميغ حخكات ال -2
 .الجفاعيالسكان   -3
 .السدافة الجفاعية  -4
 .الجفاع ضج السحاور  -5
 .السرػبالجفاع ضج   -6
 .القاشعالجفاع ضج   -7
 .التسخيخقصع   -8
 .جسع الكخات السختجة دفاعياً  -9
 الترػي  في كخة الدمة: -10
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يسكغ لمفخيق الفػز في السباراة بإحخاز نقاط أكثخ مغ الفخيق السشافذ في نياية  -11
ومغ بيغ أىع أنػاع الترػي  بكخة الدمة ىػ الترػي  مغ الثبات  اراة،السبوقت 

فزلب  مجافع،أو الخمية الحخة والتي تستاز بديػلة أدائيا ألانيا تشفح بجون وجػد 
 (. 1999عبج الجايع وحدانيغ، ) السباراة لسا ليا مغ أثخ في نتيجة 

 كبيخة،وثقتو بشفدو  فالفخيق الحؼ يجيج العبػه الترػي  تكػن معشػياتو مختفعة  -12
وىحه مغ أىع دعائع الفػز فزالً عغ أن عسمية إصابة الدمة ىي التي تبث روج 
الحساس في السباراة وتجفع اللبع  إلى زيادة مجيػده في التعاون السدتسخ مع 
زملبئو لمػصػل إلى الشرخ، فسباراة كخة الدمة تتسثل في نجاح واتقان ميارة 

 (.2020)عيدػؼ،  الترػي 
 أنهاع الترهيب في كرة الدمة:

 (.2019)كاعم،  . الترهيب من الثبات:اولاا 
 لسيارة الترػي  مغ الثبات: الخصػات الفشية

وضع اليجيغ تكػن كف اليج مشتذخة عمى الكخة لمتحكع بيا التي تدتقخ عمى قاعجة  -1
الأصابع وذلظ لمدساح بحخكة ثشي رسغ اليج بدخعو ولأقرى مجػ مع سشج اليج 

 .لمكخة الأخخػ 
وضع السخفقيغ يج  تشطيع أجداء الجدع بحيث ترصع في تشاغع وذلظ لمػصػل   -2

  .لمجقة فالسخفق يج  أن يكػن أسفل الكخة مباشخة وبالقخب مغ الػضع العسػدؼ
وضع القجميغ وضع القجميغ بحيث تتقجم إحجاىسا عمى الأخخػ مسا يدسح بػضع  -3

 .للؤمامميج السرػبة تتقجم والقجم السراحبة ل واحج،الجحع في خط مدتؿيع 
  .الخكبتان تستجان وتشثشيان برػرة متساثمة مع حخكة ثشي ومج العزج والخسغ -4
  .الشطخ يج  تخكيد الشطخ عمى الحمقة أثشاء الترػي  -5
)كاضع،  يج  أن تزل اليج في عسمية متابعو لمكخة حتى ترل الكخة الحمقة -6

2019). 
 (.2000ومجحت،  دعبج العدي) ثبات:لسيارة الترػي  مغ ال الخصػات التعميسية -7
 يقػم كل شال  بأخح الػضع الابتجائي لمترػي  -8
  الترػي  مغ الثبات عمى الحائط -9
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يقع الصلبب في قاشخات متقابمة ويقػم الصال  الأول مغ كل قاشخة بأخح وضع  -10
  الاستعجاد ثع الترػي  إلى الصال  السقابل الحؼ يقػم بجوره بالترػي 

  عمى الدمة الترػي  مغ الثبات -11
  إجخاء مدابقة في الترػي  مغ الثبات -12

 :الترهيب من الهثبثانياا. 
 (2003)ريدان،  لسيارة الترػي  مغ الػث : الخصػات الفشية

  :إلييانفذ الخصػات الفشية لمترػي  مغ الثبات ويزاف  
تبجأ الحخكة بثشي خؽيف مغ الخكبتيغ لمسداعجة في الجفع إلى الأعمى ثع تسج  -1

  بتان برػرة متساثمة مع حخكة مج العزج ورسغ اليجالخك
تجفع الكخة باتجاه الدمة حيث تزل اليج في عسمية متابعو لمكخة حتى ترل الكخة  -2

  الحمقة
 (2016)محمد،  لسيارة الترػي  مغ الػث : الخصػات التعميسية -3
  أداء الحخكة حد  الخصػات الفشية بجون كخة -4
 يقػم كل شال  بأخح الػضع الرحيح لمسيارة ،متقابمتيغيقع الصلبب في قاشختيغ  -5
 أمتار 6أمتار ثع  4متخ ثع  2الترػي  مغ مدافة  -6
 عسل مشافدة في الترػي  بيغ اللبعبيغ -7

  :الدميسة الترهيبثالثاا. 
 (2019)كاضع،  ة:مسيالد ةالترػيبلسيارة  الخصػات الفشية 

اليسشى مع نقل ثقل  ، تؤخح خصػة بالقجمسحاورة أو استلبم الكخة مغ الجخؼ بعج ال
 يختقيثع  عمييا،وزن الجدع عمييا ثع يؤخح خصػة عمى القجم اليدخػ مع نقل ثقل 

اللبع  مع دفع بالقجم اليدخػ لأعمى والاحتفاظ بالكخة في اليجيغ ثع الترػي  عمى 
  أو الحمقة المػحة الدمة(

 الدميسة: الترػي لسيارة الخصػات التعميسية 
 يا الفشية بجون كخة مغ الجخؼ مع محاولة لسذ المػحةأداء الحخكة حد  خصػات -1
  الدمسية مغ استلبم الكخة مغ السجرب مغ مدافة قخيبة مغ الدمة الترػي أداء   -2
  الدمسية مغ استلبم الكخة مغ زميل مغ مدافة بعيجة مغ الدمة الترػي أداء  -3
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 (.2004)مرصفى،  مسيةالد الترػي السحاورة بالكخة باتجاه الدمة ثع أداء  -4
 

 الدراسات الدابقة: 2.2
 اولاا. الدراسات العربية:

( دراسة ىجفت التعخف إلى أثخ استخجام استخاتيجية التعمع 2020،السداعجة)أجخػ 
التعاوني عمى تعميع السيارات الاساسية في سباحة الدحع عمى البصغ لجػ شمبة كمية 

يبي بترسيع السجسػعتيغ عمػم الخياضة في جامعة مؤتة، واستخجم الباحث السشيج التجخ 
الزابصة والتجخيبية وتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ شمبة الكمية ومسغ ليذ 

( شال  30سباحة الدحع عمى البصغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) لجييع اؼ خبخة في
( شال  لكل مجسػعة ، وتع تصبيق البخنامج التعميسي بأسمػب التعمع 15بػاقع )

السجسػعة التجخيبية ؼيسا تع تصبيق البخنامج الاعتيادؼ عمى السجسػعة  التعاوني عمى
( اسابيع بػاقع لقائيغ اسبػعياً وأضيخت ابخز نتائج  8الزابصة وكانت مجة البخنامج ) 

الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في الؿياس البعجؼ ولرالح 
 .ات الاساسية في سباحة الدحع عمى البصغالسجسػعة التجخيبية عمى تعميع السيار 

ىجفت التعخف إلى أثخ استخجام ( دراسة 2018،القخعان وذيابات)أجخػ و 
استخاتيجية التعمع التعاوني في اكتداب أداء بعس السيارات الأساسية في كخة القجم، 
 ومجػ وجػد فخوق في تأثيخ استخاتيجية التعمع التعاوني في تحديغ أداء بعس السيارات
الأساسية في كخة القجم لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة اليخمػك. تع 
استخجام السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
والزابصة(. تكػنت عيشة الجراسة مغ جسيع الصمبة السدجميغ في مداقات كخة القجم، 

ة العذػائية مغ الصمبة السدجميغ في مداقات كخة وقج تع اختيار عيشة الجراسة بالصخيق
( شالباً بحيث تع 40( والبالغ عجدىع )2015القجم خلبل الفرل الجراسي الثاني )

تقديسيع إلى مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة( وتع تصبيق البخنامج 
ج الجراسة وجػد وحجات تجريبية أسبػعياً. وأضيخت نتائ ثلبثلسجة ثسانية أسابيع، وبػاقع 
تعدؼ لأثخ السجسػعة في ميارات )الترػي ،  (≤0.05αفخوق ذات دلالة إحرائية )

ودقة التسخيخ، والجخؼ الستعخج، والتشصيط( وجاءت الفخوق لرالح السجسػعة التجخيبية 
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( ≤0.05αفي جسيع السيارات. كسا وأضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )
مي والبعجؼ في السجسػعة التجخيبية لسيارات )الترػي ، ودقة بيغ الؿياسييغ القب

 التسخيخ، والجخؼ الستعخج، والتشصيط( وجاءت الفخوق لرالح الؿياس البعجؼ.
( ىجفت الجراسة التعخف عمى 2017،أبػ زمع ومغايخة والحميق ) أجخػ كسا 

جػ شلبب تأثيخ استخجام أسمػب التعميع التعاوني عمى تعمع ميارات سباحة الرجر ل
كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتة وقج تع استخجام السشيج التجخيبي بترسيع 
السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ شمبة الكمية 

( شالباً، بػاقع 24ومسغ ليذ ليع أؼ خبخة في سباحة الرجر ، حيث تكػنت مغ )
صبيق البخنامج التعميسي بأسمػب التعميع التعاوني عمى ( شالباً لكل مجسػعة تع ت12)

 بالأسمػبالسجسػعة التجخيبية ؼيسا تع إخزاع السجسػعة الزابصة لبخنامج التعميع 
( أسابيع بػاقع ثلبثة ساعات أسبػعياً، وأضيخت 6التقميجؼ وكانت مجة تشفيح البخنامج )

في الؿياس البعجؼ ولرالح  الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ
السجسػعة التجخيبية والتي استخجمت أسمػب التعمع التعاوني وعمى جسيع الاختبارات 

 .السيارية
( دراسة ىجفت التعخف عمى أثخ استخجام التعمع 2017،محسػد وعػدات )قام 

التعاوني في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية )الجسباز، ألعاب القػػ، كخة الدمة( 
السشيج  انواستخجم الباحث لسختارة لمرع الدادس الابتجائي في درس التخبية الخياضية.ا

( تمسيحا مغ الحكػر مغ تلبميح الرع الدادس  48تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ،التجخيبي
وقج تع اختيار  الابتجائي لسجرسة أم ؾيذ الأساسية لمبشيغ )لػاء بشي كشانة في الأردن(. 

لعسجية، وقج قدست العيشة إلى مجسػعتيغ متداويتيغ الأولى ضابصة العيشة بالصخيقة ا
تجرس بالصخيقة التقميجية والسجسػعة الثانية تجخيبية تجرس بصخيقة التعمع التعاوني، عجد 

 التلبميح،( تمسيحا. تع تصبيق اختبارات ميارية وحخكية لؿياس مدتػػ أداء 24كل مشيا )
وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق  البعجية. ومغ خلبليا تست الؿياسات القبمية و 

معشػية ذات دلالة إحرائية لتأثيخ استخجام التعمع التعاوني في تصػيخ السيارات 
  الحخكية الأساسية في درس التخبية الخياضية. 
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( دراسة ىجفت إلى معخفة أثخ التعمع التعاوني عمى 2016،عبج القادر )وقام 
في كخة اليج لجؼ شلبب الدشة الأولى بسعيج التخبية تعمع بعس السيارات الأساسية 

 سشيجالالبجنية والخياضية جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ مدتغانع. استخجم الباحث 
( شالبا مغ شلبب الدشة 50تجخيبي، حيث شبقت الجراسة عمى عيشة بمغ حجسيا )ال

ل  و ( شا25الأولى، وزعت عمى مجسػعتيغ؛ تكػنت السجسػعة التجخيبية مغ )
( شالبا، وقج قام الباحث باستخجام التعمع التعاوني في 25مغ)السجسػعة الزابصة 

محتػػ كخة اليج لمسجسػعة التجخيبية، أما السجسػعة الزابصة فقج درست بالتعمع 
التقميجؼ، و أخزعت السجسػعتان لاختبارات ميارية، حيث تع تصبيقيا بعج ضبصيا 

يا. وقج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي: تػجج فخوق وتقشيشيا، والتأكج مغ صجقيا وثبات
 السجسػعة درجات متػسط بيغ( 0.05) ≥ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 

متػسط درجات السجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لستغيخات السيارية و  التجخيبية،
ام التعمع أثخ ايجابي لاستخجوجػد قيج البحث وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية. 

 التعاوني عمى تعمع بعس السيارات الأساسية في كخة اليج لجػ شلبب الدشة الأولى.
عمى أثخ استخجام أسمػب ىجفت التعخف دراسة ( 2013،الرخايخة )كسا وقام 

التعمع التعاوني عمى تحديغ مدتػػ لسيارات الأساسية في الدباحة لجػ شلبب كمية 
خجم الباحث السشيج التجخيبي نطخا لسلبئستو لصبيعة عمػم الخياضة في جامعة مؤتة، است

ىحا الجراسة، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ الصمبة السدجميغ في مداق 
، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 2013( لمفرل الجراسي الثاني مغ العام 1الدباحة )

، السجسػعة التجخيبية متكافئتيغ ومتداويتيغ ( شالبا وزعػا عذػائيا إلى مجسػعتيغ 30)
وقج تعمست السيارات الأساسية باستخجام أسمػب التعمع التعاوني والسجسػعة الزابصة 
قج تعمست بالأسمػب التقميجؼ الستبع بالكمية ، وأضيخت نتائج الجراسة إلى أن استخجام 
 أسمػب التعمع التعاوني قج أثخ بصخيقة إيجابية عمى تعمع واكتداب السيارات الأساسية
في الدباحة وكسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة 
التجخيبية والزابصة في تعمع السيارات الأساسية في الدباحة ولرالح السجسػعة 
التجخيبية في الؿياس البعجؼ لبخنامج أسمػب التعمع التعاوني ما عجا ميارات كتع الشفذ 

 .يخوالصفػ عمى البصغ والصفػ عمى الط
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( دراسة ىجفت التعخف إلى اثخ تصبيق أسمػب تجاخل 2012،عمػان)أجخت 
التعمع التعاوني والاكتذاف السػجو في تصػيخ بعس ميارات كخة الدمة لمصالبات، 

شالبة مغ شالبات  40وتكػنت عيشة البحث مغ . واستخجم الباحث السشيج التجخيبي
تجخيبية، وتع تصبيق أسمػب الرع الثاني الستػسط قدست إلى مجسػعتيغ ضابصة و 

التجاخل عمى شالبات السجسػعة التجخيبية، أما شالبات السجسػعة الزابصة فقج بقيت 
عمى الأسمػب الأمخؼ الستبع مغ قبل السجرسة. وتع إجخاء اختبارات قبمية عمى شالبات 

( مجسػعات تعاونية وتصبيق البخنامج التعميسي عمييغ، ثع  4العيشة وتقديسيع إلى ) 
إجخاء اختبارات بعجية. وقج تع التػصل إلى استشتاج أن أسمػب التجاخل بيغ التعمع 
 التعاوني والاكتذاف السػجو يؤثخ في تصػيخ بعس ميارات كخة الدمة لجػ الصالبات.

( بجراسة ىجفت لمتعخف عمى تأثيخ استخجام أسمػب 2011،حسجان ) أجخػ و 
مة ) الترػي  مغ الثبات والسحاورة في تعمع ميارات بعس كخة الد التعمع التعاوني

لصلبب السدتػػ الثاني بكمية التخبية البجنية والخياضية  التقاشعية والتسخيخة الرجرية (
السشيج التجخيبي وترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  بجامعة الأقرى، وقج استخجم الباحث

لجراسي ( شالباً لمفرل ا60عمى ) تجخيبية والأخخػ ضابصة، واشتسمت عيشة الجراسة
مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية درست  (، وتع تقديسيع بالتداوؼ إلي2011الأول لعام )

بيا باستخجام الصخيقة  باستخجام أسمػب التعمع التعاوني والأخخػ ضابصة ثع التجريذ
سمػب التعمع السدتخجمة لأ التقميجية، وأشارت أىع الشتائج إلي تفػق السجسػعة التجخيبية

 الدابقة. الزابصة في تعمع ميارات بعس كخة الدمة جسػعةالس ىالتعاوني عم
( دراسة ىجفت التعخف إلى تأثيخ استخاتيجيات 2008،العامخؼ ) أجخػ كسا 

واستخجم الباحث التعمع التعاوني في تعمع رفعة الخصع وبعس السيارات في كخة الدمة، 
التخبية الخياضية واشتسمت العيشة عمى شلبب السخحمة الأولى لكمية السشيج التجخيبي 

( واختار الباحث العيشة عذػائيا 2008،  2007بجامعة القادسية لمعام الجراسي )
( شالبا للؤلعاب الفخدية )رفع 16( شالبا للؤلعاب الفخؾية )كخة الدمة( و )16لتكػن )
قج أسيست بذكل  التعاوني ، واستشتج الباحث ما يمي: أن إستخاتيجية التعمع(الأثقال

الاختبارات البعجية في تصػيخ مدتػػ الأداء السيارؼ لفعالية رفع الأثقال ايجابي في 
قج أسيست بذكل ايجابي في  التعاوني )رفعة الخصع(. وأن إستخاتيجية التعمع
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الاختبارات البعجية في تصػيخ مدتػػ الأداء السيارؼ لمفعالية الفخؾية )كخة الدمة( 
يف( ، وتعج إستخاتيجية )التكامل التعاوني ولسيارات قيج الجراسة )شبصبة، مشاولو، تيج

لمسعمػمات السجدأة أفزل نػع يسكغ استخجامو في فعالية رفع الأثقال )رفعة الخصع(. 
وتعتبخ إستخاتيجية )تعمع الاقتخان أفزل أنػاع الاستخاتيجيات السدتخجمة شبقا لشتائج 

 لدمة(.الاختبارات السيارية لشطام السلبحطة في المعبة الفخؾية )كخة ا
 الدراسات الاجشبية:ثانياا. 

( دراسة ىجفت إلى تقجيع دليل عمى ,Fernandez & Cases 2021أجخػ )
تع و أن التعمع التعاوني ىػ أحج الآثار الجانبية السحتسمة لاستخجام التخبية الخياضية، 

( شالبا، مدجمػن في 90تكػنت عيشة الجراسة مغ )، استخجم الباحث السشيج التجخيبي
 عذػائي.قامت إدارة السجرسة بتػزيع الصلبب بذكل  إسبانيا.السجرسة الثانػية في نفذ 

عمى أربعة صفػف مختمفة في الدشة الثامشة، وقام فخيق البحث بذكل عذػائي 
( لمسجسػعة 42واثشان )ن=  (،48بتخريز صفيغ لمسجسػعة التجخيبية )ن =

القجم التي أجخيت باستخجام الزابصة عػلجت مجسػعتا الجراسة بشفذ وحجة تعمع كخة 
التخبية الخياضية، شيجت كمتا السجسػعتيغ وحجة تعمع كخة الدمة، واستسخ السعمع في 
استخجام التخبية الخياضية مع السجسػعة التجخيبية واعتسج مشيجا تعميسيا تقميجيا مع 
مجسػعة السقارنة. لحلظ خاض شلبب السجسػعة التجخيبية درسا متتاليا مغ دروس 

 بيشسا خاض شلبب السجسػعة الزابصة درسا تعميسيا رياضيًا متبػعا الخياضية،خبية الت
درسًا تقميجيا، اتبعت الجراسة ترسيع شبو التجخيبي، وأضيخت الشتائج أن  12بـ 

السجسػعة التجخيبية عدزت ترػراتيع عغ السيارات الذخرية، ومعالجة السجسػعة 
 والتخابط الإيجابي، والتفاعل السعدز، والسداءلة الفخدية، والتعاون اعمى أكثخ بكثيخ مغ

 السجسػعة الزابصة.
ىجفت إلى التحقق مغ تأثيخ شخق ( دراسة avelioglu, 2019Kar) ػ أجخ و 

التجريذ التعاوني السدتخجمة لتعميع التقشيات الأساسية لتعميع ميارات كخة القجم أثشاء 
( لاع  كخة قجم متصػعًا بجأوا 82مغ )تجري  لاعبي كخة القجم. تألفت مجسػعة الجراسة 

سابيع. تع استخجام التراميع التجخيبية أ 10لمتػ في لع  كخة القجم. تع تجريبيع لسجة 
" عمى السجسػعة Apply-Control-Pairفي ىحه الجراسة. تع تصبيق شخيقة "
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الستعاونة و "شخيقة الؿيادة" تع تصبيقيا عمى السجسػعة التقميجية. تع استخجام اختبار 
عبي لاختبار ميارات لا ،Yeagleyوبصارية اختبار كخة القجم  مكخة،لالسيارات العامة 

. وتذيخ نتائج p<0.05كخة القجم.. تع تقييع الشتائج ثشائية الاتجاه عشج مدتػػ أىسية 
الجراسة إلى وجػد نتائج ميسة لرالح الأسالي  التقميجية لسيارات السخاوغة ولرالح 

يسكغ القػل  الختام،شخق التجريذ التعاونية لسيارات التسخيخ والتدجيج وارتجاد الكخة. في 
جريذ التعاونية أكثخ فاعمية في تعميع ميارات التسخيخ والتدجيج وكحاب الكخة شخق الت إن

 وأن الأسالي  التقميجية أكثخ فاعمية في تعميع ميارات السخاوغة. 
 بجراسة استيجفت التعخف عمى تأثيخ (Salvara & Peroni, 2016) أجخػ كسا 

رات الأساسية في كخة استخجام أسمػب التعمع التعاوني عمى تصػيخ مدتػػ أداء السيا
شالباً ( ۲۳التجخيبي، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ) الدمة، واستخجم الباحثػن السشيج

مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية،  مغ شمبة السخحمة الجامعية الأولى، ثع تقديسيع إلى
الأدوات الآتية  ( شالباً، واستخجمت الجراسة١ٔوالأخخػ ضابصة تكػن كل مشيسا مغ )

 ات ميارية اختبار ذكاء، البخنامج التعميسي(، ومغ أىع الشتائج التي تػصمت ليا)اختبار 
الجراسة تفػق السجسػعة التجخيبية التعمع )التعاوني عمى السجسػعة الزابصة التعمع 

 أداء السيارات الأساسية في كخة الدمة. التقميجؼ( في مدتػػ 
لى فاعمية التعمع ىجفت التعخف إ( دراسة Sheard, 2014 Micheal &)قام  

التعاوني في تعمع بعس السيارات السخكبة الخياضية السلبكسة لمسشافديغ، استخجم 
تع تقديسيع بالتداوؼ إلي  ( ملبكساً 20) عمىالباحث السـشيج التجخيبـي وشـسمت العيشة 

مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية وتع التجريذ كسا ىي باستخجام التعمع التعاوني والأخخػ 
التجريذ ليا بالصخيقـة التقميجيـة، وتع ترسيع بخنامج تجريبي تعاوني مغ  ضابصة تع

وحجة تجريبية. وأسـفخت الشتائج  15خلبل مجسػعات صغيخة لمسجسػعة التجخيبية، بػاقع 
السجسػعة الزابصة في  ىالتعمع التعاوني عمالسدتخجمة إلي تفػق السجسػعة التجخيبية 
 ضية السلبكسة.سخعة تعمع السيارات السخكبة لخيا

( دراسة ىجفت التعخف إلى وجية نطخ مجرسي التخبية ,Dayson 2012( وقام
الخياضية وشمبة الرفيغ الثالث والخابع الأساسيغ باستخجام أسمػب التعمع التعاوني في 
تجريذ التخبية الخياضية، استخجم الباحث السشيج التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة عمى  
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( مغ شمبة الرع الخابع، وأضيخت 19شمبة الرع الثالث )  ( مغ17( مجرس )32)
نتائج الجراسة إلى أن مجرسي التخبية الخياضية لجييع وجيات نطخ متذابية حػل 
أسمػب التعمع التعاوني في مجالات أىجاف الجرس، ودور الصلبب في الجرس وميارات 

الجراسة إلى أن الاترال، وعسل الصلبب معا، وزمغ الأداء في الجرس، كسا تػصمت 
 ىشاك أثخ ايجابي في استخجام أسمػب التعمع التعاوني في تجريذ التخبية الخياضية.

التعخف إلى أثخ استخجام التعمع بجراسة ىجفت  (Rachel, 2003)كسا قام 
 الجساعي،التعاوني في تعميع بعس ميارات التخبية الخياضية وتشسية ميارات العسل 

( شال  لمسجسػعة 15( شال ، )30اشتسمت عيشة الجراسة )استخجم السشيج التجخيبي، و 
( شال  لمسجسػعة التجخيبية مغ شمبة كمية التخبية الخياضية، وذلظ مغ 15الزابصة و)

خلبل العسل داخل مجسػعة صغيخة للؤفخاد يتعمسػن ؼيسا بيشيع بعس السيارات 
ائج إلى تفػق أسمػب الشت وأسفخت التقميجية،ومجسػعة أخخػ تتعمع بالصخيقة  الخياضية،

 التعمع التعاوني عمى الصخيقة التقميجية.
 

 التعميق عمى الدراسات الدابقة: 3.2
  : من حيث السشيج:أولاا 

 السجسػعتيغ)بترسيع اتجيت جسيع الجراسات إلى استخجام )السشيج التجخيبي(، 
 لمجراسات الدابقة. اوملبءمتيلسجػ  وذلظالػاحجة( او السجسػعة 

  حيث طبيعة اىداف الدراسة الدابقة:من : ثانياا 
لقج تشػعت الأىجاف بحد  شبيعة كل دراسة والأىجاف التي تدعى إلى تحؿيقيا، 

 حيث ىجف بعزيا إلى:
أثـخ اسـتخجام اسـتخاتيجية الـتعمع التعـاوني عمـى ىجفت بعس الجراسات الى التعـخف 

دراســـة كـــل مـــغ: ، مثـــل السختمفـــة لـــبعس الخياضـــات الستعـــجدةتعمـــيع السيـــارات الاساســـية 
، (2020السدــــاعجة ) ،(s,Fernandez & Case 2021فخنانــــجيد وكايدــــي )

 أبـــــػ زمـــــع ، (2018القخعـــــان وذيابـــــات )، (Karavelioglu, 2019) كـــــارافيميػغمػ
ـــــــــــــق )  دايدـــــــــــــػن ، (2008العـــــــــــــامخؼ )، (2011حســـــــــــــجان )، (2017ومغـــــــــــــايخة والحمي

)2012 Dayson,) ،( رايذلRachel, 2003). 
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عمى )تصػيخ  استخاتيجية التعمع التعاونيدور  ت الى التعخفىجفت بعس الجراسا
عبج ، (2017محسػد وعػدات )، مثل دراسة كل مغ: وتحديغ مدتػػ الاداء الخياضي

مايكل وشيخد ،   ,Salvara & Peroni)(2016سالفارا وبيخوني، (2016القادر )
(& Sheard, 2014 Micheal)، ( 2013الرخايخة) ،( 2012عمػان). 
 من حيث طبيعة وعدد عيشة الدراسة: :لثاا ثا

حيث أجخيت ( فخداً، 90-20تخاوحت اعجاد العيشات لمجراسات الدابقة ما بيغ )
عمى عيشات مختمفة بحد  شبيعة كل دراسة مثل: )شمبة كميات التخبية الخياضية 

لية ، وتع اختيار الالعاب الخياضية التا(السجارس الاساسية والثانػيةوالبجنية( )شمبة 
، رفع الأثقال، كخة اليج، الجسباز، ألعاب القػػ ة، كخة القجم، الدباحكخة الدمة، ) مثل:

  وكانت عيشات الجراسة عمى شمبة كميات التخبية الخياضية، السجارس. (السلبكسة
 : من حيث نتائج الدراسات الدابقة.رابعاا 

بقة وىح قج يعػد تذيخ الباحثة الى انو قج تفاوت واختمفت نتائج الجراسات الدا
شبيعة الاىجاف التي تدعى الى تحؿيقيا وإلى شبيعة واعجاد عيشة الجراسة ومجة تصبيق 

 البخنامج وغيخىا مغ الأمػر، وؼيسا يمي عخض الى اىع نتائج لجراسات الدابقة:
 اىع نتائج الجراسات الدابقة الجراسة الخقع
السداعجة  1

(2020) 
غ السجسػعتيغ في الؿياس البعجؼ ولرالح وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بي

 السجسػعة التجخيبية عمى تعميع السيارات الاساسية في سباحة الدحع عمى البصغ.
القخعان وذيابات  2

(2018) 
تعدؼ لأثخ السجسػعة في ميارات  (≤0.05αوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )

ت الفخوق لرالح )الترػي ، ودقة التسخيخ، والجخؼ الستعخج، والتشصيط( وجاء
 السجسػعة التجخيبية في جسيع السيارات

أبػ زمع ومغايخة  3
والحميق 

(2017) 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في الؿياس البعجؼ ولرالح 
السجسػعة التجخيبية والتي استخجمت أسمػب التعمع التعاوني وعمى جسيع 

 الاختبارات السيارية.
محسػد وعػدات  4

(0172) 
وجػد فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية لتأثيخ استخجام التعمع التعاوني في تصػيخ 

  السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية الخياضية. 
عبج القادر  5

(2016) 
وجػد أثخ ايجابي لاستخجام التعمع التعاوني عمى تعمع بعس السيارات الأساسية 

 ولى.في كخة اليج لجػ شلبب الدشة الأ
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الرخايخة  6
(2013) 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في تعمع 
السيارات الأساسية في الدباحة ولرالح السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ 

 لبخنامج أسمػب التعمع التعاوني
السػجو يؤثخ في تصػيخ بعس  أن أسمػب التجاخل بيغ التعمع التعاوني والاكتذاف (2012عمػان ) 7

 ميارات كخة الدمة لجػ الصالبات.
 تفػق السجسػعة التجخيبية السدتخجمة لأسمػب التعمع التعاوني عمى السجسػعة (2011حسجان ) 8

 الزابصة في تعمع ميارات بعس كخة الدمة الدابقة.
العامخؼ  9

(2008) 
ي في الاختبارات البعجية في أسيست بذكل ايجاب التعاوني قجأن إستخاتيجية التعمع 

تصػيخ مدتػػ الأداء السيارؼ لمفعالية الفخؾية )كخة الدمة( ولسيارات قيج الجراسة 
 )شبصبة، مشاولو، تيجيف(

فخنانجيد وكايدي  10
2021 

Fernandez & 
Cases, 

أضيخت الشتائج أن السجسػعة التجخيبية عدزت ترػراتيع حػل السيارات 
 السجسػعة الزابصة. دز والتعاون، اعمى أكثخ بكثيخ مغالذخرية، والتفاعل السع

 

  كارافيميػغمػ 11
Karavelioglu, 

2019 

أن شخق التجريذ التعاونية أكثخ فاعمية في تعميع ميارات التسخيخ والتدجيج وكحاب 
 الكخة وأن الأسالي  التقميجية أكثخ فاعمية في تعميع ميارات السخاوغة

سالفارا  أجخػ  12
 وبيخوني

alvara & S
Peroni, 2016 

تفػق السجسػعة التجخيبية التعمع )التعاوني عمى السجسػعة الزابصة التعمع 
 أداء السيارات الأساسية في كخة الدمة. التقميجؼ( في مدتػػ 

 

مايكل وشيخد  13
&  Micheal

Sheard, 
2014 

ة في تفػق السجسػعة التجخيبية السدتخجمة التعمع التعاوني عمى السجسػعة الزابص
 سخعة تعمع السيارات السخكبة لخياضية السلبكسة.

 2012دايدػن  14
Dayson, 

أن ىشاك أثخ ايجابي في استخجام أسمػب التعمع التعاوني في تجريذ التخبية 
 الخياضية.

 ,Rachelرايذل  15
2003 

 تفػق أسمػب التعمع التعاوني عمى الصخيقة التقميجية.
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 ات الدابقة:من الدراس ماذا استفاد الباحث
تعتبخ الجراسات والأبحاث الدابقة بسثابة خبخات عمسية وتجخيبية فتحت السجال 

 الباحث مغ ىحه الجراسات الآتي: ستفادأمام الباحثة أثشاء خصػات دراستيا، وقج أ
تحجيج عشػان الجراسة ومذكمتيا وتحجيج الخصػات الستبعة في إجخاءات الجراسة،  .1

 سة.ووضع الخصػط العخيزة لمجرا
 صياغة أىجاف وتداؤلات الجراسة بسا يتشاس  مع العشػان وشبيعة الجراسة. .2
 كيؽية اختيار الصخيقة السشاسبة لاختيار مشيج وعيشة الجراسة وأدوات الجراسة.  .3
 اختيار الستغيخات السلبئسة والسشاسبة ليحه الجراسة. .4
 تحجيج الاسمػب الاحرائي ال .5
 مشاس  لمجراسة الحالية. .6

 الدابقة: الدراسة الحالية عن الدراساتزت بساذا تسي
استخاتيجية ربصت في الأردن )حد  عمع الباحث( التي  ميمةمغ الجراسات الق تعج .1

 .ميارة الترػي  في كخة الدمة حديغفي ت التعمع التعاوني
 تحديغالتعاوني عمى  عمعتصخقت ىحه الجراسة الى مػضػع استخجام استخاتيجية الت .2

 لدمة.ة الترػي  في كخة اامي
 البخنامج التعميسي الحؼ اعجه الباحث. .3
 عيشة الجراسة شلبب كمية عمػم الخياضة/ جامعة مؤتة. .4
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 الفرل الثالث
 السشيجية والترسيم

 مشيجية الدراسة 1.3
ـــائي باســـتخجام السجســـػعتيغ    اســـتخجم الباحـــث الســـشيج التجخيبـــي ذو الترـــسيع الثش

 والبعجؼ.الؿياس القبمي التجخيبية والزابصة ومغ خلبل السقارنة بيغ 
 

 مجتسع الدراسة:  2.3
 مــغ شمبــة كميــة عمــػم الخياضــة مســغ انيــػا مدــاق كــخة ســمةتكــػن مجتســع الجراســة   
( شالبا وشالبة وذلظ حد  سجلبت دائـخة القبـػل والتدـجيل فـي 86والبالغ عجدىع ) (1)

 م. 2021/2022جامعة مؤتة لمعام الجامعي 
 

 عيشة الدراسة: 3.3
عيشـــة الجراســـة بالصخيقـــة العذـــػائية مـــغ مجتســـع الجراســـة وتســـت تعـــخيفيع اختيـــخت   

السذـــاركة فـــي التجخبـــة اختياريـــة وليـــع الحـــق بالاندـــحاب فـــي اؼ  وبـــانالجراســـة  بأىـــجاف
البحــث العمســي  لأغــخاضوقــت كســا ان معمػمــات افــخاد العيشــة ســتعامل بدــخية تامــة وىــي 

 ى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ:( شالبا تع تقديع عذػائيا ال20عجدىع ) وبمغفقط 
لسيــــارات  باســــتخجام الصخيقــــة التقميجيــــة السجسػعــــة الزــــابصة شبقــــت بخنــــامج تعميســــي .أ 

بػاقـع ثـلبث  ستة أسـابيعفي كخة الدمة لسجة  ةالدمسي والترػي الترػي  مغ الثبات 
 ( دؾيقة لكل وحجة.50مخات اسبػعياً )

الـــتعمع التعــــاوني  ةيجياســـتخاتالسجسػعـــة التجخيبيـــة شبقـــت بخنـــامج تعميســــي باســـتخجام  .ب 
الدــمسي فــي كــخة الدــمة لســجة ســتة أســابيع  والترــػي لسيــارات الترــػي  مــغ الثبــات 
 ( دؾيقة لكل وحجة.50بػاقع ثلبث مخات اسبػعياً )

ولمتحقق مغ تكافؤ مجسػعتي البحث )التجخيبية( و )الزابصة( بيجف التحقق   
التعمع  ةاستخاتيجيد لاستخجام مغ أن التحدغ الحؼ يصخأ عمى متغيخات البحث إنسا يعػ 

العسخ،  بـ:التعاوني )الستغيخ السدتقل(، تع تصبيق مجسػعة مغ الاختبارات تسثمت 
 الػزن. الصػل، الترػي  الدمسي، الترػي  مغ الثبات  
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( لمكذع عغ وجػد (Mann-Whitneyومغ اجل ذلظ تع استخجام اختبار  
( 1)رقع غ في الؿياس القبمي، والججول فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد السجسػعتي

 :يػضح ذلظ
 (1) الجدول

( لفحص الفروق في أداء أفراد السجسهعتين في الكياس القبمي Mann-Whitneyاختبار )
ستغيرات الدراسةل

الستهسط  السجسهعة 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

U Z  مدتهى
 الدلالة

 868. 166.- 48.000 107.00 10.70 84327. 20.4000 تجخيبية العسر
    103.00 10.30 67495. 20.3000 ضابصة

 595. 532.- 43.000 98.00 9.80 5.68135 70.5000 تجخيبية الهزن 
    112.00 11.20 4.90351 71.6000 ضابصة

 286. 1.068- 36.000 91.00 9.10 4.21110 174.8000 تجخيبية الظهل
    119.00 11.90 2.76687 176.9000 ضابصة

ةالترهيبة_الدمسي  487. 696.- 41.500 113.50 11.35 73786. 4.1000 تجخيبية 
    96.50 9.65 91894. 3.8000 ضابصة

الترهيب 
 من_ثبات

 282. 1.076- 37.500 117.50 11.75 52705. 4.5000 تجخيبية
    92.50 9.25 63246. 4.2000 ضابصة

  )α≤0.05الجلالة ) دال عشج مدتػػ *
ــــة إحرــــائيا( عــــجم وجــــػد فــــخوق 1يتزــــح مــــغ الجــــجول )  ــــيغ السجســــػعتيغ  دال ب

فــــي جسيــــع متغيــــخات الجراســــة مســــا يعــــج دلــــيلًب عمــــى تكــــافؤ أفــــخاد  والزــــابصةالتجخيبيــــة 
 البجء بتصبيق البخنامج. الستغيخات قبلالسجسػعتيغ في مدتػػ ىحه 

 
 الاستظلاعية:الدراسة  4.3
مــــغ شــــلبب ( 5ث بــــإجخاء دراســــة اســــتصلبعية عمــــى عيشــــة مكػنــــة مــــغ )قــــام الباحــــ     

تشصبــق عمــييع شــخوط عيشــة الجراســة ومــغ خــارج عيشــة الجراســة وتــع  الجراســة مســغمجتســع 
بيـــجف التعـــخف عمـــى العؿبـــات  ت( لقـــاءا3)تصبيـــق التجخبـــة لســـجة أســـبػعيغ وذلـــظ بػاقـــع 

ئســة ومشاســبة البخنــامج التــي قــج تعتــخض ســيخ تصبيــق البخنــامج السقتــخح ومعخفــة مــجػ ملب
 السقتخح لعيشة الجراسة وتلبفي الأخصاء التي يسكغ أن تحجث أثشاء التصبيق.
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 الدراسة:أدوات  5.3
 أ( أدوات الدراسة:

 صالة العاب متعجدة الأغخاض تدسح بسسارسة كخة الدمة. -1
 ( كخة سمة.20) -2
 استسارة خاصة عغ البيانات الذخرية لأفخاد العيشة. -4
 جسع البيانات. استسارة  -5
 السيدان الصبي لؿياس الػزن والصػل. -6
 .(Lab Topجياز كسبيػتخ محسػل ) -7
 قاعة تجريذ. -8
 اقساع. -9
 صافخة. -10
 أقلبم رصاص. -11

 السيارات السراد تعمسيا في ىذه الدراسة:
 الترػيبة الدمسية. -1
 الترػي  مغ الثبات. -2

 أدوات جسع البيانات:
 اختبار الترػيبة الدمسية. -1
 الثبات.اختبار الترػي  مغ  -2

الـــتعمع التعــــاوني لسيــــارات  ةاســــتخاتيجيخصـــػات إعــــجاد البخنـــامج التعمســــي باســـتخجام اولا: 
 في كخة الدمة: ةالدمسي الثبات والترػيبةالترػي  مغ 

السداعجة، التعمع التعاوني ) ةباستخاتيجيمخاجعة الجراسات الدابقة والأبحاث الستعمقة  -1
 (  2017خة والحميق، ؛ أبػ زمع والسغاي2018؛ القخعان، 2020

، 2019)كــاضع، الترــػي  فــي كــخة الدــمة  بسيــارةمخاجعــة السخاجــع العمسيــة الستعمقــة  -2
 (2004؛ مرصفى، 2016محمد، 

 الدمة.مخاجعة شخق تؿيع الاداء الفشي لسيارات الترػي  في كخة   -3
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الــــتعمع التعــــاوني  ةاســــتخاتيجيثــــع قــــام الباحــــث بإعــــجاد البخنــــامج التعميســــي باســــتخجام  -4
 الترػي  الدمسي في كخة الدمة و رات الترػي  مغ الثبات لسيا

قـــام الباحـــث بعـــخض البخنـــامج السقتـــخح عمـــى مجسػعـــة مـــغ السحكســـيغ مـــغ حسمـــة    -5
التــجريذ لإبــجاء الــخأؼ فــي ي أســالي  الــجكتػراه والساجدــتيخ فــي التخبيــة الخياضــية وفــ

تــو لعيشــة البخنــامج ومــجػ قجرتــو عمــى تحقيــق الأىــجاف التــي وضــع مــغ أجميــا وملبئس
 ما يخونو مشاسباً مغ تعجيل أو ححف أو إضافة. الجراسة، وإجخاء

إجخاء التعجيلبت وفقاً لآراء السحكسيغ ثع تع تصبيـق البخنـامج عمـى عيشـة اسـتصلبعية  -6
لسعخفـــة مـــجػ ملبئســـة البخنـــامج  أســـبػعيغ،مـــغ مجتســـع الجراســـة وغيـــخ عيشتيـــا لســـجة 

 ح البخنامج.لمعيشة ومعخفة العؿبات التي ستؤثخ عمى تشفي
الــتعمع التعــاوني لسيــارات الترــػي   ةاســتخاتيجيتعــجيل البخنــامج التعميســي باســتخجام   -7

الدــمسي فــي كــخة الدــمة وإخخاجــو برــػرتو الشيائيــة ممحــق رقــع  الثبــات والترــػي مــغ 
 ( لمبجء بتشفيح الجراسة عمى عيشة الجراسة.1)

 
  الدراسة:الاختبارات السدتخدمة في  6.3
  الػلادة.لحالية ناقز سشة العسخ: الدشة ا .1
   (.سع). الصػل: وحجة الؿياس 2
 (.كغع). الػزن: وحجة الؿياس 3
 .. الترػي  مغ الثبات4
 ة.الدمسي ة. الترػيب5
 

 السعاملات العمسية لاختبارات الدراسة: 7.3
 صدق الاختبارات:

قــــام الباحــــث باســــتخجام الرــــجق الطــــاىخؼ، مــــغ خــــلبل الاشــــلبع عمــــى السخاجــــع  
 يـــــة والجراســـــات الدـــــابقة والتـــــي اســـــتخجمت ىـــــحه الاختبـــــارات ومـــــغ ىـــــحه الجراســـــاتالعمس

   .(2008؛ العامخ، 2011؛ حسجان، 2012؛ عمػان، 2012)الخصاشبة والسجانات، 
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 ثبات الاختبارات:
لحدــاب ثبــات الاختبــارات تــع اختيــار عيشــو عذــػائية مــغ مجتســع الجراســة عــجدىع  

ـــييع الاختبـــارات باســـتخجام5)  بـــيغأســـمػب تصبيـــق الاختبـــار وإعـــادة تصبيقـــو  ( شبقـــت عم
( 2)رقـع والجـجول  ( سـاعة24عـادة التصبيـق وذلـظ بفاصـل زمشـي قـجره )وا التصبيـق  مختـي

 :يػضح نتائج ذلظ
 (2جدول )

 الدراسة ( لاختبارات5معامل ومعامل ارتباط سبيرمان بين التظبيق واعادة التظبيق عمى عيشة )ن=
 الدلالةمدتهى  معامل الثبات الاختبار

 *0.000 0.894 الترهيب من الثبات
 *0.000 0.912 الترهيب الدمسي

 (α≤0.05*دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )   
إحرـائيا عشـج مدـتػػ دلالـة  مختفع دال( وجػد ارتباط 2يتزح مغ الججول رقع ) 
(α≤0.05 بــيغ التصبيقــيغ عمــى اختبــارات الجراســة مســا يعــج دلــيلب عمــى ثبــات ىــحه )
 ختبارات وصلبحيتيا. الا
 

  السراحل الإجرائية لمدراسة: 8.3
ــــػم  .1 ــــى كتــــاب تدــــييل السيســــة مــــغ ادارة كميــــة عم قــــام الباحــــث فــــي الحرــــػل عم

 .(ج) ممحق الخياضة في جامعة مؤتة
الـــــتعمع التعــــــاوني لسيــــــارات  ةاســــــتخاتيجيالبخنــــــامج التعميســـــي باســــــتخجام تـــــع بشــــــاء  .2

 ة الدمةالترػي  مغ الثبات والترػي  الدمسي في كخ 
 الؿيام بالتجخبة الاستصلبعية. .3
 الالتقاء بعيشة الجراسة واجخاء والؿياسات القبمية لمستغيخات. .4
 تجييد الأدوات والسدتمدمات الخاصة. .5
 تع تحجيج مػعج وايام تصبيق الجراسة عمى عيشة الجراسة ومتابعة تصبيق التجخبة. .6
 سػضػعة في البخنامج.البجء في تشفيح الجراسة وفق التدمدل الدمشي والذخوط ال .7
تفخيغ نتائج الاختبارات لعيشة الجراسة، لتحميميا ومعالجتيـا إحرـائياً لمتػصـل إلـى  .8

 مجسػعة مغ الشتائج في نياية الجراسة.
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 استسارات تدجيل الكياسات الخاصة بالدراسة:
 (داستسارة تدجيل البيانات الستعمقة )العسخ، الصػل، الػزن( ممحق ) - أ
الاختبـــارات السياريــة )الترـــػي  الدـــمسية، الترـــػي  مـــغ  اســتسارة تدـــجيل نتـــائج - ب

 (.دالثبات( ممحق )
 الهحدات التعميسية باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني:

ـــة   ـــظ لمسجسػعـــة التجخيبي ـــتعمع التعـــاوني: وذل قـــام الباحـــث باســـتخجام اســـتخاتيجية ال
 حيث تزسغ سيخ العسل وفقا ليحه الاستخاتيجية عمى ما يمي:

 لصلبب ميارة الترػي  في كخة الدمة )الدمسية، ومغ الثبات(.تعمع ا -1
 تعمع الصلبب معمػمات معخؼية حػل ميارة الترػي . -2

 أسس وضع البرنامج:
لمسجسػعــــة التجخيبيـــــة باســــتخجام اســــتخاتيجية الـــــتعمع  ةتــــع ترــــسيع الػحـــــجات التعميسيــــ -1

يســــي التعــــاوني فــــي أوراق حيــــث تزــــسشت أوراق العســــل عمــــى الجــــدء الأساســــي التعم
 والتصبيقي في الػحجة التعميسية.

 ئسة محتػػ البخنامج لسدتػيات وقجرات أفخاد عيشة الجراسة.ملب -2
 تػافخ الإمكانات والأدوات السدتخجمة في البخنامج التعميسي. -3
 مخونة البخنامج وقبػلو لمتصبيق العسمي. -4
 تجرج الخصػات التعميسية مغ الديل الى الرع  ومغ البديط الى السخك . -5
 السشاسبة لتعمع السيارات قيج الجراسة. تعاة التكخارامخا  -6
 مخاعاة فتخات الخاحة البيشية لمػصػل بالصلبب الى الحالة الصبيعية. -7
تقــجيع التعميســات والارشــادات وتػضــيح الشــػاحي الفشيــة الرــحيحة لكــل خصــػة  ةمخاعــا -8

 تعميسية لتلبشي الأخصاء وترحيحيا.
 راتيجية التعمم التعاوني:ترسيم محتهى السادة الدراسية وفق است

تـــع ترـــسيع الػحـــجات التعميسيـــة لمسجسػعـــة التجخيبيـــة )الـــتعمع التعـــاوني( ضـــسغ أوراق  -1
ــــى الاجــــخاء الأساســــية لمػحــــجة  ــــث تزــــسشت أوراق العســــل عم التعميســــي، )خاصــــة حي

 والتصبيقي(.
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ـــة )الترـــػي  فـــي كـــخة الدـــمة )الدـــمسية ومـــغ  -2 ـــج محتػيـــات الػحـــجات التعميسي تـــع تحجي
( 6( وحـــجة تعميسيـــة لســـجة )18اســـتخجام اســـتخاتيجية الـــتعمع التعـــاوني بػاقـــع )الثبـــات( ب
 أسابيع.

( 10( دؾيقة مقدسة عمى الشحػ التـالي الشذـاط التسييـجؼ )50زمغ الػحجة التعميسية ) -3
( دؾيقـــــة، الشذـــــاط 25( دقـــــائق، الشذـــــاط التصبيقـــــي )10دقـــــائق، الشذـــــاط التعميســـــي )

 ( دقائق.5الختامي )
 بية باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني:السجسهعة التجري

 ( شلبب في كل مجسػعة.5تع تقديع الصلبب الى مجسػعات يتخاوح عجد افخادىا ) -1
 تع تقديع الصلبب الى ثلبثة مدتػيات )متفػق، متػسط، ضعيف(. -2
 تحتػؼ كل مجسػعة عمى ثلبث مدتػيات الدابقة. -3

بشاء عمى مػافقة أعزـاء كـل راعى الباحث ان يكػن تػزيع الصلبب داخل السجسػعة 
 مجسػعة.

شمـ  الباحـث مـغ أعزـاء كـل مجسػعـة ان يأخـحوا مكـان فـي السمعـ ، بحيـث يذــكل  -4
 كل مكان مجسػعة عسل تعاونية.

قـــام أعزـــاء كـــل مجسػعـــة باختيـــار اســـع لسجســـػعتيع لسشـــاداتيع بـــو، ثـــع قـــام الباحـــث  -5
وبذــخز  بإرشــادىع الــى ندــيان أســسائيع، لكــي ترــبح كــل مجسػعــة فــي كيــان واحــج

 واحج.
مكـــان الجراســـة: تســـت الجراســـة فـــي الرـــالة الخئيدـــية / كميـــة عمـــػم الخياضـــة/ جامعـــة  -6

خرــز مكــان لكــل مجسػعــة، لا يتغيــخان بيــجف تــػفيخ الػقــت وتشطــيع  ثمؤتــة حيــ
 حخكة الصلبب والتقميل مغ الزػضاء.

فــي بجايــة العســل فــي كــل حرــة تعميسيــة كــان الباحــث يؤكــج عمــى شــلبب السجسػعــة   -7
دام باليـجوء والتعـاون برـػرة جساعيـة، واشـخاك جسيـع الصـلبب فـي الـتعمع والعسـل الالت

 في أفزل صػرة لمعسل الجساعي التعاوني. 
 سيخ العسل اثشاء اجخاء التجخبة، حيث تع اتباع الخصػات التالية: -8
قـــام كـــل مجسػعـــة باختيـــار قائـــج لمسجسػعـــة، وىـــػ السدـــؤول عـــغ تشطـــيع العســـل داخـــل  .أ 

ع الأدوار عمـــــى الأعزـــــاء، والاشـــــتخاك مـــــع الباحـــــث فـــــي تجييـــــد السجسػعـــــة، وتػزيـــــ
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وتػزيعيــا عمــى السجسػعــة ثــع جسعيــا بعــج انتيــاء وحــجة تعميسيــة الأدوات الخاصــة بكــل 
، وىــػ حمقــة الػصــل بــيغ الباحــث ومجسػعتــو ويشــػب عــشيع فــي كــل لػحــجة التعميسيــةا

 شيء.
مـــغ خـــلبل إعصـــاء كـــل  تبـــجأ الإجـــخاءات داخـــل الحرـــة التعميسيـــة بالتييئـــة والتـــي تـــتع .ب 

(، ثــع يقــػم كــل عزــػ مــغ أعزــاء السجسػعــة ىـــمجسػعــة أوراق العســل ممحــق رقــع )
 بسعخفة دورة فييا.

قام الباحث بأعجاد الخصػات الفشية، والخصػات التعميسية، والتجري  عمييا حيث يقػم  .ج 
ل مجسػعة عمى العسل التعاوني مغ اجل انجاز العسل السكمفيغ بو؛ وذلظ كأعزاء 

خلبل ؾياميع بتػزيع الأدوار ؼيسا بيشيع، ومغ خلبل اشتخاكيع في أجداء الػحجة  مغ
التعميسية يتػصمػن الى السعمػمة او السفيػم السخاد تعميسة وىػ ما يتساشى مع 

 استخاتيجية التعمع التعاوني معا. 
اول وحجة تعميسية قام الباحث بتقجيع السيارة وشخحيا وتػضيحيا، ثع حجث تعاون  .د 

غ أعزاء كل مجسػعة بيجف التسكغ مغ أداء السيارة التي قام السعمع بتقجيسيا بي
 وىػ ما يتساشى مع استخاتيجية تقديع الصلبب حد  تحريميع.

استفاد الباحث مغ استخاتيجية التعمع التعاوني، ارشاد الصلبب الى العسل وجيا لػجو  .ه 
لتعمع، كسا قام الباحث حتى يحجث أكبخ قجر مغ التفاعل والاندجام بيشيع اثشاء ا

 بتحجيج الشتاجات التعميسية سابقا.
 البرنامج التدريدي باستخدام استراتيجية التدريس التعاوني:

لتعمع قام الباحث بتصبيق بخنامج تجريدي باستخجام إستخاتيجية التجريذ التعاوني    
 تقػمي ، حيث( وحجة تعميسية18بػاقع ) قيج الجراسةميارة الترػي  في كخة الدمة 

حيث قام  ،بسداعجة مجرس السداق وبعج أخح السػافقات الخسسية بتصبيق الجراسة الباحث
مغ  دقائق (10) في الفشية والشػاحي التعميسية بخصػاتيا لببالباحث بذخح السيارة لمص

 (50) في الأدوار وتبادل بالتعمعلبب يقػم الص ثع نسػذج، أداء + المفطي الذخح خلبل
 .ليع الخاجعة التغحية بتقػيع لسجرسويقػم وا دؾيقة
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 يمي: كسا ىحه الأدوار وكانت
 -صحيحة  برػرة الجدء الحخكي السصمػب )السيارة( بأداء يقػم الأول: الصال  .أ 

 .نسػذج أمام أفخاد السجسػعة
 .الجيج بالأداء الخاصة والسعمػمات اجعةالخ  بالتغحية الثاني: يقػم الصال  .ب 
 استسارة عمى السيارة مغ أداؤىا تع التي جداءالأ بفحز الثالث: يقػم الصال  .ج 

 .السلبحطة
 الزابط بجور ويقػم وإعادتيا وإحزارىا الأدوات بسدظ الخابع: يقػم الصال  .د 

 .اليجوء وذلظ بتػفيخ لمبيئة
 كل مدؤولية ومخاجعة السجسػعة عمى العام بالإشخاف الخامذ: يقػم الصال  .ه 

 في السجسػعة. فخد
 وني السدتخدمة في ىذه الدراسةالتعا التعممإستراتيجية 

متجاندة داخل السجسػعة الػاحجة قجر  غيخ مجسػعات إلى لببع الباحث الصدق (1
 .شلبب (5) مكػنة مغ مجسػعة وكل الامكان

السيارات  لتعمع الخئيدي الجدء في استخاتيجية التجريذ التعاوني تع استخجام (2
 :التالي الشحػ عمى السصمػبة

 الأدوار وتحجيج شلبب (5)مغ  متجاندة غيخ عاتمجسػ  إلى السجسػعة تقديع .أ 
 .سابقاً  ذكخ كسا لصال  للك

 .معاً  مجسػعة لكل لمسيارة شخح نسػذج عخض .ب 
 إشخاف تحت البعس بعزيع مداعجة مع السيارة بتعمع مجسػعة شلبب كل قام  (3

 .السجرس
 لو مغ  درجة ويحجد السيارة السصمػبة في حجة عمى شال  لكل تع اختبار (4

 .  مدتػػ تعميسو السيارة( حد5 -1)
 لكل الصلبب درجات جسع ثع حجه ومغ عمى شال  لكل درجة حداب سيتع  (5

 .مجسػعة أفزل لمتعخف إلى وذلظ مجسػعة،
دؾيقة  50( أسابيع وبدمغ 6عمى ) وحجة مػزعة( 18عجد الػحجات التجريدية ) (6

 لكل وحجة.
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 الاىتسام ب بالإحساء قبل البجء بتصبيق الػحجة التعميسية. (7
لاىتسام استخجام تسخيشات الإشالة والسخونة لتيجئة الجدع والعػدة لمػضع ا (8

 الصبيعي في نياية كل وحجة تجريدية.
 ( 3)جدول 

 التهزيع الزمشي لمبرنامج التدريدي التعاوني
عجد الػحجات 
 التعميسية

زمغ الػحجة التجريبية  عجد الأسابيع
 بالجقائق

الدمغ بالجقائق 
 خلبل الأسبػع

مي بالجقائق الدمغ الك
 أسابيع ستةخلبل 

18 6 50 150 900 

 البرنامج التعميسي لمسجسهعة الزابظة
تقـــػم يتـــابع الباحـــث تصبيـــق البخنـــامج التجريدـــي لمسجسػعـــة الزـــابصة، حيـــث أنـــو 

البخنــــامج التعميســــي لمسجسػعــــة التجخيبيــــة وتحــــت نفــــذ الطــــخوف محتــــػػ بتصبيــــق نفــــذ 
ـــــة. واشـــــتخك ب ـــــة السحاضـــــخة الاعتيادي ـــــامج وبصخيق ـــــامج السجسػعـــــة الزـــــابصة مـــــع بخن خن

السجسػعة التجخيبية في زمغ الػحجة، عجد الػحجات التجريدية في الأسبػع، وفتـخة تصبيـق 
 البخنامج، ومكػنات الػحجة التجريدية مغ حيث أجداء الػحجة، ومحتػػ الػحجة.

 الكياسات البعدية
ــــإجخاء ا  ــــامج الؿياســــات قــــام الباحــــث ب ــــة البخن ــــة فــــي نياي ــــشفذ البعجي لتعميســــي، وب

 .19/10/2022 القبمي بتاريخ ؿياسالأسمػب الحؼ تع ؼيو إجخاء ال
 

 متغيرات الدراسة: 9.3
 السدتقمة:الستغيرات 
الــتعمع التعــاوني لسيــارات الترــػي  مــغ  ةاســتخاتيجيالبخنــامج التعميســي باســتخجام  

  .الثبات والترػي  الدمسي في كخة الدمة
 التابعة:الستغيرات 
 مغ الثبات والترػي  الدمسي في كخة الدمة   السيارؼ لمترػيداء الأمدتػػ 
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 السعالجات الإحرائية: 10.3
اســـتخجام السعـــاملبت  وتـــع( SPSSوقـــج تـــع تحميميـــا البيانـــات باســـتخجام بخنـــامج ) 

 الإحرائية الاتية:
   .الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية .أ 
 .ارتباط سبيخمانمعامل  .ب 
 (.(Mann-Whitneyاختبار  .ج 
 (.Wilcoxon) اختبار ويمكػكدػن  .د 
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 لفرل الرابعا
 عرض الشتائج ومشايذتيا والتهصيات

 
 عرض الشتائج ومشايذتيا 1.4

 الفخضياتيتزسغ ىحا الفرل عخضا مفرّلًب لشتائج الجراسة في ضػء  
التعمع التعاوني عمى  ةاستخاتيجي استخجامأثخ التعخف الى السصخوحة والتي ىجفت 

 ميارة الترػي  في كخة الدمة لجػ شمبة كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتو تحديغ
   مشاقذة لشتائج الجراسة وتفديخىا  ويتزسغ

  نرو:الفخض الاول والحؼ  للئجابة عغ
( بيغ الؿياسيغ القبمي α ≤ 0.05"تػجج فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة ) 

ق البخنامج التقميجؼ( ولرالح الؿياس )تصب الزابصةوالبعجؼ عشج أفخاد السجسػعة 
 مغ الثبات. والترػي  ةالدمسي ةالبعجؼ في مدتػػ اداء ميارات الترػيب

 Wilcoxon) استخجام اختبار ويمكػكدػن تع  لاختبار صحة ىحا الفخض 
Matched Pairs Signed لفحز الفخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ والججول )

 :( يػضح نتائج ذلظ4رقع )
 (4جدول )

( لفحص الفروق بين الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )
 ولرالح الكياس البعدي عمى متغيرات الدراسة

 
 

الستهسط  التظبيق
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

تهزيع  
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهى  zقيسة 
 الدلالة

ة الترػيب
 الدمسية

 0a .00 .00 -2.850b .004 الدالبة 91894. 3.8000 القبمي
   10b 5.50 55.00 السػجبة 56765. 5.9000 البعجؼ

   0c   التداوؼ  
الترػي  

مغ 
 الثبات 

 0d .00 .00 -2.598b .009 الدابة 63246. 4.2000 القبمي
   8e 4.50 36.00 السػجبة 67495. 5.3000 البعجؼ

   2f   وؼ التدا 
 (α≤0.05*دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

( وجـــػد فـــخوق دالـــة إحرـــائيا عشـــج مدـــتػػ 3تطيـــخ البيانـــات الـــػاردة بالجـــجول ) 
ومدــتػػ الجلالـــة السخافقــة ليــا بــيغ الؿياســيغ القبمـــي  ز(ؾيســة ) ( بجلالــةα≤0.05دلالــة )



54 
 

 والترــػي سي والبعــجؼ لمسجسػعــة الزــابصة عمــى مدــتػػ اداء ميــارات الترــػي  الدــم
ـــامج التعميســـي التقميـــجؼ  ـــات مســـا يطيـــخ ان البخن ـــخمـــغ الثب ـــى مدـــتػػ ىـــحه  أث ـــا عم ايجاب

 .الستغيخات
التقميجية( اثخت )التجريذ بالصخيقة الاعتيادية ان  ويعدو الباحث ىحه الشتيجة 

الذخح، )بصخيقة إيجابية عمى الأداء السيارؼ لمترػي  في كخة الدمة والسبشي عمى 
ػذج الدميع( كػنو يقػم بإعصاء فكخة واضحة عغ كيؽية الأداء الدميع، وذلظ وأداء الشس

مغ خلبل الشسػذج العسمي وملبحطة الصلبب اثشاء أدائيع لمسيارات وترحيح الأخصاء 
مغ قبل السجرس وتكخار الأداء، ووصع السيارة وصفا دؾيقا أدػ الى اكتسال الشقاط 

ي يؤثخ إيجابا عمى فاعمية التعميع والتعمع لأداء التعميسية في ذىغ الستعمع، وىحا بالتال
ميارات الترػي  في كخة الدمة، كسا ان متابعة السجرس وترحيحو للؤخصاء وعسل 
التغحية الخاجعة بجسيع صػرىا الفػرية مشيا والسؤجمة، وقجرات السجرس وخبخاتو الدابقة، 

ية  ساىع في الارتقاء وكحلظ البخنامج الاعتيادؼ السبشي عمى الأسذ العمسية والشطخ 
ان التجريذ بالصخيقة الاعتيادية  2006بسدتػيات الصمبة، وىحا ما أكجة الربابحة، 

الصمبة ميارات  التقميجية( تؤثخ إيجابا عمى تعمع وتحديغ الأداء السيارؼ واكتداب)
؛ 2020السداعجة، )وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة كل مغ  التعميع والتعمع،

؛ الرخايخة، 2016؛ عبج القادر، 2017؛ محسػد وعػدات، 2018الحيابات، القخعان و 
( والتي أجسعت جسيع الجراسات عمى تصػر عيشة الجراسة في 2011حسجان، 2013

السجسػعة الزابصة عشج السقارنة بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ وكان التأثيخ للبختبارات 
 البعجية.

  و:نرالفرض الثاني والذي  وللإجابة عن
( بيغ الؿياسيغ القبمي α ≤ 0.05"تػجج فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

التعمع التعاوني( ولرالح  ةاستخاتيجي)تصبق  التجخيبيةوالبعجؼ عشج أفخاد السجسػعة 
 الترػي  مغ الثبات.و الؿياس البعجؼ في مدتػػ اداء ميارات الترػي  الدمسي 

 Wilcoxon) اختبار ويمكػكدػن  استخجامتع  لاختبار صحة ىحا الفخض 
Matched Pairs Signed لفحز الفخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ والججول )

 :( يػضح نتائج ذلظ5رقع )
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 (5جدول )
( لفحص الفروق بين الكياسين القبمي والبعدي Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 تغيرات الدراسةلمسجسهعة التجريبية ولرالح الكياس البعدي عمى م
 
 

الستهسط  التظبيق
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

تهزيع  
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهى  zقيسة 
 الدلالة

الترػيبة 
 الدمسية

 0a .00 .00 الدالبة 73786. 4.1000 القبمي
-2.842b 

*.004 
 
 

 10b 5.50 55.00 السػجبة 56765. 6.9000 البعجؼ
 0c   التداوؼ  

الترػي  
مغ 

 الثبات 

 0d .00 .00 الدابة 52705. 4.5000 القبمي
-2.836b *.005 10 السػجبة 69921. 6.6000 البعجؼe 5.50 55.00 

 0f   التداوؼ  
 (α≤0.05*دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

( وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػػ 5تطيخ البيانات الػاردة بالججول ) 
ومدتػػ الجلالة السخافقة ليا بيغ الؿياسيغ القبمي  ز(ؾيسة ) ( بجلالةα≤0.05دلالة )

 والترػي  ةالدمسي ةوالبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مدتػػ اداء ميارات الترػيب
 مغ الثبات.
ويعدو الباحث وجػد الفخوق لاستخجام استخاتيجية التعمع عمى تعمع ميارة  

اضة في جامعة مؤتة الى ان عسل الصلبب معا الترػي  لجػ شلبب كمية عمػم الخي
مدتػػ مختفع، متػسط، مشخفس( )بسجسػعات صغيخة وغيخ متجاندة متبايشة السدتػػ 

مغ اجل إنجاز وتحقيق اليجف، أدػ الى الاعتساد الإيجابي الستبادل بيشيع، فكل شال  
تعمع عميو مدؤوليات تجاه عسمية التعمع مسا ساعج عمى فيع واستيعاب جػان  ال

الخصػات الفشية( واستفاد الصلبب ذوؼ مدتػػ التحريل الستػسط والسشخفس مغ )
الصلبب ذوؼ التحريل السختفع لديادة فخص إنجاح بعزيع البعس مغ خلبل 
السداعجة والتذجيع عمى التعمع، لتحقيق اليجف السذتخك وىػ تعمع ميارة الترػي  

لتعاون ؼيسا بيشيع، وزيادة الثقة بالشفذ، واتقانيا، بالإضافة الى العسل بخوح الفخيق وا
لان لكل شال  لو دور معيغ يج  ان يؤديو حتى الصال  ذو السدتػػ السشخفس، 
فكل شال  يتعمع مغ الاخخ بالإضافة الى ان استخجام أسمػب التعمع التعاوني قج وفخ 

ؼ يشتطخ لمصال  الفخصة لان يكػن معمع ومتعمع في ان واحج، والاستفادة مغ الػقت الح
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البػرد( مسا اسيع في )الصال  ؼيو دوره للؤداء عمى ميارة الترػي  عمى الحمق 
 تحديغ مدتػػ الأداء السيارؼ.

كســـا يعـــدو الباحـــث ان تقدـــيع الستعمســـيغ الـــى مجسػعـــات صـــغيخة وتػزيـــع الســـادة  
التعميسيــة عمــى كــل مجسػعــة وتحســل كــل مــتعمع مدــؤوليتيا لــو دور فــي زيــادة التحرــيل 

ر إيجابي لكل متعمع في العسمية التعمسيـة، كسـا ان تبـادل الأدوار بـيغ الستعمسـيغ وخمق دو 
فــي السجسػعــة الػاحــجة يديــج مــغ الإحدــاس بالسدــؤولية مســا يعســل عمــى كدــخ حــجة السمــل 
مــغ الــجرس ومــغ ناحيــة أخــخػ يعســل عمــى تكــػيغ اتجاىــات إيجابيــة نحــػ الــتعمع والسيــارة 

 الستعمسة.
( ان الصالـــ  مـــغ خـــلبل ىـــحه الاســـتخاتيجية 2008بيعـــي )وىـــحا مـــا أشـــار اليـــو الخ  

يقــػم باتخــاذ القــخار فــي أثشــاء الأداء وفقــا لقجراتــو وبســا يػصــمو فــي الشيايــة لتحقيــق انجــاز 
 ضسغ السيارة قيج التعمع، وكحلظ يقػم بعسمية التقػيع في مخحمة ما بعج الجرس.

دورا أساســيا فــي تعمــع ( بــأن التغحيــة الخاجعــة تمعــ  2016وىــحا مــا اكــجة ربابعــو ) 
السيارات الحخكية اذ ان السعمػمات تكػن متاحة لمصال ، وىـحه السعمػمـات تجعمـو يقـارن 
أداءه الفعمــي مــع الأداء السيــارؼ ولــحلظ فــان مفيــػم التغحيــة الخاجعــة يــختبط أساســا بتقــجيع 

 الستعمع لدمػكو. 
القخعــــان ؛ 2020تففــــت نتــــائج ىــــحه الجراســــة مــــع دراســــة كــــل مــــغ )السدــــاعجة، او  

ـــــــحيابات،  ـــــــػان، 2017؛ محســـــــػد وعـــــــػدات، 2018وال ؛ 2011؛ حســـــــجان، 2012؛ عم
( والتـــــــــــــــــي Salvara&peroni,2016؛ Karavelioglu,2019؛ 2008العـــــــــــــــــامخؼ، 

 اشارت ان التعمع السيارات بأسمػب التعمع التعاوني حدغ وشػر في الاختبارات القبمية.
   نرو:الفرض الثالث والذي  للإجابة عن
( فـي الؿيـاس البعـجؼ α ≤ 0.05وق دالـة إحرـائيا عشـج مدـتػػ دلالـة )تػجـج فـخ  

بــيغ أفــخاد السجسػعــة الزــابصة والتجخيبيــة لرــالح السجسػعــة التجخيبيــة فــي مدــتػػ اداء 
 السجسػعة التجخيبية. ولرالحالدمسي والترػي  مغ الثبات  ميارات الترػي 

لمعيشــــات السدــــتقمة ويتشــــي  اختبــــار مــــان تــــع اســــتخجاملمتحقــــق مــــغ ىــــحه الفخضــــية  
(Mann-Whitney وىــــػ احــــج الاختبــــارات اللبمعمسيــــة السلبئســــة لمكذــــع عــــغ وجــــػد )
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فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ أداء أفــخاد السجســػعتيغ فــي التصبيــق البعــجؼ، والجــجول 
 ( يػضح نتائج ذلظ5رقع)

 (6الجدول )
الكياس البعدي ( لفحص الفروق في أداء أفراد السجسهعتين في Mann-Whitneyاختبار )

 الدراسةعمى متغيرات 
الستهسط  السجسهعة الستغير

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

U Z  مدتهى
 الدلالة

 الترػيبة_الدمسية
 

 *002. 3.082- 12.500 142.50 14.25 56765. 6.9000 تجخيبية
    67.50 6.75 56765. 5.9000 ضابصة

 الترػي _ثبات
 

 *001. 3.210- 10.000 145.00 14.50 69921. 6.6000 بيةتجخي
    65.00 6.50 67495. 5.3000 ضابصة
 (α≤0.05*دال عشج مدتػػ الجلالة )

( وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة 6تزح مغ الججول )ي 
(α≤0.05)  في الؿياس البعجؼ في مدتػػ اداء  والتجخيبيةبيغ السجسػعتيغ الزابصة
 التجخيبية.مغ الثبات ولرالح السجسػعة  والترػي رات الترػي  الدمسي ميا

ايجابا عمى مدتػػ ىحه  أثخان البخنامج السقتخح  (5، 4) وتطيخ نتائج الججوليغ 
 .الستغيخات

ويعدو الباحث ان استخجام استخاتيجية التجريذ التعاوني كان اكثخ فاعميو   
كػن ىحه الاستخاتيجية تعسل عمى  ادية )التقميجية(لمصمبة مغ الاستخاتيجية الاعتي ئةوملب

تفعيل احتياجات الصمبة وميػليع ونذاشاتيع وبسا يتشاس  مع قجراتيع وبالتالي أدػ الى 
تحديغ الترػي  السيارؼ في كخة الدمة مغ خلبل زيادة التعمع والتخكيد وسخعة دقة 

في البخنامج  ػح الأىجافالسلبحطة، كسا ان استخاتيجية التجريذ التعاوني تستاز بػض
التعميسي واندجاىا مع مدتػيات الصمبة وزيادة قابميتيع مغ خلبل تكخار الأداء في ضػء 

 مدتػيات الصمبة البجنية ومتصمبات دقة الأداء السيارؼ.
كسا يعدو الباحث أيزا ان تصبيق استخاتيجية التعمع التعاوني تعسل عمى زيادة  

دع ونحػ زملبئيع برػرة فصمبة الإيجابية نحػ انتقجيخ الحات وتشسي اتجاىات ال
إيجابية، كسا ان انجاز العسل بيغ السجسػعات الرغيخة ييجف الى التعاون وتبادل 

 الخبخات بيغ افخاد السجسػعة الػاحجة بجلا مغ التشافذ بيغ الصلبب.
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ويعدو الباحث ما فخضة العسل التعاوني مغ الإحداس بالسدؤولية واىسية بحل  
جيج لتحقيق انجاز مذتخك نحػ اليجف، وتػزيع أجداء السادة التعميسية عمى اقرى 

الستعمسيغ في السجسػعة الػاحجة أدػ الى اشتخاك جسيع افخاد السجسػعة في العسمية 
التعميسية وبالتالي ضسان التأكج مغ ان كل متعمع يذارك في تعمع السيارة الستعمسة ومغ 

 لجسيع افخاد السجسػعة. ثع ضسان التأكج مغ وصػل السعمػمة
( ان بعس مسيدات التعمع التعاوني ىي 1998وىحا ما أشار الية زيتػن ) 

إيجابية أفخاد السجسػعة اثشاء التعمع، وان يكػن الفخد مدؤولا عغ عسمة كفخد وكعزػ 
 في السجسػعة، ومداعجة كل فخد في السجسػعة للؤخخ ومؤازرتو وتذجيعو عمى التعمع.

؛ القخعان 2020حه الجراسة مع دراسة كل مغ )السداعجة، تففت نتائج ىاو  
؛ 2013؛ الرخايخة، 2016؛ عبج القادر، 2017؛ محسػد وعػدات، 2018والحيابات، 
( والتي اشارت في نتائجيا الى وجػد Salvara& peroni,2016؛ 2011حسجان، 

جية( في فخوق بيغ استخاتيجية التجريذ التعاوني عمى الصخيقة الاعتيادية )التقمي
 الاختبارات البعجية عشج تعمع او تحديغ السيارات الحخكية.

 
 الاستشتاجات: 2.4

لسجة ستة أسابيع  التعمع التعاوني ةاستخاتيجي ان البخنامج التعميسي باستخجام 
حدغ ايجابا عمى مدتػػ اداء ميارات الترػي  الدمسي  وبػاقع ثلبث وحجات

 .كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتو لببشالترػي  مغ الثبات في كخة الدمة لجػ و 
 

 التهصيات: 3.4
حدــغ ايجابــا  الــتعمع التعــاوني  ةاســتخاتيجي اســتخجام البخنــامج التعميســي باســتخجام -1

الترـــػي  مـــغ الثبـــات فـــي كـــخة و عمـــى مدـــتػػ اداء ميـــارات الترـــػي  الدـــمسي 
 .كمية عمػم الخياضة في جامعة مؤتو لببالدمة لجػ ش

تعـاوني الـتعمع ال ةاسـتخاتيجيثـخ اسـتخجام أالـى الكذـع عـغ اجخاء دراسـات تيـجف  -2
كميـة عمـػم الخياضـة  لبباداء ميارات اخخػ في كـخة الدـمة لـجػ شـ تحديغ عمى

 .في جامعة مؤتو
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السيارؼ لبعس ميارات كخة الدمة لصلبب كمية التخبية الخياضية بجامعة 
السجمج التاسع  ت الإندانية(مجمة الجامعة الإسلامية )سمدمة الدراساالأقرى، 

 يػنيػ. 511ص  487عذخ العجد الثاني، ص 
، دار السيدخة لمشذخ والتػزيع ميارات التدريس الرفي(. 2014الحيمة، محمد محسػد )

 والصباعة، عسان، الاردن.
. دار السيدـخة الترسيم التعميسي نغريـة ومسارسـة(. 1999الحيمة، محمد محسػد. )
 .الصباعة، عسان، الأردنلمشذـخ والتػزيع و 
دار الكتاب الجامعي،  طرائق التدريس واستراتيجياتو،(. 2012الحيمة، محمد محسػد، )

 العيغ، الإمارات العخبية الستحجة.
، دار السيدخة طرائق تدريس الدراسات الاجتساعية(. 2014خزخ، فخخؼ رشيج )

 لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان، الاردن.
أثر إستراتيجية التعمم التعـاوني في تشسية ميارات (. 2007سيغ )خػيصخ، سسيخة سال

، رسالة التذوق الأدبي لدى طالبـات الرـف الثـاني الثـانهي بسحافغة السيرة
 .كمية التخبية –ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة صشعاء 
(. تأثيخ أسمػب السحصات وفق 2010الخياط، فجاء أكخم وبمباس، حامج مرصفى )

مجمة لتعاوني والحاتي في اكتداب بعس السيارات الأساسية بكخة اليج"، التعمع ا
، العجد الثاني، السجمج الثالث، كمية التخبية الخياضية، عمهم التربية الرياضية
 .جامعة بابل، العخاق
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، القاىخة: عالع 5. طعمم نفس التعمم التعاوني(. 2005الجي ، محمد مرصفى. )
 الكت ، مرخ.

، تخجسة رفعت التعمم الجساعي والفردي(. 2010وروجخ، جػندػن )ديفيج، جػندػن 
 ، عالع الكت ، القاىخة، مرخ.2محسػد بيجات، ط 

( أثخ التغحية الخاجعة المفطية عمى تحديغ دقة الارسال مغ 2016ربابعو، جسال )
، مجمة مؤتة لمبحهث والدراساتأسفل ومغ أعمى والداحق بالكخة الصائخة، 

 دن.جامعة مؤتة، الأر 
، عالع الكت  الحجيث، 1، طاستراتيجيات التعمم التعاوني(. 2011الخبيع، محسػد )

 اربج، الاردن.
، عالع الكت  الحجيث، استراتيجيات التعمم التعاوني( 2011الخبيعي، محسػد داود )
 عسان، الأردن.
عسان، الجار العالسية الجولية لمشذخ  كرة الدمة، (. 2003ريدان خخيبط مجيج )

 تػزيع، الاردن.وال
 إستراتيجية، عمى يائم علاجي برنامج التعاوني التعمم(. 2007خميل ) زايج، فيج

 والتػزيع، الاردن. لمشذخ العمسية اليازورؼ  دار عسان،
، السكت  العمسي لمشذخ والتػزيع، التدريس ومياراتو( 1998زيتػن، كسال حديغ )

 الإسكشجرية.
 (.2008ػ عمي، عمي؛ وسخشاوؼ، عادل. )سعادة، جػدت أحسج؛ وعقل، فػاز؛ وأب

 .، عسان: دار وائل5. طالتعمم التعاوني نغريات وتظبيقات ودراسات
(. فاعمية تجري  شالبات الرع العاشخ الأساسي 2008الدعجؼ، إنرار زكي، )

بالأردن عمى ميارات التعمع التعاوني في دراسة العمػم عمى استخاتيجيات التفكيخ 
 .246-195(، ص 12، العـجد )السجمة التربهيةيا، العمسي التي يدتخجم
(. فعالية استخجام أسمػب الـتعمع التعاوني في اكتداب 2004سمسان، سامي سػسة )

كمية التخبية واتجاىاتيع  –السيارات العامة لمتجريذ الرفي لصمبة قدع الجغخاؼية 
جامعة  –كمية التخبية مجمة العمهم التربهية والشفدية، نحػ ميشة التجريذ، 

 .57(، ص 1صشعاء، العـجد الأول، السجمـج )
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، 5. طالتعمم التعاوني أسدو واستراتيجياتو وتظبيقاتو(. 2005سميسان، سشاء محمدػ )
 القاىخة: عالع الكت ، مرخ.

(. فاعمية استخجام إسـتخاتيجية الـتعمع التعاوني في 2003الدسيخؼ، لصيفة صالح. )
شالبات كمية التخبية في جامعة السمـظ سعػد في  تشسية السيارات الاجتساعية لجػ

، السجمـج الدابع 68، مجمة محكسة، العجد السجمة التربهيةمجيشة الخياض، 
 62عذخ، ص.
أثر استخدام أسمهب التعمم التعاوني عمى تحدين مدتهى (، 2013الرخايخة، ندار )

معة السيارات الأساسية في الدباحة لدى طلاب كمية عمهم الرياضة في جا
 .، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة مؤتة، الكخك، الأردنمؤتة
التبادلي  أثر استخدام أسمهبي التدريس(. 2021) ، إيسان حدغ ؼياضالرقػر

عمى تظهير بعض أنهاع الإرسال لدى طالبات مشتخب مديرية تربية  والتعاوني
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية إربد الأولى بمعبة الكرة الظائرة
 الخياضية، جامعة اليخمػك، الاردن.

. السؤتسخ التخبػؼ الدشػؼ الثامغ. وزارة التعمم التعاوني(. 1992صيجاوؼ، أحسج )
 .التخبية والتعميع: البحخيغ

تأثير التعمم التعاوني في تعمم رفعة الخظف وبعض (. 2008العامخؼ، علبء خمجون )
، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، السيارات في كرة الدمة

 جامعة القادسية.
، 2ط الحديث في كرة الدمة،(. 1999محمد محسػد وحدانيغ، محمد صبحي )عبج الجايع، 

 دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.
، مصابع روز 2، ط كرة الدمة(. 2000عبج العديد، أحسج الشسخ ومجحت، صالح سيج )

 اليػسع، القاىخة، مرخ.
سيارات (. استخجام التعمع التعاوني عمى تعمع بعس ال2016عبج القادر، زيتػني )

مجمة العمهم والتكشهلهجية لمشذاطات البدنية اليجػمية الأساسية في كخة اليج، 
 (.8( العجد )8، مجمج )والرياضية

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%82%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%B6
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
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(. أثخ أسمػب الـتعمع التعـاوني عمى 1993عبج السشعع، حدغ، أحسج، خصاب محمد )
تلبميح وتمسيحات الرع الثاني الإعجادؼ في العمػم واتجاىيع نحػىـا، تحريل 

 – ، مجمة محكسة ترجر عغ كمية التخبيةمجمة التربية مجمة للأبحاث التربهية
 .142-71جامعة الأزىخ، العجد الثامغ والعذخون، ص ص

في  (. تجاخل التعمع التعاوني والاكتذاف السػجو وأثخه2012عمػان، رنا عبج السجيج )
، السجمج مجمة كمية التربية الأساسيةتصػيخ بعس ميارات كخة الدمة لمصالبات، 

 .76: الإصجار 18
(. فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام الأسمػب التعاوني 2020) عيدػؼ، حشان صابخ

عمى مدتػػ أداء بعس السيارات الأساسية في كخة الدمة والؿيع الأخلبؾية 
 ،السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمهم الرياضة لتمسيحات السخحمة الإعجادية،

 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، مرخ. -، جامعة بشيا 3، ع25مج
، الصبعة الاولى، نغريات وطرائق التدريس الحديثة(. 2020الغامجؼ، غدان عمي )

 ، الامارات.دار الذارقة لمصباعة والشذخ
(. أثخ استخجام استخاتيجية التعمع 2018)  القخعان، محمد عمي  القخعان، محمد عمي

التعاوني عمى اكتداب بعس ميارات كخة القجم لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية 
سمدمة العمهم الإندانية  -مؤتة لمبحهث والدراسات في جامعة اليخمػك، 

 ، الاردن.4، ع33، مجوالاجتساعية
، السػصل، مجيخية دار 1، طأسس ومبادئ كرة الدمة(. 2019كاضع، جاسع حدغ )

 لكت  لمصباعة والشذخ، العخاق.ا
فاعمية استخدام أسمهبي التعمم التشافدي والتعاوني (. 2014كانياو، حدغ صجيق )

في تعميم بعض السيارات اليجهمية في كرة اليد لمسرحمة الإعدادية في 
"، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة العراق-محافغة أربيل

 الإسكشجرية، مرخ.
، 2، ط اتجاىات حديثة في السشاىج وطرق التدريس(. 2001جظ، كػثخ حديغ )كػ 

 عالع الكت ، القاىخة، مرخ.

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
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دار  :. عسانالانزباط التعاوني(. 2008محمد، ربيع عامخ، شارق عبج الخؤوف )
 .اليازورؼ 
(. تأثيخ استخجام التعمع التعاوني عمى مدتػػ أداء بعس 2016)  محمد، عادل جػدة

حمقة الثانية السيارات الأساسية في كخة الدمة وبعس الؿيع الأخلبؾية لتلبميح ال
، 77، ع السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمهم الرياضة مغ التعميع الأساسي،

 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ. -جامعة حمػان 
أسمػب التعمع التعاوني في  (. أثخ استخجام2017) عػدات، معيغو   محسػد، إسساعيل

مجمة العمهم  تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية الخياضية،
مخكد السجسػعات الخقسية لجامعة ، Volume 13 - Issue 13 - التربهية
 .قصخ

، بغجاد، دار الكت  نغريات وطرائق التربية الرياضية(. 2001محسػد، داوود )
 لمصباعة والشذخ، العخاق.

، دار طرائق التدريس العامة(، 2005مخعي، تػفيق أحسج والحيمة، محمد محسػد )
 .والصباعة، عسان، الأردن السديخة لمشذخ والتػزيع

يع وضياء، حدغ بلبل ) اتجاىات حديثة في طرق  (.2001مخوان، عبج السجيج إبخاـ
 ، عسان: مؤسدة الػراق لشذخ والتػزيع، الاردن.تدريس التربية الرياضية

السيارات  تعمم في التعاوني التعمم استراتيجية استخدام(. 2020السداعجة، بلبل محمد )
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية احة الزحف عمى البظنالأساسية في سب

 عمػم الخياضة، جامعة مؤتة، الاردن.
، دار الفكخ العخبي، 2، ط كرة الدمة لمسدرس والسدرب(. 2004مرصفي محمد زيجان )
 القاىخة، مرخ.
(. مدتػػ أداء الصمبة السعمسيغ في ميارات التجريذ الشحػ 2010مصخ، ماجج محسػد )

مجمة القراءة لتخبية بجامعة الأقرى بغدة وعلبقتو ببعس الستغيخات". بكمية ا
 .104مرخ، العجد - والسعرفة

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
https://qspace.qu.edu.qa/browse?authority=c13c348e-1af9-493e-9982-cc32f2bc9f9f&type=author
https://qspace.qu.edu.qa/browse?authority=5e5cf070-64c1-46db-bb3c-1edd26cb19ef&type=author
https://qspace.qu.edu.qa/handle/10576/12539
https://qspace.qu.edu.qa/handle/10576/12539
https://qspace.qu.edu.qa/handle/10576/12539
https://qspace.qu.edu.qa/handle/10576/12555
https://qspace.qu.edu.qa/
https://qspace.qu.edu.qa/
https://qspace.qu.edu.qa/
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أثر برنامج تحدين أداء السعمم عمى تدريس (. 2000السقبل، عبج ىملب بغ صالح. )
. رسالة دكتػراه من حيث السشيج والتقشية والتقهيم 12-7رياضيات الرفهف 

 غيخ مشذػرة. جامعة أوىايػ. 
. تع استخجاعو في التعمم التعاوني(. 2007السقبل، عبج ىملب بغ صالح. )

  .www.almekbel.netعمى الخابط  2022\9\11
، )تخجسة( جسال تدريس التربية الرياضية(. 1999مػسكا مػستغ، سارة أشػورت )

 صالح، جامعة السػصل: دار الكت  لمصباعة، العخاق.
عسان: دار  يب الحديثة في التعميم والتعمم.الأسال(. 2008نبيان، يحيى محمد. )

 .اليازورؼ 
. مبادئ التعميم والتعمم في مجسهعات تعاونية(. 2006نرخ الله، عسخ عبج الخحيع. )

 .، عسان: دار وائل5ط
أثر استخدام طريقة التعمم التعاوني في  (.2007الػادعي، عبج الحكيع صالح )

. رسـالة ماجدـتيخ غيـخ مشذػرة هيـةتحريل مادة الشحه لدى طمبة السرحمة الثان
 .كمية التخبية –جامعة صشعاء  –

، عسان، دار وائل 1، طالتعمم وجدولة التدريب الرياضي(. 2002وجيو، محجػب )
 لمشذخ، الاردن.

، )تخجسة( عمي، جابخ 2، ططرائق تدريس التربية الرياضية(. 2014وليع، نيمد )
 ة والشذخ، العخاق. سعيج، جامعة السػصل: دار الكت  لمصباع

(. أثخ استخجام استخاتيجية التجريذ التعاوني عمى 2018الػيدي، ندار محمد خيخ فالح )
تعمع الأداء السيارؼ لفعالية دفع الجمة لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في 

، ص. (sup 7) 4، ع. 45مج.  دراسات: العمهم التربهية جامعة اليخمػك.
79-92. 

، بغجاد، مكت  الرخخة التعمم الحركي بين السبدأ والتظبيق(. 2003يعخب خيػن )
 لمصباعة، العخاق.
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 (أممحق ريم )
 نسهذج لهحدة تدريدية باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني
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 كخة الدمة/ الترػيبة الدمسية. السهضهع:
 : التعمع التعاوني.اسم الاستراتيجية

 من الظالب أن: عالشتاجات التعميسية يتهي
 لسيارة الترػيبة الدمسية. يتعخف عمى الشػاحي القانػنية والفشية .ج 
 يرػب الكخة بذكل صحيح وسميع. .د 
 يبجؼ التعاون مع الدملبء. .ه 

 الإجراءات التشغيسية:
 يقػم أحج الصلبب بذخح السيارة وعسل نسػذج مثالي )سميع( ليا. .و 
 تقديع الصلبب الى مجسػعات. .ز 
 الانتذار الحخ لجسيع الصلبب وحد  متصمبات التسخيغ. .ح 

 الأدوات السدتخدمة:
 كخات، مؿياس متخ، سمة كخات، ممع  كخة سمة. (10) .ط 

 : يقػم بتأدية الػاج  كسا تع أعجاده في ورقة الػاج .السؤدي
 يقػم بإعصاء السؤدؼ التغحية الخاجعة ثع الؿيام بترحيح الأخصاء. السرايب:
 : يدجل نتائج محاولات الأداء.السدجل
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 عمع التعاوني لسيارة )الترػيبة الدمسية(نسػذج لػحجة تعميسية باستخجام استخاتيجية الت
 التذكيلبت الدمغ السحتػػ  الأجداء

الاحساء العام( )التسييجؼ 
 )التسخيشات(

تقديع الصلبب الى مجسػعات وتقػم كل مجسػعة بأداء 
 تساريغ الاحساء

 دقائق 5
 دقائق 5

 

 الإجخاءات
 الشذاط التعميسي

 
 
 

 الشذاط التصبيقي

خصػات الفشية لسيارة يقػم شال  مسيد بذخح ال 
 الترػيبة الدمسية.

 يقػم الصال  بعسل نساذج امام الصلبب. 
يقدع الصلبب الى مجسػعات تقػم كل مجسػعة  

 بالتحاور حػل السيارة وعسل نساذج.
  
تقديع الصلبب الى مجسػعتيغ بحيث تقع كل  

 مجسػعة عمى مشصقة مغ مشاشق الترػي .
 يتع تبادل الترػيبة الدمسية. 
قي أعزاء السجسػعة بترحيح الأخصاء يقػم با 

 وتدجيل السحاولات الرحيحة
 

 دقائق 10
 
 
 
 
 دؾيقة 25

 

  دقائق 10 تسخيشات استخخاء جساعية  الجدء الختامي
 الدميسة:  الترػي لسيارة  الخصػات الفشية

بعج السحاورة أو استلبم الكخة مغ الجخؼ، تؤخح خصػة بالقجم اليسشى مع نقل ثقل  -
 يختقيثع  عمييا،مييا ثع يؤخح خصػة عمى القجم اليدخػ مع نقل ثقل وزن الجدع ع

اللبع  مع دفع بالقجم اليدخػ لأعمى والاحتفاظ بالكخة في اليجيغ ثع الترػي  عمى 
  أو الحمقة المػحة الدمة(

 الدميسة: الترػي الخصػات التعميسية لسيارة  -
 محاولة لسذ المػحة أداء الحخكة حد  خصػاتيا الفشية بجون كخة مغ الجخؼ مع -
  الدمسية مغ استلبم الكخة مغ السجرب مغ مدافة قخيبة مغ الدمة الترػي أداء   -
  الدمسية مغ استلبم الكخة مغ زميل مغ مدافة بعيجة مغ الدمة الترػي أداء  -
 (.2004)مرصفى،  مسيةالد الترػي السحاورة بالكخة باتجاه الدمة ثع أداء  -
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 الثبات( مغ الترػي ) لسيارة التعاوني التعمع استخاتيجية امباستخج تعميسية لػحجة نسػذج
 التذكيلبت الدمغ السحتػػ  الأجداء

الاحساء العام( )التسييجؼ 
 )التسخيشات(

تقديع الصلبب الى مجسػعات وتقػم كل مجسػعة بأداء 
 تساريغ الاحساء

 دقائق 5
 دقائق 5

 

 الإجخاءات
 الشذاط التعميسي

 
 
 

 الشذاط التصبيقي

شال  مسيد بذخح الخصػات الفشية لسيارة  يقػم 
 .مغ الثبات الترػي 

 يقػم الصال  بعسل نساذج امام الصلبب. 
يقدع الصلبب الى مجسػعات تقػم كل مجسػعة  

 بالتحاور حػل السيارة وعسل نساذج.
  
تقديع الصلبب الى مجسػعتيغ بحيث تقع كل  

 مجسػعة عمى مشصقة مغ مشاشق الترػي .
 .مغ الثبات  الترػييتع تبادل  
يقػم باقي أعزاء السجسػعة بترحيح الأخصاء  

 وتدجيل السحاولات الرحيحة
 

 دقائق 10
 
 
 
 
 دؾيقة 25

 

  دقائق 10 تسخيشات استخخاء جساعية  الجدء الختامي
 الترهيب من الثبات: 

 الخظهات الفشية لسيارة الترهيب من الثبات:

حكع بيا التي تدتقخ عمى قاعجة وضع اليجيغ تكػن كف اليج مشتذخة عمى الكخة لمت -
الأصابع وذلظ لمدساح بحخكة ثشي رسغ اليج بدخعو ولأقرى مجػ مع سشج اليج 

 الأخخػ لمكخة.
وضع السخفقيغ يج  تشطيع أجداء الجدع بحيث ترصع في تشاغع وذلظ لمػصػل   -

  لمجقة فالسخفق يج  أن يكػن أسفل الكخة مباشخة وبالقخب مغ الػضع العسػدؼ.
جميغ وضع القجميغ بحيث تتقجم إحجاىسا عمى الأخخػ مسا يدسح بػضع وضع الق -

 .للؤماموالقجم السراحبة لميج السرػبة تتقجم  واحج،الجحع في خط مدتؿيع 
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  الخكبتان تستجان وتشثشيان برػرة متساثمة مع حخكة ثشي ومج العزج والخسغ. -
  .(2019)كاضع،  الشطخ يج  تخكيد الشطخ عمى الحمقة أثشاء الترػي  -

 
 الخظهات التعميسية لسيارة الترهيب من الثبات: 

 يقػم كل شال  بأخح الػضع الابتجائي لمترػي  -
  الترػي  مغ الثبات عمى الحائط -
يقع الصلبب في قاشخات متقابمة ويقػم الصال  الأول مغ كل قاشخة بأخح وضع  -

  الاستعجاد ثع الترػي  إلى الصال  السقابل الحؼ يقػم بجوره بالترػي 
  الترػي  مغ الثبات عمى الدمة -
 (.2000ومجحت،  دعبج العدي) إجخاء مدابقة في الترػي  مغ الثبات -
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درنشاط

در اليمي





يح فظدرطلابباركسةدمام

درج مدر دعل لسبدرذلن

يم سبدرطاربمندر لت

با  خددمخطودثكبيسة

كوندصابعدريديجبدند 

خل دركسهدثناءدر صويب

 سكيزدرنظسرلنمطتدرمحددة

رل صويب





 

 

 دددءنموذجمنلبلدرمدسس

يح فظدرطلابباركسةدمامدرج مدر 

دعل لسبدرذلن



يم سبدرطاربمندر لتبا  خددم

 خطودثكبيسة

  

يجبدند كوندصابعدريدخل 

دركسهدثناءدر صويب



نظسرلنمطتدرمحددة سكيزدر

رل صويب



 





























درنشاط

در طبيمي





دددءنموذج

دددءدرخطودثرل صويب

 در لميتبدونكسة

منوضعم ندركسة

رل صويبباريددريمن در 

دعل يسدعيحملدركسةباريد

درصوبت مطودلاخسى اندة

مندرجانب

نفسدرخطوةدر ابمتمعس ع

دثناءدرسكبتدر دعل 

در صويب

 وضععل دلاسضكسةطبيت

يحاولدرطاربدرمسوس ولها

بخطوةعاريت كونلبل

دلاس ماء





 دددءنموذج

دددءدرخطودثرل صويبدر لميت

 بدونكسة

يم مدرطلابدر مجموع ينودلع

خم تطلابركلمجموعت

دني م طبيكخطودثدر صويب

در لميتح بما ممشاهد ه ي

فيديودر اليميو صحيحدخطاءدر

باضهمدرباض

مسوسدرمدسسبيندرمجموعاث

و مديم غذيتسدجاترلخطودثدرفنيت

رلمهاسة

دعادة م يمدرطلابدرمجموع ين

بودلعخم تطلاب يكلمجموعت

ودر الممنباضهمدرباضعل دن

يطبككلطاربدر صويبدر لميت

مس ينصحيح ين

مامدرمجموعاثدددءكلمجموعتد

دلاخسياثو صحيحدخطائهممنلبل

درمجموعاثدرمشاهدة
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 در سكيزعل خطودثدر صويبدر لميتدرصحيحت

در سكيزعل دن كوندريددرصوبتألسبمايمكندر در لتو ي

 دعل دس ماعرهادثناءدر صويب

نيم سبدرطارببمدسدرم  طاعمندر لتبا  خددمخطودثكبيسهد

  يحارتبادهاعنها

 سبطدلال سدبمعدر صويب

 

 

 

 

 

در سكيزعل خطودثدر صويبدر لميت

 درصحيحت

در سكيزعل دن كوندريددرصوبتألسب

مايمكندر در لتو يدعل دس ماعرها

 دثناءدر صويب

دسدرم  طاعمندنيم سبدرطارببم

در لتبا  خددمخطودثكبيسهبادها

 عنها

 

 سبطدلال سدبمعدر صويب

جموعاث يدر سكيزعل دخطاءدرم

 دريومدر ابكر لاشيها

 

ي
يم
طب
در 
ط
شا
درن

 

 عملمحاوسةثمدخذخطودثدر صويبدر لميتبدون صويب

ر حاوسيم درطلابلاطسةعل م ا تدبادمندر لتي مدمدرطارب

مس يندوثلاثتثم صوبو   لمدركسةدرمس دةو اودخل درماطسة



 

عملمحاوسةثمدخذخطودثدر صويب

 در لميتبدون صويب

دددءكلطاربمس ينرل صويبدر لميت

و صويسها يديو

عسضرلفيديودمامدرطلاب

منالشتدرفيديوودر اليكعل دلاددء

و صحيحدلأخطاء
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يم سبدرطاربنحوروحتدرهد ودخذدرمدمخطوة

ودحدةبارمدمدري سىودلاس ماءعليهارلوثبعاريا

س عدرسكبتدريمن أثناءدر صويبباريددريمن وم ابات

درذسدعدرمصوبترلكسةوكذرندرس غودلاصابع

لايند عدرطارببايددعندرهبوطعل درمدمينمااح  

روحتدرهد 

در سكيزعل درنظس



يم سبدرطاربنحوروحتدرهد ويأخذدرمدمخطوة

 ودحدةبارمدمدري سىودلاس ماءعليهارلوثبعاريا

س عدرسكبتدريمن دثناءدر صويبباريددريمني

وم اباتدرذسدعدرمصوبترلكسةوكذرندرس غ

 ودلاصابع

رمدمينمااح  لايند عدرطارببايدددرهبوطعل د

 عنروحتدرهد 

 در سكيزعل درنظس

 دددءنموذج

 

ي
يم
طب
در 
ط
شا
درن



د عدرطاربرلكسةبأصابعدريدمنمكانرلهد بزدويت

منرلوحتودرحلمتوذرنمعس عدرسكبتدرممابلترليد45

درمصوبت

در مسيندر ابكمعدروثبعمبدخذخطوةبارمدم

دراك يترليددرمصوبتودرس ماءعليها

در مسيندر ابكعل دني بكخطوةبارمدمدرممابلترليد

درمصوبت

در مسيندر ابكعمبد  لامدركسةدرموضوعتعل 

سدحتيددرطارب

در مسيندر ابكعمبدرجسيدربطيء

يم مدرطلابدر مجموعاثلأددءمحاوسةثم

دددءدر صويبدر لمي ازيزأ ضل

عملمنا  تبيندرمجموعاثبا  خددمدرمحاوسة

 ودر صويبدر لميبخطود هدرصحيحت

 مديمد ئلتعندرمهاسة فيد سعتدربديهت
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 عملنموذجمعشسحدهميتدرمهاسة

رل لتمع مدمدحدىدرمدميندماماعل دن كونيم درطلابمودجهين

هذهدرمدمهيدرممابلترليددرصوبتودن كوندرم ا تبيندرمدمين يوضع

 ي محبسدحتدرطاربدثناءدر صويب

يضعدرطاربدركسةعل دصابعدريددرمصوبتودرذسدعمثنيمندرمس ك

سيحدركسةعل ودراضدمودزيرلأسضمعثنيدرس غرلخل ح     

 دصابعدريد

 املدريددلاخسىدرغيسمصوبتعل  نددركسةمندرجانبعل دلا اوق

 هذهدريددرنظسدر در لت

يجبدن كوندرزوديابيندرك ودر اعد،ودر اعدودراضد،ودراضد

 ودرك  زوديالائمت

 

 

 

 عملنموذجمعشسحدهميتدرمهاسة

 مدمدحدىدرمدميندماماعل يم درطاربمودجهرل لتمع

دن كونهذهدرمدمهيدرممابلترليددرمصوبتودن كون

درم ا تبيندرمدمين يوضعي محبسدحتدرطاربتدثناء

 در صويب

 

يضعدرطاربدركسةعل دصابعدريددرمصوبتودرذسدع

مثنيمندرمس كودراضدمودزيرلأسضمعثنيدرس غ

كسةعل دصابعدريدرلخل ح     سيحدر  

 

 املدريددلاخسىدرغيسمصوبتعل  نددركسةمن

 درجانبعل دلا اوقهذهدريددرنظسدر در لت

يجبدن كوندرزوديابيندرك ودر اعد،ودر اعد

 ودراضد،ودراضدودرك  زوديالائمت



مشاهدة يديو اليميلصيسر صويبهدرسميتدرحسةمن

ادرصحيحتدرثباثرخطود ه
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  دددءنموذجرلمهاسة

دددءدروضعدلاب ددئيرل صويببدونكسةو صحيحدلاوضاعدرخاطئت

يم درطلاب يصفينمودجهينوباددلا  لاممندرزميلدرمودجهت أخذ

وضعدلا  ادددرل صويب

عملدرخطوةدر ابمتمعدر صويب

م سويمومون3ل م ا تلا زيدعنيم درطلابمودجهينرل لتوع

بار صويبباددر أكيدعل دخذدروضعدلاب ددئيدرصحيح

دددءنموذجرلمهاسة

دددءدروضعدلاب ددئيرل صويببدونكسةو صحيح

دلاوضاعدرخاطئت

يم مدرطلابدر مجموعاثلأددء صويبهدرسميتدرحسة

ودر الممنباضهمدرباضو صحيحدخطائهم

لمنا  تبيندرمجموعاثعل ديمجموعتجميععم

د سددهاي منوندر صويبدرسميتدرحسةمندرثباث

 ازيزدلاددءدرصحيحود خاذهمكنموذجبيندرطلاب

 وزيعدرطلابدرذيند منوددرمهاسةعل باليدرمجموعاث

ريالموددرطلابويصححوددخطائهم
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ثنيدرسكب ينلليلارلم اعدة يلوةد عدركسةرل لت

مددرسكب ينود  مامتدرذسدعدرمصوبتدماماعاريا ي

 وليثدن يابيوبحسكتدضا يترلس غ

  مجميعدرحسكاثبطسيمتدن يابيتم  مسة



 دددءنموذجمندرطلاب ميزن يدردسسدر ابك

 

م اعدة يلوةد عدركسةرل لتثنيدرسكب ينلليلارل

مددرسكب ينود  مامتدرذسدعدرمصوبتدماماعاريا

 ي وليثدن يابيوبحسكتدضا يترلس غ

درحسكاثبطسيمتدن يابيتم  مسة  مجميع
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دددءنموذج

يم درطلاب يلاطس ينعل جانبيخطدرسميت

مت ي صويبهدرسميتدرحسةدرحسةوي مدجسدءم اب

يم مدرطلابدر مجموع يندلاور خل درحددرنهائي

ودرثانيتلبلخطمن ص درملاب

ي حسندرطلابمنمن ص درملابدر لسبدرمنطمت

درمحسمتو م و صوبثمي  لمزميله يمجموعت

درحددرنهائير مسيسهادر درمجموعت يدرمن ص 

 وىدرك  وهكذدب مسيسةمن وقم 

دددءنموذج

 يم مدرطلابدر مجموعاث

 صويسدرطلابدثناءدددئهمرمهاسة صويبتدرسميت

 درحسةمندرثباث

عسض يديوعل درطلابومنالشتدلاخطاءمن

 لبلدرطلابو صحيحيهم

 دعادةدر طبيكمسةدخسىمعدر صويس

 ودعادةدرمنالشتدلاخطاءدنوجد

ت مديم غذيتسدجا  
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صو

و 
ت
مي
 ل
در
يت
يب
صو

در 
_
س
مي
خ
در

ث
ثبا
در



ي
يم
ال
در 
ط
شا
درن

 

 

مسدجاتخطودثدر صويبدر لميتو صويبه

 درثباث

 

 

 

 

 

 دددءنموذجر صويبهدرثباثودر صويبدر لميت

ونودحيهم درثباث مسدجاتخطودثدر صويبو صويبهدر لميت

 درفنيت
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ي
يم
طب
در 
ط
شا
درن



ينعل حا  يخطيم درطلاب يلاطس 

 درثباثمودجهينرل لت

يم طاربمنكللاطسة حثدر لت صوب

 كلطاربمندرماطس ين يدوسها

 جميعدرطاربدرموجودين حثدر لترلكسة

درمس دةر مسسهابارطسيمتدرصدسيتدر درطارب

 در يعليهادردوس

نفسدر مسيسدر ابكركنعل شكلمنا  تبين

 درفسيمين

سدر مسيندر ابكوركن صوبدرطاربنف

 بطسيمتدر صويبيتدر لميت

 

 

 

 

 

درثباثمع صويسها يديوودسشادهار صويبهمندددءكلطارب

 رلطسيمتدرصحيحتدثناءدلاددء

 منالشتدرفيديوودر اليكعليه

 صويسها يديودثناءدلاددءدر لميتمعدددءكلطاربرل صويبيت

درصحيحتودسشادهارلخطودث  

 منالشتدرفيديوودر اليكعليه

 در سكيزعل درنودحيدرفنيترلمهاس ين

 منالشتدلاخطاءدرشائاتر لاشيها
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 ( بممحق )

 الاختبارات التي تكيس الأداء السياري لسيارة الترهيب في كرة الدمة
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 الترهيبة الدمسية: الأولالاختبار 
ر الأداء السيارؼ لمترػيبة الدمسية والحؼ تع ترسيسة مغ قبل تع تصبيق اختبا
البجاية  )نقصة( ترػيبات 5( بحيث يعصي كل مختبخ )2006)الخصاشبة، 
( ويقػم السختبخ بالترػي  ولع الكخة والعػدة الى نقصة البجاية 6775خخاج قػس 

  ( محاولات متتالية وتحد  الجرجات حد5وتكخار السحاولة الى ان يشفح )
 التالي:

يدسح بو قانػن  )ماالشاجحة والأداء القانػني  الإصابةدرجتيغ في حالة  -1
 المعبة( الدميع لمترػيبة الدمسية.

 درجة في حالة إصابة الحمق والأداء الفشي الدميع لمترػيبة الدمسية.  -2
نرع درجة في حالة عجم إصابة الحمق والأداء الفشي الدميع لمترػيبة  -3

 الدمسية.
ي حالة الخصأ في الأداء الفشي وحتى وان تع إحخاز إصابة صفخ درجة ف -4

 لميجف.
 الاختبار الثاني: الترهيب من الثبات

تع اجخاء اختبار الأداء السيارؼ الترػي  مغ الثبات والحؼ تع ترسيسة مغ قبل 
( ترػيبات مغ 10( وىػ عبارة عغ إعصاء )2012)الخصاشبة، والسجانات، 

 الثبات مغ خط الخمية الحخة.
درجتيغ في حالة الإصابة الشاجحة والأداء القانػني الدميع بسا يتشاس  مع  -1

 ( ثػاني لكل محاولة.5قانػن المعبة وفي زمغ )
 درجة في حالة إصابة الحاق مغ الأداء القانػني الدميع  -2
 نرع درجة واحجة في حالة إصابة الحمق والأداء القانػني الدميع. -3
القانػني غي الدميع وفي حالة احخاز لا تعصى أؼ درجة في حالة الأداء  -4

 إصابة.
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 (جممحق ريم )
 البظاية السرجعية الخاصة بترحيح الأداء
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 بظاية مرجعية خاصة بالظالب السلاحظ
 الدمسية الترهيبميارة 

 () 4(         ) 3(         )2          () 1اسم الظالب السؤدي       
 () 4(          )  3(         )2          () 1اسم الظالب السلاحظ     

 السؤدي الأول نقاط التقييم عمى أساس الأداء الفشي
 صح      خظأ

 السؤدي الثاني
 صح      خظأ

 

 السؤدي الثالث
 صح      خظأ 
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 من الثبات ميارة الترهيب
 () 4(         ) 3(         )2(           ) 1اسم الظالب السؤدي       
 () 4(          )  3(         )2(           ) 1اسم الظالب السلاحظ     

 السؤدي الأول نقاط التقييم عمى أساس الأداء الفشي
 صح      خظأ

 السؤدي الثاني
 صح      خظأ

 

 السؤدي الثالث
 صح      خظأ 
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 (د)حق ريم مم
 استسارة جسع البيانات
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 الهزن  الظهل العسر الاسم الريم

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
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 (ىـممحق ريم )
 استسارة البيانات
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السحاولة  الاسم الريم

 الاولى
السحاولة 

 الثانية
السحاولة 

 الثالثة
اولة السح

 الرابعو
السحاولة 
 الخامدة

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9  

 
 

     

10       
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 (و)ممحق ريم 
 أسساء أعزاء الدادة السحكسين
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الرتبة  الاسم الريم 

 العمسية
 الجامعة التخرص

يب رياضي/ كرة تدر  أستاذ السدانات أمجد 1
 سمة

 مؤتة

أساليب تدريس  أستاذ عمي أبه زمع 2
 سباحة

 مؤتة

د. عرام أبه  3
 شياب 

  مؤتة تدريب رياضي  أستاذ 
 

أستاذ  معن الذعلان 4
 مذارك

أساليب تدريس / كرة 
 اليد

 مؤتة

عبد الباسط  5
 الذرمان

 الياشسية تعمم حركي أستاذ

تربية أساليب تدريس ال أستاذ معين العهدات 6
 الرياضية

 الياشسية

طرق وأساليب  أستاذ عبد الدلام جابر 7
 التدريس

 الأردنية

 اليرمهك تدريب رياضي استاذ احسد العكهر 8
أساليب وطرق  استاذ اتبمحمد الذيا 9

 التدريس
 اليرمهك
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 الذخريةالسعمهمات 

 محمد عبدالجميل الكفاوين الاسم:

 التربية الرياضيةفي  ساجدتيرال التخرص:

 عمهم الرياضة الكمية:

 2023التخرج: سشة 


