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الأطفال   المعرفي واضطراب نقص الانتباه فرط الحركة لدىالفروق في الإيقاع 

 د المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوح

  19/9/2023تم الموافقة على النشر: 1/9/2023  تم ارسال البحث:

 مستخلص البحث 
الإيقاع المعرفي واضطراب نقص  يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين 
ا  وأطفال  فكريا  المعاقين  الأطفال  لدى  الحركة  فرط  التوحدالانتباه  عن   ضطراب  والكشف 

لدا الحركة  فرط  الانتباه  نقص  واضطراب  المعرفي  الإيقاع  في  المعاقين لفروق  الأطفال  ى 
يعة وأهداف  فكريا وأطفال اضطراب التوحد. واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته لطب

وأطفال اضطر  فكريا  المعاقين  الروضة  أطفال  من جميع  البحث  مجتمع  وتكون  اب  البحث. 
( شهرا وانحراف  55,36بمتوسط حسابي )  ( سنوات6-4مرية ما بين )المرحلة الع  التوحد في
( من أطفال الروضة  30( طفل وطفله، )60(، كما تكونت عينة البحث من )4,59معياري )

فكريا، هذه الأهداف  30و)  المعاقين  ولتحقيق  التوحد.  الروضة ذوي اضطراب  أطفال  ( من 
 Penny etباطؤ الايقاع المعرفي إعداد :قياس تقدير تات الأتية: ماستخدمت الباحثة الأدو 

al(2009)    الصادق محمد  عادل  وتقنين  الانتباه  2021ترجمة  نقص  اضطراب  واختبار   ،
(. وبعد استخدام  2014رقيب أحمد البحيرى،  ( )تعريب وتقنين عبد الADHDمفرط الحركة )

بي ارتباط  معامل  المناسبة:  الإحصائية  واختباالأساليب  النتائج (t-test)ر  رسون،  أشارت   ،
إلى: توجد علاقة ارتباطية بين الإيقاع المعرفي واضطراب نقص الانتباه فرط الحركة لدى  

التوحد، كما أشارت المعاقين فكريا وأطفال اضطراب  إلى عدم وجود فروق   الأطفال  النتاج 
الأ بين  الحركة  فرط  الانتباه  نقص  واضطراب  المعرفي  الإيقاع  المعاقفي  فكريا  طفال  ين 

 فال اضطراب التوحد. وأط
الأطفاااال  -الحركاااة اضاااطراب نقاااص الانتبااااه فااارط  -الإيقااااع المعرفاااي  الكلمـــات المفتا:يـــة:

 المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوحد.
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Differences in Cognitive Tempo (SCT) and 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder in 

children with mental disabilities and children 
with autism disorder 

Dr.\ Hanan Mohamed Ali Belaow  
Abstract  

The current research aims to reveal the relationship between 

cognitive rhythm and attention deficit hyperactivity disorder in 

intellectually disabled children and children with autism disorder, and 

to reveal the differences in cognitive rhythm and attention deficit 

hyperactivity disorder in intellectually disabled children and children 

with autism disorder. The researcher used the descriptive approach as 

it suits the nature and objectives of the research. The research 

population consisted of all intellectually disabled kindergarten 

children and children with autism spectrum disorder in the age group 

between (4-6) years, with an arithmetic mean of (55.36) months and a 

standard deviation of (4.59). The research sample also consisted of 

(60) male and female children, (30) of kindergarten children with 

intellectual disabilities, and (30) of kindergarten children with autism 

disorder. To achieve these goals, the researcher used the following 

tools: a scale for estimating the slowness of cognitive rhythm, 

prepared by: Penny et al (2009), translated and codified by Adel 

Muhammad Al-Sadiq, 2021, and a test for attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) (arabized and codified by Abdel 

Raqeeb Ahmed Al-Behairy, 2014). After using appropriate statistical 

methods: Pearson correlation coefficient and t-test, the results 

indicated: There is a correlation between cognitive rhythm and 

attention deficit hyperactivity disorder in intellectually disabled 

children and children with autism spectrum disorder. The results also 

indicated that there are no differences in cognitive rhythm. Attention 

deficit hyperactivity disorder among intellectually disabled children 

and autistic children. 

Keywords: Cognitive Tempo   -  Attention Deficit Disorder  - 

Intellectually disabled children and children with autism 

disorder. 



 بلاعو  محمد على حنان /د.       المعرفي واضطراب نقص الانتباه الفروق في الإيقاع       

 فرط الحركة لدى الأطفال المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوحد  
 

 

 الجزء الأول - م2023أكتوبر  –رونوالعش السابع العدد 423

 

 مقدمة:
يعد الانتباه من أهم العلميات الفكرية التي تؤدي دوراً مهما في النمو المعرفي لدى  

يستطيع من خلاله أن ينتفي المنبهات الحسية المختلفة التي تساعده على الطفل، حيث أنه  
البيئة  مع  التكيف  له  يحقق  بما  الصحيحة  السلوكية  العادات  وتكوين  المهارات  اكتساب 

به،   قدرة بعض المحيطة  قد نجد عدم  أنه  إلا  نمائية،  الانتباه عملية عقلية  أن  وبالرغم من 
أو   انتباههم  تركيز  على  عدم  الأطفال  مع  لفترة،  بعينه  شيء  نحو  الذهني  نشاطهم  تنظيم 

استطاعتهم أن يتحرروا من العوامل الخارجية المشتتة لانتباههم، كما أنهم يتحركون حركات  
 ن مما يوقعهم في أخطاء كثيرة. مفرطة دون هدف، واندفاعيو 

بالنسبة   مشكلة  تمثل  زائد  بنشاط حركي  المصحوب  الانتباه  كانت اضطرابات  وإن 
ذوي ل الأطفال  معاناة  حجم  نتصور  أن  حينئذ  فلنا  بهم،  وللمحيطين  العاديين  لأطفال 

بنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطرابات  تعد  لذ  برعايتهم،  يقوم  ومن  الخاصة  الاحتياجات 
زائد بمثابة تحد كبير للآباء، حيث يقوم هؤلاء الأطفال بسلوكيات لا تتلاءم مع البيئة حركي  

ث يظهر كلا من الأطفال ذوي الاختلال النمائي كأطفال اضطراب  التي يعيشون فيها. حي
التوحد والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية عدد من المشكلات السلوكية المتمثلة في تشتت الانتباه  

 & Beaumont) العناد، العنف، تقلب المزاج، انخفاض التركيز بدرجة كبيرة  فرط الحركة،
Sofronoff, 2008, 249)  (1). 

(، وبحث  2021)دعاء عبدالرضا عليوهو ما أشارت إليه عدد من الأبحاث منها:  
( التي جميعها على ضعف  2021(، وبحث إبراهيم خليفة المركز )2021مد علي)سليمة مح

على المهام الدراسية والتحصيلية   التركيز والانتباه لدى أطفال طيف التوحد والتي تؤثر سلبيا 
حيث   المعرفية  الجوانب  مختلف  في  عام  بضعف  فكريا  المعاقين  الأطفال  يتسم  كما  له. 

لتعليمية بصورة أقل عن أقرانهم العاديين )أماني علي رجب،  لف البرامج ايستفيدون من مخت 
2021 ،188 .) 

زمة تمثل صيغة ( مصطلح جديد يعبر عن متلاSCTويعد تباطؤ الإيقاع المعرفي ) 
ومت )نوعية  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  عن  أجري  ADHDميزة  حيث   ،  )

 
 .APA 6(  اعتمدت الباحثة في هذا البحث على الإصدار السادس من توثيق الجمعية الامريكية لعلم النفس 1)

https://0c10g6ei9-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%84%D9%83%D8%8C+%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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McBurnett et al  (2001  تحليلا عامليا للتصنيفات التي )( 6۹۱تم جمعها علي  ) طفلا
تمت إحالتهم إلى عيادات طب الأطفال المتخصصة لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة،  

مصنفة باسم تباطؤ الإيقاع المعرفي شكلت بعدا مميزا عن الأعراض وقد وجد أن الأعراض ال
الحركة   وفرط  الانتباه  نقص  لاضطراب  )التقليدية  دراسة  إليه  أشارت  ما    ( 2021وهذا 

Becker et al    أن تباطؤ الإيقاع المعرفي يبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة ويزداد مع تقدم
 طراب نقص الانتباه وفرط الحركة. العمر، كما يختلف تجريبيا عن سلوكيات اض

( أوضح  الإيقاع    Barkley(  1 ,2015ولقد  تباطؤ  من  يعاني  الذي  الطفل  أن 
الأعراض  SCT) المعرفي من  مجموعة  يظهر  المفرطة،  (،  اليقظة  أحلام  تشمل  السلوكية 
والضيق الذهني والارتباك، والنعاس، والخمول، والتباطؤ، قصور النشاط، ويرتبط  والتحديق، 

 المعرفي بشكل موثوق بالانسحاب الاجتماعي والأمراض النفسية.  طؤ الإيقاعتبا
ي، كما ويُظهر الأطفال ذوي نقص الانتباه مستوى عالي من تباطؤ الإيقاع المعرف

أنهم يظهرون مستويات مرتفعة من الانسحاب الاجتماعي وضعف أكبر في مقاييس الانتباه  
يهم مستويات أقل من السلوكيات الخارجية والرفض المستمر وسرعة المعالجة، في المقابل لد 

 Kingery(  2013(، وهذا ما أكدته دراسة )Willcutt et al,.(2014 الاجتماعي الصريح  
إلى وجود تباطؤ الإيقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه. وفي ضوء والتي أشارت  

الإيقاع المعرفي يتضح أن تباطؤ   تحليلات الأطر النظرية والدراسات السابقة الخاصة بتباطؤ
المعرفي من المشكلات السلوكية التي تؤثر سلباً على الأطفال خاصة في المراحل   الايقاع 

ا  حيث  النمائية  )لمبكرة،  لدراسة  الطولي  التحليل  نتائج  ارتباط   Girwan(  2015أظهرت 
بالإ  الأطفال،  لدي  والاجتماعي  الأكاديمي  بالضعف  المعرفي  الإيقاع  إلى  تباطؤ  ضافة 

كما  الأقران،  رفض  من  مرتفعة  بمستويات  الدراسة  هذه  تنبأت  كما  بالاكتئاب،  ارتباطه 
( دراسة  الإيقاع   Jacobson and Mahone(  2019فحصت  تباطؤ  بين  الارتباطات 

سنة بمتوسط   11-6( من  24٧المعرفي ومهارات القراءة والرياضيات في عينة بلغ عددها ) 
  ( قدره  بنسبة  11,55عمري  م  6,6٧  (  بطلاقة ٪  الدراسة  هذه  نتائج  وتنبأت  الذكور  ن 

 بعد ضبط العوامل لمهارات كلا من القراءة والرياضيات.  أكاديمية محدودة وذلك
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وتأسيسا على ما تقدم جاءت هذه الدراسة للكشف عن الفروق في الإيقاع المعرفي 
 ب التوحد. فال اضطراواضطراب نقص الانتباه فرط الحركة لدى الأطفال المعاقين فكريا وأط

 مشكلة البحث: 
النمائية والفكرية  العقد الحالي اهتماما ملحوظاً ومتزايداً بكل الاضطرابات  لقد شهد 
التي تصيب الأطفال، حتى أنها تصدرت اهتمامات كثير من المؤسسات البحثية والأكاديمية، 

بالأبحاث   القيام  الباحثين على  الاهتمام من خلال تشجيع  هذا  في مجال وتطبيقها  ويتضح 
الاعاقة وخاصة إعاقة طيف التوحد التي مازالت أسبابة غير مؤكدة إلى الان، مما كما ساهم  
هذا الاهتمام بدوره في توفير كم هائل من البيانات والمعلومات البحثية، بالإضافة للممارسات  

ما اصة ولاسي الفعلية التي ساهمت بدورها في تقديم فهم أعمق لقضايا ذوي الاحتياجات الخ
 الاطفال ذوي اضطراب التوحد. 
من أشد الاضطرابات النمائية صعوبةً    Autism Disorderويعد اضطراب التوحد  

)الأولى(   سنوات  )الثلاث  العمر.  من  متقدمة  مرحلة  في  الاطفال  انه يصيب  حيثُ  وتعقيداً 
السنوات  أن  بالذكر  وجدير  النمو.  الجوانب  كل  في  واضحة  اثار  يترك  أنه  قد  الأخيرة    كما 

القومي  المستوى  فعلى  الاضطراب  بهذا  الإصابة  معدلات  في  ملحوظاً  ارتفاعا  شهدت 
بلغت   الانتشار  نسبة  أن  والسكان،  الصحة  وزارة  عن  الصادرة  الاحصاءات  أوضحت 

،  2022() في: سهير إبراهيم عبد ميهوب،  201٧( حالة )وزارة الصحة والسكان،  ۸۷۰:2)
( إلى (Delgado., et al, 2018رت الدراسات لتوحد أشا(، وحول مظاهر اضطراب ا 380

له العديد من المظاهر التي تميزه عن غيره من الاضطرابات النمائية،   أن هذا الاضطراب 
 يأتي في مقدمة هذه المظاهر القصور الملحوظ في الوظائف التنفيذية. 

وا والتركيز،  كالانتباه،  المعرفية  المهارات  في  الملحوظ  القصور  لادراك،  ويعد 
التصنيف، والتقليد، والتسلسل، والتمييز من المظاهر الدالة على إصابة الاطفال باضطراب  و 

التوحد. فهم لا يستطيعون مواصلة بعض الانشطة لفترة من الوقت، كما يُظهرون صعوبات  
ملحوظة في بعض العمليات كالفرز والعد، والتصنيف. بالإضافة لعدم مقدرتهم على تركيز 

محدد لفترة من الوقت، أو الاستجابة للتعليمات بدقة، أو التقليد في عدد    على مثير  الانتباه
من المجالات الصوتية والحركية، أو إدراك المعلومات ومعالجتها بشكل ملائم، كما يعجزون 
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كما  المشكلات،  حل  على  القدرة  ويفتقدون  والزمنية  والمكانية  السببية  العلاقات  إدراك  عن 
التم  عن  ايعجزون  بين  ضوء ييز  في  الاشياء  تصنيف  أو  والمتشابهة،  المختلفة،  لاشياء 

 . (Foy., and Mann, 2014)المجموعات التي تنتمي إليها  
وتعد الإعاقة الفكرية من أشد مشكلات الطفولة خطورة حيث أن إعاقة الطفل داخل  

يصا عندما  وخاصة  للأسرة،  الطبيعية  الحياة  على  سلبياً  تأثيراً  تؤثر  الإعاق الأسرة  ة حب 
ويزيد   الوالدين  تفكير  طريقة  تتأثر  إذ  زائد  بنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطرابات  الفكرية 
الطفل  سلوك  على  يؤثر  مما  الغضب  ثورات  وتزيد  الأسرية  التفاعلات  فتقل  ضغوطهما 

 (.  125، 2012ومهاراته خاصة المعرفية منها )أسماء محمد السرسي، 
 الأسئلة التالية:  جابة علىومن ثم تتحدد مشكلة البحث في الإ

ما العلاقة بين الإيقاع المعرفي واضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة لدى الأطفال   -1
 المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوحد؟  

اضطراب   -2 وأطفال  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الروضة  أطفال  بين  الاختلاف  أوجه  ما 
 التوحد في الإيقاع المعرفي؟ 

بين -3 الاختلاف  أوجه  ال  ما  اضطراب  أطفال  وأطفال  الفكرية  الإعاقة  ذوي  روضة 
 التوحد في اضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة؟ 

 يهدف البحث الحالي إلى:  :  أهداف البحث
التعاارف علااى العلاقااة بااين الإيقاااع المعرفااي واضااطراب تشااتت الانتباااه فاارط الحركااة  -1

 لدى الأطفال المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوحد.  

عاااان الفااااروق لاااادى أطفااااال الروضااااة ذوي الإعاقااااة الفكريااااة وأطفااااال  الكشااااف محاولااااة -2
 اضطراب التوحد في الإيقاع المعرفي. 

محاولااااة الكشااااف عاااان الفااااروق لاااادى أطفااااال الروضااااة ذوي الإعاقااااة الفكريااااة وأطفااااال  -3
 اضطراب التوحد في اضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة.  
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 النظرية والتطبيقية التالية:  تباراتي الاعتكتسب الدراسة أهميتها ف:  أهمية البحث
 الاهمية النظرية: 

الخاصة،    -1 الاحتياجات  ذوي  بقضايا  الاهتمام  في  المعاصرة  العالمية  الاتجاهات  مسايرة 
 والاهتمام بدمجه في المجتمع لا عزلهم عنه. 

المعاقين فكريا وهي من الفئات الخاصة والت  -2 بفئة الأطفال  د  ي تزايتهتم الدراسة الحالية 
المعاقين فكريا،  الاه تمام بها في الآونة الأخيرة عالمياً ومحلياً وخاصة مع تزايد أعداد 

الاحصاءات   أشارت  في مصر  الإعاقة  لمشاكل  للتصدي  الخمسية  الخطة  فمن خلال 
التربية   وزارة  إحصائيات  تشير  حيث  فكريا،  المعاقين  الأطفال  أعداد  تزايد  إلى  الحديثة 

للعام   التعليم  2020/2021والتعليم  بمرحلتي  فكريا  المعاقين  الأفراد  عدد  أن  إلى  م 
 (.  92، 2021( تقريبا )وزارة التربية والتعليم، 111,1٧0الأساسي والإعدادي نحو )

على حد علم    –مما يزيد هذه الدراسة أهمية من الناحية النظرية ندرة الدراسات العربية    -3
الانت  -الباحثة   باضطرابات  اهتمت  الالتي  وعلاقته  مصحوب  باه  زائد  حركي  بنشاط 

 بالإيقاع المعرفي لدى الأطفال المعاقين فكريا والأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
 الاهمية التطبيقية: 

تقديم أداة تشخيصية بتباطؤ الإيقاع المعرفي لدى أطفال اضطراب التوحد مناسب للبيئة   -1
 المصرية. 

بنشاط  -2 المصحوب  الانتباه  اضطرابات  أحركي    أن  الأطفال زائد  لدى  وضوحاً  كثر 
المعاقين فكريا وذوي اضطراب التوحد ويصاحبها كثير من المشكلات السلوكية كضعف  
والاندفاع،   اليقظة،  وأحلام  العمل،  من  الانتهاء  وعدم  والضجر،  والتململ  التركيز، 
الذاكرة الذات، ومشكلات في  ،  واضطرابات النوم، واضطرابات المزاج، وضعف مفهوم 

ا وقصو  في  )صافيناز  ر  التركيز  وصعوبة  والمعرفية،  والأكاديمية  الاجتماعية  لمهارات 
 (. 16، 2018أحمد مسعد، 

الإعاقة  -3 ذوي  الأطفال  أسرة  ذوي   -مساعدة  والأطفال  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال 
من خلال تعريف الآباء والمعلمين على مظاهر وأسباب تباطؤ الإيقاع   -الإعاقة الفكرية
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وأطفال  واضطرامعرفي  ال فكريا  المعاقين  الأطفال  لدى  الحركة  فرط  الانتباه  نقص  ب 
 اضطراب التوحد وطرق التعامل معها.

 المفاهيم الإجرائية للبحث:  
 الإيقاع المعرفي   -1

، 2021تتبنااااى الباحثااااة تعريااااف تباااااطؤ الايقاااااع المعرفااااي  )عااااادل محمااااد الصااااادق، 
اليقظاااة، والسااارحان وضاااعف  م ز باااأحلاه تتميااا ( بأناااه حالاااة قصاااور فاااي الادراك والانتباااا318

 التفكير، تؤدى إلى ضعف وانعدام المبادرة واللامبالاة، وصعوبة وبطء في اكمال المهام.
 اضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة   -2

تعرف المهارات التواصلية بأنها العملية الأكثاار تعقياادًا فااي نقاال المعلومااات والمشاااعر 
ير فااي ساالوك الآخاارين، وتشاامل عمليااة التواصاال علااى التااأث الفاارد والأفكااار والتااي يسااتخدم فيهااا

الكتابة والكلام والإشارات وتعبيرات الوجه وحركااات الجساام الخاصااة باللغااة والتواصاال الجساامي 
وتعتباار مهااارات التواصاال ضاارورية فااي تطااوير العلاقااات الاجتماعيااة واسااتمراريتها وضاارورية 

تلبية غالبية الحاجات الإنسااانية )سااهير  ذلك فيعية وككذلك في عملية التعليم والحياة الاجتما
 (.155،  2023كامل أحمد،  

 الأطفال المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التو:د  -3
يبدأ خاالال فتاارة النمااو تتساام بقيااود تعرف الرابطة الأمريكية الإعاقة الفكرية بأنها اضطراب 

نهمااا فااي سااياق المفاااهيم مااؤثرة علااى كاال ماان الوظااائف العقليااة والساالوك التكيفااي كمااا يعباار ع
خاالال مرحلااة النمااو والمهااارات الاجتماعيااة ومهااارات التااأقلم العمليااة. وتظهاار الإعاقااة الفكريااة 

 (.APA 2013قبل سن الثامنة عشر )
 أطفال اضطراب التو:د -4

اب التوحااد )الأوتياازم( يعااد بمثابااة زملااة أعااراض مرضااية يعتمااد تعريفهااا عاارف اضااطر 
طفاال والتااي تتمحااور فااي ثاالاث اضااطرابات وهااي: اضااطرابات على الأنماط التي تصدر عاان ال

شاااااط التخيلااااي والقاااادرة علااااى التواصاااال، عامااااة فاااال التفاعاااال الاجتماااااعي، اضااااطرابات فااااي الن
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للأحااداث والموضااوعات الخارجيااة )عااادل  وانغلاق على الذات وضااعف فااي الانتباااه المتواصاال
 (.8،  ۲۰11عبدالله،  

ري للبحااث الحااالي مااا تتضاامنه ماان مفاااهيم طار النظاا يتناول الإإطار النظري ودراسات سابقة:  
 ومتغيرات على محورين اثنين كالتالي:

 المحور الأول: الإيقاع المعرفي
البطيء،   المعرفي  الإيقاع  الماضي اهتماما بدراسة  العقد  بنية  شهد  وهو عبارة عن 

وان  المفرطة،  اليقظة  وأحلام  العقلي،  التشتت  أو  والارتباك  البطء  أعراض  خفاض تتضمن 
الجوانب   في  كبير  بضعف  المعرفي  الايقاع  تباطؤ  أعراض  وترتبط  والنعاس،  الدافع، 

و  ) الأكاديمية  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب  أعراض  تأثير  ويتجاوز   الشخصية 
2019,Smith  .) 

 أولا: مفهوم تباطؤ الايقاع المعرفي
تباااه لاادي الأفااراد عرف تباطؤ الإيقاع المعرفي على أنه قصور يؤدي إلى ضااعف الان

يتميز ببعد معرفي للأعراض التي تتضاامن أحاالام والذي يظهر لأول مرة في مرحلة الطفولة، و 
يئااة وقلااة النشاااط اليقظة النعاس التحااديق، التشااوذ الااذهني، الارتباااك، إلااى جانااب الحركااة البط

 (.Barkley, 2018, 26والخمول والسلبية )
عرفااي بأنااه عبااارة عاان بنيااة الإيقاااع المإلااى تباااطؤ  Gul et al( 2020كمااا أشااار )

العقلااي، أحاالام اليقظااة المفرطااة، انخفاااض معرفية تتضمن أعراض البطء، والارتباك، التشااوذ 
 الدافع، النعاس كما يرتبط بضعف في العلاقات الشخصية والأكاديمية.

وعااارف تبااااطؤ الايقااااع المعرفاااي كاااذلك بأناااه هاااي حالاااة قصاااور فاااي الادراك والانتبااااه 
باااااأحلام اليقظاااااة، والسااااارحان وضاااااعف التفكيااااار، تاااااؤدى إلاااااى ضاااااعف وانعااااادام المباااااادرة تتمياااااز 
 (.330،  2021، وصعوبة وبطء في اكمال المهام )عادل محمد الصادق،  ة واللامبالا

كما عرف على أنه اضطراب في مجاارى العمليااات المعرفيااة لاادى الفاارد لمااا يقتاارن بااه 
مجموعاااة مااان الأعاااراض تتمثااال فاااي أحااالام مااان عااادم الانتبااااه والاساااتجابة للمثيااارات ويتمياااز ب
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فكيااار بالإضاااافة الاااى الانساااحاب وقلاااة اليقظاااة، التشاااوذ الاااذهني، الااابطء الشاااديد وصاااعوبة الت
 (.٧04،  2022الاندماج في الأنشطة اليومية )مصطفى أبو المجد مفضل،  

ماااان التعريفااااات السااااابقة لتباااااطؤ الإيقاااااع المعرفااااي يلاحاااا  وجااااود اتفاااااق بااااين معظاااام 
أن تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي هااو حالااة الأفااراد الااذين يعااانون ماان أحاالام اليقظااة  الباااحثين علااى
شاااط، والااذي يظهاار لأول ماارة فااي مرحلااة الطفولااة، ويشاامل مجموعااة ماان الأعااراض ونقااص الن

تشمل النعاااس، والتحااديق، والتباعااد، والتشااوذ الااذهني والارتباااك، إلااى جانااب الحركااة البطيئااة، 
 والخمول، والسلبية.

 باطؤ الإيقاع المعرفيمظاهر تثانيا:  
( هااذه SCTرفااي )أعااراض تباااطؤ أعااراض الإيقاااع المع Lee et al( 2014ذكاار )

عبااارة عاان أحاالام يقظااة، وتقلبااات اليقظااة، وشاارود الااذهن، وفقاادان مجاارى التفكياار، والارتباااك 
 بسهولة النعاس، والتفكير البطيء، والسلوك البطيء.
المعرفاااي بعاااض دى ذوى تبااااطؤ الإيقااااع كماااا أناااه فاااي كثيااار مااان الأحياااان، يكاااون لااا 

الأعراض العكسية عن أولئك الذين يعانون من مرض قصور الانتباااه وفاارط الحركااة التقلياادي، 
فباادلًا ماان كااونهم يعااانون ماان فاارط النشاااط والانفتاااو، والفضااول والتهااور، يكااون لااديهم نااوع ماان 

ه فااي ة فااي التفكياار  ،رغاام أناا الانقياد والاستبطان وأحلام اليقظة، ويشعرون و كأنهم في ضاابابي
حااااالات الاسااااتثارة، يااااؤدي الفاااارد الااااذي يشااااكو ماااان تباااااطؤ الإيقاااااع المعرفااااي ساااالوكياته بشااااكل 
متجااانس عاان الفاارد الااذي يشااكو ماان نقااص الانتباااه وفاارط الحركااة التقلياادي، ونظاارا للميااول إلااى 

التااذكر، الانقياااد، يكااون لاادى هااؤلاء الااذين يشااكون ماان تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي صااعوبات فااي 
( أعااراض تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي والتااي (Becker et al., 2019خياارة عاادد وفااي الآونااة الأ

التحاااديق فاااي  -ضااابابية التفكيااار -شاااملت الأعاااراض التالياااة: السااالوك البطااايء )مثااال الكسااال( 
أثنااااء النهاااار أحااالام اليقظاااة توقاااف مجااارى التفكيااار المساااتوى  الفضااااء النعااااس أو )التثاااا ب(

 -ساااهولة التعاااب  -التوهاااان فاااي الأفكاااار الخاصاااة  -نشااااط وافتقااااد الطاقاااة المااانخفض مااان ال
الافتقااار إلااى الاادافع لإنجاااز المهااام )علااى ساابيل المثااال اللامبااالاة(   –سهولة الخلااط    -النسيان  

 التعبير عن الأفكار. صعوبة  -بطء التفكير -الخلط بين الأمور  -
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 مااااان السااااالبية والخجااااالنون يعاااااا ) SCTكماااااا أن أطفاااااال تبااااااطؤ الإيقااااااع المعرفاااااي )
والانغلاق الاجتماعي م كما أنهاام يعااانون ماان قصااور فااي المهااارات الاجتماعيااة ولا يسااتجيبون 

 (Barkley ,2008 للمنشطات، ولديهم مشكلة الاهتمام الانتقائي)
أن ذوي تباااااطؤ الإيقاااااع المعرفااااي لااااديهم الكثياااار ماااان  Barkley( 2013كمااااا ذكاااار )

مشااااكل كبيااارة فاااي سااارعة المعالجاااة مااان مشااااكل الاساااتيعاب و  المشااااكل فاااي التحصااايل والمزياااد
للمعلومااات، إضااافة إلااى ارتباااط صااعوبات ساارعة المعالجااة لأولئااك الااذين يعااانون ماان تباااطؤ 

( بااابطء الاساااتجابة والمعالجاااة، كماااا أنهااام عرضاااة للخطاااأ فاااي المهاااام SCTالإيقااااع المعرفاااي )
اض تباااطؤ وهو مدى ارتباااط أعاار   kofler et al(2019السريعة، وهذا ما هدفت اليه دراسة )

الإيقاع المعرفي بساارعة المعالجااة العقليااة للمعلومااات، وأظهاارت نتااائج الدراسااة عاان وجااود خلاال 
إلااى أن الأعااراض  Kim(2017وظيفااي تنفيااذي بأنظمااة الااذاكرة العاملااة. كمااا أشااارت دراسااة )

ين يعااانون ماان تباااطؤ السلوكية مثل النعاس والخمول وقلة النشاط هي سمات مميزة للأفراد الااذ
(، والذي يرتبط بخلل فااي الانتباااه والأداء التنفيااذي وقاادمت الدراسااة SCTالإيقاع المعرفي )  في

برنامج تدريبي مكثااف وماانظم يعتمااد علااى الإنترناات لتحسااين وظااائف الااذاكرة العاملااة، وتكوناات 
الانتباااه  طفاالا، واسااتخدمت الدراسااة مقياااس كااونرز لتقياايم صااعوبات‘( 50عينااة الدراسااة ماان )
 ,NEPSYII Korkman, Kirk, 2007 ر للااذكاء واختبااارات بطاريااة )ومقياااس وكساال

Kemp  للانتباااه والوظااائف التنفيذيااة، وتقييمااات الوالاادين والمعلمااين وقااد أظهاارت نتااائج الدراسااة
فعاليااة البرنااامج التاادريبي فااي تحسااين أداء الوظااائف التنفيااذي للااذاكرة العاملااة لاادى ذوى تباااطؤ 

 ع المعرفي.الإيقا
ــور ال ــــــــــ ــاه فــــــــــرط الحركــــــــــة المحــــــــ ــطراب نقــــــــــص الانتبــــــــ -Attentionاني: اضــــــــ

Deficit/Hyperactivity Disorder 
اهتمااات العدياااد مااان الدراساااات النفساااية المعاصااارة بدراساااة الأطفاااال الاااذين يعاااانون مااان 

( أو Attention defect hyperactivity disorderنقاااص الانتبااااه وفااارط الحركاااة )
(ADHD والتااي تعاا ) ة شاايوعاً ويمثاال التعاماال مااع هااؤلاء الأطفااال تحاادياً الات النفساايد أكثاار الحاا

كبيااراً لااذويهم ومدرساايهم وللطبيااب المعااالج وللطفاال نفسااه أحياناااً. فالأطفااال الااذين يعااانون ماان 
يتساامون عااادة بالاندفاعيااة والنشاااط الزائااد والااذي ياااؤثر  ADHDنقااص الانتباااه وفاارط الحركااة 
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، أماااا فيماااا يخاااص  بااااء هاااؤلاء الأطفاااال مااااعي والعقلاااي والدراسااايبالسااالب علاااى أدائهااام الاجت
فيعانون من كثير من الضغوط النفسية والمسئوليات التي قد تصاال بهاام إلااى حااد العزلااة والبعااد 

 EL)عاان الاناادماج فااي المجتمااع ولااوم الااذات وفااي بعااض الحااالات قااد يااؤدي إلااى الاكتئاااب
Hadad, Ayman, 2018). 
اضطرابات النمااو العصاابي ي يصنف على أنه من الذ( و ADHDوعند الحديث عن )

(Neuro developmental disorder) (NDD)  وذلااك تبعاااً للجمعيااة الأمريكيااة للطااب
 ) ( أوDSM5أو ) (APA) (American Psychiatric Association)النفسااااي 

Diagnostic and Statistical of Manual and Mental disorder  علااى أنااه نمااط
لاندفاعيااة الااذي يااؤثر بالساالب فااي مسااتوى الأداء الخااا  لإهمال وفرط الحركااة وامستمر من ا

 .DSM5-2013)بالطفل في جميع النواحي وكذلك نموه )  
ولا يوجاااد تحدياااد متفاااق علياااه عالميااااً فاااي نسااابة انتشااااره وقاااد حاولااات دراساااة كااال مااان 

لازمااة و خرون في محاولة وضع نسبة لماادى تواجااد مت  Sandersوساندرز    Tomasتوماس  
ADHD  ٧.2باااين الأطفاااال والماااراهقين حياااث ذكااارت الدراساااة أن نسااابة باااين الأطفاااال هاااي %
 (.(Thomas, Sanders, 2015والبالغون 

بتصاااور لتحدياااد إعاااداد  Melissaوميلساااا  Danielsonوقاااد قاااام كااال مااان جانيلساااون 
ن يعااانون داخاال الولايااات المتحاادة الأمريكيااة واللااذي عام   1٧إلى    2الأطفال والمراهقين من سن  

تاام تشخيصااهم علااى ( ۹مليااون طفاال بمعاادل ) 6.1وقااد أساافرت الدراسااة إلااى أن  ADHDماان 
عاااام أي  ۱۱إلاااى  6ملياااون طفااال فاااي المرحلاااة العمرياااة  2.4فهااام  ADHDأنهااام مصاااابون باااا 

تاام تأكيااد  13.6عااام بمعاادل  1٧إلااى  12مليااون مراهااق فااي ساان  ۳.۳% بينمااا ۹۰6بمعاادل 
% يعااانون ماان أعااراض شااديدة 14.5سااة أن فت الدراوقااد أضااا ADHDتشخيصااهم بمتلازمااة 
كاناات أعراضااهم متوسااطة فيمااا كااان معاادل الأعااراض الخ يفااة هااو  43.6ماان المتلازمااة بينمااا 

 (.(Danielson, Melissa, 2018% من عينة الدراسة  4108
لولايااات المتحاادة تتااراوو مليااون طفاال فااي ا 51أن  Posterوقااد سااجلت دراسااة بوسااتر 

أن الغالبااة العظمااى ماان الااذكور.  ADHDعااام مصااابون بمتلازمااة  1٧ى إلاا  4أعمااارهم بااين 
يجااب  ADHDوعنااد النظاار لتلااك الأعااداد الكبياارة والمتزاياادة ماان الأطفااال المصااابين بمتلازمااة 
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ة الأخااذ فااي الاعتبااار ماادى مااا يعانيااه  باااء هااؤلاء الأطفااال ماان ضااغوط نفسااية وعصاابية مسااتمر 
طفااالهم تحاادد بماادى شاادة أعااراض هااذه المتلازمااة لاادى أباستمرار حالات أطفالهم والتي تتأثر وت

والتاااي قاااد تتاااراوو باااين عااادم الاهتماااام والاكتاااراث أو فااارط الحركاااة الااادائم أو السااالوك الانااادفاعي 
وغيرهااا ماان الأعااراض التااي قااد تااؤدي فااي النهايااة إلااى ساالوك تخريبااي غياار مقبااول أو اندفاعيااة 

عااااااااااادواني تجااااااااااااه التاااااااااااي تفسااااااااااار فاااااااااااي بعاااااااااااض الأحياااااااااااان علاااااااااااى أنهاااااااااااا سااااااااااالوك دائماااااااااااة و 
 (.  Poster,2015الآخرين)

وقاااد ياااؤدي ذلاااك بالتبعياااة إلاااى حساساااية الطفااال المفرطاااة تجااااه النصاااائح والأماااراض 
المساااتمرة مااان المحيطاااين وتعااارض الآبااااء فاااي نهاياااة الأمااار علاااى الشاااعور بعااادم القااادرة علاااى 

وط عجزهم عاان حاال تلااك المشااكلة باال وأن هااذه الضااغالتعامل مع المواقف المحبطة المستمرة و 
ظاارة الدونيااة لأنفسااهم وقلااة تقاادير الااذات مقارنااة ب باااء النفسااية والعصاابية قااد تااؤدي بهاام إلااى الن

 (.Munoz,2017الأطفال الأصحاء )
 ADHDوفي دراسة أخاارى وجااد الباااحثون أن الحياااة العائليااة بوجااود طفاال يعاااني ماان 

باااء مااع الشااعور وضااى والإرهاااق والأحاساايس المتضاااربة لاادى الآيمكن وصفها بحياة مليئااة بالف
 .Miranda, 2015)وأحياناً انعدام قيمة الحياة )  المستمر بالإحباط واليأس  

وكما هو مذكور في الدليل الاحصائي الخامس حاادد هااذا الاضااطراب، وفااق محكااات 
 تشخصية، ووفق أعراض معينة، يمكن التعرض لها على النحو التالي:

دفاعيااة يتااداخل مااع الأداء أو التطااور، كمااا مسااتمر ماان عاادم الانتباااه وفاارط الحركااة والاننمااط 
   (:۲( و/أو )1) يتظاهر ب

ستة من الأعراض التالية أو أكثر استمرت لسااتة أشااهر علااى الأقاال لدرجااة   أولًا: عدم الانتباه:
جتماعيااة والمهنيااة لا تتوافق مع المستوى التطوري التي تؤثر سلباً ومباشاارةً علااى النشاااطات الا

عتراضااي، والعدائيااة أو راض ليست فقااط مظهااراً ماان مظاااهر الساالوك الاإن الأع  -الأكاديمية:  
ومااا  1٧الفشاال فااي فهاام المهااام أو التعليمااات. وبالنساابة للمااراهقين الأكباار سااناً والبااالغين )ساان 

 فوق، فيلزم خمسة أعراض على الأقل.  
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ي يق للتفاصاايل أو يرتكااب أخطاااء دون مبااالاة فاا غالباً ما يخفق فااي إعااارة الانتباااه الاادق •
لنشاااطات الأخاارى )مااثلًا إغفااال أو تفوياات الواجبااات المدرسااية أو فااي العماال أو فااي ا

 التفاصيل، العمل غير الدقيق(.  
غالبااااً ماااا يصاااعب علااايهم المحافظاااة علاااى الانتبااااه فاااي أداء العمااال أو فاااي ممارساااة  •

خااالال المحاضااارات المحادثاااات أو  الأنشاااطة )ماااثلًا صاااعوبة المحافظاااة علاااى التركياااز
 مطولة(.القراءة ال

غالباااً مااا يباادو غياار مصااغ عناادت وجيااه الحااديث إليااه مباشاارة )عقلااه يباادو فااي مكااان  •
  خر مثلًا، حتى عند غياب أي ملهي واضح.  

غالبااااً لا يتباااع التعليماااات ويخفاااق فاااي إنهااااء الواجاااب المدرساااي أو الأعماااال الروتينياااة  •
كيااز بساارعة كمااا يتلهااى مليااة )يباادأ المهااام مااثلًا ولكنااه يفقااد التر اليومية أو الواجبات الع

 بسهولة(.
غالباااً مااا يكااون لديااه صااعوبة فااي تنظاايم المهااام والأنشااطة )الصااعوبة فااي إدارة المهااام  •

المتتابعاااااة ماااااثلًا، صاااااعوبة الحفااااااظ علاااااى الأشاااااياء والمتعلقاااااات الشخصاااااية بانتظاااااام، 
وقااات، والفشااال باااالالتزام بالمواعياااد فوضاااوي، غيااار مااانظم العمااال، يفتقاااد لحسااان إدارة ال

 (.المحددة 
غالباااً مااا يتجنااب أو يكااره أو يتااردد فااي الانخااراط فااي مهااام تتطلااب منااه جهااداً عقلياااً  •

متواصااالًا كالعماااال المدرسااااي أو الواجبااااات فااااي المناااازل للمااااراهقين الأكباااار سااااناً وعنااااد 
 (.البالغين إعداد التقارير وملء النماذج، مراجعاااااة الأوراق الطويلة

ة مهامااااه وأنشااااطته )كااااالمواد المدرسااااية غالباااااً مااااا يضاااايع أغراضاااااً ضاااارورية لممارساااا  •
 لأقلام والكتب والأدوات والمحاف  والمفاتيح والأوراق والنظارات والهواتف النقالة(.  وا

غالباً ما يسهل تشتيت انتباهه بمنبه خارجي )للمراهقين الأكبر سااناً وعنااد البااالغين قااد  •
 ات صلة(.تتضمن أفكاراً غير ذ
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ميااة، إنجاااز المهااام ة )مااثلا الأعمااال الروتينيااة اليو كثياار النساايان فااي الأنشااطة اليومياا  •
للماااااراهقين الأكبااااار ساااااناً وعناااااد الباااااالغين، إعاااااادة طلاااااب المكالماااااات، دفاااااع الفاااااواتير، 

 (.  D. S. M. IV. TR  2013والمحافظة على المواعيد )
سااتة ماان الأعااراض التاليااة اسااتمرت لسااتة أشااهر علااى الأقاال  ثانيــاً: فــرط الحركــة الاندفا يــة:

النشاااطات الاجتماعيااة  تتوافق مع المسااتوى التطااوري والتااي تااؤثر ساالباً ومباشاارةً علااى لدرجة لا
والمهنيااة / الأكاديميااة. كمااا إن الأعااراض ليساات فقااط مظهااراً ماان مظاااهر الساالوك الاعتراضااي 

 أو الفشل في فهم المهام أو التعليمات.  والعدائية،
 فوق( في خمسة أعراض على الأقل.  وما 1٧بالنسبة للمراهقين الأكبر سناً والبالغين )سن  

 غالباً ما يبدي حركات تململ في اليدين أو القدمين أو يتلوى في كرسيه.    -أ
ي صاافوف الدراسااة لا يغادر مقعااده فااي الحااالات التااي يُنتظاار فيهااا منااه أن ياالازم مقعااده فاا   -ب

 أو المكتب أو أماكن العمل الأخرى أو في الحالات التي تتطل بملازمة المقعد(.
غالباااً مااا يااركض أو يتساالق فااي مواقااف غياار مناساابة قااد يقتصاار الأماار عنااد المااراهقين أو  -ج

 البالغين على إحساسات الشعور بالانزعاج(.
 ط بهدوء ضمن نشاطات ترفيهية.غالباً ما يكون لديه صعوبات عند اللعب أو الانخرا-د
يتصاارف كمااا لااو أنااه شاايء لا يرتاو للثبات فااي ماادفوع بمحاارك غالباااً مااا يكااون متحفاازاً أو   -ه

جتماعااات حيااث قااد يلحاا  الآخاارون صااعوبة معين لفترات مطولة كما فااي المطاااعم أو الا
 التماشي معه.

 غالباً ما يتحدث بإفراط.  -و 
كتمال الأساائلة( يكماال الجماال للآخاارين مااثلًا، لا ينتظاار دوره غالباً ما يندفع للإجابة قبل ا  -ز  

 عند الحديث(.  
 )عند الانتظار في الطابور مثلا(.وبة في انتظار دوره  غالباً ما يجد صع -و
غالباً ما يقاطع الآخرين أو يقحم نفسه في شؤونهم )مثلًا، في المحادثااات، والألعاااب، أو   -ط  

اء الآخااارين دون أن يطلاااب أو يتلقاااى الاذن بالنسااابة الأنشاااطة، قاااد يبااادأ فاااي اساااتخدام أشاااي
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(. وجااااود بعااااض أعااااراض فاااارط الحركااااة للمااااراهقين والبااااالغين، قااااد يتاااادخل فعلااااه الآخاااارون 
 سنة.   12الاندفاعية أو أعراض عدم الانتباه قبل عمر 

وجود بعااض أعااراض فاارط الحركااة الاندفاعيااة أو أعااراض عاادم الانتباااه فااي بيئتااين أو أكثاار -ي
ة ماااااثلًا والعمااااال وفاااااي المنااااازل، ماااااع الأصااااادقاء أو الأقاااااارب أو غيرهاااااا مااااان )فاااااي المدرسااااا 
 الأنشطة(.  

عاااااراض أو نقاااااص أو ضاااااعف الجاااااودة فاااااي الأداء ح علاااااى تاااااداخل الأيوجاااااد دليااااال صاااااري-ك
 الاجتماعي أو الأكاديمي أو المهني.

لا تحااادث الأعاااراض حصاااراً فاااي ساااياق الفصاااام أو أي اضاااطراب ذهااااني  خااار ولا تفسااار -ل
 بشكل أفضل

ضااااطراب عقلااااي  خاااار )مثاااال اضااااطراب ماااازاج أو اضااااطراب قلااااق أو اضااااطراب تفااااارقي أو با
   (D. S. M. IV. TR. 2013).اضطراب شخصية

 تتمثل فرض البحث الحالي فيما يلي: : فروض البحث
توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيًا بااين الإيقاااع المعرفااي واضااطراب تشااتت الانتباااه  -1

 فكريا وأطفال اضطراب التوحد.  فرط الحركة لدى الأطفال المعاقين
ة المعاااقين لا توجد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات أطفااال الروضاا  -2

 الإيقاع المعرفي.  فكريا، وأطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد على مقياس
لا توجد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات أطفااال الروضااة المعاااقين  -3

فكريا، وأطفال الروضة ذوي اضطراب التوحااد علااى مقياااس اضااطراب تشااتت الانتباااه 
 فرط الحركة.

   الإجراءات المنهجية للبحث:  
يلائم المنهج الوصفي البحث الحااالي أكثاار ماان غيااره لملاءمتااه لطبيعااة وأهااداف منهج البحث:  

 البحث.
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تكااون مجتمااع البحااث ماان جميااع الأطفااال المعاااقين فكريااا  مجتمــع البحــث والعينــة الأساســية:
( طفاال 60وأطفااال اضااطراب التوحااد بمحافظااة القاااهرة، وتكوناات عينااة البحااث الأساسااية ماان )

( من أطفال الروضااة ذوي اضااطراب 30ضة المعاقين فكريا، و)من أطفال الرو   (30وطفله، )
(، والموجاااودين بحضاااانة 4,59( شاااهرا وانحاااراف معيااااري )55,36التوحاااد بمتوساااط حساااابي )

الزهور البيضاااء العجااوزة، جمعيااة هااوب ساايتي مدينااة نصاار، ومركااز التميااز )احمااد سااعيد( فااي 
ثلاات عينااة البحااث الاسااتطلاعية ، وتم2023مايو  5حتى   2023مايو    2الفترة من الفترة من  

( طفاالا ماان ذوي الإعاقااة الفكريااة وأطفااال اضااطراب التوحااد ماان غياار عينااة البحااث 35ماان ))
 الأساسية.  

ترجمة وتقنين Penny et al (2009): مقياس تقدير تباطؤ الايقاع المعرفي إعداد  -1
 . 2021عادل محمد الصادق 

 وصف المقياس: 

عرفااااي فااااي التعاااارف علاااى درجااااة تباااااطؤ الايقاااااع طؤ الايقااااع الميساااتخدم مقياااااس تبااااا
المعرفااي لاادى الأطفااال بشااكل عااام ماان خاالال قياااس حالااة القصااور فااي الادراك والانتباااه التااي 
تتميااااز باااااأحلام اليقظاااااة، والسااااارحان وضاااااعف التفكيااااار وتاااااؤدى إلاااااى ضاااااعف وانعااااادام المباااااادرة 

بااااارة تصااااف ع  ۲۰لمقياااااس ماااان واللامبااااالاة، وصااااعوبة وبااااطء اكمااااال المهااااام  حيااااث يتكااااون ا
السلوكيات الممياازة لتباااطؤ الايقاااع المعرفااي، ويعتباار المقياااس ملائماااً للأشااخا  الااذين تتااراوو 

ساانة ماان  12ساانوات إلااى  4ساانة، تاام تعديلااه ليطبااق ماان عماار  22ساانوات  4أعمااارهم بااين 
 5رعايااة ماان خلال القائمين بالرعايااة ويسااتغرق تطبيااق المقياااس ماان قباال الآباااء أو القااائمين بال

دقائق، ويطبق المقياس من قبل أحااد الوالاادين أو المعلاام وذلااك بالإجابااة علااى كاال بنااد   10  الي
أحياناااً  -(، وذلااك وفقااا لشاادة حاادوث الساالوك دائماااً  3إلااي  1من بنااود الاختبااار بااالقيم مااااااان ) 

 نادراً( على التوالي.  –
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 تقنين المقياس: 

 ثبات المقياس: (  ۱)

 الداخلي: )أ( ثبات التماسك  

اب ثبااات التماسااك الااداخلي لبنااود المقياااس باسااتخدام معادلااة  ألفااا كرونبااا  ، تاام حساا 
بنااداً، وقااد بلغاات قيمااة  ۲۰طفاالًا ماان العاااديين وعاادد البنااود  ۹۳وذلااك علااى عينااة بلااغ عااددها 

 وهي قيمة عالية ومقبولة. 0,٧4معامل ألفاااا 
 )ب( ثبات إعادة الاختبار أو القياس: 

ل إجراء نفس القياس علي نفس العينة بعد فتاارة معينااة ستقرار من خلايتحدد ثبات الا
 93أسابيع بالنسبة للمقياس الحالي من التطبيق الأول علااي عينااة بلااغ قوامهااا   3كانت حوالي  

وهااي قيمااة دالااة إحصااائياً  ۰,۸۳طفاالا، وقااد بلغاات قيمااة معاماال الثبااات طبقاااً لبيرسااون  ر    
 .۰۱عنااااد مستوي  

 لعاملي: الصدق ا (  ۲)
بعاااد تطبياااق  16الاصااادار  SPSSاء التحليااال العااااملي للمقيااااس باساااتخدام تااام إجااار 

طفااالًا مااان العااااديين وذلاااك بهااادف التحقاااق مااان صااادق  ۹۳المقيااااس علاااي عيناااة بلاااغ عاااددها 
المقياااس، وقااد أجااري التحلياال العاااملي ماان الدرجااة الأولااي للمصاافوفة الارتباطيااة المستخلصااة 

مكونااااات الأساسااااية كمااااا اسااااتخدمت طريقااااة تخدمت طريقااااة الماااان البيانااااات الأوليااااة، وقااااد اساااا 
الفاريمااااكس لكاااايزر فاااي إجاااراء التااادوير المتعاماااد لعوامااال مصااافوفة المكوناااات الأساساااية، وقاااد 
أسفر هااذا التحلياال عاان عاماال واحااد تشاابعت عليااه جميااع البنااود، لااذلك لاام يااتم التاادوير المتعامااد 

بنااد( جوهريااة طبقاااً ( )۲۰للمصاافوفة العامليااة بعااد ذلااك  حيااث جاااءت تشاابعات جميااع البنااود )
 (.0,25لمحك جليفورد )

 المعايير: (  ۳)
وقااد بلااغ ( ۹۳تاام إعااداد معااايير مقياااس تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي علااي نفااس العينااة )ن

سااانة وجمياااع البناااود الاااواردة فاااي هاااذا المقيااااس  8,9متوساااط العمااار الزمناااي لأفاااراد هاااذه العيناااة 
ة التقنااااين، حياااااث وردت الااااادرجات مرجعيااااة المعياااااار وتعتمااااد علاااااي نتااااائج الأطفاااااال فااااي عينااااا 
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، وقااد تاام اشااتقاقها أيضاااً ماان الاادرجات الخااام 2المعيارية في صورة درجااات معياريااة ماان النااوع 
لتحديااد نساابة الاادرجات فااي العينااة المعياريااة التااي تقااع أدنااي أو أعلااي الدرجااة، وقااد تاام تلخاايص 

 .(1معاني الدرجات الخام بنااااء علي نتائج المعايير كما في جدول )
 ( يوضع معايير مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي 1جدول )

 
 
 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
 Penny et: ثبات المقياس: تم التحقق من ثبات مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي إعداد   -

al (2009) عن طريق حساب معامل الفا   2021ترجمة وتقنين عادل محمد الصادق
 وإعادة التطبيق:   كرونبا 

(  22العينة الاستطلاعية ) استجابات بين  الارتباط معامل حساب تم  معامل الفا كرونباخ:  -
طيف   اضطراب  أطفال  تباطؤ  من  مقياس  عبارات  على  الأساسية  العينة  غير  التوحد 

الكلية   للدرجة  الثبات  معامل  الفا كرونبا ، حيث جاء  معادلة  باستخدام  المعرفي  الإيقاع 
 (، وهو معامل ثبات مرتفع، مما يشير إلى ثبات المقياس.  0.94بار )للاخت 

تباطؤ الإيقاع المعرفي   في البحث الحالي قامت الباحثة بتطبيق مقياس  إعادة التطبيق:  -
على العينة    2021( ترجمة وتقنين عادل محمد الصادق  2009)  Penny et alإعداد  :

( من  المكونة  م35الاستطلاعية  مرتين  طفلا   )( قدرة  زمني  بفارق  يوما،  15تتاليتين   )
 ( وهو معامل ثبات مرتفع.  0.٧٧وجاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

( )تعريـ  وتقنـين عبـد الرقيـ  ADHDلانتبـاه مفـرط الحركـة )اختبار اضطراب نقـص ا  - 2
 (2014أ:مد البحيرى،  

 / Attention Deficitاختباااار اضاااطراب نقاااص الانتباااااه مفااارط الحركاااة 
Hyperactivity Disorder Test (ADHDT)  ماان إعااداد جيليااامGilliam  وقااد تاام تقنينااه
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تشااخيص الطاالاب ذوى اضااطراب  على البيئة المصرية وهو اختبار مقنن ، معيااارى يسااهم فااي
)الجمعيااااة الأمريكيااااة للطااااب DSM-IVنقااااص الانتباااااه / مفاااارط الحركااااة بناااااءً علااااى تعريااااف 

ط الحركاااة، يتاااألف اختباااار نقاااص الانتبااااه / ( لاضاااطراب نقاااص الانتبااااه مفااار ۱۹۹4النفساااى، 
،  Hyperactivity( من ثلاثة اختبارات فرعية: الإفراط في الحركااة ADHDTمفرط الحركة )

، وهذه الاختبارات تصاال فااي مجموعهااا إلااى attention، عدم الانتباه   Impulsivityندفاع  الا
تاااي نوقشااات فاااي المؤلفاااات ال ADHDبنااادا، تااارتبط البناااود باااالأعراض الثلاثاااة الجوهرياااة ل  36

ويقيس الحركااة المفرطااة  Hyperactivityالمتخصصة . الاختبار الفرعي الأول النشاط الزائد 
 Impulsivity، والاختباااار الفرعاااي الثااااني هاااو الاندفاعياااة 13إلاااى  1مااان ويتاااألف مااان البناااود 

إلااى  14ويقيس مشكلات كبح السلوك وتأجيل عماال الاسااتجابة، وهااو يحتااوى علااى البنااود ماان 
ويقااايس مشاااكلات الفااارد فاااي  Inattention، والاختباااار الفرعاااي الثالاااث وهاااو عااادم الانتبااااه ۲۳

 24ئيسااية للمهمااة ، ويتااألف هااذا الاختبااار الفرعااي ماان تركيااز وتوجيااه الانتباااه نحااو المعااالم الر 
. والاختبار من السهل تطبيقه في وقت قصير بواسطة الوالاادين، المعلمااين، وغياارهم   36حتى  

 سنة.    23 - 3اتصال دائم بالفرد، وهو يستخدم للفئة العمرية من   ممن لهم 
الاختبااارات الفرعيااة الااثلاث يتم حساب الدرجة الخام الكلية لكل اختبااار ماان  تصحيح الاختبار:

، بجمااع الاادرجات الخااام لكاال بنااد، ويكتااب هااذا الاارقم فااي الصااندوق فااي أساافل ذلااك ADHDTلا  
جاااة الخاااام لكااال اختباااار فرعاااى فاااي القسااام الثااااني فاااي الاختباااار الفرعاااي الخاااا ، وتساااجل الدر 

 نموذج الملخص والإجابة.  
 الخصائص السيكومترية للمقياس  

 الاتساق الداخلي للمقياس:
للتحقق ماان الاتساااق الااداخلي تاام حساااب معاماال )بيرسااون( بااين كاال فقاارة ماان فقاارات 

لدرجااة الكليااة للمقياااس، المقياااس والدرجااة الكليااة للبعااد الااذي تنتمااي إليااه وبااين درجااة كاال بعااد وا
يوضااحان ( التاليااان 3، 2وذلااك لمعرفااه ماادى ارتباااط واتساااق فقاارات المقياااس، والجاادولان رقاام )

 هذه النتائج التالية:
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 ( ۳۰( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس )ن=2جدول )
 نقص الانتباه  الاندفا ية  النشاط الزائد  البعد  

معامل  
 الارتباط 

0,78 0,89 0,90 

 ( ۰.۰۱( ، ** دال عند ) 0.0٥دال عند ) 

 ۳۰الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن( ( معاملات  3جدول )
 معامل الارتباط  نقص الانتباه  معامل الارتباط  الاندفاعية  معامل الارتباط  النشاط الزائد  

1 0,71 14 0,72 24 0,50 

2 0,59 15 0,78 25 0,69 

3 0,60 16 0,66 26 0,64 

4 0,59 17 0,72 27 0,56 

5 0,75 18 0,64 28 0,58 

6 0,64 19 0,50 29 0,66 

7 0,70 20 0,52 30 0,64 

8 0,79 21 0,71 31 0,57 

9 0,61 22 0,65 32 0,72 

10 0,55 23 0,53 33 0,77 

11 0,72 

 

34 0,63 

12 0,66 35 0,53 

13 0,67 36 0,72 

تضااح ماان الجاادولين السااابقين بااأن فقاارات المقياااس تتمتااع بمعاااملات ارتباااط قويااة ي
( مااع الدرجااة الكليااة للبعااد الااذي تنتمااي إليااه كمااا أن ارتباااط 0.01وداله إحصائياً عند مستوي )

وهذا ياادل علااى أن ( ۰۰۰۱كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس قوية وداله إحصائيا عند مستوي )
 تع باتساق داخلي عالي.مالمقياس بفقراته يت

 كرونباخ: –ال بات ألفا  
تاام حساااب قيمااه معاااملات الثبااات عاان طريااق معاماال الفااا كرونبااا  لأبعاااد المقياااس 

وهااذا ( ۰.۰۱مسااتوي )والمقياس ككل وقد جاءت جميع هذه القيم مرتفعة ودالااة احصااائيا عنااد 
حاً للاساااتخدام, دليااال كاااافي علاااى أن المقااااس تمتاااع بمعامااال ثباااات عاااالي, وباااذلك يكاااون صاااال

 ( التالي:4ويتضح ذلك من خلال الجدول رقم )
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 كرونباخ لكل بعد والدرجة للمقياس ككل  -( معاملات ألفا 4جدول )
 الدرجة الكلية  نقص الانتباه  الاندفاعية  النشاط الزائد  البعد 

معامل الفا  

 كورنباخ 
0,69 0,79 0,80 0,90 

باحثة بتطبيق مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي في البحث الحالي قامت ال  إعادة التطبيق:  -
العينة   2021( ترجمة وتقنين عادل محمد الصادق  2009)  Penny et alإعداد  : على 

( يوما، وجاءت  15ن بفارق زمني قدرة )( طفلا مرتين متتاليتي35الاستطلاعية المكونة من )
 ( وهو معامل ثبات مرتفع.  0.٧٧قيمة معامل ارتباط بيرسون )

  الي  الإ:صائية المستخدمةالأس
إلى   إضافة  لبيرسون  الارتباط  معامل  الباحثة  لحساب  (  (t-testاختبار  استخدمت 

 . دلالة الفروق بين المجموعات كبيرة الحجم
 نتائج الفروض ومناقشتها وتفسيرها:  

توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيًا بااين الإيقاااع المعرفااي واضااطراب نتــائج الفــرض الأول: 
 الانتباه فرط الحركة لدى الأطفال المعاقين فكريا وأطفال اضطراب التوحد.  تشتت

اسااتخدمت الباحثااة معاماال الارتباااط بيرسااون لبحااث العلاقااة ماان هااذا الفاارض للتحقااق 
باااين الإيقااااع المعرفاااي واضاااطراب تشاااتت الانتبااااه فااارط الحركاااة )الأبعااااد والدرجاااة الكلياااة( لااادى 

 (:6،  5تائج كما بالجدولين )الأطفال المعاقين فكريا، وجاءت الن
راب تشتت الانتباه فرط الحركة  ( معاملات الارتباط بين الإيقاع المعرفي واضط٥جدول )

 (30)الأبعاد والدرجة الكلية( لدى الأطفال المعاقين فكريا ن= )
 تشتت الانتباه فرط الحركة 

 لية الدرجة الك  ضعف الانتباه  الاندفا ية  النشاط الزائد  الإيقاع المعرفي 

 **0.87 **0.72 **0.82 **0.78 الدرجة الكلية 

 (0.0٥)دالة عند مستوى 
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( معاملات الارتباط بين الإيقاع المعرفي واضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة  6جدول )
 ( 30)الأبعاد والدرجة الكلية( لدى الأطفال ذوي اضطراب التو:د ن= )

 تشتت الانتباه فرط الحركة  
 يقاع المعرفي الإ

 الكلية الدرجة  ضعف الانتباه  الاندفا ية  النشاط الزائد 

 **0.83 **0.82 **0.80 **0.81 الدرجة الكلية 

 (0.0٥)دالة عند مستوى 

يتضااااح ممااااا ساااابق وجااااود علاقااااة ارتباطيااااة موجبااااة دالااااة إحصااااائيا الإيقاااااع المعرفااااي 
طفااال المعاااقين فكريااا وأطفااال اضااطراب التوحااد، واضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة لدى الأ

ت مساااتويات تبااااطؤ الايفااااع المعرفاااي ارتفعااات معاااه بالضااارورة مساااتويات أي أناااه كلماااا ارتفعااا 
اضطراب تشتت الانتباااه فاارط الحركااة لاادى الأطفااال المعاااقين فكريااا وأطفااال اضااطراب التوحااد، 

دراسااات السااابقة، حيااث تااتلخص وهااذه النتيجااة منطقيااة وتتوافااق مااع الادبيااات النظريااة ونتاااج ال
( فااي أحاالام يقظااة، وتقلبااات اليقظااة، SCTالمعرفااي )أعراض تباطؤ أعراض ومظاااهر الإيقاااع  

وشرود الذهن، وفقدان مجرى التفكياار، والارتباااك بسااهولة النعاااس، والتفكياار البطاايء، والساالوك 
فاااي بعاااض البطااايء. كماااا أناااه فاااي كثيااار مااان الأحياااان، يكاااون لااادى ذوى تبااااطؤ الإيقااااع المعر 

نتباااه وفاارط الحركااة التقلياادي، الأعراض العكسية عن أولئك الذين يعانون من مرض قصور الا
فباادلًا ماان كااونهم يعااانون ماان فاارط النشاااط والانفتاااو، والفضااول والتهااور، يكااون لااديهم نااوع ماان 
الانقياد والاستبطان وأحلام اليقظة، ويشعرون و كأنهم في ضاابابية فااي التفكياار ، رغاام أنااه فااي 

رفااااي ساااالوكياته بشااااكل حااااالات الاسااااتثارة، يااااؤدي الفاااارد الااااذي يشااااكو ماااان تباااااطؤ الإيقاااااع المع
متجااانس عاان الفاارد الااذي يشااكو ماان نقااص الانتباااه وفاارط الحركااة التقلياادي، ونظاارا للميااول إلااى 
الانقياااد، يكااون لاادى هااؤلاء الااذين يشااكون ماان تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي صااعوبات فااي التااذكر 

Lee et al, 2014, 10).) 
عرفة الاخااتلاف إلى م Becker et al( 2018دراسة ) جاءت نتاجوفى هذا الصدد 

بين تباطؤ الإيقاع المعرفي واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فااي ارتباطهمااا بااالأداء لاادى 
سااانوات باااين مرحلاااة ماااا قبااال المدرساااة وحتاااى نهاياااة الصاااف ( ۱۰الأطفاااال علاااى مااادى فتااارة )
بمسااتوى مرتفااع ماان الخجاال والمعاناااة ماان الصااعوبات الاجتماعيااة   التاسع، وتنبأت هذه الدراسااة

كاديمية والمعرفية، كما تنبأت بمعدل كبير من الانسااحاب والقلااق والاكتئاااب بالإضااافة إلااى والأ
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تحصااايل قرائاااي ضاااعيف مساااتمر كنتيجاااة لارتبااااط تبااااطؤ الإيقااااع المعرفاااي واضاااطراب نقاااص 
( 2016الاكاديمي للطفل. كما أشااارت دراسااة )الانتباه وفرط الحركة بضعف الأداء المعرفي و 

Tammetal  إلااى أن وجااو( د أعااراض الإيقاااع المعرفااي البطاايءSCT قااد تااؤدى إلااى خطاار )
( فيمااا يتعلااق بااالأداء SCTحدوث الضعف أكاديمي، وقااد تاام فحااص تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي )

ولاد(، ولقااد ٪ ماان الأ6٧، 12-6طفاال )تتااراوو أعمااارهم بااين ( ۲۵۲الأكاديمي والضااعف فااي )
( وانخفااااض SCTاطؤ الإيقاااع المعرفااي )أكماال أولياااء الأمااور والمعلمااين مقاااييس التقاادير لتباا 

الأداء الأكااااديمي، وتااام تقيااايم الإنجااااز فاااي القاااراءة والرياضااايات والهجااااء، أجريااات الانحااادارات 
المتزامنااااة للااااتحكم فااااي معاااادل الااااذكاء، واضااااطراب نقااااص الانتباااااه وفاااارط الحركااااة والأمااااراض 

أدى الااى التنبااؤ بضااعف احبة. ولقد أشارت النتائج الى أن وجود تباااطؤ الإيقاااع المعرفااي المص
في الكتابة والرياضيات والمدرسة بشكل عام. كما أكدت الدراسة على ارتباااط اضااطراب نقااص 
الانتباااه وفااارط الحركاااة والأمااراض المصااااحبة طبقاااا لمقااااييس التقاادير لتبااااطؤ الإيقااااع المعرفاااي 

(SCT بضعف في ).الهجاء والرياضيات 
ــاني: لا  ــرض ال ـ ــائج الفـ ذات دلالاااة إحصاااائية باااين درجاااات أطفاااال الروضاااة توجاااد فاااروق نتـ

 المعاقين فكريا، وأطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد على مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي.
لإيجاااد ( (t-testللتحقااق ماان صااحة ذلااك الفاارض، قاماات الباحثااة باسااتخدام اختبااار 

رجااات الروضااة المعاااقين فكريااا، وأطفااال الروضااة ذوي اضااطراب التوحااد علااى الفااروق بااين د
 (:٧مقياس نقص الانتباه فرط الحركة كما يتضح في جدول )

( الفروق بين درجات أطفال الروضة المعاقين فكريا، وأطفال الروضة ذوي  7جدول )
 60 اضطراب التو:د على مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي ن=

تباطؤ الإيقاع  
 لمعرفي ا

أطفال الروضة المعاقين  
 فكريا 

أطفال الروضة ذوي  
 اضطراب التو:د 

 مستوى الدلالة  ت

 ع م ع م
 0.69 0.273 1.3٥ ٥1.63 1.48 ٥1.73 الدرجة الكلية 

فروق دالة احصائيا بين درجات أطفال الروضة  ( عدم وجود  6يتضح من جدول )
التوحد على مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي المعاقين فكريا، وأطفال الروضة ذوي اضطراب  
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( غير دالة إحصائيا. وهو ما 58( عند درجة الحرية ) 0.2٧3حيث جاءت قيمة )ت( هي ) 
السابقة ذات الصلة، حيث الدراسات  النظرية ونتاج  المعاقين    يتفق والادبيات  يتسم الأطفال 

الل الخصائص  تعتبر  حيث  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  والأطفال  والمعرفية فكريا  غوية 
أن  نجد  أن  مستغربا  ليس  ولذلك  الفكرية  للإعاقة  مميزا  مظهرا  بها  المرتبطة  والمشكلات 
ن  في  العاديين  أقرانهم  بكثير من  أقل  فكريا هو  المعاقين  اللغوي للأطفال  الأداء  فس مستوى 
لغوية العمر الزمني. كما إن التعلم اللغوي لدى الأطفال المعاقين فكريا محدود وحصيلتهم ال

ولذلك   المعرفي  بالنمو  وثيقا  ارتباطا  يرتبط  اللغوي  النمو  لأن  ذلك  في  غرابة  ولا  ضعيفة  
التوجيهات   واستيعاب  التعليمات  فهم  في  فكريا من صعوبات جمة  المعاقون  يعاني الأطفال 

 .(255، 2020ال أمين عبد العاطي، )مني كم
الت اضطراب  أطفال  لدى  المعرفي  العقلي  القصور  يعد  السمات  كما  من  وحد 

والإدراك،   الانتباه،  في  قصور  وجود  يلاح   حيث  الاضطراب  هذا  تميز  التي  الأساسية 
  والذاكرة، والتفكير، والتجهيز المعرفي للمعلومات وتناولها، وانخفاض نسبة الذكاء إلى حدود 
الإعاقة الفكرية. ولذلك فإن الطفل يجد صعوبة في التركيز مع من يتعامل معه )عادل عبد  

(، كما يعاني هؤلاء الأطفال من أوجه قصور لغوية عديدة حيث نجد أن  96،  2019الله،  
تدريب،    ٪50حوالي دون  استخدامها  يستطيعون  ولا  اللغة،  لديهم  تنمو  لا  الأقل  على  منهم 

يعا فإنهم  للكلمات  وبالتالي  المرضي  بالترديد  ويقومون  التعبيرية،  اللغة  في  قصور  من  نون 
بها النطق  يتم  من   التي  الأطفال  هؤلاء  يعاني  الإستقبالية  باللغة  يتعلق  وفيما  أمامهم، 

مشكلات في الفهم اللغوي، كما أنهم لا ينتبهون إلى الحديث الذي يدور أمامهم وذلك على 
الآخ الأطفال  من  غيرهم  من  يفوق العكس  لديهم  اللفظي  البصري  التجهيز  فإن  كذلك  رين. 

م يتفق  ما  وهو  اللفظي  السمعي  حيث  التجهيز  منها  يعانون  التي  الحسية  القصور  أوجه  ع 
الله،   عبد  )عادل  فهمه  من  يتمكنوا  حتى  موضوع  لأى  البصري  التصور  على  يعتمدون 

بتاتاً 156_  155،  2014 تتطور  لا  وقد  بطيئاً،  اللغة  تطور  ويكون  استخدام  (،  ويتم   ،
معتادة لهذه    الكلمات بشكل مختلف عن الأطفال الآخرين، حيث ترتبط الكلمات بمعان غير 

الكلمات، ويكون الانتباه والتركيز لمدة قصيرة، ويشمل خلل التواصل المهارات اللفظية وغير 
ترد  مع  ركيك  لغوي  وبتركيب  نضج  دون  ولكن  تنمو  وقد  كلياً  اللغة  تغيب  فقد  يد  اللفظية، 
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(، وتعتمد اللغة في نموها علي نضج وتدريب الاجهزة  46،  2019الكلام )أحمد الحوامدة،  
الصوتية وعلي مستوي التوافق العضلي والحركي والحسي، والذي تقوم عليه المهارة اللغوية 
المفردات   الكلام، عدد  السيطرة على  نمو  اللغوي،  بالنمو  ويقصد  تكوينها.  بدء  في  وخاصة 

الجملة والمهارات اللغوية. وان المحصول اللغوي اللفظي يبدأ بطيئاً فيما بين  ونوعها وطول  
الأ نموه  السنة  ومظاهر  الطفل  لعمر  في جوهرها  تخضع  كبيرة  بنسبة  يزداد  ثم  والثانية  ولي 

(. كل هذا يشير إلى تباطؤ الإيقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي 18،  2022)سهير أحمد ،
 به مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.اضطراب التوحد بطريقة تتشا 

لاضطر  أساسية  مظاهر  هي  الذكر  السابقة  الأعراض  المعرفي  تلك  الإيقاع  اب 
وأحلام   العقلي،  التشتت  أو  والارتباك  البطء  أعراض  تتضمن  بنية  عبارة عن  وهو  البطيء، 

بضعف  اليقظة المفرطة، وانخفاض الدافع، والنعاس، وترتبط أعراض تباطؤ الايقاع المعرفي  
ص كبير في العلاقات الأكاديمية والشخصية يتجاوز تأثير أعراض اضطراب فرط الحركة ونق 

 (. Smith,2019الانتباه )
ذات دلالااة إحصااائية بااين درجااات أطفااال الروضااة المعاااقين توجااد فااروق  نتائج الفرض ال الـث: لا  

 فكريا، وأطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد على مقياس نقص الانتباه فرط الحركة.
( الفروق بين درجات أطفال الروضة المعاقين فكريا، وأطفال الروضة ذوي  8جدول )

 60ضطراب التو:د على مقياس نقص الانتباه فرط الحركة ن= ا

 نقص الانتباه فرط الحركة 

أطفال الروضة المعاقين 

 فكريا 

أطفال الروضة ذوي 

 ت اضطراب التوحد 
مستوى  

 ع م ع م الدلالة 

 0.61 0.75 0.231 1.73 34.50 1.61 النشاط الزائد 

 0.09 1.55 1.00 25.53 0.80 25.90 الاندفاعية 

 0.66 0.22 1.79 34.76 1.65 34.86 ضعف الانتباه 

 0.57 0.52 4.41 94.80 3.96 95.36 الدرجة الكلية 

( عاادم وجااود فااروق دالااة احصااائيا بااين درجااات أطفااال الروضااة 8يتضح ماان جاادول )
وأطفاااال الروضاااة ذوي اضاااطراب التوحاااد علاااى مقيااااس نقاااص الانتبااااه فااارط المعااااقين فكرياااا، 

( للبعاااد الأول النشااااط 0.٧5( للدرجاااة الكلياااة، )0.52ماااة )ت( هاااي )الحركاااة حياااث جااااءت قي
( للبعاااد الثالاااث ضاااعف الانتبااااه عناااد درجاااة 1.٧9( للبعاااد الثااااني الاندفاعياااة، )1.55الزائاااد، )
إلى وجود اضااطراب تشااتت الانتباااه فاارط الحركااة  (، غير دالة إحصائيا. مما يشير58الحرية )
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فااال ذوي الإعاقااة الفكريااة علااى حااد سااواء، وهااو مااا لاادى الأطفااال ذوي اضااطراب التوحااد والأط
 يتفق مع الادبيات النظرية ونتائج الدراسات ذات الصلة.

حيث يتسم الأطفال المعاقين فكريا والأطفال ذوي اضااطراب التوحااد بعاادم القاادرة علااى 
تبااااههم أو تنظااايم نشااااطهم الاااذهني نحاااو شاايء بعيناااه لفتاااره، ماااع عااادم اساااتطاعتهم أن تركيااز ان
ا من العوامل الخارجية المشتتة لانتباههم، كما أنهم غياار قااادرين علااى إنهاااء مااا يطلااب يتحررو 

مااانهم تأديتاااه، وانااادفاعيين مماااا ياااوقعهم فاااي أخطااااء كثياااره، كماااا أن لاااديهم عجاااز فاااي السااالوك 
ت مفرطااة دون هاادف واضااح ومحاادد ولا يتبعااون النصااائح والتعليمااات التوافقي فيتحركون حركااا
دراسة إبااراهيم خليفااة ، حيث أكدت  بهم ن أو من المعلمين أو المحيطين سواء كانت من الوالدي

( أن المشااكلات الساالوكية الأكثاار شاايوعاً بااين أطفااال التوحااد ماان وجهااة نظاار 2019المركااز )
المشاارفات بمركااز تأهياال أطفااال التوحااد بااالخمس هااي تشااتت الانتباااه ثاام يااأتي تقلااب الماازاج ثاام 

ر شاايوعاً شااكلات الساالوكية المتعلقااة بالبعااد الجساامي فااالأكثالعناد في السلوك، وأمااا ماان أهاام الم
هااي ضااحك باادون ساابب ثاام يااأتي إصاادار الأصااوات غياار المرغااوب فيهااا ثاام يااأتي عاادم إبااداء 
خااااوف ماااان المخاااااطر المحيطااااة بااااه، ثاااام يااااأتي التعبياااار بالإشااااارات ولاااايس بااااالكلام، أمااااا أهاااام 

خااارين هاااي الأكثااار شااايوعاً المشاااكلات السااالوكية المتعلقاااة ببعاااد السااالوك العااادواني فضااارب الآ
يأتي عض الياادين والتعاادي علااى أغااراض الآخاارين. وفااي نفااس السااياق وبعدها وبنفس الأهمية  

( التي بحثاات الكشااف عاان الفااروق بااين الأطفااال 201٧أكدت نتاج دراسة السيد خالد مطحنة )
ل غياار ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة الماادمجين جزئيااا مااع الأطفااال غياار ذوي الإعاقااة والأطفااا

ت الانتباااه والشااعور بقلااق الااتعلم. وتكوناات عينااة الماادمجين فااي كاال ماان الساالوك العاادواني وتشاات
( ماااانهم 30( طفاااالا وطفلااااة ماااان الأطفااااال ذوي الإعاقااااة الفكريااااة البساااايطة )60البحااااث ماااان )

(  خرين غياار ماادمجين، وقااد تماات المجانسااة بااين 30مدمجين جزئيا بفصول التعليم العادي و)
الاقتصااادي حيااث كااان  لعماار الزمنااي ومعاماال الااذكاء والمسااتوى الاجتماااعيالمجمااوعتين فااي ا
وانحااراف معياااري  63ومعاماال الااذكاء  2.43ساانه وانحااراف معياااري  10.84متوسااط العماار 

. واستخدم الباحث استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأساارة إعااداد/ عبااد العزيااز 4.86
الطبعااااة الرابعاااة تعريااااب وتقناااين/ مصااااري حنااااوره،  الشاااخص، واختبااااار ساااتانفورد بينيااااه للاااذكاء

قيااااس السااالوك العااادواني للأطفاااال إعاااداد/  ماااال باظاااه، ومقيااااس قلاااق الاااتعلم للأطفاااال ذوي وم
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الإعاقة الفكرية البسيطة إعداد/الباحث الحالي، ومقياس الانتباه للأطفااال ذوي الإعاقااة الفكريااة 
ائج التاليااة: لا توجااد فااروق ذات دلالااة البساايطة إعااداد/ الباحااث الحااالي. توصاالت البحااث للنتاا 

بين متوسطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البساايطة الماادمجين جزئيااا وغياار إحصائية  
 المدمجين )المعزولين( في تشتت الانتباه.  

 :في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، توصي الباحثة بما يلي:  توصيات البحث
تشااتت الانتباااه وفاارط الحركااة لاادى الأطفااال ظاااهر تصااميم وتطبيااق باارامج للحااد ماان م -1

 ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال ذوي اضطراب التوحد.
ضااارورة التااادخل المبكااار لخفاااض مظااااهر تشاااتت الانتبااااه وفااارط الحركاااة لااادى أطفاااال  -2

 الروضة ذوي الإعاقة الفكرية.  
طفاااال ضاارورة الاسااتفادة ماان الباارامج القائمااة علااى أساااليب الااتعلم النشااط فااي تعلاايم أ -3

 الروضة ذوي الإعاقة العقلية والأطفال ذوي اضطراب التوحد.
ضرورة تدريب معلمات رياض الأطفال على الكشف عن الأطفال التااي تظهاار لااديهم  -4

 أعراض اضطرب تشتت الانتباه وفرط الحركة.
ضاااااارورة تاااااادريب معلمااااااات رياااااااض الأطفااااااال قباااااال وأثناااااااء الخدمااااااة علااااااى اسااااااتخدام  -5

مارسااااات التعليميااااة وتصااااميم الأنشااااطة التعليميااااة ي المإسااااتراتيجيات الااااتعلم النشااااط فاااا 
 المناسبة لها.

تقناااين مقااااييس لاضاااطراب تشاااتت الانتبااااه وفااارط الحركاااة واضاااطراب تبااااطؤ الإيقااااع  -6
 المعرفي تتناسب مع البيئة المصرية.

التااادريب العمااال علاااى تطاااوير وإنشااااء مراكاااز متخصصاااة فاااي إدارات التعلااايم التابعاااة  -٧
التقيااايم والتااادريب المناساااب للمعلماااات بشاااأن الكشاااف كشاااف و للاااوزارة لتقااادم خااادمات ال

المبكاار علاااى اضاااطراب تبااااطؤ الإيقاااع المعرفاااي لماااا لاااه ماان أثاااار سااالبية علاااى كافاااة 
 الجوانب الاكاديمية والسلوكية لدى الطفل.

عقد الدورات التدريبية للقائمين علااى تاادريب الأطفااال ذوي الاعاقااة، ماان أجاال إيضاااو  -8
 على كي ية تنمية المهارات الاكاديمية لديهم.    لتعرفأدوارهم الإرشادية، وا
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إعداد برنامج تأهيل للإخصائيين والمعلمات فااي الروضااة لتذوياادهم بااالخيرات اللازمااة  -9
فااي التعاماال مااع الأطفااال ذوي الاعاقااة بشااكل عااام وأطفااال اضااطراب التوحااد بشااكل 

ة اديميااااا خاااااا  وكي ياااااة إكساااااابهم الثقاااااة بأنفساااااهم واكساااااابهم مختلاااااف المهاااااارات الاك
 والمعرفية حتى يكونوا أكثر اعتمادا على أنفسهم.

توعيااة الوالاادين بضاارورة مراقبااة ساالوكيات أبنااائهم واكتشاااف مظاااهر تباااطؤ الإيقاااع  -10
 المعرفي والعمل على علاج تلك السلوكيات قبل تطورها.

 البحوث المقتر:ة:
 توحد.اب الفعالية برنامج ارشادي أسرى لتحسين الإيقاع المعرفي لدى أطفال اضطر  -1
فاعلية الرياضااة الدماغيااة للحااد ماان مظاااهر اضااطراب تشااتت الانتباااه لاادى أطفااال مااا  -2

 قبل المدرسة ذوي الإعاقة الفكرية.
فاعليااااة برنااااامج تاااادخل مبكاااار للحااااد ماااان تشااااتت الانتباااااه وفاااارط الحركااااة لاااادى أطفااااال  -3

 الروضة ذوي اضطراب التوحد.
اب تشااتت الانتباااه اضااطر  فاعليااة برنااامج إرشااادي معرفااي ساالوكي للحااد ماان مظاااهر -4

 لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم.
فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام البرمجة اللغويااة العصاابية للحااد ماان مظاااهر  -5

 اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد.
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 أولًا: مراجع باللغة العربية 

( بعااض المشااكلات الساالوكية حسااب الأكثاار شاايوعا بااين أطفااال 2019هيم خليفااة المركااز )إباارا  -1
التوحاااد مااان وجهاااة نظااار المشااارفات بمركاااز تأهيااال أطفاااال التوحاااد باااالخمس، مجلاااة الترباااوي، 

 .1٧2 – 148، 14كلية التربية بالخمس، ع -جامعة المرقب 

مال ماع اضاطراب التوحاد. عماان: ساليب التربوية والتعليمياة للتعا(. الأ2019أحمد الحوامدة ) -2
 دار ابن الن يس للنشر والتوزيع.

( فاعليااة برنااامج لخفاض بعااض ساالوكيات نقاص الانتباااه وفاارط 2012أساماء محمااد السرساي ) -3
الحركااة لاادى عينااة ماان المعاااقين عقلياااً متوسااطي الإعاقااة، مجلااة دراسااات الطفولااة، جامعااة 

 .136 – 123، 61ع, 16الدراسات العليا للطفولة، مج كلية -عين شمس 

( فاعلية برنامج قائم على متطلبات التربية المهنياة لتنمياة المهاارات 2021أماني علي رجب ) -4
العمليااة والاتجاااه نحااو العماال الياادوي فااي الدراسااات الاجتماعيااة لاادى التلاميااذ المعاااقين عقليااا 

 بالمرحلة الابتدائية،

د فاااي التعامااال ماااع المشاااكلات (، أثااار اساااتخدام التعلااايم عااان بعااا2021دعااااء عبدالرضاااا علاااي) -5
السلوكية للأشخا  ذوي الإعاقة النمائية، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، المؤسسة 

 .229 – 201، 22العربية للتربية والعلوم والآداب، ع

الوظااااائف  ( برنااااامج تاااادريبي قااااائم علااااى تحسااااين بعااااض2022سااااهير إبااااراهيم عبااااد ميهااااوب ) -6
ة بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال ذوي إضاطراب طياف التوحاد التنفيذية وأثره في تنمي

كلياة التربياة  -بمرحلة الطفولاة المبكارة، مجلاة دراساات فاي الطفولاة والتربياة، جامعاة أسايوط 
 .43٧ – 3٧5، 21للطفولة المبكرة، ع

جاااات الخاصاااة. خباااراء التربياااة ( مهاااارات التواصااال لاااذوي الاحتيا2022ساااهير كامااال أحماااد ) -٧
 ض.بالريا
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( بعااض المشااكلات الشااائعة لاادى الأطفااال ذوي الإعاقااة الفكريااة 201٧الساايد خالااد مطحنااة ) -8
كليااة علااوم  -البسايطة الماادمجين وغياار المادمجين، مجلااة التربيااة الخاصااة، جامعاة الزقااازيق 

 .145 – 91، 18الإعاقة والتأهيل، ع

الانتباااااه الإرشاااااد الأسااااري فااااي خفااااض اضااااطرابات  ( فعاليااااة2018صااااافيناز أحمااااد مسااااعد ) -9
المصااحوب بنشاااط حركااي زائااد لاادى الأطفااال المعاااقين ذهنياااً، المجلااة الدوليااة لعلااوم وتأهياال 

 .51 – 11، 5ذوي الاحتياجات الخاصة، الأكاديمية العربية للعلوم الإنسانية والتطبيقية، ع

ضاطرابات السالوكية والانفعالياة. ( . مادخل إلاى اضاطراب التوحاد والا2011عادل عباد الله  ) -10
 لسلة غير العاديين. الجزء السادس. القاهرة دار الرشاد للنشر والتوزيع.س

(. إساااااتراتيجيات التعلااااايم والتأهيااااال وبااااارامج التااااادخل. القااااااهرة: الااااادار 2019عاااااادل عباااااد الله ) -11
 المصرية اللبنانية.

التشااااخيص وأسااااااليب (. مااااادخل إلااااى اضاااااطراب التوحااااد )النظرياااااة و 2014عااااادل عبااااد الله. ) -12
 ة: الدار المصرية اللبنانية.الرعاية(. القاهر 

( خفض درجة تباطؤ الإيقاع المعرفي باساتخدام أنشاطة  تيات   2021عادل محمد الصادق ) -13
لدى ذوي اضطراب أسبيرجر: دراسة تجريبية، المجلاة المصارية للدراساات النفساية، الجمعياة 

 .356 – 313، 112, ع31المصرية للدراسات النفسية، مج

( فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة منتساوري فاي تنمياة 2020كمال أمين عبد العاطي ) -14
المفاااهيم الزمنيااة لاادى الأطفااال ذوي الإعاقااة العقليااة المتوسااطة، مجلااة كليااة التربيااة، جامعااة 

 .314 – 248، 122, ع31كلية التربية، مج -بنها  

 .2٧1 – 183، 85لتربية، جكلية ا -المجلة التربوية، جامعة سوهاج  -15

( فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض تباطؤ 2022و المجد مفضل )مصطفى أب -16
الإيقاااع المعرفااي لاادى تلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة ذوي نقااص الانتباااه، مجلااة العلااوم التربويااة، 
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تربيااة الخاصااة، إدارة التربيااة الخاصااة ( : إحصاااءات وملفااات ال2021تعلاايم )وزارة التربيااة وال -1٧
 القاهرة.
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