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الكشـفَ عن مسـتوى اليقظةِّ العقلية، والمناعةِّ النَّفسـية، والازدهار النَّفسـي لدى مُعل ِّمي    الدراسـةُ هذه هدفت   :صلَ خْ تَ المسيْ 
والازدهار النَّفســــــي في اليقظةِّ العقلية  المرحلةِّ الابتدائية بالرياض، بالإضــــــافة إلى الكشــــــفِّ عن درجةِّ إســــــهام المناعة النَّفســــــية  

ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض
فاعلات المشــــتركة والتَّ   الأكاديمي، والخبرة،ل  والمؤه ِّ   ،النوع  :من  تأثيرات كلٍ والكشــــف عن    ،لم

واستخدمت  بالرياض.  لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية    ، والمناعةِّ النَّفسية، والازدهارِّ النَّفسيالعقلية  اليقظةِّ كلٍ من:  بينها على  
اليقظة العقلية، والمناعة النَّفســية، ومقياس الازدهار  ؛  ثلاثةَ مقاييس هياســتخدمت  ، كما  الوصــفي الارتباطي  المنهجَ   الدراســةُ 
إلى أن مسـتوى    دراسـةُ لت التوصـَّ . وقد  بالطريقة العشـوائية مهاختيارُ   تمَّ ،  ا( معلمً 708)قوامها    نةٍ على عي ِّ   وتمَّ تطبيقُها  النَّفسـي

ــية   ــتوى المناعة النَّفسـ ــطاً، بينما كان مسـ ــي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان متوسـ اليقظة العقلية، والازدهار النَّفسـ
التنب ؤ باليقظة العقلية، كما  إحصائيًا في  إسهامًا دالًا الازدهار النَّفسي، والمناعة النَّفسية( يسهمان  )لهم مرتفعًا، وأن كلًا من:  

طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على: اليقظةِّ   أظهرت النَّتائجُ وجودَ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصــــــــائية بين متوســــــــ ِّ
ت فروقٌ دالـةٌ على دَ جـِّ العقليـة، والمنـاعـةِّ النَّفســــــــــــــيـة، والازدهـارِّ النَّفســــــــــــــي تعُزَى لمتغير ِّ المؤهـل الأكـاديمي، ولمتغير ِّ الخبرة، كمـا وُ 

ــيــة تعُزَى للتفــاعــل بين متغير ِّ الن ل الأكــاديمي والخبرة، وعلى المنــاعــةِّ النَّفســــــــــــ وع  اليقظــةِّ العقليــة تعُزَى للتفــاعــل بين متغير ِّ المؤهــ ِّ
 والخبرة.
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Abstract: The current study aimed at identifying level of mindfulness, psychological 

immunity and thriving among primary stage teachers in Riyadh. It also sought to explore 

the relative contribution of psychological and thriving to predicting mindfulness, and 

reveal the effects of each of gender, academic qualification, experience, and the common 

interactions between them on mental alertness, psychological immunity, and 

psychological prosperity among primary school teachers in Riyadh.  The descriptive 

correlational method was utilized. The study was conducted on a sample that comprised 

(708) teachers, they were recruited through the random sampling method within Riyadh. 

Three scales were administered: Mindfulness scale, psychological immunity scale and 

Mindfulness in Relation to Psychological Immunity) Prepared by the researcher   ( and 

psychological flourishing  Prepared by the researcher    ( among Primary Stage Teachers 

scale. Results indicated that mindfulness and psychological thriving were of moderate 

levels among primary stage teachers in Riyadh. However, psychological immunity was 

high. Both psychological immunity and thriving significantly contributed to predicting 

mindfulness. There were significant differences on mindfulness, psychological immunity 

and thriving scales according to academic qualification, there were also statistically 

significant differences in this regard attributed to experience. The effect of interaction 

between academic qualification and experience yielded statistically significant 

differences on the mindfulness scale whereas the effect on interaction between gender 

and experience. 

 

Keywords: mindfulness, psychological immuni, Psychological Immunity and 

psychological flourishing. 
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 :مةالمقد ِّ 
ــرةً   التَّعليمية، فلم تعد مهامُ   العمليةِّ   في إنجاحِّ   الأولى  المعل ِّم الركيزةَ   عد  يُ  الطلاب بالمعارف والحقائق    على تزويدِّ  المعل ِّم قاصـــــــــــ

م في صــــــورها؛ العقلية والنَّفســــــية،  لجميع جوانب شــــــخصــــــية المتعل ِّ   شــــــاملةً   تربويةً   كما كان في الماضــــــي، بل أصــــــبحت عمليةً 
من اليقظــة العقليــة والمنــاعــة    كــافٍ   ع بقــدرٍ أن يتمتَّ   د  ب ــُ  بــدوره المهم باقتــدار لا  والجســــــــــــــميــة والاجتمــاعيــة، ولكي يقوم المعل ِّمُ 

 .زدهار النَّفسيالنَّفسية، والا
ويعُز ِّز علمُ النَّفس الإيجابي المواردَ النَّفســـــــــية التي تؤدي إلى نتائج إيجابية مرغوبة في مجموعةٍ متنوعةٍ من المجالات وخاصـــــــــةً  
النَّتائج المرتبطة بمكان العمل، والهدف منه هو تدعيم العوامل التي تركز على الصـــــحة والنماء والفضـــــائل بدلًا من الانشـــــغال  

النَّفســي؛ وفي    النَّفســية، والازدهارِّ   العقلية، والمناعةِّ   اليقظةِّ مفاهيمُ:  علم النفس الإيجابي    تحت مظلةِّ   ندرجُ تو بجوانب الضــعف،  
ــار إليـه ــبـة (Abenavoli et al,2014,p.1)أبينـافولي وآخرون()  ظـل مـا أشــــــــــــ   يعـانون من( من المعل ِّمين %51)  أن نســــــــــــ

ــبة) ــنوات الأولى من التدريس، يتضــــــــــح أنه من الأهمية بمكان  ال( يتركون المهنة خلال خمس  %40الإجهاد المفرط، ونســــــــ ســــــــ
 .النَّفسي النَّفسية، والازدهارِّ  العقلية، والمناعةِّ  اليقظةِّ  :مثل ،المعل ِّمين ورفاهيتهم صحةَ  تحديد العوامل التي تدعمُ 

وتُســاعد اليقظةُ العقلية المعل ِّمَ على إدراك الواقع بشــكلٍ أكثر وضــوحًا، والتمت ع بحياةٍ أكثر بهجة، كما أن المعل ِّمين الذين  
ــافة   ــامح بالإضـ فات الإيجابية، مثل: الرحمة، والتعاطف، والتسـ ــ ِّ يتمتعون باليقظةِّ العقلية يظُهرون على المدى البعيد عديدَ الصـ

م أكثر ق ــورةٍ أكثر إيجابية،  إلى أنهَّ ــاركة الطلاب في العملية التَّعليمية بصـ ــهمون في تعزيز مشـ درة على الارتقاء الأكاديمي، ويسـ
كما يســـــــهمون في تحســـــــين المنار الاجتماعي بالمدرســـــــة، بالإضـــــــافة إلى البحث عن الرَّفاهية والأداء الأمثل، وتحقيق الذات 

 (B akracheva,2020, P.96).والصحة والمشاعر الإيجابية بشكلٍ عام 
إن اليقظـةَ العقليـة تمث ـِّل حـالـةً من الوعي وتركيز الانتبـاه لـدى الفرد في اللحظـة الحـاضــــــــــــــرة، والاكتفـاء فقط بالملاحظـة لمـا 
يحدث في الموقف الراهن دون صـــدور أية أحكام منه تجاه خبرات الموقف، الأمرُ الذي يعكسُ قدرةَ الفرد على التقب ل لجميع 

 (.49، ص.أ2022محمد،)الخبرات والمواقف 
تنظيم الانتباه الذاتي للخبرة المباشرة للمعل ِّم لزيادة تعر ف    وتتضمَّنُ اليقظةُ العقلية مُكوَّنين؛ الأول منهما يتضمَّن ميكانزيم

الأحداث العقلية في اللحظة الراهنة، وثانيهما يتضـمَّن ميكانزيم التَّطبيق العملي المباشـر للاتجاه نحو خبرات المعل ِّم في اللحظةِّ  
 (.328، ص.2018عبد الحميد،)ل الحالية، التي يمكن تصو رها من خلال الرغبة في المعرفة والانفتاح والقبو 

ــاوي، عب ــةُ بهنســ ــير دراســ ــتو (. إلى  2021المعطي، عجاجة )  دوتُشــ العقلية لدى المعل ِّمين،    مرتفع من اليقظةِّ   ىوجود مســ
لت  إحصــــائيا بين اليقظة العقلية والكفاءة المهنية لدى المعل ِّمين، كما توصــــَّ   دالةٍ و   موجبةٍ   ارتباطيةٍ   وجود علاقةٍ كما تشــــيُر إلى  

العقليــة، الأمر الــذي يعطي لليقظــةِّ العقليــة أهميــةً كبيرةً في رفع المهنيــة من خلال اليقظــة   ؤ بالكفــاءةِّ إلى إمكــانيــة التنب   تــائجُ النَّ 
 الكفاءة المهنية للمعل ِّم.

( كذلك أن هناك ارتباطاً موجبًا بين اليقظةِّ العقلية وأداء المعل ِّم لمهامه،  Reb,et al ,2015وتُشـير دراسـةُ رِّب وآخرين )
 بالإضافة إلى وجود ارتباطٍ سالبٍ بالإرهاق الانفعالي وانحراف الموظفين.

ــية يندرجُ تحت مظلةِّ علم النفس الإيجابي، الذي يعد  القوة التي تســـــــــــمح  وعلى الجانب الآخر فإن مفهومَ المناعةِّ النَّفســـــــــ
للمعل ِّم أن يتغلَّب على التَّحديات وتجاوز العثرات ليحق ِّق الأهداف المرجوة، كما أنه يعمل على صقلِّ تفكير المعل ِّم وتوجيهه  
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غوطـات والت وت رات في البيئـة المحيطـة، كمـا أنـه يؤث ِّرُ بـدرجـةٍ كبيرةٍ على اعتقـاد المعل ِّم حول قـدرا تـه،  إلى كيفيـة التَّعـامـل مع الضــــــــــــــ 
 (.495ص.،2018الجزار،ومجاهد،وسليمان،)ودرجة صموده أمام التَّحديات 

عورُ بها والتَّعبيُر عنها من فردٍ   ــ  ــية، ولكن يختلف الشــ ببُ الحقيقي لجودة الحياة النَّفســ ــَّ ــية هي الســ والحقيقة أن المناعةَ النَّفســ
النَّفســــــية نفســــــها قد تتباين من فردٍ إلى آخر؛ فقد يكون  إلى آخر، بل ومن مرحلةٍ عمرية إلى أخرى، بل إن مصــــــادرَ المناعةِّ  

ــية ــة قمةَ المناعة النَّفسـ ــية لفردٍ ما، في حين يكون النَّجاحُ في الحياةِّ الزوجية أو في الدراسـ ــدراً للمناعة النَّفسـ   تأكيدُ الذات مصـ
ــا عن الحياة هو المناعة النَّ  ــتقرار والأمن والرضـــــ عورُ بالاســـــ ــ  ــية لدى ثالث؛ ولذلك تعد  المناعةُ  لدى آخر، وقد يكون الشـــــ فســـــ

 (.222ب، ص.2019النَّفسية قمَّةَ مطالب الإنسان في هذه الحياة، بل وأهم أهدافه التي يسعى إلى تحقيقها )يوسف،
وتمث ِّلُ المناعةُ النَّفســـــــية نظامًا متكاملًا لأبعاد الشـــــــخصـــــــية؛ لإعطاء الفرد القدرة على إدراك المخاطر النَّفســـــــية، من أجل 

 (.265أ،ص.2021الدسوقي،)زيادة عملية التكي ف النَّفسية والاجتماعية والطبيعية 
وتعُد  المناعةُ النَّفســــية مطلبًا أســــاســــيًا لكل معل ِّم، وبخاصــــةٍ معل ِّم المرحلةِّ الابتدائية؛ فهي تســــاعده على مواجهة الضــــغوط  
لبية وتحويلها إلى إيجابية، حتى لا يقع فريســــــــةً   والمشــــــــكلات والأزمات والمواقف المحبطة، بالإضــــــــافة إلى مقاومة الأفكار الســــــــَّ

 (.ب2022اب الذي يؤث ِّر بلا شك على الطلاب، وهذا ما توصَّلت إليه دراسةُ )محمد،للإحباط والفشل والاكتئ
ومن جانبٍ ثالث يمث ِّلُ الازدهارُ النَّفســــــــــــي أحدَ روافد علم النفس الإيجابي؛ حيث يشــــــــــــير إلى امتلاك الفرد للمشــــــــــــاعر  
عادة، والهناء،   والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والاندماج النَّفســــــي، والإنجاز، كما يشــــــير إلى أقصــــــى درجات الفرد في الســــــَّ

 (.(Mesurado, et al, 2018, p.3والأداء الأمثل للسلوك الإنسان
ــية للمعل ِّم؛ حيث يشــــك ِّلُ مُعل ِّمو المرحلةِّ الابتدائية أحد أهم  اتُ الثلاث ذات أهميةٍ كبيرة للصــــحة النَّفســ ولما كانت المتغير ِّ
ــين معارفهم ومُقدَّراتهم   ــات التربوية، فعليهم يتوقَّف نجاحُ العملية التَّعليمية، ومن ثمَّ لابد من العمل على تحســــ ســــ ــَّ موارد المؤســــ

مون مُدركون  العقلية هم مُعل ِّ   اليقظةِّ   وفالمعل ِّمون ذو ين اليقظةِّ العقلية لديهم ليتمكنوا من أداء دورهم كتربويين؛  عن طريق تحس
، ويزداد  ا، واجتمـاعي ـًا، وعـاطفي ـًاأكـاديمي ـً فيـه الطلابُ  يزدهرُ   هم إلى مجتمعٍ ومُتنـاغمون مع طلابهم، يؤدي وجودُ   ،لأنفســــــــــــــهم

حةِّ النَّفســـــية للمعل ِّم  مُنبئين قويين بمخرجات  المناعةِّ النَّفســـــية  و   ،ن اعتبارُ اليقظةِّ العقليةويمك  ،اوشـــــخصـــــيً   االمعل ِّمون مهنيً  الصـــــ ِّ
وازدهاره النَّفسـي، لما لهما من تأثيٍر قوى في الأداء والتوافق، وحاجزاً ضـد الضـغوط النَّفسـية، بالإضـافة إلى أن المعل ِّمين الذين  

 العقليـة  يتمتَّعون بيقظـةٍ عقليـة وبمنـاعـةٍ نفســــــــــــــيـة عـاليـة هم الأكثر نشـــــــــــــــاطًـا وتفـاعلًا اجتمـاعيًـا مع الطلاب، كمـا أن اليقظـةَ 
للمُعل ِّمين تمكنهم من التَّعافي من التأثيرات الســــلبية للأحداث الضــــاغطة والقدرة على تجاوزها بشــــكلٍ إيجابي ومواصــــلة الحياة 

(. لذا تأتي تلك الد ِّراســــةُ خطوةً مهمةً  332،ص.2017بفاعلية، ومن ثم تســــهمُ في الازدهار النَّفســــي للمعل ِّم)أحمد، وســــيد،
 لارتباطية بين اليقظةِّ العقلية، والمناعةِّ النَّفسية، والازدهار النَّفسي لمعل ِّم المرحلةِّ الابتدائية. لدراسةِّ العلاقة ا

 مشكلةُ الدراسة:
اتِّ التي تؤث ِّرُ على الازدهارِّ النَّفســي، فتشــير دراســةُ)محمد،    مباشــرٍ وجود تأثيرٍ   ( إلىج2020تعُد  اليقظةُ العقلية من المتغير ِّ

على    من القدرةِّ فة، وإن كلًا على الرضــــا عن الحياة لدى عينة البحث المســــتهدَ   وســــيطة  اتٍ متغير ِّ بوصــــفها  النَّفســــي    لازدهارِّ ل
دراسةُ  تشـير   الحياة، كماضـا عن  العقلية والر ِّ   جزئي في العلاقة بين اليقظةِّ   بشـكلٍ   ات لها دورٌ نظيم الانفعالي والازدهار متغير ِّ التَّ 
( إلى أن ممارســــــــــةَ اليقظة العقلية أو التدريب عليها يعز ِّز من الازدهار  Gregoire,et al,2012,p.238جريجير وآخرين())

 النَّفسي.



 اليقظةُ العقلية وعلاقتُها بالمناعةِّ النَّفسية والًزدهارِّ النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الًبتدائية  
 أسماء عبد العزيز محمد الحسين 

ة يوييتربيييعلوم الييالد للييييلك خية المعامييلة جيييييمج               م2023 سبتمبر (3( اليييييييييييييييييعييييييييييدد )10المجيييييييييلييييييد )
78 

وتعُد المناعةُ النَّفسية من العمليات النَّفسية التي يستخدمها المعل ِّمُ في مواجهة المخاطر والمصائب المختلفة التي يتعرض لها 
ــادية، والتكي ف الفعَّال معها   فهي تمث ِّل أفضـــــــــــل الآليات التي  ،  (Gundogan,2021,p.3)في حياته الاجتماعية والاقتصـــــــــ

تســــــــاعدُ المعل ِّمَ على مواجهة كل ما يعترض طريقه من عواقب؛ فكلما زاد مســــــــتوى المناعةِّ النَّفســــــــية للفرد تزداد قدرته على 
بالخوف  مواجهة التَّحديات التي تواجهه، بل وتعملُ حاجزاً يحول بين المعل ِّمين والإصابة بالأمراض النَّفسية والجسمية المرتبطة  

 (.,p.108 Gawrych, Cichon& Kiejna,2021)في ظل ما يواجههم من مشكلات 
ــية التي يمرن بها، التي تدعوهم إلى   ــا المعل ِّم عن حياته بالرغم من الظروف القاســــ ــية تعمل على زيادة رضــــ إن المناعةَ النَّفســــ

 ((Li, Wang, Xue, Zhao,& Zhu, 2020,p.2033التَّفكير الإيجابي لاجتياز تلك الظروف 
ات التي تؤث ِّرُ على الازدهـار النَّفســــــــــــــي كـدراســـــــــــــــة  وتُشــــــــــــــير كثيٌر من الـد ِّراســـــــــــــــات إلى أن المنـاعـةَ النَّفســــــــــــــيـة من المتغير ِّ

لتا إلى وجود تأثيٍر موجب من المناعة النَّفســـــــية على 2021هيبة، ورزق،)(، ودراســـــــة  Essa,2020عيســـــــى()) (، التي توصـــــــَّ
 الازدهار النَّفسي.

ويعُد  الازدهارُ النَّفســــــــــــــي من المتغيرات المهمة في علم النفس الإيجابي لما له من تأثيراتٍ إيجابية على عديدٍ من الجوانب،  
منها الجانب الوجدان، والدافعية للإنجاز، وقد أشـــــارت عديدٌ من الدراســـــات إلى الدور الإيجابي للازدهار النَّفســـــي في حياة 

ــة   ــة  2021هيبة، ورزق،)المعل ِّم، منها دراســـــ ــهمُ في جودة حياة المعل ِّم ودراســـــ ــي يســـــ لت إلى أن الازدهارَ النَّفســـــ ــَّ (، التي توصـــــ
(، التي تشـــــير إلى أهمية الازدهار النَّفســـــي في تحقيق المعل ِّم للســـــلوك  (Mesurado,et al,2018,p.3ميســـــورادو وآخرين(  )

 الإنسان الحميد والهناء النَّفسي.
أحد العوامل الفع الة لتقليل حدة الضـغوط النَّفسـية من خلال تنمية قدرات الفرد، ونظرته للحياة    افاؤل أيض ـَالتَّ   كما يعُد  

فع ـالـة    ع بأســـــــــــــــاليـبَ ر لـدى الفرد من تفـاؤل فـإنـه يتمتَّ بايجـابيـة ظ ظـل المشــــــــــــــكلات والتحـديات التى تواجهـه، وبقـدر مـا يتوفَّ 
 (61.، ص2010الديار، أبو)النَّفسية غوط لمواجهة الض  

ــاغطـة   ونظراً لـما يمر بـه مُعل ِّمو المرحلـةِّ الابتـدائيـة في المرحلـةِّ الراهنـة من تحـدياتٍ وضــــــــــــــغوطـاتٍ نتيجـةَ أحـداث الحيـاة الضــــــــــــ
خصــية للمعل ِّم والتي تؤث ِّر بدورها على مســتوى أداءه بشــكلٍ عام  بتحدياتها ومشــكلاتها التي تنعكس حتمًا على الجوانب الشــَّ

غوطـات والتَّحـديات التي تواجهـه، وتكمن خطورةُ الموقف هنـا في انتقـال هـذا الأثر إلى تلاميـذه  فهو يتـأثَّر مثـل غيره بالضــــــــــــــ  
ســــواءً أكان أثراً إيجابيًا أم ســــلبيًا، وفي ظل مُجريات العصــــر وأحداثه المتلاحقة التي يغلبُ عليها الطابعُ غير الســــوى اجتماعيًا  

ةِّ العقلية وعلاقتها بالمناعة النَّفســية والازدهار النَّفســي لذلك يســعى البحثُ  وفكريًا تبرز أهميةُ الوقوف على العلاقة بين اليقظ
يمكن  ، و الحالي إلى الكشـــــفِّ عن اليقظة العقلية وعلاقتها بالمناعة النَّفســـــية والازدهار النَّفســـــي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية

 معالجةُ مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن الأسئلة التالية: 
 ، والازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض؟النَّفسية ما مستوى اليقظة العقلية، والمناعة .1
والتفاعلات المشــــــــتركة بينها على اليقظة    الأكاديمي، والخبرة،والمؤهل    ،النوع  :من  إحصــــــــائيًا لكلٍ   دالةٌ   هل توجد تأثيراتٌ  .2

 بالرياض؟العقلية والمناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية 
 بالرياض؟لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي من خلال  باليقظة العقليةؤ هل يمكن التنب   .3

 أهدافُ الدراسة:
 هدفت الدراسةُ إلى:  

 لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض. النَّفسي والازدهارالعقلية، والمناعة النَّفسية، ف مستوى اليقظة تعر   .1
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ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض. .2
 كشف درجة إسهام المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي في اليقظة العقلية لم

ــتركة بينها    :من  كشــــــــف تأثيرات كلٍ  .3 المناعة  ، و اليقظة العقلية)على  النوع، والمؤهل الأكاديمي، والخبرة، والتفاعلات المشــــــ
 لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض.(الازدهار النَّفسي، و النَّفسية

الابتدائية  ؤ باليقظة العقلية لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ  ق من إمكانية إســـــــهام المناعة النَّفســـــــية والازدهار النَّفســـــــي في التنب  حق  التَّ  .4
 .بالرياض

 :الدراسة أهميةُ 
: الأهمية النظرية   للدراسة:أولًا

ات الحديثةباعتباره اليقظة العقلية، والمناعة النَّفسية، والازدهار النَّفسيإلقاء الضوء على مفهوم   .1 المهمة    ا أحد أهم المتغير ِّ
 وعلم النفس الإيجابي خاصة.  في مجال علم النفس عامةً 

اث النَّظري في العلوم النَّفسية والاجتماعية؛ كونها تكشف عن درجة إسهام المناعة النَّفسية والازدهار  تُسهم في  .2 تعزيز التر 
ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض. 

 النَّفسي في اليقظة العقلية لم
احتين العالمية والمحلية الأمر الذي يستدعي الوقوف على طبيعة  اقش موضوعًا حيويًا مهمًا على السَّ ه ينكون ا  أهمية موضوعه .3

ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض.  بين العلاقة 
 المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي في اليقظة العقلية لم

ئة المعل ِّمين؛ فبهم تتم العمليةُ التَّعليمية بكفاءةٍ عالية، وبهم تزدهرُ العمليةُ التَّعليمية فهم عمادها  أهمية الفئة المستهدفة وهي ف .4
 والفاعل الأول فيها. 

 . تناولت هذا الموضوع بالبحث والدراسة -في حدود علم الباحثة -ندرة وجود دراسة عربية وأجنبية .5
 دراسة:ثانياا: الأهمية التطبيقية لل

للمُعل ِّمين، وتقف على أهم عوامل الازدهار النَّفسي والمناعة النَّفسية التي تسهم  سهم في الحد  من المشكلات النَّفسية  تُ  .1
 في تعزيز اليقظة العقلية للمُعل ِّمين. 

المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي التي تسهم في اليقظة العقلية  اعد العاملين في وزارة التعليم على معرفة مستويات  تُس .2
ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض. 

 لم
مقترحة إجرائية لتجاوز العقبات    عن حلولٍ   القائمون على أمر الإدارات التَّعليمية أن يبحث    الدراسةناءً على نتائج  يمكن بُ  .3

  للحد من يقظتهم العقلية.  التي تقف أمام المعل ِّمين 
 الدراسة:   مصطلحاتُ 

 : Mindfulnessليقظة العقليةا .1
ا: عمليـة التركيز على اللحظـة الحـاليـة والوعي بالبيئـة المحيطـة والأفكـار والمشـــــــــــــــاعر والانفعـالات   تع رف اليقظـة العقليـة أنهـَّ

 (.334،ص.2018عبد الحميد،)عليها. وقبولها دون إصدار أحكام تقيمية 
 وتعُرَّفُ إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها المعل ِّم على مقياسِّ اليقظةِّ العقلية في البحثِّ الحالي. 

 Psychological Immunityالنَّفسية  المناعة .2
ا: وحدة متكاملة متعددة الأبعاد من موارد الشخصية والقدرات التكي فية التي توفر حصانةً ضد  تعُرَّفُ المناعةُ النَّفسية أنهَّ

 (.(Bona,2014,p.1الضرر والإجهاد

 أنها الدرجة التي يحصل عليها المعل ِّم على مقياسِّ المناعةِّ النَّفسية في البحث الحالي.  إجرائيًا:وتعُرَّف 
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 psychological flourishingالًزدهارُ النَّفسي .3
يعُرَّفُ الازدهارُ النَّفســــي أنَّه: محصــــلة اســــتجابات الفرد لما يقره عن مشــــاعره الإيجابية وأداءاته المثلي في جوانب الازدهار  

 (.63.ص ،2021هيبة، ورزق،)النَّفسي الوجدانية، والشخصية، والاجتماعية، والروحية 
 ويعُرَّف إجرائيًا أنَّه: الدرجة التي يحصل عليها المعل ِّم على مقياس الازدهار النَّفسي في البحث الحالي. 

 حدودُ الدراسة: 
لكشف عن اليقظةِّ العقلية وعلاقتها بالمناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي  با  الدراسةُ   ي : ستكتفالموضوعية الحدود  

 المرحلةِّ الابتدائية بالرياض. 
 ـ. (ه1444-(1443الدراسي خلال العام  المقاييس  تطبيقُ   : تمَّ الزمانية الحدود 
 مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض.البحث على  تطبيقُ  : تمَّ البشريةالحدود 
 بمدارس المرحلةِّ الابتدائية بمدينة الرياض.البحث   تطبيقُ  : تمَّ المكانيةالحدود 
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 أدبياتُ الد ِّراسة 
: اليقظةُ العقلية:   أولًا

 العقلية: تعريفُ اليقظةِّ   .1
ا  9ص.،د 2019محمد،يعُر ِّف)  ذاتية في الوقت    لانتباهه بصورةٍ الفرد  "الحالة العقلية التي تنشأ عن تنظيم  ( اليقظةَ العقلية أنهَّ

أحكام".  دة، ومواجهته للأحداث دون إصدار  له للخبرات الحاضرة، وانفتاحه على وجهات النظر المتعد ِّ الراهن، ووعيه وتقب  
للوعي بالأفكار    امستمرً   انشطً   اإدراكيً   ا " مهارة متميزة للذهن تعكس أسلوباً ( أنهَّ 1743. ، ص2020،يعُر ِّفها)الدسوقي   اكم

المحيطة بالفرد الحاضرة  ، والمشاعر  الخبرات  والوعي    للاستفادةِّ   ؛ والتركيز على  والخارجية  الداخلية  الخبرات  منها في ملاحظة 
 على كل ما هو جديد االفرد منفتحً  بالمدى الكلي للخبرات بما يجعل تفكيرَ 

 اليقظة العقلية:  أبعاد  .2
عدم  ، و ف بوعي التصر  ، و الوصف و   ، الملاحظة خمسةَ أبعاد لليقظةِّ العقلية هي:    Bear, et al 2006,p.36))حدَّدت  
، وقد تبنَّت الباحثةُ تلك الأبعاد مع تطويعها لتتلاءمَ مع  التفاعل مع الخبرات الداخلية   ، وعدمالخبرات الداخلية الحكم علي  

 العمل. البدء في ، إنتاج الإبداع ،  السعي للإبداع، العقلية  طبيعةِّ العملية التَّعليمية وعمل المعل ِّم لتصبح المرونة
 ثانياا: المناعة النَّفسية  

 تعريف المناعة النَّفسية:   -1
ا: القدرةل القوة أو نظام الحماية العقلية الذي يوف ِّرُ للفرد القوةَ الكافية لمكافحة الإجهاد وا لخوف  تعُرَّف المناعةُ النَّفسية أنهَّ

وانعدام الأمن والإحساس بالدونية ومحاربة الأفكار السلبية، وإقامة التوازن العقلي من خلال الدفاعات القوية مثل: الث ِّقة  
 (.p.8 Agrawal   &Bhardwaj,2015,)لتوافق، والنضج الانفعالي  بالنفس، وا 

التي يمارسها   التفكير  نوعية  أهمية  الفرد وتوجيه فكره إلى  ارتفاع درجة وعى  إلى  ا: مفهومٌ يشير  تعريفُها أنهَّ كما يمكن 
وتأثيرها على حالته النَّفسية والبدنية، وتنمية قدرته على تحم ل الأمور الصعبة ومواجهة التحديات، ومقاومة الأفكار الانهزامية،  

 (. 26 . ص ، 2013حسنين، )وفكريه تحفزه على تحقيق أهدافه الحياتية والتَّعليمية    وإمداده بطاقةٍ نفسية

 أبعادُ المناعة النَّفسية   -2
( إلى تسعة أبعاد للمناعة النَّفسية هي: التَّفكير الإيجابي، والإبداع وحل المشكلات، وضبط  2019)يشيُر المالكي، ونصر  

والصَّلابة النَّفسية، وفاعلية الذات، والث ِّقة بالنفس، والتَّحدي والمثابرة، والمرونة النَّفسية والتَّكي ف،  النفس والات ِّزان، والص مود  
والتفاؤل، وقد دمجت الباحثةُ بعض الأبعاد ببعضها لارتباطها ببعض واقتصرت على بناء مقياس للمناعة النَّفسية يتضمَّن:  

كلات، والقدرة على ضبط النفس، والث ِّقة بالنفس، وفاعلية الذات والتفاؤل، والمرونة  التفكير الإيجابي، والقدرة على حل المش
 النَّفسية والتكي ف. 

 ثالثاا: الًزدهارُ النَّفسي  
 تعريفُ الًزدهار النَّفسي   .1

تعريفُ الازدهارِّ النَّفسي: يعُرَّفُ الازدهارُ النَّفسي أنَّه حالة نفسية يشعر فيها الفرد بمشاعر إيجابية، وأداء إيجابي يحق ِّقُ   
والوجدانية   الشَّخصية  بالرَّفاهية  التمت ع  إلى  تؤدي  المجتمع  في  مثمرة  بأعمالٍ  والإسهام  المستمر،  والإنجازَ  الأهدافَ 

 (. 434,ص. أ2022والاجتماعية)يوسف،
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في الحياة وتكوين    هاندماج امتلاكُ الفرد لمشاعر إيجابية نحو حياته، ويظهر في    ه ( أنَّ 1282،ص.2021حسن،)ويعر ِّفه  
 علاقاتٍ إيجابية مع الآخرين، والش عور بمعنى الحياة والاستمتاع بالإنجازات، مما يحق ِّق له الش عورُ بالسَّعادة والرضا. 

 أبعاد الًزدهار النَّفسي   .2
بني Keyes,2014,p.181)اقترح   الرَّفاهي  ةً (  هي:  النَّفسي  للازدهار  الأبعاد  والرَّفاهيةُ ثلاثيةَ  الوجدانية،  الشخصية  ةُ    

الباحثة تلك الأبعاد لبناء مقياس الازدهار النَّفسي مع إضافة بُـعْدين أخرين إليها هما: بُـعْد معنى    ت وتبنَّ    الاجتماعية، ةُ والرَّفاهي
 بأداء المعل ِّم بالعمليةِّ التَّعليمية.   االحياة، وبُـعْد الإنجاز، لارتباطهم

 : راسة الد ِّ  فروضُ 
ات: النوع وا  :الأول الفرض   اليقظة العقلية والمناعة  الأكاديمي والخبرة في تأثيرهم المشترك على  لمؤهل  يوجد تفاعلٌ دالٌ بين متغير ِّ

 . عينة الدراسة بالرياضالنَّفسية والازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية  
والمناعة النَّفسية والازدهار    اليقظةِّ العقلية  ( بينα  ≤0.05)مستوى  إحصائية عند    ذات دلالةٍ   علاقةٌ توجد    : ثانيالفرض ال
 . عينة الدراسة بالرياضالابتدائية  لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ النَّفسي  

ال العقلية  ثالث:الفرض  التنب ؤ باليقظةِّ  النَّفسي  من خلال    يمكن  النَّفسية والازدهار  المرحلةِّ المناعة  مُعل ِّمي  الابتدائية    لدى 
 . عينة الدراسة بالرياض
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 ت والإجراءاالطَّريقةُ 
 منهجُ الدراسة:

للكشــفِّ عن درجة إســهام المناعة النَّفســية والازدهار النَّفســي في اليقظة  الوصــفي الارتباطي    المنهجَ   الباحثةُ   تاســتخدم  
ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض.

 العقلية لم
 مجتمعُ الد ِّراسةِّ وعينتُها:

الدليل الإحصائي    منية  الحال   الد ِّراسةِّ   د مجتمعُ يتحدَّ  جميع المعل ِّمين والمعل ِّمات بمدارس المرحلةِّ الابتدائية بالرياض وفق 
على معادلة    ةُ الباحث   تاعتمد.و (122161)إجمالي عددهم  غ (، والباله1444-1443للإدارة العامة للتعليم بالرياض للعام)

 لتحديد حجم العينة   (Lodico et al,2006,p.146)مورجان كيرجسي

 
(مستجيبًا، وقامت الباحثةُ بتصميم مقاييس البحث إلكترونيًا  382ووفقًا لهذه المعادلة فإنَّ الحد الأدنى لعينة البحث هو)

الرابط: ،  Google Drivعلى                                                        على 
-https://docs.google.com/forms/d/1t3GNoFAoURrRR6HldB_B9xd2In5Ly

S20aiHObm2qBs/edit    للتعليم العامة  وتم توزيعُ رابط المقاييس على المعل ِّمين والمعل ِّمات بواسطة تعميم من الإدارة 
الردود التي بلغت ) للمجتمع الأصلي؛ وفق معادلة  708بالرياض إلى جميع المدارس، وتم استقبال  ( ردًا، وهي عينة مُمث ِّلة 

 توزيع العينة: ح وض ِّ والجدول التالي ي  مورجان.

 1جدول
 النوع والمؤهل والخبرةتوزيع أفراد العينة حسب 

 النسبة المئوية  التكرار المتغير ِّ 

 نوع ال
 %49.20 348 ذكر

 %50.80 360 أنثى 

 المؤهل
 %89.80 636 تربوي

 %10.20 72 غير تربوي 

 الخبرة 

 %7.10 50 سنوات أقل من 

 %22.50 159 سنوات10 إلى أقل من 5من 

 %22.60 160 عاما 15 إلى أقل من 10من 

 %47.90 339  فأكثر عاما15من 

 %100 708 المجموع 

 : أدواتُ الدراسة 
 مقياس اليقظة العقلية:  - أولًا 

مُعل ِّمي   العقلية، لأنَّ بعض المقاييس لا يتناسب في عناصره ومحتواه مع خصائص  لليقظة  الباحثةُ ببناء مقياس  قامت 
أحادية البعد(، أو تحتوي على أبعادٍ أخرى غير التي تتناولها الباحثة؛ لذا تمَّ بناءُ المقياس  )المرحلةِّ الابتدائية، كما أن معظمَها  

(،  2021)سيد  (، ودراسة  2021)أ(، ودراسة خلف، والعبيدي  2022بعضِّ الد ِّراسات مثل؛ دراسة محمد)بعد الاط ِّلاع على  
مقياس    (. كما تمَّ الاطلاعُ على بعض مقاييس اليقظة العقلية مثل: 2017ودراسة الهاشم)  (،2018)عبدالحميد    ة ودراس

https://docs.google.com/forms/d/1t3GNoFAoURrRR6HldB_B9xd2In5Ly-S20aiHObm2qBs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1t3GNoFAoURrRR6HldB_B9xd2In5Ly-S20aiHObm2qBs/edit
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(.وقد تمَّ بناءُ  2014(.ترجمة البحيري وآخرون)et al,2006  Bear(.ومقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية)2022محمد)
،والثان)السعي  (اراتعب9نيتضمَّ الأول )المرونة العقلية، و   أبعاد:   أربعة عةً على  موزَّ عبارةً    ( 34المقياس في صورته الأولية من )

،وتمَّ  عبارات(7نيتضمَّ ،أمَّا البُـعْد الرابع)البدء في العمل،و عبارات( 9يتضمن،والثالث)إنتاج الإبداع،و (ات عبار 9نيتضمَّ للإبداع،و 
( عبارات لم تحظ بموافقةِّ المحكَّمين، واتفق  4وقد تم حذف ) ،(محكَّمين في التخص ص 10عرضُ المقياس بصورته الأولية على) 

 وفيما يلي عرض للخصائص السيكومترية للمقياس: ، (عبارة30المحكَّمون على)
 : المقياس   صدقُ 

( معلمًا  50قوامها)لمقياس اليقظة العقلية من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية    الباحثةُ من الصدق البنائي   تقتحقَّ 
العبارة والبُـعْد الذي تنتمي له، وكذلك بينها وبين    معاملات الارتباط بين  حسابُ   تمَّ   حيث  ، من غير العي ِّنة الأساسية  مة ومعل ِّ 

بين) الارتباط  قيمُ  وتراوحت  للمقياس،  الكلي  عند  0.737  - 0.326المجموع  دالةً  الارتباط  قيم  جميعُ  وجاءت   )
  المقياس   (، في حين تراوحت قيمُ الارتباط بين أبعاد 0.05(، فقد جاءت دالة عند مستوى)8(عدا العبارة)0.01مستوى)

 . ( 0.01)وجميعها دالة إحصائية عند مستوى  ( 0.763 -0.655بين) الدرجة الكلية للمقياس و 
 حساب معاملات التمييز 

لى قدرة عبارات المقياس على التمييز بين مرتفعي  إ بحساب معاملات تمييز عبارات المقياس وذلك للتعرف  قامت الباحثةُ 
فيها، وذلك من خلال  السمة   النتائجُ  (Item Statistics)المقاسة والمنخفضين  وأظهرت  عبارات  ،  تمييز  معاملات  أن 

(، وذلك  0.25:0.601)المقياس جاءت في الحد المقبول لمعاملات التمييز، حيث تراوحت قيمُ معاملات التمييز ما بين  
(، وبالتالي تمَّ حذفها وأصبحت عددُ عبارات المقياس  0.2)انخفضت قيمُ معاملات تمييزها عن   ث( حي28)باستثناء العبارة 

 ( عبارةً. 29)
 قياس الم  ثباتُ 

، وذلك بعد  لفا كرونبار والتجزئة النصفيةأ طريقتي معامل مقياس اليقظة العقلية على حساب ثبات   اعتمدت الباحثةُ في 
معامل ألفا كرونبار    قيمةُ   المقياس على العينة الاستطلاعية من المعل ِّمين والمعل ِّمات، وبلغت  ق(، وتطبي28)،  ةحذف العبار 

مما يشير إلى الثبات    ؛Guttman  (0.867 )ـ  الثبات بعد التصحيح ل  مرتفعة، كما بلغ معاملُ   ي ( وه0.901)المقياس  لثبات  
 المرتفع للمقياس. 

 المناعة النَّفسية مقياس   -ثانياا
الباحثةُ إلى بناء مقياس للمناعة النَّفســية لأن معظم المقاييس المعدة لا تتناســب في عناصــرها ومحتواها مع العناصــر  لجأت  

التي يرتكزُ عليها البحثُ الحالي في دراســـــــــة المناعة النَّفســـــــــية، كما أن معظم المقاييس المعدة )أحادية البُعد(، أو تحتوي على 
ابقة التي تناولت  أبعاد أخرى غير التي تتناولها ا لباحثة، وقد تم بناء المقياس بعد الاطلاع على الأطر النظرية والد ِّراســـات الســـَّ

  مقياسإضافة إلى بعض مقاييس المناعة النَّفسية ك،  Olah(2009)(،ودراسة2021دراسة حليم)المناعةَ النَّفسية، ومن أهمها:
ــليمان،)و   مجاهد،و الجزار،   ــر)  ومقياس المالكي،(.2018ســــــ (  44الأولية من)وقد تمَّ بناءُ المقياس في صوووورت   (. 2019ونصــــــ
ــبعــــةعــــةً على  موزَّ عبــــارة   ،)القــــدرة على حــــل المشــــــــــــــكلات، (اراتعبــــ9يتضــــــــــــــمن)التفكير الإيجــــابي، و أبعــــاد كــــالتــــالي:  ســــــــــــ

ــمنو  ــبط النفس،، عبارات(6يتضــــ ــمنو   )القدرة على ضــــ ــمنو   )الثقة بالنفس،، عبارات(7يتضــــ   الذَّات،)فاعلية  ، عبارات(7يتضــــ
وتمَّ عرضُ المقياس بصـورته  ، عبارات(6يتضـمن)المرونة النَّفسـية والتكيف، و ،  عبارات( 5يتضـمن)التفاؤل، و ، عبارات(5يتضـمنو 

( من الأساتذة المتخصصين، وفي ضوء ملاحظاتهم تم حذف أربع عبارات لم 10الأولية على عددٍ من المحكَّمين بلغ عددهم)
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غير  - محايد-موافق  بدائل هي:  ثلاثةعلى   المناعة النَّفسـية  مقياس  يعتمد، و ( عبارةً 40)تحظ بموافقة المحكمين. ليصـبح عددها 
ــالـــة الفقرات ذات الاتجـــاه   ى( عل3-2-1)القيم  ىَ  عط، تُ موافق ــالـــة الفقرات ذات الاتجـــاه الموجـــب، أمـــا في حـ التوالي في حـ

 ، وفيما يلي عرض للخصائص السيكومترية للمقياس:السالب، يتم عكس الأوزان
 صدق المقياس: 

تم حساب   حيثستطلاعية، الاعينة العلى  ه من خلال تطبيق الباحثةُ من الصدق البنائي لمقياس المناعة النَّفسية  ت قتحقَّ 
الارتباط بين  الارتباط    معاملات  قيمُ  للمقياس، وتراوحت  الكلي  المجموع  وبينها وبين  له،  تنتمي  الذي  والبُـعْد  بين  العبارة 

في    (،0.05)مستوى  ( دالة عند  25)(،  13)(،  3)العبارات  عدا    (0.01)مستوى  ( وجميعها دالةً عند  0.759-0.298)
وجميعها دالة إحصائية عند  (  0.653-0.847)بين    الدرجة الكلية للمقياسو   المقياس   حين تراوحت قيمُ الارتباط بين أبعاد

 (. 0.01)مستوى 
 معاملات التمييز: 

  ك ( وذل 0.255-0.617)بين  تراوحت قيمُ معاملات التمييز ما  و   ،قامت الباحثة بحساب معاملات تمييز عبارات المقياس 
وبالتالي تم حذفها وأصبح عدد عبارات    (،0.2)عن  ( حيث انخفضت قيمُ معاملات تمييزهما  26)(،  5)العبارتين  باستثناء  
 ( عبارة. 38)المقياس 

 : قياسالم ثبات 
، وذلك بعد  جزئة النصفيةطريقتي معامل الفا كرونبار والتَّ على  المناعة النَّفسية  مقياس  حساب ثبات    اعتمدت الباحثةُ في 

معامل ألفا    قيمةُ   (، وتطبيق المقياس على العي ِّنة الاستطلاعية من المعل ِّمين والمعل ِّمات، وبلغت 26)(،  5)العبارتين  حذف  
مما  ؛Guttman(0.862 )ـ  ل  بات بعد التصحيحالثَّ   كما بلغ معاملُ   مرتفعة،وهي قيمة    ( 0.904)المقياس  كرونبار لثبات  
 المرتفع للمقياس. يشير إلى الثبات 

 مقياس الًزدهار النَّفسي: -ثالثاا
ــي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض، وقد لجأت الباحثةُ إلى بناء مقياس   يهدفُ المقياس إلى تعر ف الازدهار النَّفســـ

الازدهار النَّفســـــــــي لدى فئات أخرى غير فئة المعل ِّمين، كما أن  للازدها النَّفســـــــــي لأنَّ معظم المقاييس المعدة أعُدَّت لتتناولَ  
بعضــــها)أحادية البعد(، أو تحتوي على أبعادٍ أخرى غير التي تتناولتها الباحثة، وقد تم بناءُ المقياس بعد الاطلاع على الأطر  

ابقة التي تناولت الازدهار النَّفســـي، ــَّ ــة    ومنها:  النظرية والد ِّراســـات السـ .كما تم (ج2020(، ودراســـة محمد)2020)رزقدراسـ
وقد تم (.2021هيبة، ورزق)ومقياس  (،أ2022حســـــن)مقياس    الاطلاع على بعض مقاييس الازدهار النَّفســـــي، ومن أهمها:

على  موزَّ   (عبـــــارةً 42الأوليـــــة من)المقيـــــاس في صــــــــــــــورتـــــه  بنـــــاءُ   ــة،الأول  :هي  أبعـــــاد  خمســـــــــــــــــــةعـــــةً    )المشـــــــــــــــــــاعر الإيجـــــابيـــ
ــ8يـتضـــــــــــــــمـنو  ــاج(اراتعـبـــــ ــدمـــــ ــان)الانـــــ ــارات(10نيـتضـــــــــــــــمـَّ و   الـنـَّفســـــــــــــــي،  ،والـثـــــ ــة،،و عـبـــــ ــابـيـــــ الإيجـــــ ــات  ــالـــــــث)الـعـلاقـــــ   الـثـــــ
،وتم عرض المقياس بصـورته  عبارات(9يتضـمنو   الخامس)الإنجاز،،و عبارات(8يتضـمنو   الرابع)معنى الحياة،،و عبارات(7يتضـمنو 

النفس، والصحة النَّفسية، وقد طلب من  (من الأساتذة المتخصصين في علم  10الأولية على عدد من المحكَّمين بلغ عددهم)
الملائمة للعبارة. مع   ةملاءمة الأبعاد للمقياس. وانتماء العبارة للبُعد. والصـياغ  سـيادتهم الحكم على المقياس في ضـوء ما يلي:

وقد تم حذفُ ثلاث عبارات لم تحظ بموافقة المحكمين. وفي    ،إبداء أي ملاحظات حول تعديل أو إضــــــافة أو حذف ما يلزم
ــياغة بعض فقرات المقياس، واتفق المحكَّمون على عدد عبارات المقياس   ضـــــــوء توجيهات المحكَّمين قامت الباحثةُ بتعديل صـــــ

 ، وفيما يلي عرض للخصائص السيكومترية للمقياس:ةً ( عبار 39)وهي 
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 صدقُ المقياس: 
  حسابُ   تمَّ   حيثستطلاعية،  الانة  عي ِّ ال على    همن خلال تطبيق   الازدهار النَّفسيلمقياس    الباحثةُ من الصدق البنائي  تقتحقَّ 

قيمُ الارتباط بين    تالعبارة والبُعد الذي تنتمي له، وكذلك بينها وبين المجموع الكلي للمقياس، وتراوح   معاملات الارتباط بين
(، في حين  0.05)مستوى جاءت دالةً عند    د(، فق8) العبارة   ا ( عد0.01)مستوى قيمٌ دالةٌ عند   ي ( وه0.721-0.308)

مستوى  وجميعها دالة إحصائية عند    (0.636-0.754) بين    الدرجة الكلية للمقياسو   المقياس  تراوحت قيمُ الارتباط بين أبعاد
(0.01 .) 

 معاملات التَّمييز للمقياس: 
( وذلك  0.204-0.605)بين  تراوحت قيمُ معاملات التمييز ما  و   ،بحساب معاملات تمييز عبارات المقياس   قامت الباحثةُ 
العبارة ) قيمُ معاملات تمييزها  10باستثناء  المقياس  ( وبالتالي تم حذفها وأصبح عدد عبارات  0.2) عن  ( حيث انخفضت 

 ( عبارة. 38)

 : قياسالم ثبات 
، وذلك  طريقتي معامل الفا كرونبار والتجزئة النصفية على    الازدهار النَّفسيمقياس  حساب ثبات    اعتمدت الباحثة في 

معامل ألفا كرونبار    قيمةُ   المقياس على العي ِّنة الاستطلاعية من المعل ِّمين والمعل ِّمات، وبلغت   ق(، وتطبي 10بعد حذف العبارة )
بات  مما يشير إلى الثَّ   ؛Guttman  (0.804 )ـ  الثبات بعد التصحيح ل  مرتفعة، كما بلغ معاملُ وهي  (  0.879)المقياس  لثبات  

 المرتفع للمقياس. 
 تصحيح المقاييس الثلاث: 

التوالي في حالة    ى ( عل3-2-1)القيم  ىَ  عط، تُ غير موافق-محايد-هي: موافق  بدائل   ثلاثة على  الثلاث    يساي ق المعتمدُ ت
 يتم عكس الأوزان في حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب و الفقرات ذات الاتجاه الموجب، 
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 نتائج الدراسة 
 ، والًزدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الًبتدائية بالريض: النَّفسية  مستوى اليقظة العقلية، والمناعة - أولً

طات المرجحة كما بالجداول الثلاث  لتحديد مستوى الاستجابة على  المقاييس الثلاث قامت الباحثةُ بحساب المتوس ِّ
 التالية: 
 2جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة

 الأبعاد
عدد 

 العبارات 
الًنحراف  المتوسط 

 المعياري
المتوسط 
 المرجح 

 الترتيب  المستوى

 3 متوسط  2.174 3.441 17.395 8 المرونة العقلية 

 4 متوسط  2.135 3.752 17.078 8 السعي للإبداع

 2 متوسط  2.301 3.072 13.808 6 إنتاج الإبداع

 1 مرتفع  2.367 3.43 14.201 6 البدء في العمل 

 - متوسط  2.231 9.849 62.482 28 الدرجة الكلية 

طُ    ( أنَّ 2يتَّضح من جدول ) طاً، حيث بلغ المتوس ِّ مستوى اليقظة العقلية لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان متوس ِّ
(  2.367)بين  قيمُ متوسطاتهم على أبعاد المقياس ما    ت (، وتراوح2.231)ككل  المرجح لاستجاباتهم على عبارات المقياس  

 (. 2.135)وبين  
 3جدول

 والانحرافات المعيارية ومستوى المناعة النَّفسية لدى عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية 

 الأبعاد
عدد 

 العبارات 
الًنحراف  المتوسط 

 المعياري
المتوسط 

 المرجح 
 الترتيب  المستوى

 5 مرتفع  2.413 2.895 16.891 7 التفكير الإيجابي 

 1 مرتفع  2.752 1.988 16.513 6 القدرة على حل المشكلات 

 4 مرتفع  2.609 1.791 15.651 6 ضبط النفس القدرة على 

 2 مرتفع  2.7006 2.466 13.503 5 الثقة بالنفس 

 7 متوسط  2.2856 3.944 11.428 5 فاعلية الذات 

 3 مرتفع  2.6994 2.464 13.497 5 التفاؤل 

 6 متوسط  2.286 3.944 11.428 5 المرونة النَّفسية والتكيف 

 - مرتفع  2.536 13.992 98.911 39 الدرجة الكلية 

مستوى المناعة النَّفسية لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان مرتفعًا؛ حيث بلغ المتوسطُ    ن( أ 3)جدول  يتضح من  
المقياس   عبارات  النَّفسية    ي وه  (2.536)  ككل المرجح لاستجاباتهم على  المناعة  أبعاد  ترتيب  فإن  مرتفعة. وبذلك  درجة 

حسب تفضيل أفراد العينة جاءت على الترتيب التالي: القدرة على حل المشكلات، والثقة بالنفس، والتفاؤل والقدرة على  
  وبين   ( 2.752)  ما بين ضبط النفس، والتفكير الإيجابي، والمرونة النَّفسية والتكيف، فاعلية الذات، وتراوحت قيمُ متوسطاتها 

(2.2856 ) . 
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 4جدول
طات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الازدهار النَّفسي لدى عينة الدراسة   المتوس ِّ

الًنحراف  المتوسط  عبارات العدد  الأبعاد
 المعياري

المتوسط 
 المرجح 

 الترتيب  المستوى

 1 مرتفع  2.515 4.103 17.602 7 المشاعر الإيجابية 

 3 متوسط  2.194 4.361 17.552 8 الاندماج النَّفسي 

 2 مرتفع  2.363 4.268 16.54 7 العلاقات الإيجابية 

 5 متوسط  2.093 4.517 16.742 8 معنى الحياة 

 4 متوسط  2.161 5.352 17.288 8 الإنجاز

 - متوسط  2.256 17.758 85.723 38 الدرجة الكلية 

مستوى الازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان متوسطاً؛ حيث بلغ    ن( أ4)جدول  يتضح من  
  بين قيم متوسطاتهم على أبعاد المقياس ما    ت وتراوح  (، 2.256)  ككل المتوسط المرجح لاستجاباتهم على عبارات المقياس  

 (. 2.093) وبين  ( 2.515)
ات: النوع وا  ديوج   الأول:التحقُّق من صحة الفرض    -ثانياا الأكاديمي والخبرة ف تأثيرهم  لمؤهل  تفاعلٌ دالٌ بين متغير ِّ

.  عينة الدراسة بالريضاليقظة العقلية والمناعة النَّفسية والًزدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الًبتدائية المشترك على 
 : التالي  ( 5)بجدول    ا تحليل التباين المتعدد، كم م للتحق ق من صحة هذا الفرض؛ استخدو 

   5جدول
 طبقًا لمتغيرات النوع والمؤهل الأكاديمي والخبرة والتفاعل بينها المقاييس الثلاثةنتائج تحليل التباين المتعدد لمعرفة دلالة الفروق في 

درجات   مجموع المربعات  المتغيرات  مصدر التباين 
 الحرية 

 مستوى الدلًلة  قيمة "ف"  متوسط المربعات

 النوع 
 0.681)غير دالة( 0.17 15.287 1 15.287 اليقظة العقلية 
 )غير دالة( 0.907 0.014 2.039 1 2.039 المناعة النَّفسية 

 ( غير دالة)0.929 0.008 2.136 1 2.136 الازدهار النَّفسي 

 المؤهل
 )دالة( 0.0001 27.032 2436.61 1 2436.61 اليقظة العقلية 
 دالة( )0.0001 69.202 10370.5 1 10370.5 المناعة النَّفسية 

 )دالة( 0.0001 43.842 11860.6 1 11860.6 الازدهار النَّفسي 

 الخبرة 
 )دالة( 0.0001 6.305 568.321 3 1704.96 اليقظة العقلية 
 )دالة( 0.0001 6.002 899.443 3 2698.33 المناعة النَّفسية 

 دالة( )0.002 5.045 1364.88 3 4094.63 الازدهار النَّفسي 

التفاعل بين  
 النوع والمؤهل

(غير دالة) 0.463 41.711 1 41.711 اليقظة العقلية  0.497 
 ( غير دالة)0.243 1.365 204.488 1 204.488 المناعة النَّفسية 

(غير دالة) 0.513 138.796 1 138.796 الازدهار النَّفسي  0.474 

التفاعل بين  
 النوع والخبرة 

(غير دالة) 0.091 8.24 3 24.72 اليقظة العقلية  0.965 
 ( دالة )0.013 3.627 543.562 3 1630.69 المناعة النَّفسية 

(غير دالة) 0.256 69.218 3 207.655 الازدهار النَّفسي  0.857 
( دالة) 4.631 417.421 3 1252.26 اليقظة العقلية  0.003 
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 مجموع المربعات  المتغيرات  مصدر التباين 
درجات  

 مستوى الدلًلة  قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية 

التفاعل بين  
 المؤهل والخبرة

 ( غير دالة) 0.803 0.331 49.568 3 148.705 المناعة النَّفسية 
(غير دالة) 0.99 267.709 3 803.128 الازدهار النَّفسي   0.397 

التفاعل بين  
النوع والمؤهل 

 والخبرة

(غير دالة) 0.768 69.23 2 138.461 اليقظة العقلية  0.464 
 ( غير دالة) 0.596 0.518 77.63 2 155.259 المناعة النَّفسية 

(غير دالة) 1.222 330.672 2 661.345 الازدهار النَّفسي   0.295 

 الخطأ
 90.136 693 62464.6 اليقظة العقلية 

 149.858 693 103851 المناعة النَّفسية  

 270.534 693 187480 الازدهار النَّفسي 

الكلي 
 المصحح 

 708 2832577 اليقظة العقلية 

 708 7065049 الازدهار النَّفسي  

 708 5425650 المناعة النَّفسية 

 (: 5)يتضح من جدول 
وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائية بين متوسطات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على اليقظة العقلية والمناعة   −

 (. 0.05)النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى لمتغير ِّ المؤهل الأكاديمي، حيث جاءت قيمُ)ف(دالةً إحصائيًا عند مستوى دلالة  
طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على اليقظة العقلية والمناعة    دوجو  − فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين متوس ِّ

 النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى لمتغير الخبرة. 
طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على اليقظةِّ العقلية تعُزَى    د وجو  − فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين متوس ِّ

 للتفاعل بين متغير ِّ المؤهل الأكاديمي والخبرة. وعلى المناعة النَّفسية تعُزَى للتفاعل بين متغير ِّ النوع والخبرة. 
عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين متوسطات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على اليقظة العقلية   −

 والمناعة النَّفسية، والازدهار النَّفسي تعُزَى لمتغير النوع. 
عدم وجود فرقٍ دالٍ إحصائيًا على اليقظة العقلية، والمناعة النَّفسية، والازدهار النَّفسي يعُزَى للتفاعل بين متغير ِّ النوع   −

والمؤهل الأكاديمي، والتفاعل بين النوع والمؤهل الأكاديمي والخبرة، وعدم وجود فرقٍ دالٍ إحصائيًا على اليقظة العقلية  
للتفاعل بين متغير ِّ النوع والخبرة، كما يتَّضح أيضًا عدم وجود فرق دال إحصائيًا على المناعة    والازدهار النَّفسي يرجع

العقلية   اليقظة  يعُزَى للتفاعل بين متغير ِّ المؤهل الأكاديمي والخبرة، وعدم وجود فروق على  النَّفسي  النَّفسية والازدهار 
نوع والخبرة، وعدم وجود فرقٍ دالٍ إحصائيًا على اليقظة العقلية، والمناعة  والازدهار النَّفسي تعُزَّى للتفاعل بين متغير ِّ ال

 النَّفسية والازدهار النَّفسي يرجع للتفاعل بين متغير المؤهل الأكاديمي والخبرة.
الثلاث   للمقاييس  الكلية  الدرجة  في  والخبرة  المؤهل  ي  لمتغير ِّ تبعًا  المعل ِّمين  درجات  طي  متوس ِّ بين  الفروق  اتجاه  ولمعرفة 
استخدمت الباحثةُ اختبار"ت" لعينتين مستقلتين، واختبار شيفيه، وأظهرت النتائجُ وجود فروقٍ دالةٍ إحصائيًا عند مستوى  

طي درجات مجموعتي البحث )تربوي  (. بين0.01) غير تربوي( على الدرجة الكلية لليقظة العقلية والمناعة النَّفسية  -متوس ِّ
 والازدهار النَّفسي لصالح مجموعة التربويين. 

ذوي الخبرة الأكثر  لصالح  جاء    الخبرة حسب  مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية    اتجاه دلالة الفروق بين   أن  كما أظهرت النَّتائجُ 
  (15) منذوي الخبرة الأكثر  لصالح  و   ، على المقاييس الثلاثة. م أعوا  (5) من بالمعل ِّمين ذوي الخبرة الأقل  مقارنةً    عاما15من
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، على المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي، في حين لم تظهر النتائجُ  عوام أ10))   إلى  ( (5بالمعل ِّمين ذوي الخبرة منمقارنةً    اعامً 
أعوام،    (10) إلى  (5) من بالمعل ِّمين ذوي الخبرة  مقارنةً    عامًا15))من  وجودَ فروقٍ بين استجابات المعل ِّمين ذوي الخبرة الأكثر  

بالمعل ِّمين ذوي  مقارنةً    عامًا (15)على اليقظة العقلية، كما لم تظهر النتائجُ وجودَ فروق بين المعل ِّمين ذوي الخبرة الأكثر من
 ، على المقاييس الثلاث. عامًا15))لى إ10)الخبرة من)

  اليقظةِّ العقلية ( بين  α≤    0,05)مستوى  ذات دلًلة إحصائية عند    علاقة توجد    : التحقُّق من صحة الفرض الثاني  - ثالثاا 
 . عينة الدراسة  بالريض الًبتدائية   لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ والمناعة النَّفسية والًزدهار النَّفسي 

 التالي يوضح ذلك:   ل ، والجدو Pearsonمعامل ارتباط بيرسون تمَّ استخدام  ق من صحة هذا الفرض  وللتحق  
 6جدول

  ودرجاتهم في المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي  عينة الدراسةالدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى دراسة العلاقة الارتباطية بين 
 الًزدهار النَّفسي  المناعة النَّفسية  المقياس

 0.672** 1 المناعة النَّفسية 

 0.582** 0.523** اليقظة العقلية 

 ( 0.01)عند **دالة 
طة إلى  علاقة ارتباطية طردية    وجودَ   (6)جدول  ضح من  يتَّ    ( 0.01)دلالة  قوية دالة إحصائيًا عند مستوى  ما بين متوس ِّ
   الدرجة الكليةبين  

ُ
المناعة  مقياس اليقظة العقلية، ودرجاتهم في مقياسي    في   عينة الدراسة   بالرياضالابتدائية    عل ِّمي المرحلةِّ لم

 النَّفسية والازدهار النَّفسي. 
لدى  المناعة النَّفسية والًزدهار النَّفسي  من خلال    يمكن التنبُّؤ باليقظة العقلية  : التحقُّق من صحة الفرض الثالث  - رابعاا

 . عينة الدراسة  بالريض الًبتدائية  مُعل ِّمي المرحلةِّ 
 Stepwise Multiple Regressionتحليل الانحدار المتعدد المتدرج  وللتحق ق من صحة هذا الفرض؛ تمَّ استخدام

Analysis التالي يوضح ذلك:  ل، والجدو 
 7جدول        

 الازدهار النَّفسي المناعة النَّفسية و من خلال  للتنبؤ باليقظة العقليةنتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج          
المتغير  

 به  أالمتنب
المتغيرات  

 المنبئة 
 )ف( 2ر ر

 ودلًلتها 
 (ت) بيتا  ب   الثابت 

 ودلًلتها 

اليقظة 
 العقلية 

الازدهار  
 النَّفسي 

0.609 0.37 207.333** 25.768 

0.233 0.421 10.432** 

المناعة 
 **5.948 0.24 0.169 النَّفسية 

 ( 0.01)عند **دالة 
التنبؤ  إسهامًا دالا إحصائيًا في  متغيرين يسهمان    د ( وجو 7)كما بالجدول    المتدرجنتائج تحليل الانحدار المتعدد  أظهرت  

(، وهي قيمة  207.333)التنبؤ  الازدهار النَّفسي، والمناعة النَّفسية، حيث بلغت قيمة "ف" لدلالة  )وهما  باليقظة العقلية،  
اليقظة العقلية،  في تباين  %(37بنسبة)  المتغيرين يسهمان هذين    (، كما يتضح أن 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) 

 : كما يلي معادلة الانحدار    (.وفي ضوء ذلك يمكن صياغةُ 0.37=2حيث بلغت قيمة معامل التحديد)ر
 المناعة النَّفسية ×0.169الازدهار النَّفسي+× 0.233 25.768+=الدرجة الكلية لليقظة العقلية 
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 مناقشتُها وتفسيرها  نتائجُ الد ِّراسة:
ؤال الأول: م ، والًزدهار النَّفسييي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الًبتدائية  النَّفسييية  مسييتوى اليقظة العقلية، والمناعة  انتائج السييُّ

 بالريض؟
توصَّلت الد ِّراسةُ إلى أن مستوى اليقظة العقلية لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان متوسطاً، ويمكن تفسيُر تلك  
النتيجة في ضوء وجود نوع من الشرود الذهني للمعل ِّم، نتيجة كثرة المهام الموكلة إليه، الأمر الذي يمنعه من التأم ل المعرفي  

نعه من أن يكون حاضراً بجسمه وعقله في اللحظة الحاضرة للوصول إلى الاستجابة المطلوبة للحصول  بصورةٍ جيدة، بل ويم
( التي توصَّلت  2021)على التوافق والتأقلم والكفاءة العالية في أداء العمل. وتتفقُ تلك النتيجة مع نتيجة خلف والعبيدي  

 متوسط من اليقظة العقلية. إلى تمت ع عينة مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بمستوى  
كما توصَّلت الدراسةُ إلى أن مستوى المناعة النَّفسية لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان مرتفعًا، ويمكن تفسيُر  

العالية بنفسه، وقدرته الكبيرة على التَّعر ف إلى جوانب القوة والضعف لديه؛    هتلك النتيجة في ضوء تقب ل المعل ِّم لذاته، وثقت 
ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية، والتي تستهدف تنمية جميع جوانبه الأكاديمي

ة،  نتيجة كثرة برامج التدريب التي تقد ِّمها وزارةُ التعليم لم
لية تمكنه من مواجهة الضغوطات والمشكلات التي يتعرض لها،  والمهنية، والشخصية، الأمر الذي يكسبه مناعةً نفسيةً عا 

( التي توصَّلت إلى ارتفاع  2021)ورزق  ة. وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة هيبة،  والعمل على حلها بطريقةٍ علمية ومبسط 
 مستوى المناعة النَّفسية لدى الطالب المعل ِّم. 

طاً، وتعُزَى تلك   وتوصَّلت الدراسةُ إلى أن مستوى الازدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض كان متوس ِّ
النتيجة إلى ضعف المشاعر الإيجابية للمعل ِّم، نتيجة ما يقع على عاتقه من ضغوطات يومية في بيئة العمل المدرسي وخارجها؛  

فسي فيقلل من قدرته على التفاؤل ومن علاقاته الإيجابية مع الآخرين، وارتباطه نفسيًا مع غيره  مما ينعكس على ازدهاره النَّ 
أبناء المجتمع، كما أن ضعف المشاعر الإيجابية لدى المعل ِّم ينعكس على إنجازه الوظيفي فيقل   من المعل ِّمين أو غيرهم من 

توصَّلت إلى انخفاض مستوى    ( التي 2018)المحفو   نتيجة مع نتيجة  تلك ال  ق الإنجاز، ويصبح ارتباطه بالحياة منخفضًا. وتتف
 الرفاهية النَّفسية لدى المعل ِّمات عينة الدراسة. 

والتفاعلات المشتركة    الأكاديمي، والخبرة،والمؤهل    ،من النوع   إحصائياا لكل    دالةٌ   توجد تأثيراتٌ   لالسؤال الثاني: ه  نتائجُ 
   بالريض؟والًزدهار النَّفسي لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ الًبتدائية  ،والمناعة النَّفسية  ، بينها على اليقظة العقلية

طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على المقاييس الثلاث تعُزَى  وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين   - متوس ِّ
لمتغير ِّ المؤهل الأكاديمي، لصالح التربويين. وتعُزَى تلك النتيجة إلى قدرة التربويين على التعامل مع الطلاب بحرفيةٍ ومهنية  

دائمًا يتجاوبون مع الطلاب بسهولةٍ ويسر، بالإضافة إلى قبولهم  عالية، بالإضافة إلى إتقانهم لمهارات التدريس التي تجعلهم  
للمهنة، وشغفهم للعمل بها، وإثبات كفاءتهم للجميع، الأمر الذي يجعلهم في يقظةٍ دائمة، ويتمتَّعون بقدرةٍ عالية من  

دهارٍ نفسي لتحقيق ذاتهم  المناعة النَّفسية التي تجعلهم يستطيعون التعامل بكفاءة مع كل المواقف، ومن ثم يشعرون باز 
 بالعمل في هذه المهنة. 

طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على المقاييس الثلاثة تعُزَى   وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين متوس ِّ
فروق ذات    دوجو   أعوام.(5) منبمعُل ِّمي ذوي الخبرة الأقل  مقارنةً    ( عامًا15ذوي الخبرة الأكثر من )لصالح  لمتغير ِّ الخبرة،  

ي   للتفاعل بين متغير ِّ العقلية تعُزَى  اليقظة  مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على  طات درجات  دلالةٍ إحصائية بين متوس ِّ
ي النوع والخبرة. ويمكن تفسيُر ذلك في ضوء أن طول   المؤهل الأكاديمي والخبرة. وعلى المناعة النَّفسية تعُزَى للتفاعل بين مُتغير ِّ
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فترة الخبرة أدى إلى نمو وعي المعل ِّمين بمشكلات المرحلةِّ الابتدائية وجعل أذهانهم حاضرة وتركيزهم عالٍ في العمل، ومن ثم  
أكسبتهم مزيدًا من اليقظة العقلية والتركيز وزيادة الانتباه، وعدم الالتفاف إلى أمور أخرى ثانوية قد تعيق عملهم المهني وتؤثر  

طبيعة التفاعل بين المؤهل الأكاديمي والخبرة التي تسمح    فسي ومناعتهم النَّفسية. كما تعُزَى هذه النتيجة إلىعلى ازدهارهم النَّ 
للمعل ِّم من التمك ن بمادة التدريس، ومن ثم يشعر المعل ِّم بتجاوب كبير مع الطلاب في أثناء تدريس المادة لهم ويفرح برفع  

من تركيزه، ويكسبه مناعةً نفسية تجاه كثيٍر من المشكلات التي يتجاوزها بسهولة لخبرته  كفاءتهم الأكاديمية، الأمر الذي يزيد  
 الكبيرة. 

طات درجات مُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية بالرياض على اليقظة العقلية   - عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين متوس ِّ
والمناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى للنوع. وتعُزَى النتيجة إلى طبيعة مهنة التدريس التي تحتاج إلى تركيزٍ شديد ورفع  

واليوم الدراسي، حتى يستطيع المعل ِّمُ توصيل المعلومة بسهولة ويسر للطلاب، بالإضافة إلى أن    الانتباه في أثناء الحصة
تأهيل المعل ِّمين واحدًا لكلا النوعين، الأمر الذي يجعلهم يمتلكون القدرة على التعامل بصلابةٍ نفسية مع المواقف المتعددة  

التدريس كونها رسالةً سامية، الأمر الذي يرفع من ازدهارهم   داخل الصف وخارجة، وتجعلهم يستمتعون بالمعل ِّم بمهنة 
 النَّفسي. 

ي   - عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية على اليقظة العقلية، والمناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى للتفاعل بين متغير ِّ
النوع والمؤهل الأكاديمي، والتفاعل بين النوع والمؤهل الأكاديمي والخبرة. ويعُزَّى ذلك إلى أن طبيعة إعداد معلم المرحلةِّ  

أن طبيعة المحتوى التعليمي الذي يتناوله المعل ِّم عبر فترة إعداد وتدريبه واحدة، بالإضافة إلى أن الخبرات  الابتدائية واحدة، و 
 التي يكتسبها المعل ِّم طوال فترة عمله تمكنه من التعامل بيقظة عقلية وانتباه شديد مع المواقف. 

ي النوع والخبرة.   - عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية على اليقظةِّ العقلية والازدهار النَّفسي تعُزَى للتفاعل بين مُتغير ِّ
ي المؤهل الأكاديمي   وعدم وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائية على المناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى للتفاعل بين مُتغير ِّ

لك النتيجة إلى طبيعة مهنة التدريس التي تحتاج إلى يقظة عقلية دائمًا للتعامل مع المواقف التَّعليمية  والخبرة. وتعُزَى ت
 المختلفة، بالإضافة إلى أن طبيعة المشكلات وحجم الضغوطات التي تؤثر على الازدهار النَّفسي واحدة. 

ي النوع والخبرة.   - عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية على اليقظة العقلية والازدهار النَّفسي تعُزَى للتفاعل بين متغير ِّ
وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائية على اليقظة العقلية، والمناعة النَّفسية والازدهار النَّفسي تعُزَى للتفاعل بين  

ي المؤهل الأكاديم  ي والخبرة. مُتغير ِّ
وترجع هذه النتيجة إلى طبيعةِّ الإعداد الأكاديمي والمهني التي تكسب المعل ِّم مناعةً نفسية تمكنه من التَّعامل مع الض غوطات   -

ه(  2019ازدهارهم النَّفسي. وتتفق تلك النتيجة مع دراسة محمد)التي يتعرض لها في أثناء التدريس، ومن ثم تؤثر على  
ي    التي  توصَّلت إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية على اليقظةِّ العقلية والازدهار النَّفسي تعُزى للتفاعل بين مُتغير ِّ

 النوع والخبرة. 
لدى مُعل ِّمي المرحلةِّ  المناعة النَّفسية والًزدهار النَّفسي  من خلال    باليقظة العقليةيمكن التنبؤ    لنتائج السؤال الثالث: ه

 بالريض؟ الًبتدائية 
التنب ؤ باليقظة العقلية،  إسهامًا دالا إحصائيًا في  أن الازدهار النَّفسي، والمناعة النَّفسية يسهمان    توصَّلت الدراسةُ إلى

ويمكن تفسيُر تلك النتيجة في ضوء أن المناعةَ النَّفسية وحدةً متكاملة الأبعاد تقدم للمعل ِّم القدرة التي يستطيع من خلالها  
ة  مواجهة المشكلات والضغوط التي تعترض طريقه في أثناء القيام بمهام مهنته، الأمر الذي يؤثر على يقظته العقلية بالإضاف
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إلى أن الازدهار النَّفسي يمكن المعل ِّم من التَّجاوب مع ذاته، ويشعره بالتفاؤل وبأهمية ما يقوم به من عمل، فيدفع به نحو  
اليقظةِّ العقلية التي تمكنه من أداء مهامه التَّعليمية بصورةٍ أكثر إيجابية، ويسهمُ الازدهارُ النَّفسي في تكوين اليقظة العقلية  

كبر من المناعة النَّفسية كون الإحساس بالتفاؤل يدفع المعل ِّم دفعًا نحو تحقيق ذاته، ومن ثم يسهم في إقباله  للمعلم بصورةٍ أ
(، التي توصَّلت إلى وجود تأثير للمناعة  2021)على العمل والنجاح فيه بكفاءةٍ عالية، وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة سيد

 . الازدهار النَّفسيعلى  العقلية لليقظةِّ  مباشرٍ  وجود تأثيرٍ   ج(التي أظهرت2020)النَّفسية على الهناء الذاتي، ودراسة محمد 
 توصيات الد ِّراسة: 

ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية تهدف لزيادة اليقظةِّ العقلية في إدارة الصف، واستخدام طرائق التدريس.  .1
 إعداد برامج تدريبية لم

 العمل على إعداد برامج تدريبية للمُعل ِّمين تنم ِّي لديهم المناعة النَّفسية في مواجهة المشكلات المختلفة بالتعليم الابتدائي.  .2
 تضمين برامج إعداد المعل ِّم برنامًجا خاصًا عن اليقظة العقلية، والمناعة النَّفسية، والازدهار النَّفسي.  .3
ُعل ِّمي المرحلةِّ الابتدائية. إنشاء برنامج إرشادي لليقظة العقلية والمناعة النَّفسية والازدهار  .4

 النَّفسي لم
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