
 هـ2119 -م 9392 آذار 03( في 92) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

110 
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  الممخص:

التعخؼ عمى دلالة ، و التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة البحث الحالي رمى     
أناث( ومتغيخ التخرز  -الفخوؽ في مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر

 .أنداني( -)عمسي

شمبة الجامعة السدتشرخية في كمية التخبية الأساسية لمجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي  ىعم وأقترخ      
تبشت ( شالب وشالبة ولتحقيق اىجاؼ البحث 150( ولكلا الجشديغ وبمغت عيشة البحث )2019-2020)

 د الفقخاتيتسي تأستخخاج، و (G.H.9الباحثة مكياس كػلجبخؾ السعخوؼ باسع أستبانة الرحة العامة )
ومغ ثع تصبيق السكياس عمى عيشة البحث وتحميل البيانات  ،وصجؽ البشاء واستخخاج الرجؽ والثبات لمسكياس

تػجج ىشاؾ فخوؽ في ولا  ف بسدتػى متػسط مغ الرحة الشفديةمغ خلاؿ الشتائج اف شمبة الجامعة يتستعػ 
عمى نتائج البحث وضعت  شاء  نداني  وبالأناث ولا في التخرز العمسي والإبيغ الحكػر و  الرحة الشفدية

 الباحثة عجد مغ التػصيات والسقتخحات .
 

The psychological health of university students 
Dr . Iman Abdul Kareem AL-Taai 
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Abstract : 
Target the current research: 
1- know about Psychological health level of students university  .     
2- know the significance of the differences in the level of the Psychological 
health of students university according of change sex (males- females) and 
change of specialization (scientific – humanitarian) 
      The current research is limited to university students in the College of Basic 
Education for morning study (2019-2020) for both sex  The research sample 
reached 150 students and for To achieve the objectives of the current research, 
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the researcher adopted the coldbraek scale as known as the Public Health 
Questionnaire (G.H.9) 
      And extracting the distinction of the paragraphs and constructing validity, 
extracting the validity and consistency of the scale, and then applying the scale 
to the research sample and analyzing the data through the results that university 
students have an average level of Psychological health and there are no 
differences in Psychological health between males and females, nor in the  
scientific and human specialization, and based on the research results developed 
The researcher has a number of recommendations and suggestions.  
 

 :مذكمة البحث

وتتفتح الافكار ، وفييا تزج لذباب ففييا تتبمػر الكيع وتتخسخف السخحمة الجامعة متسيدة في حياة اإ      
، ولا يسكغ اف يتحقق ىحا الا اذا تستع شبابشا ا ادوات التصػر والتقجـ والتغييخ، لاف بيجىالحىشية لمسدتقبل

برحة نفدية خالية مغ الاضصخابات تذيخ )الجشابي ( الى اف اعجاد الصمبة الجامعييغ الحيغ يخاجعػف مخاكد 
، فقج بمغ غ اضصخابات نفدية تدداد باضصخابم، والحيغ يعانػف ية الرحة الشفدية في جامعة بغجادرعا

فقج  1988، اما في عاـ 1987مخاجع عاـ  2000وارتفع الى  مخاجع 800حػالي  1986عجدىع في عاـ 
 (.12:  1991، مخاجع ) الجشابي 2300بمغ 

تدداد الزغػط الحياتية عمى الشاس يػما  بعج يػـ حتى سسي العرخ الحي يعير فيو بعرخ القمق       
(. في ىحا العرخ يدداد انتذار الامخاض العقمية والشفدية بدبب انتذار التػتخ 11: 1990: العشانيالتػتخ )و 

ارتفاع مدتػى والقمق حيث تدداد معاناة الشاس مغ الزغػط والتػتخات والرخاعات واحتجاـ السشاقذات و 
يع لمفذل والاحباط وما يتختب ، مسا يفػؽ قجرتيع عمى التحسل وبحلظ يؤدي الى تعخضالصسػح خاصة الذباب

كية عميو مغ فقجاف الذعػر بالثقة بالشفذ والذعػر بالشقز والجونية وانتذار الامخاض الاجتساعية والدمػ 
 (.72:  1997، والشفدية والعقمية ) العيدػس

قجرت الجراسات اف ندبة انتذار الاضصخابات الشفدية والعقمية في اغمب السجتسعات ترل الى       
%( مغ مجسػع الحيغ يأتػف السدتذفيات يعانػف مغ 50%( مغ مجسػع الدكاف وما لا يقل عغ )10)

وح ما بيغ امخاض نفدية في حيغ يعتقج الكثيخ مغ الاشباء اف عجد السرابيغ بالأمخاض الشفدية والعقمية يتخا
%( مغ السخضى الحيغ 60، حيث انو في امخيكا وحجىا وجج اف )%( مغ عجد سكاف اي دولة35 – 30)

 (.11-4: 2000يخاجعػف الاشباء عامة ىع مخضى نفدييغ ) الخامخي،
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%( مغ سكاف العالع في اقل تقجيخ 10في حيغ بيشت الاحراءات الصبية العالسية اف ما يقارب )     
 (5:ب.ت ،كل الشفدية في كل مخاحل حياتيع )الجادري جة او اكثخ مغ السذايعانػف مغ واح

مغ الايساف بالسشيج التكاممي  في الفيع الامثل لرحة الفخد الشفدية في سػاءىا او اضصخابيا يجب التأكيج 
اف السذكمة او الرعػبة فقط عغ الزغػط الخارجية ميسا كانت شجتيا او انػاعيا وانسا يشتج عغ تفاعل 

 (.23:  2005العػامل الخارجية والجاخمية الحاتية لمفخد. ) الخحػ ، 

ومغ خلاؿ العخض يسكغ اف تراغ مذكمة البحث بالتداؤؿ الاتي : ىل اف شمبة الجامعة يتستعػف     
 بالرحة الشفدية اـ لا؟.

  أهمية البحث : 

لانجفاعيع نحػ شسػحاتيع مغ  يتعخض شبابشا في الػقت الحاضخ لمعجيج مغ الرخاعات الشفدية نتيجة    
جية وتعقج الحياة وضغػشيا مغ جية اخخ ، مسا قج يؤدي الى زيادة قمقيع عمى مدتقبميع ، وبالتالي انحجار 
مدتػى الرحة الشفدية لجييع ، وقج يجفعيع ذلظ الى الانجخاؼ عغ معاييخ السجتسع وقيسة لحلظ فسغ 

لفخد تحسية مغ الانحخاؼ ، وتجعمو اكثخ قػة وصلابة اماـ الزخوري اف تكػف ىشالظ قػى ذاتية رادعة لجى ا
 معػقات الحياة وصخاعاتيا.

اف مغ الأسباب التي تؤدي الى عجـ الاستقخار وصعػبة التػافق ىي تدايج الزغػط والتػتخ والصسػحات      
ت السؤذية كل والخغبات غيخ الستحققة ، فزلا  عغ حػادث العشف واتفكظ الاسخي والحخوب وانتذار الشداعا

 (.26-25:  1989ىحا يؤدي الى ارىاؽ الانداف وزيادة قمقو وعجـ استقخاره ) العيدػي، 
واف انحخاؼ الدمػؾ الانداني يؤدي الى اثار سمبية كفقجاف الامغ الشفدي ، والتػتخ ، والقمق ، والاكتئاب ، 

ديشيا  اقل اصابة بالأمخاض الشفدية  وغيخىا مغ الامخاض الشفدية ، واشارت الجراسات اف الاشخاص السمتدميغ
 (.1999:11ويكػف الػازع الجيشي حساية ليع مغ الانحخاؼ )الذخبيشي،

اف الستتبع لمتخاث الديكػلػجي لمرحة  الشفدية في ) سػاءىا او اضصخابيا ( غيخ التاريخ يخى اف      
 (و )الشطخي والعمسيلانداني بجانبالاىتساـ في تدايج مدتسخ وتصػر كسي ونػعي في التفكيخ ا

( ، ولحلظ فاف تحقيق الرحة الشفدية والشسػ الدميع لمذباب الجامعي ىػ اكثخ مغ 193:  2005)الخحػ ، 
متصمبات  الرحة الجدسية واف رعاية الذباب الجامعي مدؤولية اجتساعية متكاممة الابعاد تعخضيا شبيعة 

ء جتسع وما رافقيا مغ مذكلات وضغػط تدتجعي اجخاالتحػلات التي اوججتيا عسمية التفديخ الذاممة في الس
: نت( ، اف السذكمة  2010) العكايذي ،  اسمػب تخبية الستعمسيغ واعجادىع السعالجات الفعالة والعسيقة في

الاساسية ىشا والتي يتخكد عمييا البحث الحالي ىي ليدت في الزغػط وما يشتج عمييا مغ اعتلاؿ في 
الرحة الشفدية لأنو مغ الرعب اف تزسغ للأنداف حياة خالية مغ الزغػط في ضل عالع متغيخ ومتفجخ 

بعج يػـ ولكغ السذكمة الاساسية في جػىخىا ىػ كيفية  في كل شيء وفي ذلظ ندب تدايج الزغػط يػما  
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تقػيو السشاعة الشفدية الجاخمية لمفخد لتحسل ىحه الزغػط وتجبخىا ميسا كانت انػاعيا او شجتيا ، وواحجة مغ 
العػامل الجاخمية التي تقػي السشاعة الشفدية ىحه ىي الػضائف السعخفية الدميسة ومشيا ) التفكيخ والادراؾ 

ييغ ( حيث ركدت الشطخيات السعخفية الدمػكية في الذخرية والرحة الشفدية عمى الصخيقة التي يجرؾ الدمس
ويفدخ بيا الفخد السثيخات وعمى الافكار والسعتقجات التي يحسمو ىحا الفخد عغ تمظ السثيخات والاحجاث وعمى 

الافكار اللاعقلانية التي يحسميا ذلظ يقػؿ آليذ ) اف سبب الاضصخاب الشفدي ىػ السعتقج والتػقع الدمبي و 
 (.48:  2008الفخد عغ حادث معيغ وليذ الحادث بحجث ذاتو ( )العبيجي ، 

 ومغ خلاؿ ذلظ تبخز اىسية البحث الحالي كػنو اضافة ججيجة لمجراسات  الشفدية.

 هداف البحث : أ

 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ :
 .مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة -1
 الفخوؽ في مدتػى الرحة الشفدية بيغ شمبة الجامعة وفقا  لستغيخات ) الشػع ( ) ذكػر ، اناث ( -2
 الفخوؽ في مدتػى الرحة الشفدية بيغ شمبة الجامعة وفقا  لستغيخ التخرز ) عمسي ، انداني(. -3

 حدود البحث : 

كمية التخبية الاساسية لقدسي الحاسبات  يقترخ البحث الحالي عمى الصمبة الجارسيغ في الجامعة السدتشرخية 
 (.2020-2019ومعمع الرفػؼ الاولى ومغ الجراسة الرباحية فقط لمعاـ الجراسي )

 تحديد المرطمحات : 
 الرحة النفدية : 
 (  Gold berg 1972يعرفها كهلدبرك ) 

بانيا : ))حالة افتخاضية مغ الدػاء يكػف الفخد فييا مشدجسا  مع نفدو ومع البيئة السحيصة بو وقادرا  عمى 
اداء الػضائف الدػية وتتجرج الحالة الشفدية عمى محػر يتخاوح ما بيغ الدػاء الافتخاضي الحي تتػفخ فيو 

والاضصخاب الحاد اذ تطيخ الاعخاض او  شاقة صحية ايجابية تسكغ الفخد مغ التعامل مع السػاقف السختمفة
 (. Goldberg, 1972 : 104يذعخ بيا الفخد،  وتػجج بيشيا درجات متفاوتة مغ الرحة الشفدية (( 

 ( :  1977ويعرفها زهران ) 

بانيا : ))حالة دائسة ندبيا يكػف فييا الفخد تػافقا  نفديا  ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الاخخيغ ويكػف قادرا  
: 1997ث يعير في سلاـ((.) زىخاف، مى تحقيق ذاتو واستغلاؿ قجراتو وامكاناتو الى اقرى حج مسكغ بحيع

23 .) 
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 ( :  1991ويعرفها الجناني  ) 

كيا الفخد في بأنيا : التعبيخ عغ شاقات  الفخد بسا يحقق التػافق بيغ الفخد ونفدو ، وبيشو وبيغ بيئتو ، ويجر 
 (.26:  1991، والسجاؿ السػقفي ) الجشاني ، السجاؿ الاجتساعي والسجاؿ الكيسي، و الػضع الشفدي العاـ

 التعريف النظري :

( لمرحة الشفدية تعخيفا  نطخيا  لمبحث الحالي ، وذلظ  Goldbergتسيل الباحثة الى تبشي تعخيف ) 
 لاعتسادىا عمى مكياس كػلج بخؾ لمحرة الشفدية.

 التعريف الاجرائي : 

( الرػرة  G.H.Qالكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الرحة الشفدية العامة )ىػ الجرجة 
 العخاقية.

 الفرل الثاني
 الاطار النظري والدراسات الدابقة

ف الرحة الشفدية كالرحة الجدسية يجب الشطخ الييا عمى انيا مشتيى ما يدعى اليو الفخد عغ شخيق إ     
يق شخفو الاخخ ىػ السخض الشفدي حػلو ، وعمى ىحا فيي مشتيى شخ سمػكو وتفاعمو مع الحياة مغ 

 (. 27. : 1983الذخقاوي ، )

لحا فاف اىسية الرحة الشفدية تتجمى في تعخيف الرحة الػارد في دستػر مشطسة الرحة العالسية ، وىي 
والرحة الشفدية جدء لا  حالة مغ اكتساؿ الدلامة بجنيا  وعقميا  واجتساعيا  ، لا مجخد انعجاـ السخض والعجد ،

 (. 3:  2007يتجدأ مغ ىحا التعخيف ) السقجادي ، 

ولسا كانت الرحة الشفدية للانداف ىي ىجؼ وغاية لا يقل قيسة اف لع يدد عغ الرحة الجدسية ، فقج 
اىتست الجامعات عمى اف تكخس ليحا اليجؼ بخامج دراسية تتعمق بسػاضعات الرحة الشفدية السختمفة ، 

ت مخحمة تبمػر عمع الرحة بعس الجامعات اقداما  اكاديسية متخررة في الرحة الشفدية ، وبجأ وأنذأت
 (.24:  1983، وبجأت تتحجد معالع ىحا العمع واىجافو ومشاىجو ومػضػعاتو ) الذخقاوي ، الشفدية

خد السختمفة  اف مغ بيغ ما تعشية الرحة الشفدية ىي القجرة عمى تحقيق التػافق والتكامل بيغ شاقات الف
العقمية والانفعالية والجافعية وتػجيييا نحػ تحقيق اىجاؼ معيشة في اوقات معيشة وبسا يحقق الػجػد الايجابي 
لمفخد ومغ ىشا يتزح لشا اىسية الرحة الشفدية لمفخد، فيي مغ جية تؤدي الى تحقيق التػافق والاندجاـ 

ية والانفعالية ، ومغ جية اخخى تديع في استثسار والتكامل بيغ خرائز شخرية الفخد في جػانبيا العقم
شاقاتو السختمفة عمى افزل صػرة مسكشة بسا يحقق اىجافو في الحياة ويجعمو يذعخ بكيانو ووجػده ، فيي اذا 
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اساس لسسارسة الانداف لجوره في الحياة فالصالب والسعمع والعامل والسقاتل لا يسكغ ككل مشيع اداء دورة عمى 
 (.115:  2010صمػب مشو مالع يتستع بالرحة الشفدية ) حسادي واخخوف ، وفق ما ىػ م

( اف الفخد الستستع بالرحة الشفدية ىػ السشتج الحي لا يذعخ بالغخبة الشفدية في مػششو  Fromيخى فخوـ ) 
 (.444:  1995الحي يحب الشاس ويشدب نفدو الى العالع كمو ) الحفتي ، 

( الرحة الشفدية التعبيخ الكامل والحخ عغ كل الصاقات السػروثة والسكتدبة وىي  Harfieldويخى ىارفميج ) 
تعسل بتشاسق فيسا بيشيا لتحقيق اىجاؼ الذخرية مغ حيث ىي كل وعمى ىحا فلا بج مغ تػافخ شخشيغ 

د يكفلاف لمذخرية تحقيق ىجفيغ ىسا : التشديق بيغ الصاقات السػروثة والسكتدبة ، والتكامل بيغ الابعا
 (.352-353:  2005السختمفة ليحا الصاقات ) الخحػ ، 

( انو لا بج للانداف اف يتعخض للاحباط واف يعاني مغ الالع اي انو يخى اف  Torronceويزيف تػرنذ ) 
 : Torronce , 1965) الرحة الشفدية تعتسج عمى قجرة الفخد عمى اختبار الالع فزلا  عسا يختبخ مغ لحة

226 .) 

الشفدية حالة دائسة عرية عمى التغيخ ولا تتبجؿ عغ الذخز ، فيي حالة مكتدبة قج تدداد  وليدت الرحة
او تشقز ، اي انيا تتغيخ بحدب احػاؿ الفخد الجاخمية والخارجية ، والديادة والشقراف مدألة ندبية تختمف 

 (.76:  1988بأختلاؼ الافخاد وبحدب اختلاؼ احػاليع ) مخسي ، 

الشفدية مغ التأثيخ الحي تتخكو في الرحة الجدسية لمفخد واف التعخض للازمات وتأتي اىسية الرحة 
 والزغػط الشفدية والحخوب قج يتختب عشو الاصابة بعجيج مغ الامخاض التي تجعى بالأمخاض

) الدايكػسػماتية ( اذ اف كثيخ مغ الامخاض الشفدية تطيخ عمى الفخد عمى ىيئة اعخاض مخضية جدجية 
مخاض الجدجية  كزغط الجـ ، الدكخ، شفدي اذا استثخا فانو يػصمو الى اشكاؿ مختمفة مغ الاوالاضصخاب ال

 (.102:  2001، وترمب الذخاييغ ) حسادي واخخوف ، قخحة السعجة، الخبػ

ويحكخ ) روبخت ( اف الزغػط اصبحت جدءا مغ الحياة اليػمية لمفخد وانعكدت عمى الرحة البجنية     
 (.15:  2004د ) استبػلي ، والشفدية لجى الفخ 

تداىع الرحة الشفدية في اختفاء الطػاىخ السخضية مغ السجتسع فعشجما يتستع افخاد السجتسع بالرحة الشفدية 
فاف الطػاىخ الدمػكية السخضية كالإدماف عمى السخجرات والخسػر والدخقة والقتل تختفي ، فقج اثبتت 

اقباؿ الافخاد عمى السخجرات ىػ إصابتيع بالاضصخاب  ومغ  الجراسات والبحػث في ىحا السجاؿ اف اسباب
 (. 156:  1968السذكلات التي تحيط بيع وعجـ تػافقيع ) الذابشجر ، 
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اف تحقيق الرحة الشفدية والشسػ الدميع لمذباب الجامعي ىػ اكثخ مغ متصمبات الرحة الشفدية واف رعاية 
ع وما رافقيا مغ مذكلات وضغػط تدتجعي اجخاء الذباب الجامعي مغ مدؤوليتو الذاممة في السجتس

 (. 2001الفعالة والعسيقة في اسمػب تخبية الستعمسيغ واعجادىع ) العكايذي ، السعالجات

لحلظ يحاوؿ البحث الحالي تدميط الزػء عمى واقع الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة مغ خلاؿ التعخؼ 
 عمى ابعاد الرحة الشفدية ومدتػياتيا.

 نظرية التحميل النفدي :  -اولاا 
 :  Freudنظرية فرويد  -1
( ، 61:  1989يعج فخويج مؤسذ مجرسة التحميل الشفدي ، ورائج الشطخيات الجيشامية الشفدية ) الحسجاني ،  

وقج تأثخت آراؤه بفمدفة  العرخ الحي عاش فيو وىي الفمدفة الػصفية لمعمع التي سادت في القخف التاسع 
 (. 158بخز مفاليسيا العمسية مفيػـ الصاقة ) الكبيدي والذسذ ، د.ت : عذخ ، وأ

وتدتشج نطخية فخويج عمى مدمسات اساسية في تفديخ الدمػؾ البذخي ، وىحه السدمسات ىي : مبجأ      
الحتسية الشفدية ) الدببية ( اي اف لكل سبب نتيجة وبالعكذ ، ومبجأ الصاقة الشفدية اي كػنيا مرجر 

الجدسية ، وكحلظ فاف الصاقة الجدسية تتحػؿ الى نفدية ، ومبجأ الثبات والاتداف ، اي اف الفخد  الصاقة
يدتثار او يذعخ بالتػتخ عشجما يتعخض لسثيخ فيحاوؿ مغ خلاؿ الشذاط التخمز مغ ىحا التػتخ لمػصػؿ 

تخمز مغ التػتخ يؤدي الى الى حالة التػازف والثبات وخيخا  مبجأ المحة اي اف الشذاط الحي يؤديو الفخد لم
 (. 28الػصػؿ الى حالة المحة ) عبج الغفار ، د.ت : 

 ( والانى الاعمى Ego( والانا ) IDيقدع فخويج الجياز الشفدي الى ثلاثة اجداء ىي اليػ )
(superego   فاليػ ىػ مرجر الصاقة الغخيدية ، وفيو تكسغ الخغبات القػية ، وخاصة الجشذ ، فزلا )

عغ اليػ والأنا الستسثل بغخيدتي السػت والحياة ، اما الانا فيػ الجدء الػاعي الحي يؤدي وضائف عجة 
بيغ الػاقع لمخارجي ،  كالتحكخ والادراؾ ، ويعسل بسبجأ الػاقعية ويحاوؿ اف يػازف بيغ اليػ والانا الاعمى و

اما الانا الاعمى فانو يتكػف كل  مغ اليػ والانا ، اذ يسثل الانا الاعمى تكػف الكيع والسعاييخ المكية ، وقج 
فدخ فخويج الدمػؾ الانداني وخاصة الاعخاض السخضية العرابية في ضػء التفاعل بيغ ىحه الاجداء 

 (. Deary , 1998 : 566الافتخاضية الثلاثية )

 ويحجث العراب بدبب الحخماف والتذتت ، والرخاع الشاتج عغ الانا في مخاحل الشسػ الشفدي 
 (.294:  1987) فيسي ، 

 (. Deary,1998 :566 ذ يدتقخ الفخد في اججى مخاحل التصػر الجشدي السبكخه او يتخاجع عشيا )أ      



 هـ2119 -م 9392 آذار 03( في 92) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

117 

مغ كبت الجوافع الغخيدية ، باستعساؿ حيل يخى فخويج اف العراب يشذأ مغ استجابة القمق الشفدي الشاتج 
( ، اي تدتعيغ بيا الانا لتخفي رغبات حكيكية غيخ مقبػلة ، 87: 1988الجافع الشفدي السختمفة ) صالح ، 

ومثاره مغ اليػ وىحه السيكاندمات ىي الكبت ، والاسقاط والتبخيخ والشكػص واليخوب والتػحج والتدامي 
، يخى فخويج اف الكيع تشذأ وتشسػ اعتسادا  عمى مػقف الػالجيغ مغ الصفل  (160)الكبيدي والذسذ ، د.ت :

( ، وتطيخ السعاييخ  ولكيع الخمكية مغ السجة بيغ  Extein, 1964 : 562خلاؿ سشػات الاولى مغ العسخ )
 ( سشػات عشجما تشتقل الجوافع الجشدية نحػ الشطاـ التشاسمي ، اذ تشذأ عقجة اوديب ، حيشو يذعخ3-6) 

الربي بخغبتو في الاستحػاذ عمى امو والغيخة ىي والجه ، وبالشدبة لمفتاة تشذأ العقجة نفديا ، وتدسى عقجة 
الكتخاء اذ تفعل الذيء نفدو مع والجىا ، فتذعخ بخغبتيا بالاستحػاذ عميو ، مع الذعػر بالغيخة مغ والجتيا ، 

خ السذخوعة ، ولتجشب ىحا القمق يشسي لمصفل ونتيجة لمقمق والخػؼ مغ العقاب مغ ذوييع بدبب رغبتيع غي
 : Berk, 1997)، بالتػحج مع صفات الػالجيغ وتبشى معاييخىع الاجتساعية  Super Egoالانا العميا 

والحي يذكل جدءا  اساسيا  مغ الانا الاعمى والحي يشسػ نتيجة عقاب  Conscienceويتكػف الزسيخ  (463
والتي تشسػ نتيجة التعديد  Ideal Egoالصفل ، فزلا  عغ الانا السثالية  الػالجيغ اي لسا يجاف ويعاقب عميو

 (. Hjelle & Ziegler, 1981 : 36والسكافأة اي تشسػ لسا يػافق عميو والجاه )

 -الدراسات الدابقة :

 :(1997دراسة الزبيدي والهزاع ) -1

، واقترخ والحكػر الفخوؽ بيغ الاناثىجفت الجراسة الى قياس الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة وتعخؼ 
( ذكػر تع اختبارىع 50( اناث و)53( ، )103البحث عمى شمبة  جامعة بغجاد اذا بمغ مجسػع العيشة )

بالصخيقة العذػائية ، ولتحقيق اىجاؼ البحث قاـ الباحثاف ببشاء مكياس الرحة ، وحجدت بالسجالات الاتية : 
لخوحي ، والرحي ، والعقمي ، ومغ ابخز الشتائج اف الصمبة يعانػف مغ الاجتساعي ، والشفذ ، والجدسي ، وا

بعس السذكلات الػججانية التي تبعجىع عغ تحقيق بعس الحاجات وصعػبة اتخاذ قخارات مدتقبمية تجعل 
حياتيع حافمة بخوتيغ وضغػط الحياة اليػمية ، واف قرػرىع عغ تحقيق الاىجاؼ الػاقعية السسكشة يعج علامة 

لامات اضصخاب الرحة الشفدية وذلظ لانيع انذغمػا باشباع الحاجات الاساسية اليػمية وتػفيخ فخص مغ ع
عسل مشاسبة ، وتاجيل اليجؼ السدتقبمي )الدواج( لحيغ تحديغ الطخوؼ الاقترادية ، اما يخز اليجؼ 

ناث( في مكياس الرحة الثاني فقج اتزح بانو لا تػجج ىشاؾ فخوض دالة بيغ الصمبة )الحكػر( والصالبات)الا
الشفدية ، وقج تذيخ ىحه الشتيجة الى اف كلا الجشديغ يعيذاف في ضخوؼ متقاربة مغ حيث جػ الجامعة 

 ( 190-171: 1997والطخوؼ اليػمية يكل تفاصيميا )الديجي واليداع ، 
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 :(1998دراسة الاسدي ) -2

وعلاقتو بالابجاع لجى التجريدييغ . وبشاء  ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس لمرحة الشفدية لمفشاف العخاقي
السكياس وحجد بالسجالات الاتية الجدسية العقمية ، الشفدية ، والاجتساعية والخوحية وشبق عمى عيشة بمغت 

( تػصمت الييا انيا لع تطيخ علاقة دالة احرائية بيغ الرحة الشفدية والقجرة عمى التفكيخ الابجاعي . 88)
 ( .5-1: 1998السبجعيغ وغيخ السبجعيغ مغ التجريدييغ . )الاسجي ولا يػجج علاقة بيغ 

 :( 1999دراسة الزوبعي ) -3

ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس لمرحة الشفدية لجى شمبة جامعة بغجاد والتعخؼ الى شبيعة العلاقة بيغ 
ية ، وحجد بالسجالات الرحة الشفدية والتفاعل الاجتساعي ، وتحكيقا لميجؼ الاوؿ بشاء مكياس الرحة الشفد

الاتية : تقبل الحات ، ومػاجية الازمات ، وعجـ الذعػر بالاضصخاب الشفدية ، وعجـ الذعػر بالأعخاض 
الشفذ جدسية ، الشسػ مغ اجل التػافق  مع الاخخيغ ، وشبق عمى عيشة الجراسة الخئيدة البالغ قػاميا 

جامعة بغجاد . ولغخض تحقيق اليجؼ الثاني  ( شالبا وشالبة . اخحت عذػائيا مغ اربع كميات مغ220)
( وشبق عمى عيشة  البحث الخئيدة ولغخض 1993اعتسج مكياس التفاعل الاجتساعي الحي اعجه التسيسي )

التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الرحة الشفدية والتفاعل الاجتساعي لأفخاد عيشة البحث الخئيدة . ويعج 
 .ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ، والاختبار التائي لعيشة واحجة استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف والا

تػصل البحث الى الشتائج الاتية : يتدع شمبة جامعة بغجاد بارتفاع صحتيع الشفدية . وارتفاع تفاعميع  
: 1999الاجتساعي واف ىشاؾ علاقة ايجابية ودالة بيغ الرحة الشفدية والتفاعل الاجتساعي . )الدوبعي .

1-4 ) 

 :( 2006دراسة بمحيك ) -4

ىجفت الجراسة الى تعخؼ مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة صشعاء لمعيشة ككل وبيغ الحكػر والاناث 
( شالب وشالبة مغ جامعة صشعاء مشيع 1014، والتخرز العمسي والانداني اشسمت عيشة الجراسة )

( سشة ثع اختبارىع بالصخيقة الصبيعية 32-18( اناث ، تخاوحت اعسارىع بيغ )252( ذكػر و)762)
العذػائية ، ومغ اجل تحقيق اىجاؼ البحث شبق الباحث مكياس الرحة الشفدية لجى  شمبة الجامعة كاداة 
لسجة الجراسة مغ اعاد الباحث . وحجد بالسجالات الاتية : الاجتساعي وتقبل الحات . والجانب الرحي . 

%( 59تػى الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة صشعاء متػسصا بشدبة )والعقمي . اضيخت نتائج البحث اف مد
مغ اصل العيشة السبحػثو . واف ىشاؾ فخوؽ ات دلالة معشػية في الرحة الشفدية بيغ شمبة الجامعة استشادا 
الى متغيخ الجشذ لرالح الحكػر . وتػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ شمبة الجامعة استشادا الى مغيخ 

 (.2: 2006الرالح التخرز الانداني . )بمحيظ، التخرز و 
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 :(Feijo, 1994دراسته فيجه واخرون ) -5

ىجفت الجراسة الى تقػيع اعخاض الاكتئاب وفكخة الانتحار والدمػؾ الانتحاري والياس بيغ السخاىقيغ في 
( شباب وقيدت 126( لمعيشة العذػائية السؤلفة مغ ) SR2البخازيل ، ولقج نفحا اسبياف التقخيخ الحاتي )

اعخاض الخاص بعلامات و  (Lsberg-montegomory)مذاكل الرحة الشفدية بسكياس تقجيخ الاكتئاب ؿ 
لفكخة وسمػؾ الانتحار ومكياس الياس ؿ  (Dis)الاكتئاب والشدخة السعجلة لججوؿ السقابمة الذخري 

(BACK)  وحممت الصبقة الاجتساعية  والاداء السعخفي والعسخ والجشذ واشارت الشتائج الى اف مدتػيات
الحيغ كانػ ايجابيغ عمى  اعخاض الاكتئاب والفكخة والدمػؾ الانتحارييغ والياس كانت اعمى بيغ ىؤلاء

(SR2( بشدبة )( وقج عخضت الاناث معجلات احرائية اعمى في ضػء )8%SR2 عمى مكياس )
(Asberg-Montegomory)  وكاف الاداء السعخفي متذابيا بيغ كل الجساعات .ولع تكغ ىشاؾ فخوؽ

  (Feijo,etal , 1994 :232-234)استشادا لمصبقات الاجتساعية 

 :مهازنة الدراسات الدابقة 

اتزح لمباحثة مغ خلاؿ ىحه الجراسات اف مػضػع الرحة الشفدية السػاضيع اليامة التي يتػجب دراستيا في 
 مجتسعاتشا العخبية والسجتسع العخاقي بذكل خاص لاف رقي السجتسع وتصػره يختبط بافخاده وصحتيع الشفدية .

 ,Feijoاف مشيا دراسات اجشبية مثل دراسة فيجػ واخخوف ) مغ خلاؿ مخاجعتشا لمجراسات الدابقة نجج
( ودراسات عخاقية مثل دراسة الدبيجي واليداع 2006( ومشيا دراسة عخبية مثل دراسة بمجيظ )1997

( تشاولت في مجسميا بشاء مكياس الرحة 1999( ودراسة الدوبعي )1998( ودراسة الاسجي )1997)
الشفدية ودور الجشذ والتخرز والسحافطة والسخحمة لمجراسة والعسخ  الشفدية والتعخؼ عمى مدتػى الرحة

والخجمة والختبة العمسية والصبقة الاجتساعية ، وقج تشاولت متغيخات ذات العلاقة مثل التحسل الشفدي والابجاع 
 والتفاعل الاجتساعي ومخكد الديصخة .

والشدخة السعجلة لججوؿ  (Asberg– Monregomory)اعتسجت بعس الجراسات مكياس تقجيخ الاكتئاب ؿ 
( مثل دراسة فيجػ واخخوف Back( لفكخة وسمػؾ الانتحار ومكياس الياس ؿ )Disالسقابمة التذخيري)

 ( في قياس مدتػى الرحة الشفدية .1997)

اما بخرػص الاجخاءات والسشيجية الستبعة ، وكانت في معطع الجراسات استعساؿ السشيج الػصفي لتحقيق 
 ، اما بالشدبة لصخيقة اختبار العيشة فكانت بالصخيقة العذػائية .الاىجاؼ 

اما فيسا يتعمق بأعسار افخاد العيشة فقج اختمفت الجراسات ويحدب شبيعة كل مشيا ، اذ تشاولت اعسار مختمفة 
حػثة اناث( واي العيشات السب –)مػضفيغ وشمبة السخحمة الجامعية والسخاىقيغ ( وتشاولت كلا الجشديغ )ذكػر 

 ىي عيشات سػية وليدت مغ العيشات التي تعاني مغ الاضصخابات الشفدية .
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افادت الباحثة مغ اغمب ىحه الجراسات في جسيع اجخاءات البحث وفرػلو وبخاصة في وضع اجخاءات 
 البحث ومشيجية وكحلظ في تفديخ الشتائج .

تشخفس في العيشات السبحػثة ، واف  وعسػما فقج ضيخت نتائج ىحه الجراسات اف الرحة الشفدية تختفع او
 الرحة الشفدية تختبط ببعس الستغيخات ولا تختبط بسغيخات اخخى .

 الفرل الثالث
 أجراءات البحث

لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي كاف لا بج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة مسثمة لو إعجاد مكياس 
السعخفي ، ومغ ثع تصبيق ىحا السكياس عمى عيشة البحث لكياس متغيخ البحث الحالي والستسثل بالتجاخل 

التي تع أختيارىا فزلا  عغ تحجيج الأساليب الإحرائية السلائسة لتحميل البيانات والخخوج بالشتائج ولحلظ فاف 
ىحا الفرل سيتزسغ عخضا  لمسشيجية والأساليب التي أستعسمت في إعجاد أدوات البحث وفقا  للاجخاءات 

 ى ذلظ عمى الرػرة الآتية:العيشية وجخ 

 أولاا : مجتمع البحث :

أناث( ومغ  -يتحجد البحث الحالي بصمبة كمية التخبية الأساسية مػزعيغ عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر
 ( يػضح ذلظ1(  والججوؿ )2019-2018الجراسة الرباحية فقط ومغ جسيع السخاحل لمعاـ الجراسي )

 أعداد الطمبة الدارسين في كمية التريبة الاسياسية مهزعين حدب القدم والجنس (1جدول)

 

 

 

 المجمهع الجنس القدم ت
 299 115 184 الخاصة التربية 1
 624 269 355 الارشاد النفدي 2
 452 172 280 معمم صف أول 3
 266 266 5 رياض أطفال 4
 411 219 192 الفنية 5
 214 101 113 الأسرية 6
 525 254 271 الأسلامية 7
 455 235 220 التاريخ 8
 592 272 320 الجغرافية 9

 379 86 293 البدنية 10
 554 302 252 العربيةالمغة  11
 554 322 232 المغة الأنكميزية 12
 675 363 312 الرياضيات 13
 323 189 134 الحاسبات 14
 540 326 214 العمهم 15

 6863 3491 3372 المجمـــــــــهع
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 عينة البحث : –ثانياا 

( شالب وشالبة عمى قدسي ممع الرفػؼ الأولى والحاسبات 150تػزعت عيشة البحث الحالي التي شسمت )
وقج تع أختيار الأقداـ بالأسمػب العذػائي وقج راعت الباحثة  أف تذسل العيشة السخاحل) الثانية ،الثالثة ، 

 ( يػضح ذلظ .2الخابعة ( مغ ىحه الأقداـ والججوؿ )

 عينة البحث مهزعة حدب متغيرات الأختراص والمرحمة والتنهع (2)جدول 

 

 أداة لبحث :

ومغ أجل قياس الستغيخ الحي شسمو ىحا البحث وىػ الرحة الشفدية تصمب ذلظ أستخجاـ مكياس لمرحة 
( السعخوؼ بأسع أستبانة الرحة العامة Goldberg1972الشفدية وقج وججت الباحثة أف مكياس كػلجبخؾ )

(G.H.9 مشاسبا  ليحا الغخض يتكػف ) ( وقج تخجسو الى المغة العخبية شو ياسيغ 30مغ )     ( فقخة ممحق )
، وأعيجت تخجستو مغ شو ياسيغ الشعسة ومحمد عبج الحسيج الدامخائي 1986الشعسة وعامخ عباس حديغ عاـ 

 .1999عاـ 

 ملائمة المقياس لمجتمع البحث :

لمتثبيت مغ ملائسة السكياس لمبيئة عخضت فقخات مكياس الرحة الشفدية عل خبخاء مغ ذوي الأختراص 
( وقج أكجوا أف السكياس مشاسب ليجؼ البحث بفقخاتو جسيعيا التي حطيت بسػافقة الخبخاء 1العخاقية ممحق )

 جسيعيع مغ دوف ىجؼ أية فقخة .

 وضهح التعميمات:

سية بمغت معخفة وضػح التعميسات ووقت الأجابة أختبخت عيشة عذػائية مغ شمبة كمية التخبية الأسيا
( شالبة وتبيغ أف تعميسات مكياس الرحة الشفدية وفقخاتو 10( شالب و )10(شالب وشالبة بػاقع )20)

 ( دقيقة .20-8واضحة وقج تخاوح الدمغ السدتغخؽ بيغ )

 

 القدم الأختراص
 المجمهع الرابعة الثالثة الثانية

 ذكهر أناث ذكهر أناث ذكهر أناث ذكهر أناث
 39 36 13 12 13 12 13 12 الحاسبات عممي

معمم صفهف  أنداني
 أولى

12 13 14 13 12 13 36 39 

 75 75 26 24 26 24 26 24 المجمهع
 150 المجمهع الكمي
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 ترحيح المقياس :

( لمبجائل )أفزل مغ السعتاد، 3،102( فقخة تعصي الجرجات )30عشج ترحيح فقخات السكياس البالغة )
السعتاد، اقل مغ السعتاد ، أقبل كثيخا مغ السعتاد ( كػف الفقخة أيجابية والبجائل ) كلا مصمقا، ليذ أكثخ مغ ك

 السعتاد ، أكثخ مغ السعتاد ، أكثخ كثيخا مغ السعتاد( في حالة كػف الفقخة سمبية .

 التحميل الأحرائي لمفقرات: 

ميل السشصقي الأحرائي والتجخيبي لفقخات الأختبار وذلظ التحميل الأحرائي أنو الجراسة التي تعتسج عمى التح
( لغخض تحديشيا وأعجاد الربغة الشيائية Hew Discrition powerلمتعخؼ عمى القػة التسيدية لمفقخة )

( شالب وشالبة وقج تع 150للأختبار وقج تع حداب القػة التسيدية لمفقخة بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ )
( أستسارة وبحلظ يكػف مجسػع 41غ الجرجات الجنيا بحيث تكػنت عمى مجسػعة مغ )%( م27حداب ندبة )

( لعيشتيغ مدتقميتيغ t.test( وبتصبيق الأختبار الثاني)82الأستسارات التي خزعت لمتحميل بيحه الصخيقة )
الكيسة الثانية لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مغ فقخات السكياس وعجت 

( 0,05( عشج مدتػى )1،98السحدػبة مؤشخا لتسيد كل فقخة السكياس مغ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية )
( وبسقارنة الكيسة الثانية السحدػبة لكل فقخة مع الكيسة الججولية تبيغ اف الفقخات جسيعيا 80ودرجة حخية )

 ( يػضح ذلظ .3مسيدة ودالة والججوؿ رقع )

 لفقرات بطريقة المقارنة بين المجمهعتين المتطرفتين:تمييز ا

لغخض أجخاء تحميل الفقخات في ضػء ىحا الأسمػب، قاـ الباحث بتحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة والبالغ 
( استسارة، ثع رتبت الاستسارات تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدناىا، وباستعساؿ أسمػب 150عجدىا ) 

%( مغ السجسػعة العميا والبالغ 27( أخحت ندبة )Contras ted, Groupsالستصخفتيغ )  السجسػعتيغ 
( استسارة أيزا. وبتصبيق 41%( مغ السجسػعة الجنيا والبالغ عجدىا ) 27( استسارة، و)41عجدىا ) 

ا لجرجات كل ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيt–testالاختيار التائي )
فقخة مغ فقخات السكياس، وعجت الكيسة التائية السحدػبة مؤشخا  لتسيد كل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة 

(. وبسقارنة الكيسة التائية السحدػبة لكل فقخة مع  80( ودرجة حخية ) 0,05( عشج مدتػى )1,98الججولية  )
 ( يػضح ذلظ.3ة  ، والججوؿ ) الكيسة الججولية تبيغ أف الفقخات جسييا مسيدة ودال
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 القهة التميزية لفقرات مقياس الرحة النفدية باستعمال أسمهب المجمهعتين المتطرفتين (3جدول ) 

 ت
 المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا

القيمة التائية 
الهسط  الدلالة المحدهبة

 الحدابي
الهسط  الانحراف المعياري 

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

 دالة 2,36 1,32 3,23 1,25 3,64  .1
 دالة 7,36 1,07 2,89 1,01 3,94  .2
 دالة 5,98 1,38 2,91 1,14 3.95  .3
 دالة 7,22 1,36 2,66 1,12 3.89  .4
 دالة 7,96 1,28 2,75 1,06 4,02  .5
 دالة 10,79 1,49 2,75 0,98 4,51  .6
 دالة 6,58 1,30 3,36 0,93 4,37  .7
 دالة 6,20 1,20 3,43 0,81 4,30  .8
 دالة 5,74 1,35 3,03 1,22 4,04  .9

 دالة 6,16 1,34 2,51 1,48 3,70  .10
 دالة 7745 1719 2758 1704 3772  .11
 دالة 6716 1745 3700 1723 4712  .12
 دالة 4786 1724 2736 1735 2722  .13
 دالة 6780 1735 2735 1732 3759  .14
 دالة 2751 1724 3700 1713 3740  .15
 دالة 5764 1741 2756 1728 3760  .16
 دالة 7741 1713 1781 1753 3707  .17
 دالة 2765 1743 2775 1753 3729  .18
 دالة 5753 0788 1731 1753 2725  .19
 دالة 4741 1737 2792 1733 3774  .20
 دالة 2776 1715 2796 1726 3741  .21
 دالة 2770 1727 2772 1729 3719  .22
 دالة 9729 1747 2751 1715 4719  .23
 دالة 2766 1725 3710 1734 3757  .24
 دالة 2774 1729 2772 1717 3718  .25
 دالة 6707 1717 2761 1722 3760  .26
 دالة 5796 1719 1798 1735 3701  .27
 دالة 3757 1732 2750 1748 3719  .28
 دالة 3794 1727 3700 1713 3765  .29
 دالة 5773 1729 2775 1729 3771  .30
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  مؤشرات صدق البناء: -2
 تع تحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ :

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية :  -أ
يُعجُّ ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مؤشخا  لرجؽ الفقخة ومؤشخا  لتجانذ الفقخات في  

، مغ فقخات مكياس التجاخل السعخفي ، ولغخض التحقق (Allen, 1979, P: 194)قياسيا لمطاىخة الدمػكية 
اعتسجت الباحثة عمى الجرجة الكمية لمسكياس بػصفو محكا  داخميا  يسكغ مغ خلالو استخخاج معاملات صجؽ 

.واستخجـ لحلظ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فقخة  (Anastasi, 1988, P: 211)فقخات السكياس 
اط السحدػبة بالكيسة الحخجة والجرجة الكمية لمسدتجيب ، وبعج استحراؿ الشتائج ومقارنة معاملات الارتب

( ودرجة حخية 0.05الججولية لسعاملات الارتباط تبيغ أف الفقخات جسيعيا دالة إحرائيا  عشج مدتػى )
     (4( وكسا مػضح في الججوؿ )0,098)

 لمقياس الرحة العامة يهضح ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية (4الجدول )
 بالدرجة الكميةمعامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة

1 0.42 
2 0.48 
3 0.45 
4 0.48 
5 0.40 
6 0.43 
7 0.74 
8 0.55 
9 0.57 

10 0.39 
11 0.55 
12 0.35 
13 0.35 
14 0.43 
15 *0.05 
16 0.30 
17 0.30 
18 0.53 
19 0.43 
20 0.53 
21 0.53 
22 0.42 
23 0.48 
24 0.45 
25 0.48 
26 0.40 
27 0.43 
28 0.74 
29 0.55 
30 0.57 
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 : Reliabilityمؤشرات الثبات 

إفَّ مفيػـ الثبات يعشي أف الاختبار يعصي الشتائج نفديا إذا شبق عمى السجسػعة نفديا مغ الأفخاد  
. ويعج حداب الثبات مغ خرائز السكياس الجيج لأنو يؤشخ عمى  (Baron, 1981, P. 412)مخة ثانية 

اتداؽ فقخات السكياس في قياس ما يفتخض أف يكيدو السكياس بجرجة مقبػلة مغ الجقة)عػدة وممكاوي ، 
1992 :235. ) 

 :  Retest Method –Testطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 

ة مسثمة مغ أفخاد السجتسع ثع إعادة تصبيق الاختبار تتزسغ ىحه الصخيقة تصبيق الاختبار عمى عيش 
عمييا مخة أخخى بعج مخور مجة مشاسبة مغ الدمغ ويتع حداب الثبات مغ خلاؿ معخفة معامل الارتباط بيغ 

 ( .133: 1981الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة في السخة الأولى والثانية ) الدوبعي وآخخوف ، 

بات السكياس عمى وفق ىحه الصخيقة ، فقج قامت الباحثة باختبار عيشة ومغ أجل التحقق مغ ث 
لمسكياس تع إعادة تصبيقو مخة أخخى عمى العيشة  )*(( شالب وشالبة ، وبعج التصبيق الأوؿ  60مكػنة مغ )  

( عمى أف أفزل فاصل بيغ الاختباريغ يتخاوح  Nunallyنفديا بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ إذ أشار )نشمي
. وتع وضع علامات وإشارات عمى استسارات أفخاد  (Nunally, 1978, P. 208)بيغ أسبػعيغ إلى ثلاثة 

العيشة مغ أجل تذخيريع عشج إعادة الاختبار ، وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ 
( 0.81ضيخ أف معامل الثبات باستخجاـ ىحه الصخيقة لمسكياس ككل بمغ )درجات التصبيق الأوؿ والثاني و 

 وىػ معامل ارتباط جيج وفق معيار ايبل .

 : Gronbach -Alohaمعادلة ) ألفاكرونباخ (   -

، عجد مغ الأجداء يداوي عجد فقخاتوىحه الصخيقة ىي حداب الارتباشات بيغ الفقخة الجاخمة في الاختبار عمى 
 ( .354، 1998فقخة تذكل اختبارا  فخعيا  )عػدة ، أي أف كل 

( شالب وشالبة وىي 150ولأجل استخخاج الثبات لمسكياس بيحه الصخيقة ، شبقت عمى عيشة الثبات البالغة )
نفذ عيشة التحميل الاحرائي ثع استخجمت معادلة ) ألفاكخونباخ ( وقج بمغ معامل الثبات لسكياس الرحة 

 مؤشخ عمى أف ثبات السكياس جيج استشادا  إلى الجراسات الدابقة . ( ، وىحا0.76العامة )

 

 

 
 
 . 0202تم التطبيق الأول على عينة الثبات بتاريخ   /   / )*(
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 المؤشرات الإحرائية لمقياس الرحة العامة   :

، حرمت الباحثة ( شالب وشالبة150بعج تصبيق السكياس عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )  
كاف تػزيع درجات أفخاد عيشة البحث ( . ولسا 15عمى عجد مغ السؤشخات الإحرائية السػضحة في الججوؿ )

 ( يػضح ذلظ.1( كسا في الذكل )3مػزعة تػزيعا  اعتجاليا  كانت قيسة كل مغ الالتػاء والتفمصح دوف )+_ 

 ( يهضح المؤشرات الإحرائية لمقياس الرحة العامة1الذكل )

 الكيسػػػة السؤشخات الإحرائية
 54,2115 الػسط الحدابي

 54,1121 الػسيط
 53,3000 السشػاؿ

 7,4487 الانحخاؼ السعياري 
 55,4831 التبايغ

 0,0400 الالتػاء
 0,0676 التفمصح

 61 أقل درجة
 83 أعمى درجة

 لمقياس:التطبيق النهائي 

مف وتع تصبيقو ػمغ وضعو في م مكياس الرحة الشفديةبعج التأكج مغ مؤشخات صجؽ وثبات  ةباحثػال تقام
     اية ػولغ 2020/     /     السػافق  وبتاريخ حجد بيػـشالب وشالبة ، ( 150البالغة )ث ػة البحػعمى عيش

/      /2020 . 

  :الهسائل الإحرائية

لجأت الباحثة في تحجيج واستعساؿ الػسائل الإحرائية السشاسبة لتحقيق أىجاؼ بحثو إلى الحقيبة الإحرائية 
 وىي كالآتي : (SPSS)لمعمػـ الشفدية والاجتساعية 

 قمتيغ لاستخخاج القػة التسيدية.الاختبار التائي لعيشتيغ مدت -1
لاستخخاج علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ،   Pearson Correlation Coefficintمعامل ارتباط بيخسػف  -2

 وبالسجاؿ ، والارتباشات الجاخمية ، والثبات بصخيقة الاعادة.
 . Cofficient Alpha  معادلة ألفا كخونباخ الاتداؽ الجاخمي -3
الالتػاء، التفخشح، اعمى  درجة، اقل ، الػسط الحدابي، الػسيط، السشػاؿ، الانحخاؼ السعياري، التبايغ -4

 درجة.
 لمتحقق مغ اليجؼ الاوؿ .  T-testالاختبار التائي لعيشة واحجة  -5
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 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتحقق مغ اليجؼ الثاني والثالث . -6
 

 الرابعالفرل 
 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها

يتشاوؿ ىحا الفرل عخضا  لأىع الشتائج التي تػصل إلييا وفقا لأىجاؼ البحث وفخضياتو وتفديخ الشتائج  وفقا 
 للإشار الشطخي ومشاقذتيا في ضػء الجراسات الدابقة وكالأتي :

    التعرف عمى درجة الرحة العامة لدى طمبة الجامعة:الهدف الأول : 

، وبعج تفخيغ البيانات مغ شالب وشالبة(  150عمى عيشة البحث البالغة ) الرحة الشفديةتع تػزيع مكياس  
( درجة ، ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ 8742) اري ( درجة وبانحخاؼ معي63755تع حداب الػسط الحدابي )

استعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة وقج  ،سكياس مبيغ الػسط الحدابي لعيشة البحث والستػسط الفخضي ل
( درجة عشج 1796مغ الكيسة الججولية البالغة ) اقل( درجة وىي 5,046بمغت الكيسة التائية السحدػبة)

وىحا يجؿ عمى وجػد  ( درجة45( عمسا إف الػسط الفخضي بمغ )149 ( ودرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )
ة وىػ فخؽ حكيقي غيخ ناجع عغ الرجفة ولرالح الستػسط فخوؽ ذات دلالة احرائية بجرجة متػسص

  .( يػضح ذلظ5والججوؿ )الحدابي لمعيشة لانو اعمى مغ الستػسط الفخضي لمسكياس 

 الرحة العامةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس  (5جدول )

الهسط  حجم العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

التائية القيمة 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الإحرائيةالدلالة 
0705 

 غير دالة 1796 5,046 45 8742 63755 150 

 

 الهدف الثاني : دلالة الفرق في الرحة العامة وفق متغير النهع ) ذكهر , اناث ( 

 شالبة ،( 75و) شالبا ( 75 بػاقع) شالب وشالبة (  150 عمى عيشة البحث البالغة ) سكياسالتع تػزيع  
( 67735) الستػسط الحدابي لعيشة الصمبة إذ بمغ ،لمصلاب وبعج تفخيغ البيانات تع حداب الستػسط الحدابي

( 66767)الصالبات  ، في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لعيشة ( درجة8777درجة وبانحخاؼ معياري قجره)
ئي لعيشتيغ مدتقمتيغ تع استخخاج الكيسة التائية ( وباستعساؿ الاختبار التا8717وبانحخاؼ معياري قجره)

مدتػى دلالة عشج ( 1796) مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )اقل( ( وىي0,488) السحدػبة والبالغة
وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفق متغيخ الشػع في ( 148( وبجرجة حخية )0,05)

 ذلظ ( يػضح 6والججوؿ )(  الرحة العامة ) ذكػر ، اناث 
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 الرحة العامة وفق متغير النهع ) ذكهر , اناث (إيجاد دلالة الفروق في  (6جدول )

المتهسط  العدد / النهع العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 0705 الدلالة

 دالةغير  1796 0,488 8777 67735 75 ذكهر

 8717 66767 75 اناث

 الهدف الثالث :دلالة الفرق في الرحة العامة وفق متغير التخرص )عممي , انداني (  

سكياس عمى ال( تع تػزيع انداني -عمسي ) التخرز العمسيلتحقيق ىحا اليجؼ ولمتعخؼ عمى الفخوؽ في 
( 75 و) شالب وشالبة مغ التخرز العمسي (  75 ، بػاقع) شالب وشالبة ( 150 عيشة البحث البالغة )

وبعج تفخيغ البيانات تع حداب الستػسط  شالب وشالبة مغ التخرز الانداني مػزعيغ بذكل متداوي ،
( درجة ، في حيغ بمغ الستػسط 9781( درجة وبانحخاؼ معياري )69798)لمتخرز العمسي الحدابي 

( وباستعساؿ الاختبار التائي 9711) ( وانحخاؼ معياري 69701) التخرز الاندانيالحدابي لعيشة 
مغ الكيسة التائية  )اقل( ( وىي0,623لعيشتيغ مدتقمتيغ تع استخخاج الكيسة التائية السحدػبة والبالغة)

وىحا يجؿ عمى عجـ  وجػد (  148( وبجرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )عشج (  1796الججولية البالغة)
( 7والججوؿ )(  العامة وفق متغيخ التخرز ) عمسي، انداني ية في الرحةفخوؽ ذات دلالة احرائ

 . ذلظ يػضح

 , انداني (العامة وفق متغير التخرص ) عممي الرحةإيجاد دلالة الفروق في  (7جدول )

 / التخرص العينة
 
 

المتهسط  العدد
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 0705 الدلالة

 غير دالة 1796 0,623 9781 69798 75 العممي

 9711 69701 75 الانداني

 الاستنتاجات : 

يتستع افخاد العيشة بسدتػى متػسط مغ الرحة العامة لاف الكيسة التائية السحدػبة اقل مغ الكيسة التائية  -1
 .ولرالح الستػسط الحدابي لعيشة البحث الججولية وىػ فخؽ حكيقي غيخ ناجع عغ الرجفة 

لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية مغ الرحة العامة لجى عيشة البحث لاف الكيسة التائية السحدػبة  -2
اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية وذا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفق متغيخ الشػع 

  .) ذكػر ، اناث ( 
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دلالة احرائية مغ الرحة العامة لجى عيشة البحث لاف الكيسة التائية السحدػبة لاتػجج فخوؽ ذات  -3
اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية وذا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفق متغيخ 

 .التخرز ) عمسي ، انداني (
 التهصيات:

غ خلاؿ زيادة الػعي بالأشلاع عمى تػعية الصمبة الى ضخورة الأىتساـ بالرحة الشفدية ورفع مدتػاىا م -1
 كل ما يعسل عمى رفع مدتػاىا لجييع .

عقج نجوات ولقاءات بيغ السخشجيغ الشفدانييغ والتخبػييغ حػؿ سبل مداعجة الصمبة ذوي الرحة الشفدية  -2
 الستجنية .

 بجرجة عالية .تفعيل عسل الػحجة الأرشادية برػرة أكثخ ججية في الجامعة والكمية لغخض قياميا بعسميا  -3
 المقترحات :

 بشاء بخنامج أرشادي علاجي لخؼ مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة.  -1
 أجخاء دراسة مسائمة عمى شخائح أجتساعية   -2
 أجخاء دراسة لكياس العلاقة الأرتباشية بيغ الرحة الشفدية ومتغيخات أخخى مثل )الذخرية بأنػاعيا( -3
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 وىيب والذسدي ، عبج الاميخ )د.ت( : الارشاد الشفدي بيغ الشطخية والتصبيق. الكبيدي -1
( : امخاض العرخ ، والامخاض الشفدية والعقمية والديكػسػماتية ،  1989العيدػي عبج الخحسغ ، )  -2

 الاسكشجرية ، دار السعخفة ، الجامعة .
الجامعة ) رسالة ماجدتيخ غيخ ( : قياس الرحة الشفدية لجى شمبة  1991البخابي ، شخؽ كاضع )  -3

 مشذػرة ( كمية الاداب ، جامعة السدتشرخية.
 .2( : الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، القاىخة ، عالع الكتب ، ط1977زىخاف ، حامج عبج الدلاـ ) -4
 ( : الامخاض الشفدية الذائعة ، بغجاد ، مصبعة السعارؼ.1968الذابشجر ، معسخ خالج )  -5
 .1( عمع الرحة الشفدية ، بيخوت ، دار الشيزة ، ط 1983خميل )  الذخقاوي ، مرصفى -6
( : التشػيع الايحائي ) السغشاشيدي ( ، مكبة الافاؽ ، لمشذخ 2000الخامخي ، عبج الحافظ سيج غشيع )  -7

 والتػزيع ، صشعاء ، اليسغ.
لجى شالبات  لي( : العلاقة بيغ الرحة الشفدية والحكاء الانفعا2010العكايذي ، بذخى احسج جاسع ) -8

 ، )انتخنيت مػقع الجكتػر نبيل  سفياف كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد
www.dr-nabeel.com .) 

، دار الكتب لمشذخ والتػزيع ، عساف( : الرحة الشفدية لمصفل ،  1990العشاني : حشاف عبج الحسيج )  -9
 الاردف.

( : العلاج الدمػكي في حالات خاصة دار الختب الجامعية لمشذخ، 1997عبج الخحسغ )العيدػي ،  -10
 الاسكشجرية ، مرخ.

 ( : السجخل الى عمع الرحة الشفدية ، الكػيت ، دار العمع.1988مخسي ، كساؿ ابخاليع ) -11
السعمػمات  ( : الرحة الشفدية لمصفػلة العخاقية بيغ الػاقع والصسػح ، شبكة 2007السقجادي ، كاضع )  -12

 الجولية ، ) الانتخنيت (.
( : الايساف بالله ىػ الصخيق الى الشفذ السصسئشة ، مجمة الشفذ السصسئشة ، 1999الذخبذي ، لصفي )  -13

 مرجرىا الجسعية العالسية الاسلامية لمرحة الشفدية ، القاىخة ، العجد
 .11-10( ، ص58)

 الشفدية ، القاىخة ، دار الشيزة العخبية.عبج الغفار ، عبج الدلاـ )د.ت( : مقجمة في الرحة  -14
 ، القاىخة ، مكتبة الخانجي. 2( : دراسات في سيكػلػجية التكيف ، ط 1987فيسي ، مرصفى ) -15
 ( : الصفػلة ، جامعة السػصل ، دار الكتب.1989الحسجاني ، مػقق )  -16
 ة ، مكتبة مجبػلي.( : السػسػعة الشفدية في حياتشا اليػمية ، القاىخ 1995الحفشي ، عبج السشعع ) -17
( : الارشاد والرحة الشفدية ، بغجاد ، مكتبة 2001حسادي ، حديغ ربيع ، وقاىع حديغ الصخيحي )  -18

 الػششية.

http://www.dr-nabeel.com/
http://www.dr-nabeel.com/
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