
 
 جامعة مؤتة    

 كمية الدراسات العميا
 

الحاجات النفسية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة 
 المتفوقين في الصف السادس بدولة الكويت

 
 

 إعداد الطالب
 طلال مساعد الحزيم

 
 

 إشراف
 عماد الزغول  الدكتور

 
 
 

اسااتكماً   رساالة مددماة إلال كميااة الدراساات العمياا
فاااي  الحصاااول عمااال درجاااة الماجساااتيرلمتطمباااات 

 قساااااام عماااااام الاااااانفس /عماااااام الاااااانفس التربااااااوي
 

 0202جامعة مؤتة، 



2 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الآراء الواردة في الرسالة الجامعية   تُعبر
 بالضرورة عن وجهة نظر جامعة مؤتة

 



 أ 

 



 أ 

 الإهداء
 

 .، كلـ يدَّخر جُيدنا في مُساعدتيسَّند في رحمتي العممية كالبحثيةإلى مف كاف نعـ ال
لى أحبتيك   ،في انجاز ىذا العمؿ أسيـإلى كؿ مف   كأخكتي كأخكاتي.. ا 

 اىدم ىذا الجيد مع خالص المحبة.
 
 
 



 ب 

 الشكر والتددير
 

الشكر لله المنعـ المتفضؿ كالحمد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى سيدنا 
محمد أشرؼ الأنبياء كالمرسميف كعمى آلو كصحبو أجمعيف كمف تبعيـ بإحساف إلى 

، لا يشكر الله ، كمف لا يشكر الناس قاا مف قاكلو عميو الصلاة كالسلاـ انطلا يكـ الديف.
الذم رافقني في كافة مراحؿ عماد الزغكؿ  الدكتكر إلى أتكجو بالشكر الجزيؿ كالتقدير 

ىذه الدراسة منذ أف كانت فكرة إلى أف أصبحت كاقاعا مممكسا ككاف نعـ المكجو 
ى أساتذتي ، ككما أتقدـ بالشكر كالامتناف إللي في إعدادىا جزاه الله كؿ خير كالمشرؼ

، كالى كؿ مف ساعدني الى مف تكرمكا بمناقاشة ىذا العمؿ، ك الأفاضؿ في جامعة مؤتة
 أك عممني حرفا كلـ يتسع المقاـ لذكره كأقاكؿ جزآكـ الله عني كؿ خير.
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 المخمص
الحاجات النفسية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة المتفوقين في 

 الصف السادس بدولة الكويت
 طلال مساعد الحزيم

 0202 ،جامعة مؤتة

طمبة المتفكقايف في الصؼ الالتعرؼ عمى مستكل الحاجات النفسية لدل  ىدفت الدراسة
السادس بدكلة الككيت، كالكشؼ إذا كاف ىناؾ علاقاة ارتباطيو دالة إحصائية بيف 

طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الالحاجات النفسية كالتحصيؿ الأكاديمي لدل 
الككيت، كالكشؼ إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية لدل 

 لمتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الككيت تعزل لمتغير النكع الاجتماعي.طمبة اال
. المنيج الكصفي بشقيو التحميمي كالارتباطي الاعتماد عمىتـ لتحقيؽ أىداؼ الدراسة ك 
طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس ( طالبان كطالبة مف 200)تككنت عينة الدراسة مفك 

الدرجة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة. كأظيرت النتائج أف  ،بدكلة الككيت
 ، كما بينت النتائجالعامة لمحاجات النفسية لدل طمبة الصؼ السادس جاءت مرتفعة

الحاجات النفسية كالتحصيؿ الأكاديمي لدل طمبة بيف عدـ كجكد علاقاة ارتباطية 
ت ج إلى عدـ كجكد فركؽ ذاتكصمت النتائكما ، ك الصؼ السادس في دكلة الككيت

السادس في دكلة  لدل الطمبة الصؼ الحاجات النفسية( في α≤0.05)دلالة إحصائية 
العمؿ عمى . كأكصت الدراسة عدد مف التكصيات منيا: تعزل لمتغير الجنسالككيت 

حصر الحاجات النفسية التي يفتقدىا الطمبة المتفكقايف لمعمؿ عمى تخفيضيا كتكفيرىا 
 ليـ.

الصف ، الأكاديمي، الطمبة المتفوقين الكممات المفتاحية: الحاجات النفسية، التحصيل
 السادس.
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Abstract 

Psychological needs and their relationship to academic attainment 

among outstanding students in the sixth grade in the State of Kuwait 

Talal Msa'ed Al-Hazeem  

Mutah University, 2020 

The study aimed to identify the level of psychological needs among 

outstanding students in the sixth grade in the State of Kuwait, and to detect 

if there is a statistically significant correlation between psychological needs 

and academic attainment  among outstanding students in the sixth grade in 

the State of Kuwait, and to detect if there were statistically significant 

differences between psychological needs in Outstanding students in the 

sixth grade in the State of Kuwait attributed to the gender variable. To 

achieve the study objectives the descriptive approach was used in both 

analytical and associative aspects. The sample of the study consisted of 

(200) male and female students from exceptional students in the sixth grade 

in the State of Kuwait, who were chosen by simple random method. The 

results showed that the general degree of psychological needs among the 

sixth grade students came high, and the results also showed the absence of 

a positive correlation between psychological needs and academic 

attainment  among the sixth grade students in the State of Kuwait, and the 

results reached the absence of statistically significant differences at the 

level of significance (0.05≥ α) in the degree of psychological needs 

attributed to the gender variable for sixth graders in the State of Kuwait. 

The study recommended a number of recommendations, including: 

Working to identify the psychological needs that outstanding students lack 

to work to reduce and provide them. 

Key words: psychological needs, academic attainment , outstanding 

students in sixth grade. 
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة وأهميتها

 مددمة: 1.1
جب أف تأخذ بعيف تك يتعد دراسة الحاجات النفسية مف الأمكر اليامة التي      

معرفة الحاجات النفسية كما يرتبط بيا مف دكافع كأىداؼ كما تحقؽ منيا  الاعتبار لأف
عمى غاية مف الأىمية حيث تمكف مف فيـ الشخصية كتفسير  ، تعدكما لـ يتحقؽ
 سمكؾ الفرد.

إشباع حاجات الفرد بشكؿ عاـ كالحاجات النفسية بشكؿ خاص مف العكامؿ  دكيع     
عدة الفرد في تككيف مفيكمو عف ذاتو بما يتناسب اليامة كالرئيسية التي مف شأنيا مسا

مكانياتو، كالتي تجعمو قاادرا عمى كضع مستكيات مف الطمكح  كينسجـ مع قادراتو كا 
 (.2011الكاقاعية )القطناني، 
يؤدم إلى التكازف  بمارغبة طبيعية ييدؼ الفرد إلى تحقيقيا تجسد فالحاجات النفسية 

 (. 2003كالانتظاـ في الحياة )الشركبجي، 
ؿ شخصية الفرد مف حيث ف الحاجات النفسية تمعب دكرا ميما في تشكيلاسيما أك      

الأمر يمتد مع مراحؿ حياة الفرد بدءان بالأسرة كمركرا  كمثؿ ىذا عدمو، إشباعيا أك
 (.1983بالمدرسة، كالجامعة كانتياء بالحياة العممية )ناصر، 

 ,Rogers, Piaget)كماسمك أكد العديد مف عمماء النفس أمثاؿ ركجرز كبياجيوك      
and Maslow)  كغيرىـ أف عدـ إشباع الحاجات النفسية تشكؿ أساس سكء التكيؼ

التي تكاجو الفرد، بمعنى أف الشخصية لا تتحقؽ ليا الصحة النفسية السميمة كالتي 
تيدؼ إلى تكافؽ الفرد مع بيئتو، إلا إذا أشبعت ىذه الحاجات كشعر الفرد بأف حاجاتو 

 (. 2011قاد أشبعت فعلا )القطناني، 
ف      إشباع الحاجات النفسية دكر كبير في تشكيؿ كتككيف اليكية لدل  عمميةل كا 

 ياأك عدـ إشباع ياإشباعإذ أف الإنساف كبخاصة في مراحؿ الطفكلة المبكرة مف حياتو 
يؤدم إلى تككف ىكية الفرد الناجحة أك الفاشمة كخاصة حاجتي الحب كالأىمية، 

افع كحاجات أساسية منيا الحاجات فالإنساف في كؿ مرحمة مف مراحؿ نمكه تحركو دك 
الفسيكلكجية النابعة مف طبيعة جسد الفرد كمنيا الحاجات النفسية كالاجتماعية المترتبة 
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 عمى نحك يكلد لوعمى احتكاؾ الفرد بمجتمعو كتعايشو مع ظركفو الثقافية كالاجتماعية 
تحقؽ لمفرد يتطمب الإشباع، فإذا حصؿ الإشباع السميـ التي تقادرا مف ىذه الحاجات 

التكافؽ النفسي السميـ المتمثؿ في عدة مجالات منيا تقبؿ الفرد كاقاعو كنجاحو كرضاه 
ككفاءتو في مكاجية ضغكطات الحياة كمسؤكلية الفرد عف أفعالو كاتزانو الانفعالي 

فإف الفرد يمجأ  ،بطرؽ سميمة الحاجات النفسية يتـ إشباع ىذهإذا لـ عمما إنو  ،كاستقراره
 (. 1994باعيا بصكرة منحرفة كغير مسؤكلة )الشناكم، إلى إش

ىاـ كضركرم مف أجؿ التعرؼ  أمر لطلابلدل اأف دراسة الحاجات النفسية ك       
عمى طبيعة ىذه الحاجات، كدكرىا كأثرىا في تحصيميـ الأكاديمي، حيث يشكؿ 

ضمة بيف معيار الأساسي لممفاالالتحصيؿ الأكاديمي محكر العممية التعميمية، كىك 
الطلاب في كؿ مراحؿ التعميـ المختمفة، كيلاحظ أف الكصكؿ إلى مستكل التحصيؿ 

 .منيـ المتفكقايفلاسيما المطمكب أصبح مف القضايا التي تيـ الطلاب 
كاجب إذ أنو مف يمثؿ الطمبة المتفكقايف ثركة كطنية في غاية الأىمية، ك       

المجتمعات الاىتماـ بيا كرعايتيا، كالعمؿ عمى استثمارىا، لتسيـ في رفاىيتو كتنميتو 
ف حاجة ىذه الفئة لمرعاية كالاىتماـ، كالإرشاد كالتكجيو، لا يقؿ عف عممان أكتقدمو، 

مكانياتيـ،  ف الإخفاؽ في مساعدتيـ لبمكغ أقاصى طاقااتيـ كا  حاجة الطمبة العادييف، كا 
ساة ليـ كلممجتمع عمى حد سكاء، فمف حؽ ىؤلاء الطمبة الحصكؿ عمى ربما تعتبر مأ

 (. 2002جميع حاجاتيـ، تنسجـ مع قادراتيـ )الريحاني، 
ىناؾ حاجات خاصة لمطمبة المتفكقايف يجب إشباعيا مف أجؿ الشعكر بالرضا ك       

حاجات اجتماعية كغيرىا مف النفسية ك الحاجات الجسمية ك الكالتكازف كمف الحاجات 
شباعيا ىذه الحاجات يجب الكشؼ عنيا كمثؿ، الأخرل حاجاتال ، كتختمؼ كا 

الحاجات النفسية لمطمبة المتفكقايف مف مرحمة إلى مرحمة أخرل، كمف فترة إلى فترة 
أخرل مما يستكجب بحثيا باستمرار فالمتفكقايف بحاجة شديدة إلى اكتشاؼ ذكاتيـ 

فيـ يكاجيكف أعباء  ،مف الأستقلالية كاثبات أنفسيـ أماـ الآخريف مناسب ان كتحقيؽ قادر 
ي عديدة في المجاؿ النفس عباء الدراسة فقد يكاجيكف مشكلاتكثيرة، إلى جانب أ

 (.2005)الداىرم، كالاجتماعي أك الدراسي
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مستكل محدد مف الإنجاز أك التقدـ في العمؿ  إلىالتحصيؿ الأكاديمي يشير ك       
 (.1974)العيسكم، مدرسةبكاسطة الاختبارات ال يتـ قاياسوالمدرسي كالأكاديمي 

 المحكات المستخدمة في التعرؼ عمىالتحصيؿ الأكاديمي مف أىـ  يعدك       
)المعايطة لأساسية لمنشاط العقمي عند الفردأحد المظاىر ا كىكالمكىكبيف كالمتفكقايف، 

 (.2004كالبكاليز، 
فالحاجات النفسية كمككنات أساسية في البيئة النفسية ليا  ،كبناءا عمى ما سبؽ      

دكر في التأثير عمى التحصيؿ الأكاديمي، لذا جاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف 
في الصؼ  المتفكقايف الطمبة العلاقاة بيف الحاجات النفسية كالتحصيؿ الأكاديمي لدل 

  السادس بدكلة الككيت.
 

 :واسئمتهامشكمة الدراسة  0.1
يكلد الانساف كلديو حاجات كرغبات أم انو يككف لديو مطمب نفسي كفطرم      

كيجب اشباع  حاجة للأمف كالكصكؿ الى السعادة كالتكامؿبحيث يككف لدل الانساف 
  حاجاتيـ النفسية لاف افتقارىـ لمحاجات الاساسية يؤثر عمى شخصيتيـ كقادراتيـ. 

مف أىـ مقكمات بناء  فيـثركة حقيقية أم انيـ مثؿ المتفكقاكف تحصيميا تيك      
المجتمع، لذا تعد قاضية الاىتماـ بالمتفكقايف كتكفير البيئة كالإمكانات المتميزة ليـ 

( 2014،الحجرية)دراسة جاء بكما ك لنفسية قاضية خطيرة لأم مجتمع، كتمبية حاجاتيـ ا
 بمدارسالحاجات النفسية لمطمبة المتفكقايف تحصيميا بالصؼ الحادم عشر تحدثت عف 

خطكة  يعدالنفسية  حاجاتيـإشباع  عممية إف، لذا فبمنطقة شماؿ الشرقاية بسمطنة عماف
فاف الحاجات النفسية تؤثر  ،السادسالمتفكقايف في الصؼ في حياة الطمبة  يةأساس

 لذا تتحدد مشكمة ىذه الدراسة في التساؤؿ الآتي:  عمى تحصيؿ الطمبة،
المتفوقين في الصف  الطمبة ما علاقة الحاجات النفسية في تحصيل الأكاديمي لدى 

 السادس بدولة الكويت؟
 كيتفرع مف ىذا التساؤؿ الأسئمة الآتية:

المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة  الطمبة ما مستكل الحاجات النفسية لدل  .1
 الككيت؟
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الحاجات النفسية كالتحصيؿ  بيفىؿ ىناؾ علاقاة ارتباطية دالة إحصائية  .2
 المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الككيت؟ طمبةالالأكاديمي لدل 

 الحاجات في( α≤0.05) دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ ىؿ .3
 بدكلة السادس الصؼ في المتفكقايف طمبةال لدل الأكاديمي كالتحصيؿ النفسية
 ؟ الجنس لمتغير تعزل الككيت

 
 أهداف الدراسة: 3.1

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ منيا:
المتفكقايف في الصؼ السادس طمبة الالتعرؼ عمى مستكل الحاجات النفسية لدل  .1

 بدكلة الككيت.
الكشؼ إذا كاف ىناؾ علاقاة ارتباطية دالة إحصائية بيف الحاجات النفسية  .2

 المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الككيت. طمبة الكالتحصيؿ الأكاديمي لدل 
 طمبة الالكشؼ إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية لدل  .3

 في الصؼ السادس بدكلة الككيت تعزل لمتغير النكع الاجتماعي. المتفكقايف
 
 أهمية الدراسة :  4.1

 خر تطبيقي:لدراسة في بعديف أحدىما نظرم كالآتتمثؿ أىمية ا
 الأهمية  النظرية تتمثل في:

كذلؾ لأىميتيا في الاقاتراب مف كاقاعيـ  المتفكقايف الطمبة فيـ الحاجات النفسية لدل  .1
النفسي كالعمؿ عمى إشباع ىذه الحاجات لدييـ يساعد عمى رفع مف تحصيميـ 

 الأكاديمي.
مساعدة في دراسة الحاجات النفسية في الكشؼ عف كاحدة مف الأسباب التي يمكف  .2

 أف تؤدم إلى الاضطرابات الشخصية.
 الطمبة عف علاقاة الحاجات النفسية بالتحصيؿ الأكاديمي لدل  محاكلة الكشؼ .3

 متفكقايف.
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 الطمبة تسيـ ىذه الدراسة في تعزيز الأدب النظرم المتعمؽ بالجكانب النفسية لدل  .4
 المتفكقايف.

 الأهمية  التطبيدية تتمثل في:
تساعد ىذه الدراسة الباحثيف كالقائميف عمى العممية التربكية في تقديـ البرامج  -1

 المتفكقايف. طمبةالإرشادية التي تسيـ في تحقيؽ الحاجات النفسية لم
تقدـ الدراسة تكصيات لمقائميف في المدارس بصفة عامة كأكلياء الأمكر بصفة  -2

 خاصة.
المتفكقايف، مما طمبة إكساب المرشديف كالمربيف كأصحاب القرار كالميتميف بال -3

المختمفة النفسية، مما يجعميـ  كتقدير حاجاتيـطمبة يمكنيـ مف فيـ سمكؾ ىؤلاء ال
 .أكثر قادرة عمى التعامؿ معيـ بطريقة صحيحة

إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناكؿ الحاجات النفسية كعلاقاتيا بالمتغيرات  -4
 أخرل.

تحصيؿ الأكاديمي التساعد الدراسة في الكقاكؼ عمى الحاجات النفسية كمستكل  -5
كتنفيذ برامج تساعد عمى تحسيف المتفكقايف مما يفيد في كضع الطمبة لدل 

 التحصيؿ الأكاديمي.
 حدود الدراسة:  5.1
 اقاتصرت ىذه الدراسة عمى ما يمي :   

اقاتصرت ىذه الدراسة التي تـ جمع معمكماتيا في الفصؿ الدراسي  الحدود الزمنية:
 (.2019/2020الثاني )

 اقاتصرت ىذه الدراسة عمى دكلة الككيت. الحدود المكانية:
المتفكقايف في الصؼ السادس  الطمبةاقاتصرت ىذه الدراسة عمى  البشرية: الحدود

 بدكلة الككيت.
قاة بيف الحاجات النفسية اقاتصرت ىذه الدراسة عمى مكضكع العلاالحدود الموضوعية: 
 .المتفكقايف الصؼ السادس الابتدائي بدكلة الككيت الطمبةعند ك التحصيؿ الأكاديمي 
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 : النظرية وا جرائية الدراسة مفاهيم 6.1
 الحاجات النفسية:
شباعيا أمر ضركرم لعممية طمبة لالمرتبطة بعممية الاتزاف النفسي ىي الحاجات ا ، كا 

التكيؼ، كلتحقيؽ ذلؾ لابد مف أف تككف البيئة التي يعيش فييا الطالب تساعده عمى 
ذا لـ يتمكف مف ذلؾ يتعرض للإحباط كيختؿ تكازنو كاستقرا ره النفسي الإشباع، كا 

 (. 2007)المطيرم، 
عبارة عف مطالب نفسية فطرية كأساسية ( بأنيا Deci & Ryan, 2000كيعرفيا )

كىي تتمثؿ في الحاجة إلى الاستقلاؿ  ،لمكصكؿ إلى السعادة كالتكامؿ كالنمك النفسي
 كالحاجة إلى الكفاءة كالحاجة إلى الانتماء.

عمييا الطالب عمى مقياس الحاجات النفسية الدرجة التي يحصؿ ىي : تُعرف اجرائياً 
 المستخدـ في ىذه الدراسة.

 :اً تحصيمي ونالمتفوق
سي الذم يرتفع في انجازه أك تحصيمو الدرا مبةالط ـبأني ان تحصيمي يفالمتفكقا مبةالط ىـ

نسبة تحصيمو  بحيث تزيدالمتكسطيف مف أقارانو،  بمقدار ممحكظ فكؽ الأكثرية أك
 (. 2002% )السركر، 90الأكاديمي عف 
في المدرسة كمعدليـ العاـ  لطلاب الذيف يظيركف تفكقاا تحصيميىـ ا :يُعرف اجرائياً 

 في السنة الدراسية الماضية الممتحقيف في مدارس دكلة الككيت. 90فكؽ 
 التحصيل الأكاديمي: 

لمحقائؽ كالمفاىيـ كالمبادئ ( بأنو مدل اكتساب الطالب 2013عرفو السمخي )
كالنظريات التعميمية في مرحمة دراسية أك في صؼ دراسي معيف أك مساؽ معيف، 

 كمدل تمكنو مف ذلؾ.
 المعدؿ الذم يحصؿ عميو الطالب نياية الفصؿ الدراسي الثاني.  ب: يُعرف اجرائياً 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابدة

 النظري: الإطار 1.0
تـ تقسيـ الجزء الخاص بالأدب النظرم إلى مكضكعات تتعمؽ بالحاجات النفسية      
المفسرة لمحاجات  ، كخصائصيا، كتصنيفاتيا، كالنظرياتكمنشأىامفيكميا،  حيثمف 

مفيكمو  حيثتضمف مكضكعات تتعمؽ بالتحصيؿ الأكاديمي مف يالنفسية، ككما 
التي تؤثر فيو، كصعكبات التي  كالعكامؿ ديمي،كمحدداتو، كأىمية التحصيؿ الأكا
 تكاجو التحصيؿ الأكاديمي.         

 
 الحاجات النفسية: 1.1.0

دراسة الحاجات النفسية مف الأمكر اليامة التي يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار  تعد      
لأف معرفة الحاجات النفسية كما يرتبط بيا مف دكافع كأىداؼ كما تحقؽ منيا كما لـ 

فيـ الشخصية كتفسير السمكؾ في  تساعدف المكضكعات اليامة م ، تعديتحقؽ
 الإنساني. 

المحددات الرئيسية التي يجب التعرؼ عمييا كي  كتعتبر الحاجات النفسية مف      
نستطيع فيـ السمكؾ، بؿ يمكف القكؿ بأنيا المفتاح الحقيقي لفيـ السمكؾ بكجو عاـ، 

الإنساف الاضطراب تظير لدل كسمكؾ الإنساف بشكؿ خاص، حيث إف مظاىر 
خصكصا عندما يكاجو صعكبات تحكؿ دكف قادرتو عمى إشباع حاجاتو )عطية، 

2004 .) 
عندما تكجد عقبات أك ظركؼ  نسافجات النفسية في حياة الاكتظير أىمية الحا     
الاضطراب كالقمؽ كعدـ الشعكر  عمى الفردكؿ دكف إشباع ىذه الحاجات، إذا يظير حت

 (.1993بالسعادة )أبك علاـ، 
كتتنكع الحاجات النفسية كيختمؼ عددىا تبعا لبيئة الفرد الثقافية كالاجتماعية      

كالاقاتصادية كتتطكر كتختمؼ باختلاؼ المجتمع كالجنس، كتتحكـ الخبرات التي 
شباع حاجات يكتسبيا الفرد كالتغيرات التي تطرأ عمى بيئتو في إكساب و حاجات جديدة كا 

 (.Al-katanani, 2011)أخرل 
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ف لحاجات الإنساف دكرا كبيرا كميما في حياتو، لما ليا مف آثار كبيرة في       كا 
، فإشباع ىذه الحاجات يؤدم بو إلى تكازف، كمف الحاجات التي يسعى الفرد سمككو

لتحقيقيا الحاجات النفسية، فمف خلاؿ تحقيقيا يغدك كائنا فعالا كمنتجا في مجتمعو، 
أثير كبير في شخصية الفرد يسعى باستمرار لمنمك كالتطكر، فممحاجات ت

 (.2011)القطناني، كسمككو
 ة( المذككر في عبد المطيؼ خميف1954ذىب عمماء النفس منيـ ماسمك )لقد ك      
كقاد حاكؿ بعض العمماء أمثاؿ  ،( إلى أف مفيكـ الحاجة يكافئ مفيكـ القيمة1992)

( التفريؽ بيف الحاجات النفسية عند الإنساف كالحيكاف قاائلان: Rockeachالركككيتش )
فمفيكـ  ،د الحيكاف كالقيمة عند الإنسافأف ىناؾ اختلافا كاضحان بيف مفيكـ الحاجة عن

كىك الكائف الكحيد الذم يمكنو  ،الحاجة عند الحيكاف مكافئ لمفيكـ القيمة عند الإنساف
عمؿ مثؿ ىذه التمثيلات، فالحاجة تكجد لدل جميع الكائنات الحية، في حيف أف القيمة 

 كجكدىا عمى الإنساف فقط. 
ماء النفس كالباحثيف حكؿ مفيكـ الحاجة بالقكؿ: تبايف آراء عميمكف أف يفسر ك        

الحافز تتداخؿ فيما بينيا،  ؿ الحاجة أك الدافع أك الرغبة أكأف كافة التعريفات حك 
فالدافع مصطمح يشير إلى جممة العكامؿ الفطرية أك المكتسبة الشعكرية كاللاشعكرية، 

الذىني، بينما الرغبة تشير إلى الداخمية أك الخارجية التي تؤدم إلى النشاط الحركي أك 
كالباعث يعتبر دافعان داخميان،  ،الدافع الشعكرم المحدد، في حيف أف الحافز دافع خارجي
الداخمية التي تحرؾ السمكؾ كفي العادة يستخدـ الفرد الحاجة لمدلالة عمى الدكافع 

 (. 1976،الخكلي)الفرد
ة أك استعداد فطرم، أك مكتسب كىكذا نجد أف الحاجة ىي دافع أك حالة داخمي     

شعكرم أك لا شعكرم عضكم أك اجتماعي أك نفسي يثير السمكؾ الحركي أك الذىني، 
 (.1994كيسيـ في تكجييو إلى غاية شعكرية أك لا شعكرية )زيداف، 

فيعرؼ الحاجة بأنيا الشعكر بالافتقار كالعكز إلى شيء  (1999)زىراف ،أما      
ؽ الإشباع كىذا الافتقار قاد يككف داخميا كالحاجة لمطعاـ أك معيف، فإذا ما كجد، تحق

 خارجيا كالحاجة إلى الانتماء.
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( بأنيا تكليفة مف النقص في المتطمبات الجسمية 2006)كيعرفيا بني يكنس     
كالمتعممة كيستخدـ مفيكـ الحاجة لمدلالة عمى الحالة الفسيكلكجية لمخلايا الناجمة عف 

في حيف يعرفيا زىراف بأنيا  ،الحاجة عبارة عف جانب فسيكلكجيالحرماف، أم أف 
افتقار إلى شيء ضركرم أك نكع مف النقص أك العكز المقترف بالتكتر، الذم يزكؿ 

 متى أشبعت ىذه الحاجة كزاؿ النقص.
بأنيا تككيف فرضي يمثؿ قاكة في المخ، كىذه القكة  فيعرفيا (1998عبد الرحمف ) أما

كالتفيـ كالتعقؿ كالنزكع كالفعؿ بحيث تحكؿ المكقاؼ القائـ غير تعمؿ عمى الإدراؾ 
 المشبع في اتجاه معيف لإشباع تمؾ الحاجة. 

 الحاجات النفسية : 
الحاجات النفسية عف الكضع الداخمي لمفرد الذم يتسـ بالتكتر نتيجة لنقص تعبر     

شيء ما سكاء كاف حسي أـ معنكم، كيزكؿ ىذا التكتر بمجرد تكفير أك تحقيؽ ىذا 
كيمكف النظر إلى الحاجات النفسية بأنيا عبارة عف جميع الأشياء غير المادية  ،الشيء

 (.1993الأمف كالرضا )المفدل، التي يرل الفرد أف تحقيقيا لو يحقؽ لو 
( الحاجات النفسية بأنيا حالة مف التكتر كعدـ الاتزاف 2006)كيعرؼ الجكىرم     

النفسي يشعر بيا الفرد بسبب فقداف شيء معيف يعتبر في نظره ضركريا لاتزانو 
النفسي، كىذه الحالة تدفعو إلى النشاط كالاستمرارية فيو حتى يحصؿ عمى ما ينقصو 

 حاجاتو فيعكد إليو تكازنو كىدكءه النفسي.  كيشبع
( بأنيا افتقاد الفرد لشيء نفسي اجتماعي كحاجة إلى 2010يا كلاب )تكعرف     

الأمف، كالحب، كالانتماء، كتقدير الذات، كالانجاز كالاستقلاؿ، كحب الاستطلاع يؤدم 
ض التكتر بو لمشعكر بالتكتر مما يدفعو لمقياـ بسمكؾ معيف لإشباع حاجاتو كخف

 كتحقيؽ الاستقرار كالتكازف النفسي. 
( يعرؼ الحاجات النفسية بأنيا مطالب نفسية فطرية كأساسية 2014أما بكناب )      

  .لتكامؿ كالنمك النفسيلمكصكؿ إلى السعادة كا
تتمثؿ في ثلاثة أبعاد: بُعد الحاجة إلى ( باف الحاجات 2013كتحدث )مخيمر،       

الحاجة بذلؾ فإف ك  ،كبُعد الحاجة إلى الكفاءة، كبُعد الحاجة إلى الانتماءالاستقلالية، 
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المتطمبات اللازمػة لإشػباع الجانب الكجداني كالنفسي لدل الفرد،  تعد مفالنفسية 
 :  مثؿالمتفكقايف فئة لدييا العديد مف الحاجات النفسية ك 
دراكيا.  .1  الحاجة إلى الاستبصار الذاتي باستعداداتيـ كالكعي بيا كا 
 الحاجة إلى الاعتراؼ بمكاىبيـ كمقدراتيـ.  .2
 الحاجة إلى تككيد الذات.  .3
 الحاجة إلى مزيد مف الإنجاز.  .4
 الحاجة للاحتراـ مف قابؿ الآخريف. .5
 الحاجة إلى الشعكر بمكرة مفيكـ مكجب عف  الذات.  .6
 الحاجة إلى الشعكر بالأمف كعدـ التيديد. .7
زاف النفسي ( بأنيا الحاجات المرتبطة بعممية الات2007كيعرفيا المطيرم )      

شػباعيا  أف تككف البيئة  أمػر ضركرم لعممية التكيؼ، كلتحقيؽ ذلؾ لابدلمطالػب، كا 
ذا لـ يتمكف مف ذلؾ يتعرض للإحتالتي تعيش فييا  باط كيختؿ سػاعد عمى الإشباع، كا 

 تكازنػو كاسػتقراره النفسي.
كلقد أصبحت العناية بالحاجات النفسية لمطمبة مكضع اىتماـ  القائميف عمػى عمـ       

النفس الإرشادم، كتتصؿ بيذا الجانب قادرة الطالب عمى التعامؿ مع الصعكبات 
لعدائية، النفسية مثؿ عدـ القدرة عمى التكيؼ، الشعكر بالنقص كالخجؿ، كالاكتئاب كا

 أك الانطكاء، أك عدـ الرضا عف النفس، كتحدد مجالات الحاجات النفسية مف خلاؿ:  
الحاجة إلى تعديؿ اتجاىات الطمبة كنظرىـ القاصرة إلى  مشػكلات حيػاتيـ  .1

 الانفعالية.  
الحاجة إلى حؿ مشكلات الطمبة التي تكاجييـ في التكافؽ مع البيئة التعميمية  .0

كالبيئة المحيطة، كىذا الجانب يشمؿ عمى العديد مف المشكلات منيا: ضػعؼ الثقة 
 (. 2003بالنفس كتشتت الانتباه، كالقمؽ كالتكتر، كالإحباط )اليابط، 

 النفسية: الحاجات منشأ
 كأسس عدة عكامؿ رجع إلىي النفسية الحاجات ف منشأ( إ2001، أشار )عامر    
 منيا:
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 حاجات مثؿ الفرد داخميان  في ينشأ فسيكلكجي أك بيكلكجي أساس ليا  يككف قاد أوً :
 الجمكس مف الجسـ كضع تغيير الحاجة إلى أك الجنسية الحاجة أك كالشرب الأكؿ
 كاحد. مكاف في طكيلا
 الفرد حاجاتب قاةليا علا المؤثرات كىذه كحضارية ثقافية مؤثرات نتيجة يككف قاد ثانياً:
 اجتماعية. مشكمة أك مادية ترتبط بمظاىر فحاجاتو فييا يعيش التي كالبيئة

 يتغير لا بعضيا ثابت الفسيكلكجي أك البيكلكجي الأساس ذات الحاجاتىكذا نجد إف ك 
 إلى كالحاجة الزمف بمركر كبعضيا ينتيي الطعاـ، إلى كالحاجة الماء إلي الحاجة مثؿ

 الإشباع إلى الحاجة مثؿ معينة سف في كبعضيا يظير العنيؼ الجسمي التدريب
يتغير  كحضارية ثقافية لمؤثرات نتيجة تنشأ التي الحاجات، في حيف أنو الجنسي
 عمى حياة الفرد. تمر التي كالظركؼ كالسف كالمكاف الزماف بتغير معظميا

 النفسية: لمحاجات المفٍسرة النظرياات
ىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير الدكافع كالحاجات لدل الإنساف  

كاختمفت في كجيات نظرىا حكؿ طبيعة كمنشأ الحاجات، كفيما يمي عرض لبعض ىذه 
 النظريات: 

 الغرائز: نظرياة
يعد كليـ مكدكجؿ صاحب نظرية الغرائز، حيث أطمؽ مكدكجؿ عمى مفيكـ      

ئز، كعرفيا عمى أنيا قاكل مكركثة لا عقلانية كاستعداد فطرم الدكافع مصطمح الغرا
، فالغريزة لا تحتاج إلى تعمـ، كميز مكدكجؿ الغرائز عف ياـ بسمكؾيدفع الفرد إلى الق

: أف الغريزة فطرية، أم أنيا مكجكدة لدل اع السمكؾ الآخر بأربع مميزات ىيباقاي أنك 
الفرد بمكجب الاستعداد الفطرم، ككراثية فيي ليست متعممة أك مكتسبة، كأنيا معممة 
نيا عمياء أم أف الفرد  أم أنيا تكجد لدل جميع الأفراد، سكاء أكاف إنساف أك حيكاف، كا 

تطمؽ عمى كؿ لا يعرؼ لماذا يقكـ بيذا السمكؾ. كقاد أكضح مكدكجؿ أف الغريزة 
 (: 2000تصرؼ يتصؼ بالصفات التالية )دافيدكؼ، 

 أف يككف لو غرضا معينان أك ىدفان يسعى الكائف إلى تحقيقو.  .1
أف يككف السمكؾ الغريزم لو أىمية حيكية كفسيكلكجية بالنسبة لبقاء النكع كحفظ  .2

 حياة الكائف الحي. 
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يشترؾ في السمكؾ الغريزم الجسد كالعقؿ معا، كتغمب الناحية العقمية في  أف .3
 حالة الإنساف كالناحية الجسمية في حالة الحيكاف. 

 أف يككف لكؿ غريزة انفعاؿ خاص بيا يميزىا عف غيرىا.  .4
 أف يظير التصرؼ الغريزم بصكرة متشابية عند أفراد الجنس الكاحد.  .5
كر الثلاثة الإدراؾ كالكجداف كالنزكع بمعنى أف تتضمف الغريزة عناصر الشع .6

 إدراؾ يثيرىا كنشاط فعمي يصاحبيا، كسمكؾ تعبر بو عف نفسيا. 
كما تحدث مكدكجؿ عما أسماه تعديؿ الغرائز كاكتسابيا بفعؿ الذكاء، فذكر أنو ك      

كمما قامت نسبة الذكاء في الانساف أك الحيكاف كمما غمب الفعؿ الغريزم حيث يبدك 
ؾ الحيكاف مف غير تعديؿ، أما في الإنساف فالسمكؾ الغريزم يتخذ صكران معدلة، سمك 

 (. 2010بكاسطة التعمـ كتككيف العادات )الدرديرم، 
كقاد كجيت إلى نظرية الغرائز انتقادات كثيرة أىميا، أف مفيكـ الغرائز لا يصمح      

لدكافع خاصة عند لتفسير السمكؾ، لذا فقد استبدؿ عند البعض بفكرة الحاجات كا
الإنساف حيث تخضع تمؾ الحاجات لعكامؿ الاكتساب كالتغير بفعؿ البيئة، كمحاكلات 
التكيؼ في المكاقاؼ الجديدة التي تختمؼ باختلاؼ الأفراد كثقافاتيـ كبيئاتيـ المختمفة، 
كما أف إرجاع السمكؾ الإنساني لمفطرة يتنافى مع الاتجاه العممي لأف مفيكـ الفطرة لا 

 (. 2019ضع لمبحث العممي كالتحكـ كالسيطرة )العنزم، يخ
 الدياناميكية: النظرياة
 ميد الطريؽ ( الذم Wood Worthككدكرث) النظرية ىذه أصحاب مف 

 لو الحي الكائف أف ىذه النظرية كأكضحت ،الغرائز مف بدؿ الدكافع مصطمح لاستعماؿ
 الحي، الكائف بو يقكـ الذم النشاط طريؽ تشبع عف الحاجات كىذه دكافع أك حاجات

الطعاـ  إلى الحاجة مثؿ الاستيلاكي النشاط احدىما مف النشاط فينكع ىناؾحيث أف 
 كىذا النشاط الاستعدادم ىك استيلاكي ،كالأخر نشاط كؿالألأف ك  كؿالأ يشبعياك 

 بمثابة الاستعدادم النشاط كيعتبر بالنشاط الاستيلاكي لمقياـ الحي الكائف يييئ النشاط
 (.1963الاستيلاكي)جلاؿ، التمييدية لمنشاط المرحمة
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 نظرية الوظيفية: ال
كترل ، أصحاب ىذه النظرية مف Robinsoكركبنسكف  Carrكار  يعد كؿ مف 

يعمؿ النظرية أف الكائف الحي في تفاعؿ مستمر مع البيئة، كلديو دكافع أك حاجات 
 (.1963إشباعيا عف طريؽ البيئة )جلاؿ،  عمى

كىناؾ أربع حالات تؤدم إلى كجكد مشكمة كتدؿ عمى عدـ التكيؼ بيف الكائف  
 الحي ككؿ حاجاتو كالبيئة المباشرة كىي: 

 افتقار البيئة إلى كسائؿ إشباع الدكافع. .1
 مصادفة عقبات في البيئة. .2
 افتقار الكائف الحي القدرة الحركية التي تمكنو مف الاستجابة لممكقاؼ. .3
 (.1963)جلاؿ، عارضتيف تؤدياف إلى مكقاؼ مشكؿمتالصراع بيف نزعتيف  .4

 كأىـ عناصر النظرية الكظيفية كالديناميكية:
 كجكد حاجات في الكائف الحي تشبع عف طريؽ البيئة. .1
 يقكـ الكائف الحي بنشاط لإشباع حاجتو. .2
 تشبع الحاجات لإعادة التكازف بيف الكائف الحي كبيئتو لإزالة التكتر. .3

 :تالجشتمط نظرياة
 فيـ يمكف كلا معيف غرضان  يستخدـ ىذه النظرية في الحي الكائف سمكؾ أف 
 الفرد كحالة، الكاقاعية البيئة مف يتككف المجاؿ كىذا مجالو الكمي مف إلا السمكؾ

 الحاجة عبارة عف أف النظريةل تر  كما السابقة، كالخبرات الراىنة الجسمية كالنفسية
 (.2003)الخير، التكازف  إعادة حالة إلى الفرد يدفع تكتر

 تحميل النفسي )فرويد(: النظرية 
يعتبر مفيكـ الغريزة مف المفاىيـ المركزية في نظرية فركيد حيث تتعمؽ نظريتو  

الأنا الأعمى( عمى مفيكـ الطاقاة كتحكيميا كىك يعتبر  -الأنا -في النفس البشرية )اليك
أف مجمكع الغرائز ىك المعيف الذم يزكدنا بالطاقاة، كلـ ييتـ فركيد بتصنيؼ الغرائز 

كاف يعتقد أف ىذه ميمة عالـ الفسيكلكجيا كليس عالـ مثؿ غيره مف العمماء حيث 
النفس، كقاصر جيده عمى دراسة طبيعة الغريزة كماىيتيا، فالغريزة تعرؼ بأنيا التمثيؿ 
النفسي الكلادم لمصدر بدني داخمي لمتييج أك الاستثارة كيسمى التمثيؿ النفسي كتسمى 
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عمى ذلؾ فإنو يمكف كصؼ حالة الاستثارة أك التييج البدني الذم ينشأ مف الرغبة، ك 
الجكع في عبارة فسيكلكجية بكصفيا حالة مف النقص الغذائي يصيب أنسجة الجسـ، 
في حيف تتمثؿ نفسيان في شكؿ الرغبة إلى الطعاـ، كتعمؿ الرغبة كدافع لمسمكؾ، 
فالشخص الجائع يبحث عف طعاـ، لذلؾ تعتبر الغريزة القكة الدافعة لمشخصية فيي لا 

 ،اه الذم يأخذ السمكؾ )عبد العميـمكؾ فحسب كلكنيا تحدد أيضان الاتجتحرؾ الس
2009 .) 
كما لاحظ فركيد أنو مف الممكف أف تنشط المنبيات مف العالـ الخارجي لمكائف  

الحي كلكنو يرل أف ىذه المصادر البيئية للاستثارة تقكـ بدكر أقاؿ أىمية في ديناميت 
 (. 2019رية )العنزم، الشخصية بالقياس إلى الغرائز الفط

 نظرية الحاجات لماسمو: 
أبراىاـ ماسمك أحد ركاد المدرسة الإنسانية، كتعد نظريتو في الحاجات مف يعد     

 أكلكيتياكصنفتيا حسب  ،النظريات المعركفة في عمـ النفس، التي فسرت حاجات الفرد
عمـ النفس باتجاه جديد كحركة جديدة تختمؼ  مف حيث ضركرتيا كأىميتيا، كأمد ماسمك

كقاد تكصؿ ماسمك إلى نظريتو  ،في تناكليا عف المدرستيف السمككية كالتحميؿ النفسي
في الحاجات بأف فيـ الكائنات البشرية لا يككف بالأسمكب الذم أخذ بو فركيد بدراسة 

متخمفيف كغير العصابييف كالذىانييف، حيث يرل ماسمك أف دراسة غير الأسكياء كال
الاصحاء لا يمكف أف تنتج سكل عمـ نفس غير سكم. كقاد حاكؿ ماسمك أف يصؿ إلى 
أساس نظريتو في الشخصية عف طريؽ ىذا المدخؿ، كيفترض ماسمك أف الفرد لديو 

 (. 2004العديد مف الدكافع كما يفرض كجكده منيا ىك الدكافع )عطية، 
(، كاستند في ىذه 1953الحاجات عاـ ) ماسمك نظريتو في إشباع أبراىاـقادـ      

أف ىناؾ مجمكعة مف الحاجات التي يشعر بيا الفرد، كتعمؿ كمحرؾ  إلىالنظرية 
 ( بالآتي:2006كدافع لمسمكؾ كتتمخص نظرية ماسمك، كما كردت في )الياشمي، 

الإنساف يشعر باحتياج لأشياء معينة، كىذا الاحتياج يؤثر عمى سمككو فالحاجات  .1
لدل الفرد، كالفرد يكد أف ينيي حالة التكتر ىذه مف ً بعة تسبب تكتراغير المش

خلاؿ مجيكد كسعي منو لمبحث عف إشباع الحاجة، كبالتالي فالحاجة غير 
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المشبعة ىي حاجة مؤثرة عمى السمكؾ، كعمى العكس فإف الحاجة التي تـ إشباعيا 
 لا تحرؾ كلا تدفع السمكؾ الإنساني.

ماسمك حيث تبدأ بالحاجات الأساسية الأكلية اللازمة لبقاء تتدرج الحاجات في ىرـ  .2
لحاح  الإنساف كتتدرج في سمـ مف الحاجات يعكس مدل أىمية أك مدل ضركرة كا 

 ىذه الحاجات.
بالحاجات الأساسية الأكلية، ثـ يصعد في ً يتقدـ الفرد في إشباعو لمحاجات بدءا .3

اجة الأمػف، فالحاجػات درجات الإشباعات السمـ اليرمي بالانتقػاؿ إلػى ح
 الاجتماعية، ثـ حاجات التقدير، كأخيرا حاجات تحقيؽ الذات.

مة في أما الحاجات غير المشبعة لمدة طكيمة، أك التي يعاني الفرد مف صعكبات ج   .4
إشباعيا، فقد تؤدم إلى إحباط كتكتر حاد قاد يسبب آلاـ نفسية كيؤدم الأمر إلى 

يحاكؿ الفرد مف خلاليا أف يحمي نفسو مف ىذا العديد مف ردكد الأفعاؿ التي 
 الإحباط.

( فيما يمي 1970)اجات العميا كالحاجات الدنيا عاـكقاد لخص ماسمك الفركؽ بيف الح
 (:  2008)جابر، 

 في عممية التطكر.  ً كمما ارتفعت الحاجة كاف ظيكرىا متأخرا .1
ات العميا لا تظير الحاجات العميا تحدث متأخرة نسبيا في نمك الفرد، كبعض الحاج .2

 حتى يبمغ الإنساف أكاسط عمره كقاد لا تظير لديو عمى الإطلاؽ.
لمحاجات العميا علاقاة بالبقاء أقاؿ مف تمؾ التي لمحاجات الدنيا كىذه العلاقاة غير  .3

 مباشرة بدرجة أكبر.
بالبقاء، إلا أف إشباعيا   ًمباشراً عمى الرغـ مف أف الحاجات العميا لا تتصؿ اتصالا .4

مرغكب فيو بدرجة أكبر مف إشباع الحاجػات الدنيا، فإشباع الحاجات العميا يؤدم 
 إلى سعادة أعمؽ، كراحة باؿ كحياة أكثر استقرارا.

مسبقة أكثر مف الحاجات الدنيا حتى تبزغ كحتى ً تتطمب الحاجات العميا شركطا .5
 تشبع. 
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 النفسية: لمحاجات العامة الخصائص
 الآتي: ( في1961، جيتس) لخصيا النفسية لمحاجات عامة خصائص ىناؾ

 خفيفان  التكتر كاف الحاجة ضعيفة كانت فكمما قاكة الحاجة مع التكتر درجة أكلان: تتناسب
 شديدان. التكتر كاف الحاجة قاكية كانت كمما الصحيح ىك كالعكس

 الألـ مؤلمان كيزداد سقكط الشدة يحدث مفمعينة  درجة إلى التكتر يصؿ أف ثانيان: بعد
 التكتر. بازدياد

 اليدؼ كاف إذا بنشاط مكجو الشخص يقكـ الفعؿ مرحمة في الحاجة تدخؿ ثالثان: عندما
 بطريقة ما. التكتر مف لمتقميؿ يتحفز أكان، معمكم

 كيحدث النشاط عمى بعض الحاجة تدريجيا كيفقد التكتر اليدؼ يفرغ رابعان: عند بمكغ
 بالمذة كالارتياح.ان شعكر  التكتر تفريغ

 تصنيف الحاجات النفسية: 
صنؼ عمماء النفس الحاجات تصنيفا مختمفا عمى الرغـ مف كجكد مجمكعة  

كقاد يككف الاختلاؼ بينيـ في عدد الحاجات  ،حاجات تعتبر عامة لدل جميع الأفراد
كينشأ ىذا الاختلاؼ نتيجة اىتماـ كؿ منيـ  ،أك في نكعيا أك في تعريؼ ىذه الحاجات

بجكانب معينة مف السمكؾ عف جكانب أخرل مما يجعؿ كجيات النظر ترتبط دائما 
تناكؿ الباحث بعض تصنيفات العمماء ليذه  سيتـبمجالات الاىتماـ كالدراسة كالبحث، 

 الحاجات النفسية: 
 أوً : تصنيف حامد زهران:

ىي شيء ضركرم لاستقرار الحياة كصنفيا إلى  يرل حامد زىراف أف الحاجة 
حاجات فسيكلكجية كىي الضركرية لمحياة نفسيا كحاجات نفسية كىي الحياة بأسمكب 

 (.1997أفضؿ )زىراف، 
 ثانياً: تصنيف موراي:

 صنؼ مكرام الحاجات النفسية إلى: 
ت ترتبط الحاجات الفسيكلكجية أك الأكلية أك البيكلكجية أك الداخمية: ىذه الحاجا  ( أ

بالتككيف البيكلكجي لمكائف الحي حيث لا يمكف الاستغناء عنيا حيث أنيا تحافظ 
عمى التكازف الحيكم لأجيزة الجسـ المختمفة، كقاد كصفت الحاجات أنيا فطرية 
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مكركثة، أك حاجات أكلية أساسية مثؿ الحاجة لمطعاـ أك الحاجة لمماء أك الحاجة 
 لميكاء.

لثانكية أك النفسية الاجتماعية أك الخارجية: كىذه الحاجات الحاجة السيككلكجية أك ا ( ب
ترتبط بالكظيفة النفسية لمفرد كلا يستغني عنيا حيث أنيا تحافظ عمى التفاعلات 
كالعلاقاات الاجتماعية لمفرد مع غيره في البيئة التي يعيش فييا حتى تكفؿ لو 

فيا البعض بأنيا حاجات الاستقرار النفسي، كتكفر لو الحياة اليادئة السعيدة، ككص
مكتسبة أك حاجات ثانكية مثؿ الحاجة للأمف، كالحاجة للانتماء، كالحاجة لمنجاح 

 (.1988)عمر، 
 ثالثاً: تصنيف ماير: 

 (:1998صنؼ ماير الحاجات النفسية إلى ثلاث فئات )السيد، 
حاجات أكلية: كىي حاجات المكركثة لدل الفرد كالتي تشترؾ فييا جميع  ( أ

الحية كىي لتحسيف جميع الحاجات الفسيكلكجية كىي حاجة ضركرية  الكائنات
 لبقاء الإنساف كاستمراريتو لذلؾ يطمؽ عمييا البعض الحاجات الحيكية.

حاجات مكتسبة: كىي الحاجات التي تعتمد عمى الخبرات التي تكفرىا البيئة  ( ب
ف تحديد لمفرد، فالفرد يكتسب ىذه الحاجات مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة كلا يمك

ىذه الفئات في منطقة معينة أك جزء معيف كأف الفرد يكتسب العديد مف ىذه 
الحاجات عندما يحاكؿ إشباع الحاجات الأخرل كىي تختمؼ باختلاؼ 

 المجتمعات كالأفراد حيث أنيا تعتمد عمى الخبرة الفرد.
حاجات اجتماعية: كىي الحاجات التي تنتجيا الثقافة في كثير مف المكاقاؼ  ( ت

سمككية، أك تصؼ أنكاع السمكؾ التي تـ تعزيزىا مف قابؿ كيحاكؿ الفرد تكرارىا ال
حتى يتـ لو التعزيز، فإذا أخذنا الحاجة إلى الإنجاز مثلا فأننا غالبا ما نصفيا 
أك نعرفيا في إطار أك في مصطمحات التعزيز عمى أنيا تحقيؽ كؿ ما يرمز 

م إلى الاكتساب السمكؾ كتعمـ إلى التفكؽ كالامتياز كاحد الأسباب التي تؤد
الحاجات يككف مف خلاؿ تعزيز بعض الاستجابات المعينة في سمكؾ الفرد، 
لأف تعزيز السمكؾ المرغكب فيو مف قابؿ الطفؿ عف طريؽ الابتسامة أك 
المكافأة المشجعة يعتبر عاملا ىاما في تعميـ الحاجة إلى مكافقة الآخريف 
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السمكؾ المرغكب فيو يصبح بعد ذلؾ جزءا  كالحاجة إلى تقديرىـ، حيث أف ىذا
مف سمككو في المكاقاؼ التالية المشابية لأف احتماؿ تكرار ىذه الأساليب مف 

 السمككيات المرغكبة التي تـ تعزيزىا يككف أكبر مف احتماؿ عدـ تكرارىا.
 رابعاً: تصنيف كامل ومحمد

 :( عمى النحك الاتي 2001كما أكردىا)كامؿ كمحمد،صنؼ الحاجات النفسية ت
الحاجات الجسمية كالعقمية: تتمثؿ حاجات النمك الجسمي في الحاجة لمغذاء  ( أ

الصحي كالإخراج كالنكـ كالممبس كالمسكف كالعلاج، أما حاجات النمك العقمي 
فتتمثؿ في الحاجة لمبحث كالاستطلاع كالحاجة إلى اكتساب الميارة المغكية 

 حاجة لتنمية القدرة عمى التفكير.كال
الحاجات النفسية كالاجتماعية:  كىذه الحاجات يترتب عمى الحرماف الفرد مف  ( ب

إشباعيا شعكره بالتكتر كالقمؽ المستمر بعد الرضا النفسي مما يؤدم إلى سكء 
 الصحة النفسية، كمف ىذه الحاجات: 

 الحاجة إلى الحب كالمحبة. .1
 نة.الحاجة إلى الأمف كالطمأني .2
 الحاجة إلى الرعاية الكالدية كالطكعية. .3
 الحاجة إلى إرضاء الكبار. .4
 الحاجة إلى إرضاء الأقاراف. .5
 الحاجة لتقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف.  .6

ف كانت تصنؼ بطرؽ عديدة كتصنيفات  نلاحظ مما سبؽ، أف الحاجات النفسية كا 
لى التقبؿ، كالحاجة عديدة، كلكف ثمة اتفاؽ عمى أنيا تشمؿ  الحاجة للأمف، كالحاجة إ

للاعتراؼ، كالتقدـ، كالحاجة إلى النجاح، كالحاجة إلى حرية التعبير، كالحاجة لممحبة 
 (.1988كالانتماء )محمد، 

 
 التحصيل الأكاديمي:0.1.0

عمى  القائميفاىتماـ كذلؾ الدراسي حيزان ميمان في البحكث ك  التحصيؿأحتؿ لقد     
مراحميا لما يشكمو مف مؤشر ميـ عف كاقاع  جميعفي  التعميميةالنظـ  كتقكيـ التخطيط



19 

شرائح  جميعالأكاديمي باىتماـ مف  التحصيؿ، لذا حُظي تعميميمسيرة أم نظاـ 
 المجتمع المختمفة. 

كالتحصيؿ الأكاديمي ىدفان أساسيا يسعى القائمكف عمى العممية التربكية عمى تنميتو     
النفس كالتربية يحاكلكف باستمرار أف تتجو كتطكيره، كمف ثـ فإف  الباحثيف في عمـ 

بحكثيـ في الاتجاه الذم يحقؽ ىدؼ تحسيف التحصيؿ الأكاديمي مف خلاؿ البحث 
 ,Humphreyعف المتغيرات التي تمعب دكرا أساسيا كمؤثر في التحصيؿ الأكاديمي )

2007.) 
( في أف التحصيؿ الأكاديمي يعبر عف درجة الاكتساب التي 2002)علاـ،  كيرل    

يحققيا الطالب أك المستكل النجاح الذم يحرزه كيصؿ إلى مادة دراسية أك مجاؿ 
 تعميمي.

 مفهوم التحصيل الأكاديمي:
الأكاديمي ىك اليدؼ المعرفي أك التعميمي الذم يتحقؽ مف قابؿ  التحصيؿ 

الطالب كالمعمـ أك المؤسسة خلاؿ فترة زمنية معينة، كيقاس إما عف طريؽ الامتحانات 
 ,Diazأك التقييمات المتكاصمة، كقاد يختمؼ اليدؼ مف أم فرد أك مؤسسة إلى أخرل )

2003.) 
صيؿ الدراسي مف خلاؿ الدراسات كالأبحاث كلقد كرد العديد مف التعريفات لمتح     
 كمف ىذه التعريفات:حكلو،  أجريتالتي 
ما  الدراسي بأنو: مقدار التحصيؿ كالنفسية التربكيةفقد عرؼ معجـ المصطمحات      

درجات عميو الطالب مف معمكمات، أك معارؼ، أك ميارات معبرا عنيا ب يحصؿ
 (.  2003)النجار كشحاتو، المحددة قاياس المستكيات عوميمكف الاختبار المعد  بشكؿ 

الدراسي بأنو: مقدار ما تعممو الطالب في  التحصيؿ( فعرؼ 2004أما السدحاف )     
يعكس العاـ الدراسي، كىك  نيايةفي امتحاف  ينالوالذم  بالتقديرالمدرسة معبرا عنو 

  مستكيات تحصيمية متباينة.
 ينالياالتي  المعرفيةبأنو الكفاءة  الأكاديمي حصيؿالت( 2006)حسيف كما عر ؼ     

الاختبارات  طريؽعادة عف  كيقاس، المدرسيةالفرد أك درجة الكفاءة في المياـ 
 عمى أداء الطالػب.  المبنيةالمكحدة، كيعبػر عنيػا بالدرجات أك الكحػدات 
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الطالب  يحصمو بأنو:  مقدار ما الأكاديمي التحصيؿ( 2010كيعرؼ الشمرم )     
الطالب في  يحصؿ عمييا دراسية مقاسان بالدرجة التيمف معرفة خلاؿ دراستو  لممكاد ال

 نياية العاـ الدراسي.
 المعرفة التػي تػـ الحػصكؿبأنو  الأكاديمي التحصيؿ( إلى Diaz، 2003كتشير)     
 طريؽعػادةن عف  كيقاسالمصممة،  الأكاديميةأك الميػارات المتقدمػة في المػكاد  عمييا

 درجػات الاختبار أك العلامات التي تعي ف مف قابؿ المعمـ. 
 أهمية التحصيل الأكاديمي:

الأمكر  كأكلياء، بيا المربكف ييتـ التي المكاضيعالأكاديمي مف  التحصيؿ يعد     
السبب في ذلؾ إلى الدكر الذم كيرجع  ،اىتماما شديدان إلى جانب اىتماـ الطالب نفسو

التي  ةيالرئيس، كذلؾ لأنو مف العكامؿ أسرتو حياةالطالب ك  حياة في التحصيؿ يمعبو
كالأقاساـ  الكمياتعمى  كتكزيعيـفي قابكؿ الطلاب  التعميميةتعتمدىا المؤسسات 

 المختمفة .  
التحصيؿ يعتبر محكا أساسيا عمي مدل ما يمكف  أف يحصمو الطالب ككما يعد      

سة أىمية كبرل لدرجة الطلاب كمجمكعيـ الكمي كىك في المستقبؿ حيث تعطي المدر 
الكاجية التي يمكف أف ينجح فييا كالمدرسة   مفت النظر لتقكيـ الطالب كتكجييوأكؿ ما ي

بمناىجيا الخاصة كطرؽ التدريس كمعاييرىا كمميزاتيا العامة تعني باكتشاؼ  
التي  ذه الاستعداداتالب عمي  تكيفو ليحيث تساعد الط استعدادات التلاميذ المختمفة،
 عب التحصيؿ الأكاديمي في المدرسة دكرا كبيرا في تشكيؿتمت في ىذه المرحمة كيم

كحيد في عممية التعمـ كتحديدىا كالتحصيؿ الأكاديمي عمي أىميتو ليس ىك المتغير ال
كتؤثر فييا عكامؿ  كثيرة  ما تتدخؿ في عممية التعمـ نظرا لأف عممية التحصيؿ معقدة 

عممية التحصيؿ عكامؿ بعضيا متعمؽ بالخبرة  التحصيؿ إذ كثيرا ما تتدخؿ فيمية عم
 (.1998)عبد الحميد ،التعميمية كطريؽ تعميميا

 مي : يالأكاد ليالعوامل المؤثرة في التحص
 كالاقاتصادية كالنفسية الاجتماعيةبقكة بالعكامؿ  الأكاديميأداء الطمبة يتأثر       
ف بمػد إلػى آخػر. تختمؼ ىذه العكامؿ مػف شػخص لآخػر، كمػة، كما يكالشخص ةيئيكالب

في مختمؼ مراكز  يميالأكاد ؿير عمى التحصػؿ العكامؿ التي تؤثيكتحم ػديكلقػد تػـ تحد
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السنة  جيد الطالب المبذكؿ خلاؿفي يا يكانت أىـ العكامؿ التي تكصمكا إلالتعمـ، ك 
الطالب،  ة، كعمريالذات ةيسرة، كالدافعالأ ف، كدخؿيـ لمكالديالدراسية، كالمستكل التعم

المعمـ، كأسمكب ـ يف، كتعميالجنس فيالتعمـ، كالحضكر الصفي، كالفرؽ بلات يكتفض
ة للأسرة، يالتربك  ةيالاقاتصادم الاجتماعي، كالخمف كالعامؿ ،ةيالصف ئةيس، كالبيالتدر 

ر عمى الأداء يكب تأثير، كما أف ليذه العكامؿ لمكالديف الأكاديميةكدرجة المؤىلات 
 . (Mlambo، 2011)البيئاتلمطمبة في مختمؼ  الأكاديمي
 فػي المباشػر ريغ أك المباشػر ريالتػأث فػي تػشترؾ مػف العكامػؿ التػي العديد كىنػاؾ      
 ئػةيأك الب كأسػرتو، أك المعمػـ، ػرتبط بػالمتعمـيمي، كمنيػا مػا يالأكػاد ؿيالتحػص مػستكل
 ةيز فػي البحػكث كالدراسات التربك يالترك ادةيالمنػاىج الدراسية. كلقػد تػـ ز أك  ػة،يميالأكاد
راحؿ الم عيجم فػي مييالأكػاد ؿيالتحػص عمػىالمختمفػة  العكامػؿ أثػر دراسة عمػى
 2001،)فكقاية التي جاء بيا كؿ مف جػاز أبػرز تمػؾ العكامػؿيإ مكػفيك ػة، يميالتعم
 :فيما يمي (2005،السميراتك  2004،السدحافك 

  ة:يالشخص العوامل أوً :
 ةية لمطالػب مػف الناحيالجكانػب الػصح :كمنيػا ،تعمػؽ بالطالػبي مػا كؿ تشمؿ     
ة )كالقصكر في النظر، كضعؼ ية؛ فقد تشكؿ بعض المشكلات الجسديكالنفس ةيالجسم

دراسيا بسبب عدـ الطالب عمى التعمـ كالتقدـ  السمع، كصعكبة النطؽ( عائقان أماـ قادرة
ؤثر يمي. كما يالأكاد ؿيسبب تدني مستكل التحصيدرتو عمى التكاصؿ مع المعمـ مما قا

عاني بعػض يمي؛ فقد يالأكاد ؿيالتحص ةية لمطمبة في عممياختلاؼ القدرات العقم
لى عدة عكامؿ رجع ذلؾ إينة، ك يؿ في مادة معيطمبػة مػف تدني مػستكل التحصال

خفاض معدؿ الذكاء، كمستكل ة، كضعؼ الميارات، كانيكضعؼ القدرات العقم
 ة.  يالدافع
 ةيدرسيا عاملان ميمان في عمميكؿ الطالب نحك المكاد التي يكما تمثؿ اتجاىات كم     
مي في المادة يالأكاد ؿيمستكل التحص يان جابيإ تأثري ثيمي؛ حيالأكاد ؿيالتحص

في المكاد التي  -مييالأكاد ؿيانخفاض التحص–حدث العكسيحبيا، ك يالدراسية التي 
 ؿ لدراستيا. يميلا 
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  ة:يا جتماع ةياً: العوامل الأسر يثان
ة يث تمثػؿ الأسػرة المؤسػسة الأساسيتعمػؽ بأسػرة الطالػب؛ حيتشمؿ كػؿ مػا       

ان للاندماج في منظكمة يكتربك  ان يعف إعداد الطالب كتنشئتو اجتماعالأكلى المسؤكلة 
الاجتماعي، كتحدد درجة نجاحو، كمركػزه الاجتمػاعي كالاقاتػصادم. بالإضػافة البناء 
 شباعياكا   ةيكالنفس ةية حاجات الطالب المادي، فإف الأسرة ىي المسؤكلة عف تمبإلى ذلؾ

شراكور جػك مػف الحػب كالػسعادة كالػدؼء كالديمقراطية، يمة، كتػكفيبػالطرؽ الػسم فػي  كا 
رىػا عنػد تفاعميػا يـ كالنصح لو، كؿ ىػذه الأمػكر كغـ الدعية، كتقدياتخاذ القرارات الأسر 

 مي.  يالأكاد ؿيعػضيا البعض تؤثر في مستكل التحصمػع ب
 :ةيميالأكاد ثالثاً: العوامل

عدادهالمعمػـ  ؿيتأى :كمنيػا ،ة ذاتيػايميالتعم ةيبالعمم تعمػؽي مػا كػؿ تػشمؿ        دان يج كا 
س، يالتػدر  قػةية، كطر ية كالمػادة العمميطرة عمػى الغرفػة الػصفيفػي الػساـ بدكره الفاعػؿ يلمق

 جياتتراتياس ؽيمتمكيا فضلان عف تطبيالميارات كالقدرات كالصفات التي المعمـ ك  كخبرة
ؿ مف خلاؿ ية الطمبة لمتحصير في دافعيؤثر المعمـ كبشكؿ كبيـ الفعالة، كمػا يالتعم
ػاءة الطالػب فػي رفػع كف يان المنيج الدراسي دكرا أساسػمعب ي. كما كتعزيزىـعيـ، يتشج

المنيج، كمػدل ملائمتو  محتػكل عػةيطب ثيمي مػف حيالأكاد مويالدراسية كفػي تحػص
ة فػي يأكثػر فاعم المػنيج محتػكل كػكفيككػذلؾ أف  الطمبػة، كؿ كاتجاىػاتيلقدرات كم

 ؽ الأىػداؼ التػي كضع مف أجميا.يتحق
ف مػف العكامػؿ يإلػى نػكع (Hijazi & Naqvi  2006,)ر حجػازم كنػاكفي يشيك      
 مي لمطمبة، كىما:   يي تػؤثر بشدة عمى الإنجاز الأكادالتػ
 ة،يز يمؿ كفاءة الطالب في المغة الإنجمة: تشيميالأكاد ة لمصفكؼيالعكامؿ الداخم .1

كمرافؽ التعمـ،  ة،يكحجـ الصؼ، كنتائج الاختبار الصفة، يالصف ةيكالجداكؿ الزمن
ف فػي ية، كدكر المعممػيميد المػكاد الأكاديتعق ،ةيالػصف ئػةية، كالبيبات المنزلكالكاج
 ا المستخدمة في الصؼ، كنظاـ الامتحانات.يكالتكنكلكج ،الػصؼ

ة، يالإضاف ةية: تتضمف الأنشطة اللامنيجيمية لمصفكؼ الأكاديالعكامؿ الخارج .2
 ة.  يكالمشكلات الاجتماعية كالمالمؿ، ة، العيالمشكلات الأسر 
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 الدراسات السابدة:0.0
مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الأدبيات النظرية كالدراسات السابقة ذات الصمة  

كالمتعمقة بمكضكع الدراسة، استطاع الباحث إلى الكصكؿ إلى عدد مف الدراسات ذات 
إلى  حدثالأالصمة بالمكضكع، كفيما يمي سيتـ عرض حسب التسمسؿ الزمني مف 

 : قادـالأ
الكشؼ عف العلاقاة بيف الحاجات النفسية  (2020أبك ىلاؿ، ىدفت دراسة )       

ي مدارس نابمس. كلتحقيؽ كالتنمر الالكتركني لدل طمبة المرحمة الاساسية العميا ف
اىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي، كتككنت عينة الدراسة مف 

شار طالب كطالبة مف طمبة مدارس محافظة نابمس، كاظيرت نتائج الدراسة: انت 220
ظاىرة التنمر الالكتركني بشكؿ اكبر لدل طمبة الصؼ العاشر بشكؿ كبير، ككما 
اشارت الى كجكد علاقاة ارتباطية سمبية دالة احصائيان بيف الحاجات النفسية كظاىرة 
التنمر الالكتركني، كاظيرت كجكد فركؼ ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية 

الجنس لصالح الذككر لمتغير الصؼ لصالح الصؼ  كالتنمر الالكتركني يعزل لمتغير
العاشر. كمف التكصيات التي اكصت بيا : تنفيذ برامج علاجية لاشباع الحاجات 
النفسية كتقميؿ مف ظاىرة التنمر الالكتركني لدل الطمبة ، كزيادة الكعي لدييـ حكؿ 

  مخاطر التنمر الالكتركني.
( التعرؼ الى المككنات العاممية لمحاجات النفسية 2019كىدفت دراسة )العقاد،       

لدل النساء فاقادات المعيؿ، كاستخدمت المنيج الكصفي التحميمي كالتحميؿ العاممي. 
سيدة  228كتككنت عينة الدراسة مف النساء فاقادات المعيؿ في محافظات غزة، كبمغت 

كف الاجتماعية في محافظة غزة. كمف النتائج مف السيدات المسجلات في كزارة الشؤ 
التي تكصمت ليا الدراسة ما يمي : اف مستكل الحاجات النفسية لدل النساء فاقادات 
المعيؿ جاء متكسط، كلا يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف حاجات النفسية كالنساء 

تكفير العمؿ  فاقادات المعيؿ. كاكصت الدراسة: بالاىتماـ بالحاجات النفسية مف خلاؿ
 كالمشاريع الصغيرة. 

( الى التعرؼ عمى العلاقاة بيف الحاجات النفسية 2019كىدفت دراسة )العكامرة،      
كالاداء التدريسي لمعممي صعكبات التعمـ في منطقة أبيا، كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ 
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ان، ( معمم30استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كحيث تككنت عينة الدراسة مف )
كاشارت الدراسة الى عدة نتائج كمنيا: كجكد علاقاة ارتباطية بيف الحاجات النفسية 
كالاداء التدريسي. كحيث قاامت الدراسة بتقديـ بعض التكصيات كمنيا: اجراء المزيد 

  مف الدراسات كالاىتماـ بالاداء التدريسي لدل معمميف صعكبات التعمـ.
التعرؼ عمى الحاجات النفسية كقادرتيـ عمى ( 2018كىدفت دراسة )الظفيرم،       

( 77التنبؤ بصعكبات التعمـ النمائية عند أطفاؿ الركضة، كتككنت عينة الدراسة مف )
طفؿ ركضة مف اطفاؿ دكلة الككيت. كاظيرت الدراسة عدة نتائج كمنيا: كجكد فركؽ 

فاؿ العادييف ( بيف الاطفاؿ التعمـ النمائية كالاط0.001ذات دلالة عند مستكل دلالة )
كما اظيرت النتائج كجكد علاقاة ارتباطية طردية ك ككانت لصالح الاطفاؿ العادييف، 

 ذات دلالة احصائية بيف الحاجات النفسية كصعكبات التعمـ النمائية.
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل إشباع 2015أجرل الركاشدة )ك        

قايف تحصيميا، كعلاقاتو بالتكيؼ لدييـ، الحاجات النفسية كالاجتماعية لدل المتفك 
كالكشؼ عف الاختلاؼ تبعا لمتغيرات الصؼ، النكع الاجتماعي، مستكل الاقاتصادم، 

( طالبا كطالبة مف 230مستكل تعميـ الكالديف، عدد الأخكة. تككنت عينة الدراسة مف )
منيا: أف الطمبة المتفكقايف في لكاء المزار الجنكبي. كأظيرت الدراسة عدد مف نتائج 

مستكل الحاجات النفسية كالاجتماعية كاف بدرجة متكسطة، كعدـ كجكد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية في مستكل الحاجات النفسية كالاجتماعية تبعا لمتغير الصؼ، كالنكع 
الاجتماعي، كالمستكل الاقاتصادم، كمستكل تعميـ الكالديف، عدد الأخكة، كما أشارت 

ارتباطية بيف التكييؼ النفسي كالاجتماعي كالحاجات  نتائج إلى عدـ كجكد علاقاة
 النفسية كالاجتماعية.

( ىدفت إلى التعرؼ عمى الحاجات النفسية لمطمبة 2014كدراسة الحجرية )      
المتفكقايف تحصيميا بالصؼ الحادم عشر مف التعميـ ما بعد الأساسي بمنطقة شماؿ 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الشرقاية بسمطنة عماف، كالكشؼ إذا كاف ىناؾ 
)النكع الاجتماعي، المستكل التعميمي لمطمبة المتفكقايف تعزل لمتغيرات الحاجات النفسية

للأـ، المستكل التعميمي للأب، الحالة الاجتماعية لمكالديف، دخؿ الأسرة(. كتككنت 
: أف ( طالبا كطالبة. كأظيرت الدراسة مجمكعة مف نتائج منيا120عينة الدراسة مف )
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أكؿ حاجة يحتاجيا المتفكقايف ىي الحاجة إلى كجكد معمميف متسامحيف كمرنيف يفيمكف 
الاحتياجات الخاصة لمطمبة المتفكقايف، كالحاجة إلى زيادة التحصيؿ الأكاديمي، 
كالحاجة إلى المساعدة في استثمار تفكقاي كطاقااتي بطريقة مثمرة، كما بينت نتائج عدـ 

ائية في الحاجات النفسية لمطمبة المتفكقايف تعزل كجكد فركؽ ذات دلالة إحص
لممتغيرات )النكع الاجتماعي، المستكل التعميمي للأـ، الحالة الاجتماعية لمكالديف(، 
بينما أشارت نتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجات النفسية لمطمبة 

 المتفكقايف تبعا لمستكل التعميمي للأب.
( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الحاجات النفسية 2013أجرت الآلكسي )ك      

كالاجتماعية لمطمبة المتميزيف، كالكشؼ عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
إناث(. كتككنت عينة الدراسة -الحاجات النفسية كالاجتماعية لمطمبة المتميزيف )ذككر

المطكرة في مدينة ( طالبا كطالبة مف طمبة المتميزيف المكجكديف في الثانكيات 92مف )
الرمادم مركز محافظة الأنبار. كتكصمت الدراسة إلى عديد مف نتائج منيا: أف ثمة 
حاجات نفسية كاجتماعية كثيرة يعاني منيا الطمبة المتميزيف، كما بينت نتائج عدـ 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجات بيف الطمبة المتميزيف كالمتميزات كفقا 

 .لمتغير الجنس
( دراسة ىدفت إلى معرفة الحاجات النفسية لدل التلاميذ 2012أجرل حسيف )ك      

)الصؼ يؿ الدراسي في ضكء بعض المتغيراتذكم الإعاقاة البصرية كعلاقاتيا بالتحص
الدراسي، النكع، العمر عند الإصابة الإعاقاة البصرية(. كتككنت عينة الدراسة مف 

إلى عدد مف نتائج منيا: عدـ كجكد علاقاة  ( تمميذ كتمميذة. كتكصمت الدراسة31)
ارتباطية دالة إحصائية بيف الحاجات النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل أفراد العينة، 
كعدـ كجكد فركؽ في الحاجات النفسية لدل أفراد العينة تعزل لمتغيرات النكع كالعمر 

 عند الإصابة بالإعاقاة البصرية كالصؼ الدراسي.
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الحاجات النفسية لدل 2011كأجرل جنقك )     

الطلاب النازحيف بكلاية غرب دارفكر كعلاقاتيا بالتكافؽ النفسي كالمشكلات الاجتماعية 
( طالبا كطالبة. كأظيرت الدراسة 480كالتحصيؿ الدراسي. كتككنت عينة الدراسة مف )

إحصائية بيف بعض الحاجات  عدد مف نتائج منيا: كجكد علاقاة ارتباطية سالبة دالة
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النفسية كالتكافؽ النفسي كالتحصيؿ الدراسي، ككجكد علاقاة ارتباطية مكجبة دالة 
إحصائية بيف حاجات النفسية كالمشكلات الاجتماعية. كقادمت الدراسة عدد مف 

الأخصائييف النفسييف كالاجتماعييف بمدارس  ضركرة تكفيركصيات منيا أىميا:الت
 تكفير إمكانية الاشباع السميـ لمحاجات النفسية لمطلاب النازحيف. النازحيف، كضركرة

( ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقاة Baard et al,2008دراسة بارد كآخركف )ك       
بيف الحاجات النفسية في ضكء نظرية محددات الذات كالصحة العامة )القمؽ 

نت عينة الدراسة مف كالاكتئاب( مف خلاؿ تدعيـ الاستقلالية مف قابؿ المدير. كتكك 
( مف العامميف في المصارؼ المالية بالكلايات المتحدة. كتكصمت الدراسة إلى عدد 59)

مف نتائج منيا: كجكد علاقاة سالبة دالة بيف القمؽ كالاكتئاب ككؿ مف إشباع الحاجة 
شباع الحاجة لمكفاءة، كما بينت نتائج كجكد علاقاة مكجبة دالة إحصائية  للاستقلالية، كا 

يف الحاجات الثلاثة، أيضان كجكد علاقاة دالة إحصائيا بيف تدعيـ الاستقلالية مف قابؿ ب
شباع الحاجات النفسية الثلاثة.  المدير كا 

(ىدفت إلى Sheldon& Filake,2008كفايمؾ ) شيمدكف قااـ بيا دراسةفي ك       
الألعاب  معرفة العلاقاة بيف إشباع الحاجات الأساسية كالرفاىية المستقبمية مف خلاؿ

( طالبا كطالبة مف 195التعميمية كأىداؼ تمؾ الألعاب. كتككنت عينة الدراسة مف )
كتكصمت الدراسة إلى عدد مف نتائج منيا: إشباع   عمـ النفس بجامعة ميسكرم طمبة

الحاجات النفسية الثلاث )الاستقلالية، الانتماء، الكفاءة( لو علاقاة بطريقة تفاعؿ 
     التعميمية.   للألعابتنفيذىـ  إثناءالمسؤكليف عف الأفراد معيـ 

 (  ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقاة بيف التدعيـGane, 2003كدراسة جاف )      
شباع الحاجات النفسية. كتككنت عينة  الكالديف لاستقلاؿ الأبناء كالتكجيو الاستقلالي كا 

( طالبا كطالبة مف طمبة قاسـ عمـ النفس. كتكصمت الدراسة إلى عدد 119الدراسة مف )
مف نتائج منيا: كجكد علاقاة مكجبة بيف إشباع الحاجات الثلاث كتكجو الشخص 

جكد علاقاة مكجبة دالة إحصائية بيف درجة إشباع للاستقلاؿ كتدعيـ الأبكيف، كك 
 تدعيـ الأبكيف لاستقلاؿ الأبناء.الحاجات النفسية العامة كتكجو الشخص للاستقلاؿ ك 
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 التعديب عمل الدراسات السابدة:   3.0
تناكلت دراسات الباحث اف ىناؾ يتضح مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة كجكد  

كأيضا مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح أف ، الحاجات النفسيةمكاضيع 
(، كدراسة 2020ىلاؿ)أبك  ىناؾ تنكعان في المكضكعات كالأىداؼ كالنتائج، كدراسة

( ،كدراسة 2018(، ك دراسة الظفيرم )2019(، كدراسة العكامرة)2019العقاد)
، كدراسة (2011( كدراسة جنقك )2012حسيف ) (، كدراسة2013الآلكسي، )
(Gane, 2003( كدراسة ،)Sheldon& Filake,2008،) ( كدراسةBaard, at, 

(، كمف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة كجد 2015كدراسة الركاشدة ) (2008
 الباحث ما يمي:

تميزت ىذه الدراسة عف غيرىا مف الدراسات في تركيزىا عمى الحاجات النفسية  .1
 كعلاقاتيا بالتحصيؿ الأكاديمي.

طمبة المتفكقايف مف الصؼ السادس  كتميزت في مجتمع الدراسة التي تككنت مف  .2
 .بدكلة الككيت

كاستفاد الباحث مف الدراسات السابقة باستخداميا لكسيمة الاستبانة لجمع البيانات  .3
لمكضكع الدراسة، كلقد اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات بكسيمة جمع 

 البيانات.
الإحصائية المستخدمة، كىذا شيء طبيعي لأف الإحصاء يتقابؿ مع كاختمفت الكسائؿ  .4

 نكعية أسئمة الدراسة.
 
 

  



28 

 الفصل الثالث
  والتصميمالمنهجية 

  
ه الدراسة، كمجتمعيا يحتكم ىذا الفصؿ عمى المنيجية التي اعتمدت عمييا ىذ 

أدكات الدراسة كصدقايا كثباتيا، ككذلؾ إجراءات الدراسة كالمعالجات كعينتيا، ك 
 الإحصائية التي تـ استخداميا، لغايات تحميؿ البيانات التي حصؿ عمييا الباحث. 

 
 منهج الدراسة:   1.3
تـ استخداـ المنيج الكصفي بشقيو التحميمي كالارتباطي للإجابة عف تساؤلات  
 الدراسة. 

 
 مجتمع الدراسة 2.3

طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة التككف مجتمع الدراسة مف جميع  
( طالبان كطالبة، حسب إحصائيات كزارة التربية كالتعميـ 945، كالبالغ عددىـ )الككيت

 . 2019/2020بدكلة الككيت لعاـ الدراسي 
 

 عينة الدراسة 3.3
طمبة المتفكقايف في الصؼ ال( طالبان كطالبة مف 200عينة الدراسة مف ) تككنت 

د ( يبيف تكزيع أفرا1كالجدكؿ ). تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، ك السادس بدكلة الككيت
 ، كالآتي: عينة الدراسة مكزعيف حسب الجنس

 (1جدول )
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مستويات متغيراتها

 النسبة العدد المتغير الديمغرافي 
 %60.6 105 ذكور الجنس

 %37.5 75 إناث
 %122 022 الكمي 
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 أداة الدراسة 4.3
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية تـ استخداـ مقياس الحاجات النفسية، كفيما يمي  

 كصفا لو:
 مدياس الحاجات النفسية

مف مقياس كؿ مف الركاشدة باحث بالاستفادة اللتحقيؽ أغراض الدراسة قااـ  
(، كذلؾ بيدؼ معرفة مستكل الحاجات النفسية، حيث 2015( كالشاماف )2015)

 ( فقرة، انظر ممحؽ )أ(.20تككنت الأداة بصكرتيا الأكلية مف )
 : صدق المدياس

 تـ التحقؽ مف مؤشرات الصدؽ باستخداـ طريقتيف: 
 أوً : الصدق الظاهري

، كذلؾ مف خلاؿ عرض المقياس لممقياس الظاىرمالصدؽ تـ التأكد مف  
( مف المحكميف مف أساتذة الجامعات كذكم خبرة 5بصكرتو الأكلية عمى )

كتـ الكصكؿ فقط ليؤلاء المحكميف كالتكاصؿ معيـ ، الككيت جامعةكالاختصاص في 
بسبب كجكد جائحة ككركنا كصعكبة الكصكؿ الى باقاي المحكميف، كنرجك مف الله عز 

لإبداء ، يكضح ذلؾ ممحؽ )ج(الكباء عف الامة العربية كالاسلامية، ك كجؿ رفع ىذا 
آرائيـ عمى المقياس مف حيث صياغة الفقرات كمدل ملائمتيا لقياس مستكل الحاجات 

%(، كتـ تعديؿ 80النفسية، كتـ الأخذ بآرائيـ كمقترحاتيـ حيث استند إلى نسبة )
، جديدة  ضافة ثلاثة فقرات(، كتـ إ20، 13صياغة بعض الفقرات، كحذؼ فقرات )

 (.ب( فقرة، انظر ممحؽ )21فأصبحت الأداة بصكرتيا النيائية تتككف مف )
 ثانياً: صدق البناء

الارتباط  تـ التحقؽ مف صدؽ البناء لممقياس مف خلاؿ حساب معاملات 
الدرجة الكمية لمقياس، كذلؾ عمى عينة استطلاعية تككنت مف بيرسكف بيف الفقرة ك 

سة كمف خارج طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف داخؿ مجتمع الدرا( 40)
 ( يبيف ذلؾ: 2)عينتيا، كالجدكؿ 
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 (0جدول )
 معاملات ا رتباط بين الفدرات والدرجة الكمية لمدياس الحاجات النفسية

 معامل ا رتباط رقم الفدرة معامل ا رتباط رقم الفدرة
1 0.458** 10 0.681** 
0 0.651** 13 0.717** 
3 0.421** 14 0.636** 
4 0.448** 15 0.591** 
5 0.487** 16 0.564** 
6 0.569** 17 0.656** 
7 0.587** 18 0.653** 
8 0.434** 19 0.561** 
9 0.498** 02 0.537** 
12 0.760** 01 0.441** 
11 0.770**   

 (.α≤ 0.01** دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

( أف جميػػع المعػػاملات الارتبػػاط كانػػت ذات درجػػات مقبكلػػة 2يبػػيف الجػػدكؿ رقاػػـ ) 
(، كقاد تراكحت معػاملات الارتبػاط مػا بػيف α≤ 0.01كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة )

(0.421-0.770  .) 
 ثبات المدياس:

ألفػػػا، كذلػػػؾ بتطبيػػػؽ  ممقيػػػاس باسػػػتخداـ معاممػػػة كركنبػػػاختػػػـ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات ل 
( طالبػان كطالبػة تػـ اختيػارىـ بطريقػة عشػكائية 40المقياس عمى عينة استطلاعية بمغػت )

ممقيػػاس باسػػتخداـ لمػػف داخػػؿ مجتمػػع الدراسػػة كمػػف خػػارج عينتيػػا، كبمػػغ معامػػؿ الثبػػات 
 (، كتعد ىذه القيمة مناسبة كجيدة لأغراض الدراسة.0.891معاممة كركنباخ ألفا )

 اس: تصحيح المدي
تـ الاستجابة عمى المقياس بحسب تدريج ليكرت الخماسي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، 

( عمى الترتيب، كيتـ الحكـ عمى درجة 1، 2، 3، 4، 5أبدا(، كتعطى الدرجات )
 المكافقة بالاعتماد عمى المعيار التالي: 
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 المتوسط الحسابي            المستوى بالنسبة لممتوسط الحسابي
 منخفض                           2.33إلى  1ف م

 متكسط                       3.67إلى  2.34مف 
 مرتفع                        5.00إلى   3.68مف 

 تـ تقسيـ الفئات المتكسطة الحسابية حسب المعادلة التالية: 
 الفئة الدنيا( / عدد الفئات –طكؿ الفئة= )الفئة العميا 

          ( =5-1 / )3 
           =1.33    

 ( إلى الحد الأدنى لكؿ فئة.1.33يتـ إضافة )
 

 متغيرات الدراسة 5.3
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية: 

 متغير مستدل
 الحاجات النفسية
 المتغير التابع: 

 . لدل طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الككيتالتحصيؿ الأكاديمي 
 المتغير الوسيط:

 الجنس: لو مستكياف )طالب، كطالبة(
 

 إجراءات الدراسة: 6.3
السابقة، ثـ تـ  تـ إعداد مقياس لحاجات النفسية بالرجكع للأدب النظرم كالدراسات .1

 . التأكد مف صدؽ كثبات
 تـ الحصكؿ عمى كتاب تسييؿ الميمة مف جامعة مؤتة لتطبيؽ الدراسة.  .2
( كاستخراج SPSS)غيا عمى برنامج التحميؿ الإحصائيتـ تجميع البيانات كتفري .3

 النتائج كالخركج بالتكصيات المناسبة. 
 



32 

 المعالجات الإحصائية 7.3
سئمة الدراسة تـ استخداـ أساليب الإحصاء الكصفي كالتحميمي مف خلاؿ للإجابة عف ا

 ( عمى النحك الآتي: SPSSبرنامج الرزمة الإحصائية )
للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات  .1

 المعيارية.
 تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف.  نيللإجابة عف السؤاؿ الثا .2
( لمعينات T-testتـ استخداـ اختبار  ت  ) الثالثللإجابة عف السؤاؿ  .3

 المستقمة.
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات

 
تـ في ىذا الفصؿ مف الدراسة الإجابة عف أسئمتيا كفقا لما أظيرتو المعالجات  

الإحصائية الكصفية كالتحميمية مف نتائج، كالكصكؿ إلى مجمكعة مف التكصيات 
 المشتقة مف النتائج.

 
 الإجابة عن أسئمة الدراسة ومناقشة النتائج: 1.4

طمبة المتفوقين الما مستوى الحاجات النفسية لدى النتائج المتعمدة بالسؤال الأول: 
 في الصف السادس بدولة الكويت؟

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  
 عمما بأف المقياس كالمستكل لتقديرات الطمبة عمى فقرات المقياس الحاجات النفسية ،

 ( يكضح ذلؾ: 3)( فقرة، كالجدكؿ21قاد تضمف )
 (3الجدول )

المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية  ستجابات عينة الدراسة نحو فدرات المدياس 
 تنازلياالحاجات النفسية ترتيباً 

 المستوى الترتيب ا نحراف المعياري متوسط الحسابي الفدرة رقم الفدرة
كالدم تفكقاي كانجازاتيأسعى إلى أف يقدر  10  مرتفع 1 0.86 4.56 

 مرتفع 2 0.73 4.45 أنا بحاجة إلى الترفيو كالتسمية كالمرح 16

 مرتفع 3 0.99 4.42 أحتاج إلى الاحتراـ كالتقدير كالعطؼ 9

 مرتفع 4 0.80 4.40 يثؽ الأىؿ بي كيقدركف تفكقاي 15

تفكقاي العقمي أحتاج إلى المساندة كتشجيع 6  مرتفع 5 0.81 4.39 

 مرتفع 6 0.82 4.36 أسعى إلى أف يمنحني المجتمع ثقة عالية 5

 مرتفع 7 0.81 4.25 ابحث عف مف يستثمر تفكقاي بطريقة مثمرة 3

ثبات الذات 7  مرتفع 7 0.89 4.25 لدم القدرة عمى الإنجاز كا 

 مرتفع 7 0.97 4.25 أحتاج إلى تطكير مستكام الفكرم الانفعالي 20

 مرتفع 8 0.91 4.23 لدم شعكر بالأمف كالاستقرار النفسي 8

 مرتفع 9 0.97 4.22 أحتاج إلى  تنمية ميارة  التعاكف 18
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 مرتفع 10 0.98 4.18 أستطيع تحقيؽ أىدافي 11

4 
أرغب بكجكد مف يستمتعكف بالعمؿ معي 

 كمتفكؽ
4.16 0.95 

11 
 مرتفع

باستمرارأرغب بعقد صداقاات جديدة  1  مرتفع 12 0.99 4.11 

19 
احتاج إلى التخمص مف شعكر التكتر كالقمؽ 

 12 1.21 4.11 الدائـ
 مرتفع

 مرتفع 13 0.98 4.05 أرغب في مكاد دراسية أرفع فييا مستكام 2

12 
لدم ميارة حؿ المشكلات في جميع 

 المكاقاؼ
4.01 0.99 

14 
 مرتفع

17 
أسعى إلى التخمص مف مشاعر الغركر 

 كالأنانية
3.80 1.29 

15 
 مرتفع

 متكسط 16 0.99 3.34 يتقبمني الآخريف دكف شركط 14
 منخفض 17 1.37 2.53 أشعر بالإىماؿ مف قابؿ الأسرة كالمدرسيف 13

21 
أعاني مف ضغكط أسرية في اختيار 

 اتجاىاتي الدراسية
2.30 1.24 

 منخفض 18
 مرتفع - 0.40 4.02 الدرجة الكمية -

( أف الدرجة العامة لمحاجات النفسية لدل طمبة الصؼ السادس 3) يبيف جدكؿ 
(، أما عمى 0.40( كانحراؼ معيارم )4.02جاء مرتفعان، حيث بمغ متكسط الحسابي )
( كالتي 10( كحققت الفقرة رقاـ )4.56-2.30مستكل الفقرات فقد تراكحت ما بيف )

  المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي كالدم تفكقاي كانجازاتيأسعى إلى أف يقدر نصيا  
( كالتي نصيا 16( كبمستكل مرتفع، كتمييا فقرة رقاـ )0.86( كانحراؼ معيارم )4.56)
( 4.45  جاءت بالمرتبة الثانية بمتكسط حسابي )أنا بحاجة إلى الترفيو كالتسمية كالمرح 

قرة رقاـ ( بمستكل مرتفع، أما في المرتبة الأخيرة فجاءت الف0.73كانحراؼ معيارم )
  بمتكسط أعاني مف ضغكط أسرية في اختيار اتجاىاتي الدراسية( كالتي نصيا  21)

الباحث في ذلؾ كيعزك ( بمستكل منخفض. 1.24( كانحراؼ معيارم )2.30حسابي )
إلى أف ىناؾ حاجات النفسية يفتقدىا الطمبة المتفكقايف مثؿ الحاجة إلى الحب كالأمف 

لى الانتماء، فإذا شعر الطالب بأف حاجاتو غير مشبعة كالاحتراـ كالتقدير كالحاجة إ
كعمى تحصيميـ كمستكاىـ فإف ذلؾ يؤدم إلى عدـ الرضا الحياتي، كىذا يؤثر عمييـ 
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( التي أظيرت 2015الأكاديمي. كاختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )الركاشدة، 
 إف مستكل الحاجات النفسية جاء متكسطان. نتائجيا 
 عندإحصائية  ذات د لة: هل هناك علاقة ارتباطية نيالمتعمدة بالسؤال الثاالنتائج 

بين الحاجات النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة (α≤0.05مستوى د لة )
 المتفوقين في الصف السادس بدولة الكويت؟

الحاجات للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف  
، كالتحصيؿ الأكاديمي لدل طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس بدكلة الككيتالنفسية 

 ( يكضح ذلؾ:4كالجدكؿ )
 (4الجدول )

الحاجات النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة المتفوقين في معاملات ا رتباط بيرسون بين 
 الصف السادس بدولة الكويت

 التحصيل الأكاديمي  

 0.014- ا رتباط معامل الحاجات النفسية 
 0.840 مستوى الد لة

 200 حجم العينة
ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل كجكد علاقاة عدـ ( 4يبيف الجدكؿ ) 
( بيف الحاجات النفسية لدل الطمبة المتفكقايف كالتحصيؿ الأكاديمي α≤ 0.05دلالة )

الحاجات النفسية لدل الطمبة اف  كيعزك الباحث ذلؾلإجابات أفراد عينة الدراسة. 
تزاف لايحدث ىناؾ ا قاد المتفكقايف تؤثر كتنعكس عمى التحصيؿ الاكاديمي، كلكف احيانا

بيف الحاجات النفسية كالتحصيؿ الاكاديمي كىذا يرجع الى شخصية الطالب ككيفية 
ع حاجات النفسية لدل الطمبة ليس بالضركرة اف أم أنو عند إشبامع حاجاتو، تعاممو 

عمى تحصيميـ الأكاديمي، كالعكس صحيح في حالة عدـ إشباع  أك سمبيان  ثر ايجابيان يؤ 
. كاتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة فيذا يختمؼ مف طالب لطالب اخرلحاجات النفسية 

كدراسة )سمماف،  (2012حسيف، ( كدراسة )2015دراسة كؿ مف دراسة )الركاشدة، 
تائجيما عدـ كجكد علاقاة ارتباطية ( التي أظيرت ن2001( كدراسة )عامر، 2005

بيف الحاجات النفسية كالتحصيؿ الأكاديمي. كاختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
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( التي أظيرت نتائجيا كجكد علاقاة ارتباطية بيف الحاجات النفسية 2011)جنقك، 
 كتحصيؿ الأكاديمي. 

إحصائية عند مستوى : هل هناك فروق ذات د لة الثالثالنتائج المتعمدة بالسؤال 
( في الحاجات النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة المتفوقين α≤2.25د لة )

 ؟ الجنس في الصف السادس بدولة الكويت تعزى لمتغير
للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ إجراء الاختبارات الإحصائية التحميمية لمكشؼ عف  

دل طمبة المتفكقايف في الصؼ الحاجات النفسية كالتحصيؿ الأكاديمي لالفركؽ في 
( T-testالجنس، حيث تـ استخداـ اختبار  ت  )السادس بدكلة الككيت تعزل لمتغير 

 لمعينات المستقمة، كفيما يمي عرض لمنتائج: 
 (5الجدول )

الحاجات النفسية والتحصيل الأكاديمي (  ختبار الفروق بين T-testنتائج اختبار "ت" )
 الجنس الصف السادس بدولة الكويت تعزى لمتغيرلدى طمبة المتفوقين في 

المتوسط  العدد الجنس المتغير
 الحسابي

 مستوى د لة قيمة "ت" درجات الحرية ا نحراف المعياري

الحاجات 
 النفسية

 198 0.41 4.00 125 ذكر
 

0.584 0.560 
 0.41 4.04 75 أنثى 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  عدـ( 5يبيف الجدكؿ ) 
(0.05≥α في ) الحاجات النفسية لدل طمبة المتفكقايف في الصؼ السادس مستكل

ذلؾ إلى أف الطمبة سكاء كانكا كيعزك الباحث . بدكلة الككيت تعزل لمتغير الجنس
ذككرا أـ إناثا يخضعكا لأساليب تنشئة أسرية متقاربة في الأسرة، كيخضعكا لمناىج 
كأساليب تدريس متقاربة في المدرسة، كلذلؾ فإف حاجاتيـ متقاربة، كلذلؾ لـ يختمؼ 

( 2015)الركاشدة، دراسة الذككر عف الإناث. كاتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة كؿ مف 
( كدراسة 2014( كدراسة )الحجرية، 2005( كدراسة )سمماف، 2012كدراسة )حسيف، 

( التي أظيرت نتائجيما عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 2013)الآلكسي، 
 مستكل الحاجات النفسية تعزل لمتغير الجنس. 
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 التوصيات:  0.4
الباحث في تقديـ مجمكعة مف  في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ إلييا قااـ

 التكصيات منيا: 
إجراء دراسات لمكشؼ عف العلاقاة بيف الحاجات النفسية كمتغيرات أخرل لدل  -1

 المتفكقايف كالضغكط النفسية كالمشكلات السمككية كغيرىا مف متغيرات. 
 إجراء دراسة مشابية عمى بيئة أخرل كمراحؿ دراسية أخرل.  -2
الطمبة المتفكقايف في المراحؿ المبكرة لتقديـ دل الحاجات النفسية لالكشؼ عف  -3

 الخدمات النفسية كالاجتماعية ليـ. 
تحديد البرامج الارشادية كالانشطة الكقاائية التي تساعد الطمبة في التخمص مف  -4

 الحاجات النفسية كتكفير المناخ المناسب ليـ .
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 ممحق )أ(
 بالصورة الأوليةا ستبانة 
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 جامعة مؤتة

 كميّة الدراسات العميا
 الاستبانة

 الدكتكر المحترـ ............................................................

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 تحية طيبة كبعد،

بالتحصيل الأكاديمي لدى  الحاجات النفسية وعلاقتها "يقكـ الباحث بدراسة تيدؼ لمكشؼ عف
،كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة طمبة المتفوقين في الصف السادس بدولة الكويت "

، جامعة مؤتة، الغرض مف المعمكمات التي تُجمع ىك اليدؼ التربكم الماجستير في عمـ النفس
( 20استبياف، كقاد تككنت مف )العممي، كستتعامؿ بسرية تامة، لمتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ بناء ىذا 

 .لممقياس الحاجات النفسيةفقرة 
كلما عُرؼ عنكـ مف خبرة عممية كنظرية متميزة في مجاؿ البحث العممي فإني أضع بيف أيديكـ 
ىذه الاستبانة لتحكيميا، راجيا منكـ التفضؿ بإبداء الرأم في درجة ملائمة كؿ فقرة لممقياس التي 

ضافة أم فقرة تركف كضعت فيو كسلامة صياغتيا  جراء أم تعديؿ تركنو مناسبان كا  المغكية، كا 
 ضركرة كجكدىا كالذم سكؼ يعتمد ميزاف ليكرت الخماسي 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
 شاكر لكم  حسن تعاونكم....

طلال مساعد الحزيمالباحث:   

 بيانات المحكم:

  التخصص  اسم الثلاثي
  جهة العمل  الرتبة
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 الشخصية أوً : البيانات

 عميك: ينطبق ( فيما√إشارة ) وضع يرجل
 طالبة                 طالب             النوع ا جتماعي:     (1
 

 الحاجات النفسيةثانياً: مدياس 

رقاااااام 
الفاااااد

 رة

مااااااادى انتمااااااااء   وضوح الفدرة الفدرة
 الفدرة

 ملاحظات

غياااااااااااااار  واضحة 
 واضحة

   تنتمي 
 تنتمي

      بعدد صداقات جديدة باستمرار.أرغب  .1
      .أسعل إلل زيادة التحصيل الأكاديمي .0

أبحااااااث عاااااان المساااااااعدة عاااااان اسااااااتثمار تفااااااوقي  .3
 .وطاقتي بطريدة مثمرة

     

4. 
أرغااااب بوجااااود معممااااين يسااااتمتعون بالعماااال معااااي 

 كمتفوق.
     

      .أسعل إلل تكوين صورة ايجابية عن الذات .5

مسااااااندة الأهااااال وتشاااااجيعهم لحاااااا ت أحتااااااج إلااااال  .6
 .التفوق الذهني

     

ثبات الذات .7       .لدي الددرة عمل الإنجاز وا 
      .أحتاج إلل الشعور بالأمن وا ستدرار النفسي .8
      .أحتاج إلل ا حترام والتددير والعطف .9

أساااعل إلااال تصاااحيح أفكاااار الوالااادين تجاااا  ظااااهرة  .12
 .التفوق

     

      .أحتاج إلل المساعدة في تحديق أهدافي .11

أحتااااااااااج مهاااااااااارة حااااااااال المشاااااااااكلات المدرساااااااااية  .10
 .والأسرية

     

أحتاااااج إلاااال ا عتااااراف بتفااااوقي ومااااوهبتي واحتاااارام  .13
 .أفكاري غير التدميدية

     

      .أحتاج إلل أن يتدبمني الآخرين دون شروط .14
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      .أحتاج إلل زيادة ثدة الأهل بي .15
      .أنا بحاجة إلل الترفيه والتسمية والمرح .16

أساااااااعل إلااااااال الاااااااتخمص مااااااان مشااااااااعر الغااااااارور  .17
 .والأنانية

     

      .إلل  تنمية مهارة  التعاون أحتاج .18

19. 
احتاااااج إلاااال الااااتخمص ماااان شااااعور التااااوتر والدمااااق 

 .الدائم
     

      .أحتاج إلل ا حترام والتددير والعطف .02
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 ممحق )ب(
 بصورتها النهائية استبانه
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 جامعة مؤتة

 كميّة الدراسات العميا
 ا ستبانة

 عزيزم الطالب....................../ عزيزتي الطالبة............................

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 تحية طيبة كبعد،

الحاجات النفسية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى يقكـ الباحث بدراسة تيدؼ لمكشؼ عف   
 ، كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة طمبة المتفوقين في الصف السادس بدولة الكويت

 . ، جامعة مؤتةالتربكم عمـ النفسالماجستير في 

كمكضكعية كاختيار الدرجة التي تراىا مناسبة، بكضع لذا أرجك قاراءة فقرات ىذه الاستبانة بتمعف 
( عمى يسار كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة داخؿ العمكد المناسب، عمما بأف المعمكمات √إشارة )

 التي تقدميا سكؼ تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.

 شاكر لكم  حسن تعاونكم....

 الباحث

 طلال مساعد الحزيم
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 الشخصيةأوً : البيانات 

 ( في ما ينطبق عميك:√يرجل وضع إشارة )
 :        طالب            طالبةالجنس  (0
 

 الحاجات النفسية ثانياً: مدياس 
رقم 
 الفدرة

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفدرة

      أرغب بعقد صداقاات جديدة باستمرار. .1
      أرغب في مكاد دراسية أرفع فييا مستكام. .0

ابحث عف مف يستثمر تفكقاي بطريقة  .3
 مثمرة.

     

أرغب بكجكد مف يستمتعكف بالعمؿ معي  .4
 كمتفكؽ.

     

      أسعى إلى أف يمنحني المجتمع ثقة عالية.  .5

أحتاج إلى المساندة كتشجيع تفكقاي  .6
 العقمي.

     

ثبات الذات. .7       لدم القدرة عمى الإنجاز كا 
      لدم شعكر بالأمف كالاستقرار النفسي. .8
      أحتاج إلى الاحتراـ كالتقدير كالعطؼ. .9

أسعى إلى أف يقدر الكالدم تفكقاي  .12
 كانجازاتي.

     

      أستطيع تحقيؽ أىدافي. .11

لدم ميارة حؿ المشكلات في جميع  .10
 المكاقاؼ. 

     

      كالمدرسيف. أشعر بالإىماؿ مف قابؿ الأسرة  .13
      يتقبمني الآخريف دكف شركط. .14
      يثؽ الأىؿ بي كيقدركف تفكقاي.  .15
      أنا بحاجة إلى الترفيو كالتسمية كالمرح. .16
     أسعى إلى التخمص مف مشاعر الغركر  .17
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 كالأنانية.
      أحتاج إلى  تنمية ميارة  التعاكف. .18

احتاج إلى التخمص مف شعكر التكتر  .19
 كالقمؽ الدائـ.

     

      .أحتاج إلل تطوير مستواي الفكري ا نفعالي .02

أعاني مف ضغكط أسرية في اختيار  .01
 اتجاىاتي الدراسية.
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 (جممحق )

 " قائمة المحكمين" 
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 قائمة المحكمين

 
 
 
 

 
  

 جية العمؿ التخصص اسـ الدكتكر الرقاـ
الاستاذ المشارؾ/ التفكؽ العقمي  الدكتكر محمد سعكد العجمي .1

 كالمكىبة
 الاساسية/ كمية التربية

 الككيت
 -الأستاذ مشارؾ/تربية خاصة الدكتكر حامد جاسـ السيك  .2

 تفكؽ عقمي
كمية التربية الاساسية/ 

 الككيت
 الاساسية/ كمية التربية الأستاذ مساعد/ تربية خاصة  فاطمة ابراىيـ الياسيف .3

 الككيت

الدكتكر مناحي فلاح  .4
 العازمي

 كمية التربية الاساسية/ الاستاذ مشارؾ/ تربية خاصة
 الككيت

 كمية التربية الاساسية/ تربية خاصة/ اعاقاة عقمية الدكتكرة طرفة الحبيب .5
 الككيت
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