
 

 
 
 

 
 

۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية   كلية التربية التدفق النفسى لدى طلبة  
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 �ل�ـــــة التر��ـــــةلـــــدى طل�ـــــة الفـــــروق فـــــي التـــــدفق النفســـــي  تعـــــرفهـــــدف ال�حـــــث الحـــــالي إلـــــى 

ــة  ع (ذ�ـــــور/ إنـــــاث)، والتـــــي تُعـــــزى إلـــــى �ـــــل مـــــن النـــــو  التخصـــــص (علمـــــي/ أدبـــــي)، الفرقـــ
ــة/ را� ــة/ ثالثـــ ــى/ ثان�ـــ ــ�ة (أولـــ ــث الدراســـ ــام ال�احـــ ــث قـــ ــداف ال�حـــ ــق أهـــ ــبیل تحقیـــ ــي ســـ ــة) وفـــ عـــ

ــة مق�ـــــاس للتـــــدفق النفســـــي،  �إعـــــداد وتـــــم تطبیـــــق المق�ـــــاس فـــــي صـــــورته الأول�ـــــة علـــــى عینـــ
ــة مـــــن ( دف التحقـــــق ) مـــــن �لیتـــــي التر��ـــــة والتر��ـــــة النوع�ـــــة جامعـــــة الفیـــــوم بهـ ــــ٣١٣مكونـــ

تــــــــم تطبیــــــــق المق�ــــــــاس و�عــــــــد حســــــــاب الصــــــــدق والث�ــــــــات الخصــــــــائص الســــــــ�كومتر�ة مــــــــن 
طال�ــــــة مــــــن الفــــــرق ) طالــــــب و ٥٦٠مــــــن ( ) مفــــــردة علــــــى عینــــــة مكونــــــة ٤٠ون مــــــن (المكـ ـــــ

واســـــتخدم  تـــــي تضـــــم تخصصـــــات علم�ـــــة وأخـــــرى أدب�ـــــة،الدراســـــ�ة الأر�عـــــة �كل�ـــــة التر��ـــــة وال
وتوصــــــل ال�حــــــث إلــــــى  الفــــــروض.للتحقــــــق مــــــن صــــــحة  ال�احــــــث عــــــدة اســــــالیب إحصــــــائ�ة

لدرجــــــة الكل�ــــــة للتــــــدفق النتــــــائج التال�ــــــة؛ عــــــدم وجــــــود فــــــروق بــــــین الــــــذ�ور والإنــــــاث فــــــي ا
ین التخصصـــــات العلم�ـــــة والتخصصــــات الأدب�ـــــة فـــــي النفســــي، �ـــــذلك عــــدم وجـــــود فـــــروق ب ــــ

ــة ل ــة الكل�ــــ ــي، الدرجــــ ــدفق النفســــ ــدفق لتــــ ــي التــــ ــروق فــــ ــود فــــ ــین وجــــ ــي وتبــــ ــة النفســــ ــین الفرقــــ بــــ
ــى  ــ�ة الأولــــ ــةالدراســــ ــي، والرا�عــــ ــدفق النفســــ ــة للتــــ ــة الكب�ــــ ــي الدرجــــ ــة  فــــ ــالح الفرقــــ و�انــــــت لصــــ

 الأولى.

 .�ل�ة التر��ةطل�ة  النفسي, المتغیرات الد�موجراف�ة,    التدفقمفتاح�ة:  الكلمات ال

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۷۹ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

Psychological Flow among Faculty of Education Students in the 
light of some Demographic Variables 

Summary 
The objective of the current research is to identify differences in 

the psychological flow of Faculty Education students attributable to 
each type. (male/female), specialization (scientific/literary), study 
group (first/second/third/fourth) In order to achieve the research 
objectives, the researcher prepared a psychological flow measure, and 
after calculating psychometric properties, the scale was applied. and 
40 on a sample of 560 students from the four study teams of the 
Faculty of Education, comprising scientific and literary disciplines. 
The research produced the following findings: There are no 
differences between males and females in the total degree of 
psychological flow, and there are no differences between scientific 
and literary disciplines in the total degree of psychological flow. 

Keywords: Psychological flow, demographic variables, Faculty 
of Education Students 

 مقدمة ال�حث أولاً:     
أساســـــي علـــــى أبنائـــــه الـــــذین �ســـــاهمون فـــــي تطـــــوره إن تقـــــدم المجتمـــــع �عتمـــــد �شـــــكل 

ــاره  ــةو�زدهـــ ــة التر��ـــ ــة �ل�ـــ ــم إحـــــدى  وطل�ـــ ــذا المجتمـــــعهـــ ــاء هـــ ــاتقهم  أبنـــ ــذین �قـــــع علـــــى عـــ الـــ
الطبیـــــــــب والمهنـــــــــدس الـــــــــذي �علـــــــــم  فهـــــــــو الطالـــــــــب المعلـــــــــم , هجانـــــــــب �بیـــــــــر مـــــــــن تقدمــــ ـــــ

حتـــــــى یـــــــتمكن مـــــــن رســـــــم معـــــــالم اً  ضـــــــرور�عـــــــد أمـــــــراً �ُ  م بهــ ـــــفالإهتمـــــــام والمحاســـــــب، ولـــــــذا 
وتكـــــو�ن ذاتـــــه وتز��ـــــة نفســـــه و�نـــــاء مســـــتقبله ممـــــا ی�ســـــر لـــــه التفاعـــــل الإ�جـــــابي  شخصـــــیته

 .المجتمعمع 

 �جاب�ـــــة فــــي شخصــــ�ة الفـــــردوالتــــدفق النفســــي أحــــد المفـــــاه�م التــــي تعــــزز الجوانــــب الإ
�حیو�ـــــة والإنـــــدفاع  حیـــــث �شـــــعر الفـــــرد �الإنـــــدماج والـــــذو�ان مـــــع مـــــا �قـــــوم �ـــــه مـــــن مهـــــام 

 ا مع احساس عام �النجاحنحوه

�ــة فكرة ال�حث فى التدفق النفسى على ید عالم الــنفس المجــرى میهــالى فــى نها  و�دأت
ذى , وال ــأثنــاء ممارســتهم أنشــطتهم وأعمــالهم , حینما لاحــظ النــاس الثمانین�ات من القرن العشر�ن



 

 
 
 

 
 

۸۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

لج�ــال والعلمــاء فــى ة ومتســلقى اولاعبــى الكــر ؛ �الفنانین والرسامین  �مثل فیها النشاط هدفاً بذاته
 ).٢٠٠٩,  محمد السید صدیقحیث �شعر القائم بتلك الأنشطة �المتعة والسرور (معاملهم ,  

ــة  ــدى طل�ــــــ ــدفق لــــــ ــر التــــــ ــةو�ظهــــــ ــة التر��ــــــ ــزل أو  �ل�ــــــ ــى المنــــــ ــتذ�ار فــــــ ــد الاســــــ عنــــــ
أو ممارســــــــة التــــــــدر�س مــــــــن خــــــــلال  ,داخــــــــل قاعــــــــات المحاضــــــــرات أو المعامــــــــلالجامعــــــــة 

أو هوا�ـــــــــة أو  رســـــــــة نشـــــــــاط معـــــــــینأو عنـــــــــد مما مصـــــــــغرالتـــــــــدر�س ال العمل�ـــــــــة أو التر��ـــــــــة
 , أو ممارسة أنشطة ال�حث على الأنترنت.  موه�ة

ــي ( ــي ومیرفـــــت عزمـــ ــماء فتحـــ ــة أســـ ــود فـــــروق فـــــي ٢٠١٣وأشـــــارت دراســـ ) إلـــــى وجـــ
�ور والإنـــــاث المتفـــــوقین دراســـــ�اً مـــــن طل�ـــــة الجامعـــــة، و�تفـــــق ذلـــــك التـــــدفق النفســـــي بـــــین الـــــذ

ن المتفـــــوقین )، والتــــي أضــــافت وجــــود فــــروق بــــی٢٠١٨م د�ــــاب (�ــــة عبــــدالعظ�مــــع دراســــة ه
ــدة عبدالســـــــــلام  ــة ماجـــــــ ــا أوضـــــــــحت دراســـــــ ــالح الطـــــــــلاب المتفـــــــــوقین، بینمـــــــ والعـــــــــادیین لصـــــــ

لصـــــــــالح ) إلـــــــــى وجـــــــــود فـــــــــروق فـــــــــي التـــــــــدفق النفســـــــــي تعـــــــــزى إلـــــــــى التخصـــــــــص ٢٠١٦(
 التخصص العلمي عن الأدبي

 ثان�اً: مشكلة ال�حث 

ــكلة  ــق مشـــ ــاتنبثـــ ــن أهم� ـــــال�حـــــث الحـــ ــي للطـــــلاب  ةلي مـــ ــدفق النفســـ ــي وخصو التـــ ــاً فـــ صـــ
ب�ــــــة ورعا�ــــــة �الأنشــــــطة الخدم�ــــــة وأنشــــــطة الإتحــــــادات الطلاالتعل�مــــــي، واهتمــــــامهم  المجــــــال

ــ�اب فنجـــــد أن الطـــــلاب  ــرالشـــ ــطة �الرســـــم أ تثیـــ و لعـــــب الكـــــرة او اهتمامـــــاتهم �عـــــض الانشـــ
 راســـــــــ�ةأو الانشـــــــــطة الدأو الاشـــــــــتراك فـــــــــي المعـــــــــارض،  عـــــــــزف الموســـــــــ�قىالشـــــــــطرنج أو 

ــة أو  :مثـــــل ــة العمل�ـــ ــل �عـــــضالتر��ـــ ــى حـــ ــوض فـــ ــ�ات،المس ـــــ الخـــ ــل الر�اضـــ ــة مثـــ  ائل العلم�ـــ
وعنـــــدما �صـــــل الطالـــــب إلـــــى حالـــــة مـــــن التر�یـــــز التـــــام والانغمـــــاس والانـــــدماج ف�مـــــا  �قـــــوم 

ــذه ا ــا وامــــــتلاك هــــ ــطة تعل�م�ــــــة وغیرهــــ ــه مــــــن انشــــ ــه والاســــــتحواذ عل�ــــــه�ــــ , لانشــــــطة لانت�اهــــ
زز ذاتـــــــى اط تعمـــــــل �معــ ـــــحیو�ـــــــة والنشــ ـــــالبهجـــــــة وال واثنـــــــاء ذلـــــــك التر�یـــــــز ینتا�ـــــــه مشـــــــاعر

الــــــب یدفعــــــه إلــــــى الوصــــــول لحالــــــة الــــــتعلم المثلــــــى و�كــــــون الفهــــــم فــــــى اقصــــــى لســــــلوك الط
ــا �عـــــرف  ــو مـــ ــق الاهـــــداف وهـــ ــاط  وتحقیـــ ــة أو النشـــ ــاز المهمـــ ــى إنجـــ ــا یـــــؤدى إلـــ ــه ممـــ درجاتـــ

ــذه Psychological flow   �التــــدفق النفســــى ــل هــ ــرار مثــ ــى تكــ ــرد إلــ ــل الفــ , و�میــ
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 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

ــة والســــــرور  إل�ــــــه الشــــــعورالتــــــى تجلــــــب  الانشــــــطة ــداوم �البهجــــ ــتها,  فنجــــــده یــــ علــــــى ممارســــ
 .)٢٠١٦حیث أشارت إلى ذلك دراسة ماجدة عبدالسلام (

, فعــــــالات التــــــى تخــــــدم الاداء والــــــتعلم و�مثــــــل التــــــدفق اقصــــــى درجــــــة مــــــن تعز�ــــــز الان
ــإذا اســــت  فــــإن انفعالاتــــه تعــــزز الأداء لانهــــا لا طاع شــــخص الــــدخول إلــــى منطقــــة التــــدفق،فــ

ــاه معــــــیننســــــاب فــــــى اتانفعــــــالات ت تكــــــون مجــــــرد ــة , إنمــــــا هــــــى جــــ انفعــــــالات ا�جاب�ــــــة ملیئــــ
، و�التــــالي �ــــان لابــــد مــــن التعمــــق فــــي دراســــة التــــدفق النفســــي لــــدى طل�ــــة �الطاقــــة والحیو�ــــة

 الجامعة �الوصف والتحلیل.

 وفي ضوء ذلك �مكن ص�اغة مشكلة ال�حث الراهن في التساؤل الآتي:        
�ختلف     الجامعةلدى  فسي  الن   التدفق  "هل  المتغ   طل�ة  الد�موجراف�ة(  یرات  �اختلاف 
 التخصص)"؟  -النوع

 و�تفرع من هذا التساؤل الرئ�سي مجوعة من التساؤلات الفرع�ة: 
 ما الفروق في التدفق النفسي بین الذ�ور والإناث من طل�ة �ل�ة التر��ة؟ .١
و  .٢ العلم�ة  التخصصات  بین  النفسي  التدفق  في  الفروق  من  ما  �ل�ة  الأدب�ة  طل�ة 

 لتر��ة؟ا
 النفسي بین طل�ة الفرق الدراس�ة الار�عة من �ل�ة التر��ة؟ما الفروق في التدفق   .٣

 ثالثاً: أهداف ال�حث 

   :إلى  الحالي  ال�حث یهدف 

 . �ل�ة التر��ةطل�ة لدى  (ذ�ور/إناث) للنوع وفقًا  النفسي التدفق الفروق في    الكشف عن .١
�ل�ة  طل�ة لدى   (علمي/أدبي)  للتخصص ا قً وفالنفسي  قالتدف الفروق في  التعرف على .٢

 . تر��ةال
للفرقة الدراس�ة (أولى/ ثان�ة/ ثالثة/ را�عة)   وفقًا  النفسي التدفق   في الفروق   عن الكشف  .٣

 .    �ل�ة التر��ةلدى طل�ة 

 



 

 
 
 

 
 

۸۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 را�عًا: أهم�ة ال�حث 
 الأهم�ة النظر�ة  -أ

فس الا�جــابى وهــو نل ــرات علــم اعلى متغیر نفسى حدیث نســب�اً �أحــد متغی ــ  ال�حث الحالير�ز  ی -١
آفاقاً جدیدة أمام ال�ــاحثین لدراســة المتغیــرات التــى تنطــوى علــى مضــامین   , مما �فتحالتدفق النفسى

 إ�جاب�ة.

 لدى طل�ة الجامعة.  التدفق النفسيتصم�م مق�اس  -٢

یر�ــز ال�حــث علــى الطالــب المعلــم �كل�ــة التر��ــة، وهــي شــر�حة مهمــة �جــب أن تســتولي علــى �افــة  -٣
�الـــذ�ور لفـــة مـــن  الطـــلاب لـــدى مجموعـــات مخت طب�عـــة التـــدفق النفســـي�حـــث  و�ـــذلكامنـــا اهتم

 .والاناث, وطل�ة الفرق الدراس�ة الأر�عة، و�ذلك التخصصات الأدب�ة والعلم�ة

 الأهم�ة تطب�ق�ة  -ب
عن طر�ق التر�یز على الأنشطة التعل�م�ة التى   ال�حث�مكن الاستفادة من نتائج  -١

 . لتر��ة �ل�ة ال�ة تنمى حالة التدفق لدى ط 
توج�ه نظر المسئولین عن الإرشاد النفسي في   �مكن الاستفادة من نتائج ال�حث في -٢

 إعداد دورات لتنم�ة التدفق النفسي. 
 خامساً: مصطلحات الدراسة

 Psychological Flowالتدفق النفسي   -أ

 �صــورة اً أو مســتغرق حالــة التــدفق وهــي أن �كــون المــرء منــدمجاً ) ۱۹۹۵( عــرف میهــالي

، لــة ینســي فیهــا المــرء ذاتــهي حاه ــا مــن أجــل ذلــك النشــاط فــي ذاتــه، و شــاط م ــفــي ن تامــة

و تدفق تلقائي لكــل فعــل أالي ت، و�حدث تزمن من بین ید�ه دون شعور منه �هو�تطایر ال

تولى س ــ�عزف مقطوعــة موســ�ق�ة ، و�التــالي هــي حالــة ت ءن المر أتفكیر �  �لو و�ل حر�ة  

 إلــي هاراتــه�ــل قدراتــه و�مكان�اتــه وم وظــفن یه إلــى أة وتدفع ــت�كافــة شخصــی ءعلــى المــر 

 ).صــــــى حــــــد ممكــــــن، وهــــــي بهــــــذا المعنــــــي أعلــــــي تجل�ــــــات الظــــــاهرة الإبداع�ــــــةأق

Csikszentmihalyi, 1995)  
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 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

�أنــــــه شــــــعور ذاتــــــي إ�جــــــابي �ــــــالفرح والســــــعادة  التــــــدفق النفســــــي ال�احــــــث عــــــرف�ُ و 
ــد�اً  ــل تحـــ ــة تمثـــ ــاط أو مهمـــ ــع نشـــ ــدماج مـــ ــاء الإنـــ ــرد أثنـــ ــاب الفـــ ــه، ینتـــ ــتمكن الف ـــــلمهاراتـــ رد و�ـــ

ــد المتواصــــــل والر  ــه مــــــن خــــــلال الجهــــ ــ�ان ذاتــــ ــتمرار�ة الأداء مــــــع نســــ ــاح و�ســــ ــة فــــــي النجــــ غ�ــــ
 وعدم إكتراثه للوقت من التغلب على المهمة.

 ) الفرقة الدراس�ة -التخصص   -تشمل في ال�حث (النوع  المتغیرات الد�موجراف�ة: -ب
 سادسًا: الإطار النظري  

 مفهوم التدفق النفسي:  -أ

ــرف  ــاعـ ن المـــرء أن �كـــو � ـــحالـــة التـــدفق ) Csikszentmihalyi )۱۹۹۵ ليمیهـ
ي حالــة ینســي فیهــا ه ــ، و نفســه�صورة تامة في نشــاط مــا مــن أجــل النشــاط اً  أو مستغرق  مندمجاً 

و تــدفق تلقــائي أالي ت ــ، و�حــدث تزمن مــن بــین ید�ــه دون شــعور منــه �ــه، و�تطــایر ال ــالمرء ذاته
تدفعــه إلــى أن یوظــف  �ةوعــة موســ�ق�عــزف مقط ءن المــر أتفكیــر � ــ �ــلو لكــل فعــل و�ــل حر�ــة 

ــل قدراتـــه  ــهو�مكان�اتـــه ومكـ ــذا المعنـــي أعلـــي تجل�ـــات  إلـــي هاراتـ ــد ممكـــن، وهـــي بهـ أقصـــى حـ
  .الظاهرة الإبداع�ة

أن حالة التــدفق النفســي   )Marsh & Jackson )۱۹۹٦ جاكسون ومارشو�ري 
Flow State  ًفـــة البدن�ـــة الوظ�أداء إلـــي  یـــؤدي ممـــا�بیـــرا  حالـــة ینـــدمج فیهـــا الفـــرد إنـــدماجا

ــو الأمث ـــ ــي النحـ ــة علـ ــي والعقل�ـ ــا علـ ــرد أل، و�نظـــر إلیهـ ــا الفـ ــعر فیهـ ــوعي �شـ ــة تغیـــر للـ ــا حالـ نهـ
 .�الإنغماس في النشاط و�عمل فیها الجسم والعقل معاً 

ث لــدي الفــرد مــن دالتــدفق �أنــه خبــرة مثال�ــة تح ــ )۲۰۱۰( سید أحمد البهـاصو�عرف  
، و�تحــــدد هــــذا التــــدفق مــــن خــــلال ءالأداقصــــي درجــــات یــــؤدي المهــــام �أ خــــر عنــــدماوقــــت لآ
ت�اجــات ان احنســ�، و �الزمــان والمكــان أثنــاء الأداءالتــام �ــالأداء , و�نخفــاض الــوعى  الالإنشــغ
 والسرور التلقائي المصحوب �البهجة والمتعة أثناء العمل  ,  الذات

رتقــى التر�یــز ت و�رت�ط التدفق �حالة التعلم المثلى التى عرفها میهالى �أنهــا "حالــة مــن
لشــعور الرائــع وفــى حالــة الــتعلم المثلــى �كــون المــتعلم ستوى الإستغراق المطلــق فــى هــذا اإلى م
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فــى حالــة مــن الاســتغراق الكامــل ف�مــا یتعلمــه و�كــون الفهــم فــى أقصــى درجاتــه (محمــد الســعید 
 ).٢٠١٣أبوحلاوة,  

 النظر�ات المفسرة للتدفق النفسى:  -ب

ــب ــدیث نســـ ــدفق النفســـــي مفهـــــوم حـــ ــذا، �اً التـــ ــع  ولـــ ــاحثین فـــــي وضـــ ــد �عـــــض ال�ـــ أجتهـــ
ــورات نظر�ـــــة یـ ــــ تم مـــــن خلالهـــــا تفســـــیر حالـــــة التـــــدفق وجـــــاءت تلـــــك التصـــــورات علـــــى تصـــ

 -النحو التالي:

 وجهة نظر میهالي:  -١

أول مــــــن قــــــام بوضــــــع تأصــــــیل نظــــــري للتــــــدفق فــــــي �تا�ــــــه عــــــن التــــــدفق: میهــــــالي 
الحالــــــة حیــــــث وصــــــف حالــــــة التــــــدفق مــــــن خــــــلال ملاحظاتــــــه وتجار�ــــــه، وأوضــــــح أن تلــــــك 

 .لیها لكن مرات قلیلة في الح�اة ن الوصول إ�مك

التــــــدفق �حــــــدث لــــــدى الكثیــــــر مـــــــن الأشــــــخاص حتــــــى أولئــــــك الــــــذین �مارســـــــون و 
فـــــــي حـــــــد ذاتـــــــه و�شـــــــعر الفـــــــرد  اً أنشـــــــطة دون مقابـــــــل ، إذ �كـــــــون النشـــــــاط الممـــــــارس هـــــــدف

ــرور ــة والســــ ــالى�المتعــــ ــد میهــــ ــة ال أن , و�عتقــــ ــى حالــــ ــل إلــــ ــرد �صــــ ــدالفــــ ــدما تــــ ــي عنــــ فق النفســــ
لتحـــــد�ات مـــــع ســـــ�طرة الفـــــرد خـــــارج إطـــــار القیـــــود وا تتحـــــركوالتـــــي المثال�ـــــة ي الأنشـــــطة یــــؤد

ــه التـــــي  ــبلادة التعلـــــى مهاراتـــ ــرره مـــــن الـــ ــ�ة حـــ ــا یـــــرى أن ت ـــــنفســـ ــلو��ة ، �مـــ ــاط دوالســـ فق نشـــ
ــا  ــة �مـــ ــا هـــــو إلا خبـــــرة مرت�طـــ ــذه القـــــدراتتنتج ـــــالقـــــدرات والمواهـــــب مـــ ــا والامكانـــــات  ه هـــ ممـــ

ــادراً  ــة ال�جعــــل الفــــرد قــ ــد�ات عمل� ــــت علــــى مواجهــ  ,Csikszentmihalyi, M) اً حــ
1995 pp.13-14) . 

والمیــــزة الرئ�ســــ�ة مـــــن الأنشــــطة التــــي �مكـــــن أن تســــبب التــــدفق هـــــو التــــوازن بـــــین 
تـــــم وعلــــى هــــذا الأســــاس ذه المهمــــة، مهــــارات الشــــخص والتحــــد�ات التــــي تنطــــوي علیهــــا ه ــــ

ت الفــــــرد حالــــــة التــــــدفق تعتمــــــد علــــــى العلاقــــــة بــــــین مهــــــارالتفســــــیر  وضــــــع النمــــــوذج التــــــالي
 عل�هتي تنطوي لتحد�ات الوا
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عام  هو أول وأ�سط نموذج وضعه میهالي لتفسیر حالة التدفق  وات:نموذج الثلاث قن 
 حیث أنه:  ١٩٧٥

ســواء �ــان ذلــك عندما تكــون مهــارات الفــرد مكافئــة للتحــد�ات التــى تواجهــه   التدفق�حدث    )١(
لتحــد�ات + االمهــارات  ة التال�ــة:, و�عبــر عــن ذلــك �المعادل ــفــى المســتوى المرتفــع أو المــنخفض

 = التدفق

عنــدما تكــون مهــارات الفــرد منخفضــة عــن التحــد�ات التــى تواجهــه , و�عبــر  لقلــقا�حــدث ) ٢(
 عن ذلك �المعادلة التال�ة: مهارات منخفضة + تحد�ات مرتفعة = قلق

ــارات  الملــــل�حــــدث  )٣( ــدما تكــــون المهــ ــد�ات  مرتفعــــةعنــ ــةوالتحــ و�عبــــر عــــن ذلــــك  منخفضــ
 ,Csikszentmihalyi, M)ل + تحد�ات منخفضــة = مل ــ مرتفعةارات ل�ة : مهعادلة التا�الم

1995, p31) . 

 :وجهة نظر سل�جمان -٢

ــن  ــل�جمان مــــ ــالي حیــــــث انطلــــــق ســــ ــر میهــــ ــة نظــــ ــائل وجهــــ ــك تســــ ــد نفســــ ــى تجــــ متــــ
تفعـــــل �الضـــــ�ط مـــــا تـــــود أن تفعلـــــه حتـــــى إنـــــك لتتمنـــــى ألا ینتهـــــي ؟ هـــــل هـــــو الرســـــم ، أم 

ســـــــــــلق الصــــــــــخور ، أم الاســـــــــــتماع تم الجمــــــــــوع ، أأم مخاط�ــــــــــة لعــــــــــب الكــــــــــرة الطـــــــــــائرة ، 
ــل�بت ــان آخـــــر؟ وأطلـــــق ســـ ــاكل إنســـ ــتمتاع جعـــــاطف لمشـــ ــة الاســـ مان علـــــى توقـــــف الـــــزمن حالـــ

ــك �ــــالم ــ�اعات) وقــــام �مقارنــــة ذلــ ــاء الأحت�اجــــات البیولوج�ــــة ع التــــيت(الإشــ �مــــا ، هــــي إرضــ
الحــــــواس  أنهــــــا فــــــي �ثیــــــر مــــــن الأح�ــــــان لا تطلــــــب جهــــــداً أو مهــــــارة لكنهــــــا تعتمــــــد علــــــى

ــاعر �مش ـــــوا ــو لمشـــ ــة الـــ ــم رائحـــ ــون أو شـــ ــا اهدة التلفز�ـــ ــ�اع رد، بینمـــ ــنالإشـــ ــاتج عـــ ــدفق النـــ  التـــ
(مـــــارتن ســـــل�جمان  یتطلــــب جهـــــد ومهـــــارة و�عتمـــــد علـــــى قـــــدرات الفـــــرد والفضـــــائل الشخصـــــ�ة

٢٠٠٦.( 

أن التدفق هو الحالة التــي تبنــي الثــروة النفســ�ة التــي �مكــن الاعتمــاد علیهــا   وأوضح سل�جمان 
ي قـــام بهـــا ما�ـــك لتت�ـــع حظ�ـــة، ففـــي الدراســـة الت ـــلالمتـــع الة علـــى عكـــس وات التال� ـــفـــي الســـن

حالة تدفق منخفض من المراهقین، فكان المــراهقین ذو التــدفق   ٢٥٠حالة تدفق مرتفع و  ٢٥٠
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المنخفض هم من یتسكعون في المراكز التجار�ة و�شــاهدون التلفز�ــون �ثیــراً، بینمــا  المراهقــون 
ة و�قضــون وقتــاً دة و�شار�ون في الألعــاب الر�اضــ�وا�ات متعدكانت لهم هذو التدفق المرتفع ف

طــــو�لاً فــــي حــــل واج�ــــاتهم والاســــتمتاع بدراســــاتهم، و�انــــت النت�جــــة أن المــــراهقین ذو التــــدفق 
المرتفع هم من وصلوا إلى الجامعة، و�انت لهــم صــلات أجتماع�ــة أعمــق، وهــم مــن ینجحــون 

 في ح�اتهم العمل�ة �شكل أكبر

 لنفسي: التدفق اات حالة  ون مك -ج

ع مــن الأ�عــاد التــى تنــاول ال�ــاحثین مكونــات الت ــ دفق النفســى �طــرق مختلفــة لكنهــا تن�ــُ
ــا  ــد علیهـ ــكز�نته�مااعتمـ ــالي تشـ ــدفق  ) ۱۹۹۰ي (لمیهـ ــث أن التـ ــه حیـ ــي �تا�اتـ ــ�ة فـ ــة نفسـ �حالـ
 ة، دمـــج الـــوعي �الفعـــل،والمهـــار  التحـــدى التـــوازن بـــین( تتمثـــل فـــي مكونـــاتتســـعة تتكـــون مـــن 
إحســاس ، ام في المهمة أو العمــلتر�یز تغامضة،  تغذ�ة راجعة غیر  �ة واضحة،  أهداف مدر 

 ).الإستمتاع الذاتي، فقدان الوعي �الذات، عدم الاحساس �الوقت،  �الض�ط أو الس�طرة 

ــف  ــا یوسـ ــد وثر�ـ ــلوى محمـ ــلام وسـ ــدة عبدالسـ ــددت ماجـ ــات أو ٢٠١٦وحـ ــلاث مكونـ , ثـ
راث العمل، نســ�ان الــذات وعــدم الإكت ــ النشاط أو فائق أثناءأ�عاد للتدفق النفسي وهي (الأداء ال

 �الوقت، تدفق المشاعر الإ�جاب�ة والبهجة).

ــد خفاجـــــــــة  ــام ابـــــــــراه�م عبـــــــــدالله, صـــــــــفاء أحمـــــــ , خمســـــــــة ٢٠١٩بینمـــــــــا حـــــــــدد هشـــــــ
النفســــــي هــــــي (التــــــوازن بــــــین التحــــــدي والمهــــــارة، تر�یــــــز الانت�ــــــاه، فقــــــدان  مكونــــــات للتــــــدفق

 لم�اشرة، الاستمتاع الذاتي).الراجعة ا  ت، التغذ�ةالشعور �الوقت والوعي �الذا

ــاحثین فــــى تنــــاولهم و� ــد اخــــتلاف ال�ــ ــدفق النفســــي نجــ ــى مكونــــات التــ ــد الإطــــلاع علــ عــ
لتلــــك الأ�عــــاد فمـــــنهم مــــن  حــــدد ثلاثـــــة مكونــــات والــــ�عض حـــــدد أر�عــــة أو خمســــة مكونـــــات 

ــاد ت ــات أو الأ�عــــ ــذه المكونــــ ــل هــــ ــات, إلا أن �ــــ ــة مكونــــ ــدد ثمان�ــــ ــر حــــ ــ�عض الآخــــ ــق والــــ نطلــــ
 لأول للتدفق النفسي.التسعة التي حددها میهالي المؤسس ا  مكوناتمن ال
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 سا�عًا: الدراسات السا�قة 
�مســتوى  طال�ــاً  )٦١٦(مــن  عینــة الدراســة تتكون ــ):٢٠٠٩( صــدیقمحمــد الســید  ةدراســ_ 

بــــین التــــدفق و�عــــض  ةنــــه لا توجــــد علاق ــــألــــى إ ةوتوصــــلت نتــــائج الدراس ــــ عــــام  )٢٢(عمــــري 
ــوع الدراس ـــ, مثـــل النـــوع  ةراف� ـــجو المتغیـــرات الد�م ــاد ةونـ ــتوى الاقتصـ ــا و ي والمسـ الاجتمـــاعي �مـ

و  ة ابر ث ــمثل الاعتماد علــى الــنفس والم النفس�ةبین التدفق و�عض العوامل  ة�جاب�إ ةتوجد علاق
 .ةالذات ومستوى الطموح وتحمل المسؤل�  ةفاعل�

 ةحال ــ�فق بــین التــد ةى العلاق ــص ــتق ة إلــىالدراست سع):٢٠١٠( هاصسید احمد البة  دراس_  
مــن  ةالدراس ــ ةعین ــ تتكون ــو  ,لــدى مســتخدمي الانترنــت ةب�ســلة حال ــ�والقلق الاجتماعي   ة�جاب�إ
نترنــت وقــد بینــت النتــائج ســتخدام الأإ طــىمــن مفر  ةالثانو� ــ ةفــي المرحل ــ ةطالــب وطال� ــ )٢٥٦(
�ـــاط ظهـــرت النتـــائج وجـــود ارتأ�مـــا  ,لتـــدفق النفســـي �انـــت لصـــالح الـــذ�ورل ةالكل� ـــ ةن الدرج ـــأ

 .لنفسي والقلق الاجتماعيدفق ابین الت  موجب

 وءفــي التنب ــ ة�عنــوان دور التــدفق النفســي والروحان� ــ):٢٠١٢(شــ�ماء شــكري خــاطر ة ســدرا _
الكشــف عــن الفــروق �ان أحد أهداف الدراسة و  ةالجامع ةمن طل�  ة�الهناء الشخصي لدى عین

تراوحــت  ة,وطال� ــلــب طا )٦٠٠(مــن  ةالدراس ــ ةوتكونت عین  ةبین الجنسین في متغیرات الدراس
بــین الــذ�ور  ةعــن عــدم وجــود فــروق دال ــ ةســفرت الدراس ــأو  ة,نس ــ ٢٢ _ ١٨عمــارهم مــا بــین أ 

 ة.الثلاث  ةناث في متغیرات الدراسوالأ

ســهام �ــل إالتعــرف علــى  ةاستهدفت الدراس  ):٢٠١٣اسماء فتحى ومیرفت عزمى (  ةدراس_  
مــن المتفــوقین  ةالنفســي لــدي عین ــ تــدفق�ال بــوءنمن التفكیر الا�جــابي والســلوك التو�یــدي فــي الت

اظهــرت النتــائج و  ةطالــب وطال� ــ )١٣٠(مــن  ةالدراس ــ ةعین ــ تتكون ــ ة,الجامع ــ ةمــن طل� ــ دراســ�اً 
 .عدم وجود فروق في التدفق النفسي والسلوك التو�یدي بین الذ�ور والاناث

 ینب ــ ةلعلاق ــوالتــي اســتهدفت الكشــف عــن ا):٢٠١٦( عبدالسـلام عبدالمجیـد   ةماجد  ةدراس  _
تحدیــد الفــروق فــي  ةمحاول ــ ة إلــىضــاف�الإ ةروح� ــال ةوالتــدفق النفســي والرفاه� ــ ةالشخصــ� ى قــو 

لــى تحدیــد إ�ما هدفت  ةكاد�مي ونوع الموه�نوع والتخصص الألل  الثلاثه ت�عاً   ةمتغیرات الدراس



 

 
 
 

 
 

۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 )٤٥٠(مــن  تالعین ــ توقــد تكون ــ ة,مدى الفروق بــین الموهــو�ین والعــادیین فــي متغیــرات الدراس ــ
وجـــدت فـــروق فـــي و , عـــادي  )٢٥٠(موهـــوب و )٢٠٠( ةالثانو� ـــ ةمـــن المرحل ـــ ةوطال� ـــطالـــب 

 ةالثلاث ــ ة�مــا وجــدت فــروق فــي متغیــرات الدراس ــ  ,تجــاه الموهــو�ینإوذلــك فــي    ةالمتغیرات الثلاث ــ
 ة�مــا لا توجــد فــروق فــي متغیــرات الدراس ــ ة,العلم� ــ ةتجاه الموه� ــإوذلك في   ةلنوع الموه�  عزى ت

 كاد�مى.لأالتخصص اللنوع و   عزى ت  ةالثلاث

 قة:على الدراسات السا�تعلیق  

تت�این الدراسات السا�قة في نتائجها التــي توضــح العلاقــة بــین التــدفق والمتغیــرات الد�موجراف�ــة 
أشــارت دراســة ماجــدة عبدالســلام إلــى عــدم وجــود فــروق فــى التــدفق النفســى ترجــع للنــوع حیــث 

ة أسماء فتحى ومیرفت علــى، �مــا دراسمع  ختلفوهى تتفق مع دراسة محمد السید صدیق وت
   الدراسة إلى وجود فروق في نوع الموه�ة �انت لصالح الموه�ة العلم�ة.  أشارت نفس

 ثامنًا: فروض ال�حث 
 �حاول ال�احث من خلال الدراسة الحال�ة التحقق من صحة الفروض التال�ة: 

 ة تعزي لمتغیر النوع.عم�ة الجالدى طل  فى التدفق النفسى  دالة إحصائ�اً _ لا توجد فروق  ١

 لدى طل�ة الجامعة تعزي لمتغیر التخصص.  فى التدفق النفسى  إحصائ�اً   دالة_ لا توجد فروق  ٢

ــد فـــروق ٣ لـــدى طل�ـــة الجامعـــة تعـــزي لمتغیـــر الفرقـــة  فـــى التـــدفق النفســـى دالـــة إحصـــائ�اً _ لا توجـ
 الدراس�ة.

 تاسعًا: إجراءات ال�حث 
  من حیث وصف عینة ال�حث  لل�حث �ة  ءات المنهجلیل الإجرایتضمن هذا الجزء تح       

العینة الأساس�ة), وأداة ال�حث التي استخدمت    -الخصائص الس�كومتر�ة(عینة التحقق من  
في جمع الب�انات, وطرق التأكد من الكفاءة الس�كومتر�ة لها, من حیث الصدق والث�ات, �ما 

ال�حث, والأسالیب  طبیق أداة  ل�احث في تیتضمن وصف الإجراءات والخطوات التي ات�عها ا
 ستخدمة في معالجة الب�انات. الإحصائ�ة الم

 . لمنهج الوصفياستخدم ال�احث ا منهج ال�حث:   -١



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۹ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

 طل�ة جامعة الفیومتألف مجتمع ال�حث من مع ال�حث: تمج -٢
 عینة ال�حث  -٣
 ر�ة عینة التحقق من الخصائص الس�كومت  -أ

ل�ة �لیتي من ط  ) طالب وطال�ة٣١٣(من  س�كومتر�ة  عینة التحقق من الخصائص ال تكونت  
وأساسي)،  التر�  (عام  الجامعي  �ة  العام  الفیوم  ٢٠٢٠/٢٠٢١من  �جامعة  اخت�ارهم م  تم 

والتأكد من مدى   �طر�قة عشوائ�ة بهدف التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لأدوات الدراسة
 لجدول التالي توز�ع أفراد العینة. مناسبته للعینة، و�وضح ا

 )٣١٣= (ن لتحقق من الخصائص الس�كومتر�ة اد عینة اتوز�ع أفر 

 

 العینة الأساس�ة:  -ب
تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة من    طالب وطال�ة) ٥٦٠الأساس�ة من ( ال�حث   تكونت عینة

وذلك إستناداً لأن �ل�ة التر��ة تضم تخصصات أدب�ة وأخرى   ، كل�ة التر��ة جامعة الفیوم 
راف  ) وانح٤٢٬٦٨، �متوسط عمرى (طال�ة ) ٤٩٥و( بطال) ٦٥ة (وتضمنت العین علم�ة،

 ) توز�ع العینة الأساس�ة١, و�وضح جدول ()٧٬٣٥٣مع�اري (
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 ) ٥٦٠(ن=  توز�ع أفراد عینة الاساس�ة 

 عدد الطلبة  الفرقة  الكلیة 

 الإجمالي التخصص  النوع 

 أدبي  علمي إناث  ذكور

 ۱٤۰ ۷۰ ۷۰ ۱۲٥ ۱٥ الأولى التربیة 

 ۱٤۰ ۷۰ ۷۰ ۱۲۳ ۱۷ یة الثان

 ۱٤۰ ۷۰ ۷۰ ۱۲۷ ۱۳ الثالثة 

 ۱٤۰ ۷۰ ۷۰ ۱۲۰ ۲۰ لرابعةا

 ٥٦۰ ۲۸۰ ۲۸۰ ٤۹٥ ٦٥ الإجمالي

 أداة ال�حث  -٤
 للمقیاس:  المبدئیةالصورة  

ــدفق النفســـــي،  ــة �التـــ ــای�س الخاصـــ ــة والمقـــ فـــــي ضـــــوء إطـــــلاع ال�احـــــث علـــــى الأطـــــر النظر�ـــ

 Jackson & Marshودراســـــة  Csikszentmihalyi  (1995) مثـــــل دراســـــة

ــة و  )، ٢٠٠٧مجــــــــدي حســــــــن ( ، ودراســــــــة(1996)   sEvan &John دراســــــ

)، ودراســـــــــة ٢٠١٢)، ودراســـــــــة ه�ـــــــــة حســـــــــین (٢٠١١ومق�ــــــــاس آمـــــــــال �اظـــــــــة ()، 2010(

تــــم  )۲۰۱٦فــــاروق الســــید ( ،عبــــدالھادي الســــید)، ومق�ــــاس ٢٠١٦ماجــــدة عبدالســــلام (

 الآتي:

) مفــردة _  ٥٠مــن (تكــون ة؛  تــم صــ�اغة مق�ــاس للتــدفق النفســي فــي صــورته المبدئ� ــ -أ
قـــد �مــر بهـــا طالـــب الجامعـــة أثنــاء الق�ـــام بنشـــاط أو مهمـــة مـــا  ) مفـــردات ســـلب�ة _ ٨منهــا (

أمــام الإســتجا�ة التــي تعبــر عــن ) ( �فضــلها، یــتم الاســتجا�ة لهــذه المفــردات بوضــع علامــة
 یــث�حبــداً)، أ -أح�انــاً  -غال�ــاً -المفحوص، و�تم تقدیر الإستجا�ات وفق متصل ر�اعي (دائماً 

ــات ( ــوص علــــى درجــ ــل المفحــ ــا علــــى ) وف ــــ١_ ٢_ ٣_ ٤�حصــ ــدیرات الســــابق ذ�رهــ ق التقــ
 .الترتیب إذا �انت الع�ارة موج�ة، والعكس صح�ح في حالة �ون الع�ارة سال�ة
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ة علــــــى مجموعــــــة مــــــن الســــــادة المحكمــــــین، قــــــام ال�احــــــث �عــــــرض الصــــــورة المبدئ�ـ ـــــ -ب
ــي  ــین فــ ــادة المحكمــ ــدیلات الســ ــن تعــ ــتفادة مــ ــم الإســ ــد تــ ــاس وقــ ــي المق�ــ ــرأي فــ ــداء الــ ــك لإبــ وذلــ

ــ�ة إتفــــــــاق (٣٠ة رقــــــــم (حــــــــذف المفــــــــرد ــادة ٪٨٠) والتــــــــي لــــــــم تصــــــــل إلــــــــى نســــــ ) بــــــــین الســــــ
ــین  ــادة المحكمـــ ــى أراء الســـ ــاءً علـــ ــردات بنـــ ــمون �عـــــض المفـــ ــدیل مضـــ ــم تعـــ ــا تـــ ــین، �مـــ المحكـــ

 حتى تكون إجرائ�ة وأكثر ملائمة للمق�اس.

اء الســــــادة المحكمــــــین؛ تــــــم تطبیــــــق �عــــــد إجــــــراء الحــــــذف والتعــــــدیل للمفــــــردات بنــــــاءً علــــــى آر  -ج
ــق  ــة التحقـــــ ــى عینـــــ ــ�م علـــــ ــد التحكـــــ ــة �عـــــ ــورته الأول�ـــــ ــي صـــــ ــاس فـــــ ــائص المق�ـــــ ــن الخصـــــ مـــــ

 الس�كومتر�ة للمق�اس.

ــاس       ــ�كومتر�ة لمق�ــ ــائص الســ ــ�ح الخصــ ــتم توضــ ــي یــ ــا یلــ ــدفقوف�مــ ــي لــــدى  التــ النفســ
 طل�ة الجامعة

ــو  الـــــداخلي للمق�ـــــاس:حســـــاب الاتســـــاق  ــداخلي �خطـــ ــاق الـــ ــراء الإتســـ ــم إجـــ ــن تـــ ــى مـــ ة أولـــ
خطــــــوات بنــــــاء المق�ــــــاس للتأكــــــد مــــــن مــــــدى إرت�ــــــاط مكونــــــات المق�ــــــاس ب�عضــــــها الــــــ�عض، 
ــردة  ــل مفــ ــاط �ــ ــن إرت�ــ ــد الكشــــف عــ ــاس؛ عنــ ــة للمق�ــ ــة الكل�ــ ــردة �الدرجــ ــل مفــ ــاط �ــ ــدى إرت�ــ ومــ

 غیر دالة.) والتي �انت  ٢٧�الدرجة الكل�ة للمق�اس  تم حذف ع�ارة رقم (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة لمقیاس التدفق النفسيمعامل إرتباط كل مفردة بالدرجة الكلی



 

 
 
 

 
 

۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 

 الصدق العاملي -١   :حساب الصدق

تـــــم التحقـــــق مـــــن الصـــــدق العـــــاملي لمق�ـــــاس التـــــدفق النفســـــي عـــــن طر�ـــــق التحلیـــــل العـــــاملي 
ــافي ( ــا ( ؛)EFAالاستكشـــ ــة قوامهـــ ــى عینـــ ــاس علـــ ــق المق�ـــ ــد تطبیـــ ــً ) ٣١٣ف�عـــ ــة طال�ـــ ا وطال�ـــ

ــداخليفیـــــوم �جامعـــــة ال ــاق الـــ ــاملي �تـــــم إجـــــراء التحلیـــــل ، و�جـــــراء الاتســـ ــة االعـــ ــتخدام طر�قـــ ســـ
معــــــاملات ارت�ــــــاط تز�ــــــد  خمســــــةالمكونــــــات الأساســــــ�ة (لهــــــوتلنج)، ووجــــــدت أن أكثــــــر مــــــن 

تـــــــــم تـــــــــدو�ر المحـــــــــاور �طر�قـــــــــة الفـــــــــار�مكس  ،) و�نـــــــــاء علـــــــــى ذلـــــــــك٠٬٣ق�متهـــــــــا عـــــــــن (
)varimax) یـــــــرات علـــــــى الع�ـــــــارات أو لـــــــة المتغ) �حـــــــد أدنـــــــى لدلا٠٬٤)، واختیـــــــرت نســـــــ�ة



 

 
 

 

 
                                              

 

۹۳ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

ــتخلاص ــل اســـــ ــل، وقبـــــ ــاسعوا العوامـــــ ــل المق�ـــــ ــة  ،مـــــ ــة العینـــــ ــدى �فا�ـــــ ــن مـــــ ــق مـــــ ــم التحقـــــ تـــــ
المطبــــــق علیهــــــا المق�ــــــاس لإجــــــراء التحلیــــــل العــــــاملي؛ وذلــــــك مــــــن خــــــلال إجــــــراء اخت�ــــــار 

ــم  )،KMO  )Kaiser- Meyer- Olkin- Testكفا�ــــة العینــــة والمعــــروف ب وتــ
ــذا ا ــة بهــــ ــ�م الخاصــــ ــة القــــ ــار (مراجعــــ ــدKMOلاخت�ــــ ــة  مــــــن ) للتأكــــ لا تقــــــل  MSAأن ق�مــــ

ــن ( ــن )، وت ــــ٠٬٥عــ ــل مــ ــة أقــ ــتوى دلالــ ــد مســ ــه دال عنــ ــاق أنــ ــار النطــ ــة اخت�ــ ــن ق�مــ ــد مــ م التأكــ
حیــــــث  ؛خت�ــــــار عــــــن �فا�ــــــة العینــــــة لإجــــــراء التحلیــــــل العــــــاملي)، وأســــــفرت نتــــــائج الا٠٬٠١(

ــة ــت ق�مـ ــاق KMO = 0.893( كانـ ــة اخت�ـــار النطـ  Bartlett's Test of)، وق�مـ

Sphericity  )4099.324) ٠٬٠١) دالة عند مستوى دلالة( 

 -ال�احث الخطوات الآت�ة فى التحلیل العاملي:  �عحیث ات
ــد )١( ــى حــ ــة علــ ــل مرحلــ ــاملي لكــ ــاء العــ ــة للبنــ ــفوفة البین�ــ ــود المصــ ــ�م بنــ ــة قــ ــد  ة،مراجعــ والتأكــ

 ).٠٬٠١من أن جم�ع ق�م معاملات ألفا للمفردات على هذا المق�اس دالة عند (

ل وذلــــــك للتأكــــــد مــــــن أن �ـ ـــــ ،وع الخاصــــــة �مفــــــردات المق�ــــــاسملات الشــــــیمراجعـــــة معــــــا )٢(
ــد فقــــط (ع�ــــارة �ســــ�طة)،  ــم مفــــردة تشــــ�عت علــــى عامــــل واحــ ــا عــــدا ثــــلاث مفــــردات هــ مــ

) تشــــــ�عوا علــــــى عــــــاملین، فــــــتم إ�قــــــاء المفــــــردات الثلاثــــــة مــــــع العامــــــل ٣٤، ٢٣، ١٢(
 الذي یتماشى مع الص�اغة دون العامل الآخر.

) ١٢ائج التحلیــل العــاملي عــن تشــ�ع المفــردات علــى (نت ــ تأســفر  ت�ــاع الخطــوات الســا�قةا� )٣(
 ،تــوفر بهــا محــك �ــایزر وهــو أن الجــذر الكــامن لل�عــد أكبــر مــن الواحــد الصــح�ح عامــل

) مــن نســ�ة الت�ــاین فــى درجــات العینــة وهــى ق�مــة مقبولــة ٪٢٧٬٨٦٩اســتطاعوا تفســیر (
 .لمعامل الصدق العاملى

عوامــــل  خمســــةوالإ�قــــاء علــــى  Varimax�مكس تــــم تــــدو�ر تلــــك العوامــــل �طر�قــــة الفــــار  )٤(
 Screenحیــث �ظهــر شــكل العوامــل �منحنــى  ن أ�عــاد المق�ــاس؛مســتقلة فقــط معبــرة ع ــ

plot  ) مفردة خاضعة للتحلیل �ما هو موضح فى الشكل٤٨لعدد ( 



 

 
 
 

 
 

۹٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 لتدفق النفسي منحنى تش�عات المكونات العامل�ة لمق�اس ا 

 
ــد التــــــدو�ر )٥( ن جم�ــــــع مفــــــردات المق�ــــــاس تأكــــــد مــــــن ألل؛ مراجعــــــة مصــــــفوفة العوامــــــل �عــــ

 :مما أسفر عن الآتيالمق�اس،   متش�عة على عامل من عوامل
 علــــــــى أى عامــــــــل لــــــــم تتشــــــــ�ع) ٤٧, ٣٧, ٢٩, ٢١, ١٧, ٨, ٧, ٥( أرقــــــــام  المفــــــــردات -

 .من عوامل المق�اس و�التالي تم حذفها
ــ�اغة  )٣٤، ٢٣، ١٢م (ارقـ ـــــأ المفــــــردات - ــة الصــــ ــد مراجعــــ ــ�عت علــــــى عــــــاملین، وعنــــ تشــــ

العـــــاملین دون  ث تبـــــین أنـــــه �مكـــــن أن تنتمـــــي المفـــــردات الـــــثلاث لأحـــــدردات الـــــثلاللمف ـــــ
 الآخر و�التالي تم الإ�قاء علیهم ضمن مفردات العامل الثالث

 مفردات    )٨مفردة �عد حذف ()  ٤٠ل�ص�ح المق�اس مكون من (
ــا�قة )٦( ــوات الســـ ــاة الخطـــ ــد مراعـــ ــاس  ،�عـــ ــا المق�ـــ ــون منهـــ ــردات المكـــ ــدد المفـــ ــ�ح عـــ أصـــ

ــد إجـــــراء ا نســـــ�ة و�لغـــــت  ،عوامـــــلخمســـــة موزعـــــة علـــــى  ،) مفـــــردة ٤٠عـــــاملي (لتحلیـــــل ال�عـــ
) مــــــــن نســـــــ�ة الت�ــــــــاین المشـــــــترك بــــــــین ٪٤٤٬٣٩٤الت�ـــــــاین العــــــــاملي الكلـــــــي المفســــــــر لهـــــــا (

ــراد العینـــــة ــات أفـــ ــدق مُ  ،درجـــ ــل صـــ ــیر إلـــــى معامـــ ــذا �شـــ ــحة فـــــى وهـــ ــل موضـــ رضـــــى والعوامـــ
 -الجدول التالي:



 

 
 

 

 
                                              

 

۹٥ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

 فسي لدى طلبة الجامعة التدفق الن نسبة التباین والجذر الكامن لعوامل مقیاس
 العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  ي العامل الثان  العامل الأول
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۱۳ ٥۰۱,۰  

الجذر  
الكام 
 ن 

۳۱٦,٥ ۳۲۳,۳ ۷۷٤,۳ ٦۰۱,۲ ۱٤٤,۲ 

نسبة  
التبای 
 ن 

٥٦۰,
۲۳ 

٤۹۰,٦ ۲۱۲,٦ ۳٥۳,٤ ۷۹۷,۳ 

التبای 
ن  
 الكلي 

 ٤٤٬۳۹٤ 

مسمى 
 العامل 

الاستمتا 
ع 

الذاتي  
والاثابة  
 الداخلیة 

التوازن بین  
التحدي  
 والمھارة 

سیان الذات مع ن المثابرة
وعي وإدراك  
 شدید للنشاط 

عكسي  الجانب ال
 للتدفق النفسي 

 �مكن تعر�ف العوامل في ضوء التحلیل العاملي �التالي: 

 العامل الأول: الاستمتاع الذاتي والاثا�ة الداخل�ة:  

عن شعور إ�جابي  وحیث أن جم�ع المفردات تعبر    مفردات) ۱۰تشبع ھذا العامل بـ (
والارت�اح تجاه ما �قوم �ه,  أثناء النشاط أو المهمة و�كون مغموراً �السعادة ب الفرد ینتا 

مما �عمل على تتا�ع واستمرار�ة الأداء، و�كون هذا الشعور �مثا�ة تعز�ز إ�جابي ذاتي  
  لذلك �مكن تسمیته " صى درجات الرضا عن النفس والأداء�صل �الفرد إلى أق

 " لداخل�ةالاستمتاع الذاتي والاثا�ة ا

 

   :العامل الثاني: التوازن بین التحدي والمهارة



 

 
 

 

 
                                              

 

۹۷ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

ـــ ( ــل بــ ــذا العامــ ــبع ھــ ــردات۸تشــ ــس  ،) مفــ ــي أن تعكــ ــوي علــ ــة ینطــ ــام �المهمــ الق�ــ
ــه ــن تحق�قـــ ــذي �مكـــ ــة فـــــي  تعكـــــس، و التحـــــدي الـــ ــرد و الثقـــ ــارات الفـــ ــن مهـــ ــه مـــ ــي تمكنـــ التـــ

 ".التوازن بین التحدي والمهارة، لذلك �مكن تسمیته "التغلب على التحدي
   المثابرة:  لث:عامل الثاال

ـــ ( ــل ب ــذا العام ــبع ھ ــردات۹تش ــا  ،) مف ــس جمیعھ الشــعور �حــب العمــل والتر�یــز تعك
ــ�اط  ــل دون الشـــــعور بتعـــــب, والانضـــ ــد المتواصـــ ــاط  والجهـــ ــة أو النشـــ ــى المهمـــ ــام علـــ التـــ
ــاح  ــاح مـــــن أجـــــل النجـــ ــلة فـــــي النجـــ ــة المتواصـــ ــئول�ة, مـــــع الرغ�ـــ ــذاتي والشـــــعور �المســـ الـــ

 ، لذلك �مكن تسمیته �المثابرة مكسب الماديهرة أو الذاته ول�س رغ�ة في الش
 نس�ان الذات مع وعي و�دراك شدید للنشاط:  الرا�ع:  العامل

ـــ ( ــل بـ ــذا العامـ ــبع ھـ ــردات۷تشـ ــا ،) مفـ ــرد  تعكـــس جمیعھـ ــاب الفـ ــذي ینتـ ــعور الـ الشـ
ــد الإســــــتغراق التــــــام فــــــي المهمــــــة أو النشــــــاط, فینســــــى �ــــــل شــــــئ و�شــــــعر بتوقــــــف  عنــــ

ــة  عـــــزل عـــــن �ـــــلالـــــزمن و�أنـــــه �عـــــ�ش فـــــي م ــ�ة والبیئـــــة المح�طـــ الإحت�اجـــــات الشخصـــ
ــ�ط ــهوالـــــذي �ســـ ــوم �ـــ ــذي �قـــ ــاط الـــ ــة أو النشـــ ــو المهمـــ ــه هـــ ــمیته ر عل�ـــ ــن تســـ ــذلك �مكـــ ، لـــ

 .نس�ان الذات مع وعي و�دراك شدید للنشاط
   :الجانب العكسي للتدفق النفسي  :الخامسالعامل  

ـــ ( ــل بـ ــذا العامـ ــردات٦تشـــبع ھـ ــدفق  ،) مفـ ــیة للتـ ــردات العكسـ ــي المفـ النفســـي وھـ
ر أثنـــاء الق�ـــام �المهـــام، شـــعور الفـــرد �التعـــب والضـــجتضـــح أن جمیعھـــا تشـــیر إلـــى وی

وصــــــعو�ة إتمــــــام الأنشــــــطة حتــــــى النها�ــــــة والهــــــروب منهــــــا، وهــــــذا یتنــــــافى مــــــع التــــــدفق 
 .الجانب العكسي للتدفق النفسي، لذلك �مكن تسمیته  النفسي

 الث�ات �طر�قة معامل ألفا �روم�اخ:   -۱حساب الثبات:  •

نطلـــــــق علیهـــــــا والتـــــــى  ،�اســـــــتخدام معادلـــــــة ألفـــــــا �روم�ـــــــاخ ،المق�ـــــــاس حســـــــاب ث�ـــــــاتتـــــــم  
وهـــــــذا  )،٠٬٨٩٣وقـــــــد وجـــــــد أن معامـــــــل ث�ـــــــات ألفـــــــا للمق�ـــــــاس �كـــــــل ( )،Alpha(معامـــــــل 

إذا وقعــــت ق�مـــــة  المق�ــــاس ثابتــــاً  �عــــدحیــــث  ا للمعــــاییر الق�اســـــ�ة؛معامــــل ث�ــــات مرتفــــع وفقــــً 
 .)١-٠٬٧ألفا في المدي من(
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تبــــــین أن  حــــــذف الع�ــــــارات �مــــــا هــــــي موضــــــحة �الجــــــدول ألفــــــا �عــــــد و�مراجعــــــة نتــــــائج قــــــ�م 
التــــــدفق عهــــــا أقــــــل مــــــن ق�مــــــة ألفــــــا الكل�ــــــة ممــــــا تشــــــیر إلــــــي ث�ــــــات مفــــــردات مق�ــــــاس جم�

 .النفسي

 التدفق النفسي ألفا لمفردات مق�اس   ةق�م

ق�مة ألفا �عد   م
حذف 
 المفردات 

ق�مة ألفا �عد   م
حذف 
 المفردات 

ق�مة ألفا �عد   م
حذف 
 المفردات 

٠٬٨٨٧ ٢٩ ٠٬٨٩١ ١٥ ٠٬٨٨٨ ١ 

٠٬٨٩٣ ٣٠ ٠٬٨٨٩ ١٦ ٠٬٨٨٧ ٢ 

٠٬٨٩١ ٣١ ٠٬٨٨٧ ١٧ ٠٬٨٨٩ ٣ 

٠٬٨٨٨ ٣٢ ٠٬٨٩٢ ١٨ ٠٬٨٩٠ ٤ 

٠٬٨٩٤ ٣٣ ٠٬٨٩٠ ١٩ ٠٬٨٨٩ ٥ 

٠٬٨٣٩ ٣٤ ٠٬٨٩١ ٢٠ ٠٬٨٩٦ ٦ 

٠٬٨٥٩ ٣٥ ٠٬٨٩١ ٢١ ٠٬٨٨٩ ٧ 

٠٬٨٩٣ ٣٦ ٠٬٨٨٩ ٢٢ ٠٬٨٨٨ ٨ 

٠٬٨٩٢ ٣٧ ٠٬٨٨٨ ٢٣ ٠٬٨٨٨ ٩ 

٠٬٨٩١ ٣٨ ٠٬٨٩٣ ٢٤ ٠٬٨٨٩ ١٠ 

٠٬٨٩١ ٣٩ ٠٬٨٩٠ ٢٥ ٠٬٨٩٠ ١١ 
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التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

٠٬٨٩٤ ٤٠ ٠٬٨٨٧ ٢٦ ٠٬٨٩٢ ١٢ 

٠٬٨٨٩ ٢٧ ٠٬٨٨٩ ١٣   

٠٬٨٨٩ ٢٨ ٠٬٨٨٩ ١٤   

كما قام ال�احث �حساب معاملات ث�ات الأ�عاد الفرع�ة المتضمنة في المق�اس �استخدام  
 معادلة ألفا �روم�اخ 

 فق النفسي التد ق�اسمعاملات الث�ات �طر�قة ألفا �روم�اخ لأ�عاد م  

 ت ألفا معامل ث�ا الأ�عاد والمق�اس �كل  ال�عد 

 ٠٬٨٥٥ الاستمتاع الذاتي والاثا�ة الداخل�ة  الأول

 ٠٬٨١٩ التوازن بین التحدي والمهارة الثاني

 ٠٬٨٢٣ المثابرة الثالث 

 ٠٬٧٠١ نس�ان الذات مع وعي و�دراك شدید للنشاط  الرا�ع 

 ٠٬٦٠١ النفسيالجانب العكسي للتدفق   الخامس 

 ٠٬٨٩٣ المق�اس �كل 

دالة عند    للمق�اس �كل وأ�عاده الخمسة أن جم�ع معاملات ألفا ق الجدول السابو�تبین من  
 . ) ٠٬٠١مستوي دلالة (

 الث�ات �التجزئة النصف�ة:  -٢

ــین جزئــــــــي المق�ــــــــاس �كــــــــل (أحــــــــد الجــــــــزئین یتضــــــــمن  ــاط بــــــ تــــــــم حســــــــاب معامــــــــل الارت�ــــــ
و�ـــــــــان  ذات الأرقـــــــــام الزوج�ـــــــــة)، اتللمفـــــــــرد خـــــــــروالآ المفـــــــــردات ذات الأرقـــــــــام الفرد�ـــــــــة،
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) و�عــــــــد التصـــــــــح�ح ٠٬٧٩١ین جزئــــــــي المق�ــــــــاس قبـــــــــل التصــــــــح�ح (معامــــــــل الارت�ــــــــاط بــــ ـــــ
) وهـــــــي ق�مـــــــة ٠٬٨٨٣(أصـــــــ�حت ق�مـــــــة معامـــــــل الث�ـــــــات  Spearman�معادلـــــــة ســـــــبیرمان 

ومعامــــــــــــــل التصــــــــــــــح�ح �اســــــــــــــتخدام معادلــــــــــــــة  )،٠٬٠١(دالــــــــــــــة عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوي دلالــــــــــــــة 
 لي معامل ث�ات مرتفع.إعها تشیر  ) وجم�٠٬٨٧٤(  Guttmanجتمان

 الصورة النهائ�ة للمق�اس:

 ) مفردة موزعة على خمسة أ�عاد �التالي:٤٠تتكون الصورة النهائ�ة للمق�اس من (

المفردة كما  رقم  عدد المفردات  مضمون العامل  العامل 
ھى بالنسخة 

 النھائیة  

الاستمتاع الذاتي والاثابة   الأول
 الداخلیة 

۱۰ )۱  –  ۲-  ۳-  ٤-  
٥-  ۷-  ۸-  ۹-  

۱۰- ۱۱( 

التوازن بین التحدي   الثاني 
 ارة والمھ

۸ )۱۳- ۱٤- ۱٥- 
۱٦- ۱۷- ۱۹- 

۲۰- ۲۱( 

 -۲٥ -۲۳ -۲۲( ۹ المثابرة الثالث 
۲٦- ۲۷- ۲۸- 
۲۹- ۳۱- ۳۲( 

نسیان الذات مع وعي  الرابع
 وإدراك شدید للنشاط 

۷ )۳۳- ۳٤- ۳٥-
۳۷- ۳۸- ۳۹- 

٤۰(  

الجانب العكسي للتدفق   الخامس 
 النفسي 

٦( ٦- ۱۲- ۱۸- 
۲٤- ۳۰- ۳٦( 

ــتجو�قــــــوم المفحــــــوص  ــردة ل ا�ة�الإســــ ــل مفــــ ــة كــــ ــع علامــــ ــل ) ( مــــــن خــــــلال وضــــ ــى متصــــ علــــ
ــیر الـــــرقم ( ــة إلـــــى خمـــــس درجـــــات، �حیـــــث �شـــ ــین درجـــ ــتخدام ١یتـــــراوح بـــ ــدم الاســـ ) إلـــــى عـــ

) إلـــــــى الاســـــــتخدام ٥أو الإســــــتخدام المحـــــــدود لهـــــــذه الإســـــــتجا�ة فـــــــي حـــــــین �شـــــــیر الـــــــرقم (
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عكـــــــــس إذا �انـــــــــت الع�ـــــــــارة موج�ـــــــــة الاتجـــــــــاه، والالإســـــــــتجا�ة، لهـــــــــذه  كـــــــــررالـــــــــدائم أو المت
صــــــح�ح فــــــي حالــــــة �ــــــون الع�ــــــارة ســــــال�ة الاتجــــــاه. وتشــــــیر الدرجــــــة المرتفعــــــة إلــــــى تمتــــــع 

 �التدفق النفسي.الشخص  

 

 الأسالیب الإحصائ�ة:  -٤
 لدراسة الفروق   للعینات المستقلة  اخت�ار(ت) .أ

     One-Way ANOVAتحلیل الت�این أحادي الاتجاه   .ب
 ائج ال�حث وتفسیرها نت

 وتفسیره:  الأولنتائج الفرض   -١
نص الفرض "لا توجد فروق دالة احصائ�اً بین متوسطات درجات طل�ة الجامعة على  

 .   النوع  فسي وأ�عاده ت�عاً لمتغیرمق�اس التدفق الن

وللتحقق من صحة ذلك إستخدم ال�احث اخت�ار ت للعینات المستقلة و�وضح الجدول التالي 
 �مق�اس التدفق النفسي ار ت للعینات المستقلة وفقاً للنوع (ذ�ور/اناث) نتائج اخت�

 نتائج اخت�ار ت للتدفق النفسي وا�عاده في ضوء متغیر النوع 
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ــین  ــائ�ة بــــــــ ــة احصــــــــ ــابق وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالــــــــ و�تضــــــــــح مــــــــــن الجــــــــــدول الســــــــ
زن بـــــین متوســــطات درجــــات الـــــذ�ور والإنــــاث علــــى مق�ـــــاس التــــدفق النفســــي فـــــي ُ�عــــد التــــوا

ــم  ــین لـــ ــي حـــ ــذ�ور، فـــ ــالح الـــ ــارة لصـــ ــدي والمهـــ ــات  التحـــ ــین متوســـــطات درجـــ ــروق بـــ ــرق الفـــ تـــ
الــــــذ�ور والإنـــــــاث علـــــــى مق�ـــــــاس التـــــــدفق النفســــــي فـــــــي �ـــــــل (الدرجـــــــة الكل�ـــــــة، الاســـــــتمتاع 
الـــــــذاتي والإثا�ـــــــة الداخل�ـــــــة، المثـــــــابرة، نســـــــ�ان الـــــــذات مـــــــع وعـــــــي و�دراك شـــــــدید للنشـــــــاط، 

الدلالــــــة الاحصـــــــائ�ة علـــــــى الـــــــرغم مـــــــن وجـــــــود الجانــــــب العكســـــــي للتـــــــدفق النفســـــــي)، إلـــــــى 
 الذ�ور.  فروق لصالح

ــة  ــذاتي والإثا�ــ ــتمتاع الــ ــاد (الاســ ــي أ�عــ ــة وفــ ــة الكل�ــ ــي الدرجــ ــي فــ ــكل جزئــ ــق الفــــرض �شــ وتحقــ
الداخل�ـــــــة، المثـــــــابرة، نســـــــ�ان الـــــــذات مـــــــع وعـــــــي و�دراك شـــــــدید للنشـــــــاط، الجانـــــــب العكســـــــي 

 والمهارة.للتدفق النفسي) ولم یتحقق في ُ�عد التوازن بین التحدي  

)، التــــــي اســــــتنتجت عــــــدم ٢٠١٨حمــــــدي (وتتفــــــق نت�جــــــة هــــــذا الفــــــرض مــــــع دراســــــة عبیــــــر 
وجـــــود فـــــروق بـــــین الــــــذ�ور والإنـــــاث فـــــي الدرجـــــة الكل�ــــــة لمق�ـــــاس التـــــدفق، وتتفـــــق �شــــــكل 

) والتـــــي أشـــــارت إلـــــى عـــــدم وجـــــود فـــــروق بـــــین ٢٠١٩جزئــــي مـــــع دراســـــة أحمـــــد عبـــــدالملك (
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، و�ــــــذلك دراســــــة محمــــــد الســــــید صــــــدیق الــــــذ�ور والإنــــــاث علــــــى مق�ــــــاس التــــــدفق وأ�عــــــاده 
تنتجت عـــــدم وجـــــود علاقـــــة بـــــین التـــــدفق النفســـــي لـــــدى طل�ـــــة الجامعـــــة )، والتـــــي اس ـــــ٢٠٠٩(

ــوع �متغیـــــــر د�مـــــــوجرافي. إلا أن نت�جـــــــة هـــــــذا الفـــــــرض تختلـــــــف مـــــــع دراســـــــة إبـــــــراه�م  والنـــــ
) والتــــــي أشــــــارا إلــــــى وجــــــود فــــــروق ٢٠١٦)، ودراســــــة ماجــــــدة عبدالســــــلام (٢٠١٨محمــــــد (

 ناث و�انت لصالح الإناث.بین الذ�ور والإ

فــــــروق بــــــین الــــــذ�ور والإنــــــاث فــــــي التــــــدفق النفســــــي لوجــــــود و�مكــــــن إرجــــــاع عــــــدم وجــــــود 
ــاث ــددة وواضــــــحة للــــــذ�ور والإنــــ ــدة  أهــــــداف محــــ ــة مهمــــــات موحــــ ــد ســــــواء وطب�عــــ ــى حــــ ، علــــ

 و�ع�شون نفس ظروف المجتمع.

 وتفسیره:  الثانينتائج الفرض  

وسطات درجات طل�ة الجامعة على  "لا توجد فروق دالة احصائ�اً بین متنص الفرض 
   التخصص(علمي/ أدبي)".  سي وأ�عاده ت�عاً لمتغیر مق�اس التدفق النف

وللتحقق من صحة ذلك استخدم ال�احث اخت�ار ت للعینات المستقلة و�وضح الجدول التالي 
 نتائج اخت�ار ت للعینات المستقلة وفقاً للتخصص (علمي/ادبي) �مق�اس التدفق النفسي 

 التخصص (علمي/أدبي) یر  وابعاده في ضوء متغالنفسي ختبار ت للتدفق تائج ان

 



 

 
 
 

 
 

۱۰٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

ــین متوســــــطات درجــــــات  ــابق وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائ�ة بــــ و�وضــــــح الجــــــدول الســــ
الأقســـــام العلم�ـــــة والأقســـــام الأدب�ـــــة علـــــى مق�ـــــاس التـــــدفق النفســـــي فـــــي أ�عـــــاد (التـــــوازن بـــــین 

النفســــــي) حیــــــث أن مســــــتوى دلالــــــة  للتــــــدفقالتحــــــدي والمهــــــارة، المثــــــابرة، الجانــــــب العكســــــي 
ــروق بـــــــین م ــاوي (الفـــــ ــل مـــــــن أو تســـــ ــطي الـــــــدرجات �انـــــــت أقـــــ ) والفـــــــروق فـــــــي ٠٥,٠توســـــ

ُ�عــــــدي (التــــــوازن بــــــین التحــــــدي والمهــــــارة، والمثــــــابرة) �انــــــت لصــــــالح الأقســــــام الأدب�ــــــة عــــــن 
الأقســـــــام العلم�ــــــــة فـــــــي حــــــــین أن الفـــــــروق فــــــــي الُ�عـــــــد العكســــــــي �انـــــــت لصــــــــالح الأقســــــــام 

 العلم�ة.

ــا �ابی ــة ف ـــــنمـــ ــة والأدب�ـــ ــام العلم�ـــ ــین الأقســـ ــدفق نـــــت الفـــــروق بـــ ــة لمق�ـــــاس التـــ ــة الكل�ـــ ي الدرجـــ
ــي و�دراك  ــع وعـــ ــذات مـــ ــ�ان الـــ ــة، ونســـ ــة الداخل�ـــ ــذاتي والإثا�ـــ ــتمتاع الـــ ــدي (الاســـ ــي وُ�عـــ النفســـ

 شدید للنشاط) لم ترتق لدرجة الدلالة الإحصائ�ة على الرغم من وجود الفروق.

 ـــــ ــالي تحقــــــق الفــــــرض �شــــــكل جزئــــــي فـ جــــــة الكل�ــــــة وُ�عــــــدي الاســــــتمتاع الــــــذاتي ي الدر و�التــــ
 �ة الداخل�ة، ونس�ان الذات ولم یتحقق في الأ�عاد الأخرى.والإثا

ــد ( ــة ابــــراه�م محمــ ــذا الفــــرض مــــع دراســ ــائج هــ ــذلك مــــع دراســــة محمــــد ٢٠١٨وتتفــــق نتــ )، و�ــ
ــدیق ( ــید صــــ ــة ٢٠٠٩الســــ ــة الجامعــــ ــین طل�ــــ ــروق بــــ ــود فــــ ــدم وجــــ ــى عــــ ــارتا إلــــ ــان أشــــ )، واللتــــ

ــةتعــــــزى إلــــــى نــــــوع ا ــده  أو التخصــــــص (علمــــــي/ أدبــــــي). وتختلــــــف مــــــع دراســــــة لدراســــ ماجــــ
) والتـــــــــــي اســـــــــــتنتجت وجـــــــــــود فـــــــــــروق بـــــــــــین التخصصـــــــــــات العلم�ـــــــــــة ٢٠١٦عبدالســـــــــــلام (

 والتخصصات الأدب�ة في التدفق النفسي لصالح التخصصات العلم�ة.

ــة  ــارات وقـــــدرات الفـــــرد مـــــن جهـــ ــد علـــــى مهـــ ــدفق النفســـــي �عتمـــ ــیر ذلـــــك لأن التـــ و�مكـــــن تفســـ
مختلفـــــة إلـــــى مـــــن جهـــــة أخـــــرى، وتتقـــــارب المهمـــــات للتخصصـــــات المهمـــــات وعلـــــى طب�عـــــة 

حــــــد مــــــا فــــــالطلاب جمــــــ�عهم نســــــ�ج واحــــــد مــــــع �عضــــــهم الــــــ�عض، �مــــــا أنــــــه مــــــن التحلیــــــل 
ــة �انـــــت  ــة الجامعـــ ــدفق النفســـــي لـــــدى طل�ـــ ــا التـــ ــة المواقـــــف التـــــي �حـــــدث فیهـــ الك�فـــــي لطب�عـــ

ــل  ــة والقلیـــ ــ�ة وثقاف�ـــ ــطة ر�اضـــ ــي أنشـــ ــدفق فـــ ــدوث التـــ ــى حـــ ــیر إلـــ ــا تشـــ ــا �معظمهـــ ــدث منهـــ حـــ
 في الأنشطة الأكاد�م�ة.



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٥ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

 وتفسیره:  ثلثال انتائج الفرض  

"لا توجــــد فــــروق دالــــة احصــــائ�اً بــــین متوســــطات درجــــات طل�ــــة الجامعــــة  نــــص الفــــرض
لفرقــــة الدراســــ�ة (أولــــى/ ثان�ــــة/ ا علــــى مق�ــــاس التــــدفق النفســــي وأ�عــــاده ت�عــــاً لمتغیــــر

 ".ثالثة/ را�عة)

ار "تحلیــــــل الت�ـــــــاین الأحـــــــادي ث اخت�ــ ـــــللتحقــــــق مـــــــن صــــــحة هـــــــذا الفـــــــرض اســــــتخدم ال�احــ ـــــ
One Way Anova"   حیـــث أنــــه الإســـلوب الملائــــم لمعرفـــة الفــــروق بـــین متوســــطات

 .الدرجات في ضوء ثلاثة تصن�فات أو اكثر

 

 

 

 

 

 

 

 الوصف الإحصائي لمق�اس التدفق النفسي في ضوء الفرقة الدراس�ة 



 

 
 
 

 
 

۱۰٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۷ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

 �عاً للفرقة الدراس�ة اده ت نتائج تحلیل الت�این أحادي الإتجاه للتدفق النفسي وأ�ع 

 

ــدول الســ ـــــ ــن الجـــــ ــح مـــــ ــات یتضـــــ ــین متوســـــــطات درجـــــ ــائ�اً بـــــ ــة إحصـــــ ــروق دالـــــ ــود فـــــ ابق وجـــــ
ــدي  ــة وُ�عـــ ــة الكل�ـــ ــي الدرجـــ ــي فـــ ــدفق النفســـ ــاس التـــ ــى مق�ـــ ــ�ة علـــ ــرق الدراســـ ــي الفـــ الطـــــلاب فـــ
ــي  ــات الطـــــلاب فـــ ــي متوســـــطات درجـــ ــا الفـــــروق فـــ ــدفق، بینمـــ ــي للتـــ ــابرة والجانـــــب العكســـ المثـــ

ازن بــــــین التحــــــدي الاســــــتمتاع الــــــذاتي والإثا�ــــــة الداخل�ــــــة، والتــــــو عــــــاد (الفــــــرق الدراســــــ�ة للأ�
 والمهارة، ونس�ان الذات) لم تصل لمرحلة الدلالة الإحصائ�ة،

ــإن الفـــــرض الثالـــــث  ــالي فـــ ــد و�التـــ ــه توجـــ ــة للمق�ـــــاس حیـــــث أنـــ ــة الكل�ـــ ــق فـــــي الدرجـــ ــم یتحقـــ لـــ
ــنص علـــــى " ــدیل والـــــذي یـــ ــن قبـــــول الفـــــرض البـــ ــة الأولـــــى، و�مكـــ ــالح الفرقـــ ــد فـــــروق لصـــ توجـــ



 

 
 
 

 
 

۱۰۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -سـادس عشر ـ العدد العاشر د الالـ

الجامعــــــة علـــــــى مق�ــــــاس التـــــــدفق  فــــــروق دالــــــة إحصـــــــائ�اً بــــــین متوســـــــطات درجــــــات طل�ـــــــة
 النفسي تُعزى إلى متغیر الفرقة الدراس�ة".

الطلاب في الفرقة الأولى یزداد لدیهم التر�یز والإندماج مع المهام   و�رجع ذلك لأن 
  مثابرة واكثر  شاطاً والاستمتاع بها، هي السنة الاولى له �المرحلة الجامع�ة ف�كون اكثر ن

 . ع�ةلاكتشاف طب�عة المرحلة الجام 

 المراجع قائمة 
جامعة القاهرة  التدفق النفسي وعلاقته �العوامل الكبرى الخمسة للشخص�ة.  . )٢٠١٨ابراه�م محمد سعد (

 . )٣(٢٦،كل�ة الدراسات العل�ا للتر��ة
  الذات وجودة الح�اة الأكاد�م�ة لدىلتدفق و�دارة نمذجة العلاقة السبب�ة بین ا .)٢٠١٩أحمد عبدالملك أحمد (

 .٦٦المجلة التر�و�ة، ج .طلاب الجامعة
 .التفكیر الا�جابى والسلوك التو�یدى �منبئات �أ�عاد التدفق النفسى  ).٢٠١٢اسماء فتحى ومیرفت عزمى (

 ). ٣( ٢٥, مجلة �ل�ة التر��ة جامعة المن�ا
  لقاهرة: مكت�ة الأنجلو المصر�ة.ا .دفق النفسىاخت�ار الت ).٢٠١١آمال عبد السم�ع �اظة (

 .القاهرة: عالم الكتب .معجم علم النفس والطب النفسى ). ١٩٩٠،  وعلاء الدین �فافى (ابر عبدالحمیدج
  التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عینة من المراهقین مستخدمي الانترنیت .)۲۰۱۰( البهاصأحمد سید 

الارشاد  لسنوي الخامس، جامعة عین شمس: مر�زالمؤتمر ا .�ةاكلینك -دراسة س�كومتر�ة
 .النفسي
الشخصى لدى عینة من  دور التدفق النفسى والروحان�ة فى التنبوء �الهناء   ).٢٠١٢ش�ماء شكرى خاطر (

، حول�ات مر�ز ال�حوث والدراسات النفس�ة �ل�ة الآداب_جامعة القاهرة طل�ة الجامعة.
 .٦٣-١الثامنة, الحول�ة الامنة، الرسالة 

 القاهرة: دار ق�اء .فى التر��ة الس�كولوج�ة الذ�اء الوجداني . )۲۰۰۰( وعلاء الدین �فافي ،صفاء الأعسر
 .  للط�اعة والنشر

القاهرة:  مق�اس التدفق النفسي للمراهقین. .)۲۰۱٦فاروق السید عثمان (و ،عبدالھادي السید عبده
 مكت�ة الأنجلو المصر�ة. 

تماعي لدى الطلاب المعلمین  فق النفسي وعلاقته �الإست�صار الاج). التد٢٠١٨( عبیر حمدي مصطفى
 ). ٢(٧٠، مجلة �ل�ة التر��ة جامعة طنطاكل�ة التر��ة جامعة المنوف�ة. 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۹ 

 محمود رجب شعيب عبداالله 
التدفق النفسى لدى طلبة كلية التربية في ضوء بعض  

 المتغيرات الديموجرافية 

 بیروت: دار النهضة العر��ة. . معجم علم النفس والتحلیل النفسى  ).١٩٨٩فرج عبدالقادر طه وآخرون (
لتحقیق أقصى ما  ستخدام علم النفس الإ�جابى الحدیث دة الحق�ق�ة إ). السعا٢٠٠٦( مارتن سل�جمان

 . الر�اض: مكت�ة جر�ر, �مكن من الأش�اع الدائم
النفسي للطالب المعلم لدى عینة من  التدفق).  ٢٠١٦( ة عبدالسلام عبدالمجیدماجد  

طلاب �ل�ة التر��ة جامعة حلوان في ضوء �عض المتغیرات                   
  ).٤(٢٢�ة، . مجلة دراسات تر�و�ة واجتماعراف�ةالد�موج                
الالكتروني لش�كة    الكتاب  .والق�اس –الا�عاد  -حالة التدفق المفهوم  .) ۲۰۱۳ابو حلاوة (د یمحمد السع

 . ۲۹ع, العلوم النفس�ة
  مجلة . معةالتدفق النفسي وعلاقته ب�عض العوامل النفس�ة لدى طلاب الجا .)۲۰۰۹( محمد السید صدیق

 ). ٢(١٩. نفس�ةسات درا
الفائقین والعادیین  التدفق النفسي وفاعل�ة الذات الأكاد�م�ة لدي عینة من .) ۲۰۱۲( له�ه حسین إسماعی
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