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  :ملخص

وامل ساء الحالحالية لمعرفة مستوى كل من فعالية الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة من النهدفت الدراسة 

 نة الدراسة.هذين المتغيرين لدى عي بين ارتباطيهالمصابات بسكري الحمل، وكذا معرفة فيما إذا كانت هناك علاقة 

هن بين بسكري الحمل،تراوحت أعمار ( حامل مصابة60ولتحقيق أهداف الدراسة تم اعتماد عينة قصدية قوامها)

تي مقاييس الثلت السنة، وتم الاعتماد أيضا على المنهج الوصفي الارتباطي لكونه الأنسب لأهداف الدراسة، وقد تم 45و20

 تم اعتمادها في مقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس فعالية الذات. 

 ة ارتباطيةود علاقالذات والمساندة الاجتماعية، وكذا عدم وجوأسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاع مستوى كل من فعالية 

 دالة احصائيا بين المساندة الاجتماعية وفعالية الذات لدى عينة الدراسة.

 .سكري الحمل ؛فعالية الذات؛ المساندة الاجتماعية :الكلمات المفتاحية

:tAbstrac 

The current study aims to identify the relationship of social support to the self-efficacy of 

pregnant women who suffer from gestational diabetes. The study sample consisted of (60) 

pregnant women who were selected intentionally. Their ages ranged from 20 to 45 years. This 

research paper depends on the descriptive associative approachand uses both the social 

support scale and self-efficacy scale in addition to a set of statistical methods 

The study reached the following results: 

The level of self-efficacy in pregnant women with gestational diabetes is high. 

The level of social support for pregnant women with gestational diabetes is high. 

- There is no statistically significant correlation between social support and self-efficacy 

among the study sample. 

The results were discussed in light of previous studies and the reality of the present studied 

sample. 
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بها؛  حيطينتعد فترة الحمل من بين الفترات التي تحتاج فيها المرأة إلى التشجيع والدعم من الم

ون ثحأفاد البا فقدفالرعاية والدفء والدعم كلها عوامل تؤثر إيجابا على الصحة الجسدية والذهنية للحامل،

دات صا إذا ترافق بتعقيأن الحمل يأتي على رأس قائمة الأحداث المجهدة في حياة المرأة خصو

 .الدموي،وأمراض الكلى المصاحبة للحمل القلب،والضغط كالسكري،وأمراض وأمراض مزمنة صحية

أحد أكثر مضاعفات الحمل شيوعا حسب إحصائيات )الاتحاد الدولي  GDMويعد سكري الحمل 

اء العالم ميع أنححالة حمل في ج 25إصابة امرأة واحدة من بين  ( والتي تشير إلىIDA،"2017للسكري"

(janani et al,2018,p2وهو ما ،) لذي يعتمد يتطلب تغييرا في نمط حياة المريضة وخضوعها للعلاج ا

حتملة إتباع نمط حياة أكثر صحة لتفادي المضاعفات الم في وفعاليتها بدرجة كبيرة على محيطها

(Emine et al,2017,p90 ). 

ن يقلل مكن أياية من مرض السكري، أن تدخلات نمط الحياة وتشير البيانات المأخوذة من برنامج الوق

ل من خطر الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني لدى النساء المصابات بسكري الحمل من خلا

عيهن ادة وتحفيزهن لممارسة السلوكيات الصحية الموصى بها والحفاظ عليها أثناء الحمل من خلال زي

 ( لتقليل نتائج الحمل السلبية. Zang et al,2014,p5وتثقيفهن الصحي )

ي بات بسكرلمصاااء الحوامل ويعد الدعم الاجتماعي والفعالية الذاتية من العوامل التي تؤثر على النس

اضة ة الريحيث يلعب الدعم الاجتماعي دورا في تحسين ثقة المرضى في إدارة أدويتهم وممارس ،الحمل

ة  في ة الذاتيلفعاليهناك تفاعل اجتماعي ايجابي انعكس على زيادة اوالتحكم في النظام الغذائي ،وكلما كان 

 ممارسة أنشطة الرعاية الذاتية مما يؤدي الى تحسين السيطرة على مرض السكري.

ري رض سكوتكمن أهمية الدراسة الحالية في موضوعها الذي يربط العوامل المعرفية والسلوكية بم

ه بطة بجسمية ،وتسليط الضوء على أهم عوامل الخطر المرتالحمل وتأثيره على صحتهن النفسية وال

بية صيات الطللتو ،وكذا تحسين المساندة الاجتماعية وفعالية الذات من خلال المتابعة المستمرة للامتثال

 ولتقليل النتائج السلبية والحصول على حمل أكثر صحة.

لنساء ابين  ادة  الفعالية الذاتيةكما هدفت الدراسة الى فحص تأثير المساندة الاجتماعية على زي

اندة المصابات بسكري الحمل للوقاية من مرض السكري من النوع الثاني.وكذا معرفة مستوى المس

 الاجتماعية ومستوى فعالية الذات لدى عينة الدراسة.

 إشكالية البحث: -1

 رسينن والممايعتبر سكري الحمل من بين الاضطرابات التي جذبت إلى حد كبير اهتمام الباحثي

ا ق منهالصحيين في طب التوليد، لما له من مضاعفات مرتبطة بنتائج الحمل المرضي،خاصة ما يتعل

خطر  مع نقص السكر في الدم،وعسر ولادة الكتف، وزيادة بحالات ضخامة الأطفال حديثي الولادة

 الإصابة بداء السكري من النوع الثاني للأم في السنوات الأولى بعد الولادة.

ف سكري الحمل من طرف منظمة الصحة العالمية  على أنه فرط سكر الدم الذي يتم GDMوقد عرُ ِّ

(، وغالبا ما يقوم الأطباء  M.Coulston et al,2017, p70التعرف عليه لأول مرة أثناء الحمل )

 الاتحاد (، وحسب إحصائياتRania et al ,2016, p129أسبوعا من الحمل )  28و 24باختباره بين 

سنة  49و20فان معدل إصابة الحوامل اللواتي تترواح أعمارهن بين  2019( لعام IDFالدولي للسكري )

%، وعادة ما يظهر في منتصف الحمل ويختفي بعد الولادة، ويبقى العلاج الأولي 13.21تصل إلى 

 y.yang  et)لسكري الحمل هو إتباع نظام غذائي وممارسة الرياضة للتحكم في نسبة الجلوكوز في الدم 

al ,2020, p779). 
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ت ضاعفاوعليه يتم تحفيز مريضات سكري الحمل لتبني نمط حياة صحي لتفادي أكبر قدر ممكن من م

ذ يشير اب، إهذا الاضطراب، ولا يتم هذا إلا بتحفيز عوامل تعزز تكيف المرأة الحامل مع هذا الاضطر

ري الحمل له تأثير سلبي على ( إلى "أن تشخيص سكRumbold and Crouther,2002كل من )

يات تصورات النساء على صحتهن". وهو الأمر الذي يستوجب تكاتف الجهود بهدف تطوير استراتيج

كياتهن ى سلوفعالة لتعزيز الصحة للنساء المصابات بسكري الحمل، من خلال فهم العوامل التي تؤثر عل

 اطر والتي قد تكون قابلة للتدخل.المحفوفة بالمخ

يفها مع ل وتكأبرز العوامل التي تلعب دورا هام في تعزيز ثقة الحامل المصابة بسكري الحم ولعل من

ام ن الالتززيد موضعها الجديد هو المساندة التي تتلقاها من قبل المحيطين بها؛ فالدعم الاجتماعي لا ي

لأكثر اكيف ت التبالعلاج فحسب بل يخفف أيضا من القلق لدى المرأة الحامل، وهو واحد من استراتيجيا

راسة دكدته أفعالية لدى النساء أثناء فترة الحمل خصوصا إذا كان هذا الدعم من طرف الزوج. وهو ما 

(1990 ,Lauri Ruggieraوالتي تشير إلى أن الدعم الاجتماعي من طرف العائلة يسهل الا )ام متثال لنظ

 ل.بة للنساء المصابات بسكري الحمالرعاية الذاتية وخاصة بالنس

ع وضعها فها موإلى جانب المساندة الاجتماعية لا شك أن للعوامل الذاتية للحامل دورا مهما في تكي

 المصابة لحاملاالجديد، ومن العوامل الرئيسية التي تعزز التكيف الايجابي مع مرض السكري لدى المرأة 

بداء السكري،  شخاص المصابين( بأن الأ2000به هو فعالية الذات، وهو ما أكدته نتائج دراسة )أندرسون 

ي لديهن للواتاوالذين يتميزون بكفاءة ذاتية عالية لديهم موقف إيجابي تجاه مرض السكري، وأن النساء 

 يدة فيمابرة جتاريخ سكري الحمل يتمتعن بفعالية ذاتية أعلى في اتباع السلوكيات الصحية، ويتمتعن بخ

 لأول مرة بهذا المرض. يخص مرضهن مقارنة مع نظيراتهم اللواتي أصبن

ي تجاه السلب"  دراسة تؤكد علاقة انخفاض الفعالية الذاتية بالاAMASONوفي نفس المجال كانت لـ "

توى عينة من النساء البيض ذات المسللمرأة الحامل نحو مرض السكري، وقد كانت الدراسة على 

ن هؤلاء أأشارت نتائج الدراسة "،وقد GDMبسكري الحمل" التعليمي المرتفع جدا واللائي كن مصابات

ير غذائي غالنسوة كانت لديهن درجات منخفضة في الكفاءة الذاتية ومستوى نشاط بدني منخفض، ونظام 

 صحي، وارتفاع مؤشر كتلة الجسم.

 وبناء على كل ماسبق فقد تحددت اشكالية الدراسة من خلال التساؤلات التالية:

 امل المصابات بسكري الحمل؟ما هو مستوى فاعلية الذات لدى الحو -

 ما هو مستوى المساندة الاجتماعية لدى الحوامل المصابات بسكري الحمل؟ -

دى عينة لذات  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين متغير المساندة الاجتماعية وفعالية ال -

 الدراسة؟

 فرضيات الدراسة: -2

 الدراسة. نتوقع ارتفاع مستوى فعالية الذات لدى عينة -

 مستوى المساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة. نتوقع ارتفاع-

دى عينة ماعية لإحصائيا بين متغير الفعالية الذاتية والمساندة الاجت دالة توجد علاقة ارتباطيه -

  الدراسة.

 

 Social Supportالمساندة الاجتماعية: -3
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ه في ي تقوم بر الذد من الباحثين، وذلك للدور الكبيلقد حظي مفهوم المساندة الاجتماعية باهتمام العدي

بين  ة،ومنخفض الأثار السلبية للأحداث والمواقف الضاغطة التي يتعرض لها الفرد في حياته اليومي

 التعاريف التي تناولت المساندة الاجتماعية يمكن ذكر:

قديم تين يمكن لهم "الرغبة في الاقتراب من الأشخاص المقربين الذ :Cobb (1976)كوب تعريف 

 (.9،ص2005م،والتي تشير إلى الحب المتبادل والود" )عبد السلا المعلومات،الحقائق،التوجيه،الإرشاد

شبكة : "فيرى بأنها تلك المجموعة الفرعية من الأشخاص،في إطار ال THOITS(1982)ثويتسأما 

جرائية ساعدة الإوالم جتماعية العاطفيةالكلية للعلاقات الاجتماعية للفرد،والذين يعتمد عليهم للمساعدة الا

 (.4،ص2000)الشناوي، أو كليهما"

كن بأنها الاعتقاد بوجود بعض الأشخاص الذين يم Sarason et alسارسون وأخرونكما عرفها 

عند  اد عليهملاعتمللفرد أن يثق فيهم،وهم الذين يتركون لديه انطباعا على أنهم يحبونه ويقدرونه ويمكن ا

 (.Sarason et al ,1998,p128يهم)الحاجة إل

"فيرى أن الدعم الاجتماعي هو المساعدة التي يتم تلقيها من Schaffer 2009شافارأما 

مقدم يجابي الي الاالأخرين،والتي لديها القدرة على تعزيز رفاهية المتلقي،بالإضافةإلى التفاعل الاجتماع

 (.Caralise,W,Hunt ,2011,p14) للأفراد"

وره ه،وشعم عرضه يتضح أن المساندة الاجتماعية هي ثقة الفرد بالأشخاص المحيطين بمن خلال مات

 بالرضا عن المساعدة التي يقدمونها له،واعتماده عليهم عند الحاجة.

عليها  في هذه الدراسة بأنها مجموع الدرجات التي تحصل إجرائيا وتعرف المساندة الاجتماعية

 مقياس المساندة الاجتماعية لسعيد قارة.المريضة  المصابة بسكري الحمل في 

 الفعالية الذاتية: -4

ات لبناءاحظي مفهوم فاعلية الذات باهتمام بالغ من قبل علماء النفس المعاصرين،حيث يعتبر من 

 النظرية الهامة لنظرية التعلم الاجتماعي المعرفي.

فها من  لى تحقيق مستويات( "على أنها اعتقادات الفرد حول قدرته ع1994باندورا ) حيث عر 

،وأنها حداثالأداء،تؤثر على الأحداث التي تمس حياته وشعوره بأنه قادر على فعل شيء في مواجهة الأ

 (.H ,Buck,2014,p17تحت سيطرته)

فيما يتعلق  إلى أن فاعلية الذات تعني ثقة الأفرادHallian,Dinaher 1994هاليانودينرويشير كل من

ى لقدرة علديه المجالات المتنوعة،ويكون الفرد أكثر معرفة لنفسه إذا كانت لبقدراتهم على الأداء في ا

 (.67،ص2019إحراز الهدف )بوشينة،

مال م وانجاز الأعبأن فاعلية الذات هي أحكام الأفراد على قدراتهم لتنظي بناء على ما سبق يمكن القول

 التي تتطلب تحقيق أنواع واضحة من الأداء.

ليها المريضة في هذه الدراسة بأنها الدرجة الكلية التي تتحصل ع تية إجرائياوتعرف الفعالية الذا

جم والمكيف المتر Ralf schwarzerالمصابة بسكري الحمل في مقياس توقعات الفعالية الذاتية العامة ل

 على البيئة العربية من قبل سامر جميل رضوان.

 منهج الدراسة: -5

لى معرفة مستوى كل من المساندة الاجتماعية وفعالية الذات لدى نظرا لكون الدراسة الحالية تسعى إ

عينة من المصابات بسكري الحمل وكذا فيما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية 
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وفعالية الذات لدى عينة الدراسة، فإن المنهج المعتمد هو المنهج الوصفي الارتباطي كونه الأنسب لأهداف 

 الحالية.الدراسة 

 عينة الدراسة: -6

لحمل، وقد تراوح امرأة حامل مصابة بسكري ا60بلغ الحجم الكلي للعينة النهائية في الدراسة الأساسية 

صدية وفق سنة(. وقد تم اختيار العينة بطريقة المعاينة الق 42و 19المجال العمري للحالات بين )

 الخصائص التالية:

 تم تشخيصهم من طرف طبيب مختص. -

 قمن بالمتابعة الدورية والمستمرة للطبيب.ي -

 مصاباتبالسكري الحمل المعتمد على الأنسولين أو الحمية الغذائية.

 أدوات الدراسة: -7

 مقياس الفعالية الذاتية:  -1.7

، 1989م وطوره عا 1981( بجامعة برلين بألمانيا عام Ralfschwarzerتم بناء المقياس من قبل )

ر جميل رضوان بنود، كما نقله إلى اللغة العربية سام10بند ثم تم تخفيضها إلى  20حيث كان يحوي على 

 وطبقه على عينة سورية.

المقياس من عشرة عبارات،والإجابة عليها وفق متدرج رباعي  يتألف

لمرتفعة تشير ا(،فالدرجة 40-10(ويتراوح المجموع العام للدرجات بين )4،دائما:3،غالبا:2،نادرا:1)لا:

 دقائق.10فاع توقعات الفعالية الذاتية والعكس صحيح، كما أن مدة التطبيق إلى ارت

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -

مع ذلك وان،ويتمتع المقياس بمؤشرات قوية في كل من البيئة الألمانية والعربية عند سامر جميل رض

 ي:تم الاعتماد على مؤشرات حديثة لباحثة جزائرية "سمية عليوة"وهي كالتال

ة والتي ،والتجزئة النصفي0.90تم حساب الثبات عن طريق من معامل آلفا كرونباخ والذي قدر بـ 

 ، وهي القيم تبين تمتع المقياس بثبات مرتفع.0.86تساوي 

قد لمقياس وللكلية الصدق فقد تم التأكد منه من خلال معامل الاتساق الداخلي بين كل بند والدرجة ا أما

 (.10،ص2018مرتفع)خلفي، وعليه فالمقياس يتميز بصدق تكوين 0.01عند مستوى  كانت كل القيم دالة

 مقياس المساندة الاجتماعية: -2.7

لنيل شهادة  (والذي صممه وطبقه في دراسة2009تم اعتماد مقياس المساندة الاجتماعية لسعيد قارة )

 اس منويتكون المقي-اتنةجامعة ب–الماجيستر حول المساندة الاجتماعية وعلاقتها بتقبل العلاج 

تعلق محورين:محور يتعلق بالمساندة الاجتماعية التي يتلقاها المريض من طرف عائلته،ومحور ي

 بالمساندة الاجتماعية التي يتلقاها المريض من طرف طبيبه المعالج.

لمتوسط اي فوق بـ )نعم( وصفر للاستجابة بـ )لا(،وتمثل القيمة الت للاستجابةحيث تعطى درجة واحدة 

 درجة مساندة عالية.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -

ة تم حساب صدق الاستبيان من قبل مصمم الاستبيان بواسطة صدق المحكمين،باستعمال معادل

 ومنه 0.01،وهو دال عند القيمة 0.992% وثباته 97.5لوشي،وقد كان صدق الاستبيان يساوي 

 (.85،ص2009)قارة،1فالاستبيان ثابت بنسبة كبيرة تقترب من  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8
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 ها.توزيعوالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجراء الدراسة الوصفية للعينة ومتغيراتها -

 .الاجتماعيةمستوى كل من الفعالية الذاتية والمساندة  المتوسط الفرضي لمعرفة-

 الذاتية عاليةون للكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة )الفمعامل الارتباط البسيط لكارل بيرس-

 والمساندة الاجتماعية(.

 عرض نتائج الدراسة: -9

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1.9

 فعالية الذات لدى عينة الدراسة" "نتوقع ارتفاع مستوىالفرضية على نصت

سط نحراف المعياري والمتووللتأكد من صحة الفرضية تم حساب كل من المتوسط الحسابي والا

 التالي: لجدولاالفرضي للدرجات المتحصل عليها من مقياس فعالية الذات،وكانت النتائج كما هو مبين في 

 (: مستوى فعالية الذات لدى عينة الدراسة.1جدول )
 

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الفرضي المتوسط

25 28.58 04.49 

 

أعلى من  (28,58أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة والذي بلغ ) يتضح من الجدول أعلاه 

 تفع.مر (، وعليه فإن مستوى فاعلية الذات لدى عينة الدراسة25بـ ) والمقدر  المتوسط الفرضي

 عرض نتائج الفرضية الثانية: -2.9

 "نتوقع ارتفاع مستوى المساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة"تنص الفرضية على

سط وللتأكد من صحة الفرضية تم حساب كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتو

 ي الجدولبين فالفرضي للدرجات المتحصل عليها من مقياس المساندة الاجتماعية،وكانت النتائج كما هو م

 التالي:

 (:مستوى المساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة2جدول )

 الإنحراف المعياري سط الحسابيالمتو الفرضي المتوسط

14.5 20.45 02.22 

 

أعلى من  (20,45يتضح من الجدول أعلاه  أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة والذي بلغ )

 لدراسة مرتفع.المساندة الاجتماعية لدى عينة ا (، وعليه فإن مستوى14,5والمقدر بـ ) المتوسط الفرضي

 الثة:عرض نتائج الفرضية الث -3.9

ذات لدى ية ال"توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين المساندة الاجتماعية وفعالنصت الفرضية على

 عينة الدراسة".

في  و مبينهوكانت النتائج كما معامل الارتباط لكارل بيرسون،  وللتأكد من صحة الفرضية تم حساب

 :الجدول التالي
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 لمساندة الاجتماعية وفعالية الذات.(: معامل الارتباط بين متغير ا3جدول )
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 غير دالة احصائيا 0.045

 

الية جتماعية وفعإحصائيا بين المساندة الا ( أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة3يتضح من الجدول رقم )

 الذات لدى عينة الدراسة.

 مناقشة النتائج: -10

 الأولى:نتائج الفرضية  مناقشة -1.10

كري (أن مستوى فعالية الذات مرتفع لدى الحوامل المصابات بس1يتضح من خلال الجدول رقم )

رعاية وسلوك الحمل،على اعتبار أن الفعالية الذاتية  تساهم في تحسين معرفة مرضى السكري وتعديل ال

 ينوالنشاط البدغذائي ،أفضل لمرضهم ،وتشمل تدابير الرعاية الذاتية تعديلات نمط الحياة مثل:النظام ال

ة مط الحيايلات نوبالتالي التقليل من خطر الاصابة بداء السكري ، كما تعد تعد ومستويات السكر في الدم

ء وفحص الجلوكوز بعد الولادة ضرورية للتشخيص المبكر والوقاية من مرض السكري لدى النسا

زيادة  (التي أكدت على أنSimak,2020,p2يتوافق مع دراسة ) وهذا ما المصابات بالسكري الحمل ،

الية الذاتية (إلى أن الفعNorris&Krichbaumالفعالية الذاتية تؤدي إلى نظام غذائي أكثر صحة، وأشار)

د الفر بإيمانلها تأثير ايجابي بشكل ملحوظ على صحة الحوامل ،حيث يتأثر السلوك المعزز للصحة 

دث عند يه يحن اتباع نمط حياة أكثر صحة والانخراط فبقدرته على أداء النشاط بشكل مناسب ،وعليه فا

 الحوامل ذوي الكفاءة الذاتية العالية.

سكري بصابات تقييم الفعالية الذاتية بين النساء الم–كما توافقت دراستنا مع دراسة أخرى بعنوان 

سنة  31 امرأة،حيث أظهرت نتائجها أن متوسط عمر النساء كان 100التي طبقت على عينة من  -الحمل

،غالبية النساء لديهن وضع اقتصادي معتدل وأكثر من نصفهن حاصلات على مستوى تعليمي 

% لديهن 57%من النساء لديهن مستوى منخفض من الفعالية الذاتية و43متوسط،وأشارت النتائج الى أن 

عالية يادة الفية لزكفاءة ذاتية عالية، وبذلك أكدت على ضرورة تنفيذ التدخلات الإرشادية والتثقيفية الصح

ي عليمية فت التعالية التدخلاالذاتية للحوامل المصابات بسكري الحمل.وقد أثبتت العديد من الدراسات ف

رسائل ة مثل المتصورزيادة الكفاءة الذاتية لاسيما تلك التي تتضمن استراتيجيات تعزيز الكفاءة الذاتية ال

 .(Al.Hashmi et al ,2020 ,p2نمذجة الأداء وتحديد الأهداف وتجربة الإتقان ) التحفيزية و

سين تبطة بتحها مرية تغيير سلوك الرعاية الذاتية،كونوتعتبر الفعالية الذاتية ذات أهمية خاصة في عمل

ئج ى نتاالنتائج الصحية،من خلال الأهداف التي تضعها الحامل المصابة بالسكري الحمل للوصول ال

صهن صحية أفضل؛خاصة مع تكرار مرات الحمل بالنسبة للنساء اللواتي لديهن تاريخ المرض  وحر

ي كان لديهن تاريخ المرض،بالرغم من أن المستوى التعليمالشديد على حملهن،مقارنة مع من ليس 

لحوامل (أن ا(Tomas,2018,p103متوسطا في مجمله بالنسبة لعينة الدراسة،حيث أظهرت نتائج دراسة 

نشاطهن ائي واللواتي لديهن تاريخ سكري الحمل أظهروا كفاءة ذاتية عالية في حرصهن على نظامهن الغذ

 للواتي ليس ليهن تاريخ سكري الحمل.البدني مقارنة بالحوامل ا

حيث توصل في دراسته أن الحوامل اللواتي لديهن تاريخ من (Ferranti et al ,2014,p4)أما دراسة 

سكري الحمل قد طوروا استراتيجيات للحفاظ على نمط سلوكهن الصحي،وأن هناك علاقة ايجابية بين 
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م بصحتهن مقارنة مع الحوامل اللواتي ليس لديهن تاريخ الدعم الاجتماعي وزيادة الفعالية الذاتية للاهتما

 الحمل السكري.

شاط تمتعن بنأن معظمهن ي-مريم بوعتورة بباتنة–كممارسة بعيادة التوليد الباحثة لاحظته  ،وهذا ما

لطبي،مع اقم اومثابرة كمراقبة نسبة الجلوكوز في الدم،وتناول الغذاء الصحي،والتواصل الدائم مع الط

بعبارات مثل:"يمكنك فعل ذلك"أو "تقومين بفعل رائع"أو"يصبح الأمر سهل مع  تشجيعهن

 ل.الممارسة"والتي تساعدهن على بناء الثقة بالنفس وتشجيع تغيير السلوك على المدى الطوي

 الثانية: مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية -2.10

صابات مرتفع لدى الحوامل الم( أن مستوى المساندة الاجتماعية 2يتضح من خلال الجدول رقم )

دعم (والتي أثبتت أن الMoghadam,2020,p546بسكري الحمل،حيث تدعم النتيجة الحالية دراسة )

 ز صحةتعزي الاجتماعي يرتبط عكسيا بالسلوكيات المحفوفة بالمخاطر ونتائجها،كما يمكن أن يساهم في

 ماعية.الاجت الحياة الصحي وتقليل العزلةالحوامل المصابات بسكري الحمل، مثل ممارسة الرياضة ونمط 

لحوامل ا( أن النساء (B.Gul et al ,2018,p873واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

تبط ة،ويراللواتي حصلن على دعم اجتماعي يتمتعن بمستويات أعلى من نوعية الحياة المرتبطة بالصح

دعم ية الوالأصدقاء،حيث أكدت ذات الدراسة على أهمهذا الدعم من قبل الزوج خاصة وأفراد الأسرة،

أثناء  لزوجةالاجتماعي أثناء الحمل.لأن معظم الشعور الايجابي يأتي من الدعم الخاص الذي تتلقاه ا

 الحمل، والذي يرتبط ارتباطا وثيقا بحالتها الصحية.

م راتههم أكبر لقدويتمتع مرضى السكري الذين لديهم أسرة متماسكة وشبكات اجتماعية واسعة بف

ايجابي  نعكاسالفردية على ادارة مستوى السكر في الدم،فوجود علاقة جيدة مع العائلة والأصدقاء له ا

 على المرضى وتمكينهم من تحقيق سيطرة شاملة على مرضهم.

حي ( من أن الدعم الاجتماعي هو محدد صThornton,2006,p96وهو الأمر الذي أكدته دراسة) 

ثير رفة تأعلى المعتقدات والسلوكيات المتعلقة بالصحة،وكان هدف هذه الدراسة هو معمهم وقد يؤثر 

ني بين البد الدعم الاجتماعي على الوزن والنظام الغذائي،والمعتقدات والسلوكيات المتعلقة بالنشاط

تأثير  ان لهكالحوامل المصابات بسكري الحمل،وخلصت الدراسة أن الدعم المعلوماتي والعاطفي للأزواج 

 على الوزن وممارسة النشاط البدني.

تماعي ( فأكدت بدورها على دور وفائدة الدعم الاجM.S.Ingstrup et al,2019,p148أمادراسة )

 ىحيث أشارت إلالعاطفي والتقييم المعلوماتي لتعزيز تغيير السلوك لدى النساء المصابات بسكري الحمل،

 ة من مرضلوقاياقم الطبي يكون مفيدا للنساء فيما يتعلق باأن تقديم المساندة الاجتماعية من طرف الط

 السكري من النوع الثاني مقارنة بمن لم يحصلن عليه.

ة و قيمذوعادة ماينظر لدعم الشريك والعائلة من طرف الحوامل المصابات بسكري الحمل على أنه 

لنظام حمل واالوزن أثناء الخاصة في إحداث التغيير السلوكي مثل ممارسة التمارين الرياضية لفقدان 

ن مل ضمالغذائي أما الدعم من طرف الطاقم الطبي فينظر إليه على أنه تشجيع على رؤية سكري الح

لحمل ا(أن النساء المصابات بسكري M.carolan,2012,p638توصلت إليه دراسة ) وهذا ما سيطرتهن،

 ة على مرضهم.اللواتي تلقين دعم جيد من قبل الطاقم الطبي كانوا أكثر سيطر

تغييرات ته الفحرص الحوامل على زيادة صحة الجنين إلى أقصى حد هي الميزة التي تجعلها متقبلة لها

 قبل.في نمط حياتها لتحسين التحكم في سكر الدم ومنع مرض السكري من النوع الثاني في المست

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: -3.10
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ل ت لدى الحوام(أنه لا يوجد ارتباط بين المساندة الاجتماعية وفعالية الذا3يتبين من الجدول رقم )

لدعم اويات المصابات بسكري الحمل،وهي نتيجة تتعارض والواقع النظري الذي يبين أنه كلما زادت مست

ى ول من مستفاع كالاجتماعي ارتفعت الفعالية الذاتية للحوامل،وهذا مالم يتحقق في هذه الفرضية رغم ارت

 ة.المساندة الاجتماعية وفعالية الذات معا إلا أنها لم تصل إلى مستوى الدلالة الإحصائي

جتماعية (والتي درست العلاقة بين المساندة الا2008يتعارض مع دراسة كيم وآخرون عام ) وهو ما

بسكري  تصاباوفعالية الذات وعلاقتها بالنشاط البدني والسلوكيات الغذائية الصحية لدى الحوامل الم

السيطرة لتعامل ونتائجها على أهمية العلاقة بين المساندة الاجتماعية وفعالية الذات في ا الحمل،وأكدت

لاقة عفخلصت الدراسة إلى أن وجود  (Marta et al,2019,p15)على المرض لدى الحوامل،أما دراسة

فضل رات أإلى اتخاذ قرا جيدة مع العائلة والأصدقاء له معنى ايجابي على صحة الحامل والذي يؤدي

 لمراقبة السكري والسيطرة عليه.

 حمل وهذاري الفتحسين الدعم الاجتماعي للمرأة يؤدي إلى تعزيز كفاءتها الذاتية في السيطرة على سك

زيادة  ( حيث أن زيادة المساندة الاجتماعية يؤدي إلىSen et al,2017,p90دراسة ) توصلت له ما

 ية عاليةجتماعاوامل المصابات بسكري الحمل،فالمرضى الذين يتمتعون بمساندة الفعالية الذاتية لدى الح

لى إ ضافةبشكل أكثر نشاطا،بالإ يميلون إلى تحديد أهداف أعلى لأنفسهم والسعي وراء هذه الأهداف

 ياتبالسلوك جابياتحسين مهارات المراقبة الذاتية والرعاية الذاتية،فالدعم الاجتماعي ارتبط ارتباطا اي

 بمزيد من المضاعفات المرتبطة بالمرض. الصحية لتقليل خطر الإصابة

 :خاتمة

أن  الأخيرة انتشارا كبيرا في وسط الحوامل ،ومن المرجح الآونة" في GDMعرف سكري الحمل"

ذلك سن  بما في في عوامل الخطرالزيادة  إلىيشهد مزيدا من الارتفاع في المستقبل،ويعود سبب الانتشار 

ي الأنماط "وكذلك التغيرات فGDMقدم ،والسمنة والزيادة المفرطة في وزن الحمل،وتاريخ "م المتالأ

ات الأمه ى المدى الطويل لكل منتطور الأمراض المزمنة عل إلىالغذائية ونمط الحياة والذي يؤدي 

 طفالهن.أو

 نعكاساتهمل واالحويساعد التشخيص المبكر على اتخاذ التدابير الوقائية والتدخل لتقليل مخاطر سكري 

زن دارة الواء وافي فترة الولادة،وتعتبر التدخلات في نمط الحياة بما في ذلك التمارين الرياضية والغذ

لاعتبار ذ بعين االأخ والمراقبة الذاتية لنسبة الجلوكوز في الدم فعالة للتدخل والوقاية من سكري الحمل، مع

علاقات ،فال ذلك الفعالية الذاتية والدعم الاجتماعي العوامل النفسية والاجتماعية للمريضة بما في

عنى مء له الاجتماعية للمريضة تنعكس على حالتها الصحية ،فوجود علاقة جيدة مع العائلة والأصدقا

 يقوتحق تخاذ قرارات أفضل لمراقبة مرض السكرياايجابي للمريض ،ويؤدي الى صحة نفسية ايجابية و

لية الذاتية تحقق في الفرضية الأولى بتوقع ارتفاع مستوى الفعا ماسيطرة شاملة على المرض، وهذا 

ى فاع مستوع ارتلدى الحوامل المصابات بالسكري الحمل ،وكذا الأمر تحقق بالنسبة للفرضية الثانية بتوق

ذكرها،أما الفرضية  توافق مع العديد من الدراسات التي تم المساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة، وهو ما

لدراسة ادى عينة لاتية الثالثة والتي أكدت نتائجها بعدم وجود علاقة بين المساندة الاجتماعية والفعالية الذ

 راث النظري بوجود علاقة بينهما .عكس ما أثبته الت

وعليه يعد الدعم الاجتماعي والفعالية الذاتية من العوامل المهمة التي تؤدي الى تحسين الامتثال 

بين الحوامل المصابات بالسكري الحمل من خلال زيادة الدعم الاجتماعي في تحسين  للتوصيات الصحية
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بالسكري  الإصابةمرضهن وبالتالي تحسين السيطرة على مرض السكري وتكرار  لإدارةفعالية الحوامل 

 الحمل مرة أخرى.

 الاقتراحات التالية إدراجوبناء على كل ما سبق يمكن 

 لقة بمرض السكري .تحسين جهود الوقاية المتع -

ء التدخل عية أثنالاجتمااالاهتمام بالعوامل النفسية والاجتماعية بما في ذلك الفعالية الذاتية والمساندة  -

 التعليمي لمرضى السكري.

دة د الولاتثقيف المريضات للحفاظ على نمط حياة صحي ونظام غذائي متوازن والنشاط الرياضي بع -

 الحوامل. والذي تغفل عليه الكثير من
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