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لطالبات تخصص و الاتجاهات في تحسين المهارات التدريسية   المنصات التعليوية الالكترونية تأثير استخدام " 
 شعبة تعلين بكلية التربية الرياضية للبنات" 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دكتورة / اسماء عاطف سعٌد

 مدرس بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية
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  Introductionالمقدهـــــــة  :  -
بد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌزٝ اؽذصذ أفغبسا ِؼشف١ب ٘بئلا اْ اٌؼقش اٌؾبٌٟ ٠ٛاوت رطٛسا وج١شا ٚ ٍِؾٛظب فٟ ِغزؾذص         

فٟ ؽزٟ اٌّغبلاد  خقٛفب فٟ ِغبٌٟ اٌّؼٍِٛبد ٚالارقبلاد ، ؽ١ش ظٙٛس ِغزؾذصبد عذ٠ذح فٝ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ 

فبػ١ٍخ ٚ اعزخذاَ ادٚاد عذ٠ذح عؼٍذ اٌّزؼٍُ ٠ؼزّذ اػزّبدا وج١شا ػٍٝ رارٗ فٟ اعزخذاَ ٚرٍمٟ اٌّؼٍِٛبد ثبوضش اٌطشق 

عٌٙٛخ ، فبٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ اٌّؼٍِٛبد ادٞ اٌٟ رلاؽٟ اٌّغبفبد ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼٍُ ٚ اٌّزؼٍُ ِّب عؼٍٕب فٟ ؽبعخ 

ِبعخ اٌٝ رط٠ٛش اعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزؼٍُ ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ثفبػ١ٍخ ٚ وفبءح ، ٚ اْ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ 

مشٚسح اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ٚ الأزشٔذ ٚ خقٛفب اٌجشاِظ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ اٌغٕٛاد الاخ١شح ادٞ اٌٝ 

الأزشٔذ ٚ رطج١مبرٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚ ظٙٛس اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٔزظ ػٕٗ ظٙٛس ِب ٠غّٟ ثبٌّٕقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 الاٌىزش١ٔٚخ اٌزٞ ٠ذػُ ثؾىً اٚ ثبخش فىشح اٌزؼٍُ اٌزارٝ . 

 

ٌٚمذ  أظٙش اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ اٌؾذ٠ش اِىب١ٔخ ٚعٛد هشق ٚ اعب١ٌت رىٌٕٛٛع١خ ؽذ٠ضخ رض٠ذ ِٓ ا٠غبث١خ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚ      

اٌزؼٍُ ِٕٚٙب ٔزظ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌزٝ رؼذ اؽذ اؽىبي اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ ، فٟٙ رؼزّذ ػٍٝ 

ُ ٚاٌّزؼٍُ ِٓ خلاي اعزخذاَ ادٚاد الارقبي ٚ اٌزفبػً ٚ رذػ١ُ ٚ رجبدي الاساء ٚ اٌخجشاد ٚ اٌفىشح اٌزؾبسو١خ ث١ٓ اٌّؼٍ

فمو وّقذس ٌٍّؼشفخ ٚ ٌىٓ رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ فشفخ اٌجؾش ٚ اٌزمقٟ ػٓ اٌّؼٍِٛبد ّذ ػٍٝ اٌّؼٍُ إٌّبلؾبد اٌؼ١ٍّخ فٟٙ لا رؼز

 ( .ZAINUDDIN, Z ()59،  7102ٚ أزمبء افنٍٙب ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ا٠غبث١خ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ) 

 

ٚربرٟ ِٕقبد اٌزؼ١ٍُ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ ِمذِخ رم١ٕبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ِٓ ا٠ٌٛت اٌزٝ رؾٙذ الجبلا ِزضا٠ذا ػٍٟ اعزخذاِٙب ِٓ       

لجً اػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚ رٌه ٔظشا اٌٟ اعزخذاِبرٙب اٌّزٕٛػخ وّب أٙب رزّزغ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚ اٌّزؼخ اٌزٝ رن١فٙب اٌٟ ػ١ٍّخ 

( ، وّب 99( ) 7102اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌزفبػً ِغ اٌّؾزٛٞ اٌّمذَ ِٚغ ِؼٍّٗ ٚ الشأٗ ) ١ٌٍٝ اٌغٕٟٙ ،  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِّب ٠ذفغ

أٙب رغّغ ث١ٓ ١ِّضاد أظّخ اداسح اٌّؾزٜٛ الاٌىزشٟٚٔ ٚ ث١ٓ ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٟ اٌف١ظ ثٛن ٚ اٌجلان ثٛسد ؽ١ش 

ٚ رطج١ك الأؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزمجبي اٌشعبئً إٌق١خ ٚ  ٠زّىٓ ف١ٙب اٌّؼٍُ ِٓ ٔؾش اٌذسٚط ٚالا٘ذاف ٚٚمغ اٌٛاعجبد

 ( 7()  7105:اٌقٛر١خ ٚاعشاء الاخزجبساد . )أؽّذ ػجذ اٌؼبي 

ٚرشٞ اٌجبؽضخ أْ ِقطٍؼ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ٠ؾ١ش ئٌٟ ع١ً عذ٠ذ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚ اؽذ اؽىبي ثشاِظ      

ً ٚرؾبسن ٚرؼبْٚ فٟ ثٕبء ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ عٍٙخ الاعزخذاَ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌىبفخ أٔٛاع ا٠ٌٛت ؽ١ش ٠ؼزّذ ػٍٟ ٚاعٙبد رفبػ

إٌؾبهبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ  ؽ١ش أٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ ؽه فٟ رؾٛي ٚرغ١ش ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ وٕز١غخ ٌذخٛي اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ 

٠ؼزجش اٌخطٛح الاُ٘ ٘ٛ و١ف١خ ل١بدح ٚئداسح ٘زا اٌزٛعٗ ٚرؾذ٠ذا إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ الأٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚغ رٌه 

( أ١ّ٘خ 99() 7102 :ٚرّبؽ١ب ِغ ِب عجك رإوذ ) ِٙب اٌشاؽذ (9()  7112 :اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. )أذسعْٛ

ِٓ صُ رغبػذ ػٍٝ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ  ثأٔٗ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رجبدي اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚ

رٕٛع ٚ اصشاء  ِّب ٠ؾمك ِفَٙٛ ػٌّٛخ اٌزؼ١ٍُ فٟٙ لبئّخ ػٍٝ اٌزؾذ٠ش اٌذائُ ٌٍّؼٍِٛبد ٚ، رؾغ١ٓ ِخشعبد ٚٔٛارظ اٌزؼٍُ 

اٌّقبدس وّب أٙب رغًٙ اٌٛفٛي اٌٝ اٌّؼٍِٛبد ٚ أؾبء فقٛي افزشام١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ، ِغ اِىب١ٔخ رؾ١ٍّٙب ػٍٝ اٌٙٛارف 

 ٛؽ١خ . اٌزو١خ ٚ الاعٙضح اٌٍ

 

 

( ؽ١ش أُٙ ِٓ   google class rome  ،microsoft teamsٚ رزؼذد اؽىبي إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ )       

افقً ِٕقبد اٌزؼبْٚ اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ اٌزٛافً ِغ الاخش٠ٓ اِب ػٓ هش٠ك اٌذسدؽخ اٚ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ اٚ الاعٙضح 
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بػبد ٚ رؾذ٠ذ اٌّّٙبد ٚ رذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد اعشاء الاخزجبساد  ٚ اعشاء فقٛي ػجش اٌٍٛؽ١خ فٟٙ رغبػذ ػٍٝ اعشاء الاعزّ

) سٔب الأزشٔذ ِّب ٠ؾًّ هبثغ اٌغٌٙٛخ ٚ اٌّشٚٔخ ٚاٌزؾ٠ٛك ٚ اٌّزؼخ ٚ رؼزجش ِٓ افنً اٌخ١بساد ٌٍّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ . 

 ( 09()  7170:ػذٌٟ 

 

اٌٟ اْ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ رؼزجش ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد   (75()7102) ٠ؾ١ش عغٟ ػجذ ِغش٘ذٚ فٟ ع١بق ِزقً      

فٟ ٔؾبه اٌزؼ١ٍّٟ ثٙذف رؾم١ك أ٘ذاف ِؼ١ٕخ ، ٚرظٙش ٘زح اٌغٍٛو١بد فٟ فٛسح رظٙش٘ب اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ زذس٠غ١خ اٌزٟ اٌ

فبُ٘ ، ف اٌزؼ١ٍّٟاعزغبثبد أفؼب١ٌخ أٚ ؽشو١خ أٚ ٌفظ١خ رز١ّض ثؼٕبفش اٌذلخ ٚاٌغشػخ فٟ الأداء ٚاٌزى١ف ِغ ظشٚف اٌّٛل

 ِىٛٔبد اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٟ٘ ) اٌزخط١و ، اٌزٕف١ز ، اٌزم٠ُٛ ( .

 

ٚ رشٞ اٌجبؽضخ اْ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ اِش ثبٌغ الا١ّ٘خ ٚ اوضش الاِٛس ؽ٠ٛ١خ ، فبٌّٙبساد       

 مبْ اٌّٙبَ ٚ رؾم١ك ا٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚإوذ رٌه اٌزذس٠غ١خ رغؼً اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ اوضش ِؼشفخ ٚ خجشح ٚ لذسح ػٍٟ ار

اْ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ رىغت اٌّؼٍُ اٌمذسح ػٍٝ اداء الاػّبي ثغٌٙٛخ ٚ ٠غش  (2() 7119 )اِبَ ِخزبس ٚ اخشْٚ

 ىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ. وّب أٙب رشفغ ِٓ ِغزٛٞ ارمبْ الاداء ٚ ص٠بدح ا١ًٌّ ارغبٖ اٌزؼٍُ ٚ اٌمذسح ػٍٝ ِغب٠شح اٌزطٛساد اٌز
 

اهتماما كثٌرا فً نالت  إلً أن مسابقات المٌدان والمضمار (57()4106غفار عٌسً ) من جانب أخر ٌشٌر         

 نتٌجة و الازمنة اتــــالباحثٌن على اثر التقدم الكبٌر فً الانجاز الرقمً فً المسافات والارتفاع من قبل الاعوام الاخٌرة

ٌٍزشث١خ اٌش٠بم١خ ٠زطٍت اٌخشٚط ِٓ إٌظبَ اٌزذس٠غٟ اٌزم١ٍذٞ  ٌؾذ٠ضخْ رؾم١ك اٌّٙبَ اأؽ١ش ،  ً والتقنًـــــــالتطور العلم

ٌٍزشث١خ اٌش٠بم١خ رٕبدٞ ثزط٠ٛش  اٌؾذ٠ضخ، فبٌّذاسط اٌٟ ٔظبَ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؾذاصخ ٚ اٌزغذ٠ذ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌمذ٠ّخ اٌّىشسح 

اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبثمبد  أْ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌؾذ٠ش اٌزٞ ٠ٕبدٞ ثٗ ئر ، رذس٠غٙبٚرم١ٕبد إٌّب٘ظ ِٚؾزٛا٘ب ٚأعب١ٌت 

   ( 02) (7107عؼفش ؽغ١ٓ ). خ اٌزؼ١ّ١ٍٚاٌزم١ٕبد  ٘ٛ اٌذػٛح ئٌٝ اٌز٠ٕٛغ فٟ الأعب١ٌت ٚاٌطشائك ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس 
   

ٚ رؼزجش ِغبثمبد اٌّنّبس ٚا١ٌّذاْ س٠بمخ رنُ عجبلبد رٕبفغ١خ س٠بم١خ ِخزٍفخ رؼزّذ ػٍٝ اٌغشٞ ٚاٌٛصت          

ٚاٌشِٟ ، ٚػبدح ِب رىْٛ ِغبثمبد اٌّنّبس ٚا١ٌّذاْ س٠بمخ فشد٠خ ؽ١ش ٠زؾذٜ اٌش٠بم١ْٛ ثؼنُٙ اٌجؼل ٌزؾذ٠ذ اٌفبئض 

     رزبثغ ( اٚ رؾم١ك افنً ِغبفخ ِّىٕخ 011×9َ ٚ ػذٚ  011ػذٚ اٌٛؽ١ذ ٠ٚفٛص ثّغبثمخ عٛاء وبْ رؾم١ك الً صِٓ ) 

 ) ِغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ (  .
 

رزبثغ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚ دفغ اٌغٍخ( ِغبس  011×9َ ٚ ػذٚ 011)ػذٚ  ىٕٕب الإؽبسح ئٌٟ ا١ّ٘خ ِغبثمبدٚ ِّب عجك ٠ّ     

شلخ اٌضبٌضخ رخقـ رؼ١ٍُ  ثبٌمغُ اٌؼٍّٟ ثبٌى١ٍخ ، فجبٌشغُ ِٓ اْ ِغبثمبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّمشس رذس٠غٗ ػٍٟ هبٌجبد اٌف

ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ِذسعخ وخطخ رذس٠غ١خ وبؽذ ِمشساد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ؽؼجخ رؼ١ٍُ الا أٙب  ِذسعخ ا٠نب فٟ إٌّٙظ 

جبلبد فٟ وً عٕخ دساع١خ ، ٌزا اٌّذسعٟ ثبٌّذاسط اٌزؼ١ّ١ٍخ وبؽذ اٌش٠بمبد اٌٙبِخ اٌزٟ رّبسط فٟ اٌّذاسط ثبخزلاف اٌغ

وبْ ٌضاِب اٌز٠ٕٛٗ ثبْ اعز١ؼبة اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٌٍّؼٍِٛبد ٚ رى٠ٛٓ اٌخجشاد اٌؼ١ٍّخ ٚ إٌظش٠خ ٚ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ أغت 

اٌطشق اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٝ رٛاوت ٘زا اٌزطٛس لذ ٠غبػذ٘ب فٟ اٌمذسح ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ رؾم١ك اٌٙذف 

ِٕٙب ٚ ٔمً اٌخجشاد اٌٝ اٌزلا١ِز ٚ اٌمذسح ػٍٝ ا٠قبي اٌّؼٍِٛخ ث١غش ٚ عٌٙٛخ ٚ رؾزًّ ػٕقش اٌزؾ٠ٛك ٚ الاصبسح ، ِّٚب 

عجك ٠زنؼ أٗ ثبد ِٓ اٌنشٚسٞ اعزخذاَ ّٔبرط ، ِٕقبد ، ثشاِظ رم١ٕخ ؽذ٠ضخ  فٟ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  اٌغبِؼ١خ 

 فٟ ظً الأصِخ اٌٛثبئ١خ اٌزٟ  ّٔش ثٙب .
                                                                                                  

 Research problem هشكلة البحث : -
ٔجؼذ ِؾىٍخ اٌجؾش ِٓ اٌزطٛساد اٌىج١شح ٚ اٌّزلاؽمخ فٟ ِغبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزؼٍُ ٚ خقٛفب اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚ         

اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ  ِّب ادٞ اٌٝ رجٕٟ اعب١ٌت رؼ١ٍّخ ؽذ٠ضخ  ربخز اؽىبلا اوضش ِشٚٔخ ٚ فبػ١ٍخ، وّب أٙب رٛاوت اٌزطٛساد 

 زؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ اؽذ ٘زٖ اٌجذائً فبعزخذاِٙب رغؼً اٌّزؼ١ٍّٓ اوضش ا٠غبث١خ ارغبٖ اٌزؼٍُ اٌؼب١ٌّخ اٌؾذ٠ضخ ، ٚرؼذ إٌّقبد اٌ

ِغ رذػ١ُ فىشح اٌزؼبْٚ ِغ اٌضِلاء ٚ رض٠ذ ِٓ اٌزٛافً اٌفىشٞ ٚ الاعزّبػٟ ، ِٚٓ صُ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌّشعٛح ،وّب 

ٟ ٌّمشس ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس فٟ اٌى١ٍخ ٚاخزلاهٙب رىّٓ ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ ِلاؽظٗ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ػٍّٙب اٌزذس٠غ

ٚ ِٓ خلاي اٌزٛافً ِغ اٌضِلاء اػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ، ارنؼ أْ ِؼظُّٙ  بٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ؽؼجخ رؼ١ٍُِغ ه

أٛاػٙب   ٠غزخذِْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزطج١مبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ ٚ خقٛفب إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ثىبفخ اؽىبٌٙب ٚ

ؽ١ش أفجؾذ عضءا ِّٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ِطٍت اعبعٟ فٟ اٌزذس٠ظ ، ؽ١ش افجؼ ٘زا ٘ٛ الارغبٖ اٌغبئذ فٝ اٌزؼ١ٍُ 
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اٌغبِؼٟ ٚ أزمبي اٌّؾبمشاد ِٓ اٌطبثغ اٌزم١ٍذٞ اٌٝ اٌّؾبمشاد ػجش الأزشٔذ  ٚ رذػ١ُ فىشح اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٠ٚؼضص رٍه 

ٌّإرّشاد اٌؼ١ٍّخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼشث١خ ػٍٟ ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ راد اٌؼلالخ ثزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّلاؽظخ رٛف١بد وض١ش ِٓ  ا

الاٌىزشٟٚٔ  ٚ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ،  ؽ١ش رإوذ ػٍٟ أ١ّ٘خ رطج١ك اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ثؾىً فؼبي ٌزؾم١ك 

ؽــــــٛي اعزخذاَ ذ ثنشٚسح ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ، فنلا ػٓ اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ اٌزٟ أٚف

دساعخ ربِش عّبي ٚاٌّذسع١خ ، ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد :  إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌؼ١ٍّــــخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبِؼ١خ

ٚدساعخ ِؾّذ  ،( 79( )7105ٚدساعخ عبِؼ ِؾّٛد) ،(  09() 7102دساعخ ربِش عّبي ) ،( 09( )7171)

 ( ٚ اٌزٟ وبٔذ ِغًّ ٔزبئغٙب ا٠غبث١خ رٕف١ز٘ب ، ٚأٚفذ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚ رؾذ٠ذا  99() 7107فلاػ)

إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌّب ٌٙب ِٓ ئعٙبِبد ا٠غبث١خ فٟ ر١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ 

وّب أؽبسد ثؼل ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ئٌٟ الزشاؽبد رٛف١بد ئعشاء ٚالاعزّبػ١خ ٚ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ، ٚإٌفظ ؽشو١خ 

ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٠غزخذَ ف١ٙباؽىبي ٚ أٛاع ِخزٍفخ ِٓ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ، ِٚٓ خلاي ٘زٖ 

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزٛف١بد خشعذ فىشح اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ٌٍٛلٛف ػٍٟ ِذٞ الاعزفبدح ِٓ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ  فٟ 

إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  رأص١ش اعزخذاَ ِب اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ، ٚثزٌه رزؾذد ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ  الإعبثخ ػٓ اٌغإاي اٌزبٌٟ: 

 . ؟ ٌٍجٕبد  هبٌجبد رخقـ ؽؼجخ رؼ١ٍُ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚ ارغب٘بد  فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ الاٌىزش١ٔٚخ

 

 research importance :أهوية البحث  -
 إٌمبه اٌزب١ٌخ رٛمؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش :     

اٌزؼشف ػٍٝ ا١ّ٘خ رطج١ك اؽىبي رىٌٕٛٛع١خ ؽذ٠ضخ فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ خبفخ فٝ اٌزؼ١ٍُ  -0

 اٌغبِؼٟ  . 

٠ٙزُ اٌجؾش ثزٛف١ش اٌج١ٕخ الاعبع١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚ ٘زا لذ ٠ىْٛ ِشعغ ِٕبعت ٌلاعزؼبٔخ ثٗ  -7

 ىزش١ٔٚخ خبفخ .الاٌفٝ رطج١ك اٌّغزؾذصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ػبِخ ٚفٟ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

٘زا اٌجؾش عٛف ٠غبػذ اٌطبٌجبد ٚأػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ ِؼشفخ ِذٜ الإدسان ثبٌزؼ١ٍُ  -9

لاٌىزشٟٚٔ ٚ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ  ، فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌزمقٟ ٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً اٌؼٍّٟ ٚ ا

 الاعزّبػٟ  ِّب ٠خذَ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .

ع١ٛفش ٘زا اٌجؾش ٌٍجبؽض١ٓ دساعبد عبثمخ ػٓ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ  فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  -9

 ّبس خبفخ .ػبِخ  ٚ رخقـ ِغبثمبد ١ِذاْ ِٚن
 

 Research goalهدف البحث:  -

 اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ ٚ رأص١ش٘ب ػٍٝ: رأص١ش اعزخذاَ ٌهدف البحث إلً التعرف علً    

 

 .ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ؽؼجخ رؼ١ٍُ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  -0

ِغبثمخ -ِزش011" ػذٚ المقرره وهً اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجٗ اٌّؼٍّٗ فٝ دسط ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس  -4

 . رزبثغ" ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ ؽؼجخ رؼ011ُ١ٍ*9ِغبثمخ  –ِغبثمخ دفغ اٌغٍٗ -اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ؽؼجخ رؼ١ٍُ .ارغب٘بد اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ٔؾٛ اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ  -5

 

 

 
 

  Research hypotheses البحث:فروض  -  

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٝ  -0

 ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خئخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٝ ئخزجبس  -7

 ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌٌقبٌؼ  ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خاٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌزؾغ١ٓ  -9

 ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبسفٟ دسط ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ  ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ
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رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌزؾغ١ٓ  -9

 ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌٌقبٌؼ  ٚاٌّنّبسِغبثمبد ا١ٌّذاْ فٟ دسط ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ  ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

فٟ ارغب٘بد  رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ -5

اٌضبٌضخ ٔؾٛ اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ  هلاة اٌفشلخ

 ٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ّغّاٌٌقبٌؼ ٚاٌّنّبس 

 
  Search terms البحث:مصطلحات  -

 

  -المنصات التعلٌمٌة التفاعلٌة: * 
 

 

بٌئة تعلٌمٌة تفاعلٌة حٌث تجمع ما بٌن المعلم والمتعلم من خلال انشاء المعلم ” :( بأنها)إجرائٌا   عرفتها الباحثة

لمجموعات ٌمكن من خلالها نشر الدروس والفٌدٌوهات والواجبات ومن خلالها ٌمكن التفاعل وتبادل الأفكار والاراء 

ذلك على تحقٌق المخرجات وتساعد المتعلم لمعرفة نتٌجة الاختبارات بصورة فورٌة ومعرفة التصحٌح حٌث ٌساعد 

 .“التعلٌمٌة المنشودة 

  -المهارات التدرٌسٌة:  *
عن مجموعة معارف ومهارات معٌنه تكتسبها الطالبة المعلمة وتظهرها كسلوك نتٌجة التفاعل لمواقف  ةعبار” 

 جرائً(إ) تدرٌسٌة معٌنة "

 -الطالبه المعلمه: * 
طالبة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات وتقوم بالتدرٌب فً مدارس تابعه لووزارة التربٌوة والتعلوٌم حٌوث ٌوتم مون خولال  ًه”  

وصولها للتخصص )تعلٌم( ٌتم اكتساب المهارات التدرٌسٌة التً تساعدها لمزاولة مهنة التودرٌس وٌوتم ذلوك تحوت اشوراف 

 (إجرائى“)رها عملٌا بلجنة مكونة من ثلاث محكمات اكادٌمى من الكلٌة وذلك طوال العام وٌتم اختبا
 

 Methodological procedures for the للبحووث:الإجووراءات المنهجٌووة  -

research 

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى نظرا لملائمته لطبٌعة هذه الدراسة باستخدام تصومٌم المجموعوات  :البحث** منهج 

 والأخرى ضابطة " وتم اجراء قٌاس قبلى وبعدى لكل منهما.المتكافئة "احداهما تجرٌبٌة 
 

 

  -على: المجالات  البحث: تشتمل** مجالات 

 الإسكندرٌة. جامعة -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  المكانً:المجال    -

  4102/4141التً قضتها الباحثة فً إجراء الدراسة التجرٌبٌة للعام الجامعى  ٌعٌن بالمدة الزمنً:المجال    -

 

 

 
 

 

  The research sampleمجتمع وعٌنة البحث:  -
 

 جامعة الاسكندرٌة للعام -للبنات بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الفرقة الثالثة "شعبة تعلٌم"إشتمل مجتمع البحث على طالبات         

عٌنة الدراسة بالطرٌقة  اختٌرت، وقد ( طالبة402التى اشتملت ) الثانىم للفصل الدراسى  2019/4141 الجامعى

( طالبة للدراسات الاستطلاعٌة 20)، كما تم اختٌار  لكل مجموعه )تجرٌبٌة وضابطه(( طالبة  (90العشوائٌة نسبٌة بواقع

التوصٌف الاحصائى والمعاملات ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة وقد قامت الباحثة بإجراء  الاصلى للبحثمجتمع المن 

رٛمؼ ( 1)ٚعذٚي  "ل١ذ اٌجؾش "ثّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس المرتبطه بحث الكلٌة فً متغٌرات النمو علً عٌنة ال العلمٌة

 رٌه 

Research sample homogeneity رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش: -   
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 ٚاخزجبسٚاخزجبساد اٌزوبء ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ لاخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ  الأعبع١خ رُ رؾم١ك اٌزغبٔظ فٝ اٌّزغ١شاد        

 اخزجبساد لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ وىً فٝ وً ِٓ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٚ ؽ١شاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ.

(   9( ، ) 7( ، )  0ٚعذاٚي )  اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد اٌّؼشفٝ ٚاخزجبس اٌزؾق١ً لاخزجبس اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بعبد (9اٌزوبء ِشفك )

 رٛمؼ رٌه :

 ( 0) عذٚي 

 91اٌذساعخ.    ْ = ل١ذ اٌغٓ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ  الأعبع١خاٌّزغ١شاد  فِٝغّٛػزٝ اٌجؾش لاعّبٌٝ اٌزٛف١ف الاؽقبئٝ 

 اٌّؼبٌغبد الإؽقبئ١خ                     

 

 اٌّزغ١شاد

 ألً

 ل١ّخ

 أػٍٝ

 ل١ّخ

 إٌّٛاي
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌٛع١و

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 اٌغٓ )عٕخ(

 1.270 71 1.222 71.2 71 77 71 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 1.229 71 1.272 71.92 71 77 09 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُ 

 )عُ(

 1.912 029 9.922 029.55 025 029 055 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 1.922 029 2.210 029.90 021 022 059 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 اٌٛصْ )وغُ(
 1.922- 29 5.952 27.599 22 27 57 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 1.222 27 9.299 20.29 25 91 95 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ
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اٌغٓ ٚاٌطٛي  الأعبع١خاٌّزغ١شاد  فٌّٝغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ( أْ ع١ّغ ل١ُ الاٌزٛاء ٠0زنؼ ِٓ عذٚي )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌذساعخ.9(±رٕؾقش ِب ث١ٓ  ل١ذ اٌذساعخٚاٌٛصْ 

 (7عذٚي )

       لاخزجبس اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بعبد اٌزوبء اخزجبس اخزجبسادؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ( فٝ اٌزٛف١ف الاؽقبئٝ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌج

 91ْ =   .                   اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبسادعزّبسح رم١١ُ ٚا ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً

 اٌؼذد )ْ( اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌذلالاد الاؽقبئ١خ ٌٍزٛف١ف

 اٌٛع١و
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 اخزجبس اٌزوبء

 1.159 7.297 92.22 92 95 رغش٠ج١خ

 1.222 9.522 92.207 92 95 مبثطخ

 1.509 9.795 92.295 92 91 ِغّٛػخ اٌجؾش اٌى١ٍخ

اخزجاااااابس اٌزؾقاااااا١ً 

ٌٍّٙاااابساد اٌّؼشفااااٝ 

 اٌزذس٠غخ

 1.1297 2.729 79.72 79 95 رغش٠ج١خ

 1.520 5.929 77.222 79 95 مبثطخ

 1.122 2.952 75.100 75 91 ِغّٛػخ اٌجؾش اٌى١ٍخ

اعاااااااااااازّبسح رم١اااااااااااا١ُ 

 اٌّٙاااابساد اٌزذس٠غاااا١خ

 دسعخ( 91)

 0.970 75.20 72.75 95 رغش٠ج١خ
-

1.1795 

 1.719 1.927 75.79 75 95 مبثطخ

 1.722 0.022 75.22 75.5 91 ِغّٛػخ اٌجؾش اٌى١ٍخ

 اٌمج١ٍااخ ٚاٌم١بعاابد اٌازوبء ( ٚاٌخابؿ ثزغاابٔظ ث١بٔاابد ػ١ٕاخ اٌجؾااش فااٝ اٌم١بعابد الا١ٌٚااخ لاخزجاابساد٠7زناؼ ِاآ عااذٚي )   

( ِّاب 1.222ئٌاٝ 1.1795-أْ ِؼابِلاد الإٌزاٛاء رزاشاٚػ ِابث١ٓ ) اٌزذس٠غا١خ اٌّٙابساد اٌّؼشفاٝ ٚاخزجابس اٌزؾق١ً لاخزجبس

. ٚرمزاشة 9±٠ذي ػٍٝ أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ لش٠جخ ِٓ الإػزذا١ٌخ ؽ١اش أْ لا١ُ ِؼبِاً الإٌزاٛاء الإػزذا١ٌاخ رزاشاٚػ ِابث١ٓ 

عاذا ِآ اٌقاافش ِّاب ٠إواذ رغاابٔظ أفاشاد ِغّٛػاخ اٌجؾااش اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌنابثطخ ٚاٌّغّٛػااخ اٌى١ٍاخ فاٝ ٘اازٖ اٌّزغ١اشاد لجااً 

 اٌزغشثخ . 
 

 

 Equivalent research sampleاٌجؾش: رىبفإ ػ١ٕخ  -

ٌٍّٙبساد  اٌّؼشفٝ ٚاخزجبس اٌزؾق١ًاٌزوبء  ِٓ اخزجبسفٟ وً  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ رُ ئ٠غبد اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ   

                                                                     اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ لجً اٌزغشثخ   اعزّبسح رم١١ُٚ اٌزذس٠غ١خ 

 ( 9عذٚي )                                                                          

 ٌزؾق١ًاخزجبس اٌزوبء ٚاخزجبس ااٌّؼبٌغبد الاؽقبئ١خ ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ( فٝ 

 91لجً اٌزغشثخ .         ْ =  اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد اعزّبسح رم١١ٌٍُّٚٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّؼشفٝ 

 اٌّزغ١شاد
اٌفشق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّزٛعطغٓ 

ل١ّخ د 

 ع ط ع ط اٌّؾغٛثخ 

 1.1929 1.152 9.522 92.207 7.297 92.22 اخزجبس اٌزوبء

اخزجااااابس اٌزؾقااااا١ً 

ٌٍّٙاابساد اٌّؼشفااٝ 

 اٌزذس٠غ١خ

79.72 2.729 77.222 5.929 1.999 1.975 

اعااااااازّبسح رم١ااااااا١ُ 

اٌّٙاااااااااااااااااااااااب ساد 

 (  91)  اٌزذس٠غ١خ

75.20 0.970 75.79 1.927 1.92 0.999 

 0.22=  1.10،      ِٚؼ٠ٕٛخ ػٕذ            0.990=  1.15ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ                           
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 فٝ(   ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ )   اٌجؾش ػ١ٕخ اٌمج١ٍخ ٌج١بٔبد ٌٍم١بعبد الاؽقبئ١خ ( ٚاٌخبؿ ثبٌّؼبٌغبد9عذٚي )٠زنؼ ِٓ 

اٌزغشثخ أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  رزشاٚػ  لجً اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد ٚاخزجبس  اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً لاخزجبس ٚاخزجبس اٌزوبء اخزجبس

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ ِغّٛ٘زٝ اٌجؾش  1.15اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )  ( ٚ٘ٝ الً ِٓ ل١ّخ د 0.999ئٌٝ 1.975ِبث١ٓ )

 فٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد  لجً اٌزغشثخ .

Components of trial content    مكونات المحتوى التجرٌبى: -

            
 حٌث اشتملت المعالجات التجرٌبٌة للبحث على:

 تصمٌم منصة تعلٌمٌة إلكترونٌة قائمة على شبكات الوٌب. &     
 & وسائل جمع البٌانات.     

 
 

 رق١ُّ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ: –أٚلا 
 

نظرا لتعدد النمواذج للتصومٌمات التعلٌمٌوة فقود تبنوت الباحثوه نمووذج ٌعتبور أكثور شومولا وهوو نمووذج "محمود عطٌوة         
( فهووو 6( ) 4102دٌلات علٌووه موون قبوول " أسووماء عبوود الخووالق عبوود الفتووا ")( وذلووك بعوود اجووراء تعوو67()4115خموٌس" )

 ٌشمل جمٌع عملٌات التصمٌم والتطوٌر التعلٌمى؛ حٌث قامت الباحثه بتعدٌلات حتى ٌتوافق مع طبٌعة البحث الحالً.
 

 مرحلة التحلٌل: -ثانٌا 
 حٌث اشتملت هذه المرحله على الخطوات التالٌة:

 الأساسٌة للبحث:تحدٌد المشكلة  -0
من خلال عمل الباحثه بالاشراف على طالبات التربٌة العملٌة بداخل المدارس فقد وجودت تودنى مسوتوى المهوارات      

التدرٌسٌة لدى الطالبات المعلمات وذلك من خلال اتباع الطرق التقلٌدٌة اثناء التعلٌم وكذلك وجود قصور فً التحصوٌل 
 المعرفى والادائى للطالبات المعلمات

 

 مهمات التعلٌمٌة:تحلٌل ال -4
وٌشووتمل ذلووك تحلٌوول الأهووداف والغاٌووات والمهووارات الرئٌسووٌة والفرعٌووة التووً تسووتطٌع موون خلالهووا الطالبووه المعلمووه    

الوصول للغاٌه النهائٌة بكفاءة؛ حٌث استعانت الباحثه باستمارة تقٌٌم المهارات التدرٌسٌة التً قد صممتها فً مرحلوة 
 مهارات رئٌسٌة وتندرج تحتها مجموعه من الأداءات التدرٌسٌة الفرعٌة  وهً: (5الدكتوراه وهً تشتمل على )
 أولا: مهارة تخطٌط الدرس
 ثانٌا: مهارة تنفٌذ الدرس
 ثالثا: مهارة تقوٌم الدرس.

 د(4حٌث تم أعادة عرضها على الخبراء للتاكد من صلاحٌتها للتطبٌق فً البحث الحالً. مرفق )

 
 اجاتهم:تحلٌل خصائص المتعلٌمن وح -5

التربٌة الرٌاضوٌة جامعوة الإسوكندرٌة طالبات الفرقه الثالثه بقسم المناهج وطرق تدرٌس عٌنة البحث  حٌث شملت     
تحلٌول خصوائص المتعلموٌن المسوتفٌدٌن فوً تحدٌود مسوتوى  قود تومعاما و" 44و 40 "أعمارهم ما بٌن  التً تتراو 

البحوث مون حٌوث الخصوائص العاموة لطالبوات نوة التعلٌموً لتحلٌول خصوائص عٌ ومعالجوة المحتووىالخبرات التعلٌمٌوة 
 لهن.عٌنة البحث والكفاٌات التكنولوجٌة اللازمة 

 

 التعلم:حلٌل بٌئة ت -6
بوه مون خولال المنصوة وتصومٌم الاختبوارات الدورٌوة  والمهموات الخاصوةالمحتووى التعلٌموً  قامت الباحثة بتصومٌم   

تتوٌح للتفاعول الأمثول بوٌن الطولاب مون خولال تعلٌمٌوة إلكترونٌوة وهوً منصوه  class room  googleالتعلٌمٌوة 
التواصل بأسالٌب متنوعه؛ حٌث قامت الباحثه بإعداد المحتووى والاختبوارات والاسوئلة بشوكل الكترونوى؛ حٌوث راعوت 

تواصول والاستفسوارات ان ٌتوافر برٌد الكرونى لكل طالبه لٌمكن التسوجٌل والودخول للمنصوه ووجوود وسوٌله أخورى لل
 face book-whatsAppمثل 
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 -التصمٌم:  مرحلة -ثالثا 
الأهداف التعلٌمٌة المراد ذلك ٌتحقق من خلال لوضع المبادئ النظرٌة وكٌفٌة الإجراءات العملٌة بهذه المرحلة  لخصتت          
 -التالٌة: تتضمن الخطوات وتحقٌقها 

 تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة وتحلٌلها  -0
سلوكٌة إجرائٌة  وصٌاغتها صٌاغةرتباطها بالأهداف التً ٌتم الوصول إلٌها إنجا  أي منصة تعلٌمٌة ب توقفحٌث ٌ
الهدف العام اكتساب الطالبة المعلمة المعارف  حٌث أنتم تحدٌد الهدف العام لمحتوى المنصة التعلٌمٌة  حٌث

 التدرٌسٌه.مٌة بعض المهارات من خلال تنوالمعلومات 
 -التالٌة: من هذا الهدف العام الاهداف التعلٌمٌة  وتتفرع

وكٌفٌة  تدرٌسٌه قٌد البحثالالمهارات والمعارف والحقائق المرتبطة بالمهارات  اتالمعلمالبات الهدف المعرفً للط - أ
 عمل خطة للمسابقات المقرره.

تدرٌسٌه داخل درس المة الأداء المهاري الصحٌح فً تنفٌذ المهارات الهدف المهاري ٌتمثل فً إكساب الطالب المعل - ب
 البحث.رٌاضٌة قٌد التربٌة ال
الآراء والنتائج الإٌجابٌة نحو استخدام المنصات  هالمعلم هالطالب مدى إكتسابٌتمثل فً الهدف الوجدانى )الانفعالى( -ج

 ".مهارات قٌد البحث لاكتساب المهارات التدرٌسٌة "التعلٌمٌة من خلال الإنترنت 
 

 -استراتٌجٌاتة: تنظٌم والمحتوى  تحلٌل -4 
هذه الأهوداف والعمول لتحقٌقهوا وذلوك توم لترد على تحدٌد موضوعات المحتوى  ؛ تمالاهداف التعلٌمٌة  فمن خلال تحدٌد    

موادة العلمٌوة فوً والشومولٌة لل والوضو  الدقهالباحثة  تمتنوعة من كتب وشبكات الإنترنت وقد راعالالاستعانة بالمصادر 
ابع المنطقوً حٌوث توم توالمتعلمٌن كما اتبعت الباحثة فً تنظٌم عرض المحتوى الت مستوىمناسب ل لٌصبحتصمٌم المحتوى 

وهوً  درٌب المٌودانىالمعلموة مون خولال التو هٌجوب إكسوابها للطالبوالتوً تدرٌسوٌه المهوارات لل ثولاث محواور رئٌسوٌة اختٌار 
حٌوث ٌنودرج تحوت كول محورمجموعوة مون   ⸲محوور تقووٌم الودرس  -محوور تنفٌوذ الودرس  -ٌط الودرس محور تخطوكالتالً 

 الأداءات التدرٌسٌة المرتبطه به.

 
 -التعلم:  وأنماط استراتٌجٌات تصمٌم-5
 

ستخدام عدة استراتٌجٌات تعلٌمٌة ٌتم استخدامها وفقا لطبٌعة المنصة التعلٌمٌة بإحٌث قامت الباحثة فً البحث الحالً  
 -منها: المستهدف و

 
 "استراتٌجٌة التعلم التعاونً  "
تعلٌمٌة حٌث ٌتم إعداد موضوعات المحتوى فً الوٌتم من خلال تفاعل الطالبات مع بعضهم البعض وذلك داخل المنصة   

وٌتم الاجابه علٌها من قبل الطالبات  للاستفساراتمٌة ومن ثم ٌتم اتاحة الفرصة ٌتقدعروض وشكل صور ومقاطع فٌدٌو 
 من قبل الباحثه: وبهذا التفاعل ٌمكن أن ٌكون هناك تبادل فً وجهات النظر مما ٌعود بالنفع من الآراء المطروحه. 

 
 

 "استراتٌجٌة التعلم الذاتً  "
المعلمة على المنصة وذلك  هة التعلٌمٌة الخاصة بالمهارات الرئٌسٌة للطالبحٌث قامت الباحثة بإعداد المحتوى للماد   

حٌث ٌتعلم كل منهم حسب سرعته الخاصة كما حرصت  ؛لتتفاعل معها الطالبات فً أي وقت وفً أي مكان ومتابعتها
المكتوبة والصور مع  مٌة والنصوصٌالباحثة على التنوع فً استخدام الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة منها العروض التقد

 مراعاة الفروق الفردٌة
 

 -: مرحلة الإنتاج: رابعا
 

 الخطوات التالٌة:على وتشمل هذه المرحلة      
 (8مرفق ) سٌنارٌو المنصه التعلٌمٌة دإعدا-0

من خلال الأهداف المراد تحقٌقها والمحتوى التعلٌمى تم بناء محتوى المنصه التعلٌمٌة من خلال الدخول وانشاء فصول 
 لٌتم عن طرٌقه التواصل مع الطالبات قٌد البحث 

 - الإنتاج الفعلى للمنصة التعلٌمٌة:-4
 وهذه المرحله تتضمن التالى
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لانشاء منصة تعلم وذلك لما تتمتع به هذه المنصه من ممٌزات  class room googleاستخدمت الباحثة موقع         
 Microsoft internet (Google chrome )لاستخدام مقاطع الفٌدٌو وكذلك تتٌح للطالبات الدخول عبر كلا من 

Explorer)  وأٌضا استخدام منصة تٌمteams .حٌث ٌتم الدخول عن طرٌق موقع الجامعه 
  
 Class   googleالباحثه عدة برامج لانتاج المحاضرات الالكترونٌة المقدموه مون خولال منصوة  وقد استخدمت         
room  ومنصةteams  :ومنها- 

 

 لاعداد المحاضرات. Microsoft Word 2010 برنامج  -
 لانتاج العروض التقدٌمٌة المستخدمه للمحاضرات. power point 2010 Microsoftبرنامج  -      

 لمعالجة الصور. photo scanبرنامج  -      
 room google classوفٌما ٌلً عرضا لتصمٌم للصفحات العامة المنصة التعلٌمٌة 

 صفحة التسجٌل -0
 www. Google)وهً صفحه تظهر فً البداٌة للمستخدم وٌتم تحمٌلها من خلال الموقع )

classroom                    

 
 

 

 (Google classroomوالتسجٌل لمنصة )( صفحة البداٌة 0شكل )
 

 
ٌظهر الشكل التالى عند الدخول من موقع جامعه الاسكندرٌه  teams أما منصة  -

(https://alexu.edu.eg حٌث ٌتم كتابه المٌل والباسورد ) 
 

    
 

 فتظهر القائمة الرئٌسٌه -

 
 
 

https://alexu.edu.eg/
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 منصة التعلٌمٌة:عملٌات التقوٌم البنائى لل -4
 

بعد الانتهاء من إعداد المنصوة التعلٌمٌوة ككول توم ضوبطها والتحقوق مون صولاحٌتها وذلوك بعرضوها علوى مجموعوه مون      
 ا( وموودى وملاءمتهوو0المحكمووٌن فووً مجووال تكنولوجٌووا التعلووٌم ومجووال المنوواهج وطوورق توودرٌس التربٌووة الرٌاضووٌه مرفووق ) 

 للاستخدام وقد أبدوا عدة ملاحظات وتم وضعها فً الاعتبار عند أعداد الصورة النهائٌة للمنصة.

Data collection methods  :وسائل جمع البٌانات - 
 

 

 -إستخدمت الباحثة وسائل لجمع البٌانات التالٌة:     
 د(4استمارة تقٌٌم المهارات التدرٌسٌة للطالبة المعلمه مرفق )-0  

 (6الاختبار المعرفى للمهارات التدرٌسٌة للطالبة المعلمه )اعداد الباحثه( مرفق )  -5

 (7استمارة اتجاهات للطالبة المعلمه نحو استخدام المنصة التعلٌمٌة )اعداد الباحثه( مرفق  ) -6
 

 أولا: بطاقة تقييم المهارات التدريسية
 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  -

  فذق اٌّؾى١ّٓ أٚلا:

فى مجال المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضوٌة  والمتخصصٌن من الخبراءتم عرض بطاقة الملاحظة على مجموعة     

 على:وذلك من أجل التعرف ( 0( مرفق  )2وعددهم )

 البحث.    مدى مناسبة المحاور وارتباطها بموضوع  -
 -أ(  ٌوضح ذلك : 4( مرفق )0بكل محور. والجداول رقم )مدى وضو  ومناسبة العبارات الخاصة  -  
 

 -حساب صدق وثبات بطاقة ملاحظة المهارات التدرٌسٌة :

( طالبه 41قامت الباحثة بحساب ثبات وصدق بطاقة تقٌم المهارات التدرٌسٌة على عٌنة استطلاٌة قوامها )       

 ب ، جـ  (4( توضح ذلك مرفق ) 5(؛)4والجداول ارقام )

 (6نٌا " الاختبار المعرفى للمهارات التدرٌسٌة للطالبة المعلمة )اعداد الباحثه(:مرفق )ثا
 خطوات بناء وتصمٌم الاختبار المعرفى قٌد البحث -

 

 -راعت الباحثة بعض النقاط الهامة عند اعداد الاختبار المعرفى وهً كالتالى:  -

 والدراسات السابقة واراء الخبراء. تحدٌد محاور الاختبار المعرفى وذلك فً ضوء تحلٌل المراجع -

 الصٌاغة اللفظٌة السلٌمة للمحاور التً ٌتضمنها الاختباروعدم تداخل المعنى بٌن المحاور وبعضها البعض. -

 تحدٌد وصٌاغة الأسئلة الخاصة بكل محور من محاور الاختبار. -

 مراعاة سهولة ووضو  الأسئلة وعدم تداخل المعنى. -

 للاختبار )صدق؛ ثبات( للاختبار المعرفى. اجراء المعاملات العلمٌة -

 

Survey Studies: الاستطلاعٌة:  تالدراسا   

  
 ولىالدراسة الاستطلاعٌة الأ

 

إلوى حٌوث تهودف  ةطالبو (41قوامهوا)تطبٌق الاختبار المعرفً قٌد البحث على عٌنة إسوتطلاعٌه ب قامت الباحثة هاوفٌ   
 -: من حٌثناسبة الاختبار للعٌنة التعرف على مدى فً م

  ًالاختبار الٌة محاورالاهداف التً ترم.  

  من الاختبار.كل محور فهم واسٌعابا التعرف على مدى 
   صٌاغتها مرة أخرى وإعادة تعدٌلالتعرف على ما إذا كانت هناك صعوبات فً الأسئلة أو قد تكون غٌر واضحة. 

  ا التوقٌت تحدٌدافً هذ الرئٌسى لهذا البحثحول الهدف  أي تساؤلات الإجابة على. 
 

 للتطبٌق.ختبار ومناسبتها الإ لاسئلةغة اصٌفهم الكامل للعلى  الدراسة الاستطلاعٌةوقد أثمرت  
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 الدراسة الاستطلاعٌة التانٌه 
هذه الدراسة إلى التعرف على الصلاحٌة العلمٌة للإختبار المعرفً قٌد البحث وذلك مون خولال التأكود مون تووفر  تهدف   

ختبار المعرفً قٌد البحث حٌث قامت الباحثة بتطبٌق الاختبار الأسئلة( للاالسهولة وصعوبة  )معاملاتالمعاملات التالٌة 
 طالبا وذلك لإٌجاد 41المعرفً على عٌنة من الدراسة إستطلاعٌه قوامها 

 

 ( ٌوضوح6( مرفوق )0رقوم )جودول والسئلة الاختبار قٌد البحث لا السهولة والصعوبةمعاملات  -أولا  
 ذلك

  
 

 -ِؼبِلاد فذق الاخزجبس اٌّؼشفٝ ل١ذ اٌجؾش: 

 صب١ٔب : ؽغبة اٌقذق
 

( 0 9( ِشفك  )7ِٛافمخ اٌخجشاء ػٍٝ الاخزجبس ٚاٌغذٚي سلُ )  ػٓ هش٠ك رُ ئ٠غبد فذق اٌّؾزٜٛ : فذق اٌّؾزٜٛأ ـ   

 ٠ٛمؼ رٌه 

اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػخ الأسثبع الأػٍٝ  ِٚغّٛػخ الأسثبع رُ ؽغبة اٌقذق ػٓ هش٠ك ا٠غبد ة ـ فذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: 

 ( 7 9ِشفك ) ( 9 سلُ ) عذٚي. رؼ١ٍُ ؽؼجخ اٌضبٌضٗ اٌفشلٗ ٌطبٌجبد اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد فٝ اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً خزجبسالأدٔٝ لا
 

 

 صبٌضب : صجبد الاخزجبس:
ِآ  خ( هبٌجا71ٓ ػٍاٝ ػ١ٕاخ ِىٛٔاخ ِآ )١أعاجٛػ صِٕاٟئػبدح اٌزطج١ك ثفبفاً  رُ رطج١ك الاخزجبسصجبد الاخزجبس ٌؾغبة      

 عـ( 9)ِشفك (  01 سلُ ) الأعبع١خ. عذٚيداخً ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ  اٌضبٌضخ ِٓاٌفشلخ  بٌجبده

 

الفرقة الثالثة نحو استخدام المنصات التعلٌمٌة الالكترونٌة البات :مقٌاس الإتجاهات ) مقٌاس إتجاه طثالثا
 (7مرفق ) (للمجموعة التجرٌبٌة قٌد البحث لتحسٌن المهارات التدرٌسٌة لمسابقات المٌدان والمضمار

 
فً تدرٌس مقرر مسابقات المٌدان والمضمار قامت  التعلٌمٌةالمنصات للتعرف علً إتجاهات الطلاب نحو إستخدام        

الباحثة بإعداد مقٌاس للاتجاهات مكون من جزء واحد وذلك فً ضوء الدراسات السابقة والمراجع العلمٌة المرتبطه 
    (4112( ، نزار حسٌن ) 70  ()4104( ،  نضال القاسم ) 42  ()4107بموضوع البحث كدراسة : سلٌمان ناصر )

( 41(، تكون من عدد ) 64  ()0222(، محمد حسن علاوى)  01 ()4118( ، إٌمان شاكر وعبد الحمٌد رزق )71) 
عبارة تعبر عن الاتجاهات الاٌجابٌة نحو استخدام المنصات التعلٌمٌة فً تدرٌس مقرر مسابقات المٌدان والمضمار ، 

كمٌن المتخصصٌن فً المناهج وطرق التدرٌس وعلم ( من المح01وللتحقق من صدق المقٌاس فقد تم عرضه علً عدد )
(  ، وأتفق رأي المحكمٌن علً سلامة المقٌاس بعد صٌاغة العبارات 0النفس وذلك للحكم علً عبارات المقٌاس ملحق )

 (7ملحق ).فً ضوء الهدف منه ، وقد تم إٌجاد المعاملات العلمٌة للمقٌاس ،واصبح المقٌاس فً صورته النهائٌة 
ان التقدٌري الذي تم الاتفاق علٌة من جانب الخبراء ) ثلاثً ( ) موافق ، موافق إلً حد ما ، غٌر المٌز -

 ( .0،  4،  5موافق ( بدرجات ) 
 

 البحث:التجربة الأساسٌة والقٌاسات القبٌلة والبعدٌة قٌد  ثالثا:
 Executive Steps Of The Research للبحث:الخطوات التنفٌذٌة 

  
  القبلٌة:القٌاسات  -1

 

من الفصل  ثانى)قٌد البحث( فً الأسبوع ال للإختبارالمعرفىالقبلٌة  وأخذ القٌاساتتم تطبٌق الدراسة الإستطلاعٌة     
 ( على العٌنة الأساسٌة.4102/4141للعام الدراسً ) الثانىالدراسى 

  
  الأساسٌة:التجربة  - 2

 4 بواقووع 7/4141 /50إلووى  06/5/4141تووم تطبٌووق التجربووة الأساسووٌة للبحووث علووى مجموعووة البحووث موون الفتووره     
وطبقوا للظوروف الخاصوة بجائحوة كورونوا  الثالثة "شعبة تعلوٌم"كماهو بخطة الكلٌة للفرقة ه نظرٌه وذلك أون لاٌن محاضر

 : حٌث بدأت الباحثه التفاعل مع الطالبات من خلال 

  google class room منصة - أ
وكذلك أجزاء من مراجع علمٌوة ، حٌث قامت الباحثة برفع المادة العلمٌة من خلال رفع العروض التقدٌمٌه لاجزاء المقرر  

المطلوبوة  جروبوات عمول لاخوراج المهمواتحٌث تم تقسوٌم الطالبوات  ،ونماذج لخطط حتى تقتضى منها الطالبات عند العمل 
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منهما. وقد كان هناك اختبارات دورٌة متتالٌه بعد كل جزء لٌتسنى للطالبات معرفة مستواهن المسوتمر والعمول علوى ابوراز 
نقاط الضعف ومعالجتها مون خولال اظهوار الدرجوه للطالبوه بعود الاختبوار كوذلك التغذٌوه الراجعوه لكول الإجابوات الخاطئوة لعودم 

 الوقوع بها مره أخرى. 
 

حٌث أصبحت معتمده من الجامعه  teams Microsoftفترة التطبٌق على منصه مٌكروسوفت تٌمز أكملت الباحثه  - ب
وكووذلك ارسووال عوودة مواقووع ⸲وأصووبحت المنصووه الرسوومٌة علووى جمٌووع الكلٌووات وتووم فٌهووا رفووع الووداتا الخاصووه بووالمقرر 

فاعل بوداخلها حتوى وصولن حٌث بدأت الطالبات فً الت ⸲مساعدة للطالبات لتخضٌر درس مسابلقات المٌدان والمضمار
 لفتره رفع المهمات الخاصه وكذلك الأبحاث لٌتم تقٌمها.

 
 

  البعدى:القٌاس  -3
ٌٍّٙااابساد اٌزذس٠غااا١خ ٌٍطبٌجااابد ٚرٌاااه ثؼاااذ أزٙااابء فزاااشح رؼط١اااً اٌذساعاااخ ثغاااجت عبئؾاااخ راااُ ئعاااشاء اٌم١بعااابد اٌجؼذ٠اااخ                

)ل١ااااذ اٌجؾااااش(  رطج١ااااك دسٚط ِغاااابثمبد ا١ٌّااااذاْ ٚاٌّنااااّبسٔؾااااٛ ، وٛسٚٔااااب ٚاٌزااااٟ رااااُ أػزّبد٘ااااب ِاااآ لجااااً اٌغبِؼااااٗ 

 2/7171/ 72 -72خلاي ٠ِٛٝ الأسثؼبء ٚاٌخ١ّظ اٌّٛافك ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ 

 
 

 Statistical processors used الاحصائٌة:المعالجات  – 4
 المعالجات الاحصائٌة وتمثلت فى : فى  spssالإحصائٌة تم استخدام برنامج الحزم     

الانحووراف المعٌووارى ، معاموول الارتبوواط ، اختبووار "ت"  المئوٌووة،معاموول الالتووواء ، النسووبة   الوسووٌط، الحسووابى،المتوسووط 
 الفروق.

 
 

 View, discuss and interpret results عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها:
 

 ٚاٌزٜ ٠ٕـ ػٍٝ أٔٗ اخزجبس فؾخ اٌفشك الاٚي  : 

 ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اؽقبئ١بً  داٌخ فشٚق رٛعذ

 .اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌقبٌؼ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً ئخزجبس فٝ

 
 ( 11) عذٚي

  اٌّؼشفٝ فٝ اٌزؾق١ً ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٠ٛمؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٞ

 91ْ =                         اٌزذس٠غ١خ         ٌٍّٙبساد                                                             

الفرق بين  القياس البعدى   القياس القبمى   المجموعة  المتغير
 المتوسطين 

 قيمة ت 
 ع ط ع ط

اختبار  
 التحصيل
 المعرفي

 **348771 858202 6.225 66.00 8.422 45.48 التجريبية 

 **8832. 0..28 48.74 13801 7.522 44.282 الضابطة 

 0.22=  1.10ٚػٕذ ِغزٜٛ                          ،                                   3811=  5850* معنوى عند مستوى 

 ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ (٠00زنؼ ِٓ عذٚي )

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌنبثطخ  اٌم١بط ٌقبٌؼ ٚ  اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً فٝ ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ

ِّب ٠ذي  1.15ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  ( ٚ٘ٝ اوجش 348771ِٓ  - 8832.، لاْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ رزشاٚاػ ِب ث١ٓ )

 ػٍٝ  ربص١ش اٌّزغ١شاد اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش .
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 المجم  ة الضاب ة المجم  ة التجريبية

ال ياس البعد  44.11 31.53

ال ياس ال بل  23.26 22.867

0

10

20

30

40

50

A
xi

s 
T
it

le
Chart Title

 

القياس البعدى والقبمي فى  اختبار فى  والضابطة  التجريبية طالبات مجموعتى البحث لدى الحسابيالمتوسط ( 8شكل )
  .التجرٌبٌة والضابطة للمجموعتٌن البعدي ولصالح القٌاس.   التدرٌسٌة للمهارات المعرفً التحصٌل

 

 أٔٗ:٠ٕـ ػٍٝ  ٚاٌزٞاٌضبٔٝ  ٔزبئظ اٌفشكصب١ٔب: ػشك   
 

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 8يبيةالتجر  المجموعةلصالح  لممهارات التدريسيةإختبار التحصيل المعرفى 

 ( 07 ) عذٚي

 اٌّؼشفٟ فٝ اخزجبس اٌزؾق١ً ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٠ٛمؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 91اٌفشلخ اٌضبٌضخ                  ْ =  ٌطبٌجبد لممهارات التدريسية                  

الفرق بين  الضابطة التجريبية المتغير
 المتوسطين 

 التاثيرحجم  قيمة ت 

 ع ط ع ط

لممهارات  المعرفي اختبار التحصيل 
 6.225 66.00 التدريسية

 
13801 

 

 
48.74 

 
38802 

 
18877** 

 
18870 

 0.22=  1.10ٚػٕذ ِغزٜٛ ،                                                     3811=  5850* معنوى عند مستوى 

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌم١بط دسعبد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ( ٚعٛد فشٚق راد ٠07زنؼ ِٓ عذٚي )

اٌجؼذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ،  اٌم١بط ٌقبٌؼ ٚ اٌضبٌضخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٟ اٌزؾق١ً فٝ ٚاٌنبثطخ

ِّب ٠ذي ػٍٝ  ربص١ش  1.15ِغزٜٛ ( ٚ٘ٝ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ **18877لاْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ل١ّزٙب  )

ؽ١ش  اٌضبٌضخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٟ الإٌىزش١ٔٚخ( ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ )إٌّقبد

  ( ٚ٘ٛ ربص١ش رٚ فؼب١ٌخ   .18870ثٍغ ؽغُ اٌزبص١ش )
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 ا تبار الت  ي  المعر   للم ارات التدريسية

المجم  ة التجريبية 44.11

المجم  ة الضاب ة 31.53
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القياس البعدى فى  اختبار فى  والضابطة  التجريبية طالبات مجموعتى البحث لدى الحسابيالمتوسط يوضح  (1شكل )
 اٌجؼذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . اٌم١بط ٌقبٌؼ ٚ اٌفشلخ اٌضبٌضخ  ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد  اٌّؼشفٟ اٌزؾق١ً

 

 أٔٗ:٠ٕـ ػٍٝ  ٚاٌزٞ ٌشاٌضب ٔزبئظ اٌفشك: ػشك صبٌضب  

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 
لصالح القياس  مسابقات الميدان والمضمارفي درس ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ  لممهارات التدريسيةلتحسين 

 البعدي8
 (  09عذٚي سلُ  )

                                ٌٍّغّٛػخ اٌزغشث١خٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  اٌذلالاد الإؽقبئ١خ

=ْ95 

 

 اٌّؾبٚس

 

 اٌذلالاد  الإؽقبئ١خ                 

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع± ط   ع± ط  

رخطاااااااااااااا١و 

 اٌذسط 

  اٌزؼ١ّ١ٍخ الأ٘ذاف ٚف١بغخ رؾذ٠ذ

0.20 

 

1.725 7.707 1.799 -1.217 01.297** 

 9.79 اٌزذس٠ظ ٚأٔؾطخ اعشاءاد رؾذ٠ذ

 
1.929 9.107 1.722 -1.227 01.259** 

 **9.979 1.927- 1.777 0.907 1.092 1.95 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأرقبي ٚعبئو رؾذ٠ذ

 **01.775 1.997- 1.775 0.992 1.029 1.912 اٌزم٠ُٛ أعب١ٌت رؾذ٠ذ

رٕف١اااااااااااااااااااز 

 اٌذسط

 *9.205 1.022- 1.1209 1.922 1.777 1.200 ٌٍذسط اٌز١ٙئـــخ

 **02.229 0.599- 1.920 9.95 1.999 7.202 اٌذسط ٚئعشاءاد أٔؾطخ رٕف١ز

 *5.719 1.027- 1.1577 1.929 1.702 1.202 اٌزؼض٠ض

 **05.029 1.212- 1.792 0.2797 1.719 0.002 اٌّخزٍفٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئو اعزخذاَ

 **02.992 0.205- 1.992 2.9 1.597 2.515 ٚاٌٛلذ  اٌزؼ١ٍّـٝ اٌّٛلف داسح

 ٚاٌّظٙاش اٌؾخق١ٗ ٚاٌقفبد الأغبٔٝ اٌزؼبًِ

 اٌؼبَ
9.172 0.122 9.92 1.929 -0.995 2.519* 

 **77.929 0.172- 1.1952 0.929 1.799 1.995 اٌذسط خزــبَ

 **07.122 0.127- 1.997 9.992 1.992 9.952 اٌذسط رم٠ُٛ اٌزم٠ُٛ



 د / اعّبء عؼ١ذ                                                   عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  –اثٛل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  

 2222سبتًبز  113 اٌؼذد             ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بمخ                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌّؾبٚس

 

 اٌذلالاد  الإؽقبئ١خ                 

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع± ط   ع± ط  

 **92.279 01.129- 1.222 92.029 0.790 72.07 ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 0.22=  1.10ٚػٕذ ِغزٜٛ ،            3811=  5850* معنوى عند مستوى 

ٚثؼاذ  لجاًاخزجبس اٌّٙبساد اٌزذس٠غا١خ فٝ اٌخبؿ ثبٌذلالاد الإؽقبئ١خ  (9)( ٚاٌؾىً اٌج١بٔٝ سلُ ٠09زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 اٌّؾغااٛثخ )د(ؽ١ااش وبٔااذ ل١ّااخ  (1.15)فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽقاابئ١خ ػٕااذ ِغاازٜٛ  ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٚعااٛداٌزغشثااخ 

ٜ دلاٌاخ ( ٚثّغاز0.92ٛ= ) (1.15)( اٌغذ١ٌٚاخ ػٕاذ ِغازٜٛ دِٓ ل١ّاخ ) ( ٟٚ٘ أوجش92.279- 9.205رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

 ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ. 1.15ألً ِٓ

 

 
 اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّٙبساد  ( ٠ٛمؼ9اٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )

 ( 09سلُ )عذٚي 
 95ْ=              نبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  اٌذلالاد الإؽقبئ١خ                    

   

 اٌذلالاد الإؽقبئ١خ                

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع± ط   ع± ط  

رخطاااااااااااااا١و 

 اٌذسط 

 1.517 1.172- 1.721 0.522 1.729 0.55 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأ٘ذاف ٚف١بغخ رؾذ٠ذ

 *2.092 1.92-  1.920 9.277 1.979 9.02 اٌزذس٠ظ ٚأٔؾطخ اعشاءاد رؾذ٠ذ

 1.017 1.12- 1.992 1.922 1.012 1.920 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأرقبي ٚعبئو رؾذ٠ذ

 *9.012 1.077- 1.7109 0.172 1.020 1.915 اٌزم٠ُٛ أعب١ٌت رؾذ٠ذ

رٕف١اااااااااااااااااااز 

 اٌذسط

 1.922 1.177- 1.772 1.200 1.712 1.229 ٌٍذسط اٌز١ٙئـــخ

 **2.522 1.299- 1.900 9.20 1.902 7.220 اٌذسط ٚئعشاءاد أٔؾطخ رٕف١ز

 *7.922 1.070- 1.029 1.972 1.709 1.212 اٌزؼض٠ض

 **2.992 1.95- 1.912 0.595 1.779 0.095 اٌّخزٍفٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئو اعزخذاَ

 1.027 1.127- 0.995 2.99 1.509 2.922 ٚاٌٛلذ  اٌزؼ١ٍّـٝ اٌّٛلف داسح

 ٚاٌّظٙش اٌؾخق١ٗ ٚاٌقفبد الأغبٔٝ اٌزؼبًِ

 اٌؼبَ
7.995 1.219 9.972 1.207 -1.997 2.759** 

 **2.590 1.527- 1.952 0.922 1.729 1.295 اٌذسط خزــبَ

 1.929 1.192- 1.219 9.97 1.957 9.729 اٌذسط رم٠ُٛ اٌزم٠ُٛ

 **00.022 9.522- 0.299 72.2 1.9979 75.099 ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 



 د / اعّبء عؼ١ذ                                                   عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  –اثٛل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  

 2222سبتًبز  113 اٌؼذد             ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بمخ                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 0.22=  1.10ٚػٕذ ِغزٜٛ ،             3811=  5850* معنوى عند مستوى 

لجً ٚثؼاذ  اخزجبس اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ فٝ ( اٌخبؿ ثبٌذلالاد الإؽقبئ١خ 5( ٚاٌؾىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠09زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

(  دوبٔاذ ل١ّاخ )  اٌزاٝ فاٝ اٌّؾابٚس ( 1.15ٚعٛد فشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ ػٕاذ ِغازٜٛ )  ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌزغشثخ 

( 0.92( = ) 1.15( اٌغذ١ٌٚااخ ػٕااذ ِغاازٜٛ ) دأوجااش ِاآ ل١ّااخ ) ( ٚ٘ااٝ 00.022 -  7.922رزااشاٚػ ِاابث١ٓ )اٌّؾغااٛثخ 

راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٝ اٌّؾبٚس اٌزٝ رشٚاؽاذ ل١ّاخ ) د ( اٌّؾغاٛثخ  ِاب ثا١ٓ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ، ٚأٗ لا ٠ٛعذ فشٚق 

 1.15( ٚ٘ٝ الً ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 1.517 -1.017)

 
 . اٌنبثطخ  اٌّغّٛػخ ٌطبٌجبد  اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌىٍٟ(  ٠ٛمؼ اٌّغّٛع  5اٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )

 أٔٗ:٠ٕـ ػٍٝ  ٚاٌزٞ شاثغاٌ ٔزبئظ اٌفشكػشك  ساثؼب:  

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  -
القياس لصالح  مسابقات الميدان والمضمارفي درس ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ  لممهارات التدريسيةلتحسين 
 مجموعة التجريبية8البعدى لم

 ( 05)عذٚي 
                         91═ْ    زٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ  ٌٍّغّٛػٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  اٌذلالاد الإؽقبئ١خ

   

 اٌذلالاد  الإؽقبئ١خ                         

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

 

 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع± ط   ع± ط  

رخطااااااا١و 

 اٌذسط 

 **00.907 1.299 1.721 0.522 1.799 7.707 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأ٘ذاف ٚف١بغخ رؾذ٠ذ

 **5.279 1.99 1.920 9.277 1.722 9.107 اٌزذس٠ظ ٚأٔؾطخ اعشاءاد رؾذ٠ذ

 **5.212 1.995 1.992 1.922 1.777 0.907 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأرقبي ٚعبئو رؾذ٠ذ

 **2.99 1.900 1.7109 0.172 1.775 0.992 اٌزم٠ُٛ أعب١ٌت رؾذ٠ذ

رٕف١ااااااااااااز 

 اٌذسط

 *9.299 1.022 1.772 1.200 1.1209 1.922 ٌٍذسط اٌز١ٙئـــخ

 **2.951 1.29 1.900 9.20 1.920 9.95 اٌذسط ٚئعشاءاد أٔؾطخ رٕف١ز

 *7.72 1.127 1.029 1.972 1.1577 1.929 اٌزؼض٠ض

 **9.99 1.772 1.912 0.595 1.792 0.2797 اٌّخزٍفٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئو اعزخذاَ

 **2.925 0.22 0.995 2.99 1.992 2.9 ٚاٌٛلذ  اٌزؼ١ٍّـٝ اٌّٛلف داسح

 اٌؾخقااااا١ٗ ٚاٌقااااافبد الأغااااابٔٝ اٌزؼبِاااااً

 اٌؼبَ ٚاٌّظٙش
9.92 1.929 9.972 1.207 0.099 01.212** 

 **9.710 1.512 1.952 0.922 1.1952 0.929 اٌذسط خزــبَ

 **01.222 0.002 1.219 9.97 1.997 9.992 اٌذسط رم٠ُٛ اٌزم٠ُٛ



 د / اعّبء عؼ١ذ                                                   عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  –اثٛل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  

 2222سبتًبز  113 اٌؼذد             ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بمخ                                                               
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 اٌذلالاد  الإؽقبئ١خ                         

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

 

 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع± ط   ع± ط  

 ** 79.505 2.929 0.299 72.2 1.222 92.029 ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 0.22=  1.10ٚػٕذ ِغزٜٛ ،             3811=  5850* معنوى عند مستوى 

ٌٍم١بعابد اخزجبس اٌّٙابساد اٌزذس٠غا١خ فٝ ( اٌخبؿ ثبٌذلالاد الإؽقبئ١خ 2( ٚاٌؾىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠05زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 فاٝ واً اٌّؾابٚس ( 1.15)ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ ػٕاذ ِغازٜٛ  اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌنابثطخ  

( اٌغذ١ٌٚاخ ػٕاذ ِغازٜٛ ) دأوجاش ِآ ل١ّاخ ) ( ٚ٘اٝ 79.505 -  7.72رزاشاٚػ ِابث١ٓ )( اٌّؾغاٛثخ  دوبٔذ ل١ّخ ) ؽ١ش 

ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٠ٚإوذ رٌه ػٍٝ اْ  إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رٚ فبػ١ٍخ فٝ رؾغا١ٓ اٌّٙاب ساد ( 0.92( = ) 1.15

 اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 
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المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة

المجموع الكلً لاختبار المهارات التدرٌسٌة 

المجموع الكلً للقٌاسات البعدٌة فى المهارات التدرٌسٌة  

 
 اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد ٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٝ اٌّٙبساد ٟاٌىٍاٌّغّٛع  ( ٠ٛمؼ2اٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )

 ِغّٛػزٝ اٌجؾش  

 

 ٚاٌزٜ ٠ٕـ ػٍٝ أٔٗ : اٌخبِظا ٔزبئظ اٌفشك: ػشك خبِغب  

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ  "

اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  ارغب٘بد هلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ٔؾٛ اعزخذاَ إٌّقبد

 "ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 (02عذٚي )

اٌزغش٠ج١خ( اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  )اٌّغّٛػخهبٌجبد اٌفشلٗ اٌشاثؼٗ  اٌجؼذٜ لارغب٘بد٠ٛمؼ اٌم١بط 

 ٠95غ١خ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ل١ذ اٌجؾش   ْ=الاٌىزش١ٔٚخ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس
َ  

 ػجبساد ِم١بط الإرغب٘بد

ٔغجخ  لا أٚافك أٚافك

 اٌّٛافمخ
إٌغااااااااااجخ  ن

% 

إٌغاااجخ ن

% 
9 اٌّغبػذح فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ اٌضِلاء أصٕبء دساعخ اٌّمشس 0

5 

011% 1 1% 011% 

9 أوضش ؽّبعبعؼً اٌزذس٠ظ ثؾىً ػبَ فٟ ِؾبمشاد اٌّمشس  7

5 

011% 1 1% 011% 

9 اٌؾؼٛس ثٛعٛد ِؾىلاد رؼ١ك الاداء فٟ ِٛمٛػبد اٌّمشس 9

5 

011% 1 1% 011% 

9 اٌؾؼٛس ثذٚس ا٠غبثٟ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فٟ ِٛمٛػبد اٌّمشس 9

5 

011% 1 1% 011% 

9 ص٠بدح اٌؾق١ٍخ اٌّؼشف١خ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٌّٛمٛػبد اٌّمشس 5

5 

011% 1 1% 011% 
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9 ص٠بدح لذساد اٌزفبػً أصٕبء اٌّؾبمشح فٟ ِٛمٛػبد اٌّمشس 2

5 

011% 1 1% 011% 

ر١ّٕخ اٌّؼبسف ثؾىً أعشع ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ )اٌؼبد٠خ( فٟ اٌزذس٠ظ  2

 أصٕبء دساعخ ِٛمٛػبد اٌّمشس

9

9 

92.2% 
0 

7.9% 92.2% 

اٌّغبػذح ػٍٝ سثو اٌغبٔت إٌظشٞ ثبٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٌّٛمٛػبد  2

 اٌّمشس

9

5 

011% 1 1% 011% 

اٌّغبػذح ػٍٝ ِّبسعخ اٌم١بدح ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ أصٕبء دساعخ  9

 ِٛمٛػبد اٌّمشس

9

9 

95.5% 
7 

9.5% 95.5% 

0

1 
اٌزغ١ًٙ ِٓ اٌم١بَ ثبلإػّبي الإداس٠خ ٌٍزذس٠ظ ٌٍّٛمٛػبد اٌزٟ 

 ٠ؾز٠ٛٙب اٌّمشس

9

9 

92.2% 
0 

7.9% 92.2% 

0

0 
9 أصٕبء اٌزذس٠ظرّٕٟ ٌذٞ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚؽً اٌّؾىلاد 

5 

011% 1 1% 011% 

0

7 
9 عؼٍزٕٟ أوضش ؽّبعب ٌلأداء فٟ اٌّؾبمشح

5 

011% 1 1% 011% 

0

9 
9 ؽؼٛسٞ ثذٚس ا٠غبثٟ أصٕبء اٌزؼٍُ

0 

90.0% 
9 

2.9% 90.0% 

0

9 
ص٠بدح ؽق١ٍزٟ اٌّؼشف١خ ِٚؼٍِٛبرٟ ػٓ ِمشس هشق رذس٠ظ ِغبثمبد 

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس

9

9 

92.2% 
0 

7.9% 92.2% 

0

5 
9 ر١ّٕخ ِؼبسفٟ ثؾىً أعشع ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ )اٌؼبد٠خ( فٟ اٌزذس٠ظ

5 

011% 1 1% 011% 

0

2 
اعزّزبػٟ ثزؼٍُ ِؾزٜٛ هشق رذس٠ظ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس 

 ثبعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

9

5 

011% 1 1% 011% 

0

2 
ػذَ ِؾجزٟ فٟ اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أصٕبء اِؾبمشاد الاْٚ 

 لا٠ٓ

1 1% 95 011

% 

1% 

0

2 
دساعخ ِمشس ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ثبعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 أوضش ِزؼخ ِٓ دساعخ ثبلٟ اٌّمشساد الاخشٞ

9

0 

90.0% 
9 

2.9% 90.0% 

0

9 
9 ِؾبمشاد اٌّمشس ثبعزخذاَ إٌّقبد رّش ثجوء

9 

95.5% 
7 

9.5% 95.5% 

7

1 
ِغبثمبد ا١ٌّذاْ أرّٕٝ ص٠بدح اٌٛلذ اٌّخقـ ٌّؾبمشاد ِمشس 

 .ٚاٌّنّبس ثبعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

9

5 

011% 1 1% 011% 

 

( ٚاٌخاابؿ ثّم١اابط اٌطبٌجاابد ٔؾااٛ رؼٍااُ ثؼاال ِغاابثمبد ا١ٌّااذاْ ٚاٌّنااّبس ل١ااذ اٌجؾااش ثبعاازخذاَ ٠02زنااؼ ِاآ اٌغااذٚي )

٠غبثٝ ِٓ هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزاٝ اعازخذِذ إٌّقابد اٌزؼ١ّ١ٍاخ ئرغبٖ ئْ ٕ٘بن أثؼذ اٌزغشثخ ،  إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

( ؽ١اش رزابثغ011*9 –دفاغ اٌغٍاٗ  -ِزش011ػذٚ  –اٌٛصت اٌط٠ًٛ فٝ رؼٍّٙب ثؼل ِٙبساد ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس  ) 

اٌّغازخذِخ فاٝ رؼٍا١ُ  % ( ِّب ٠إواذ اْ اعازشار١غ١خ اداسح اٌّؾاشٚػبد 011% اٌٝ  90.0ثٍغذ ٔغجخ اٌّٛافمخ ِب ث١ٓ  ) 

 .إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٝ اٌزؼٍُ اعزخذاَ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس لذ اصشد ربص١شا ا٠غبث١ب فٝ ارغبٖ اٌطبٌجبد ٔؾٛ 

 
 

 Discussion and interpretation of results وتفسٌرها:مناقشة النتائج  -
 

 مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ٌنص على: -0
 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اؽقبئ١بً  داٌخ فشٚق رٛعذ "

 " اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌقبٌؼ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً ئخزجبس فٝ ٚاٌنبثطخ

( 1 .17وجود فروق ذات دلالة إحصائٌا  عند مستوي )( 0والشكل البٌانى رقم )( 00) رقم ٌتضح من نتائج جدول     

تحسن فاعلٌة الخبرة التً ٌكتسبها المتعلم من والتى بدورها  استخدام المنصة التعلٌمٌة إلىذلك التحسن  الباحثة ترجعوقد 

فإن استخدام هذه  خلال وسائل التعلٌم الالكترونى وذلك من خلال وضع المتعلم فً بؤرة الاهتمام من خلال هذا التصمٌم،

ة من أدوات وأسالٌب، وتقدم بٌئة خصبة إلكترونٌة تفاعلٌة للتواصل خارج البٌئة توفر ما تحتاج الٌة العملٌة التعلٌمٌ

(،وأن 68)(4107قاعات التدرٌس لتعزٌز الابداع والتطوٌر وتنمٌة المهارات المختلفة وهذا ما أشار الٌة محمدعٌسى )

ا على الناتج المعرفى استخدام الفٌدٌوهات والصورالناطقه والمتحركة والأسالٌب المختلفه عبر المنصة تنعكس بدوره

من أهم  معرفىالباحثة أن التحصٌل ال ضٌفوت  (.42()4141سلٌمة شعلال ) دراسةللمتعلٌمن وهذا ما أكدتة نتائج 
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فً المعارف والعلوم التً تنمً  هموٌزود ٌنالمتعلم المعلم من اجل استٌعابها من قبل المخرجات التعلٌمٌة التً ٌسعى إلٌها

دورا كبٌرا فً تشكٌل عملٌة التعلم و تحدٌدها  معرفىحٌث ٌلعب التحصٌل ال؛شخصٌاتهم لتنمٌة مداركهم وتفتح المجال 

التحصٌل بتمام ومن جهه أخرى نرى أن الأه ⸲لدى الفرد من قدرات عقلٌة  من المخذون وٌمكن أن نستدل على ذلك

وأن هذا ٌمكن تحقٌقه من خلال  ⸲ رجوههداف المٌزود القائمٌن على التعلٌم لمعرفه مدى القدره من تحقٌق الأ معرفىال

من خلال الصورة  متعلمٌنتساعد فً تنمٌة التحصٌل المعرفً والمهارات لل بٌئة هاحٌث أن المنصات التعلٌمٌه الإلكترونٌة

محمد حسن  دراسة زٌنبوهذا ٌتفق مع والصوت والحركه التً ٌمكن للمتعلم استرجاعها فً أي وقت متا  

 ⸲هارى أهمٌة تقدٌم نمط التفاعل الإلكترونً للتعلٌم المدمج فً تنمٌة الجانب المعرفً والمب التً أوصت (40()4107)

فمن خلال التفاعل المستمر من قبل المتعلمٌن والتعاون فٌما بٌنهم وبٌن المعلم ٌصطحب ذلك شعور بالارتٌا  وتلقى أكبر 

ما  ةوالملل عادأن الفتوروضحت أالتً ( 76()4106) وفاء الدسوقىدراسة  قدر ممكن من المعلومات وهذا ٌتفق مع

الجانب  ةتنمٌ لا تساعد فىالدراسة التً لا تدعم التفاعلات الاجتماعٌة والتً من شأنها  المتعلمٌن داخل قاعاتٌصٌب 

(أن المنصات التعلٌمٌة تعمل على تأمٌن بٌئة 78()4102. وهذا ما ٌؤكده ٌوسف العنٌزى )التعلٌمً للمتعلم وتقدٌره

ٌمٌة حدٌثة تفاعلٌة وذلك من خلال الدروس والواجبات والاختبارات الالكترونٌة التً ٌقوم بها المعلم بكل دقه وهذا تعل

بدورة ٌسمح فً الارتقاء بأداء المتعلمٌن والارتقاء نحو المستوى المنشود.وٌمكن أضافه انه ٌمكن ان نرجع هذا التحسن 

فً عقد عدة منافسات فٌما بٌن الطالبات أدى بدورة الخروج عن المألوف فً فً التحصٌل المعرفى لما أستخدمته الباحثه 

التعلٌم حٌث ٌساعد ذلك بث رو  تنافسٌه شرٌفه من أجل ابراز المعارف والقدره على إٌضا  المعانى والمعلومات 

ا فً عملٌة التدرٌس فً فالمنصات التعلٌمٌة تلعب دورا هامالمرتبطه بالمهارات التدرٌسٌه وإعطاء أفكار جدٌده مبتكره 

التعلٌم الجامعى وبالتالً زٌادة التحصٌل المعرفى وذلك تؤكده نتائج دراسة كلا من فاطمة عبد الكرٌم وعبد المهدى 

دراسة عمر حسن  ⸲ (48()4108دراسة سلٌمان خلف ) ⸲ Hurser (2018)(57) دراسة ⸲ (92)  (4141على)

 (.00()4106دراسة اٌمان عبد الحلٌم ) ⸲( 56()4107ورٌاض عبد الرحمن)

 دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اؽقبئ١بً  داٌخ فشٚق رٛعذ "وبذلك ٌتحقق صحة الفرض الاول والذي ٌنص   

 ٌٍّٙبساد اٌّؼشفٝ اٌزؾق١ً ئخزجبس فٝ ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط

 " اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌقبٌؼ اٌزذس٠غ١خ
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توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة فى " 
 " يبيةمجموعة التجر القياس البعدى لملصالح  لممهارات التدريسيةإختبار التحصيل المعرفى 

 . 1 .17ذات دلالة إحصائٌا  عند مستوي  فروق (5( والشكل البٌانى رقم)04(نتائج جدول ٌتضح من         

ٌمكن أن ترجع الباحثه هذا التحسن إلى والتحصٌل المعرفى لصالح المجموعه التجرٌبٌة فً البعدى  لصالح القٌاس

استخداهم للمنصة التعلٌمٌة حٌث من خلال انغامسهم داخل هذه البٌئة تكون مٌسرة لهن لعملٌة تعلمهم حٌث تساعد فً 

 لى المعلومات بسهوله من خلال توفٌر أدوات تقنٌة تساعد على تنمٌة التواصل والمشاركة والتتفاعل.الحصول ع

( حٌث أوصت بأهمٌة تقدٌم نمط التفاعل الالكترونى بوالتعلٌم المودمج 40)(4107)دراسة زٌنب محمد حسن وهذا ٌتفق مع 

ه فووً اكسوواب المتعلمووٌن الاتجاهووات الإٌجابٌووة نحووو فووً تنمٌووة الجانووب المعرفووى والمهووارى حٌووث أن نمووط التفاعوول لووه فاعلٌوو

أن التعلم الالكترونى  ٌعززالتفاعل الاٌجوابى بوٌن عناصور العملٌوة  (50)(4114) عبد الحلٌم وعزٌزفٌرى  مستحدثات التعلم

ملٌووة تقوووم بوودورها بتطوووٌر العوالمشوواركة البنوواءه حٌووث ان هووذا الأداء  التعلٌمٌووة فووً كوول وقووت ولووٌس فقووط أوقووات الدراسووة

أهمٌووة المسووار التعلٌمووى الالكترونووى إلووى ( 51))4105)  هاالاي وااب٠ٍٝ وقوود أظهوورت نتووائج دراسووة، التعلٌمٌووة بشووكل فعووال 

المعتمد على التفاعل بوٌن المتعلموٌن فوً بنواء المعلوموات عبور سوهولة الوتعلم وأٌضوا وضوو  المحتووى التعلٌمٌوى وسوهولة 

علوى أن  (02)  (7102ٚ٘زا ِب ٠إواذٖ والا ِآ ؽىّاذ ػاب٠ؼ ٚسٔابْ ػٍاٝ )ة.البحث عن المعلومة اللازمه للعملٌة التعلٌمٌ

تنظٌم المحتووى داخول البٌئوة الالكترونٌوة سواعد المتعلموٌن فوً فهوم واسوتٌعاب المفواهٌم المعرفٌوة بموا ٌتناسوب موع قودراتهم 
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ت تجرٌبٌوة دورٌوة تعقود حٌث معرفة المتعلمٌن بنتائج مهمه تتعلوق بودرجات امتحانوا وٌساعد على ارتفاع مستوى تحصٌلهم

من قبل المعلم من خلال المنصه تساعدهم علوى التوأقلم موع أجوواء الامتحانوات واختبوار مودى تحصوٌلهم للموادة والمعلوموات 

(أنوه مون خولال تووافر عودة أدوات تعلٌمٌوة مون خولال المنصوة التعلٌمٌوة 52()4141وٌتفق ذلك مع نتائج دراسوة لموا نواظم)

 ، (0()4102وهوذا موا أكدتوه دراسوة كولا مون أحمود التووٌجى )،احل العملٌة التعلٌمٌة موع الطلابتمكن المعلم فً متابعة مر

 (.  02()4108دراسة حسن النجار )

ٚثزٌه ٠زؾمك فؾخ اٌفشك اٌضبٔٝ ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٝ ئخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌقبٌؼ 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ" 

 

 على:مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ٌنص  -5
 

ة ــن التجريبيــــتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعتي"
مسابقـــات الميــــــدان ي درس ــــفٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضـــــٗ  لممهارات التدريسيةة لتحسين ــوالضابط

 "ح القياس البعديـــــــلصال والمضمار
ٚلذ ( 1 .15( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٛٞ )9( ٚاٌؾىً اٌج١بٔٝ سلُ )09عذٚي سلُ )٠زنؼ ِٓ ٔزبئظ        

الاػزجبساد اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ادسان اٌّزؼ١ٍّٓ ٌطج١ؼخ اٌّفب١ُ٘ ئٌٝ رشعغ اٌجبؽضخ رٌه اٌزؾغٓ 

٠ّٚىٓ أْ ٔزوش رٌه اٌزؾغٓ  ⸲غبػذ ٌزؾغ١ٓ ِب ٠زؼٍّٖٛ ٚاٌؼلالبد ٠غبػذُ٘ ػٍٝ ر١ّٕخ لذسارُٙ فٟ ئ٠غبد ػلالبد عذ٠ذح ر

ٌٍّغّٛػٗ اٌنبثطخ ٔز١غخ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ لا ٠ّىٓ اغمبي أ١ّ٘زٙب ٔز١غخ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد فجّغشد اربؽخ اٌفشفخ 

فٟ إٌٙب٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ إٌمبػ ٚاٌجؾش فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذٖ ٠إدٜ ثذٚسح ٌزؾغٓ ؽزٝ ٚاْ ٌُ ٠فٛق اٌّغزٜٛ ٌٚىٕٕب 

ٔؾؼش ثزؾغٓ فّٓ خلاي اٌزٕج١ٙبد ِٓ لجً اٌٍّؾشف١ٓ داخً اٌّإعغٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ فٟ فزشح اٌزذس٠ت اٌفؼٍٝ فٟ اٌّذاسط 

() 7105ٚدساعخ أؽّذ ِؾغٓ ) ⸲( 9()٠7102إدٜ ثذٚسٖ ٌٍزؾغٓ ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ ولا ِٓ أعّبء ػجذ اٌخبٌك )

ٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رشعؼخ اٌجبؽضخ لاعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ( . أِب ا79()7105ٚدساعخ عبِؼ ِؾّٛد ) ⸲(9

٠زُ اربؽٗ اٌفشفٗ ٌشؤ٠خ ف١ذ٠ٛ٘بد ٚاعزخذاَ ِخزٍف الأدٚاد فٍٗ رأص١ش ا٠غبثٝ ٚأ٠نب رغٍغً اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ؽ١ش 

ي ِإصشاد اٌقٛد ٚاٌقٛسح ثبٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجٗ اٌّؼٍّٗ اٌزٟ ٠زُ رغ١ّؼٙب ٚرخض٠ٕٙب ِٓ ِقبدس ِزٕٛػخ ِٓ خلا

( أْ اٌزؼ١ٍُ ٠زأصش 07()7112( ئ٠ٙبة ف١ُٙ )97()7112ٚاٌؾشوٗ ِٓ خلاي إٌّقٗ ؽ١ش ٠شٜ ولا ِٓ ػجذ الله ػجذ اٌؾ١ٍُ )

 ⸲ثذسعخ وج١شح ثطشق اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّؼٍُ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اٌزغش٠ت ٚاٌزطج١ك ٚ٘زا ِب رز١ؾٗ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

( أْ اػذاد اٌطبٌجٗ اٌّؼٍّٗ ٠ؼزجش ِٓ الأعظ اٌٙبِٗ اٌزٟ رزأعظ ػ١ٍٙب اٌغ١بعخ 99() 7117ؽ١ش ٠زوش ِؾّذ عؼ١ذ )

اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽزٝ ٠غزط١غ أْ ٠زٛائُ ٠ٚزى١ف ِغ اٌّغزّغ اٌّؾ١و ثٗ ٚاٌؾ١بٖ اٌؼ١ٍّخ اٌغذ٠ذٖ ٚ٘زا لا ٠زُ الا ثبلاعب١ٌت ٚاٌٛعبئً 

ٚأوبد٠ّب ٚصمبف١ب ٚػ١ٍّب ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽضخ ٌلاعزؼبٔٗ ِٓ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ لأغبص  اٌؾذ٠ضخ ؽزٝ ٠ىْٛ اػذادٖ ع١ذا ١ِٕٙب

ٚدساعخ ػجذالله ػجذ اٌؾ١ٍُ ٚسؽبة ػبدي  ⸲ (79()7105٘زا الاػذاد ٚ٘زا ِب رإوذٖ ٔزبئظ دساعخ ولا ِٓ عبِؼ ِؾّٛد)

 (. 79() 7115ٚدساعخ ؽ١ّبء ػبدي ) ⸲( 92()7101( ِقطفٝ ِغؼذ )99()7100)
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توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ "  ٌشزٌه ٠زؾمك فؾخ اٌفشك اٌضبٚث
ٌطبٌجبد اٌفشلٗ  لممهارات التدريسيةة لتحسين ــة والضابطــن التجريبيــــالقياس القبمي والبعدي لممجموعتي

 " القياس البعديح ـــــــلصال مسابقـــات الميــــــدان والمضماري درس ــــفاٌضبٌضـــــٗ 

 

 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع والذى ٌنص على: -6
 

"رٛعااذ فااشٚق داٌااخ اؽقاابئ١بً ثاا١ٓ ِزٛعااطٟ دسعاابد اٌم١اابط اٌجؼااذٞ ٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ااخ ٚاٌناابثطخ 

ٌزؾغ١ٓ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطبٌجبد اٌفشلٗ اٌضبٌضٗ فٟ دسط ِغبثمبد ا١ٌّاذاْ ٚاٌّناّبس ٌقابٌؼ اٌم١ابط 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ"اٌجؼذٜ 
 

( 1 .15( ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١بً ػٕاذ ِغازٛٞ )5( ٚاٌؾاىً اٌج١ابٔٝ سلاُ )٠09زنؼ ِٓ ٔزبئظ عاذٚي سلاُ )        

ٌٍزٕٛع فٟ  هشق رمذ٠ُ  اٌّؼبسف اٌؼ١ٍّخ  ٌٍطلاة ِٓ خلاي ئعازخذاَ ٚعابئً  ؽ١ش رشعغ اٌجبؽضخ رؾغٓ اٌّغّٛػخ اٌزغشث١ج١خ

ثاعزخذاَ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبلإمبفخ ئٌٟ ِؾب٘ذرُٙ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚاٌقٛس عبُ٘ فاٟ رؼاضص ِآ  رؼ١ّ١ٍخ عذ٠ذح رضّضً

دافؼ١خ  اٌزؼٍُ  ٌذٞ هلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، فىبٔذ إٌز١غاخ ئ٠غبث١اخ  ٌاذ٠ُٙ فؼآ هش٠اك اٌزفبػاً ٚئسعابي دسٚط ِؾاب٘ذٖ 

رؾغاآ اٌّٙاابساد اٌزذس٠غااٗ ِٚاآ خاالاي  ئٌااٝ بؽضااخ ٘اازا ٠ااإدٌٜاذسٚط ِغاابثمبد ا١ٌّااذاْ ٚاٌّنااّبس ٚإٌماابػ ث١اإُٙ ٚثاا١ٓ اٌج

ٚٔاشٜ ِآ خالاي  ِىآ اعازخذاِٙب داخاً اٌاذسط وّؼا١ٓ أصٕابء اٌؾاشػ .أإٌّقبد اِىٓ ٌٍّزؼ١ٍّٓ أزبط ػذح ٚعابئو رؼ١ّ١ٍاخ 

ِزاشاثو ثا١ٓ إٌزبئظ أْ رمذ٠ُ خجشاد اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذسط ِغبثمبد ا١ٌّاذاْ ٚاٌّناّبس ثقاٛسح أوضاش رٕظ١ّاب فاٟ اهابس 

ِىٛٔبرٙااب اٌّخزٍفااخ الاِااش اٌاازٜ أدٜ ٌاازؼٍُ ٚأؼىااظ ثااذٚسح فااٟ الأداء ؽ١ااش رجااذأ اٌطبٌجااٗ اٌؼٍّااٗ فااٟ رخااض٠ٓ ٘اازٖ اٌّؼٍِٛاابد 

دساعاخ  ٚاخشاعٙب فىبٌٛلذ ٚاٌزٛل١ذ اٌّلائُ أصٕبء اٌزطج١ك اٌؼٍّٝ ٌٍذسط ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ ثؼال اٌذساعابد اٌغابثمخ ِضاً

س٠ااُ دساعااخ ، ٚTaylor, (2015) (52 )دساعااخ( 52ٚ( )٠7102ٛعااف اٌؼ١ٕااضٞ)اعااخ ٚدس⸲(92() 7171وااش٠ُ سأفااذ )

ٚدساعااخ ٔااش١ِٓ أؽّااذ ،( 2()7100(  ٚدساعااخ إِااٗ فبمااً )79()7109ٚدساعااخ عاابِؼ ع١ّااً ) (،71()7109)ساؽااذ 

 (05()7110ض )ـٝ ػجذ اٌؼض٠ـدساعخ رٙبٔ⸲( 57()7100)

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقابئ١بً ثا١ٓ ِزٛعاطٟ دسعابد "ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ "  شاثغٚثزٌه ٠زؾمك فؾخ اٌفشك اٌ

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌزؾغ١ٓ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غا١خ ٌطبٌجابد اٌفشلاٗ اٌضبٌضاٗ فاٟ 

 دسط ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ"
 

 ٌنص على: والذي خامسمناقشة نتائج الفرض ال -7

فروق دالة احصائٌا  بٌن متوسطً درجات القٌواس البعودي للمجمووعتٌن التجرٌبٌوة والضوابطة فوً توجد "
اتجاهات طلاب الفرقة الثالثة نحو استخدام المنصات التعلٌمٌة الالكترونٌة لتحسوٌن المهوارات التدرٌسوٌة 

 "لمسابقات المٌدان والمضمار لصالح القٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة
 

 

أن هنواك اتجاهوات اٌجابٌوة قود تكونوت لودى أفوراد العٌنوة ( 5( ٚاٌؾاىً اٌج١ابٔٝ سلاُ )٠09زنؼ ِآ ٔزابئظ عاذٚي سلاُ )        

إلوى أن اسوتخدام مسابقات المٌدان والمضومار ، وترجوع الباحثوة ذلوك  درسفى  المنصة التعلٌمٌةالتجرٌبٌة والتى أستخدمت 

م للوتعلم وبالتوالً زادت مشواركتهم  أثنواء المحاضورة هوذا بالإضوافة إلوى مموا زاد دافعٌوته البواتانتبواه الطعوزز مون  المنصةا

استغلال وتوفٌر للوقت، هذا بالإضافة إلوى  تنظوٌم المعلوموات  من المنصة التعلٌمٌةزٌادة ثقتهم بأنفسهم نظرا لما تتمٌز به  
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دة  فوً محتووي المحاضورات مون خولال العلمٌة بطرٌقة منطقٌة تتدرج فً المستوٌات التً تعتمد علً إدراك المفاهٌم المجر

حٌث أنها تعٌد تشكٌل فرص التعلم وتحوٌل الصٌغة التوً ٌقودم بهوا التعلوٌم العوالى حٌوث تسومح وتتوٌح مون فورص الوسائط ، 

( أن تفعٌول اسوتخدام 75()4107(،هبوه هولال  )2)(4105) أمول نصوروهوذا ٌتفوق موع موا أشوار إلٌوه  ذات تكلفه منخفضه.

عملٌة التعلم تزٌد من التحصٌل وتشجع البحث العلمى وتقلل التكلفة حٌوث ٌحصول الموتعلم بتغذٌوة راجعوه التقنٌة الحدٌثة فً 

مسووتمرة وتعلووم أفوول مووع زٌووادة جووذب انتباهووه وتبووادل الخبوورات وزٌووادة التفاعوول فٌمووا بٌوونهم ٌشووعره بالاتجوواه الاٌجووابى نحووو 

قتصر التطور الحقٌقى على ادخال الوتعلم الالكترونوى فوً ( انه لا 61ٌ()4102وتذكر ماجده ابراهٌم اخرون ) ⸲استخدامها 

العملٌة التعلٌمٌة وانما تعزٌز اتجاهات المتعلمٌن نحوه وتنمٌة قدراتهم واستعداداتهم على اكتساب المعرفة فمون الضورورى 

( 92( )7102أؽّاذ ) ٚ٘زا ٠زفك ِٗ ٔزابئظ دساعاخ والا ِآ ِف١اذ العمل على تنمٌة اتجاهاتهم الاٌجابٌه نحو التقنٌات الحدٌثه

 ⸲( 79()7109ٚدساعاخ عابِؼ ع١ّاً ) ⸲ (55( )7109( ٚدساعاخ ١ٌٚاذ ٠ٛعاف )99()7102ٚدساعخ ١ٌٍاٝ عاؼ١ذ )  ⸲

 (  77()7107ٚدساعخ عبسح هش٠ف ) 

والذى ٌنص على "توجد فروق دالة احصائٌا  بٌن متوسطً درجوات  الخامسوبذلك ٌتحقق صحة الفرض 

القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً اتجاهات طلاب الفرقة الثالثة نحو استخدام المنصات 

التعلٌمٌة الالكترونٌة لتحسٌن المهوارات التدرٌسوٌة لمسوابقات المٌودان والمضومار لصوالح القٌواس البعودى 

 لتجرٌبٌة"للمجموعة ا

 

 

 Extractionsالاستخلاصات :  -
فووى ضوووء أهووداف وفووروض البحووث وموون خوولال المعالجووات الإحصووائٌة للبٌانووات أستخلصووت الباحثووة      

 -التالى:
لودرس مسوابقات المٌودان والمضومار  الاٌجابى للمنصوات التعلٌمٌوة الالكترونٌوة لتودرٌس المهوارات التدرٌسوٌةالتأثٌر  -     

 متر عدو (011 -تتابع011*6 –دفع الجله  – "الوثب الطوٌل
 

ضرورة إعطاء مزٌد من الاهتمام لتوظٌوف المنصوات التعلٌمٌوة المتاحوه فوً التعلوٌم الجوامعى وتودرٌب المعلموٌن علوى   -    
 .  استخدامها

 التعلٌمٌة الالكترونٌة بصورة أكثر تٌسٌرا للطالبات.توفٌر الدعم المادى والفنى لاستخدام المنصات  -
 
  Recommendationsالتوصٌات :   -

ضرورة التوسع فً دراسة أدوار المنصات التعلٌمٌة والاستفادة مون جمٌوع تطبٌقاتهوا المٌسورة فوً العملٌوة التعلٌمٌوة  -   

 لتنمٌة مهارات الجٌل الجدٌد لدى طلاب الجامعة.
 

 

 :Executing authorities - جهات التنفٌذ : -
أعضاء هٌئوة التودرٌس بقسوم المنواهج وطورق التودرٌس تخصوص مسوابقات مٌودان ومضومار ، بكلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة 

 جامعة الإسكندرٌة.   –للبنات 
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 لبئّخ اٌّشاعغ

 أولا : المراجع العربٌة:

 

 ا ليةةةةة اسةةةةتراتيجية الةةةةتعل  الم لةةةة    ةةةة  الت  ةةةةي   : (4102لام التوٌجى )ـــد الســأحمد عب 0

الاكاديم  لم رر م ارات التفكير الناقد لد   لبة جامعة 

المجلة الترب ية الد لية ⸲العل    التكن ل جيا  رع  دن 

 العدد التاسع الأردن. ⸲مجلد السادس⸲المت   ة 

سؤ٠خ ِغازمج١ٍخ ٌج١ئابد اٌزؼٍا١ُ  Edmodo اٌزؼ١ّ١ٍــخإٌّقــبد  : ( 7105بي اٌغــ١ذ ) ـــــػجــذاٌؼأؽّذ    4

ِغٍاااـخ اٌاااـزؼٍُ الاٌىزشٚٔاااـٟ عبِؼاااـخ إٌّقاااـٛس ع  الاٌىزش١ٔٚاااخ

 395ؿ 02
بناء بيئة تعليميةة قائمةة  لة  اةبكات ال ية  الاجتما يةة  : (7105) ذـــــِؾّ ٓــــــذ ِؾغــــــأؽّ 5

 أثرهةةةةا  ةةةة  تنميةةةةة م ةةةةارات ت ةةةة ير بيئةةةةات الةةةةتعل  
 نيةةةةة  م ةةةةارات الةةةةتعل  الةةةة ات  لةةةةد   ةةةة   الالكتر

كليةةة التربيةةة ⸲رسةةالة ماجسةةتير  ⸲تكن ل جيةةا التعلةةي 
 جامعة  ين امس .⸲الن  ية 

أثةةر ا ةةت م المن ةةات التعليميةةة التفا ليةةة  لةة  تنميةةة  : (7102) ػجذ اٌفزبػ أعّبء ػجذ اٌخبٌك 6
بعةةةه م ةةةارات منل مةةةة ال اسةةة  الالةةة  لةةةد   ةةة   

كليةةةة التربيةةةة  ⸲رسةةةالة ماجسةةةتير⸲تكن ل جيةةةا التعلةةةي  
 جامعة بن ا. ⸲الن  ية

أثةةر ا ةةت م المن ةةات التعليميةةة التفا ليةةة  لةة  تنميةةة   (4102ـــــــــــــــ )ـــــــــــــــــــــــــــــــ 7
بعةةةه م ةةةارات منل مةةةة ال اسةةة  الالةةة  لةةةد   ةةة   

كليةةة التربيةةة  ⸲رسةةالة ماجسةةتير⸲"تكن ل جيةةا التعلةةي " 
 بن ا .⸲الن  ية جامعة 

 ِٙبساد اٌزذس٠ظ ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، ِىزجخ ص٘شاء اٌؾشق  ( 7119شْٚ ) ـــــبس ٚ اخــــبَ ِخزـــاِ 8

ت  ر م ترح لت ليم ابكات الت ا   الاجتما       : (4105) انــــــن سلٌمــر الدٌــأمل نص 2
التعل  ال ائ   ل  الماةر  ات  أثةرف  ة  ديةادن ازنجةاد 

المؤتمر الد ل  الثالث ⸲ الاتجاف ن   التعل   بر ال ي  
 الرياه .⸲للتعل  الالكتر ن   التعل   ن بعد 

 
ت ةة ي  ال الةة  المةةدرس  رالمةةدارس الثان يةةة مةةن  ج ةةة  : (7100)ٛد ـــــّــِؾً ــــٗ فبمــــــإِ 2

نلر مدراء المدارس  المارم الاكاديم  انتاج  لمة  
كليةةةة ⸲مجلةةةة ال ادسةةةية لعلةةة   التربيةةةة الرياضةةةية  ⸲

الجةةةدء  ⸲العةةةدد ال ةةةاد   اةةةر⸲التربيةةةة الرياضةةةية 
 الثالث جامعة ال ادسية .

اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ ئهبس ػًّ ٌٍجؾاش  : (7112) ْٛـــعبس ٠غْٛ ر١شٞ ـــأٔذسع 2

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ً. اٌؼج١ىبْ اٌٍّّىخٚاٌزطج١ك. اٌش٠بك: ِىزجخ 

اتجاهاااط بهباام انًزاهاام اة ذادياام لًذيُاام انذ ااام َ اا   : (7112ا٠ّبْ ؽبوش ٚػجذ اٌؾى١ُ سصق ) 01

يًارسم يسالقاط انًيذاٌ  انًضًار ، ل ث يُشا ر يا  

كهياام انتزلياام ، انقاااهزح  انب ااث  انتزل ياام،يجهاام انوهاا و 
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 ه  ي قع يكتبم اناذكت ر اسايٍ يازداٌ  ًاز  ⸲يُش ر

n.commarda-www.hussein 

 

ت مي  برنامج باست دا  ال سائ  المتعددن  تةثثيرف  لة    (4106د )ــم محمـــد الحلٌـــان عبـــــٌمإ 00
ن اتج تعل  م رر  رق التةدريس الت بي ة  لةد   البةات 

رسةالة دكتة راف ريةر مناة رن ⸲كلية التربية الرياضةية 
 جامعة  ل ان. ⸲كلية التربية الرياضية للبنات⸲

ت مي  م قةع تعليمة   لة  اةبكة الانترنةت  أثةرف  لة   : (7112ُ )ـــــف١ٙ ذـــــّــــِؾ بةــــٙــــ٠إ 04
تعل  بعه مساب ات الميدان  المضمار لد   لبة اةعبة 

رسةةةةالة  ⸲التةةةةدريس بكليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية ب ن ةةةةا
 جامعة  ن ا.⸲دكت راف كلية التربية الرياضية 

تةةةثثير اسةةةت دا  المن ةةةات التعليميةةةة  لةةة  تعلةةة  بعةةةه  : (7102خ )ـــــــــبي ػشفـــــش عّــــــبِـــر 05
م ةةةةارات درس التربيةةةةة الرياضةةةةية لتلميةةةة ات الر لةةةةة 

لعل   ⸲العلمية  المجلة ⸲ لم ك ر نا انتاج  از دادية 
-3ص ⸲ 46العدد  ⸲التاسع المجلد ⸲  ن ن الرياضة

48 
الاسةةةت دامات الترب يةةةة للمن ةةةات التعليميةةةة    قت ةةةا  : (7171ــــــــــــــــ )ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 06

باز داد الم ن  لمعلم   معلمات التربية الرياضةية  ة  
المجلةة العلميةة لعلة    ⸲ل  جائ ة ك ر نا انتاج  لم 

-447ص  57العةةدد 57⸲المجلةةد  ⸲  نةة ن الرياضةةة
472 

 شا١ُ٘ـااااااااـاثضـــــذ اٌؼض٠ـــااااااااـٝ ػجـرٙبٔاااااااا 07

(7110) 

الم ةةةارات التدريسةةةية    قت ةةةا بةةةالالتدا   التفةةة ق  ةةة   :
التدري  الميدان  لل البةة المعلمةة  ة  التربيةة الرياضةية 

مجلةةةة أسةةةي   لعلةةة     نةةة ن التربيةةةة  ⸲انتةةةاج  لمةةة  
العدد الثالث  ار ⸲كلية التربية الرياضية  ⸲الرياضية 

 جامعة أسي   . ⸲الجدء الأ   
  العالً الوثب فعالٌة تعلم فً المتسلسل الأسلوب استخدام تأثٌر : (4104) لـــــًــــع نـــــحسٌ عفــــرـــج 08

 منشور بحث ،  بخانقٌن الرٌاضٌة التربٌة معهد لطلاب
 المجـلد الثانً ،العدد الرٌاضٌة التربٌـــــــة علوم بمجلـــــة
 . العراق ، بابل جامعة  الخامس

 

 ا ليةةةةة الةةةةدمج  التكامةةةة  بةةةةين نلةةةةا  مةةةة د   أد ات  : (4108ار )ــــــه النجـــن عبد اللــــحس 02
web2.0 ةة  اكسةةا   البةةات كليةةة التربيةةة  ةة  جامعةةة 

الأق   مفاهي  تكن ل جيا التعلةي   المعل مةات  الاتجةاف 
العةةةدد  ⸲ن  هةةةا الجمعيةةةة العربيةةةة لتكن ل جيةةةا التربيةةةة

 السادس  العار ن.
(    تنميةة Edmodo ا لية المن ة التعليمية أدم د ) : (7102ػٍٝ ) بْــب٠ؼ ٚسٔــــذ ػـــؽىّ 02

الت  ي     العل    الاتجةاف ن  هةا لةد   لبةة ال ةم 
المةؤتمر  المعةةره الةةد ل  الثةةان   العااةر  ةة   لسةة ين

  ار للتعل  ال ك   التكن ل جيا سبتمبر ال اهرن
https://tech- ماٌكروسوووووووووووووووووفت تٌمووووووووووووووووزممٌووووووووووووووووزات   ( 7170ٟ )ــــــــذٌـــــــب ػــــــــــسٔ 02

is-echo.com/2021/09/what 

http://www.hussein-mardan.com/
http://www.hussein-mardan.com/
https://tech-echo.com/2021/09/what-is
https://tech-echo.com/2021/09/what-is
https://tech-echo.com/2021/09/what-is
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 ة  تنميةة الت  ةي  الدراسة   Edmodo ا لية م قةع  : (7109)ذ ـــــــذ ِؾّـــــــساؽُ ـــــس٠ 41
 م ارن    الماك ت    م رر م ارات الات ا  لةد  
 البات السنه الت ضيرية بجامعة الاما  م مد بن سع د 

كليةة العلة   الاجتما يةة  ⸲رسالة ماجستير⸲ازس مية 
 جامعة الاما  م مد بن سع د ازس مية.⸲

أثةةر نمةة  التفا ةة  الالكتر نةة   ةة  الةةتعل  المةةدمج  لةة   : (4107)ن ـــــــــد حســــحمــم بــــــزٌن 40
اكتسةةا  م ةةارات اسةةت دا   إنتةةاج بعةةه المسةةت دثات 
التكن ل جيةةة  الاتجةةاف ن ةة ف لةةد   ةة   دبلةة   الل ةةة 
العربيةةةةة النةةةةا  ين ب يرهةةةةا  ةةةة  ضةةةة ء ا تياجةةةةات   

 م ر -دراسات  ب  ث  –تكن ل جيا التربية 

 ا لية است دا  بعه اسةتراتيجيات الةتعل  التعةا ن   ة   : (7107) ٝــــــــف ػٍـــــبسح هش٠ـــــع 44
بيئةةة اةةبكات ال يةة  الاجتما يةةة  ةة  الت  ةةي  المعر ةة  
 ب ةةاء أثةةر الةةتعل   ةة  مةةادن العلةة   لةةد   ةة   المر لةةة 

جامعةةة  –رسةةالة ماجسةةتير كليةةة التربيةةة  ⸲از داديةةة 
  ل ان.

 عاليةةة برنةةامج م تةةرح قةةائ   لةة  الف ةة   الا تراضةةية  : (7109شِٝ )ــــً اٌؼغـــــؼ ع١ّــــــعبِ 45
ellummniate  ةة  تنميةةةة بعةةةه م ةةةارات التةةةدريس 

الفعةةا  لةةد  ال لبةةة المعلمةةين بجامعةةة ال ةةدس المفت  ةةة 
مجلةة المنةارف للب ة ث ⸲ اتجاهات   ن  ها انتاج  لم  

 العدد الثالث .⸲المجلد التاسع  ار  ⸲ الدراسات
 

راااأص١ش اعااازخذاَ رىٌٕٛٛع١اااب اٌزؼٍااا١ُ ػٍاااٝ ِغااازٜٛ أداء  : (7105بي )ـذ اٌؼـــٛد ػجــــؼ ِؾّــــعبِ 46

اٌّٙاااابساد اٌزذس٠غاااا١خ ٌٍطبٌاااات اٌّؼٍااااُ ثى١ٍااااخ اٌزشث١ااااخ 

و١ٍاااخ ⸲سعااابٌخ دوزاااٛساٖ ⸲عبِؼاااخ ثٕٙاااب ⸲اٌش٠بمااا١خ 

 عبِؼخ ثٕٙب .⸲اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 

 ِفَٙٛ ِٙبساد اٌزذس٠ظ  : (4102د مسرهد الٌباوى )ـــى عبـــسج 47

https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lectur

e.aspx?depid=1&lcid=75953 
أثةر اسةةت دا  اةبكات الت ا ةة  الاجتمةا   )تةة يتر(  ةة   : (  4108رى )ــــف الشمــــــان خلــــسلٌم 48

التدريس  ل  ت  ي      ال م الأ   الثةان    ة  
مادن م ارات الب ث  م ادر المعل مات بم ا لة  فر 

جامعةةة ا   –كليةةة التربيةةة ⸲رسةةالة ماجسةةتير  ⸲البةةا ن
 ال ر .

يا هيم انتذريس انًصارز يا  تًُيام انًاااراط انتذريسايم  : (7105ش)ــــــــبفـــــبْ ٔـــــّـــــ١ٍــع 42

انتزلياام انًيذاَياام ياا  حايواام ااهاام  اتجاهاااتاى نطاا   

َ  ِ ، ل ث يُشا ر لًجهام دراسااط  زليام يا  انتزليام 

 ( انسو ديم .57  هى انُفس انوذد )
 

است دا  المن ات الالكتر نية التعليمية المد مة بالفيدي   : (4141لال )ـــــــــــــــعـــة شـــــــــسلٌم 42
انتةةاج  لمةةة  مجلةةةة ⸲ تثثيرهةةا  لةةة  الأداء التعليمةةة  

cybrarias ⸲ جامعة تبسة.⸲ي نية 72العدد 

https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?depid=1&lcid=75953
https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?depid=1&lcid=75953
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الت  يةةة المرتةةدن بمعر ةةة الأداء  تثثيرهةةا  لةة  ت سةةين  : (7115ظ )ـــــبدي ٠ــــــبء ػــــــؽ١ّ 42
بكليةةة  ⸲ل البةةات التربيةةة العمليةةةالم ةةارات التدريسةةية 
كليةةة التربيةةة  ⸲رسةةالة ماجسةةتير ⸲التربيةةة الرياضةةية 
 ال اهرن .⸲الرياضية للبنات 

اراء المتعلمين    التعلي  الالكتر ن  البنائ  الاجتما    : )4105ى  )ـــن كابلـــن حســـلال بـــــط 51
 بةةر المنتةةديات التعليميةةة لتةةدريس الم ةةررات بثسةةل   
التعلي   ن بعر مجلة دراسات  ربيةة  ة  التربيةة   لة  

المدينةةة المنةة رن ⸲جامعةةة  بيةةة ⸲الةةنفس كليةةة التربيةةة 
 مارس ⸲الجدء الأ   ⸲57العدد ⸲

 زٌزـــوووووووـوعد ـــوووووووـم محمــوووووووـعبووووووود الحلٌ 50
(4114) 

ال اهرن  ⸲ ال  الكت  للنار  الت ديع⸲التفا   ال ف   :
. 

ُ ـــــــــــاااااااااـذ اٌؾ١ٍــــاااااااااـذ الله ػجـــاااااااااـػج 54

(7112) 
تثثير برنامج للتعل  ال ات   ل  أداء الم ارات التدريسية  :

رسةةالة دكتةة راف ⸲لل الةة  المعلةة   ةة  التربيةةة العمليةةة 
 جامعة المن  ية.⸲كلية التربية الرياضية ⸲

ػجذالله ػجذ اٌؾ١ٍُ ٚسؽبة ػبدي  55

(7100) 
المهوووارات التدرٌسوووٌة والتووودرٌب المٌووودانً فوووً ضووووء  :

مبووادى  ⸲الواقووع المعاصوور للتربٌووة الرٌاضووٌة )مفوواهٌم 
تطبٌقووات( دار الوفوواء لوودنٌا الطباعووة والنشوور والتوزٌووع 

 الإسكندرٌة .
رٌوواض بوون عبوود  ⸲عموور حسوون العطوواس  56

 (4107الرحمن)
أثةةر التةةدريس  بةةر اةةب ة الت ا ةة  الاجتمةةا   ) ةةيس  :

ب ك(  ل  الت  ي  الدراس     م ةرر ال اسة  الالة  

المةةؤتمر الةةد ل   ⸲لةةد   ةة   ال ةةم الثةةان  الثةةان  

السةةع دية ⸲الرابةةع للةةتعل  الالكتر نةة   الةةتعل   ةةن بعةةد 

 الرياه .

 المسوووافة فوووً الجسوووم أجوووزاء لوووبعض الباٌوكٌنمووواتٌكً التحلٌووول  (4106) ًــــــعٌس دــــــسع غفـــــــــار 57
 بحووث ، العــــووـالً الوثووب فووً العارضـــووـة فــــووـوق المفقــــــوـودة

 الإنسانٌــــــــووووـة للعلــــــــووووـوم واسووووط بمجـــــــــــووووـلة منشووووور
   العــــــــراق 55 العـــــــدد

وعبوووود المهوووودى ⸲فاطمووووة عبوووود الكوووورٌم  58
 (4141على)

( لتدريس مادن الل ة Edmodoت مي  من ة تعليمية ) :
العربية  قياس أثرها    الت  ي  الدراسة    ة  تنميةة 
م ةةارات التفكيةةر الم  ريةةة لةةد   لبةةة ال ةةم الثالةةث 
الأساس     الأردن مجلة الجامعة ازس مية للدراسةات 

المجلةةةد التاسةةةع  العاةةةر ن العةةةدد ⸲الترب يةةةة  النفسةةةية 
 . 563-532الأ   ص 

تثثير است دا  المن ات التعليمية التفا لية  لة  ت سةين  : (7171)ذ ــــــــــأؽّذ ـــــُ سأفــــــوش٠ 52
بعه الم ارات التدريسةية لل الة  المعلة  بكليةة التربيةة 

كليةةةة  ⸲رسةةالة دكتةة راف ⸲جامعةةة بن ةةا  ⸲الرياضةةية 
 جامعة ازسكندرية.⸲التربية الرياضية للبنين 
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نمةةة  ج م تةةةرح لت سةةةين من ةةةات التعلةةةي  الالكتر نيةةةة  : (4141ى )ـــــــــم الدروبــــــناظا ـــــلم 52
مجلةةةةة العلةةةة   ⸲التفا ليةةةةة  ةةةة  الجامعةةةةات السةةةة رية 

العةةةةدد ⸲رةةةةدف المجلةةةةد الرابةةةةع  ⸲الترب يةةةةة  النفسةةةةية
 يناير. ⸲الثان 

ٝ  ) ـــــــذ اٌغٕٙــــــٝ عؼ١ــــــ١ٌٍ 52

7102) 

( Moocs اسةةةةعة الانتاةةةةار)الم ةةةةررات الالكتر نيةةةةة  :
 د رهةا  ة  د ةة  الدا عيةة  اسةةتراتيجيات الةتعل  المةةنل  
 اتيةةا مجلةةةة الجامعةةةة ازسةةة مية ب ةةةدف  لسةةة ين المجلةةةد 

 472-442( 6ال امس  العار ن العدد )

 أحمووود باسوووول و ماجووودة إبوووراهٌم البووواوى 61
 (4102)  غازى

أثةةةةةةةةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةةةةةةةت دا  المن ةةةةةةةةةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةةةةةةةةةة  :
googleclassroom  ةةةةة  ت  ةةةةةي   البةةةةةات قسةةةةة 

 اتجاهةةات   image processingال اسةةبات لمةةادن 
المجلةةة الد ليةةة للب ةة ث  ةة   ⸲ن ةة  التعلةةي  الالكتر نةة 

 323-344( 4العدد) ⸲العل   الترب ية المجلد الثان 

اٌغٍٛو١خ فٟ اعزخذاَ ِٕقخ رمقٝ ٔٛا٠ب هبٌجبد اٌذساعبد اٌؼ١ٍب  : (7102ــــــــــــــ )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 60

ادِٛدٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغزمجلا ثبعازخذاَ ّٔاٛرط لجاٛي اٌزم١ٕاخ، ِغٍاخ 

، 72و١ٍااخ اٌزشث١ااخ الأعبعاا١خ ٌٍؼٍااَٛ اٌزشث٠ٛااخ ٚالإٔغااب١ٔخ، اٌؼااذد

 .91_ 22عبِؼخ ثبثً، ؿ

 (0992لاٜٚ )ــــــــــٓ ػـــذ ؽغـــــِؾّ 64

 

انكتاا  ي س  م الاختباراط انُفسيم نهزياضاييٍ،يزك   :

 نهُشز ،انقاهزِ

أسالي  ت  ير  تنفي  درس التربية الرياضية    مر لة  : (7117ٝ )ـــــذ ػضِـــــــذ عؼ١ــــــــِؾّ 65
مناةةةةثن ⸲التعلةةةةي  الأساسةةةة  بةةةةين النلريةةةةة  الت بيةةةةق 

 ازسكندرية.⸲المعارم بازسكندرية 

ت ةةمي    جةةة العةةا  قةة   من جيةةة باسةةت دا  ال اسةة   : (7107ذ )ــــــــلاػ أؽّــــــــذ فـــــِؾّ 66
الالةة   أثرهةةا  لةة  مسةةت   الأداء الم ةةار   الت  ةةي  
المعر ةة  لةةد  ت ميةة  المدرسةةة ال كيةةة بم ا لةةة أسةةي   

جامعةةة  ⸲كليةةة التربيةةة الرياضةةية ⸲رسةةالة دكتةة راف ⸲
 اسي  

خ خ١ّظ ـــــــذ ػط١ـــــــــــــِؾّ 67

(7109) 

دار ⸲النلريةةة  الب ةةث التربةة    ةة  تكن ل جيةةا التعلةةي   :
 ال اهرن.⸲الس ا  

 (4107و سمور)ــــى أبــــد عٌســــمحم 68
  

م ارات التدريس ال ف  الفعا   السي رن  لة  المةن ج  :
المملكةةةه  ⸲دار دجلةةةة ل  ةةة ن  الت ديةةةع ⸲الدراسةةة 

 الأردن. ⸲الأردنية ال اامية

بنةاء برنةامج تعليمة  باسةةت دا  أسةل   الع ةم الةة هن   : (7101ذ )ــــِؾّ ذـــــــٝ ِغؼـــــِقطف 62
 تثثيرن    اكتسا  الم ةارات التدريسةية لل الة  المعلة  

جامعةة  ن ةا   –باعبة التدريس بكلية التربية الرياضةية 
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كليةة التربيةة الرياضةية ⸲رسالة ماجستير رير منا رن 
 جامعة  ن ا.⸲

 (7102ٓ )ــــــــذ أ١ِـــــــــذ أؽّـــــــِف١ 62

 
دراسةةةةة   ةةةةفية لمن ةةةةة تعليميةةةةة تمةةةةدج الت ةةةة رات  :

التكن ل جيةةة ال ديثةةة  ةة   مليتةة  الةةتعل   التعلةةي  تجربةةة 
مجلةةة المع ةةد الةةد ل  ⸲ ا ةةة مةةع التةة جي   الاردنةة  

العةةةةةدد الرابةةةةةع ⸲للدراسةةةةةة  الب ةةةةةث المجلةةةةةد الرابةةةةةع 
 بري انيا.⸲
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 الملخص
  

تحسٌن المهارات التدرٌسٌة لطالبات  الالكترونٌة فًالتعلٌمٌة  استخدام المنصاتتأثٌر 
 للبنات.تخصص شعبة تعلٌم بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 
المنصات التعلٌمٌة ودراسة تأثٌرها على مستوى التحصٌل تأثٌر استخدام  علً:التعرف  إلىٌهدف البحث    

للطالبه المعلمه لدرس مسابقات المٌدان والمضمار ودراسة اتجاهات المعرفى وتنمٌة المهارات التدرٌسٌة 
بكلٌة التربٌة الرٌاضٌه للبنات. استخدمت الباحثه المنهج  الطالبات نحو استخدام المنصات فً العملٌة التعلٌمٌة

بطه وتم التجرٌبً باستخدام تصمٌم المجموعات المتكافئة "مجموعتٌن متكافئتٌن" احداهما تجرٌبٌة والأخرى ضا
" شعبة  الثالثةمن طالبات الفرقه  العشوائٌةاجراء قٌاس قبلى وبعدى لكل منهما وتم اختٌارعٌنة البحث بالطرٌقة 

الوزن(  -الطول -حثه قٌاسات )السناطالبه( واستخدمت الب 67تعلٌم"بكلٌة التربٌه الرٌاضٌة للبنات وعددهم )
كأدوات لجمع البٌانات وقد  مقٌاس للاتجاهات( -مهارات التدرٌسٌةاستمارة تقٌٌم ال –والادوات )الاختبار المعرفى 

المهارات  –مستوى التحصٌل المعرفى أسفرت نتائج البحث عن تحسن مستوى المجموعه التجرٌبٌة فى 
(وبذلك وجدت الباحثه تفوق المجموعه التجرٌبٌة على الضابطه التدرٌسٌة  لدرس مسابقات المٌدان والمضمار

ضرورة التوسع فً دراسة أدوار المنصات التعلٌمٌة والاستفادة من جمٌع تطبٌقاتها ٌات : ومن أهم التوص
 المٌسرة فً العملٌة التعلٌمٌة لتنمٌة مهارات الجٌل الجدٌد لدى طلاب الجامعة..

 
 
 

Summary 
The effect of using electronic educational platforms in improving the 

teaching skills of female students of the Education Division at the Faculty 
of Physical Education for Girls. 

 
      The research aims to identify: The effect of using educational platforms and studying 

its impact on the level of cognitive achievement and the development of teaching skills for 

the student teacher to study the field and track competitions and studying the attitudes of 

students towards the use of platforms in the educational process at the Faculty of Physical 

Education for Girls. The researcher used the experimental method by using the design of 

equivalent groups "two equal groups", one of them is experimental and the other is 

control. A pre- and post-measurement was conducted for each of them, and the research 

sample was randomly selected from the students of the third year, "Education Division" 

at the Faculty of Physical Education for Girls, numbering (45 students). The researcher 

used measurements (age - height - weight) and tools (cognitive test - teaching skills 

assessment form - a measure of trends )as tools for data collection, and the results of the 

research resulted in an improvement in the level of the experimental group in the level of 

cognitive achievement - teaching skills for studying the field and track competitions). The 

educational process for developing the skills of the new generation among university 

students .  
 


