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 الإهداء 

 
 رسالتي.الحمدلله رب العالمين حمدا طيبا مباركا الذي وفقني في إتمام 

 وأهدي جهدي المتواضع إلى:

 كانا ملجأي من متاعب الحياة ومصدر  ينرحمهما الله اللذ تينروح الحبيبين أبي وأمي الطاهر 

 سعادتي في هذه الدنيا .

لى روح والديي زوجي عمي الغالي وعمتي التي كانت أمي الثانية والدافع والمشجع لي دائما  وا 

 رحمهما الله .

لى روح الام وا  لأخت والصديقة والمرشدة صاحبة القلب الحنون أخت زوجي ريم رحمها الله.وا 

 إلى زوجي الغالي رفيق الدرب وسندي بعد الله

لى أولادي مهجة القلب وأجمل عطايا الله وأثمن كنز أملكه عبدالله وزينة وعمر .   وا 

 إلى إخواني أحباء قلبي وأعظم نعمة أملكها أدعو الله أن يحفظهم لي .

لى  أختي رائحة أمي وأغلى ناسي وا 

لى أخت زوجي أسماء أختي الثانية.  وا 
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 شكر وتقدير 
الحمد لله تعالى كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم قدرته وسلطانه، الذي ألهمني الطموح والصبر وسدد 
خطاي، بأن منّ عليّ بإتمام هذه الرسالة، ومنّ عليّ بفضله ونعمه التي لا أحصيها، والصلاة والسلام 

 على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد ....... 

ها وأعضاء ، ممثلة برئيسها ومسؤوليجرشرفان إلى جامعتي الموقرة جامعة أتقدم بجزيل الشكر والع
 .الهيئة التدريسية فيها

الذي  محمد الطراونةالدكتور  الأستاذ وأتوجه بعميق وخالص الشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضل 
بأفكاره النيرة، ومعلوماته القيمة، وجهوده ونصائحه وكان مثالًا للعالم  أثراهاعلى رسالتي و أشرف 

  المتواضع في توجيهه وتشجيعه المتواصل جزاه الله عني وعن زملائي خير الجزاء.

على ما قدموه لي من توجيه  أعضاء لجنة المناقشةالى الأساتذة الافاضل واتقدم بالشكر والعرفان 
ظهارها بالمظهر العلمي المناسب.ستكمال هذه الرسالة لإ   وا 

ولا يفوتني أن أتوجه بالشكر والتقدير إلى كل من قدم لي المساعدة أو أسهم في إبداء النصح والمشورة 
 فجزاهم الله عني خيراً.في مسيرتي العلمية 

 ،،،،، والله ولي التوفيق
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الفاقد هو تناقص فيرتبط الفاقد والمهدر من الأغذية ارتباطا وثيقا بالأمن الغذائي واستدامة الغذاء، 

الكتلة الغذائية أثناء مراحل الإنتاج والحصاد والتخزين وما بعد الحصاد والتجهيز والبيع بالتجزئة وكلها 

الإمداد  سلسلة ء يكون التناقص في الكتلة الغذائية في نهايةما قبل الإستهلاك ، أما المهدر من الغذا

يساهم في خفض الفواتير الشرائية  من الأغذية . والحد من الفاقد والمهدرالغذائية أي مرحلة الإستهلاك

ن يساعد في إطعام الأسر المحتاجة وتقليل من أكما يمكن للطعام الصحي الذي يتم إهداره ، للطعام

 غذائي. انعدام الأمن ال

تحليل سلوك الأسر الأردنية نحو الحد من هدر الطعام المنزلي في إلى استهدفت الدراسة بشكل رئيسي 

وبطريقـة  أسـرة( 423) وتم جمع البيانات عـن طريـق الإسـتبيان بالمقابلـة الشخصـية لعـدد، منطقة عمان

الغــذائي وتحديــد أفضــل ســرة نحــو أهميــة الحــد مـن الهــدر العينـة عشــوائية، وذلــك لقيــاس مســتوى وعـي الأ

فــي زيــادة الهــدر الغــذائي  ةالممارســات للأســر نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام وأخيــرا تحديــد العوامــل المــؤثر 

نحرافـــات المعياريـــة فـــي تحليــــل ،وتـــم اســـتخدام التكـــرارات والنســـب المئويـــة، والمتوســـطات الحســـابية والإ

% ونســبة 6223مــن الــذكور كانــت  تمــاعيالنــوع الإجالدراســة أن نســبة توزيــع عينــة النتــائج. وقــد بينــت 

وأظهـــرت  % مـــن الطعـــام فـــي الوجبـــة يـــذهب هـــدرا دون إســـتهلاك ،25وأن نســـبة  % ، 3727الإنـــاث 

هميـــة الحــــد مــــن الهـــدر الغــــذائي بنســــبة أردنيــــة نحــــو ســـرة الأالنتـــائج ارتفــــاع الأهميـــة النســــبية لــــوعي الأ



 ي 
 

تقـــع ضـــمن فئـــة مســـتوى الســـلوك المرتفـــع لممارســـات  ن الأســـر%( مـــ1224%(. كمـــا وجـــد أن )8124)

تقـــع ضـــمن فئـــة مســـتوى  الأســـر%( مـــن 6826الأســـرة الاردنيـــة نحـــو الحـــد مـــن الهـــدر الغـــذائي. و أن )

 زيادة الهدر الغذائي . العوامل المؤثرة في لمعرفةالسلوك المتوسط 

ـــة تكثيـــف دور الإعـــلام ومواقـــع التواصـــل الإجالدراســـة وصـــت أوفـــي ضـــوء النتـــائج،  تمـــاعي فـــي التوعي

قامة مشاريع إعـادة تـدوير مخلفـات ، و رشاديةالمجتمعية بخطر هدر الطعام من خلال تفعيل البرامج الإ ا 

جتماعيــة طعمــه لمــا لهــا مــن فائــدة  بيئيــةالأ قتصــادية وا  إدراج بــرامج حفــظ  زيــادة التركيــز علــى أيضــاو  ،وا 

تفعيـل دور بنـوك الطعـام والجمعيـات فـي مجـال  ، ووتحسين الموجود منهـا الطعام في المناهج التعليمية

 .الجودة العالمية للطعام الصحي وتقديم أفضل خدمة للمجتمع
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 :المقدمة :1.1

ولكن ، الغذاء هو أقوى عامل فردي لتحسين صحة الإنسان والحفاظ على الإستدامة على كوكب الأرض

مع تزايد أعداد السكان في  السكان وهو تحد كبير يواجه البشرية، تهددالغذاء نقص ت مشكلة حاليا أصبح

 لأعداد المتزايدة.لهذه احين بات إنتاج الغذاء العالمي لا يكفي 

 مــن الــذي أصــبح ،الأمن الغــذائي واســتدامة الغــذاءبــمنهــا ارتباطــا وثيقــا  لمهــدرمــن الأغذيــة وا الفاقــدرتبط يــ

 وتــأثيره المحلــي والعــالمي،الموضــوعات التــى تزايــد الإهتمــام بهــا خــلال  الســنوات الماضــية علــى المســتويين 

الإقتصــادية والإجتماعيــة والبيئيــة، حيــث تــؤثر الكميــات المفقــودة والمهــدرة مــن  المســتدامة ســواء علــى التنميــة

  (Ruel and Alderman ,2013)                     الغذاء على الجهود المبذولة للقضاء على الجوع

ــذين  التقليــلإلــى  ؤدى ارتفــاع  أســعار الغــذاءويــ مــن فــرص وصــوله إلــى الفقــراء وزيــادة أعــداد الأشــخاص ال

وتختلف الأسـباب الحقيقيـة للفاقـد الغـذائي فـي  ،(Graham-Row,et al.2014) انون من سوء التغذيةيع

يتــــأثر الفاقــــد الغــــذائي بإنتــــاج المحاصــــيل وأنماطهــــا وبالبنيــــة التحتيــــة وقــــدراتها حيــــث  جميــــع أنحــــاء العــــالم،

 باســـــتخدام الغـــــذاءوبسلاســـــل التســـــويق وقنـــــوات التوزيـــــع وبممارســـــات المســـــتهلك الشـــــرائية وتلـــــك المتعلقـــــة 

 إجمــالي ثلــث أو طــنّ  مليــار 023 ســنوياً  الغــذائي والهــدر الأغذيــة مــن الفاقــد حيــث يبلــ   (.2222)عــوض

من سكان العالم والذين يقعون تحـت خـط الفقـر وهى نسبة ضخمة تكفى لإطعام  ث  ، عالميا المنتجة الأغذية

لســد الإحتياجــات الغذائيــة الناتجــة مــن الغــذائى ويعــانون مــن أمــراض ســوء التغذيــة، كمــا أنهــا تكفــى أيضــا 

، وتقــدر نســبة الاشــخاص  الــذين لا يحصــلون علــى القــدر الكــافى 2252الزيــادة الســكانية  المتوقعــة بحلــول 

 (.2204 المتحدة، الأمممليون نسمة ) 752من الطعام بحوالى 
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، الذي أصـبح منهـا ضـرورة فقد الأغذية وهدرها لحد منلالتنمية المستدامة  وتبرز الحاجة إلى تطبيق أبعاد 

ستخدام الفعال للموارد من منظور الإوذلك  ،في جميع أنحاء العالم ةئيملحة لجميع مستخدمي السلسلة الغذا

عضـاء فـي الأمـم المتحـدة أهـداف التنميـة المسـتدامة والتـي وقـد اعتمـدت الـدول الأ، وخفض التكـاليف البيئيـة

للعمل للحـد مـن الفقـر ومـن أجـل الاسـتدامة تشـمل الحـد مـن  تعرف أيضا باسم الأهداف العالمية التي تدعو

فقــد الاغذيــة وهــدرها لا ســيما الهــدفين الثــاني والثــاني عشــر الــداعيين الــى هــدف القضــاء التــام علــى الجــوع 

وهـــــدف الإســـــتهلاك والإنتـــــاج المســـــتدام واللـــــذان يـــــدعوان الـــــى تقليـــــل الفاقـــــد والمهـــــدر مـــــن الغـــــذاء بحلـــــول 

2232.Kim and Lee,2020)) 

 والفاقـد  والمباشر الذى يسـهم فـى حـدوث الهـدر الرئيسيوالعامل  النهائيستهلك الم   ما سبق، تعتبر الأسرةمو 

فــى الحــد مــن هــدر الطعــام إلا أن  ابخطــورة وأهميــة دورهــ االغــذائى داخــل المنــزل ، فعلــى الــرغم مــن معرفتهــ

غيـــر  اوممارســـاته اويرجـــع ذلــك إلـــى تصـــرفاته ،نســبة الغـــذاء المهـــدر علـــى مســتوى المنـــازل مازالـــت مرتفعـــة

نظــرًا للكــم الهائــل مــن نفايــات الطعــام علــى المســتوى المنزلــي ، فــإن منــع  و الســليمة فــى التعامــل مــع الغــذاء

إهدار الطعام في المراحل النهائية من سلسلة الإمداد الغذائي له أهمية قصوى للحد من الآثار السلبية على 

هدر الغذاء خطوة حاسمة نحو التغلب على القضـايا العالميـة المتعلقـة بهـدر الطعـام البيئة و يمثل الحد من 

والأردن كسـائر دول العـالم يعـاني مـن فاقـد وهـدر فـي الطعـام وهـذا سـيؤدي الـى تـأثر والجوع وتغير المنـاخ. 

عيــة الأمــن الغــذائي الــوطني ويــؤثر علــى حصــة الأفــراد الأقــل حظــا فــي المجتمــع فــلا بــد مــن العمــل علــى تو 

المجتمع  بأهمية الحد من كيفية التخلص من بقايا الطعام المنزلي بطريقة صحيحة واتباع ممارسات سليمة 

 قبل وبعد الطهي من الشراء حتى إعداد الوجبة.
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جاءت هذه الدراسة لتساهم في هذا الإتجاه بتحليل سلوك الأسر الأردنية نحو الحد من هدر الطعام في 
 منطقة الدراسة.

 مشكلة الدراسة:  :2.1 

تتمثل مشكلة هذه الدراسة في ارتفاع نسبة الفاقد والمهدر من الغذاء لدى الأسر الأردنية، وخاصة في شهر 

تقوم بها  التى الأدوار لأهمية رمضان المبارك، وذلك نتيجة لبعض السلوكيات التي تعزز هذا الأمر، ونظرا

 وترشـــيد الابنـــاء وتنشـــئة المنـــزل شـــؤون إدارة عـــن المســـؤولة فهـــى المنـــزل ربـــة وخاصـــة المجتمـــع فـــى الأســـر

 أنهـا كمـا أسـرتها أفـراد بصـحة والاهتمـام الأسـرة، داخـل الإسـتهلاكي السـلوك أنمـاط على والتأثير الاستهلاك

عداده الطعام شراء من بدءا تغذيتهم عن الرئيسى ل المسؤو  لعمـل منـه الفـائض تـوفير و وتخزينـه وطهيـه وا 

 ة المهــدر الغــذاء كميــات تزايــد ومـع ، الطمــاطم ومعجــون والعصــائر المربيـات مثــل منزليــة غذائيــة صـناعات

 سـلوكيات بعـض دراسـة الضـرورى مـن كـان المشـكلة هـذه لخطورة ونظرا والحضر، الريف فى المنازل داخل

 الأردن.  في المنزلي الغذائي الهدر من بالحد تتعلق التى سرالأ

لــوحظ تزايــد فــي عــدد الأبحــاث المتعلقــة فــي موضــوع  الحــد مــن هــدر الطعــام وفقــده بشــكل متزايــد علــى وقــد 

 2206بحثـا فـي عـام 462الـى  2227بحثـا فـي عـام  65عـداد الأبحـاث مـن أمستوى العالم حيـث ارتفعـت 

هـذا فـي فتـرة عشـر سـنوات، وبخصـوص الـدول العربيـة فـإن الأبحـاث فـي  تقريبـا زيادة قـدرها عشـرة أضـعاف

الموضــــوع نــــادرة أو غيــــر متــــوفرة ولا يوجــــد أبحــــاث بخصــــوص فقــــد الطعــــام وهــــدره فــــي عشــــر دول عربيــــة 

 22الــيمن( مــن أصــل ، ســوريا ،ليبيــا، الســودان ،الصــومال ،موريتانيــا ،قطــر ،جيبــوتي،جــزر القمر،)البحرين

 ((Abiad and Meho, 2018دولة. 
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علـــم  بحـــدود التـــي تعـــالج هـــذا الموضـــوع فـــي الأردن،هـــذا بالإضـــافة إلـــى وجـــود قليـــل مـــن الأبحـــاث العلميـــة 

سـلوك المسـتهلك )الأسـرة( فـي التعامـل مـع الطعـام وطـرق الحـد مـن  تحليـللذا حاولت هـذه  الدراسـة  ةالباحث

 هدره. 

 :أهداف الدراسة :1.1

المنزلــي تحليــل ســلوك الأســر الأردنيــة نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام  هــو لهــذه الدراســةالهــدف الرئيســي يتمثــل 

الفرعيـة  الأهـداف سـتعمل الدراسـة علـى تحقيـق ولتحقيق هـذا الهـدف ،عمان"  منطقة قصبة الأسر في لدى"

 :الآتية

 قياس مستوى وعي الأسر نحو أهمية الحد من الهدر الغذائي. -0

 تحديد ممارسات الأسر نحو الحد من الهدر الغذائي. -2

 تحديد العوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائي. -3

دراسة العلاقات الإرتباطية بين سلوك الأسر المتعلق بالحد من الهدر الغذائي المنزلي كمتغير تابع  -4

 وبين المتغيرات المستقلة المدروسة.

 :أهمية الدراسة :1.1

موضــوع الهــدر الغــذائى مــن الموضــوعات الهامــة والمعقــدة فــى المجتمــع لمــا لهــا مــن آثــار ســلبية صــحية  نإ

أن تخفــض بشــكل كبيــر الفــواتير الشــرائية للطعــام يمكــن  حيــث وبيئيــة علــى المجتمــعقتصــادية ا  جتماعيــة و ا  و 

ويمكــن للطعــام الصــحي الــذي يــتم إهــداره أن يســاعد فــي إطعــام الأســر المحتاجــة وتقليــل مــن إنعــدام الأمــن 

الغــذائي، وخصوصــا أن العــالم يشــهد تزايــدا فــي أعــداد الســكان وأن الجــوع هــو الخطــر الصــحي الأول فــي 
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 حيــث كشــفت تقــارير برنــامج الغــذاء العــالمي أن الجــوع يقتــل كــل عــام مــن النــاس أكثــر مــن الإيــدز، العــالم

 Chrobogعــا كــل ليلــة )ئكــل ســبعة أشــخاص فــي العــالم ينــام جا مــن والســل مجتمعــة ،وأن واحــد والملاريــا

 .ومن هنا تكمن أهمية الإهتمام بموضوع خطر هدر الطعام  (،2204،

بهـــا كمؤشــــرات فـــى تخطــــيط البــــرامج  للإســــتعانةالمتعلـــق بهــــدر الغـــذاء الأســــرة  ضـــرور ة دراســــة ســـلوك إن

 ا مراحلـه المختلفـة بـدء خـلالمـع الغـذاء بالتعامل  المهارات الوعي وتحسين الموجهة لرفع مستوى  الإرشادية

بهدف تدنية المهدر من الغذاء إلى أدنى حـد ممكـن ممـا يسـهم فـى حـل قضـايا  الإستهلاكمن الشراء وحتى 

 .2232تيجية التنمبة الزراعية االجوع والفقر وتحقيق التنمية الغذائية المستدامة فى ضوء أهداف استر 

 . 
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الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات 

 السابقة
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 الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقةالإطار 

 :الإطار النظري: 2.1

 ماهية سلوك المستهلك:: 1.1.2
ــ و رغابتــه ومعاناتــه و  هتعتبــر دراســة شخصــية و ســلوك المســتهلك مــن الموضــوعات الهامــة لمعرفــة تطلعات

أيضــا عاداتــه و تقاليــده فــي الشــراء و اتجاهاتــه و دوافــع الشــراء لديــه و كيــف يمكــن إشــباع هــذه الرغبــات و 

شـباع الحاجـات المتجـددة  الدوافع و تكوين تصورات عن رغبـات هـذا المسـتهلك ، وبالتـالي إعـداد الإشـهار وا 

 . وطبقات المستهلكين لدى كافة أنماط 

لمســــتهلك أنه:"الســــلوك الــــذي يقــــوم بــــه المســــتهلك عنــــدما يبحــــث ويشــــتري ويســــتعمل ويقيــــيم يعــــرف ســــلوك ا

 (2222،وعمييار المجنييي)ويــتخلص مــن الســلع و الخــدمات التــي يتوقــع أن تشــبع حاجاتــه بعــد اســتهلاكها". 

، بأنــه :"تصـورات خاصـة للعــادات وأنمـاط الحيــاة والمواقـف والممارســات (  (Nassè ,2021كمـا عرفـه 

عـــادة شـــراء واســـتخدام الأفكـــار عنـــد شـــراء منـــتج ليلبـــي حيـــث  يقـــوم المســـتهلكون بفحـــص واختيـــار وشـــراء وا 

فــإن ســلوك المســتهلك يركــز علــى المواقــف والخيــارات والإجــراءات المختلفــة  والــدوافع ، احتياجــاتهم ورغبــاتهم

شباع الأساسية للمستهلكين في المتجر". ويمكن تعريف سلوك المستهلك على أنه : ردة الفع ل من رغبات وا 

 حاجات الصادرة عن الشخص بشراء المنتج واستخدامه والتخلص منه بعد استهلاكه.  

تخــاذ إن مـا يهــدف إليــه علــم سـلوك المســتهلك هــو العمــل علـى توضــيح الكيفيــة التــي تـتم فيهــا عمليــة إ      

تخاذ إوعليه فعملية  .التسويقالشراء من جانب المستهلك وفهمها لأن هذا الفهم يساعد في بناء قرارات  قرار

قرار الشراء عملية متنوعة ومتسلسلة تتراوح ما بين القرارات الروتينية السريعة إلى القرارات التي تحتاج وقتـا 
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وجهــدا وتكلفــة، وباعتبــار أن المســتهلكين يهــدفون مــن وراء اتخــاذ القــرارات الشــرائية إلــى حــل مشــكلاتهم فــإن 

 :(2211،الهلي معمري و  )تشمل  تكون من ثلاث مراحلتخاذ القرار الشرائي تإعملية 

 : أولا: مرحلة ما قبل الشراء 

 تتكون مرحلة ما قبل الشراء من الخطوات التالية:

 .ستهلاكية و الشعور بالحاجة إلى حلهامواجهة إحدى المشكلات الإ -0

  .البحث عن المعلومات ذات العلاقة بالمشكلة و جمعها -2

  .تقييم بدائل الحل -3

  .اختيار البديل الأفضل -4

  : ثانيا: مرحلة الشراء

 . إتمام الشراء

 :ثالثا: مرحلة ما بعد الشراء

 .ستهلاك و بعدهستهلاك وتقييم العلامة التجارية المشتراة أثناء الإالإ -0

  .المنتج من التخلص -2

دراسات سلوك المستهلك في الوقت الراهن من أهم الدعائم الأساسـية فـي وضـع السياسـات الترويجيـة ،  تعد

وهـذا مـا أكدتـه دراسـة   .ستراتيجية للنشـاطات التسـويقية بشـكل واضـحتؤدي إلى تحديد معالم الخطط الإ فهي

دافـع المسـتهلكين لـيس ن فهـم دراسة سلوك المستهلك هي عملية معقـدة لإ على أن (2211، ومنى صباح)

فـراد لا يرغبـون فـي التصـريح ن الكثيـر مـن الأأنـه عمليـة صـعبة ومعقـدة بسـبب أمر السـهل والبسـيط بـل بالأ
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المســتهلكين بحقيقــة  ضعــن دوافعهــم ،وهــدا مايزيــد مــن صــعوبة معرفــة دوافــع المســتهلك و عــدم معرفــة بعــ

 . عدم شرائه أو الدوافع التي تحركهم عند شراء منتجا ما

 العوامل المؤثرة في سلوك المستهلك: 2.1.2

ـــد مـــن الدراســـات علـــى ســـلوك المســـتهلك فـــي مجموعـــة واســـعة مـــن التخصصـــات فـــي العلـــوم  أجريـــت العدي

الإنسانية مثـل علـم الإجتمـاع وعلـم الـنفس والفلسـفة والإقتصـاد والتسـويق وكـل منهـا يأخـذ زاويـة تختلـف عـن 

التــي قـد تكــون عوامــل داخليــة أو خارجيــة ، العوامــل المــؤثرة عليــهالأخـر لفهــم ســلوك المســتهلك وتعــدد وتنـوع 

الإ أنهـا تسـهم فـي جعـل المسـتهلك بإتخـاذ ، ويمكن أن تكون إجتماعية أو إقتصادية أو ثقافية أو غيـر ذلـك 

 :(2212،عبد الرزاق) ومن بين العوامل المؤثرة في سلوك المستهلك. قرار الشراء أو عدم الشراء

 عية وتشمل:المؤثرات الإجتما -0

 الثقافة -

  الأسرة -

 رجعية المماعة الج -

 الإجتماعيةالطبقة  -

 المستهلك:سلوك  في المؤثرةالعوامل السيكولوجية  -2

 الدافع -

 الإدراك -

 لكيفية حدوث التعلم، وما يشترك فيه كل الذين كتبوا  المفسرةالتعلم: توجد العديد من النظريات   -

 .ا الدافع وردة الفعل همم تقوم على عنصرين تههو أن مقاربا المجالهذا  في
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 الشخصية -

 الإتجاهات -

 الأسرة وعلاقتها بقرار الشراء: 1.1.2

تعــد الأســرة هــي الخليــة الأولــى فــي جســم المجتمــع وهــي النقطــة التــي يبــدأ منهــا التطــور كمؤسســة اجتماعيــة 

الإنسان هـذه الضـرورة بصـفة  ضرورية لبقاء الجنس البشري ودوام الوجود الاجتماعي، فقد أودع الخالق في

فطرية، ويتحقق ذلك بفضل اجتماع كائنين لا غنى لأحدهما عن الآخر وهما الرجل والمرأة، والاتحاد الدائم 

المسـتمر بــين هــذين الكـائنين بصــورة يقرهــا المجتمـع وهــي الأســرة، حيـث تبــرز هــذه الأسـرة وتشــكل شخصــية 

ـــة الأولـــى)الفـــرد، ويشـــبع حاجاتـــه الرئيســـة فـــي نطاقهـــا الضـــيق  عسييياكرية، ويتلقـــى فيهـــا مؤثراتـــه الاجتماعي

 ( .2222مزاهرة، و 

، إذ تعتبــر الأســرة وحــدة كبيــرة لصــنع هــام فــي قــرار الشــراء جتمــاعي و ثقــافيإالســلوك الأســري عامــل يعــد و 

من المنتجـات والخـدمات. و تعتبـر عمليـة اتخـاذ قـرار الشـراء فـي الأسـرة لتي تستهلكها ا اتالقرار نظرا للكمي

كثر تعقيدا من تلك التي يتخذها الأفراد لأسباب كثيرة أهمها صعوبة التوصل إلـى قـرار مشـترك، و الأدوار أ

 .المختلفة لكل من الزوجين

جتماعيــــة و النفســــية إذ يقــــر المســــوقين ســــتهلاكية بشــــدة بالخصــــائص الثقافيــــة والإو تتــــأثر المشــــتريات الإ 

عتبـار فـأفراد الأسـرة يـؤثرون بشـكل كبيـر علـى بعـين الإ بصعوبة التحكم في هذه العوامل مع ضـرورة أخـذها

التعـرف علـى أدوار وتــأثير الـزوج والزوجـة والأطفــال علـى شــراء  و مــن هنـا جـاءت أهميــة .سـلوك المشـتري 

 (2212،كنزة والصادق)المنتجات و الخدمات المختلفة. 
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تخـاذ القــرار إزوجـة علـى عمليــة هــتم بـاحثو سـلوك المســتهلك بدراسـة مـدى تــأثير كـل مـن الــزوج و الإ لـذا فقـد

 :تخاذها داخل الأسرة و هي إإلى أربعة أنواع من القرارات الشرائية التي يتم  الشرائي، و توصلوا 

من قبل الزوج: في هذه الحالة قد يؤدي الزوج والزوجة أدوارا عدة وبصورة متفاوتة، -غالبا-قرارات تتخذ -0

ايــة المطــاف و يــدخل فــي ذلــك القــرارات الخاصــة بشــراء نه يو لكــن الــزوج هــو الــذي يتخــذ قــرار الشــراء فــ

  .ستثماردخار و الإملابس الزوج والسيارة وقرارات الإ

مــن قبــل الزوجــة: قــد يــؤدي كــل مــن الــزوج و الزوجــة عــددا مــن الأدوار فــي هــذه -غالبــا-قــرارات تتخــذ  -2

أن الزوجـة تقـوم بـدور متخـذ القـرار فـي الحالة أيضا، و قد تتفاوت أهمية هـذه الأدوار تبعـا لنـوع المنـتج، إلا 

  .النهاية، و يشمل ذلك القرارات الخاصة بشراء ملابس الزوجة وملابس الأطفال و طعام الأسرة

قــرارات مشــتركة: يشــترك فــي هــذه الحالــة كــل مــن الــزوجين فــي اتخــاذ القــرار الشــرائي، بعبــارة أخــرى   -3

لك نـوع السـلعة أو الخدمـة المشـتراة، و ثمـن شـرائها، و ثنان على جميع شروط الشراء، بما في ذيتفاوض الإ

المحل التجاري الـذي يـتم شـراؤها منـه وكيفيـة التسـليم، ومـا شـابه ذلـك ثـم يتفقـان بعـدها، و مـن الأمثلـة علـى 

 .ذلك القرارات الخاصة بقضاء الأسرة للعطلة الصيفية بالخارج، و قرارات شراء الأجهزة المنزلية المعمرة

ردية: يوفر هذا النوع من القرارات الاستقلالية لكل مـن الـزوجين فـي اتخـاذ قـرار الشـراء منفـردا قرارات ف  -4

و دون موافقة الطرف الآخر أو إشراكه و من الأمثلة على هذا النوع من القرارات شراء بعـض الحلويـات أو 

 (.2212،ليلى وزهير).  شراء بعض العدد الخفيفة لاستخدامها داخل المنزل
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 الهدر وفاقد الطعام: 2.2.1

 :المفهوم 1.1.1.2

حظيـــت قضيـــة الفاقـــد والمهــدر مــن الأغذيــة بإهتمـــام متزايـــد علــى الصعيـــد الــوطني والإقليمــي والعالمـــي بعـــد 

حيـث اعترفــت الــدول بــأن التـأثير الســلبي الــذي خلّفتـه ، 2228-2227الأزمة الغذائيـة العالميــة فــي الفتــرة 

الأســـعار علــــى تــوافر الغــــذاء كـــان ليكــون أقـــل ضـــررا لــولا ضـــخامة كميــــات فاقــد الأغذيـــة والهــــدر صدمـــات 

 (2221،2212الأفق العربي ،الإسكوا) الغذائي

هــو كــل الغــذاء مــن الإنتــاج النبـــاتي  ي قصــد بفقــد الأغذيــة  و، هنــاك فــرق بــين فقــد الأغذيــة وهــدر الطعــام و 

للأكــل البشــري بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر والتــي يحــدث بهــا خســارة أثنــاء   والإنتــاج الحيــواني الصــالح

ـــــاج والتخـــــزين مـــــا بعـــــد الحصـــــاد ـــــز،، الحصـــــاد والإنت ـــــة،والطهـــــو،  والتجهي ـــــع بالتجزئ ـــــل  والبي وكلهـــــا مـــــا قب

    . (Fobes et al.2021)الإستهلاك

للأكــل التــي تمــت إزالتهــا مــن الطعــام )فيمــا ذلــك الشــراب( والأجــزاء الغيــر صــالحة  فهــو الغــذائي أمــا الهــدر

البقالــة التــي يــتم فيهـا بيــع المــواد الغذائيــة ، سلسـلة الإمــداد الغــذائي وتشـمل أمــاكن تصــنيع المنتجــات الغذائيـة

ـــادق( ـــى طمـــر النفايـــات أو  .والأســـرة، ،وأمـــاكن خدمـــة الطعـــام )المطـــاعم والفن وينتهـــي بهـــا المطـــاف إمـــا إل

 ((Fobes et al. 2021السماد العضوي  .....ألخ الإحتراق أو الصرف الصحي أو القمامة أو 

إلا أن ، الطعــام لــه تعريفــه الخــاص بــه الــذي يميــزه عــن غيــره علــى الــرغم مــن أن كــلا مــن فقــد الغــذاء وهــدر

الإثنين متصلان ببعضهما البعض وذلك بدءا من عملية الإنتاج التي لا يـتم فيهـا تخـزين المنـتج علـى نحـو 
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الغير سليمة ووصولا إلى رفضه من قبل بائعي التجزئة أو المطـاعم أو المسـتهلك سليم ومرورا بعملية النقل 

نتهاء بوجهته النهائية إلى موقع النفايات التي ينتج منها غاز الميثان  .وا 

 العوامل المؤثرة في الحد من هدر الطعام: 2.1.1.2

قتصــادية وبيئيــة أخلاقيــة مشــكلة الطعــام هــدرإن   الإتحــاد ويقــدر. المفــرط الإســتهلاكعــن  خطيــرة ناتجــة وا 

 مليـار 043 بــ بـذلك المرتبطة التكاليف وتقدر ، سنويًا ت هدر الغذاء من طن مليون 88حوالي أن  الأوروبي

 .(2222،الإتحاد الأوروبي)يورو.

 لذا  بالمستهلكين وانتهاءً  المنتجين من بدءًا ، الغذائي الإمداد سلسلة مراحل جميع في الطعام هدر يحدث 

 حمـلات عبـر أمرا ضروريا للحد مـن هـدر الطعـام  وذلـك   على مستوى الأسرة تحسين سلوك المستهلك فإن

وجهود أخرى عبر وسائل التواصل  وبرامج حفظ الأغذية الطازجة والمطهوه،التوعية العامة، وبرامج الطهي،

 الغذائيـة وأحجـام الحصـص. ويمكن تشجيع المستهلكين على تحسين عمليـة تخطـيط المشـتريات الإجتماعي

البقايـا والوصفات بشـأن كيفيـة اسـتخدام  الأفكار بصورة فعالة في المنزل، وتبادل  الأغذية، وتخزين الغذائية

  ( Martinho,2016 )وتعلّم المزيد من أساليب إعداد الطعام المغذي.

 :(2212الاسكوا، ) ومن العوامل التي تحد من هدر الطعام

 :دعم بنوك الطعام -

والتـي كـان سـيتم  للأكـلالصـالحة  الأغذيةجمع  خلالمن  الأغذيةتوفر بنوك الطعام وسيلة للحد من هدر  

بشـأن الفاقـد  في زيـادة الـوعي العـام  حيويا وقد يكون الترويج لها التخلّص منها وتوزيعها على المحتاجين. 
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يعمــل علــى إيصــال الطعــام للطعــام  ، أ نشــب بنــكالأردنوفــي . الأمــن الغــذائيوانعــدام  الأغذيــةوالمهــدور مــن 

والجاف والمطهي للأسر الفقيرة والمحتاجة ويهدف البنك إلى تحقيق الأمن الغذائي والقضاء على الجوع في 

 الأردن .

 :القيمة المضافة للأغذية -

إن رفع مستوى التصنيع في مختلف مراحل قطاع تجهيز الأغذية، أي التبريد المسـبق، والغسـل والتطهيـر،  

لتقشير، ونزع البذور، والتقطيع بأحجام محددة، وفـرز العيـوب، والغمـس، والتجفيـف، والتخـزين، والتغليـف، وا

والتوسيم والتوزيع، سيمكن البلدان العربية من توليد إيرادات جديدة من خلال إنتاج المنتجات الثانوية، والحد 

لـيص تكـاليف النقـل والهـدر فـي المنـاطق وعند تطبيق ذلك في المنـاطق الريفيـة، يمكـن تق. من هدر الأغذية

ستخدام إويمكن أيضا ، ستخدامها كسماد عضويإ، يمكن العضويةالطعام فضلات  تخميرالحضرية. وعند 

  هذه الفضلات لتوليد غاز الميثان لإنتاج الطاقة والحد من مطامر النفايات.

 التعليــم والتدريب والبحوث )وضع برامج البحوث الوطنية (: -

البلدان العربية أن تدعم البـرامج البحثيـة الوطنيـة لتقيـيم كميـات الفاقـد والمهـدور مـن الأغذيـة والأسـباب على 

المؤديـة إليهمـا والفـرص المتاحــة للحـد منهمـا. فمـن الضــروري قيـاس المشـكلة بدقـة فــي جميـع مراحـل سلســلة 

كمــا ينبغــي علــى  .علــى حــدةالإمــداد بالأغذيــة وفــي مرحلتــي بيــع التجزئــة والإســتهلاك علــى أســاس كــل بلــد 

القطاعين العام والخاص تطوير أساليب جديدة أكثر كفاءة للحد من فقد الأغذية وهدرها على امتداد سلسـلة 

إمــدادات الأغذيــة. وبإمكــان صــانعي السياســات والقطــاع الخــاص والمســتهلكين تعبئــة الجهــود إذا مــا زودوا 

  .بالقدر الكافي من المعلومات
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 والتدريب والإرشاد :بناء القدرات  -

مــن خــلال التعلــيم والتــدريب وتــوفير الخــدمات الإرشــادية للمــزارعين وللجهــات المعنيــة فــي السلســلة الغذائيــة، 

تتحسن القدرات الكفيلة بمعالجة مسائل الفاقد والمهدور من الأغذية. وهذا يشمل نشـر الممارسـات الإنتاجيـة 

جراءات التجهيز والتقنيات الزرا عية اللوجستية، لا سيما حول قضايا ما بعد الحصاد  ولا ينبغي المحسنة، وا 

ـــة الآلات  ـــى الصـــيانة الأساســـية والتصـــليحات ومناول ـــدريب عل ـــة لبنـــاء القـــدرات الت أن تغفـــل الجهـــود المبذول

وهنـا نركـز علـى المهـدر مـن الغـذاء وذلـك بعمـل حمـلات توعويـة المستخدمة علـى امتـداد السلسـلة الغذائيـة. 

هــائي بــالإجرءات التــي تقلــل مــن المهــدر مــن الأغذيــة لإن المســتهلك لــه دور كبيــر  فــي عمليــة للمســتهلك الن

 .هدر الطعام

 دعم دور المرأة الفعال : -

ونظـــرا لـــدور المـــرأة الفعـــال فـــي سلســـلة الإمـــداد بالأغذيـــة ، ولا ســـيما فـــي الإنتـــاج والتجهيـــز وتجـــارة التجزئـــة 

والمـرأة العاملـة  .الحـواجز التـي تحـول دون مشـاركتها ومسـاهمتهاوالإسـتهلاك، ينبغـي تكثيـف الجهـود لإزالـة 

فــي هــذه المجــالات لا تــزال تنقصــها المعرفــة الوافيــة بالممارســات الجيــدة، وهــي لا تحصــل علــى رأس المــال 

والمــوارد التــي تســاعدها علــى الحــد مــن فقــد الأغذيــة وهــدرها. ويمكــن أن يســهم صــانعو السياســات إســهاما 

مـــن الفاقـــد والمهـــدور مـــن الأغذيـــة مـــن خـــلال إعطـــاء أولويـــة أكبـــر لقضـــايا المســـاواة بـــين إيجابيـــا فـــي الحـــد 

  .الجنسين التي تؤثر على قطاع الأغذية
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 :الأطعمةمنشأ مخلفات  2.1.2

% مـن إجمـالي الإنتـاج 42-32كنفايات ما بين منها  حيث يذهب، كمية النفايات على الأرض ضخمةإن 

 منشأ ومصدر هذه النفايات أو مخلفات الطعام:وهنا تكمن ضرورة التعرف على  ،كل سنة

تبدأ من المـزارع إلـى المصـنع والنقـل والتخـزين ومـن ثـم البيـع بالتجزئـة  الـى  نظام التسوق الشامل : -0

 .كل هذه الخطوات تؤدي إلى الهدر ، البقالة

محـــلات الخضـــار تقـــدم المتـــاجر المحليـــة الصـــغيرة )المخـــابز ،  التـــي المحـــلات التجاريـــة المحليـــة: -2

، محـــلات البقالـــة ، ...( والأســـواق المحليـــة الكثيـــر مـــن المنتجـــات غيـــر المباعـــة لأســـباب والفواكهـــة

غالبًا ما تكون النقطة الأساسية هي أنهم يريدون عرض منتجاتهم في محلاتهم  بشكل تام  و  عديدة.

لـب مـنهم  الـتخلص مـن الكثيـر مـن المنتجـات التـي لا تـزال طازجـة حتى وقت الإغـلاق ، وهـذا يتط

  لتقديم منتجات أحدث في صباح اليوم التالي.

 ٪ مــن الكميــة العالميــة مــن نفايــات الطعــام فــي العــالم32ينــتج المســتهلكون مــا يقــرب مــن  :ةالأســر  -3

لــذا  الشــراء الكثيــر.المســتهلكون يميلــون إلــى الإفــراط فــي تنــاول الطعــام ، والطهــي كثيــرًا ، و  أغلــب و 

عــادة اســتخدام بقايــا ف جــراء متابعــه لمــا نخزنــه فــي ثلاجتنــا ، وا  إعــداد قائمــة تســوق قبــل الشــراء ، وا 

ــا بــدلًا مــن شــراء الكثيــر مــرة واحــدة فــي الأســبوع ، هــي إجــراءات  الطعــام لــدينا ، وشــراء القليــل يوميً

تـالي المسـاهمة فـي الحفـاظ علـى بسيطة يمكن أن يكون لهـا نتـائج كبيـرة للحـد مـن هـدر الطعـام وبال

  ضرار الناتجة عن هدر الطعام.الأبيئتنا من التلوث و 

تعتبــر المطــاعم والفنــادق هــي أمــاكن للنفايــات الكثيــرة ســواء كانــت فــي مرحلــة  أمــاكن تقــديم الطعــام: -4

إعــداد الوجبــة أو حتــى فــي طبــق التقــديم.في المطــبخ نــادرا مــا يعــرف الطهــاه عــدد الأشــخاص الــذين 
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وفي معظم الأوقات يملأون الأطباق بأجزاء ، ن لهم الطعام وما الذي سيختارونه من أطباقسيقدمو 

  قاسية لتزين الطبق وهذه لا تناسب الجميع دائما ولا يكمل تناولها العديد من الزبائن.

إلــى أمـــاكن حفـــظ الجمعيــات الخيريـــة المختصـــة بتوزيــع الطعام:غالبـــا مـــا تفتقــر الجمعيـــات الخيريـــة  -5

الثلاجــات وســيارات النقــل لتوزيــع المــواد الغذائيــة للمحتــاجين التــي يتبــرع بهــا مناســبة مثــل ملائمــة و 

المتبرعـــون والفنـــادق والمطـــاعم  وغالبـــا مـــا تكـــون بكميـــات كبيـــرة وهـــذا ســـيؤدي الـــى تلفهـــا وبالتـــالي 

  التخلص من المتبقي كنفايات.

رهم إلـى الطـرق والأدوات المناسـبة وذلـك لإفتقـا يكون هدر الطعام في مرحلـة الإنتـاجالدول النامية:  -6

  للتخزين وقلة مصانع تصنيع الأغذية.

ـــالي سيصـــبح إعـــادة  -7 إعـــادة التدوير:عنـــدما لا تكـــون طـــرق إعـــادة التـــدوير للطعـــام ذات كفـــاءة  بالت

 التدوير مصدرا للنفايات  وبالتالي فإن الأفضل هو عدم إنتاج النفايات.

 أسباب زيادة هدر الطعام: 2.1.2

على مدى السنوات الماضية بسبب العواقـب السـلبية  ةالمتزايد أهميتهااكتسبت  مهمةهدر الطعام هو قضية 

 التي يسببه هدر الطعام على العديد من جوانب الحياة.

 وتعزى أسباب زيادة هدر الطعام إلى العديد من الأسباب ونذكر منها:

  عند شراء الأطعمة.سوء تخطيط المستهلكين  -1

 .وتحضير الكثير من الطعامشراء  -2

 .أخطاء في المعالجة الصناعية ومواكبة سياسات سلامة الغذاء -1

 .لمعوقات الإدارية والمالية والفنيةا -1
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تســويق المــواد الغذائيــة والمنتجــات فــي مراكــز البيــع بالتجزئــة وأســواق الجملــة ومحــلات الإفــراط فــي   -2

 (2222، بني مصطفى )السوبر ماركت.

يشكّل خفض الفاقد والمهدر من الغذاء ضرورةً أساسيةً في عالم يصاب فيـه الملايـين  ، سبقوبناء على ما 

من البشر بالجوع كل يوم. فعندما نقلل من المهـدر، نحتـرم فكـرة أن الغـذاء لـيس تحصـيلًا حاصـلًا للملايـين 

  من البشر الذين يعانون الجوع بصورة يومية.

 :فوائد الحد من هدر الطعام  2.1.2

 هدر الطعام:الحد من هم الفوائد الناجمة عن أ

إن أكبــر فائــدة يمكــن أن تــأتي مــن تقليــل هــدر الطعــام هــي منــع هــدر الطعــام فــي المقــام  :الفوائــد البيئيــة  .0

الأول ، وبالتــالي إبقــاء الطعــام بعيــدًا عــن مكبــات النفايــات. يعــد تقليــل هــدر الطعــام جــزءًا مهمًــا مــن الجهــود 

للقطــاع الزراعـي. إن الحـد مــن هـدر الطعـام لــه إمكانـات هائلـة لتقليــل السـلبي أثير البيئـي المبذولـة لتقليـل التــ

كمية الطاقة والمياه والموارد الطبيعية المسـتخدمة فـي زراعـة وحصـاد ونقـل ومعالجـة وبيـع الأغذيـة ، فضـلًا 

ـــات  ـــاس الحـــراري وغيرهـــا مـــن الإنبعاث ـــات غـــازات الاحتب ـــة مـــن انبعاث ـــات الهائل العامـــة المرتبطـــة عـــن الكمي

يعتبر حرق النفايات لإنتـاج الطاقـة أقـل ضـرراً مـن الـتخلص منهـا فـي المكبـات، ولكنـه ، و بالتخزين و الطبخ

 أن يمكــن مـا يـزال أقــل اسـتدامة مـن إعــادة التـدوير. إن الـتخلص الملائــم مـن النفايـات التــي لا يمكـن تجنبهـا

. بشـكل عـام ، فـإن إبـراز الفوائـد النفايـات حـرق عـن الناتجة الطاقة كمية أضعاف خمس إلى يصل ما يوفّر

عًا لمعظم الناس لتقليل هدر الطعام بشكل البيئية لإهدار كمية أقل من الطعام ليس قوياً بما يكفي ليكون داف

 استباقي ، ولكن عندما يقترن بالوفورات المالية المحتملة يمكن أن يكون حافزًا إضافيًا فعالًا للغاية. 

https://zerowasteeurope.eu/2018/02/9-reasons-why-we-better-move-away-from-waste-to-energy-and-embrace-zero-waste-instead/
https://zerowasteeurope.eu/2018/02/9-reasons-why-we-better-move-away-from-waste-to-energy-and-embrace-zero-waste-instead/
https://zerowasteeurope.eu/2018/02/9-reasons-why-we-better-move-away-from-waste-to-energy-and-embrace-zero-waste-instead/
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إن الحد من هدر الطعام له تكلفة ، لكنه لا يمكـن مقارنتـه بالفوائـد التـي تـأتي مـن  :قتصادية الإفوائد ال .2 

نتاجيــة النظــام الغــذائي.  النجــاح فــي مكافحــة هــدر الطعــام. مــن الفوائــد الواضــحة لتقليــل الفاقــد زيــادة كفــاءة وا 

الطعـــام بـــنفس يــؤدي تقليـــل كميــة الطعـــام المهـــدر إلــى زيـــادة الكفـــاءة مــن خـــلال الســماح بإنتـــاج المزيـــد مــن 

المقـــدار مـــن المـــدخلات. وهـــذا يعنـــي أن رأس المـــال والعمالـــة والمـــوارد الطبيعيـــة )الأرض والميـــاه والطاقـــة( 

 (Parry et al. 2015 )المستخدمة لإنتاج ونقل وبيع المواد الغذائية ت ستخدم بكفاءة أكبـر وتزيـد الإنتاجيـة

المنزليـة. إن شـراء كميـات أقـل مـن الطعـام  على نطاق أصغر يمكـن أن تخفـض بشـكل كبيـر فـواتير الطعـام

 ولكن بكميات مناسبة من شأنه أن يقلل من إهدار الطعام وبالتالي استهلاك جميع المواد الغذائية المشتراة.

مع تزايد عدد سـكان العـالم ، سـيزداد الطلـب علـى الغـذاء إذا لـم يكـن هنـاك إدارة سـليمة للأغذيـة المزروعـة. 

ســواء تــم تنــاول الطعــام أو الــتخلص  -ب المتزايــد علــى الغــذاء إلــى رفــع الأســعار لســوء الحــظ ، يــؤدي الطلــ

منــه. وهــذا يــؤثر علــى العــائلات ذات الــدخل المــنخفض أكثــر مــن غيرهــا ، حيــث أن جــزءًا كبيــرًا مــن دخلهــا 

 (.2211)منظمة الأغذية والزراعة ، يذهب نحو شراء الطعام. 

جتماعيـة علـى الفـور ولكـن بمـرور الوقـت لـن يحـدث أي الفوائـد الإقد لا تظهـر  التي :. الفوائد الإجتماعية3

يمكـن أن يسـاعد الحـد  ،جتماعيـةهدر للطعام فرقًا حقيقيًا. إن الحد من هدر الطعام مهم جدا من الناحية الإ

من هدر الطعام في إطعام المزيد من الناس ويمكن أن يكون مهمًا في الجهود العالميـة لإطعـام عـدد متزايـد 

الطعـام إلـى المحتـاجين وذلـك عـن طريـق بنـوك الطعـام التـي تهـدف إلـى  توزبعمثل إعادة  ،من سكان العالم

 (Parry et al. 2015 )الإجتماعي.القضاء على الجوع في المجتمعات و تزيد من التكافل 
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 استراتيجيات الحد من هدر الطعام: 2.1.2

دول العــالم لمحاربــة ظــاهرة هــدر الطعــام لمــا لهــا مــن تــأثير علــى الأمــن الغــذائي، ومــن هنــا وضــعت تســعى 

وهنـــاك بعــض الأبحـــاث ، هـــدر الطعــام للحـــد مــن بهــا خاصـــة الــدول المهتمـــة بالموضــوع اســـتراتيجية وطنيــة

 لدراسة بعض الإستراتيجيات ونذكر منها: أجريت

وهي عملية غير مباشرة وتعتمد على قياس ، ستراتيجيات لتقليل الفاقد من الطعام في المطبخإتبني  تم  -0

وما بعد المطبخ و لهـم نفـس الأهميـة ومـا و المطبخ ستراتيجيات ما قبل المطبخ إنفايات الطعام  وتضمنت 

وفي دراسـة لهـذه الإسـتراتيجية  محدودة وخاصة في مرحلة ما قبل المطبخ.بحاث في هذا الموضوع زالت الأ

 ((Felip et al.2020 .%85بنسبة  كان أفضل استراتيجية للتبني هي في مرحلة المطبخ

ثارهـا السـلبية حيـث اعتمـدت آاستراتيجية زيادة الوعي للناس بالمشاكل التـي تسـببها زيـادة هـدر الطعـام و  -2

لخصائص نفايات الطعام المنزلية لصياغة سياسة فعالة لإدارة المخلفات الغذائية أسلوب الفهم الواضح 

حيــث نتــاج هــذه النفايــات علــى كميــة النفايــات المنزليــة المنتجــة بالإضــافة الــى القــوة الدافعــة لإ وتركــز.

 (Hui   2018,)حجم الأسرة ودخلها هما السببان الرئيسيان لإنتاج النفايات المنزلية . تعتبر

التي حققت بالفعل نجاحًا كبيرًا في تقليـل هـدر الطعـام فيمـا يتعلـق التسلسـل  WRAPووفقًا لإستراتيجية  -3

عـادة الإسـتخدام ، إعادة الإسـتخدام من الهرمي لإدارة النفايات المنزلية الصلبة،حيث أن التقليل أفضل وا 

ه الاسـتراتيجية بالكامـل وكلهـا أفضـل مـن المعالجـة و والـتخلص. تـم دعـم هـذ، أفضل مـن إعـادة التـدوير

 wrapموقع  تحاد الأوروبي ويمكن أن تساعد في تقليل كميات الطعام المهدرة.من قبل الإ
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 الأثار المترتبة على مخلفات الطعام: 2.1.2

المياه والأراضي والطاقة والموارد الطبيعيـة  استعمال الآثار البيئية: لهدر الطعام آثار بيئية سلبية بسبب -1

الأخــرى المســتخدمة فــي إنتــاج المــواد الغذائيــة التــي لا يســتهلكها أحــد. وســوء اســتخدام المــوارد الطبيعيــة 

ـــدخل والنمـــو  ـــد ال ـــة، وتولي ـــى الحـــدّ مـــن الجـــوع والتخفيـــف مـــن حـــدة الفقـــر، والتغذي ـــداعيات عل ـــه ت هـــذا ل

.) مليـار دولار سـنويا 0222على تكاليف مالية كبيـرة، تبلـ  حـوالي الاقتصادي.  ويسفر الهدر الغذائي 

 (2222،منظمة الأغذية والزراعة

تساهم أجزاء الطعام المهدرة في مكبات النفايات في ظاهرة الاحتباس الحراري حيث تتحلل النفايات ، حيث 

الميثـان هـو أحـد الغـازات السـامة ويعتبـر ، وينتج عنها غاز الميثان الضار الذي يتسرب إلى الغلاف الجـوي

٪ مـن الإجمـالي 7على الصعيد العالمي ، يمثل الغاز النـاتج عـن بقايـا الطعـام  ،المسببة للإحتباس الحراري

ـــى ســـماد وبطريقـــة صـــحيحة،  ـــل هـــذه الأطعمـــة إل انبعاثـــات غـــازات الإحتبـــاس الحـــراري. ولكـــن إذا تـــم تحوي

 فستكون أقل ضررً على البيئة.

وأيضــا يســبب هــدر الطعــام إطــلاق غــاز ثــاني اوكســيد الكربــون فــي الهــواء وذلــك بســبب عمليــة نقــل الغــذاء 

علــى مــدى العقــود الماضــية ،  حيــث تتطلــب هــذه العمليــة اســتعمال الوقــود فــي عمليــة نقــل وتوزيــع الغــذاء.؛

ســات والبــاحثين اهتمــام الجمعيــات البيئيــة ، بالإضــافة إلــى صــانعي السيا اســتحوذت مخلفــات الطعــام علــى

نفذت منظمة الأغذيـة والزراعـة )الفـاو( مشـروعا يسـمى هـدر الغـذاء، والتـي توضـح أن الحـد مـن هـدر  حيث

وأيضـا كـان الهـدف مـن المشـروع خلـق طـرق أكثـر اسـتدامة لإنتـاج ، الطعام يمثـل أولويـة لمـا لـه مـن أضـرار

 واستهلاك الغذاء.



23 
 

(,2020 Seberini) 

هذا  كل من المنتجين والمستهلكين جزء من النظام الإقتصادي الحالي ، تفاعلالآثار الإقتصادية:  إن  -2

نتـاج النفايـات. ومـع  يعني أن تفضيلات المستهلك هي أحد العوامـل المـؤثرة فـي سـلوك منتجـي الغـذاء وا 

والعلاقــات لا يعتمــد  أداء النظــام الإقتصــادي معقــد للغايــة ومتشــابك مــع العديــد مــن الــروابط ذلــك ، فــإن

عـــادة التوزيـــع ولكنـــه يتـــأثر بشـــكل كبيـــر بحجـــم الإســـتهلاك النهـــائي الـــذي علـــى  اســـتهلاك الغـــذاء فقـــط وا 

 ينعكس على حجم السكان وبالتالي لا يمكن الفصل بين الإنتاج والإستهلاك.

مليـار دولار فـي الســنة،  0222تبلـ  القيمـة الاقتصـادية للأغذيـة المهــدرة علـى مسـتوى العـالم مـا يقــارب مـن 

 مليار دولار  إضافة إلى التكاليف البيئية التي تتسـبب بهـا ظـاهرة هـدر الطعـام.  2622الرقم إلى  يرتفع هذا

(,2020 Seberini) 

 الآثار الإجتماعية: -3

 إنتاج ما يكفي من الغذاء فـي العـالم ، إلا أن مـا يقـرب مـن مليـار شـخص فـي العـالم أنه يتم على الرغم من

والعديد من الدول المتقدمـة تـتخلص مـن أطنـان مـن المـواد الغذائيـة التـي لا  يعاني من الجوع وسوء التغذية.

يـــتم وحســـب الدراســـات حيـــث تـــزال جيـــدة للإســـتهلاك وآمنـــة والتـــي يمكـــن أن تســـتهلك فـــي البلـــدان الناميـــة . 

٪ من الأطعمـة الصـالحة للأكـل وغيـر الضـارة دون داعم ويـتم الـتخلص منهـا فـي 52استهلاك ما يصل إلى 

لأوروبية ومحلات السوبر ماركت والمطاعم وعلى طول السلسـلة الغذائيـة بأكملهـا كـل عـام ، بينمـا المنازل ا

مليــون يعتمــدون علــى المســاعدات الغذائيــة التــي تقــدمها  06مليــون مــواطن تحــت خــط الفقــر و  71يعــيش 

 (Seberini 2020,) الجمعيات الخيرية .

 



24 
 

 

 :دوافع تقليل هدر الطعام 2.1..2

جتماعية والديمغرافية ومثال ذلك خصائص الإجتماعية : وهي تضم الدوافع المتعلقة بالعوامل الإ. الدوافع 0

يضــا تشــمل الــدوافع بالسـلوكيات الفرديــة التــي لا يمكــن أو سـرة ،والجنس،والعمــر ومتوســط مهــارات الطهـي. الأ

 Canali et).خـلال الـوعي تعديلها إلا بصعوبة ،والدوافع المرتبطة بالسلوكيات الفردية القابلة للتعديل مـن

al.2013) ، فالأسـرة الأكبـر حجمـا تهـدر طعامـا أكثـر  ،تعد الأسرة العامل الرئيسي في هـدر الطعـام حيث

والبالغون يهدرون أكثر من الأطفال ، ولكن الأسر التي لديها أطفال تميل إلى إهدار ،  الصغيرةمن الأسر 

قـد يكـون  ،تفـاوت معـدلات هـدر الطعـام حسـب عمـر الأطفـالأكثر من الأسر التي ليس لديها أطفـال ، مـع 

يبـدو  ،البقالـة وتخـزين الطعـام والطهـي دور فـي هـدر الطعـام من شراءالللجنس المسؤول بشكل أساسي عن 

والأسـر التـي لـديها أطفـال(  الصـغيرةأن أسر المتقاعدين تهـدر أقـل بسـبب تـوفر وقـت أكبـر )مقارنـة بالأسـر 

قـد يفـرط المسـتهلكون فـي الشـراء إذا احتـاجوا إلـى التسـوق بشـكل و  .لصغيرةا لأسروتميل إلى أن تكون من ا

و قد يؤدي التسوق المتكـرر إلـى عمليـات شـراء غيـر مخطـط لهـا ومندفعـة ، والتـي تميـل إلـى ، غير منتظم 

عـدم التخطــيط للتسـوق ، وعــدم وجـود قـوائم التســوق ، وعـدم التخطــيط للوجبـات ، وعــدم ، زيـادة هـدر الطعــام

 .(  Martinho،2016) تفقد الأغذية المخزنة يؤدي إلى إنتاج نفايات غذائية على مستوى الأسرة.

العوامــل الفرديــة والظرفيــة التــي تــؤدي إلــى إنتــاج نفايــات الطعــام المنزليــة تشــمل عــادات التســوق والموقــع . 2

 (  Martinho،2212) بالنسبة للتسوق.

الدخل الفردي ، والسلوكيات الغذائية ، وهـدر الطعـام المنزلـي كلمـا مستويات الدخل ، ولكن العلاقة بين . 3

 (  Martinho،2016) زاد الدخل زاد معدل الهدر.
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يعــد الافتقــار إلــى الــوعي و / أو المعرفــة أحــد أكثــر الــدوافع  لإهــدار الطعــام علــى مســتوى :الــوعي . دافــع 4

 (  Martinho،2016) الطعـام بشـكل فعـال.الأسرة، ذلك عن طريق نقـص المعرفـة حـول كيفيـة اسـتخدام 

يهــــدرون طعامــــا أكثــــر مــــن الــــذين  لا يســــتخدمون التعبئــــة والتغليــــف فــــي حفــــظ الأغذيــــةالــــذين المســــتهلكون 

  (.  Martinho،2016) .يستخدمون أساليب التعبئة والتغليف المناسبة 

المستوى الأمثل للتكنولوجيا المتاحة الدوافع التكنولوجية المتعلقة بعملية تصنيع الغذاء، فالإستخدام دون . 5

نتاج الغذاء تزيد من هدر الطعـام ،علـى العكـس تمامـا فـي حـال إسـتخدام التكنولوجيـا بالطريقـة  في تصنيع وا 

 al,2013) (Canali et  الصحيحة تقلل من الطعام المهدر.

النمذجــة التقليديــة. يمكــن إن دوافــع هــدر الطعــام معقــدة ومترابطــة ، وقــد لا تتناســب بشــكل جيــد مــع منــاهج 

 احتماليــة لتقليــل - بــايزي تحليــل مثــل تحليــل هــذا التعقيــد العــالي بشــكل أفضــل مــن خــلال نمــاذج إحصــائية

 .الكاذبة الإيجابيات

 النسبية أهميتها أن إلا ، الأبحاث الحديثة في واسع نطاق على الطعام هدر دوافع التقليل من نوقشت بينما

  (James-Grainger et al.2018 ) .كبير بإهتمام تحظ لم وتفاعلاتها

 انعكاس هدر الطعام على الأمن الغذائي: 22.2.1

نمـــا بالنســـبة لـــدول العـــالم ، يشــكل تحقيـــق الأمـــن الغـــذائي بمجملـــه تحـــديا لـــيس فقــط بالنســـبة للـــدول الناميـــة وا 

ونســـبة الســـكان غيـــر أن الفـــرق يكمـــن فـــي حجـــم المشـــكلة مـــن حيـــث التفـــاوت شـــدة وضـــعفا  المتقـــدم أيضـــا،

 المتضررين.
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مــا يــزال الأكثــر مقبوليــة علــى نطــاق  للأمــن الغــذائي تعريفــا 0116لعــام  مــؤتمر الغــذاء العــالمي اعتمــدوقــد 

 فقد نص على ما يلي: حيث يعزز الطابع المتعدد الأبعاد للأمن الغذائيواسع 

عندما يتمتع البشر كافة ، والإقليمية والعالميةعلى المستويات الفردية والأسرية والوطنية يتحقق الأمن الغذائي  "

على أغذية كافية وسليمة ومغذية تلبي حاجاتهم التغذوية ، في جميع الأوقات بفرص الحصول المادية والإقتصادية

 (2212،)السرحان "وتناسب أذواقهم الغذائية من أجل حياة نشطة وصحية

بأنه مفهوم "يتحقق  آخر للأمن الغذائيتعريفاً  (FAO) منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدةوقد عرفت 

عندما تتوافر لجميع الناس، في كل الأوقات، الإمكانات المادية والاجتماعية والاقتصـادية، للحصـول على 

أغذية كافية وسـليمة ومغذية تلبي احتياجاتهم التغذوية وتناسـب أذواقهم الغذائية للتمتع بحياة موفورة النشـاط 

مكانات والصـ حة. وزادوا في التعريف أن قالوا: "وتتمثل الركائز الأربع للأمن الغذائي في: توافر الأغذية، وا 

 (2212)السرحان،."الحصـول عليها، واسـتخدامها، واسـتقرار الإمدادات منها

التنمية يرتبط تحقيق الأمن الغذائي بشكل مباشر بالقضاء التام على الجوع وهو الهدف الثاني من أهداف  

 .2205المستدامة السبعة عشرة المعتمدة من الدول الأعضاء في الأمم المتحدة في عام 

ستراتيجية وذلـك ؛ لأن الغـذاء مـن أهـم الإحتياجـات الأساسـية و  تعتبر قضية الأمن الغذائي قضية محورية وا 

ســر، ولا يجـوز تركهــا والضـرورية لكـل إنســان، ولا بـد مـن تلبيتهــا بمقـادير مناسـبة ومســتقرة وبشـكل سـهل ومي

احتلت مسألة الغذاء والأمن الغذائي إهتماما دوليا و خاصـة فـي الـدول العربيـة،  حيثللظروف والمتغيرات  

  .حيث عملت على تعزيز مسارات الأمن الغذائي وذلك بإنشاء المؤسسات الإقليمية
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 كـل فـي السياسـات وصـانعي البـاحثين بـين الإهتمـام مـن متزايـدًا قدرًا الغذائي والأمن الغذاء هدر لذا يكتسب

يعــدّ القضــاء علــى فقــدان المــواد  حيــث.العــالم ســكان عــدد تزايــد مــع خاصــةً  ، والناميــة المتقدمــة البلــدان مــن

الغذائيــة والنفايــات أمــراً بـــال  الأهميــة لتحســين الأمـــن الغــذائي. فثلــث حجــم الأغذيـــة المنتجــة اليــوم ي فقـــد أو 

ولأجـل إطعـام العـالم   مليون شخص من الجوع المزمن. 822ا يقرب من وفي الوقت نفسه يعاني م  ي هدر،

فـي المائـة.  62، تشـير التقـديرات إلـى أن الإنتـاج الغـذائي العـالمي يجـب أن يزيـد بنسـبة 2252بحلول عام 

 (2211،)منظمة الأغذية والزراعة

تقريبًـا مـن الأغذيـة المنتجـة بـين الحصـاد وتجـارة البيـع بالتجزئـة. كمـا أن مـا نسـبته  % 04يـتم فقـدان  حيث

 5في المائة في الأسر المعيشية، و 00في المائة من إجمالي الإنتاج الغذائي العالمي يتعرض للهدر ) 07

الييوم اليدولي ،ميم المتحيدة الأ (. فـي المائـة فـي تجـارة البيـع بالتجزئـة 2في المائة فـي الخـدمات الغذائيـة، و

 .سيبتمبر( 22للتوعيه بالفاقد والمهدر من الأغذية 

% 05،7%، ويعـيش أكثـر مـن 03،5فـي الأردن بــ  2222يقدر مستوى انعدام الأمن الغذائي الشديد لعـام 

( حـوالي 2201-2207من السكان تحت خـط الفقـر، وتبلـ  نسـبة انتشـار نقـص التغذيـة فـي الأردن للفتـرة )

 .المجلس الأعلى للسكان في المملكة حسب %،8،5

يبقى هدر الطعام متعلق بسلوك المستهلك ولا يمكن تحديد الطعام المهدر من خلال سلوك واحد وأخيرا 

 .بل من مزيج من السلوكيات التي يمكن أن تزيد أو تقلل من إحتمالية الطعام المهدر

(Aktas,2018) 
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وهذا يدفعنا ، بالموارد الطبيعيةارتباطا وثيقا  الذي يرتبط الغذائيمن وبما أن هدر الطعام مرتبط بالأ

إلى إعادة التفكير فيما يتعلق بنفايات الطعام التي تؤدي إلى خسارة في هذه الموارد والتي ستشكل 

  خطرا يهدد أمننا الغذائي . 

 : الدراسات السابقة2.2

 Determining and addressing food بعنـوان  Al-Domi et al., (2011) دراسـة هـدفت

plate waste in a group of students at the University of Jordan  ، تـم أخـذ عينـة

( طالــب وطالبــة مــن مختلــف كليــات الجامعــة الأردنيــة. تــم تصــميم اســتبيان 622عشــوائية مكونــة مــن )

. بغض النظر عن الجنس ، وتم حساب كميات نفايات أطباق الطعام  و حساب نسب نفايات المتبقية

كجــم فقــط ؛  42200كجــم مــن المــواد الغذائيــة المشــتراة ، تــم إهــدار  323وكانــت النتيجــة أنــه مــن بــين 

٪  028٪. حيـث كانـت نسـبة الإنـاث 2237وكانت نسبة الطلاب الذين أهدروا المواد الغذائية المشـتراة 

٪ من الـذكور أهـدروا كميـة مـن الأرز   223٪ من الذكور أهدروا اللحوم المشتراة. في حين أن  225و 

ولــم تهــدر أي مــن الإنــاث الأرز. كانــت نســبة الإنــاث اللائــي أهــدرن نصــف لحــومهن أعلــى بكثيــر مــن 

٪ مـن الطالبـات 47٪ مـن الطـلاب و 62٪ ، ع  علـى التـوالي(. أظهـر حـوالي 226٪ و 826الذكور )

نــاول الطعــام، فــي حــين أشــار غالبيــة أن ســعر الطعــام كــان العامــل الرئيســي الــذي أثــر علــى قــرارهم بت

الطــلاب إلــى أن الغــداء هــو وجبــتهم الرئيســية. حــوالي ثلــثهم يــأكلون عــادة فــي كفتيريــا الجامعــة. نســب 

كميــات الطعــام المهــدر مــن قبــل المشــاركين منخفضــة إلــى حــد كبيــر. يبــدو أن التكلفــة البســيطة للطعــام 

ـــدخل المـــنخفض للطـــلاب مـــن العوامـــل الحاســـمة فـــي تقي ـــد كميـــات الطعـــام المهـــدر  فـــي الجامعـــة وال ي

  الأردنية.
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 Consumer attitude andبعنـــوان  et al.(2016)   Radzyminskaوأكــدت دراســة

behaviour towards food waste  والهــدف مــن هــذه الدراســة مواقــف وســلوك المســتهلكين ،

سـنة  22طالبـا أعمـارهم   37جريـت عليهـا الدراسـة أالشباب تجاه هدر الطعام وكـان عـدد العينـة التـي 

ســنة واهــم النتــائج كانــت أن شــراء المســتهلك للمنتجــات الغذائيــة الزائــدة عــن حاجتــه الفعليــه يعتبــر  25و

  من السلوكيات الغير سليمة التي تؤدي الى زيادة إهدار الطعام داخل المنزل.

 Exploring household food waste issue inبعنـوان  Arous et al.(2017)أكدت دراسـة 

Algeria  ،إجـــراء حيـــث تـــم، الجزائـــر فـــي ســـرللأ مخلفـــات الطعـــام المنزلـــي هـــدفت الدراســـة إلـــى تقيـــيم 

ـــر اســـتطلاع ـــة أســـرة 323 مـــع الإنترنـــت عب ـــائج ، أظهـــرت2205 نيســـان - شـــباط فـــي جزائري أن  النت

٪ 88)بنسـبة  زاد هـدر الطعـام  رمضان في. هدر الطعام الحد من  عوامل أهم من والتسوق التخطيط

 والحبــوب والخضــروات الفواكــه هــي المهــدرة يعنــي ذلــك أكثــر مــن الأيــام العاديــة وأن أكثــر المنتجــات (

تتوافــق مــع نتيجــة الباحثــة فــي فقــرة الممارســات نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام حيــث كانــت فقــرة  والخبــز.

 .الإلتزام بجدول زمني محدد للذهاب لشراء الطعام بنسبة مرتفعة

 Attitudes and behaviors shapingبعنــوان et al.(2018  Mattarأكــدت دراســة )

household food waste generation: Lessons from Lebanon الهدف من هذه الدراسة .

جتماعيـة نتاج نفايات الطعام في لبنان و تقدير تأثير العوامل الإإهو تقييم سلوكيات الأسرة التي تحدد 

 3والديموغرافية والسلوكية المختلفة على إنتـاج نفايـات الطعـام المنزليـة. تـم تطـوير اسـتبيان مكـون مـن 

ســؤالًا لتقيــيم المواقــف والســلوكيات تجــاه هــدر الطعــام فــي المنــازل اللبنانيــة. تمــت مقابلــة  27أقســام و 

.وكانـت نتـائج 2207 و 2206أسـرة مـن محافظـات لبنـان الخمـس فـي عـامي  0264عينة مؤلفة مـن 
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العـروض تزيـد  وقـت فضلالأالدراسة أن السلوكيات مثل تناول الطعام في الخارج بشكل متكرر وشراء 

مــن إهــدار الطعــام،و المعتقــدات مثــل الشــعور بالــذنب قللــت مــن إنتــاج مخلفــات الطعام.وأيضــا ســاهمت 

  حضرية.الأسر الريفية بشكل أقل في إنتاج مخلفات الطعام مقارنة بالمناطق ال

 The Determinants of Household Food  بعنـوان  Ali et al.,(2019)فـي دراسـة   

Waste Generation and its Associated Caloric and Nutrient Losses: The 

Case of Lebanon، من الغذائي والتغـذوي وعلـى الهدف من الدراسة هو تأثير هدر الغذاء على الأ

أسرة فـي بيـروت  (252والإقليمي والوطني،مكان الدراسة لبنان، حيث تم أخذ عينة )الإقتصاد العالمي 

أيـام فــي كيفيـة التعامـل مــع الطعـام وكميـة المهــدور  (7وتـم عمـل دراســة استقصـائية لهـذه الأســر لمـدة )

 كغم للفرد في اليوم الواحد في المناطق الحضـرية 222وبينت النتائج أن هدر الطعام يبل  حوالي ، منه

غـــم 0421غـــم كربوهيـــدرات،3725كيلـــو كـــالوري ،45022ويحتـــوي الطعـــام المهـــدر فـــي المتوســـط علـــى 

ملغم 34322ملغم كاليسيوم،  06522مكيروغرام فيتامين د ،224غم من الألياف الغذائية ،221بروتين ،

بوتاســيوم وبينــت الدراســة أن مــن أســباب التــي تزيــد مــن هــدر الطعــام علــى مســتوى الأســرة هــو تنــاول 

  لطعام بكميات كبيرة وعدد أفراد الأسرة ،وعدم شراء المواد الغذائية على العروض.ا

 Household Food Waste In Montenegro بعنـوان Berjan et al,(2019) أكـدت دراسـة  

 )فيحيــث كــان الهــدف مــن الدراســة تقــديم لمحــة عامــة عــن نفايــات الطعــام المنزليــة فــي الجبــل الأســود

بالغًا  370مع عينة عشوائية من  2205حيث تم إجراء استطلاع عبر الإنترنت في عام  مونتينيغرو(

٪ متعلمــــون(. أكثــــر 8022عامًــــا ؛  44٪ أقــــل مــــن 1020٪ إنــــاث ؛ 7220) مــــن الجبــــل الأســــود،

كثــر أ٪( مــن الإجابــات لــديهم مخــاوف كبيــرة تتعلــق بهــدر الطعــام. منتجــات المعجنــات هــي 1228مــن)
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يـــورو شـــهريا  25-5وكانـــت تقـــدر القيمـــة الإقتصـــادية لنفايـــات الطعـــام مـــن  ،ةأنـــواع الأطعمـــة المهـــدر 

وبالتالي فإن وعي الجبل الأسود بالآثار البيئية والأخلاقية والاقتصادية لهدر الطعام المنزلـي أمـر بـال  

  الأهمية لمعالجة هذه المشكلة.

 Assessment of nutritional loss with بعنـوان.Samina et al  (2019)وأشـارت دراسـة  

food waste and factors governing this waste at household level in Pakistan 

حســب الأنــواع  المتكونــة( تحديــد مســتوى نفايــات الطعــام 0) ثــلاث أهــدافتهــدف الدراســة الحاليــة إلــى 

( أسـباب هـدر الطعـام علـى المسـتوى المنزلـي فـي 3مـن نفايـات الطعـام و ) الفاقـد التغـذوي( حسـاب 2)

أســرة ، وفرزهــا  50ســاعة مــن  24الطعــام الناتجــة خــلال تممج ع مما ات  مم    كهــرور بكــا ، باكســتان.

ووزنها إلى أنواع مختلفة مثل الفاكهة والخضروات والأطعمة المطبوخة والأغذية المصنعة واللحوم بما 

الحـد الأقصـى مـن نفايـات  وكانت نتيجة الدراسـة أنـه كـانالدواجن ومنتجات الألبان.في ذلك الأسماك و 

 هــيالحــد الأدنــى مــن النفايــات  كانــت نتيجــة جــم( بينمــا  35222بالطعــام المطبــوخ ) مرتبطــة  الطعــام

 جم( للفرد في اليوم. تم تقدير القيمة الغذائية لنفايات الطعام من خلال مقارنـة 0218منتجات الألبان )

قيم كل عنصر غذائي مع جدول مكونات الغذاء لباكستان. يمثل إجمالي كمية نفايات الطعام المنزليـة 

جم( ، كربوهيدرات  2220جم( ، دهون ) 2260سعرة حرارية( ، بروتين ) 54242قيمة تقديرية للطاقة )

ر(  16283)ميكروجـرام( ، و فيتـامين أ  27522جم( ، بيتـا كـاروتين ) 2275جم( ، ألياف ) 02258)

 الحبـوب  فـي مجـم( للفـرد يوميًـا. كـان فقـد الطاقـة أعلـى 37200مجم( والفوسـفور ) 22241والكالسيوم )

٪(. تــم 61)بنسـبة٪( والخضـروات 53) بنسـبة الفاكهـة فـي٪( بينمـا كـان فقـد الرطوبـة أعلــى 71)بنسـبة

الوري( مــن ســلة كيلـو كــ 2022٪ مــن إجمــالي متطلبـات الســعرات الحراريــة ) 226إهـدار مــا يقــرب مـن 

مـن  ٪(52أن ) لمبحـوثين. فـي دراسـة استقصـائية ، أفـاد معظـم االطعام المهدورالغذاء الباكستانية مع 
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 سـببه الطهـي ٪(36)وسوء التخطيط للوجبـة بسبب  ٪(42الطعام المطبوخ ي هدر لأنه يبدو سيئًا  ، و)

 المبحــوثينســبب عــدم وعــي ٪( ب52)بنســبة بشــكل غيــر صــحيح. يــتم إهــدار المــواد الغذائيــة المصــنعة 

مـــع  بشـــكل يـــوميالفاكهـــة والخضـــروات  منتجـــات ٪ مـــن2024إهـــدار حـــوالي تمممج  التـــواريخ. بصـــلاحية

  الطعام. مخلفات

 Examining Household Food Wasteبعنـوان    Kim and Lee(2020)أكـدت دراسـة 

Behaviors and the Determinants in Korea Using New Questions in a 

National Household Survey ، سـر الكوريـة فيمــا والتـي تهـدف الـى معرفـة الوضــع الحـالي للأ

يتعلق بإهدار الطعام المنزلي وتحديد العوامل التي تـؤثر علـى هـدر الطعـام فـي كوريـا حيـث تـم اختيـار 

غـم مـن 522%مـن الأسـر تفـرق أقـل مـن 63ظهرت النتـائج أن حـوالي أو ، سرة كوريةأ (07813327)

زديــاد مقارنــة بســنة إكميــة النفايــات آخــذه ب،أن نفايــات الطعــام فــي اليــوم وتختلــف الكميــة حســب المنطقــة

ووجدت الدراسة أن الجزء الأكبر من نفايات الطعام في كوريا تكون في مرحلة ما قبل الطهي ، 2207

  %.42238جمالي ويليه مرحلة ما بعد الوجبة بنسبة % من الإ54252بنسبة 

سلوك الريفيات المتعلق بالحد من الهدر الغذائي المنزلي في بعض قـرى بنجـر ( 2222)عوض درست

السكر محافظـة الإسـكندرية ،الهـدف مـن الدراسـة دراسـة سـلوك الريفيـات المبحوثـات المتعلـق بالحـد مـن 

وكــان عــدد العينــة التــي  ، الهــدر الغــذائي المنزلــي فــي بعــض قــرى بنجــر الســكر بمحافظــة الإســكندرية

وكـان أهـم ، ( مبحوثـة054ليها الدراسة اختيار خمس قـرى بطريقـة عشـوائية والبـال  عـددهن )أجريت ع

ن هنــــاك بعــــض أ% مــــن المبحوثــــات مســــتوى ســــلوكهن مــــنخفض ومتوســــط و 1827نتــــائج الدراســــة أن 

المعـــــارف المتعلقـــــة بالهـــــدر الغـــــذائي  المنزلـــــي تفتقـــــدها الســـــيدات المبحوثـــــات فضـــــلا عـــــن كثيـــــر مـــــن 
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تجاهـات السـلبية التـي تعكسـها سـلوكياتهن فـي التعامـل مـع الغـذاء المنزلـي منـذ والإالممارسات الخاطئة 

  الشراء وحتى الإستهلاك .

-Analysing behavioural and socio بعنـوان Jayanath et al.(2021) أكـدت دراسـة

demographic factors and practices influencing Australian household food 

waste  ،جتماعية والديموغرافيـة التـي مجموعة من العوامل السلوكية والإدراسة   من الدراسة الهدف

، ( مبحـــوث3756أخـــذت عينـــة مكونـــة مـــن ) ،نفايـــات الطعـــام المنزليـــة فـــي أســـتراليا إنتـــاج تـــؤثر علـــى

المتبقـي ، وسـلوك تنـاول  للطعـام الطهـي إعـادة  النتائج أن ممارسات تخزين الطعام ، ومهـاراتوكانت 

، كلهــا عوامــل رئيســية لإهــدار الطعــام  التســوق، وتكــرار  الشــراءم خــارج المنــزل ، والإنفــاق علــى الطعــا

علــى مســتوى الأســرة. خلصــت الدراســة إلــى أن اســتراتيجيات الحــد مــن هــدر الطعــام المنزلــي يجــب أن 

مـن أجـل  تركز على السلوكيات المتعلقة بالأغذية والمبادرات لتحسـين المهـارات الشـاملة لإدارة الأغذيـة

تتوافــق مــع دراســة الباحثــة فــي بعــض الســلوكيات التــي تزيــد مــن هــدر  .تقليــل هــدر الطعــام بشــكل فعــال

 الطعام.
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 الفصل الثالث : منهجية الدراسة



35 
 

 لفصل الثالثا

 الدراسة يةمنهج

 ظاهرة لوصف يستخدم الوصفي المنهج أن إذ التحليلي، الوصفي المنهج الدراسة هذه اعتمدت

 تؤثر التي العوامل على التعرف وكذلك الظاهرة تلك حدوث إلى أدت التي الأسباب إلى للوصول ما

 جمع على يعتمد الذي التحليلي الجانب فهو الدراسة هذه من الأخر الجانب أما الظاهرة، تلك على

 على ةالباحث تاعتمد وقد النتائج، استخلاص ثم ومن الدراسة فرضيات واختبار البيانات وتحليل

 .الدراسة عينة من البيانات لجمع كأداة الاستبانة

 المجتمع وعينة الدراسة: 1.3

ـــــرة 203235) يتمثـــــل مجتمـــــع الدراســـــة بالأســـــر القـــــاطنين فـــــي قصـــــبة عمـــــان البـــــال  عـــــددهم ( أســـــرة )دائ

 (.وتـم اختيـار عينـة الدراسـة مـن0(، حسـب بيانـات الموضـحة فـي الجـدول رقـم )2222الاحصاءات العامة،

 (,0167Yamane) مجتمع الأسر في منطقة الدراسة وفق المــــــــــــــــعادلة التالية

 %:15في البيانات هو بفرض أن مستوى الثقة المطلوب توافره

n = [N]/ [1+(N×e2)] 

 بحيث:

 :nتمثل حجم العينة 

  :N (203235تمثل مجتمع الدراسة )
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 e %(:5نسبة الخطأ المسموح به )

 المعطيات يمكن حساب عينة الدراسة كما يلي:وبناء على هذه 

n = [213035]/ [1+(213035×0.052] 

n = [213035] / [533.6] 

n=402.989 

n =403 

أسرة سيشملها المسـح الميـداني  403م اختيار عينة عشوائية تتكون من بناء على حسابات حجم العينة سيت

ستبيانات على الأسـر فـي منطقـة الدراسـة بنـاء علـى الأهميـة النسـبية . وسيتم توزيع الإعمان في لواء قصبة

   توزيع عينة الدراسة:آلية ( يبين 0لعدد الأسر في كل قضاء في منطقة الدراسة. الجدول رقم )

 (: توزيع عينة الدراسة0الجدول )                            

 بعد التقريب عدد الاسر في العينة الاسر في العينةعدد  النسبة المئوية للأسر)%( عدد الأسر  اللواء

 83 83203 22263 43153 العبدلي
 60 62217 05203 32233 راس العين

 06 06242 4227 8670 المدينة
 58 57262 04232 32473 زهران

 80 82264 22220 42632 اليرموك
 024 024220 25286 55273 بدر

 423 422217 022 203235 المجموع
جتماعية، بناء على بيانات دائرة الإحصاءات العامة، مديرية المسوح قسم السكانية والإ ةالمصدر: جهزت من قبل الباحث

 ، أعداد السكان المقدر للمملكة حسب المحافظة والتجمع والجنس والأسر.2222



37 
 

 مصادر البيانات: 2.1

 :تشمل مصادر البيانات ، الآتي 

 البيانات جمع إلى اللجوء تمالدراسة  لموضوع التحليلية الجوانب لمعالجة الأولية:  المصادر   1.2.1

واشتملت الإستبانة الخصائص العامة لعينة ،للدراسة  رئيسة كأداة تطويرها تم الاستبانةالأولية من خلال 

  الدراسة ،وفقرات تحقق أهداف الدراسة.

 العلاقة، ذات والأجنبية العربية والمراجع بالكتب المصادر الثانوية تتمثل: الثانوية المصادر 2.2.1

والبحث والمطالعة في  الدراسة، موضوع تناولت التي السابقة والدراسات والأبحاث والتقارير، والمقالات

 مواقع الإنترنت المختلفة.

 تصميم الإستبانة: 1.2.2.1

أهـــم الخصـــائص  للوقـــوف علـــى ســـلوك الأســـر فـــي منطقـــة الدراســـة نحـــو الحـــد مـــن الهـــدر الغـــذائي، ولبحـــث

فـي  قتصادية لعينة الدراسة والمؤثرة في عملية الهدر في منطقة الدراسـة، تـم تصـميم اسـتبانةلإجتماعية واالإ

سـتبانة علـى معلومـات عامـة لجمع البيانـات بطريقـة المقابلـة. سيشـتمل الجـزء الأول مـن الإ (0الملحق رقم )

سـتبانة فسـيتعلق بقيـاس ة. أمـا الجـزء الثـاني مـن الإجتماعية والديموغرافيقتصادية والإتتصل بالخصائص الإ

آراء وتوجهات الفئة المستهدفة نحو ممارسات الأسر المدروسـة نحـو الحـد مـن هـدر الطعـام المنزلـي، فسـيتم 

خماسي التدريج من خلال درجات الموافقـة: )موافـق بشـدة، موافـق،  Likert Scaleاستخدام مقياس ليكرت 

 وافق بشدة(.محايد، غير موافق، وغير م
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 صدق وثبات الأداة: 2.2.2.1

للتأكد من صدق أداة الدراسة، تم تحكيم الاستبانة من قبل محكمين من ذوي صدق أداة الدراسة:  .0

وقد طلب منهم إبداء رأيهم في مدى ملائمة الفقرات في الاستبانة، ومدى سلامتها وأية ، الخبرة والكفاءة

ضافة بعض الفقرات.اقتراحات أخرى يرونها مناسبة حيث تم   حذف، وتعديل، وا 

  صدق المقياس: .2

ت الاسـتبانة مـع راتساق الداخلي: يقصد بصدق الاتساق الداخلي مـدى اتسـاق كـل فقـرة مـن فقـصدق الإ

ســتبانة، وذلــك مــن تســاق الــداخلي للإبحســاب الإ ةالمجــال الــذي تنتمــي إليــه هــذه الفقــرة، وقــد قــام الباحثــ

ســتبانة والدرجــة الكليــة للمجــال ت مجــالات الإاكــل فقــرة مــن فقــر  رتبــاط بــينخــلال حســاب معــاملات الإ

 نفسه.

مـن  الثبـات لتقـديرهـو اختبـار مناسـب يسـتخدم و نتائج تحليل كرونباخ ألفـا للثبـات ( 2ويوضح الجدول رقم )

تســاق الــداخلي، عنــدما تكــون درجــة موثوقــة كبيــرة )أي متســقة(، ذلــك يعنــي أن النتــائج تــؤدي إلــى خــلال الإ

 .ماثلة عندما يعيد نفس الشخص إجراء الاستبيان، في ظل نفس الظروفنتائج م

 نتائج تحليل كرونباخ ألفا للثبات: ( 2جدول )                   

 كرونباخ ألفا المحور
 0..67 الأول
 0..67 الثاني
 0..67 الثالث

 0..67 الإجمالي

 الإجراءات والمعالجة الإحصائية 1.1
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 الخصائص الديموغرافية والاقتصادية للأسر 1.1.1

لتحليـل الخصـائص الديموغرافيــة والاقتصـادية ســيتم اسـتخدام أسـاليب الإحصــاء الوصـفي البســيط مـن خــلال 

تم استخراج النسب المئوية والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وغيرها من الأساليب الاحصائية. كما 

  باستخدام طرق عرض البيانات الاحصائية المعروفة.عرض نتائج هذا التحليل 

 تحليل ممارسة الأسر نحو الحد من هدر الطعام  22323

تــم تحديــد ممارســة الأســر عينــة الدراســة للحــد مــن الهــدر الغــذائي مــن خــلال مجموعــة مــن الفقــرات وحصــر 

الإجابات على هذه الفقرات عبر مقياس ليكرت خماسي الدرجات والخروج بقيمة معيارية تعطينا دلالة علـى 

الحكــم علــى مســتوى تــم و مســتوى تــأثير ممارســات الأســر نحــو الحــد مــن الهــدر الغــذائي فــي منطقــة الدراســة، 

 (3سلوك الأسر في منطقة الدراسة من خلال الجدول التالي )جدول رقم

 من هدر الطعام للحد  أسر عينة الدراسة(: مستويات ممارسات 3جدول )

 مدى متوسط الإجابة للفقرات ذات العلاقة مستوى الممارسة
 2.11-1.22 منخفض
 1.22-2.11 متوسط
 2.2-1.22 مرتفع

                          حســـابات الباحثـــة بنـــاء علـــى افتراضـــات مقيـــاس ليكـــرت خماســـي النقـــاط       :المصـــدر

 المتغيرات المدروسة: 32323

 المتغيرات المستقلة: 3232320
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، عــدد مــرات التســوق،  ، عــدد الأفــراد، الــدخل الشــهري الجــنس، العمــر، التعلــيم، الحالــة الاجتماعيــة، العمــل

 ، كمية المستهلك منه. الوجبات في اليوم أماكن التسوق، عدد

 المتغير التابع: 3232322 

 آراء وتوجهات الأسر نحو الحد من هدر الغذاء، وتعكس سلوك الأسر نحو الحد من هدر الطعام المنزلي.
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 الفصل الرابع: النتائج والمناقشة
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 الفصل الرابع

 النتائج والمناقشة

 الوصفي للمتغيرات الديمغرافية لعينة الدراسة:: التحليل 1.1

ـــى أن 4جـــدول )التشـــير النتـــائج الموضـــحة ب ـــ  عـــددهن  %3727( إل ـــاث حيـــث بل مـــن المبحـــوثين مـــن الإن

نحو الحد مـن  والحرص هذا يدل على الوعي ،(252حيث بل  عددهم ) من الذكور %6223(، وأن 050)

وقـد بلغـت الغالبيـة العظمـى مـن المجيبـين مـن الجـامعين وكـان  . مقارنـة بالإنـاثلـدى الـذكور  هدر الطعـام 

وهـــذا يبـــين أثـــر ارتفـــاع نســـبة المتعلمـــين علـــى ســـلوك الأســـر %، 8225( بنســـبة تصـــل إلـــى 323عـــددهم )

فـي القطـاع الخـاص بحيـث بلـ  وبلغـت النسـبة الأكبـر للعـاملين .الأردنية ووعيهم في الحـد مـن هـدر الطعـام 

( بنســــبة مئويــــة 085%، وبلغــــت نســــبة العــــاملين بقطــــاع العــــام )5321ى ( بنســــبة تصــــل إلــــ206عــــددهم )

4620.% 

%، 80( بنســـبة تصـــل إلـــى 325فقـــد بلـــ  عـــددهم ) وأن نســـبة الغالبيـــة العظمـــى مـــن المشـــاركين متزوجـــون

وبلـ  عـدد المشـاركين الـذين  %،327( بنسـبة مئويـة 05) المشاركين الـذين حـالتهم الاجتماعيـة أرمـلوبلغت 

وهـــذا يبـــين أثـــر الحالـــة الإجتماعيـــة ، %0523(، بنســـبة مئويـــة تصـــل إلـــى 60ماعيـــة أعـــزب )جتحـــالتهم الإ

أمـا عــن .لـك أن المتزوجـون يهـدرون أقـلذيعنـي  عـزب مـن خطـر هــدر الطعـامللمتـزوج بـالوعي أكثـر مـن الأ

حيــث أظهــرت النتــائج أن الغالبيــة العظمــى مــن الأفــراد الــذين يتســوقون مــن محــلات تجاريــة،  أمــاكن التســوق

%، تليهـــا عـــدد الأفـــراد الـــذين يتســـوقون مـــن محـــلات تجزئـــة 4824( بنســـبة مئويـــة 014حيـــث بلـــ  عـــددهم )

ــة فقــد بلــ  %، وكانــت أقــل نســبة مــن الأ3524( بنســبة مئويــة 042) فــراد الــذين يتســوقون مــن محــلات جمل
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 وأن وهـذا يعـزى إلـى قـرب وتـوافر المحـلات التجاريـة مـن المسـتهلك .%،0622( وبنسبة مئويـة 65هم )عدد

(، وبنســبة مئويــة 227غالبيــة المجيبــين مــن أفــراد عينــة الدراســة يتنــاولون وجبتــان يوميــاً حيــث بلــ  عــددهم )

بة مئويـــة تبلـــ  ( مشـــاركاً وبنســـ00)ب %، كمـــا بلغـــت أقـــل نســـبة ممـــن يتنـــاولون أربـــع وجبـــات فـــأكثر 5626

، وهــذا يبــين أن زيــادة عــدد الوجبــات يزيــد مــن هــدر الطعــام فكلمــا كــان عــدد الوجبــات أقــل كلمــا كــان 227%

مــــا تبقــــى مــــن الوجبــــة دون اســــتهلاك )نســــبة الهــــدر( ( % 25-0)كمــــا بلغــــت نســــبة  الهــــدر الغــــذائي أقــــل.

يعنـي أن الأســر الأردنيــة ،وهــذا (% 5215 ) مــا تبقـى مــن الوجبــة بنسـبة( % 52-26)ونسـبة   (1325%)

وهذا يختلف عن  على وعي الاسرة بخطر هدر الطعام إيجابي تهدر ما نسبته الربع من الوجبة وهذا مؤشر

% مـن الطعـام المقـدم  34أن ما نسـبته  إلى ”حالة نفايات الطعام في غرب آسيا"الذي حمل عنوان  تقريرال

فــراط فــي شــراء واســتهلاك المــواد الغذائيــة المســتمر فــي إلــى أن الإ اعلــى الموائــد الأردنيــة يــذهب هــدرا، مشــير 

الأردن، ي سهم في زيادة التحديات المرتبطة بفقدان الأغذية وهدرها، على الرغم من عدم توفر تقديرات دقيقة 

 (.2221الأسكوا،  .)لهذه الخسائر

 لمتغيرات الديموغرافية(: التكرارات والنسب المئوية ل4الجدول رقم )

المئوية النسبة التكرار الفئة المتغير  

 %3727 052 أنثى النوع الإجتماعي
 %6223 250 ذكر

 
 التعليميالمؤهل 

 %8225 324 جامعي
 %0223 41 دبلوم
 %625 27 ثانوية

 %227 3 يقرأ ويكتب
 %4620 086 قطاع عام نوع العمل

 %5321 207 قطاع خاص
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 الحالة الاجتماعية

 %80 326 متزوج
 %327 05 أرمل
 %0523 62 أعزب

 
 مكان التسوق

 %4824 014 محلات تجارية
 %3524 043 محلات تجزئة
 %0622 66 محلات جملة

 
 عدد الوجبات

 %227 00 أربعة فأكثر
 %3521 045 ثلاث وجبات
 %5626 228 وجبتان

 %427 01 وجبة واحدة
نسبة ما تبقى من الوجبة 
 دون استهلاك)نسبة الهدر(

0-25% 377 1325% 
26-52% 24 5215% 

 %225 2 % فأكثر بالوجبة50

 %022 423 المجموع
 التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالمصدر: 

( بعــض المتغيــرات الشخصــية لأفــراد عينــة الدراســة ومنهــا العمــر، عــدد الــذكور وعــدد 5يبــين الجــدول رقــم )

نحـراف مرات التسوق، وتم حسـاب متوسـط إجابـات عينـة الدراسـة وحسـاب الإ الإناث، الدخل الشهري، وعدد

 المعياري لكل متغير، لتوضيح متوسط إجابات عينة الدراسة.

( ســـنة، بينمـــا كـــان 40( أن المتوســـط الحســـابي لعمـــر عينـــة الدراســـة )5أظهـــرت النتـــائج فـــي الجـــدول رقـــم )

( ، كما أظهرت النتائج 2ط الحسابي لعدد الإناث )( ذكور، وكان المتوس3المتوسط الحسابي لعدد الذكور )

(، ومتوسـط عـدد مـرات التسـوق قـد بلـ  مــا 812أن متوسـط الـدخل الشـهري لأفـراد عينـة الدراسـة مـا يقـارب )

 مرات. 6يقارب 
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 بعض المتغيرات الشخصية( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة الموافقة ل5الجدول رقم )

 الإنحراف المعياري الوسط الحسابي لمتغيرا الرقم
 12855 42211 العمر 0

 22202 2286 عدد الذكور 2

 22202 2236 عدد الإناث 3

 6352038 812238 الدخل الشهري 4

 52341 5277 عدد مرات التسوق 5

 التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالمصدر:          

 الأسر في عينة الدراسة نحو الحد من هدر الغذاء: سلوك:2.1

 : مستوى سلوك الأسر الأردنية نحو الحد من هدر الطعام المنزلي:1.2.1

بـين مرتفـع  تراوحت القيم الرقمية الفعلية عن سلوك الأسـر الأردنيـة المتعلـق بالحـد مـن هـدر الطعـام المنزلـي

ممــا يتطلــب التعزيــز فــي بــرامج التوعيــه والإرشــاد  %(6828%( ومتوســط بنســبة )1224% و8125 بنســبة)

والإهتمام بالدورات التدريبيـة التـي تهـدف إلـى زيـادة الـوعي بالعوامـل المـؤثرة فـي زيـادة الهـدر الغـذائي وزيـادة 

ويتفق ذلك مع نتائج نحو أهمية خفض الهدر الغذائي بداية من الشراء حتى الإستهلاك  الممارساتالوعي ب

والتــي تؤكــد علــى أن المتغيـرات الإجتماعيــة والديمغرافيــة مثــل الوظيفــة   Mattar et al.(2018)دراسـة 

مثل أن أفضـل  الممارساتوالتعليم وعدد أفراد الأسرة والدخل تؤثر على كمية هدر الطعام وقد أثبتت بعض 

 الشراء وقت العروض تزيد من إهدار الطعام.
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الثلاجـة علـى أن حفـظ وتخـزين اللحـوم والغـذاء فـى  .Radzyminska et al (2016)و أكـدت دراسـة 

عــداد قائمــة بالغــذاء المطلــوب فــى المراحــل المبكــرة مــن  تلعــب  التســوقبطريقــة صــحيحة ، والشــراء الرشــيد ،وا 

 . دورا هاما فى الحد من الهدر الغذائى على مستوى المنازل

 غذائي المنزلي:: توزيع الأسر وفقا لمحاور سلوكهم المتعلق بالحد من الهدر ال2.2.1

وعي الأسييرة الاردنييية نحييو أهمييية الحييد ميين الهييدر ليي الوصييفي التحليييل الإحصييائي نتييائج الأول:محييور ال

 الغذائي

مســتويات ممارســات الأســر نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام فــي منطقــة  الــذي يبــين (3بــالرجوع إلــى الجــدول )

الموجــودة فــي الملحــق رقــم  الــواردة فــي الإســتبانة فقــرات التــي تــدل علــى الــوعي مــع مراعــاة تطبيــق  الدراســة

(0). 

ولمعرفة مستوى وعي الأسر الأردنيـة بالحـد مـن هـدر الطعـام المنزلـي  فـي عينـة الدراسـة نجـد المتوسـطات  

الحسابية لإجابات أفراد العينة على كل سؤال ، ثـم نجـد العلامـة المعياريـة التـي يمكـن بواسـطتها تحديـد هـذا 

العلامــة المعياريــة  نــاه يبــينأد (6)رقــم المســتوى والتــي هــي عبــارة عــن متوســط هــذه المتوســطات . الجــدول 

وبمسـتوى مرتفـع( ، هـذا  4247لمؤشر وعي الأسرة الأردنية نحو الحد من هدر الطعام في منطقـة الدراسـة )

= 4247/5% مـــن العلامــــة المعياريـــة العليــــا )8124( وهــــو يســـاوي 5-3267المســـتوى تـــم تحديــــده بالفئـــة )

أن الفقــرة  يوضــح  كــل فقــرة فــي الإســتبانة حيــثيشــرح  (6)رقــم جــدول أي أنــه بمســتوى مرتفــع .ال ( 22814

التأكد من الشكل الخارجي للغـذاء عنـد الشـراء وخلـوه مـن البقـع والـتعفن واللزوجـة يقلـل مـن التي تنص على "

لمعرفـة حاجــة الأســرة الفعليـة مــن الغــذاء، تقـوم ربــة الأسـرة بشــراء الأغذيــة التـي تحتاجهــا الأســرة  " وفقــرةهـدره

( وانحــراف 4278وبمتوسـط حسـابي بلـ  ) (1526 )حلتــا فـي المرتبـة الأولـى بنســبة دربكميـات لا تسـمح بالهـ
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تخصــيص ميزانيــة محــددة للغــذاء يســاعد فــي ترشــيد ( وبأهميــة نســبية مرتفعــة. بينمــا فقــرة "22522معيــاري )

مشــاركاً  (202 )وكــان عــدد المتفقــون بشــدة أعلــى تكــراراً بلغــت" فــي المرتبــة الأخيــرة اســتهلاكه ويقلــل هــدره

 .فراد عينة الدراسة غير متفق بشدةأ%(، بينما لم يكن أي شخص من 52.9بنسبة مئوية )

جابات و  جتماعية يعتبر مـن صناف متعددة في المناسبات الإأفراد العينة لفقرة تقديم الطعام بكميات كبيرة و أا 

مشـــاركاً بنســـبة مئويـــة  (350)بلغـــت  حيـــث ســـباب هـــدر الغـــذاء، وكـــان عـــدد المتفقـــون بشـــدة أعلـــى تكـــراراً أ

وبلغـت الغالبيـة العظمـى للـذين وافقـوا  ،فـراد عينـة الدراسـة غيـر متفـق بشـدةأمـن  (5كان )%(، بينما 8725)

ضــبط درجــة حــرارة الثلاجــة علــى الدرجــة المناســـبة لفقــرة  %(7323مشــاركاً، بنســبة مئويــة )(  214)بشــدة 

 يساهم في حفظ سلامة الغذاء ومنع فساده مما يقلل هدره.

فقرة من أهـم أسـباب هـدر الغـذاء تقـديم الطعـام فـي كـل وجبـة بكميـات زائـدة عـن حاجـة الأسـرة، وكـان عـدد و 

(، بينمـا كـان أقـل إجابـة غيـر موافـق 5126مشاركاً بنسـبة مئويـة )% 231المتفقون بشدة أعلى تكراراً بلغت 

 %(.225فقط بنسبة مئوية )(  2 )جابهاأبشدة وقد 

تلفـه وسـرعة فسـاده وزيــادة  إلــى العينــة لفقـرة عـدم حفـظ الطعــام بشـكل صـحيح يـؤديفـراد أتكـرار إجابـات أمـا 

%(، بينما لـم 7623مشاركاً بنسبة مئوية )(  326 )نسبة هدره، وكان عدد المتفقون بشدة أعلى تكراراً بلغت

تويهـا لفقرة تحديد نوعية وكميـة الأطعمـة التـي تحو  فراد عينة الدراسة غير متفق بشدة.أيكن أي شخص من 

مشــاركاً بنســبة  (315)بلغــت حيــث  الوجبــة يقلــل مــن هــدر الطعــام، وكــان عــدد المتفقــون بشــدة أعلــى تكــراراً 

  فراد عينة الدراسة غير متفق بشدة.أشخص من  (02)%(، بينما 1825مئوية )

ي الـى ضـافي علـى الأسـرة ويـؤدإقتصـادي إفقرة شراء السلع الغذائية بكميات كبيرة لتخزينها يمثـل عـبء  أما

سرعة تلفها، حيـث أظهـرت النتـائج أن موافـق بشـدة قـد كانـت الإجابـة الأكثـر تكـراراً، فقـد بلـ  عـدد المجيبـين 
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مشـــــاركين بنســـــبة  3%، بينمـــــا شـــــكل عــــدد الغيـــــر موافقـــــون بشــــدة 5021مشــــاركاً وبنســـــبة مئويــــة (  228)

ة علـى شـرائها فـي أي وقــت. %(، ويعـزى ذلـك إلـى تـوافر المنتجـات الغذائيـة فــي متنـاول الأيـدي والقـدر 227)

عدد مرات التسوق شـهريا يـؤدى لشـراء كميـات زائـدة مـن السـلع الغذائيـة لا يـتم اسـتعمالها ممـا  فقرة )تكرار(و 

%(، بينمـا كـان عـدد 3324مشـاركاً بنسـبة مئويـة ) 034يزيد في نسبة هدرها، وكان عدد الذين اتفقـوا بشـدة 

ــم يتفقــوا بشــدة مــع هــذه الفقــرة ــذين ل %(، يعــزى ذلــك إلــى أن المحــال 022مشــاركين بنســبة مئويــة ) ( 5 ) ال

 التجارية تستخدم طرق تسويقية تجذب المشتري لشراء مواد لا يحتاجها.

سله قبل تقشيره وتقطيعه يسهم في تقليل من الفاقد، حيـث أن الغالبيـة العظمـى مـن غتنظيف الخضار و فقرة 

%(، فـي حـين كـان 4328مشـاركاً بنسـبة مئويـة ) (075)المجيبين وافقوا بشـدة علـى ذلـك حيـث بلـ  عـددهم 

  .%(225مشاركين وبنسبة مئوية ) (02)أقل عدد مجيبين لغير موافق بشدة بـ 

نتائج التحليل الإحصائي الوصفي لوعي الأسر الأردنية نحو الحد من هدر الغذاء (6الجدول رقم )  

ابيالمتوسط الحس الإنحراف المعياري الرتبة الأهمية النسبية  الرقم الفقرة 

التأكــد مــن الشــكل الخــارجي للغــذاء عنــد الشــراء وخلــوه  4278 22522 0 مرتفعة
 من البقع والتعفن واللزوجة يقلل من هدره

0 

ـــة  4278 22522 2 مرتفعة ـــوم رب ـــة مـــن الغـــذاء، تق لمعرفـــة حاجـــة الأســـرة الفعلي
الأسرة بشراء الأغذية التي تحتاجها الأسـرة بكميـات لا 

 بالهدرتسمح 

2 

تقديم الطعام بكميات كبيرة واصناف متعددة في المناسـبات  4274 22418 3 مرتفعة
 الاجتماعية يعتبر من اسباب هدر الغذاء

3 

ــــى الدرجــــة المناســــبة  4272 22482 4 مرتفعة ضــــبط درجــــة حــــرارة الثلاجــــة عل
يســاهم فــي حفــظ ســلامة الغــذاء ومنــع فســاده ممــا يقلــل 

 هدره

4 

مـــن أهـــم أســـباب هـــدر الغـــذاء تقـــديم الطعـــام فـــي كـــل  4253 22672 5 مرتفعة 5 
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 وجبة بكميات زائدة عن حاجة الأسرة
عــــدم حفــــظ الطعــــام بشــــكل صــــحيح يــــؤدي الــــى تلفــــه  4248 22752 6 مرتفعة

 وسرعة فساده وزيادة نسبة هدره

6 

ـــة وكميـــة الأطعمـــة التـــي تحتويهـــا الوجبـــة  4238 22785 7 مرتفعة ـــد نوعي تحدي
 الطعاميقلل من هدر 

7 

شــــراء الســــلع الغذائيــــة بكميــــات كبيــــرة لتخزينهــــا يمثــــل  4227 22143 8 مرتفعة
عــــبء اقتصــــادي اضــــافي علــــى الأســــرة ويــــؤدي الــــى 

 سرعة تلفها

8 

)تكرار(عدد مرات التسـوق شـهريا يـؤدى لشـراء كميـات  4227 22143 1 مرتفعة
زائــدة مــن الســلع الغذائيــة لا يــتم اســتعمالها   ممــا يزيــد 

 هدرهافي نسبة 

1 

تنظيـــف الخضـــار وغســـله قبـــل تقشـــيره وتقطيعـــه يســـهم  4223 02028 02 مرتفعة
 في تقليل منه الفاقد.

02 

تخصـــيص ميزانيـــة محـــددة للغـــذاء يســـاعد فـــي ترشـــيد  3268 02073 00 مرتفعة
 استهلاكه ويقلل هدره

00 

وعي الأسرة الاردنية نحو أهمية الحد من  الأول المحور 4.4. 0.759  مرتفعة

 الهدر الغذائي

 التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسة نتائج المصدر:         

لمســتوى وعــي الأســرة الاردنيــة نحــو وفقــا  المســتهلكينتوزيــع ب( المتعلــق 7ت ظهــر النتــائج فــي الجــدول رقــم )

، حيـــث بلـــ  عـــدد المجيبـــون بموافـــق  وهـــو مســـتوى مرتفـــع %1525بنســـبة أهميـــة الحـــد مـــن الهـــدر الغـــذائي 

، يثبـــت ذلـــك وعـــي الأســـرة الأردنيـــة بأهميـــة الحـــد مـــن الهـــدر الغـــذائي وذلـــك يعـــزى إلـــى أن مجتمـــع  (384)

وقـــد يرجـــع ذلـــك الـــى ارتفـــاع الدراســـة مجتمـــع علـــى قـــدر عـــالي مـــن الـــوعي بأهميـــة الحـــد مـــن هـــدر الطعـــام، 

ما يؤثر على طريقة تفكيرهم في الحفاظ على الطعام وعـدم هـدره ويتفـق ذلـك المستوى التعليمي للمبحوثين م
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أن ارتفاع مستوى التعليم يؤثر بشكل كبير على إنخفاض كميـة   Saseanu et al. (2019)مع ما ذكره 

 النفايات وبالتالي انحفاض في هدر الطعام المنزلي.

 الاردنية نحو أهمية الحد من الهدر الغذائيوعي الأسرة لمستوى وفقا  المستهلكينتوزيع ( 7جدول )  

 المستوى التكرار النسبة

 منخفض 6 6

 متوسط .0 .47

 مرتفع ..8 .0.7

066%  المجموع 468 

 التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالمصدر:       

 الأسر نحو الحد من الهدر الغذائي الوصفي لممارساتالتحليل الإحصائي  نتائج الثاني:محور ال

مســتويات ممارســات الأســر نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام فــي منطقــة  ( الــذي يبــين3بــالرجوع إلــى الجــدول )

 .(0الموجودة في الملحق رقم ) الممارسات الواردة في الإستبانةفقرات  مع مراعاة تطبيق الدراسة

ــــة بالحــــد مــــن  ــــي  فــــي عينــــة الدراســــة نجــــد ولمعرفــــة مســــتوى ممارســــات الأســــر الأردني هــــدر الطعــــام المنزل

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة على كل سؤال ، ثم نجد العلامة المعيارية التي يمكـن بواسـطتها 

( أدنـــاه يبـــين العلامـــة 8تحديـــد هـــذا المســـتوى والتـــي هـــي عبـــارة عـــن متوســـط هـــذه المتوســـطات . الجـــدول )

وبمسـتوى  4252الأردنية نحو الحد من هدر الطعام فـي منطقـة الدراسـة ) المعيارية لمؤشر ممارسات الأسرة

% مــن العلامـــة المعياريــة العليـــا 1224( وهــو يســـاوي 5-3267مرتفــع( ، هــذا المســـتوى تــم تحديـــده بالفئــة )

 .(  أي أنه بمستوى مرتفع22124= 4252/5)
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ذائيــة قبــل شــرائها" فــي المرتبــة التــي تــنص علــى "التأكــد مــن تــاريخ صــلاحية العبــوات الغ ةحيــث حلــت الفقــر 

، %1524بنسـبة  ( وبأهميـة نسـبية مرتفعـة22418( وانحـراف معيـاري )4277الأولى بمتوسـط حسـابي بلـ  )

بينمــا حلــت الفقــرة التــي تــنص علــى "عــدم شــراء كميــات كبيــرة مــن المنتجــات الغذائيــة الأقــل ســعرا والعبــوات 

( وانحــراف 2272لمرتبــة الأخيــرة بمتوســط حســابي )الكبيــرة الحجــم عنــد وجــود العــروض والتخفيضــات" فــي ا

يعــزى ذلــك إلــى اهتمــام مجتمــع الدراســة بمــا ، (%5424)بنســبة  ةمتوســط( وبأهميــة نســبية 02273معيــاري )

 .يتم شراءه ولا يتم شراء المواد بشكل عشوائي

بعـد طهيـه بنسـبة  غالبية أفراد عينة الدراسة يتفقون بشدة مع عدم ترك الطعـام خـارج الثلاجـة مـدة طويلـةأن 

يتفقــون لا ( مشــاركاً، بينمــا كانــت أقــل نســبة مــن الافــراد الــذين 217%( وكــان عــددهم )7420مئويــة بلغــت )

 ( مشاركا. 0)%( وكان عددهم 222بشدة بنسبة مئوية بلغت )

%( 4226( بنسـبة )063كان الذين يتفقون بشدة ) صناف جديدةأالاستفادة من بواقي الطعام في عمل فقرة 

غالبية العظمـى مـن أفـراد العينـة تتفـق بشـدة مـع الن (، إ222( بنسبة )%0لذين أجابوا غير موافق بشدة )و ا

لتــزام بجــدول زمنــي محــدد للــذهاب لشــراء الطعــام )علــى ســبيل المثــال، مــرة واحــدة فــي الأســبوع( حيــث بلــ  الإ

ن لا يتفقون بشـدة كـان أقـل فراد الذي%(، في حين أن الأ3622مشاركاً بنسبة مئوية ) (045 )عدد المجيبين

 .%( من أفراد العينة022مشاركين، وبنسبة مئوية )(  5 )عدد مجيبين بل  عددهم

لـى وجبـات صـغيرة عنـد إنتائج أن الغالبية من أفـراد عينـة الدراسـة يتفقـون بشـدة مـع تقسـيم الطعـام الأظهرت 

ت أقـــل نســـبة مـــن المجيبـــين (، وبلغـــ4624مشـــاركاً بنســـبة بلغـــت ) (086 ) وكـــان عـــددهم حفظـــه بـــالفريزر

 .%( وكان عددهم مشاركاً واحد222موافقون بشدة بنسبة بلغت )
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 )أن غالبيــة أفــراد العينــة يتفقــون مــع تنظيــف الثلاجــة وتطهيرهــا علــى الأقــل مــرة أســبوعيا وكــان عــددهمكمــا 

فـراد الـذين لا يتفقـون بشـدة وكـان (، فيمـا كانـت أقـل نسـبة مـن الأ4326مشاكاً بنسبية وصـلت الـى )(  075

أن غالبيــة عينــة الدراســة يتفقــون بشــدة مــع الحــرص علــى شــراء ، و %(222بنســبة مئويــة بلغــت ) (0)عــددهم 

الأغذية سريعة التلف كالخضروات الورقية والفواكـه بالكميـة المطلوبـة فقـط فقـد بلـ  عـدد الأفـراد الـذين يتفقـوا 

(، وبينمـا كـان أقـل نسـب مـن المجيبـين لا يتفقـون بشـدة وبلـ  %6028بنسـبة مئويـة تصـل إلـى ) 248بشدة 

 %( من عينة الدراسة.2. 7مشاركين بنسبة ) 3عددهم 

تبين أن غالبية أفراد العينة يتفقون بشدة مع تعويد الأبناء عدم ترك بواقي الطعـام بعـد تنـاولهم للوجبـة وكـان 

قـل نسـبة مـن الافـراد الـذين لا يتفقـون بشـده (، فيمـا كانـت أ6120مشاكاً بنسبة وصلت الى ) (277)عددهم 

عمل قائمة بالمواد الغذائية التي تحتاجها الأسرة قبـل  .و فقرة%(222بنسبة مئوية بلغت ) (0)وكان عددهم 

فـراد لا يتفقــون قـل نسـبة مـن الأأن أ(، و 6126بنسـبة بلغـت ) 271 المجيبـين الـذهاب إلـى السـوق وكـان عـدد

عــدم شــراء المــواد وأن فقــرة %( مــن أفــراد عينــة الدراســة. 222نســبة بلغــت )مشــاركين ب 1بشــدة وكــان عــددهم 

(  022 ) و عـددهمالغذائية غير المدرجة في قائمـة التسـوق وكـان عـددهم أغلـب أفـراد العينـة يتفقـون بشـدة 

مشـاركينً بنسـبة  (5)(، وأقـل نسـبة مـن الأفـراد لا يتفقـون بشـدة وكـان عـددهم 2121مشاركاً وبلغت نسبتهم )

ن الغالبيــة مــن أفــراد عينــة الدراســة لا يتفقــون مــع شــراء و إ%( مــن أفــراد عينــة الدراســة. 022ويــة بلغــت )مئ

المنتجات الغذائية على الرغم من وجود عيوب بالشكل ولكن صالحة للأكل، في حال عدم اسـتهلاكه وكـان 

ن بشــدة بنســبة بلغــت (، وبلغــت أقــل نســبة مــن المجيبــين موافقــو 4224مشــاركاً بنســبة بلغــت ) (062 )عــددهم

أن غالبيـــة أفـــراد العينـــة يتفقـــون مـــع كمـــا مشـــاركاً مـــن أفـــراد عينـــة الدراســـة. (  56 ) %( وكـــان عـــددهم04)

مشــــاكاً بنســــبية وصــــلت الــــى  (075 )تنظيـــف الثلاجــــة وتطهيرهــــا علــــى الأقـــل مــــرة أســــبوعيا وكــــان عـــددهم
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بنســبة مئويــة بلغــت (  0 )ان عــددهم(، فيمــا كانــت أقــل نســبة مــن الافــراد الــذين لا يتفقــون بشــدة وكــ4326)

لا تتفــق مـع تلبيـة رغبــات افـراد الأسـرة بطهــي الأصـناف التـي يفضــلونها  ىأن غالبيـة العظمـكمـا %(. 222)

%(، فــي حــين أن مــن لــم 3127مشــاركاً بنســبة مئويــة ) (051)مهمــا كــان عــددها حيــث بلــ  عــدد المجيبــين 

ن وأخيــرا إ%( مــن أفــراد العينــة. 1مشــاركاً، وبنســبة مئويــة )(  36)يتفــق بشــدة كــان أقــل عــدد مجيبــين بلــ  

 225مــع أن شــراء اللحــوم المبــردة والمجمــدة فــي نهايــة عمليــة التســوق وكــان عــددهم  ةغالبيــة يتفقــون بشــدال

مشاركين بنسبة  ( 1 )فراد لا يتفقون بشدة وكان عددهمقل نسبة من الأأن ا  (، و 5620مشاركاً بنسبة بلغت )

 ن أفراد عينة الدراسة.%( م222بلغت )

الأسر نحو الحد من الهدر الغذائي الوصفي لممارساتالتحليل الإحصائي  نتائج( 8الجدول رقم )  

 الأهمية النسبية الرتبة الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم

 مرتفعة 0 22418 4277 التأكد من تاريخ صلاحية العبوات الغذائية قبل شرائها 0

 مرتفعة 2 22523 4272 عدم ترك الطعام خارج الثلاجة مدة طويلة بعد طهيه 2

شـــراء المنتجـــات الغذائيـــة علـــى الـــرغم مـــن وجـــود عيـــوب بالشـــكل ولكـــن  3
 صالحة للأكل

 مرتفعة 3 22568 4265

 مرتفعة 4 22635 4263 الاستفادة من بواقي الطعام في عمل اصناف جديدة 4

للـذهاب لشـراء الطعـام )علـى سـبيل المثـال، الالتزام بجدول زمنـي محـدد  5
 مرة واحدة في الأسبوع(

 مرتفعة 5 22624 4254

 مرتفعة 6 22770 4232 تقسيم الطعام الى وجبات صغيرة عند حفظه بالفريزر. 6

 مرتفعة 7 22880 4206 تنظيف الثلاجة وتطهيرها على الأقل مرة اسبوعيا 7

 مرتفعة 8 02231 3214الحرص على شراء الأغذية سريعة التلف كالخضروات الورقيـة والفواكـه  8



54 
 

 بالكمية المطلوبة فقط

تلبيــة رغبــات افــراد الأســرة بطهــي الأصــناف التــي يفضــلونها مهمــا كــان  1
 عدده

 مرتفعة 1 02270 3273

 متوسطة 02 02277 2215 شراء اللحوم المبردة والمجمدة في نهاية عملية التسوق 02

عــدم شــراء كميــات كبيــرة مــن المنتجــات الغذائيــة الأقــل ســعرا والعبـــوات  00
 الكبيرة الحجم عند وجود العروض والتخفيضات

 متوسطة 00 02273 2272

 مرتفعة  22742 4252 المحور الثاني لممارسات الأسرنحو الحد من الهدر الغذائي

 الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالتحليل و  نتائجالمصدر:          

 مـن الحـد نحو سرالأ ممارسات لمستوى وفقا المستهلكين توزيعب( المتعلق 1ت ظهر النتائج في الجدول رقم )

( 341، حيــث بلــ  عــدد المبحــوثين  علــى مســتوى عــال )بمســتوى مرتفــع (%8626)بنســبة الغــذائي  الهــدر

ـــة ـــى مســـتوى متوســـط . (% 0221 )وكـــان نســـبة، مبحـــوث ومبحوث ـــى دخـــل الأســـرة عل ـــك ربمـــا إل ويعـــزى ذل

المتوسط مما يدعو الأسرة إلى ممارسة سـلوكيات تـوفر علـى الأسـرة وتقلـل مـن هـدر الطعـام المنزلـي وأيضـا 

نسبة الحالة الإجتماعية  للمبحوثين ،حيث نسبة المتزوجين مـن المبحـوثين كانـت أعلـى نسـبة وبالتـالي دور 

حـد مـن هـدر لل صـحيحة ممارسـات اتبـاعالفعال في إدارة شؤون المنزل وهذا يـدل  علـى المرأة) ربة المنزل( 

ذات الـدخل المرتفـع  أن الأسـر  Karunasena and Person (2021)الطعـام وهـذا يتفـق مـع دراسـة 

لــديها إنتــاج نفايــات طعــام أكثــر بكثيــر مــن الأســر ذات الــدخل المتوســط والمــنخفض .ويتعــارض مــع دراســة 

Machate (2021)   . التي تقول كلما ارتفع الدخل الشهري للأسرة قلت كمية نفايات الطعام 
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 :الغذائي الهدر من الحد نحو الاسر ممارسات لمستوى وفقا المستهلكين توزيع( 1) جدول      

 المستوى التكرار النسبة

 منخفض 06 .27

 متوسط 44 0670

 مرتفع 840 070.

066%  المجموع 468 

 نتائج التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالمصدر:          

 الهدر الغذائي الوصفي للعوامل المؤثرة في زيادةالتحليل الإحصائي  نتائج الثالث:محور ال

مســتويات ممارســات الأســر نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام فــي منطقــة  ( الــذي يبــين3بــالرجوع إلــى الجــدول )

 .(0الموجودة في الملحق ) الواردة في الإستبانة الفقراتمع مراعاة تطبيق  الدراسة

فـي عينـة الدراسـة نجـد المتوسـطات   في زيادة الهـدر الغـذائي، مستوى فهم العوامل المؤثرة ولمعرفة مستوى 

الحسابية لإجابات أفراد العينة على كل سؤال ، ثـم نجـد العلامـة المعياريـة التـي يمكـن بواسـطتها تحديـد هـذا 

( أدناه يبين العلامة المعيارية لمؤشر 02المستوى والتي هي عبارة عن متوسط هذه المتوسطات . الجدول )

( ، هـذا المسـتوى متوسـطوبمسـتوى  3244في منطقة الدراسة )لهدر الغذائي فهم العوامل المؤثرة  في زيادة ا

(  22668= 3244/5% مـن العلامـة المعياريـة العليـا )6628( وهـو يسـاوي 3266-2234تم تحديـده بالفئـة )

 متوسط.أي أنه بمستوى 

المـؤثرة فـي زيـادة الهـدر تحديـد العوامـل بمحـور  ةالمتعلقـ يبين تحليل كل فقرة من الفقـرات (10الجدول رقم )

حيــــث حلــــت الفقــــرة التــــي تــــنص علــــى "أتخلــــص مــــن الطعــــام عنــــد ظهــــور أولــــى علامــــات تغييــــر  ،الغــــذائي

( وبأهميــة نســبية 22832( وانحــراف معيــاري )4232خصائصــه" فــي المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــ  )
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طعـام الـذي طـبخ قبـل يـوم يضـر %، بينما حلت الفقـرة التـي تـنص علـى "الاعتقـاد أن ال8624مرتفعة بنسبة 

( وبأهمية نسبية متوسطة 02256( وانحراف معياري )2263بالصحة" في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

  .%5226وبنسبة 

تتفق بشدة مع التبرع بالطعام الذي لا يتم تناوله للأسر الفقيرة  ىغالبية العظمالأن من نتائج الدراسة نلاحظ 

%(، في حين أن من لم يتفق بشدة كـان أقـل 5226مشاركاً بنسبة مئوية )(  223 )حيث بل  عدد المجيبين

%(، يعزى ذلك إلى روح التعاون والكـرم الـذي يتحلـى بـه 022مشاركين، وبنسبة مئوية ) 5عدد مجيبين بل  

 المجتمع الأردني.

 (061 ) وكــان عــددهم غالبيــة أفــراد العينــة يتفقــون مــع تقــديم الطعــام الــذي طــبخ قبــل يــوم لأفــراد أســرتيوأن 

مشــاركين بنســبة  1(، وان اقــل نســبة مــن الافــراد لا يتفقــون بشــدة وكــان عــددهم 4220مشــاركاً بنســبة بلغــت )

عتقـاد أن نتـائج أن غالبيـة أفـراد العينـة يتفقـون مـع الإالأظهـرت ، كمـا %( من أفراد عينة الدراسة222بلغت )

مشاركاً بنسبة بلغـت  074لتي لا نحتاجها وكان عددهم للإعلانات تأثير كبير في شراء كثير من الأغذية ا

 .%(227مشاركاً بنسبة بلغت )(  00 )فراد لا يتفقون بشدة وكان عددهمقل نسبة من الأأن أ(، و 4324)

أن غالبيــة أفــراد عينــة الدراســة يتفقــون مــع الميــل إلــى شــراء المزيــد مــن الطعــام عنــد الشــعور بــالجوع بنســبة و 

يتفقــون لا فــراد الــذين ( مشــاركاً، بينمــا كانــت أقــل نســبة مــن الأ056كــان عــددهم )%( و 3821مئويــة بلغــت )

غالبيــة الأن ،كما مشــاركين مــن أفــراد عينــة الدراســة (02)%( وكــان عــددهم 225بشــدة بنســبة مئويــة بلغــت )

يتفقــون مــع الميــل إلــى شــراء المزيــد مــن الطعــام أكثــر مــن الــلازم فــي العطــلات والمناســبات الخاصــة بنســبة 

مشــاركاً، بينمــا كانــت أقــل نســبة مــن الافــراد الــذين لا يتفقــون  (060)%( وكــان عــددهم 4220مئويــة بلغــت )

 .ة الدراسةمشاركين من أفراد عين(  1 )%( وكان عددهم222بشدة بنسبة مئوية بلغت )
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مشــاركاً بنســبة ( 013 )أن غالبيــة أفــراد عينــة الدراســة يتفقــون مــع شــراء مــواد جديــدة لتجربتهــا وكــان عــددهم

%( وبلـــ  0(، فيمـــا كانـــت أقـــل نســـبة للأفـــراد الـــذين لا يتفقـــون بشـــدة وكانـــت نســـبتهم )4820وصـــلت الـــى )

أفراد عينـة الدراسـة تتفـق بـرامج تعلـيم  غالبية العظمى منالأن ،و مشاركين من أفراد عينة الدراسة( 4 )عددهم

مشـاركاً بنسـبة مئويـة  004الطهـي تسـاعد علـى الإسـراف وتزيـد مـن اعبـاء الأسـرة حيـث بلـ  عـدد المجيبـين 

 02)فـــــراد الـــــذين لا يتفقـــــون بشـــــدة كـــــان أقـــــل عـــــدد مجيبـــــين وبلـــــ  عـــــددهم %(، فــــي حـــــين أن الأ28241)

 .%( من أفراد العينة225مشاركين، وبنسبة مئوية )(

 الشــعور بالتقصــير تجــاه الأبنــاء فــي حالــة عــدم تلبيــة وشــراء كــل احتياجــاتهم مــن الأغذيــة التــي يحبونهــافقــرة 

وان اقل نسـبة مـن الافـراد لا يتفقـون بشـدة وكـان ( 005وكان عددهم ) (2827)بلغت نسبة الذين لا يتفقون 

لبية أفراد العينة لا يتفقـون مـع أن أن غا، و %( من أفراد عينة الدراسة327مشاركاً بنسبة بلغت ) 05عددهم 

مشــاركاً بنســبة بلغــت ( 034 )الاعتقــاد أن وفــرة الطعــام هــي علامــة علــى الوضــع الاجتمــاعي وكــان عــددهم

 .%(627مشاركاً بنسبة بلغت ) (27 )فراد لا يتفقون بشدة وكان عددهمقل نسبة من الأأن ا  (، و 3324)

 (062)أن أغلب أفراد العينة لا يتفقون مع قضاء الكثير من الوقت في التسوق لشراء الطعام وكان عددهم 

مشاركاً بنسبة  (22)(، وأقل نسبة من الأفراد لا يتفقون بشدة وكان عددهم %3121مشاركاً وبلغت نسبتهم )

ى طهـي الطعـام أكثـر ممـا يسـتهلك أن غالبية أفراد عينة الدراسـة يتفقـون مـع الميـل الـ،%(525مئوية بلغت )

%(، فيمـــا كانـــت أقـــل نســـبة للأفـــراد 4520مشـــاركاً بنســـبة مئويـــة بلغـــت )( 080)فـــي المنـــزل وكـــان عـــددهم 

 .%( من افراد عينة الدراسة725مشاركاً بنسبة مئوية )( 32)المحايدون وبل  عددهم 

الطعـام فـي الوجبـة الواحـدة وكـان عـددهم تقديم كميات كبيرة ومتنوعة من  فقرة غالبية لا يتفقون معالأن كما 

(، فيما كانت أقل نسبة من الافراد الذين لا يتفقون بشده وكـان %4720مشاكاً بنسبية وصلت الى ) (081)
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أن الغالبية من أفراد عينة الدراسة يتفقون بشدة مـع الـتخلص ،و %(0222بنسبة مئوية بلغت )(  40 )عددهم

مشـاركاً بنسـبة بلغـت  (018)من الطعام حتى لو كان صالحا للأكل، في حال عدم استهلاكه وكان عددهم 

%( وكـــان عـــددهم اثنـــان 225(، وبلغـــت أقـــل نســـبة مـــن المجيبـــين لغيـــر موافـــق بشـــدة بنســـبة بلغـــت )4124)

 .مشاركاً 

 الوصفي للعوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائيالتحليل الإحصائي  نتائج (02لجدول رقم )ا

 الأهمية النسبية الرتبة الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم

ـــد ظهـــور أولـــى علامـــات  0 أتخلـــص مـــن الطعـــام عن

 تغيير خصائصه

 مرتفعة 0 22832 4232

 مرتفعة 2 22147 4225 الفقيرةالتبرع بالطعام الذي لا يتم تناوله للأسر  2

 مرتفعة 3 22170 4204 تقديم الطعام الذي طبخ قبل يوم لأفراد أسرتي 3

الاعتقاد أن للإعلانات تأثير كبيـر فـي شـراء كثيـر  4

 من الأغذية التي لا نحتاجها.

 مرتفعة 4 02242 3287

الميــل إلــى شــراء المزيـــد مــن الطعــام عنــد الشـــعور  5
 بالجوع.

 مرتفعة 5 02055 3274

الميل إل شراء المزيـد مـن الطعـام أكثـر مـن الـلازم  6
 في العطلات والمناسبات الخاصة.

 مرتفعة 6 02035 3274

 متوسطة 7 22155 3251 شراء مواد غذائية جديدة لتجربتها 7

بـــرامج تعلـــيم الطهـــي تســـاعد علـــى الإســـراف وتزيـــد  8
 من اعباء الأسرة

 متوسطة 8 02072 3255

بالتقصير تجاه الأبناء في حالة عـدم تلبيـة الشعور  1
 وشراء كل احتياجاتهم من الأغذية التي يحبونها

 متوسطة 1 02061 3232

الاعتقاد أن وفرة الطعـام هـي علامـة علـى الوضـع  02
 الاجتماعي

 متوسطة 02 02240 3203
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 متوسطة 00 02086 2211 قضاء الكثير من الوقت في التسوق لشراء الطعام 00

الميــــل إلــــى طهــــي طعــــام أكثــــر ممــــا يســــتهلك فــــي  02
 المنزل

 متوسطة 03 02281 2285

تقديم كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام فـي الوجبـة  03
 الواحدة

 متوسطة 02 02217 2280

التخلص من الطعام حتـى لـو كـان صـالحا للأكـل،  04
 في حال عدم استهلاكه

 متوسطة 04 02337 2278

الــــذي طــــبخ قبــــل يــــوم يضــــر الاعتقــــاد ان الطعــــام  05
 بالصحة

 متوسطة 05 02256 2263

 متوسطة  2.2222 1.11 : العوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائيالثالث المحور
 نتائج التحليل و الإجراءات الإحصائية لبيانات عينة الدراسةالمصدر:          

لمســتوى العوامــل المــؤثرة فــي زيــادة وفقــا  المســتهلكينتوزيــع ب( المتعلــق 00ت ظهــر النتــائج فــي الجــدول رقــم )

( مبحــوث ومبحوثــة. 261، حيــث بلــ  عــدد المبحــوثين  )وبمســتوى متوســط  %6627بنســبة الهــدر الغــذائي 

% بمســتوى مرتفــع يعنــي قرابــة الثلــث يعرفــون ويــدركون العوامــل المــؤثرة فــي الحــد مــن الهــدر 2125وبنســبة 

والتقاليـــد الغذائيـــة الغيـــر صـــحيحة والمنتشـــرة وخاصـــة فـــي المناســـبات  وهـــذا يعـــزى إلـــى العـــاداتالغـــذائي ، 

الإجتماعيــة ، واعتبــار تقــديم الطعــام بكميــات كبيــرة فــي الــولائم فــي المناســبات الخاصــة  مظهــر مــن مظــاهر 

الكرم وحسن الضيافة  وهذا يتطلب المزيد من البـرامج التثقيفيـة و الإرشـادية بفهـم العوامـل المـؤثرة فـي زيـادة 

حيـث خلصـت إلـى أن اسـتراتيجيات الحـد  Jayanath et al.(2021)لهدر الغذائي.وهذا يتفق مع دراسـة ا

مــن هــدر الطعــام المنزلــي يجــب أن تركــز علــى الســلوكيات الروتينيــة المتعلقــة بالأغذيــة والمبــادرات المتعلقــة 

 . بتحسين مهارات إدارة الأغذية بشكل عام من أجل تقليل هدر الطعام بطريقة فعالة
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 العوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائيلمستوى وفقا  المستهلكينتوزيع ( 22جدول )       

 المستوى التكرار النسبة

 منخفض 25 3.8

 متوسط 1.9 7...

 مرتفع 229 19.5

 المجموع 2.3 %..2

 ات ئج التحل ل و الإعراءا  الإحص ئ ة لب  ا   ع اة الدراسةالمصدر:          

 

رتباطية بين محاور الدراسة المتعلقة بالحد من هدر الطعام وبعض نتائج تحليل العلاقة الإ ثالثا: 
 :المتغيرات المستقلة المدروسة

( التحقق من العلاقات الإرتباطية بين المتغير التابع والمتغيرات 02أوضحت النتائج الواردة في الجدول )
بيرسون ومعامل ارتباط سبيرمان للرتب حسب طبيعة ومستوى المستقلة المدروسة باستخدام معامل ارتباط 

سر المتعلق قياس المتغيرات المستقلة عن وجود علاقة ارتباطية معنوية وموجبة بين كل من سلوك الأ
و عدد  الدخل الشهري و العمر و جتماعيالنوع الإبالحد من هدر الغذاء المنزلي كمتغير تابع وكل من 

 د الأسرة و مستوى التعليم و نوع العمل والحالة الإجتماعية ومكان التسوق.مرات التسوق و عدد أفرا

يمكن تفسير النتائج  بالنسبة للدخل الشهري بأن علاقة الدخل الشهري بالمحور الأول وهو وعي الأسرة 
خل الشهري زاد وعي دكانت العلاقة طردية ضعيفة يعني كلما زاد الالأردنية بالحد من هدر الطعام ، 

ي كلما زاد الدخل أسرة بأهمية الحد من هدر الطعام ،وفي المحور الثاني كانت العلاقة عكسية سلبية الأ
قل فهم الممارسات الصحيحة للحد من هدر الطعام أما المحور الثالث فالعلاقة طردية موجبة ، مع زيادة 
الدخل زاد فهم العوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائي. وعلاقة عدد مرات التسوق فكانت العلاقة عكسية 

الهدر ويعني ذلك كلما زادت عدد مرات التسوق  ضعيفة للمحورين وعي الأسرة والممارسات نحو الحد من
قل الوعي وقل فهم الممارسات الصحيحة للحد من هدر الطعام،أما بالنسبة للمحور الثالث كانت العلاقة 

 طردية متوسطة أي كلما زاد عدد مرات التسوق زاد فهم العوامل المؤثرة في الحد من الهدر. 
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ردنية نحو الحد من هدر الطعام سر الألمحاور الثلاث لسلوك الأأما عن مستوى التعليم فكانت العلاقة ل
 المنزلي فقد كانت طردية متوسطة وقوية أي أن التعليم له دور كبير في الحد من هدر الطعام المنزلي .

سر كانت طردية متوسطة وقوية وبطبيعته يؤثر يضا مع المحاور الثلاث لسوك الأأوعلاقة نوع العمل 
 في ظل الظروف الإقتصادية الحالية.على دخل الاسرة 

كما أوضحت النتائج الواردة في الجدول ذاته أيضا وجود علاقة ارتباطية معنوية موجبة بين المتغيرات  
فضل أالحالة  الإجتماعية أي أن سلوك المتزوجون للحد من هدر الطعام  يالتابعة والمتغير المستقل و ه

وعلاقتها بالمحاور الدراسة  فهناك علاقة ارتباطية  معنوية موجبة  عزب  وعن أماكن التسوق وك الألمن س
بما يعود ذلك إلى حسن إختيار المكان والذي يرتبط بشكل كبير بنوعية وجودة 225عند مستوى معنوية 

 الأغذية المتوفرة في هذه الأسواق والمناسبة للدخل .

دا ة احو الحد  ن هدر الطع ج ال ازلي ( العلاق   الارتب ط ة ب ن سلوك الأسر الأر21عدول رقج )

 وبعض ال تغ را  ال ستقلة ال درسة

 3محور  1محور 2المحور  المتغير/ معامل ارتباط بيرسون
 **04.10- *.0400- 040.0 الاوع الاعت  عي

 **04200- 04000- 04010 الع ر
 04000 04012- 040.2 الدخل الشهري

 **04000 *04001- 04000- عدد  را  التسوق
 **04002- 04000- 04000 عدد أفراد الأسرة

    المتغير معامل ارتباط سبيرمان
 ***.0400 ***.0402 **04001  ستوى التعل ج

 **04000 **04000 **04.20 اوع الع ل
 **04.01 **040.0 **040.1 الح لة الاعت  ع ة

 **.0400 **04010 **04.10  ك ن التسوق
 0420عاد  ستوى أقل  ن * الارتب ط  عاوي 

 0400** الارتب ط  عاوي عاد  ستوى أقل  ن 
 0420*** الارتب ط  عاوي عاد  ستوى أقل  ن 
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 الإستنتاجات: : 1.1

تسـعى لمحاربـة خطـر  الـدول ومنهـا الأردنإن ظاهرة هدر الطعام ظاهرة متفشية في كل دول العـالم ، وكـل 

بغــض النظــر عــن درجــة الــوعي بالآثــار الإقتصــادية و  الغــذائي.مــن علــى الأســلبا هــدر الطعــام الــذي يــؤثر 

ن كان هذا الوعي بمستوى عال فإن بعض الطعام سيهدر  والبيئية والإجتماعية الناجمة عن هدر الطعام، وا 

 حتما ، ولهذا يجب التخلص منه بطرق صحيحة مثل تحويله إلى سماد عضوي أو غيره.

 لدراسة:ومن أهم الإستنتاجات التي خلصت بها ا 

 . إرتفاع الأهمية النسبية لوعي الأسر الأردنية نحو أهمية الحد من هدر الطعام المنزلي.0

التـي تقـوم بهـا الصـحيحة الدور المباشر في الحد من هدر الطعام ،وذلك عن طريـق الممارسـات  للأسرة. 2

المــواد الغذائيــة الغيــر  ية العبــوات الغذائيــة قبــل شــرائها وعــدم شــراءحالتأكــد مــن صــلاومــن هــذه الممارســات 

وعدم ترك الطعام خارج الثلاجة مـدة طويلـة بعـد طهيـه و شـراء المنتجـات الغذائيـة  مدرجة في قائمة التسوق

 على الرغم من وجود عيوب بااشكل ولكن صالحة للأكل.

ن عـدم فهـم العوامـل  ت مشكلة.أصبح3  سـتزيد مـن الغـذائيالهـدر  التـي تزيـد مـنهدر الطعام عادة خطرة وا 

تقــديم  ، والاعتقــاد أن الطعــام الــذي طــبخ قبــل بيــوم يضــر بالصــحة  ،ومــن هــذه العوامــل خطــر هــدر الغــذاء

 طعام أكثر مما يستهلك في المنزل. طهي كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام في الوجبة الواحدة، والميل الى
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 التوصيات:: 1.1

 بالآتي:وصي ت ةفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة، فإن الباحث

دور الإعلام ومواقع التواصل الإجتماعي في التوعية المجتمعية بخطر هدر الطعام من  تعزيز -0

 خلال تفعيل البرامج الارشادية.

 طعمه لما لها من فائدة  بيئية .إقامة مشاريع إعادة تدوير مخلفات الأ -2

 .وتحسين الموجود منها برامج حفظ الطعام في المناهج التعليمية تعزيز واثراء -3

تفعيل دور بنوك الطعام والجمعيات في مجال الجودة العالمية للطعام الصحي وتقديم أفضل خدمة  -4

 للمجتمع.

إجراء المزيد من الابحاث في هذا المجال الهام وبخاصة الأبحاث التوعوية التطبيقية لقياس كميات  -5

 يواء والفنادق ......وغيرهافي العائلات أو دور الإ الفاقد من الطعام أو المهدر
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 دكتـوراه شـهادة لنيـل مقدمـة الاقتصـادية. أطروحـة المؤسسـات مـن عينـة الجزائريـة. دراسـة الاقتصـادية

 التسيير. علوم في العلوم

 . التربية والثقافة الأسرية، عمان، دار المناهج.(2222عساكرية، سعاد، مزاهرة، أيمن، )
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ســلوك الريفيــات المتعلــق بالحــد مــن الهــدر الغــذائي المنزلــي فــي بعــض قــرى    (2222عوض،إيمااا) )

 25بنجر السكر محافظة الإسكندرية.مجلة الجديد في البحوث الزراعية.المجلد 

. الأسـرة و تأثيرهـا علـى القـرار الشـرائي للمسـتهلكين: دراسـة 2212.زعبييط، محميد صيادق،، تنييو كنزة

نــة قســنطينة لقــرار شــراء ســيارة. مجلــة المنتــدى للدراســات والأبحــاث تحليليــة لآراء عينــة مــن الأســر بمدي

 2208الإقتصادية. العدد الثالث/جوان 

. تــأثير العوامــل الإجتماعيــة والأســرية علــى ســلوك المســتهلك نحــو 2212.طييافرزهييير، ، ، حقانيية ليلييى

ســــبتمبر  - 32العـــدد: إقتنـــاء المنتـــوج المحلــــي كونـــدور. مجلــــة البشـــائر الاقتصــــادية. المجلـــد الثالــــث، 

2207 

، الأمــن الغــذائي :مــوجزات سياســات الأمــن الغــذائي فــي اللجنيية الإقتصييادية والأجتماعييية لغربييي  سيييا

 2201 المنطقة العربية . الأسكوا.

 .سلوك المستهلك .من منشورات الجامعة الإفتراضية السورية.2222نريمان.عمار، ،، رانياالمجني

 المجلس الأعلى للسكان

ـــــدى المســـــتهلك 2212بييييين قسيييييمية. ،مسيييييعودة ـــــدفاعي ل . العوامـــــل المـــــؤثرة فـــــي ســـــلوك الشـــــراء الإن

 الجزائري.رسالة ماجستير.

. قـرار الشـراء داخـل الأسـرة كصـورة مـن صـور الاتصـال داخـل 2211مصيباح.الهلي، ،، حمزة معمري

 .الأسرة

.تقريـر مؤشـر نفايـات الأغذيـة لبرنـامج الأمــم  المكتيب الإقليميي للأميم المتحيدة فيي منطقية غيرب  سييا

   2220المتحدة للتنمية 
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.الفاقد والمهدر من الاغذية في سياق النظم الغذائية (2211.) منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة

 المستدامة،تقرير مقدم من الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية.

.مدونة السلوك الطوعية للحد من الفاقد والمهدر من (2222.) راعة للأمم المتحدةمنظمة الأغذية والز 

 الاغذية .

 ، العربـى الغـذائى الأمـن أوضـاع (. 2212 العربيية اليدول ،جامعية الزراعية للتنمية العربية المنظمة

  www.aoad.org (2019 /11 /22 السنوى التقرير

  WARP   https://warp.netموقع 

 https://europa.euموقع الاتحاد الاوروبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://warp.net/
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 الملاحق
 (1)ملحق 

 الاستبانة

 الحد من هدر الطعام المنزلينحو  الأردنية سلوك الأسرتحليل 
  "دراسة حالة الأسر في عمان" 

 الأسرة....................... ة/ي ربعزيز 

 .....  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 هدر من الحد نحو الأردنية الأسر سلوك تحليل"   بعنوان دراسةإعداد ب منال خالد الناصر: تقوم الطالبة

لاستكمال متطلبات الحصول على درجة وذلك ،"عمان محافظة في الأسر حالة دراسة: "المنزلي الطعام

التعاون الماجستير في التغير المناخي، الزراعة المستدامة والأمن الغذائي من جامعة جرش. آملين منكم 

المعلومات التي سوف تقدمونها ستعامل  أن، علما هذه المهمةل يمعلومات لتسهتستطيعون من وتقديم ما 

تقدم بالشكر الجزيل لكم لا يسع الطالب إلا أن تو   .البحث العلمي لأغراض فقط خدمتبسرية تامة وستس

جل تحقيق أموضوعية من كل ب الإجابة على فقرات هذه الاستبانة واثقين أنكم ستجيبون عليهالتعاونكم في 

 .الدراسةأهداف 

 

جزيل الشكروتقبلوا   
 الطالبة
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 أولًا: المعلومات العامة

 أنثى (   .1 ذكر      .2) الجنس:  .0

 العمر: )       ( سنة .2

 . جامعي4 . دبلوم3 . ثانوي 2. يقرأ ويكتب   0 المستوى التعليمي :  .3

 ( ، )      ( إناث     ذكور)  :عدد أفراد الأسرة .4

 متوسط الدخل الشهري: )        ( دينار .5

 . قطاع خاص   2 . قطاع عام     0عمل رب الأسرة :  .6

 . أرمل4 . مطلق 3 . أعزب 2  . متزوج0الحالة الاجتماعية:   .7

 عدد مرات التسوق: )...........( مرة .8

 . مجمعات تجارية3  . محلات جملة2  .  محلات تجزئة0أماكن التسوق:  .1

 أربعة فأكثر. 4  . ثلاث3 . وجبتان2 .واحدة0عدد الوجبات اليومية:  .02

 نسبة ما تبقى من الوجبة دون استهلاك )نسبة الهدر(:  .00

 % فأكثر من الوجبة50. 3%                 52-26  .2  %من الوجبة0-25. 0 .02
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 وعي الأسرة الاردنية نحو أهمية الحد من الهدر الغذائيثانياً: 

أمام الفقرة التي ترى أنها تدل على وعي الأسرة الأردنية بأهمية الحد  Xالرجاء وضع إشارة  ملاحظة: 

 من هدر الغذاء.

 درجة الموافقة  

موافق  الفقرة الرقم
 جدا

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 0 . 0 1 2 

  سهج وتقط عه تقش ره قبل وغسله الخض ر تاظ ف 0

  اه الت قد تقل ل فى
     

حرارة الثلاجة على الدرجة المناسبة ضبط درجة  2

يساهم في حفظ سلامة الغذاء ومنع فساده مما يقلل 

 هدره

     

 وخلوه الشراء عاد للغذاء الخ رعى الشكل  ن التأكد 3

  والتعتن واللزوعة  قلل  ن هدره البقا  ن
     

   ثل لتخز اه  كب رة بك     الغذائ ة السلا شراء 4

على الأسرة و ؤدي الى عبء اقتص دي اض في 

 سرعة تلته .

     

ربة  تقوم لمعرفتها بحاجة الأسرة الفعلية من الغذاء 5

الأسرة بشراء الأغذية التي تحتاجها الأسرة بكميات لا 

 تسمح بالهدر

     

 لشراء  ؤدى شهر   التسوق  را  عدد )تكرار( 6

 زائدة  ن السلا الغذائ ة لا  تج استع  له  ك    
     

 ن أهج أسب ب هدر الغذاء تقد ج الطع ج في كل وعبة  7

 بك     زائدة عن ح عة الأسرة.
     

     تخص ص   زاا ة  حددة  للغذاء  س عد في ترش د  8
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 استهلاكه و قلل هدره.

عدج حتظ الطع ج بشكل صح ح  ؤدي الى تلته  1

 وسرعة فس ده وز  دة اسبة هدره.
     

الأطع ة التي تحتو ه  الوعبة  تحد د اوع ة وك  ة  02

  قلل  ن هدر الطع ج.
     

 في متعددة واصناف كبيرة بكميات الطعام تقديم 00

 الغذاء هدر اسباب من يعتبر الاجتماعية المناسبات
     

 محور ممارسات الاسر نحو الحد من الهدر الغذائي:ثالثاً: 

أمام الفقرة التي ترى أنها تعبر عن ممارسات الأسرة الأردنية للحد من  Xملاحظة: الرجاء وضع إشارة  

 هدر الغذاء.

 درجة الموافقة  

موافق  الفقرة الرقم
 جدا

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 0 . 0 1 2 

      تقسيم الطعام الى وجبات صغيرة عند حفظه بالفريزر 0

العبوات الغذائية قبل التأكد من تاريخ صلاحية  2

 شرائها.
     

      عدم ترك الطعام خارج الثلاجة مدة طويلة بعد طهيه. 3

تحديد الاحتياجيات من الغذاء من خلال جرد كميات  4

 ونوعيات الطعام المخزن في الدواليب.
     

تعويد الابناء عدم ترك بواقي الطعام بعد تناولهم  5

 للوجبة.
     

بالمواد الغذائية التي تحتاجها الأسرة قبل عمل قائمة  6

 الذهاب الى السوق.
     

 ق ئ ة في ال درعة غ ر الغذائ ة ال واد شراء عدج 7

 .التسوق
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 الطع ج لشراء للذه ب  حدد ز اي بعدول الإلتزاج 8

 (.الأسبوع في واحدة  رة ، ال ث ل سب ل على)
     

 ع وب وعود  ن الرغج على الغذائ ة ال اتع   شراء 1

 .ب لشكل ولكن ص لحة للأكل
     

 الصلاح ة ااته ء توار خ ذا  الغذائ ة ال اتع   شراء 02

 .الأطول
     

      الاستفادة من بواقي الطعام في عمل اصناف جديدة. 00

تلبية رغبات افراد الاسرة بطهي الاصناف التي  02

 يفضلونها مهما كان عددها.
     

شراء الاغذية سريعة التلف  الحرص على 03

 كالخضروات الورقية والفواكه بالكمية المطلوبة فقط.
     

عدم  شراء كميات كبيرة من المنتجات الغذائية الاقل  04

سعرا والعبوات الكبيرة الحجم عند وجود العروض 

 والتخفيضات.

     

      تنظيف الثلاجة وتطهيرها على الأقل مرة اسبوعيا 05

اللحوم المبردة والمجمدة في نهاية عملية  شراء 06

 التسوق.
     

 محور العوامل المؤثرة في زيادة الهدر الغذائي:رابعاً: 

 أمام الفقرة التي ترى أنها قد تؤدي إلى زيادة هدر الغذاء Xملاحظة: الرجاء وضع إشارة  

 درجة الموافقة  

موافق  الفقرة الرقم
 جدا

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 2 1 1 2 1 
برامج تعليم  الطهي تساعد على الإسراف وتزيد من  0

 اعباء الأسرة.
     

تقديم الطعام الذي طبخ قبل يوم لأفراد أسرتي رغم  2

 سلامته.
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تقديم كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام في الوجبة  3

 الواحدة.
     

حالة عدم تلبية الشعور بالتقصير تجاه الابناء في  4

 وشراء كل احتياجاتهم من الاغذية التي يحبونها.
     

      يوم يضر بالصحة. قبل طبخ الاعتقاد ان الطعام الذي 5

الاعتقاد أن للإعلانات تأثير كبير في شراء كثير من  6

 الأغذية التي لا نحتاجها.
     

الطع ج عاد الشعور   ن ال ز د شراء إلى ال  ل   7

 .ب لعوع
     

اللازج في   ن أكثر الطع ج  ن ال ز د شراء إلى ال  ل 8

 .العطلا  وال ا سب   الخ صة
     

 الوضا على علا ة هي الطع ج وفرة أن الإعتق د 1

 .الاعت  عي
     

      .الطع ج لشراء التسوق في الوق   ن الكث ر قض ء 02

      .لتعربته  عد دة غذائ ة  واد شراء 00

      .ال ازل في  ستهلك     أكثر طع ج طهي إلى ال  ل 02

 إذا ، للأكل ص لحً  ك ن لو حتى الطع ج  ن التخلص 03

 .آكله لن أااي عل  
     

تغ  ر  علا    أولى ظهور عاد الطع ج  ن أتخلص 04

 .خص ئصه
     

التق رة للأسر تا وله لا الذي ب لطع ج التبرع 05       

 

 أخرى.............................................................ملاحظات 
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An Analysis of the Jordanian  Households Behavior Towards Waste Food 
Reduction: Case Study of Amman City 

By  

Manal AL-nasser 

 

Supervisor  
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Food loss and food waste are closely related to food security and food 

sustainability. Food loss is the decrease in the food mass during the stages of 

production, harvesting, storage, post-harvest, transport and processing, all of 

which is before consumption,but food waste  is the decrease in the food mass in 

the end of food supply chain, that means in the consumption stage. 

Reducing food loss and food waste contributes to reducing food Purchasing 

invoices. Healthy food which is wasted can help feed needy families and 

reducing  food insecurity. 

The study mainly aimed at analyzing the behavior of Jordanian households 

towards reducing household food waste in Amman city. The data was collected 

using a questionnaire (401) familaies  and in a random sampling method, in 
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order to measure the level of family awareness towards the importance of 

reducing food waste and to identify the best practices for families towards 

reducing food waste and finally, identifying the factors affecting the increase in 

food waste. Frequencies, percentages, arithmetic means and standard 

deviations were used to analyze the results.  

The results of the study showed that the percentage of male was 62.3%, and 

the percentage of female was 37.7%, And 25% of the food in a meal is wasted 

without consumption .The results also showed that the relative importance of 

the Jordanian household’s awareness of the value of reducing food waste is 

high in a percentage of (89.4%). It was also found that (90.4%) of households 

fall within the category of high behavioral level of Jordanian family practices 

towards reducing food waste, and that (68.6%) of households fall within the 

category of average behavior level to determine the factors affecting the 

increase in food waste. 

Based on the results, the study recommended intensifying the role of the media 

and social networking websites in raising community awareness on the risks 

associated with food waste through increasing awareness and education 

programs.  


