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Psychological Approaches to the Study of Cultural
 Foundations of Behavior and Cognition: An Introduction

 to Study these Foundations in the  Arab Context

Yasmin Haddad
Abstract:

Objectives: As an initial step in the efforts to strengthen the relation between 
psychology and culture in the Arab World, the present paper sought the fo-
llowing objectives: (a) to shed light on the cultural foundations of human be-
havior and cognition in view of recent research in the field of psychology and 
culture; (b) to provide a comparative review of the three main approaches that 
emerged in the field, namely: cross-cultural psychology, cultural psychology 
and indigenous psychology; (c) to explore the current status of psychological 
research in the Arab World in relation to Arab culture; (d) to review examples 
of cross-cultural and cultural studies, including Arab samples, in central areas in 
the domain of culture and psychology. Methodology: The present paper is based 
on a literature review of research in the field of psychology and culture related to 
the study objectives. Results: There is compelling evidence that cultural factors 
profoundly affect human behavior and cognition; the three main approaches to 
the study of psychology and culture represent a paradigm shift by introducing 
culture as an essential element in psychological research. With respect to psy-
chological research in the Arab World, there seems to be a kind of consensus 
among experienced academicians that this research lacks the aspired connection 
to Arab culture and to pressing social issues in Arab societies. The cross-cultural 
and cultural studies reviewed, reveal some common elements between Arab cul-
ture and East Asian culture, on the one hand, and Western culture on the other. 
Conclusion: The recent focus on culture in psychological research has led to a 
shift in theorizing about the forces that shape humans psychologically. In view 
of this expanding knowledge, perhaps gaining awareness of the constructive, 
as well as the destructive elements in Arab culture might lead to achievements 
comparable to those of highly achieving cultures of the East and West.

Keywords: Culture and psychology, Cross-cultural psychology, Cultural psycho-
logy, Indigenous psychologyp psychological perspective to Arab culture. 
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�ص ملخَّ

 تهدف ورقة البحث هذه �إلى ما ي�أتي: )�أ( ت�سليط ال�ضوء على الأ�س�س الثقافية لل�سلوك والتفكير 

للتوجهات  تقييمية  مقارنة  )ب(  والثقافة،  النف�س  علم  مجال  في  الحديثة  البحوث  بيّنتها  التي 

الثقافي،  عبر  النف�س  بعلم  والمتمثّلة  المجال  هذا  في  والتنظير  البحث  �أفرزها  التي  الثلاثة  الرئي�سة 

)indigenous psychology(؛  ا(  ثقافيًّ ل  )الم�ؤ�صّ المحلي  النف�س  وعلم  الثقافي،  النف�س  وعلم 

نماذج  مراجعة  و)د(  العربية؛  بالثقافة  علاقته  في  العربي  النف�سي  البحث  واقع  ا�ستطلاع  )ج( 

من البحوث النف�سية الثقافية التي ت�ضمنت عينات عربية في مجالات محورية من ميدان الثقافة 

التي جرت في  النظرية والإمبريقية  للبحوث  الاعتماد على مراجعة  المنهجية: تم  النف�س.  وعلم 

مجال علم نف�س الثقافة، والمت�صلة بالأهداف ال�سابقة. النتائج: تقدّم التوجهات الثلاثة �إ�سهاماتها 

�أدلة  فيها  البحوث  وتقدم  للثقافة،  النف�سية  الدرا�سة  في  م�شتركة  �إ�سهامات  تقدم  كما  الخا�صة، 

ذوي  من  فئة  بين  �إجماع  ويظهر  بالثقافة؛  بالغًا  ت�أثرًا  يت�أثران  وال�سلوك  المعرفة  �أن  على  متينة 

الخبرة الأكاديمية، �إ�ضافة �إلى بع�ض الأدلة الإمبريقية، على افتقار البحث العربي في علم النف�س 

�إلى ال�صلة المن�شودة بالثقافة العربية؛ وتدل الدرا�سات الثقافية التي تمت مراجعتها على وجود 

عنا�صر �سيكولوجية تجمع الثقافة العربية بكل من الثقافتين ال�شرق �آ�سيوية والغربية، في �آن. 

ا �إلى انعطافة في البحث  �أدّى التركيز على دور الثقافة في ت�شكّل الإن�سان �سيكولوجيًّ الخلا�صة: 

والتنظير النف�سيين على �صعيد عالمي؛ مما ي�ستدعي تركيزًا مماثًال في البحث النف�سي في العالم 

العربي. 

 الم�صطلحات الرئي�سة: الثقافة وعلم النف�س، علم النف�س عبر الثقافي، علم النف�س الثقافي، علم النف�س 

ا، منظور نف�سي للثقافة العربية. المحلي/الم�ؤ�صل ثقافيًّ



145

هات في علم النّف�س لدرا�سة الأ�س�س الثّقافيّة للمعرفة وال�سّلوك:مقاربة..... توجُّ

 

مقدّمـة:

وجه  على  الأخيرة  العقود  في  �إلا  النف�سي  التنظير  �إلى  الثقافة  مفهوم  يدخل  لم    

التقريب، وتعتبر النظريات النف�سية، من وجهة نظر وا�ضعيها ودعاتها، نظريات عامة، 

تف�ّرس ال�سلوك الإن�ساني، وتنطبق على الجماعات الب�شرية المختلفة؛ لأن مقدار الت�شابه 

�أهمية  ت�ؤكد  جميعها  النظريات  هذه  �أن  ومع  الاختلاف.  مقدار  يفوق  الب�شر  بين  القائم 

الأثر الذي تتركه البيئة �أو المحيط الاجتماعي على ال�سلوك والعمليات العقلية، ف�إن تلك 

ونيّف  �سنة  المئة  حقبة  في  الغربية  الثقافة  �سمات  تحمل  الأعم،  الغالب  في  كانت،  البيئة 

الذين  الباحثون  واعتقد  الخا�صة.  والثقافية  والعلمية،  الفل�سفية،  بخلفيتها  الأخيرة 

عملوا في �إطار هذه النظريات �أن ما يدر�سونه من عمليات �إنما هي عمليات فطرية تعك�س 

الطبيعة الب�شرية ولي�س للثقافة �أثر ذو بال عليها. ولكن البحوث الحديثة ت�شير �إلى �أن هذه 

العمليات الأ�سا�سية ذاتها لي�ست مح�صّنة من ت�أثير الثقافة، حتى ما يتعلق منها بالإدراك 

ولي�س  الب�شرية  بالطبيعة  محكومة  �أنها  يُعتقد  والتي  الع�صبية،  والوظائف  الب�صري 

 .)Kim & Sasaki, 2014( للمحيط ت�أثير فيها

الثقافة، كما  النف�س بمفهوم  العقود الأخيرة اهتمامًا وا�ضحًا لدى علماء  وقد �شهدت 

�أ�شرنا، رغم �أن المنظور النف�سي �إلى الثقافة - وهو المنظور الذي ت�أخذه ورقة البحث الحالية 

التقت فيها  الع�شرين في نقطة  القرن  التا�سع ع�شر وبداية  القرن  – �أخذ يت�شكل منذ نهاية 
الأنثروبولوجيا الثقافية بعلم النف�س في العقود الأولى من القرن الع�شرين، وتعمّق بالتقائه 

بالاتجاه المعرفي في علم النف�س الذي تقوّى بدوره منذ بداية الخم�سينيات؛ مما ي�ؤكد �ضرورة 

درا�سة العلاقة بين علم النف�س والثقافة. وقد �أخذت البحوث في الآثار الثقافية في علم النف�س 

الباحثون  منها  انطلق  التي  التركيز  نقاط  اختلاف  بفعل  متباينة  مقاربات  �أو  توجهات 

المنهجية.  وو�سائلهم  النظرية  منطلقاتهم  واختلاف  الآثار،  لهذه  درا�ساتهم  في  والباحثات 

العديد من  �إ�صدار  �إلى  �أُجريت، ولا تزال، �ضمن هذه المقاربات،  التي  و�أدى تراكم البحوث 

المجلات العلمية، و�إلى �إن�شاء الروابط المهنية الخا�صة بكل منها. وتتمثل هذه التوجهات �أو 

)cross - cultural psychology(؛ )ب( علم النف�س  )�أ( علم النف�س عبر الثقافي  المقاربات في: 

ل �أو الم�ؤ�سّ�س على الثقافة  الثقافي )cultural psychology(؛ و)ج( علم النف�س المحلي )الم�ؤ�صّ

.)indigenous psychology( )المحلية

وبطبيعة الحال، ف�إن هذه التوجهات، وقد �أ�ضحت فروعًا في علم النف�س، تخ�ضع 
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المراجعة  �إلى  يدفع  الذي  العلمي  الجدل  من  الكثير  وتثير  بينها،  فيما  والمقارنة  للتقييم 

بين  ال�شائكة  العلاقات  ك�شف  في  �إنجازاتها  تقييم  و�إلى  النظرية،  لمنطلقاتها  الم�ستمرة 

.)Allwood,2019; Ratner,2008, pp.30-34, 58-66( الثقافة وعلم النف�س

الإمبريقية  للبحوث  ممثلة  نماذج  و�إلى  النظرية،  الم�ضامين  �إلى  ي�أتي  فيما  و�سننظر 

ا؛ فهي و�إن كانت جميعها  الخا�صة بهذه الفروع، ونعر�ض لمحة �سريعة لتطورها تاريخيًّ

تُعنى ببحث العلاقة بين علم النف�س والثقافة، ف�إن كًّال منها تطور في �سياق تاريخي خا�ص 

يعك�س ت�أثير عوامل اجتماعية و�سيا�سية، �إلى جانب يتعلق بتطور التنظير في علم النف�س. 

توثيق  في  تفيدنا  �أن  يمكن  التي  والمنهجية  النظرية  الأفكار  من  ذخيرة  منها  كل  ويحمل 

العربية. ولكننا قبل ذلك �سنتناول  العربي والثقافة  العالم  النف�سي في  البحث  العلاقة بين 

العلاقة بين علم النف�س والثقافة ك�إطار عام لهذه الفروع تناوًال موجزًا.

الثقافة وعلم النف�س: �أخذ مفهوم الثقافة موقعًا متميزًا في العلوم الاجتماعية المختلفة 

المبكر بالأنثروبولوجيا  �أن ارتبط ن�شوْءُه  الما�ضية بوجه خا�ص، بعد  الثلاثين �سنة  في 

وتحليلها،  الثقافية  الظواهر  و�صف  على  فيه  الاهتمام  ان�صب  وقد  الاجتماع.  وعلم 

و�أخذ بالن�سبية الثقافية كمبد�أ �أولي. وا�ستعانت ميادين العلوم الاجتماعية المختلفة بهذا 

المفهوم، وا�ستخدمته في تف�سير الظواهر التي تدر�سها، ويقف علم النف�س وعلم النف�س 

الاجتماعي على ر�أ�س هذه القائمة من الميادين.

تعريف الثقافة وتطور التنظير فيها: لمحة موجزة: 

  1920 عـــام  الإنجليــزية  باللغــة  قــامـو�س  فــي  مـــرة  لأول  ثقــافــة  م�صطلــح  ظهــر 

�أول تعريف موثّق لمفهوم  Berry. et al., 2002(. وقدّم )تيلر(  )Kroeber, 1949 موثق في 

�إن الثقافة »... هي ذلك الكل المركب الذي ي�شمل المعرفة والمعتقدات والفن  الثقافة بقوله: 

بو�صفه  الإن�سان  يكت�سبها  التي  الأخرى  والعادات  القدرات  وكل  والقانون،  والأخلاق 

ع�ضوًا في المجتمع« )Tylor, 1871 موثق في »كو�ش«، 2004، 31(. وتمتاز كلمـة ثقافـة بالن�سبة 

�إلى »تيلر« ب�أنها كلمة محايدة ت�شمل المجتمعات الإن�سانية كافة، بغ�ض النظر عن م�ستوى 

 Kroeber &( وكلاكهون  كرويبر  �إن  حتى  لاحقًا  الثقافة  تعريفات  وتعددت  ها.  تح�ّرض

( يت�ضمن  Kluckhohn, 1952( ح�صرا )146( تعريفًا، ومن ثم قدما تعريفًا �شامًال )مطوًال

العنا�صر الظاهرة �أو الخا�ضعة للملاحظة والعنا�صر ال�ضمنية للثقافة، يقولان فيه:
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الظاهرة، والم�ضمرة/ال�ضمنية، تم  المعلنة،  ال�سلوك،  �أنماطًا من  الثقافة  »تت�ضمن 

بما  الب�شرية،  للجماعات  المميزة  الإنجازات  تمثل  رموز  خلال  من  وتناقلها  اكت�سابها 

ما  وبخا�صة  الثقافة،  جوهر  )المتوارثة(  التقليدية  الأفكار  وتُ�شكّل  المادية؛  الآثار  فيها 

يت�صل بها من قيم. ويمكن اعتبار الأنظمة الثقافية نتاجًا للفعل )الإن�ساني( من جهة، 

و�شروطًا تحدد الفعل من جهة �أخرى«. 

ال�سبعينيات من  التي قدّمت بعد  الثقافة  ال�سيكولوجية وتعريفات  التعريفات  �أما 

الثقافة، وتفتر�ض  �أو الرمزية من  القرن الما�ضي، ف�إنها تركّز على العنا�صر ال�ضمنية 

وممار�سات  معانٍ  حول  ويتمحور  بينهم،  وفيما  الأفراد،  داخل  يقع  �شيء  الثقافة  �أن 

في  التغير  خا�صيةَ  نف�سه  الوقت  في  ي�ؤكد  الثقافة  تعريفات  من  العديد  ولكن  م�شتركة. 

الثقافة من حيث �إنها قد تحمل معانَي جديدةً، وتخ�ضع لتف�سيرات جديدة، وتغييرات 

 .)Berry et al., 2002( تقوم بها �أجيال جديدة

 .)Groh, 2020( ح�صرها  ال�صعب  من  ربما  يجعل  حد  �إلى  الثقافة  نظريات  وتتعدد 

الثقافية.  للظاهرة  تف�سيرها  نطاق  وات�ساع  �شموليتها  حيث  من  النظريات  هذه  وتتباين 

وكانت التنظيرات الأولى في الثقافة تقوم على قاعدة �أنثروبولوجية بعد �أن و�ضع »تيلر« 

ا«، �سواء كان يعي�ش في مجتمع بدائي �أم في مجتمع  لبناتها الأولى واعتبر الإن�سان »كائنًا ثقافيًّ

متح�ضر. وعندما تابع »بوا« )Boas, 1928( , اتجاه »تيلر« عار�ض الاتجاه الداروني الداعم 

للعرقية، وجاء بمفهوم الن�سبية الثقافية )cultural relativism(، �أو الخ�صو�صية الثقافية. 

وكان »بوا« �أول من و�ضع الت�صور الأنثروبولوجي لهذا المفهوم، و�إن لم يكن هو من و�ضع 

ا للدرا�سة الأنثروبولوجية، هو منهج  عه منهجًا خا�صًّ الم�صطلح الخا�ص به، �إلى جانب و�ضْ

الإثنوغرافيا الذي يق�ضي بدرا�سة الثقافة من الداخل وب�أدوات منا�سبة؛ فقامت الن�سبية 

الثقافية بذلك على مبد�أ ذي �شقين: �شق �إب�ستيمولوجي و�شق منهجي. واتجه البحث في 

الأنثروبولوجيا الثقافية �إلى درا�سة العلاقة بين الثقافة وال�شخ�صية الفردية بت�أثير �أفكار 

 ,(Malinowki, 1944; Berry et al., 2002 بوا«. ويقـع تحليـل مالينوف�سكي )موثـق فـي«

الوظيفي للثقافة �ضمن هذه الفئة من الأفكار، والذي ر�أى فيه �أن وظيفة الثقافة تتمثل في 

تلبية الحاجات الأ�سا�سية للإن�سان، و�أن الجماعة الثقافية ت�ستجيب لهذه الحاجات بخلق 

الم�ؤ�س�سات التي تلبيها. وتُ�شكّل هذه الأفكار، �إلى جانب البحوث الإمبريقية التي ا�ستندت 

�إلى الأنثروبولوجيا، الروابط الأولى بين الثقافة وعلم النف�س.
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Levi Straus,1958; Groh,2020) نظريته البنائية  وطوّر ليفي �ستراو�س )موثق في 

�أنه  �إلا  الأمريكية،  بالأنثروبولوجيا  مت�أثرًا   )structural theory of culture( الثقافة  في 

�أ�شكالها في الوقت  �أ�سا�سية تجعل الثقافة ممكنة وتتيح تنوع  �أو بُنى  �أن هناك مبادئ  ر�أى 

ذاته؛ فلم ي�أخذ بذلك بالن�سبية الثقافية �إلى حدها الأق�صى. و�أو�ضح ال�صلات المتداخلة بين 

بُنى الطبيعة وبين المواد الثقافية، و�سلوك �أفراد الجماعة، ولغتهم. ويُعنى الاتجاه البنائي 

وال�سيميائي )semiotic( الذي �أ�سهم ليفي �ستراو�س في �إن�شائه بتحليل الرموز والإ�شارات 

للك�شف عن المنطق البنائي العميق الكامن وراءها، والذي يقوم على التفكيك و�إعادة البناء. 

ويبرز ت�صنيف ليفي �ستراو�س للثقافات من حيث قدرتها على التغير ك�إ�سهام مهم �آخر في 

تطور نظرية الثقافة؛ �إذ افتر�ض �أن هناك »ثقافات باردة« )Cold cultures(، وهي ثقافات 

)hot cultures( دائمة التغير، كما هو  تقليدية، جامدة، لا تتغير كثيًرا؛ و»ثقافات �ساخنة« 

حال ثقافات العولمة الحديثة في الغرب.

الاجتماعي  النظام  مفهوم  بار�سونز  قدم  هذه  البنوية  النظرية  من  �أ�سا�س  وعلى 

�أنه نظام ينتج عن التفاعلات الاجتماعية  ا  )social system) (Parson,1951(، مفتر�ضً

حجمًا.  �أكبرها  الأمة  تمثل  اجتماعية  وحدات  ت�شكل  �إلى  يقود  و�أنه  الجماعة،  لأفراد 

التوا�صل  يتم  الأو�سع،  النظام  من  تنبثق  الفرعية  الأنظمة  من  �سل�سلة  �أن  وافتر�ض 

وتبادل الإ�شارات والرموز فيما بينها في الوقت الذي تكون فيه هذه الإ�شارات والرموز 

قد �أخذت معانيها على �أ�سا�س ثقافي.

حول  تتمحور  مقاربات  هناك  �شمولية،  كظاهرة  الثقافة  فهم  في  التقدم  جانب  و�إلى 

so�(  جوانب محددة مـن العمليـات الثقافيــة - الاجتماعيــة كنظريــات الهــويــة الاجتماعيــة 

cial identity theories , e.g, Tajfel, 1981( التــي تــرى �أن الهــويــة لا تت�شكــل �إلا في نطاق 

�أن  �إلى جماعة مقابل جماعة/ ثقافة �أخرى، ويفتر�ض  نظام اجتماعي، وتت�ضمن الانتماء 

ذات  نظريات  وهناك  والاجتماعية.  ال�شخ�صية  الظواهر  من  وا�سعًا  نطاقًا  يطول  ت�أثيرها 

قيمة تف�سيرية كبيرة تتعلق بانتقال العنا�صر الثقافية من خلال التما�س �أو التوا�صل بين 

الف�ضل  ويعود  وراءه.  تقف  التي  والديناميات  الثقافي،  التغير  فهم  على  ت�ساعد  الثقافات 

لهيرتزوغ )موثق في Hertzog, 1988; Groh, 2020) في تحليل العمليات الثقافية التي ت�أخذ 

ولغـويــة،  �أثريــة،  �أدلــة  علـى  بناء   - والا�ستنتاج  وتمازجها  الثقافات  تقارب  عند  مجراها 

)senthesis(؛ و�أن ما ينتج  الثقافــات وتوليفها  اندمــاج  التقــدم ينبثق مــن  �أن  وتاريخية - 
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التاريخ.  عبر  حدث  ما  وهو   - والفعالية  الفائدة  لمعايير  يخ�ضع  ثقافي  تغير  من  ذلك  عن 

التمييز  بد من  البقاء. ولا  �إلى  المفيدة طريقها  العنا�صر  تتمازج وتندمج وت�أخذ  فالثقافات 

هنا �أي�ضًا بين الثقافات المهيمنة والثقافات المهيمن عليها؛ لأن القوة الن�سبية للثقافات تحدد 

اتجاه الت�أثير، والذي يكون في الغالب ل�صالح الجانب المهيمن - و�إن كان لا يقت�صر عليه. 

الثقافة  من  خا�صة  بملامح  الاهتمام  في  �أي�ضًا  الثقافة  نظريات  في  التطور  ويظهر 

القرن  من  الثاني  الن�صف  في  مجراها  �أخذت  التي  التحولات  يعك�س  مما  المعا�صرة؛ 

ثقافي،  وتفاعل  العولمة،  ظهور  �إلى  �أدت  اقت�صادية  تطورات  من  اكتنفه  وما  الع�شرين، 

الات�صال. وعك�ست هذه  التكنولوجيا وو�سائل  وتغيرات ديمغرافية، وتطور هائل في 

البحث  وزوّدت  القرن،  لذلك  المتتالية  للعقود  والفل�سفية  العلمية  المناخات  التنظيرات 

النف�سي الثقافي بذخيرة من المفاهيم. 

)e.g., Greenfield, 2000; Heine, 2012, 29( و�أما المنظور النف�سي للثقافة، ف�إن منظريه

يعتبرون برونر )Jerome Bruner( م�ؤ�س�س هذا المنظور؛ �إذ �أ�سهمت بحوثه في النمو المعرفي 

في توجيه الانتباه �إلى دور الثقافة في اكت�ساب المعرفة، ونمو العقل عبر الزمن، وقادته �إلى 

التي ن�شتقها من تفاعلاتنا وما يقع فيها من  المعاني  التي تحدد  الثقافة هي  �أن  ا�ستنتاج 

النف�س  بالمعرفة وعلم  المخت�صين  النف�س  العديد من علماء  )Bruner,1990(. ولكن  �أحداث 

الثقافي يتفقون على �أن العلاقة بين الفرد والثقافة علاقة ديناميكية، فنحن لا نت�شكّل من 

 .)Shweder, 1990( خلال الثقافة فح�سب، ولكننا نُ�سهم �أي�ضًا في ت�شكيلها

�إجابات  النف�سية  المنظورات  تُقدّم  للثقافة،  والنظرية  التعريفية  الأطر  هذه  و�ضمن 

عبر  المتوا�صل  الثقافي  والتغير  وا�ستمرارها،  الثقافة  بن�شوء  المتعلقة  الرئي�سة  للأ�سئلة 

ت�أخذ  التي  الثقافية  للعمليات  معمّقة  درا�سات  الميدان  في  الإمبريقي  البحث  ويقدم  الزمن، 

ح كيف  مجراها على ال�صعيد المعرفي، وعلى ال�صعيد البين �شخ�صي )interpersonal(، تو�ضّ

الثقافية  الجماعة  �أع�ضاء  بين  وا�سع  نطاق  على  م�شتركة  والممار�سات  الاعتقادات  ت�صبح 

)Heine,2012, pp.78-83(، وكيف يتم تذويتها )become internalized(؛ فتنتقل من كونها 

. )Markus & Kitayama,1991(ا �إلى كونها عنا�صر متمثّلة في الذات كيانًا خارجيًّ

�أُجريت  �آثار موثّقة للثقافة فــي المعرفــة وال�سلوك: ك�شفت البحوث الغزيرة التي 

الجوانب  فــي  للثقافــة  الغـــور  وبعيــدة  وا�سعــة  �آثارًا  والثقافــة  النف�س  علم  ميدان  فــي 

النف�سية المختلفة. وتظهــر هــذه الآثــار �أكثر ما تظهــر عنــد المقارنــة بين الثقافــات فــي 
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ا. ولعل  توجهاـت عامة �أو برادايمات )paradigms( تتباين عليها الثقافات تباينًا جذريًّ

�أبــرز هــذه البرادايمات/ �أو الأبعـــاد الثقافيــة المفتر�ضة هـــو بُعــد الفرديــة - الجمــاعيــة 

)individualism versus collectivisim; Hofstede, 2013; Triandis, 1989(، والــذي 

�إذ  ال�شرقية؛  الثقافات  الغربية عن  الثقافات  الذي يميز  البُعد  اعتباره بوجه عام  يمكن 

تتميز الثقافات الفردية بتركيزها على الفرد و�أهدافه، وت�ضمن له الحرية والا�ستقلالية 

الأولوية  وتُعطى  الجماعة،  محورها  يكون  الجماعية  الثقافات  �أن  حين  في  لمتابعتها، 

�أثر برادايم الثقافة الفردية مقابل الثقافة  فيها لأهداف الجماعة ومتطلباتها. ويتجلى 

الجماعية في النظرة �إلى الذات ككينونة اجتماعية؛ هل هي ذات »م�ستقلة« )عن الآخرين( 

)an independent self( كما هو الحال في الثقافات الفردية، �أم �أنها ذات »مترابطة« مع 

الآخرين )an interdependent self( كما هو الحال في الثقافات الجماعية. هذا، ويُفتر�ض 

�أن البرادايمات الثقافية تت�ضمن الموجهات الأولية لل�سلوك والتفكير.

�آ�سيويين،  ال�شرق  بين  المقارنة  البحوث  من  موجة  الأخيرة  العقود  �شهدت  وقد 

�أ�صول  من  الأمريكيين  وبين  الترابطية؛  والذات  الجماعي،  الثقافي  للتوجه  كنموذج 

وافر  قدر  تجمّع  �إذ  الا�ستقلالية؛  والذات  الفردي،  الثقافي  للتوجه  كنموذج  �أوروبية، 

الذهنية،  الجوانب  في  للثقافة  الغور  والبعيدة  اللافتة  الت�أثيرات  يوثّق  البحوث  من 

�أدب المو�ضوع  التعامل مع هذه التوجهات في  وال�شخ�صية، والدافعية للإن�سان، ويتم 

الاجتماعية،  التن�شئة  ممار�سات  وتعمل  الأولى.  بالدرجة  ثقافية  منتجات  �أنها  على 

بطبيعة الحال، على برمجة الأطفال ليتمكنوا من الاندماج في العالم الثقافي المحيط بهم، 

وبالموا�صفات ال�شخ�صية، والمعايير الإنجازية المتطلبة فيه. 

وكما �سبق �أن �أ�شرنا؛ ف�إن علم النف�س في ت�صديه للبحث في العلاقة بينه وبين الثقافة 

في  تتكامل  وربما  والمنهجية،  النظرية  �أ�س�سها  حيث  من  تتباين  ثلاثًا  مقارباتٍ  يتخذ 

الوقت نف�سه في محاولتها فهم الآثار النف�سية للثقافة. وقد تطوّرت في �سياقات خا�صة، 

و�أنجزت - ولا تزال تُنجز - مهمات في الفروع المختلفة لعلم النف�س، وتهدف في نهاية 

المطاف �إلى تطوير علم نف�س يفهم الظواهر النف�سية في �سياقاتها الثقافية. 

»دي�سن«  و  »بيري«  و�ضع   :)Cross- Cultural Psychology( الثقافي  عبر  النف�س  علم 

المعرفة  نقل  �أولها  الثقافي:  عبر  النف�س  علم  لمجال  �أهداف  ثلاثة   )Berry & Dasen, 1974(

وثانيها  المختلفة.  الثقافات  في  للاختبار  و�إخ�ضاعها  ونظرياتها،  الراهنة  ال�سيكولوجية 
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التي  بالجماعة  الخا�ص  الثقافي  الإطار  في  المدرو�سة  للظاهرة  جديدة  جوانب  ا�ستك�شاف 

للو�صول  ال�سابقتين؛  المقاربتين  �إطار  في  تعلمه  يتم  ما  دمج  وثالثها  الاختبار.  فيها  يجري 

مع  التعامل  ويجري   .  )Segall et al.,1998( كافة  الب�شر  على  ي�صدق  عالمي  نف�س  علم  �إلى 

الثقافة في المقارنات التي تتناولها الدرا�سات في هذا المجال كمنظومة من المتغيرات الم�ستقلة 

)independent variables( - المحيطية - ت�شمل متغيرات �سيا�سية، واجتماعية، و�إكولوجية 

نف�سية  بظواهر  ا  نظريًّ تت�صل  �أنها  يُفتر�ض  فيها(،  العي�ش  و�سبل  الطبيعية  بالبيئة  )تتعلق 

معينة، والتي تُعتمد بدورها كمتغيرات تابعة بطبيعة الحال. وت�شمل هذه المتغيرات الأخيرة 

مختلف الظواهر ال�سلوكية لدى الب�شر، و�إمكاناتهم المعرفية، و�أنماط تفاعلهم.

وحيث �إن علم النف�س عبر الثقافي يقول بعمومية الظواهر النف�سية، ووحدة المبادئ 

 )an etic approach( »ا التي تحكمها )universalism(؛ ف�إنه يتبع في الغالب منحى »�إيتيكيًّ

�إجراء  مع  ذاتها،  الدرا�سة  و�أدوات  المنهج  �ضمن  الثقافية  عبر  المقارنة  ب�إجراء  ي�سمح 

 »
ّ

ا. وفــي المقابــل؛ فــ�إن اتبــاع منحــى »�إيميكي ا واجتمــاعيًّ التعديــلات ال�ضروريــة لغويًّ

)an emic approach( ي�ؤدي �إلى الك�شف عن معانٍ محلية خا�صة بالثقافة، تظل غائبة 

في  ال�سيكولوجية  الظواهر  عمومية  يفتر�ض  الذي  ال�سابق  المنحى  اتباع  عند  الواقع  في 

الثقافات المختلفة. ومن الأمثلة البارزة على الدرا�سات عبر الثقافية التي تفتر�ض عالمية 

المبادئ ال�سيكولوجية الدرا�ساتُ التي �أُجريت على تقنين اختبارات الذكاء واختبارات 

ال�شخ�صية، الأمريكية المن��شأ، في العديد من بلدان العالم )Hall et al., 2016(. وتت�ضمن 

المختلفة  النف�سية  الظواهر  في  الثقافات  بين  مقارنات  الثقافي  عبر  النف�س  علم  مجلات 

�إلى ذلك من جوانب  المبكر، والمعرفة، والانفعالات، وما  كال�سلوك الاجتماعي، والنمو 

الحياة النف�سية للفرد. ولكن علم النف�س عبر الثقافي يظل على �أمل الو�صول �إلى قوانين 

الظواهر  فهم  ن�ستطيع  لا  �أننا  افترا�ض  الم�سعى  هذا  في  ويتبنى  عالمية.  �سيكولوجية 

�أن  افترا�ض  �أي�ضًا  ويتبنى  كما  بالاعتبار،  المحيط  الثقافي  ال�سياق  �أخذ  دون  النف�سية 

المقارنات عبر الثقافية هي الطريق ال�سليم لإنجاز مهمة الو�صول �إلى هذه القوانين.

المختلفة  الجوانب  ن�ستعر�ض  ونحن  تبرز  التي  الأ�سا�سية  النقدية  الملاحظة  ولكن 

�أفعال  بالثقافة ك�سياق م�ؤثر في  المحوري  اهتمامه  �أنه رغم  الثقافي هي  النف�س عبر  لعلم 

الب�شر وتفكيرهم، ف�إن منهج المقارنة الذي يعتمده لا يتيح الك�شف عن عمق هذا الت�أثير 

وتنوعه. ويعود ذلك �إلى �أن التركيز يتم فيه على جوانب ثقافية محددة بمعزل عن الجوانب 
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هة للبحوث فيه  الأخرى. هذا من جهة، ومن جهة �أخرى؛ ف�إن النظريات والمفاهيم الموجِّ

- ومناهجها و�أدواتها - تبد�أ من واقع )هو واقع غربي في الغالب الأعم(، وت�ضع الثقافة 

النظرية  المقارنة معها داخل الحدود  �إجراء عمليات  ليتم  المقابل  الأخرى في  الثقافات  �أو 

والمفاهيمية المو�ضوعة في الغرب؛ مما يحول دون الو�صول �إلى الكثير من الخ�صو�صيات 

الثقافية للمجتمعات التي ا�ستُخدمت في المقارنة. ورغم الثروة الهائلة من المعرفة الثقافية 

بعث  �إلى  �أدت  التي  هي  هذه  الق�صور  جوانب  ف�إن  البحث،  في  المقاربة  هذه  �أنتجتها  التي 

الاهتمام بالبعد النف�سي من الأنثروبولوجيا الاجتماعية، وتحوله �إلى ما يُعرف الآن بعلم 

ا لاحقًا.  النف�س الثقافي، و�إلى تطور علم النف�س المحلي / الم�ؤ�صل ثقافيًّ

علم النف�س الثقافي )Cultural Psychology(: في حين ين�صبّ الاهتمام في علم النف�س 

عبر الثقافي على المقارنات الثقافية، ين�صبّ الاهتمام في علم النف�س الثقافي على الدرا�سة 

الدرا�سة  الثقافات في  �أو جوانب منها، وربما عدد محدود من  الواحدة  للثقافة  المعمّقة 

الواحدة. ومما لا �شك فيه �أن علم النف�س الثقافي ي�سد ثغرة �أ�سا�سية في علم النف�س عبر 

النف�سية في المجتمعات المختلفة، ولا يقت�صر على الاعتماد  الثقافي في درا�سته للظواهر 

�أخرى،  ثقافة  في  طُوّرت  قد  )وتكون  التجزيئية  في  توغل  التي  التقليدية  المقايي�س  على 

الغالب(.  في  الأمريكية  الثقافة  هي   - فيها  الظاهرة  درا�سة  يجري  التي  الثقافة  غير 

وتجدّد الاهتمام بعلم النف�س الثقافي منذ �أوائل الت�سعينيات، رغم �أن جذوره تمتد بعيدًا 

– و�إن ارتبط ارتباطًا وثيقًا بالأنثروبولوجيا الثقافية في بداياته  في تاريخ علم النف�س 

الأولى، كما �سبق �أن �أ�شرنا. 

الثقافية  بالدرا�سات  الأمريكي  الاهتمام   )Greenfield, 2000( غرينفيلد  وتردّ 

في  الأوروبيين  محل  الحلول  �إلى  المتحدة  الولايات  �سعي  في  تمثلت  �سيا�سية  �أ�سباب  �إلى 

الهيمنة على المناطق الم�ستعمرة؛ فجرى �إن�شاء مراكز بحوث لدرا�سة ثقافات المجتمعات 

الثورة المعرفية في  انبثاق  الثقافي مع  النف�س  مو�ضوع الاهتمام. وتزايد الاهتمام بعلم 

في  برونر  نظرية  وتُعتبر  النف�س.  علم  على  ال�سلوكية  الهيمنة  وتراجُع  الخم�سينيات 

اكت�ساب المعاني، التي �أ�شرنا �إليها من قبل، واحدة من اللبنات الأولى في بناء علم النف�س 

و�ضع  النف�سية؛  الظواهر  تف�سير  في  المعرفية  المنطلقات  مع  وات�ساقًا  الحديث.  الثقافي 

�شويدر )Shweder, 1990( �أ�س�سًا نظريّةً للدرا�سة ال�سيكولوجية للثقافة، ذهب فيها �إلى 

�أن العقل والثقافة ي�شكّل كل منهما الآخر، ولا بد من درا�ستهما معًا. 
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في  بع�ض  عن  بع�ضها  بمعزل  الثقافات  يدر�س  كان  الثقافي  النف�س  علم  �أن  ورغم 

الن�سبيــة  افتــرا�ض  ومتبنّيًا   -  )an emic approach( »الإيميك«  مقاربة  متبعًا  بداياته، 

الثقافيـــة وخ�صو�صيــة كـــل ثقـافـــة؛ ف�إنــه �أخــذ فــي الآونــة الأخيـــرة بمقاربــــة »�إتيكيـــة«

واحــدة  مـــن  �أكثــر  فــي  البحـث  مو�ضوع  الظاهــرة  فيهــــا  يــدر�س   )an etic approach(

التاريخية،  �أبعادها  لت�شمل  المعينة  الثقافة  في  البحث  دائرة  وتت�سع  الثقافات.  من 

الثقافية  الأ�صول  لمعرفة  م�سعى  في  والاجتماعية،  والإكولوجية،  والأنثروبولوجية، 

بثقافات  يُعرف  لما  التحليلات  تُف�ضي  ذلك،  مثال  الدرا�سة.  مو�ضوع  النف�سية  للظواهر 

�إلى البيئة الجغرافية ونمط العي�ش الرعوي، وغياب ال�سلطة  �إلى ردها  »ال�شرف/الكرامة« 

ال�سيا�سية - الأمنية؛ مما يُلقي على الجماعة م�س�ؤولية حماية نف�سها، فتعدّ الثقافة �أبناءها 

ا لحمايتها، بما تطوره من قيم ومعايير و�أنماط �سلوك تخدم هذا الهدف. �سيكولوجيًّ

من  عليه  تنطوي  وما  الثقافية  الم�ضامين  على  الثقافي  النف�س  علم  لتركيز  ونظرًا 

درا�سته  في  الخا�ص  الثقافي  التراث  عنا�صر  من  وغيرها  ومفاهيم  ونظريات  اعتقادات 

للظواهر النف�سية؛ ف�إنه يتبع مناهج تتلاءم وهذه الظواهر؛ من مثل التحليل الإثنوغرافي، 

والملاحظة   ،)discourse analysis( الخطاب  وتحليل   ،)narratives( ال�سردية  والإفادات 

المبا�شرة، وتحليل الخبرات الذاتية. وهي مناهج تتطلب الح�سا�سية الثقافية لفهم الظاهرة 

النف�سية مو�ضوع الدرا�سة. ولكن علم النف�س الثقافي �أخذ في الآونة الأخيرة يهتم بدرا�سة 

العمليات الثقافية )cultural processes( التي يتم من خلالها ت�شكّل الم�ضامين الثقافية، من 

اعتقادات و�صور نمطية ومعايير ونظريات �ضمنية في النا�س والعلاقات؛ ومن ثمّ درا�سة 

انعكا�سات هذه الم�ضامين على ال�سلوك والتفكير والتفاعل الاجتماعي؛ مما جعله ي�ستخدم 

مناهج علم النف�س و�أدواته التقليدية، بما فيها المناهج التجريبية. وكمثال على ذلك، �أ�شارت 

البحوث التي اتبعت هذه المناهج �إلى �أن كثيًرا من العمليات النف�سية التي تتحدد من خلالها 

نظرتنا �إلى العالم، ومعايير ال�صواب والخط�أ التي نحملها، وما ي�ستثير دافعيتنا، وي�ستثير 

 .)Lehman, Chiu & Schaller,2004( انفعالاتنا = يختلف اختلافًا �شا�سعًا عبر الثقافات

للثقافة  الم�أمولة  التحليلية  الدرا�سات  على  �سي�ساعدنا  المنهج  هذا  مثل  اتباع  �أن  �شك  ولا 

المتعلقة   )implicit theories( النظريات ال�ضمنية  �أ�سئلة من مثل: ما  العربية للإجابة عن 

توجّه  والتي  العربية،  مجتمعاتنا  في  ك�أفراد  نحملها  التي  بالآخرين،  والمتعلقة  ب�أنف�سنا، 

بناء  �إلى  الثقافية  الم�ؤثرات  تقود  وهل  اليومية؟  الحياة  في  ال�شخ�صية  وخياراتنا  قراراتنا 
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ذوات م�ستقلة )independent self( �أم �إلى بناء ذوات ترابطية )interdependent self(؟ و�إلى 

�أي مدى نعتقد �أننا قادرون على التحكم بزمام �أمور حياتنا؟ وهل نرى �أن الذات كينونة 

�شيء  حولنا  من  العالم  �أن  نرى  وهل  للتغير؟  قابلة  مرنة  كينونة  �أنها  �أم  تتغير  لا  ثابتة 

ثابت �أم نراه مرنًا وقابًال للتغير؟ ولا �شك �أن الإجابة عن مثل هذه الأ�سئلة ال�سيكولوجية 

الأ�سا�سية لا تت�أتى �إلا بمعرفة الجذور الثقافية لنظم الاعتقادات والنظريات العامة ب��شأن 

الإن�سان والجماعة، وهي المهمة المنوطة بعلم نف�س ثقافي عربي.

ا )Indigenous Psychology(: يتميز علم النف�س  علم النف�س المحلّي/ الم�ؤ�صل ثقافيًّ

بمعنــى  المختلفــة؛  المجتمعــات  فـي  النف�س  لعلم  الثقـافـي  الت�أ�صيل  �إلى  بدعوته  المحلّي 

�أن يتركز البحـث النف�سـي فــي المجتمــع المعــين علــى �أ�سا�س مــن ال�شروط الخا�صة بـه 

وبثقافته، من حيث الم�شكلات التي تُبحث، ومــن حيث مناهجه ومفاهيمــه ونظرياتــه 

علم  ف�إن  وبالمقارنة،   .)Allwood, 2018; Kim, 2000; Alwood & Berry, 2006(

النف�س الثقافي يدر�س الواقع الثقافي القائم من خلال النظريات والمناهج المتداولة - فلا 

يقف موقف المتحدي على هذا ال�صعيد - ولكن التحدي لديه يتمثّل بالتم�سك بمفهوم 

الن�سبية الثقافية، والإ�صرار على عدم التعميم قبل الفح�ص الثقافي المت�أني.

علم  على  الغربية  للهيمنة  المعار�ضين  �أ�شد  المحلي  النف�س  علم  بمقاربة  وينه�ض 

�أكاديمية« في العلم، وينتقدون  �آ�سيا بوجه خا�ص، ويعتبرونها »ثورة  النف�س، في �شرق 

البحث النف�سي الذي يجري في الدوائر الأكاديمية غير الغربية لأنه مجرد تقليد للبحث 

الغربي، والأمريكي على وجه الخ�صو�ص. وبذلك؛ ف�إن هذه المقاربة يمكن �أن تُف�ضي �إلى 

 )cultural relativisim( علوم نف�سية محلية متعددة نتيجة لأخذها بمبد�أ الن�سبية الثقافية

�أنه علم نف�س  الغربي على  النف�س  �إلى علم  النف�س المحلّي  الأق�صى. وينظر علم  �إلى حده 

على  يُفر�ض  �ألا  ويجب  غربية،  ثقافية  فل�سفية  �أ�س�س  على  يقوم  لأنه  بذاته؛  هو  محلّي 

النف�س  علم  �إن�شاء  يتولوا  �أن  الواحدة  الثقافة  �أبناء  على  يجب  و�إنما  الأخرى،  الثقافات 

.)Kim, Yang,& Hwang, 2006, pp. 33-34( الذي يمثلهم، ويف�ّرس �سلوكهم

لأ�س�س   )Hwang,2014( »هوانغ«  تحليلُ  المحلي  النف�س  لعلم  التطبيقية  النماذج  ومن 

العلاقات بين الأ�شخا�ص المت�ضمنة فــي التراث الكونفو�شي، والـذي تو�صل مــن خلاله �إلى 

Confu�  مفهــوم »العلاقاتية الكونفو�شيـة« )�أو الاتجــاه العلاقاتـي الكامن فــي الكونفو�شيــة 

cian relationalism( وا�ستخدامه من ثمّ لدرا�سة الأخلاق. وقد �أنتج هذا الاتجاه العلاقاتي 
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نظائر  لها  لي�س  �آ�سيوية،  ال�شرق  الثقافات  في  اجتماعية   - عاطفية  مفاهيم  الكونفو�شية  في 

مطابقة في اللغة الإنجليزية )Greenfield,2000( �أو العربية؛ من مثل مفهوم "amae" )وتلفظ 

�إلى رابطة عاطفية قوية بين  �إيه«( في اللغة اليابانية، ويعني »التعلق العاطفي«، وي�شير  »�أمَا 

)indulgent dependence(، كالعلاقة بين الطفل والأم  �شخ�صين تت�ضمن اعتمادية �شديدة 

والتي تقت�ضي تكري�س الأم جهودها لتلبية حاجات الطفل، و�شعورها ال�شديد بالذنب حين 

تق�ّرص في ذلك، و�إن كان ا�ستخدام هذا المفهوم لا ينح�صر في نطاق هذه العلاقة. 

من  نوعين  بين  الاتجاه،  هذا  روّاد  �أحد   ،)Enriquez, 1993( �إنريكيز  يّز  وُمي

الت�أ�صيل: الت�أ�صيل من الداخل )indigenization from within(، والت�أ�صيل من الخارج 

بناء  فيه  يتم  الذي  هو  الت�أ�صيل  من  الأول  والنوع   .)indigenization from without(

خبرة  من  �أ�سا�س  وعلى  الثقافي،  المجتمع  داخل  والإمبريقية  النظرية  البحث  متطلبات 

الخا�صة  الثقافية  المعرفة  على  بذلك  الت�أ�صيل  هذا  ويعتمد  ثقافتهم.  في  الثقافة  �أبناء 

بالمجتمع كم�صدر �أولي )Kim, Yang & Hwang,2006(. �أما الت�أ�صيل من الخارج، فيتم 

فيه تعديل النظريات والمنهجيات القائمة في علم النف�س ال�سائد لتتنا�سب مع متطلبات 

غير  المجتمعات  في  الت�أ�صيل  من  ال�سائد  النوع  اعتباره  يمكننا  ما  وهو  المحلّية،  الثقافة 

�إحداث نقلة في البرادايم  �إلى  النف�سية المحلّية تدعو  العلوم  الغربية. وعليه؛ ف�إن مقاربة 

ثمّ  ومن  الثقافي،  الداخل  في  بحث  وطرائق  ومفاهيم  نظريات  تطوير  فيها  يتم  العلمي، 

.)Kim, 2000( مقارنة النتائج التي يخرج بها هذا البرادايم بنتائج علم النف�س ال�سائد

الثقافي من  النف�س عبر  المحلي وعلم  النف�س  ا بين علم  ت�شابهًا منهجيًّ �أن هناك   ورغم 

�أدوات البحث وغيرها من الإجراءات التقليدية في علم النف�س؛ ف�إنه في جوهره يلتقي  حيث 

والو�صول  الثقافة  �أغوار  �سبر  الأ�سا�س  في  ي�ستهدف  �إنه  حيث  من  الثقافي  النف�س  علم  مع 

�أبنائها ويرتبط بعواطفهم، وب�أفكارهم، موثقًا  �إلى المعالم الرئي�سة لها؛ مما يرتبط ب�سلوك 

بالدليل العلمي. ولكن واقع الحال هو �أن علماء النف�س المحليون هم �أبناء الثقافة يدر�سون 

النف�س في الغرب، وفي  ال�ساحقة منهم در�ست علم  ثقافتهم درا�سة �سيكولوجية، والغالبية 

الولايات المتحدة، في الغالب الأعم �أي�ضًا، ووقفوا عند عودتهم �إلى بلادهم ليعيدوا النظر في 

�أحدثوا  الغربية، ونتائجها على مجتمعاتهم. وقد  البحث  النظريات وو�سائل  انطباق  مدى 

- �إلى جانب الم�شتغلين في علم النف�س عبر الثقافي، وعلم النف�س الثقافي - نقلة مهمة في البحث 

والتنظير في علم النف�س، وربما �أنهم هم؛ �أي: علماء النف�س المحلِّيون، الذين �أطلقوا الاحتجاج 
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التقليدي والم�سلِّمة  النف�س  �أو�ساط علم  التي كانت �سائدة في  الطم�أنينة  الذي زعزع  المدوي 

الثقافي  النف�س عبر  ف�إن مقارنات علم  المقابل؛  للإن�سان. وفي  ال�سيكولوجية  بعالمية ر�ؤيتها 

كانت تتجه �إلى عوامل جزئية، �أو جوانب �ضيقة كالقدرات �أو ال�شخ�صية، على �سبيل المثال، 

والمميزة  ال�شاملة  الثقافية  الملامح  يعك�س  الذي  الوا�سع  الثقافي  الحيز  بر�ؤية  ت�سمح  ولم 

للثقافة التي تخ�ضع للدرا�سة، وجذورها التاريخية. 

تجارب  �أبرز  من  ال�صينية،   - والتايوانية  والهندية،  الفلبينية،  التجارب  وتعد 

الإفريقية  التجارب  وبع�ض  والكورية  اليابانية  التجربة  جانب  �إلى  المحلي،  النف�س  علم 

�إليهما؛  الت�أ�صيل الم�شار  التجارب جميعها نوعَي  والأمريكية الجنوبية. وظهر في هذه 

وهما: الت�أ�صيل من الداخل، والت�أ�صيل من الخارج )Allwood, 2018(. ويظل ا�ستيفاء 

ال�شروط العلمية في البحوث بمختلف مناهجها، وبمختلف المواد الثقافية التي تخ�ضع 

للدرا�سة، هو المتطلب الأ�سا�سي لأي نوع من الت�أ�صيل، ويظل �أي ا�ستنتاج مرهونًا بما 

يتوافر له من دليل علمي. 

ا في �أي ثقافة من الثقافات، قديمها وحديثها،  ومن حيث �إن الدين يقع موقعًا محوريًّ

�أثر الدين في الحياة  �أ�سا�سي في تحديد الجماعات الثقافية؛ فقد ا�ستقطب  ويعمل كعن�صر 

النف�سية الكثير من الاهتمام في الدرا�سات النف�سية عبر الثقافية الحديثة، ي�ستدعي الوقوف 

قبل الانتقال �إلى مناق�شة ال�صلة بين البحث النف�سي في البلاد العربية والثقافة العربية. 

علم نف�س الدين والثقافة: �أَوْلى علم النف�س اهتمامًا غير م�سبوق بدرا�سة الظاهرة 

الدينية في العقود الثلاثة الأخيرة، م�ستخدمًا منظوره الخا�ص لدرا�سة �أثر الدين في الحياة 

النف�سية للفرد. واتّ�سعت القاعدة العلمية لدرا�سة الدين درا�سة نف�سية لت�شمل حقوًال 

الع�صبي،  النف�س  )evolutionary psychology(، وعلم  التطوري  النف�س  جديدة؛ كعلم 

وعلم النف�س المعرفي، �إلى جانب المجالات الأخرى من علم النف�س. وت�أخذ الإ�شارة �إلى هذه 

الحقول الجديدة �أهمية في �سياق البحث في الثقافة من حيث �إنها ت�سعى �إلى الك�شف عن 

�أن تف�سر  التي يمكن  الدماغ ووظائفه  ببنية  المرتبطة  البيولوجية والع�صبية  الأ�صول 

�أن ت�ساعد على فهم �شيوع الخبرة  �أنها يمكن  الثقافات. كما  الدين في مختلف  انت�شار 

الدينية )religious experience( والخبرة الروحانية )spiritual experience( ب�أبعادهما 

ال�شعورية/ العاطفية، والعقلية، والج�سمية )و�إن كانت الخبرة الروحانية تختلف عن 

الخبرة الدينية من حيث الارتباط بالمقد�س(. وتطور حقل خا�ص في علم النف�س يعرف 
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المت�صلة  النف�سية  العمليات  في  يبحث   ،)psychology of religion( الدين  نف�س  بعلم 

بالأفكار والم�شاعر والممار�سات الدينية على نحو م�ستقل عن الم�ضمون العقائدي للدين 

)Hood et al.,2009(، وعلى الأ�س�س المنهجية نف�سها المعتمدة في حقوله المختلفة.

ويُنظــر �إلــى الأديــــان فــي العلـــوم الاجتمـاعيـــة كنظـــم ثقــافيـــة )بـــركـــات، 2000 

;Belzen, 2010(, تت�ضمن اعتقــادات ومعايير �سلوكية، وتقدّم �إجــابــات لأ�سئلة الوجـود 

تت�ضمن  �أنها  في  تتميز  الأديان  ولكن  وراءها.  وما  ومنتهاها  الحياة  كمعنى  الكبيرة 

ي�ؤدي  الدين  �أن  الدين  نف�س  علم  ويرى  الطبيعي.  فوق  هو  وما  المقد�س،  حول  �أفكارًا 

وظائف �أ�سا�سية من حيث �إنه ي�ساعد على �إ�شباع الحاجة �إلى ال�شعور بالأمن والحماية، 

معها  والترابط  جماعة  �إلى  بالانتماء  وال�شعور  الم�صير،  وو�ضوح  اليقين  �إلى  والحاجة 

 .)Hood,et al., 2009; Saroglou & Cohen, 2013(

ويحاول علم النف�س الديني عبر الثقافي )Taves, 2009( فهم �أفكار الب�شر، وانفعالاتهم 

و�سلوكهم المتعلق بالدين والإجابة عن �أ�سئلة من مثل: هل تتطابق الخ�صائ�ص ال�سيكولوجية 

الثقافية  ال�سياقات  عبر  تتباين  �أنها  �أم  والأبعاد(  المكونات،  حيث  )من  المختلفة  الأديان  في 

وال�صحة  الاجتماعي  وال�سلوك  والقيم  بال�شخ�صية  التدين  وماعلاقة  المختلفة؟  والدينية 

النف�سية والعقلية للإن�سان؟ وقد جرى الكثير من البحث النف�سي عبر الثقافي حديثًا للإجابة 

عن مثل هذه الأ�سئلة )Taves,2009; Saroglou & Cohen, 2013( ؛ ف�أ�شارت البحوث التي 

مــن جهــة،  الأديــان،  عــامــة م�شتركة بين  �أن هنــاك مظاهر  �إلــى  المجــال  فــي هــذا  �أجُـريـت 

ومظاهــر خا�صـة بالثقافــة، مــن جهة �أخــرى، تكمن فـي الاعتقــادات والممار�سـات الدينيــة 

.)Berry et al., 2011; Norenzayan & Heine, 2005(

للتدين  �إيجابية  �آثار  �إلى وجود  الدين  الوافرة في مجال علم نف�س  البحوث  وت�شير 

الأديان  مختلف  في  الفرد  م�ستوى  على  النف�سية  وال�صحة  الاجتماعي،  ال�سلوك  في 

)Masters & Hooker, 2015(. وعلى �صعيد المقارنة بين الأديان، �أ�شارت بحوث �أي�ضًا 

قيم  على  المحافظة  القيم  بتف�ضيل  يرتبط  ال�سماوية  الأديان  �أتباع  لدى  التدين  �أن  �إلى 

الانفتاح والهيدونية )eg. Saroglou , Delpierre, & Dernell, 2004(، �إلا �أن العلاقة بين 

�إذ يرتبط التدين بدرجة  الدين وال�صحة عبر الأديان تت�أثر بالأو�ضاع العامة للبلدان؛ 

والم�سيحية  الإ�سلام  الأربعة:  الرئي�سة  الأديان  عبر  العي�ش  بجودة  بالإح�سا�س  �أعلى 

التي تعي�ش �ضائقة  البلدان  �إلا في  والهندو�سية والبوذية، ولكن هذا الارتباط لا يظهر 
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اقت�صادية، ولي�س فــي البلدان التي تتمتـع بالرفاهية؛ �إذ لا يظهــر مثــل هــذا الارتبــاط 

.)Diener, Tay, & Myers, 2011(

وبعد مراجعة �شاملة للبحوث المقارنة للأديان وارتباطاتها النف�سية عبر الثقافات، 

بما في ذلك الأديان ال�سماوية فيما بينها، ومقارنة بالديانات ال�شرق �آ�سيوية من حيث 

ال�صحة النف�سية والاتجاهات والقيم الاجتماعية والتوجه الإنجازي؛ خرج �ساروغلو 

الخبرة  بها  تعبر  التي  الطرائق  �أن  با�ستنتاج   )Saroglou & Cohen,2013( وكوهن 

الدينية عن نف�سها والعمليات ال�سيكولوجية الخا�صة المتعلقة بالدين = تختلف بدرجة 

الاقت�صادي،   - الاجتماعي  والموقع  الإثنية،  لعوامل  وفقًا  الجماعات  بين  فيما  كبيرة 

قاعدة  على  منظّمة  بحوث  لإجراء  ما�سة  حاجةً  هناك  و�أن  الدينية؛  التراثية  والخلفية 

الدينية؛  الت�أثيرات  الثقافية عن  الت�أثيرات  نظرية ومنهجية عبر ثقافية �صارمة لتمييز 

جانب  �إلى  و�أنثروبولوجية  وتاريخية  �سو�سيولوجية  تحليلات  �إدخال  ي�ستدعي  مما 

التحليلات النف�سية؛ لفهم �أثر الدين في الحياة النف�سية للفرد. 

علم النف�س العربي والثقافة العربية:

ما ال�صلة القائمة بين البحث النف�سي الجاري في البلاد العربية وبين الثقافة العربية 

في  العالمي  النف�سي  البحث  في  يظهر  الذي  بالثقافة،  الاهتمام  و�صل  وهل  المعا�صرة؟ 

الوقت الحا�ضر، �إلى البحوث العربية في هذا الميدان؟ ومما لا �شك فيه �أن هناك قدرًا كبيًرا 

والحقول  النف�س،  علم  في  المتخ�ص�صة  المجلات  في  الن�شر  �إلى  طريقه  ي�أخذ  البحوث  من 

الماج�ستير  ر�سائل  من  يُقدّم  ما  �إلى  �إ�ضافة  العربية،  الأكاديمية  الدوائر  في  المجاورة، 

البحوث  في  الق�صور  �أوجه  من  واحدًا  ف�إن  حال؛  �أي  وعلى  الجامعات.  في  والدكتوراه 

 )literature reviews( المو�ضوعات  لأدب  مراجعات  �إلى  افتقارها  هو  العربية  النف�سية 

المرُاجعة؛  البحوث  لنتائج  الرئي�سة  البحث فيها، وا�ستخلا�ص الاتجاهات  التي يجري 

الأمر الذي يفقدنا ثمرة رئي�سة من ثمار البحث العلمي �ألا وهي التراكمية التي تجمع 

الجهود، وتك�شف الظواهر بما ينتج عنها من معرفة، فلا بد �أن يت�ضمن ذلك الكم الكبير 

�أ�صيلة ذات فائدة نظرية  المتفرقة ما هو جدير بالاعتبار كمعرفة نف�سية  البحوث  من 

�أن العديد من علماء النف�س العرب ذوي الخبرة في البحث  �أو كلتيهما. غير  �أو تطبيقية 

والتدري�س الأكاديميين يعلنون عدم ر�ضاهم عن واقع البحث النف�سي في العالم العربي، 

من حيث �صلته بالثقافة العربية، وبواقع المجتمعات العربية، بوجه عام. ولعلّ �أبرز من 
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 )Ahmed & Gielen, 1998( و�أحمد وغيلين ،)يُعّرب عن هذا الاتجاه هم: �أحر�شاو )1994

 ،)Zebian, et al., 2007( و�سمــر ذبيــان وزمــلا�ؤهــا ،)Ahmed, 2004( ورم�ضــان �أحمــد

 ،)Abou Hatab, 1992, 1993(  وفـ�ؤاد �أبـو حطـب ،)Ibrahim,2013( وعبد ال�ستار �إبراهيم

وم�صطفى حجازي )1993(.

وبالنظر �إلى التقييمات العامة لواقع علم النف�س في العالم العربي؛ نجد �أنها تلتقي على 

عدد من النقاط، �أهمها و�صف العلاقة بين علم النف�س العربي وبين علم النف�س الغربي 

النف�س  الفكرية، و�أن معظم جهود علماء  التبعية  �أحادي الجانب يقوم على  ب�أنها تفاعل 

من  ذلك  ويعود  �أ�صيلة.  نظرية  نماذج  يقدموا  ولم  وتقليد،  محاكاة  مجرد  كانت  العرب 

وجهة نظر »�أبو حطب« مثًال �إلى المبالغة في تقدير الثقافة المهيمنة على علم النف�س، مقارنة 

 .)Abou Hatab, 1997( بالثقافة المحلية؛ مما يقلِّ�ص م�شاعر الثقة بالنف�س، ويكبت الإبداع

العربي وجهة نظر  العالم  النف�سي في  البحث  الناقدين لو�ضع  الباحثين  وي�شارك معظم 

لبناء معرفة �سيكولوجية  المحاولات الجادة  �إقرارهم بغياب  �إلى  �إ�ضافة  �أبو حطب هذه، 

تعك�س خ�صو�صيات المجتمع العربي وتحدياته، الآنية والم�ستقبلية. غير �أن عالم النف�س 

ا، �أن هناك �شيئًا من التراكم الن�سبي ي�أخذ  المغربي »الغالي �أحر�شاو« )1994( يرى، محقًّ

ال�سيكولوجي  البحث  ولكن  والمقالات.  الجامعية  والأطروحات  الكتب  من  ا  حاليًّ مجراه 

الهادفة والمرتبطة  المعرفة  اللازمة لإنتاج  ال�شروط  �إلى  لا يزال يفتقر، من وجهة نظره، 

بواقع الإن�سان العربي، والم�ؤ�س�سات التعليمية والاجتماعية والإدارية. 

وبطبيعة الحال؛ ف�إن و�ضع علم النف�س في البلاد العربية يعك�س و�ضع العلوم الاجتماعية 

فيها بوجه عام، �إن لم نقل و�ضع العلوم بعامة. وكان الأخذ بالعلوم الغربية في بداية �إن�شاء 

الجامعات العربية الحديثة هو القاعدة، بما فيها العلوم الاجتماعية. ولم يُفْ�ضِ التفاوت في 

الم�ستوى العلمي في ذلك الحين، بوجه خا�ص، بين الجامعات العربية وبين الجامعات الغربية 

التي تخرّج فيها الرعيل الأول من المتخ�ص�صين العرب في العلوم الاجتماعية = �إلى الت�سا�ؤل 

حول التحيزات الثقافية الممكنة في هذه العلوم. ولم يكن الحال مختلفًا في دول العالم النامي 

- الخارج حديثًا، �أو على و�شك الخروج، من الا�ستعمار. 

ويعتمد �أع�ضاء الهيئات التدري�سية في بحوثهم، وفي ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه 

التي ي�شرفون عليها، على �أدوات قيا�س مترجمة، ومعدّلة في كثير من الأحيان، �أو مبنية 

النف�س  علم  في  المتداولة  والمفاهيم  النظريات  نقل  ويجري  �أمريكية.  مقايي�س  غرار  على 
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ال�سائد �إلى اللغة العربية، ويتم جمع البيانات اعتمادًا على عينات محلية. فنتائج مثل هذه 

البحوث لي�ست عديمة الفائدة؛ �شرط التزامها بقواعد البحث العلمي. وكان الأخذ، ربما 

الثقافية  الن�سبية  بمبد�أ  جهًال  الإن�سانية،  النف�س  �إلى  النظر  في  العالمية  بمبد�أ  الواعي،  غير 

من  عددًا  بذلك  ي�ستوفي  هذه  البحوث  وحال  الممار�سات.  هذه  �إلى  قادنا  الذي  هو  ربما، 

�شروط الح�سا�سية الثقافية التي �سنعر�ضها بعد قليل �ضمن الدرا�سة التقييمية للبحوث 

�أننا ل�سنا  العربية التي �أجرتها ذبيان وزملا�ؤها )Zebian et al., 2007(. وهذا لا يعني 

النف�س  لعلم  الأ�سا�سية  المعطيات  في  النظر  فيها  نعيد  �شاملة  ثقافية  مراجعة  �إلى  بحاجة 

الذي ن�ستخدمه، في �ضوء الثقافة العربية. وما يجري من بحث حتى الآن يمكن اعتباره 

ت�أ�صيًال من الخارج، �إلا �أننا نظل بحاجة �إلى ت�أ�صيل من الداخل، يدر�س الحياة الاجتماعية 

والاعتقادات والنظريات ال�ضمنية والمفاهيم التي توجه تفكير الفرد العربي و�سلوكه. 

تقييم الح�سا�سية الثقافية في البحوث العربية في علم النف�س: 

قامت �سمر ذبيان وزملا�ؤها )Zebian et al., 2007( بمراجعة دقيقة لعينة من الدرا�سات 

فيما  متخ�ص�صة  عالمية  مجلات  في  الإنجليزية  باللغة  ونُ�شرت  عرب  باحثون  �أجراها  التي 

المقيّمين  )ن�سبيًا - مقارنة بمعظم  �أدلة موثوقة  2004(، وقدّمت فيها   –  1950( بين عامي 

الآخــريــن الذين اعتمـــدوا علـــى خبرتهــم ال�شخ�صيــة( علــى محدودية الح�سا�سية الثقافية 

ذبيان  اعتمدت  وقد  مراجعتها.  جرت  التي  الدرا�سات  في  الثقافية(  ال�صلة  محدودية  )�أو 

وزملا�ؤها في هذه الدرا�سة �أ�سلوب تحليل الم�ضمون لتقييم م�ستوى الح�سا�سية الثقافية في 

تلك الدرا�سات، وطوّرت مقايي�س خا�صة لهذا الغر�ض بناء على جهود �سابقة في �إطار تقييم 

الأبعاد الثقافية في الدرا�سات النف�سية( من مثل: )Adaire, et al., 1999(. ف�أ�شارت النتائـج 

�إلـى انخفا�ض درجة الح�سا�سية الثقافية في البحوث التي تمت مراجعتها على معظم الأبعاد 

لفكرة  دعمًا  ت�ضمنت  الدرا�سة  هذه  نتائج  �أن  بالذكر  الجدير  ومن  للتقييم.  خ�ضعت  التي 

الراهن  للو�ضع  المنتقدين  العرب  النف�س  علماء  من  عدد  �أثارها  الفكرية" التي  "الاعتمادية 
تقييم  دون  الغربية  والمفاهيم  النظريات  ب�أخذ  والمتمثلة  العربي،  العالم  في  النف�سي  للبحث 

لملاءمتها الثقافية، وقابليتها للتطبيق في الثقافة المحلية. 

على  ال�صحي  بالاعتماد  النف�سية  البحوث  في  الثقافية  الح�سا�سية  معايير  وتتمثّل 

المنهج؛ مما يعمل بدوره على تطوير علم  المجتمع، و�صدق  الذات، والا�ستجابة لحاجات 

نف�س ملائم. ويتطلّب ذلك في التطبيق العملي اختيار الم�شاركين الممثلين للفئات الثقافية، �أو 
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الو�صول �إلى تعميمات في حدود الفئات الممَثّلة، والانتباه �إلى ملاءمة المهمات والاختبارات 

والمواد الم�ستخدمة في جمع البيانات للثقافة المحيطة. �أما الاعتماد ال�صحي على الذات في�شمل 

ا في مختلف مراحل البحث. �إ�ضافة �إلى البحث  التعامل مع المفاهيم والنظريات تعامًال نقديًّ

��شأنه خلق تراث �سيكولوجي  )Zebian et al., 2007(، وكل ذلك من  المحلية  المراجع  عن 

خا�ص بالثقافة، يعتمد مبد�أ الت�أ�صيل من الخارج المقُترح في مقاربة علم النف�س المحلّي.

تقييمًا   )2000( خليفة  �أجرى  وزملا�ؤها،  ذبيان  به  قامت  لما  مماثل  نحو  وعلى 

للح�سا�سية الثقافية في البحوث العربية المن�شورة حول الذكاء والإبداع والموهبة معتمدًا 

تحليًال مماثًال للم�ضمون الذي ا�ستخدمته ذبيان وزملا�ؤها، وتو�صل من حيث الأ�سا�س 

الدرا�ستان  �إلى جانب درا�سة ذبيان، هما  الدرا�سة،  �إلى نتائج مماثلة. وربما تكون هذه 

الوحيدتان اللتان تقدمان �أدلة مو�ضوعية على محدودية الح�سا�سية الثقافية في درا�سات 

علم النف�س في العالم العربي، �ضمن نطاق الدرا�سات التي جرت مراجعتها.

العربي«  العالم  في  النف�س  علم  توطين  »�آفاق  الخليفة  هارون  عمر  كتاب  ويدخل 

)وفق  النف�س  علم  توطين  �أو  ت�أ�صيل  �إلى  الرامية  الجهود  �ضمن   )2011 )الخليفة، 

محلية.  ثقافية  �أ�س�س  على  نف�سية  علوم  لإن�شاء  النامي؛  العالم  بلدان  في  ا�صطلاحه( 

وتهدف عملية التوطين المقترحة �إلى تطوير نظام نظري �أو معرفي يتواءم مع الحقائق 

الاجتماعية والثقافية للأفراد والجماعات في المجتمع العربي. ولكن علوم النف�س المحلية 

�أو الوطنية تحتاج بداية �إلى فهم �سيكولوجيتها الخا�صة من خلال تحليل لواقعهــا الثقافي 

علم  م�صطلحات  مــع  وات�ساقًا  والروحانية.  والفل�سفية  والتاريخية  المعرفية  ب�أبعــاده 

النف�س المحلّي، ي�ستخــدم خليفــة م�صطلــح تــوطــين علـــم النف�س مـــــن الداخـــل، �أو كمــــا 

ي�سميـــــه »التـــوطــــين مـــــن �ضمــن« )indigenization from within(؛ )�أي: توطينه بناء 

على المعطيات الثقافية الخا�صة التي تت�صل بالظواهر النف�سية، وهــو مـــا �أ�شـرنا �إليـــه 

بالتـــ�أ�صيـــل مـــــن الداخــل( للدلالـــة علـــى: )1( علم النف�س في التراث العربي، و)2( علم 

النف�س في التراث ال�شعبي �أو الفولكلوري الراهن. وي�شير الأول �إلى �إ�سهامات تاريخية 

ك�إ�سهامات  الم�سلمون؛  العرب  العلماء  قدّمها  النف�س  بعلم  وثيقة  �صلة  ذات  متميّزة 

76-79(. و�أما   ،2011 ) الخليفة،  الإح�سا�س والإدراك  الهيثم في مجال  ابن �سينا وابن 

الأ�سا�س الثاني لعملية توطين علم النف�س من الداخل التي يقترحها الخليفة، فيتمثّل في 

الثقافة ال�شعبية الراهنة، المختزنة في كتب الدين والأدب والأ�ساطير وكتب الفولكلور. 
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ويدخل في هذا النطاق �أي�ضًا الت�صنيفات ال�شعبية للأمرا�ض والاعتقادات والممار�سات 

من  تت�ضمنه  وما  العامة،  ال�سيكولوجية  بالمعرفة  يو�صف  �أن  يمكن  وما  بها،  المت�صلة 

الح�سا�سية  لمتطلبات  الوطني  النف�س  علم  في�ستجيب   ...« ونظريات.  و�أفكار  مفاهيم 

الثقافية، ويعالج الثقافة العربية على �أنها م�صدر البناء المفاهيمي والنظري والمنهجي، 

الخليفة  عمر  ويقدم   .)25  ،2011 )الخليفة،  �سيكولوجية«  تب�صرات  من  تت�ضمنه  وما 

بذلك �أ�سا�سًا يمكن البناء عليه في المراجعة الثقافية الم�أمولة لعلم النف�س في العالم العربي.

نماذج من الدرا�سات الثقافية وعبر الثقافية التي �شملت بلدانًا عربية: 

البحث في مجالات محورية من  المت�ضمّنة في هذا الجزء من ورقة  الدرا�سات  تقع 

ميدان الثقافة وعلم النف�س تقوم على مفاهيم رئي�سة �أفرزها البحث النظري والإمبريقي 

الجماعية،  مقابل  الفردية  الثقافية:  التوجهات  في  وتتمثل  الميدان،  هذا  في  الحديث 

على  �أولية  بدلائل  هنا  �إليها  الم�شار  البحوث  وتزودنا  الا�ستقلالية.  مقابل  والترابطية 

موقع الثقافة العربية على هذه الأبعاد، كما تعطي البحوث المت�ضمنة في مجالات التفاعل 

التي  الدرا�سة  �أي حال؛ ف�إن  الاجتماعي وال�شخ�صية والذات م�ؤ�شرات مماثلة. وعلى 

التحقق  ا�ستهدفت  المنهج،  محكمة  ثقافية،  عبر  درا�سة  ب�أنها  تمتاز  قليل  بعد  نتناولها 

من موقع العرب على الأبعاد الثقافية التي ا�ستقطبت اهتمام الم�شتغلين في علم النف�س 

والثقافة في الثلاثين �سنة الما�ضية على الأقل، وتقدم نموذجًا لدرا�سة عبر ثقافية مفيدة.

»البروفايل« الثقافي للعرب: بنى »�سان مارتن« وزملا�ؤه هذه الدرا�سة لا�ستك�شاف 

 )San Martin, et al.,2018( �أو المعـــالم النف�سيــة الثقافيـــة للعــرب  »البروفايل« الثقافي، 

عبر  النف�س  علم  في  الاهتمام  من  الأكبر  القدر  نالت  التي  الثقافية  بالجماعات  مقارنة 

الثقافي، والمتمثّلة بالثقافات الغربية من جهة، والثقافات ال�شرق �آ�سيوية من جهة �أخرى. 

وغني عن البيان �أن الباحثين اعتبروا العرب مجموعة ثقافية رئي�سة بين ثقافات العالم، 

والجيو�سيا�سية  التاريخية  لأهميتها  الموازية  المكانة  ت�أخذ  لا  �أنها  �أي�ضًا  �أكدوا  ولكنهم 

بالعرب  الخا�ص  ال�سيكولوجي  البروفايل  �أن  افترا�ض  تم  وقد  الثقافي.  عبر  البحث  في 

�سيكون متميزًا عن البروفايل ال�سيكولوجي الغربي، كما �سيكون متميزًا عن البروفايل 

ال�شرق �آ�سيوي، و�إن كان يحمل في الوقت نف�سه عن�صًرا م�شتركًا مع كل منهما. 

الإكــولــوجــي  المنظــور  �إلى جــانب  تاريخية و�أنثروبولوجيــة  �إلــى م�صــادر  وا�ستنادًا 

- الاجتماعي )socioecological perspective( في البحث الثقافي، ر�أى الباحثون �أن الهوية 
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القبيلة من  انبثقت من مناطق قا�سية مناخيًا و�إكولوجيًا، جعلتهم يعتمدون على  العربية 

والدفاع  القبائل،  بين  مكانتها  على  بالمحافظة  �أبناءها  تُطالب  القبيلة  وجعلت  البقاء.  �أجل 

عنها في مواجهة الغزاة، في غياب حكومة مركزية قبل الإ�سلام، وتُكافئهم بمنحهم الحماية، 

وتمجيد بطولاتهم الفردية. وتوقّع الباحثون، بناء على ذلك، �أن يظهر لدى العرب ميل �إلى 

توكيد  �إلى  وميل   - �آ�سيويين  ال�شرق  مع  فيه  ي�شتركون   -  )interdependence( الترابطية 

الــــذات )self - assertiveness(  - ي�شتركون فيــه مــع الغــربيين. و�سيختلفــــون بـــذلك عـــن 

ال�شرق �آ�سيويين الذين يتميزون بالتوا�ضع، والميل �إلى مواراة الذات )self- effacement(؛ 

تطلّبت  اجتماعية   - �إكولوجية  ظروف  عن  �أي�ضًا  هي  انبثقت  و�إن  ال�صينية  فالترابطية 

الترابطية، ف�إن تلك الظروف تطلّبت درجة �أعلى من التعاون والان�سجام داخل الجماعة؛ 

تزرع  )والتي  بهم  المحيطة  وال�شا�سعة  الخ�صبة  ال�صينية  الأرياف  �إليه  تحتاج  لما  نظرًا 

بالأرز( من ت�ضافر في الجهد وان�سجام داخل الجماعة. 

�أتت نتائج الدرا�سة الأولى من م�شروع البحث هذا مت�سقة مع الفر�ضية التي  وقد 

انطلقت منها؛ �إذ ظهر ما ي�شير �إلى �أن العرب الذين �شملتهم الدرا�سة )وهم مجموعة من 

ال�سعوديين، ومجموعة من اللبنانيين تم انتقا�ؤهم ق�صدًا من هذين البلدين المختلفين من 

حيث �أ�سلوب الحياة المعا�صرة(، يُظهرون النزعة الترابطية على غرار ما يُظهره ال�شرق 

يظهر  ما  غرار  على  الذات  توكيد  �إلى  الميل  نف�سه  الوقت  في  يُظهرون  و�أنهم  �آ�سيويين، 

لدى الغربيين )من الأمريكيين والبريطانيين والألمان( الذين جرت مقارنتهم بهم. ولم 

تظهر فروق بين الم�سلمين والم�سيحيين على هذا ال�صعيد في العينة اللبنانية التي �شملتها 

الثقافي  بالبعد  المقُا�س  التوجّه  �صلة  على  دليل  �أنه  على  الباحثون  �أخذه  مما  الدرا�سة؛ 

ال�شامل لأبناء الثقافة العربية، ولي�س على �أنه مت�صل بالبُعد الديني.

الدالة  النف�سية  والعمليات  الثقافية  التوجهــات  هــذه  مثــل  درا�سة  تك�شف  وربما 

عليها = البنــى الثقافيـــة العميقــة الكامنـــة وراءهـــا والم�شتركة بيـن �أبناء الثقافة الواحدة 

�إلــى انعكا�سات هــذه  �أن ننتبه  �أننــا فــي الوقت نف�سه لا بــد  )Greenfeild, 2000(. غير 

التوجهات على الم�ستويين الفردي والجماعي، وبخا�صة في الحالة التي تت�ضارب فيها 

الذات  توكيد  �إلى  الدافع  يفوق  حين  �أي:  الجماعة؛  �أهداف  مع  ال�شخ�صية  الفرد  �أهداف 

الدافع �إلى الترابط مع الجماعة، وما يمكن �أن يترتب على ذلك من �صراع داخل الجماعة.

 )Vignoles et al., 2016( وقد قادت درا�سة عبر ثقافية حديثة لِـ »فغنولز« وزملائها
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الو�صف  من  جانب  حيث  من  وزملا�ؤه  مارتن«  »�سان  �إليه  تو�صل  لما  م�شابهة  نتائج  �إلى 

تم  ثقافية  عبر  معدّلة  مقايي�س  على  وزملا�ؤها  »فغنولز«  واعتمدت  العربية.  للذات  الثقافي 

�أو�سطية  �أن العينات ال�شرق  49 دولة في درا�ستين كبيرتين. فظهر  جمع بيانات حولها من 

)والتي �أُخذت من لبنان وعُمان( �شددت على الاعتماد على الذات والات�ساقية جنبًا �إلى جنب 

ت�صوير  مع  مت�سقًا  وزملا�ؤها  الباحثة  اعتبرته  مما  بهم؛  والارتباط  بالآخرين  الت�أثّر  مع 

 ”honor cultures“ »ال�شرف/الكرامة«  كثقافات  هنا(  )العربية  �أو�سطية  ال�شرق  الثقافات 

ال�شديد  الاهتمام  وبين  جهة،  من  الذات  تعزيز  مع  والرجولة  ال�صلابة  ت�أكيد  بين  تجمع 

وت�أتي  �أخرى.  جهة  من  �أفعال  من  ال�شخ�ص  به  يقوم  لما  الاجتماعية  وبالتبعات  بالآخرين 

العربي،  للفرد  الاجتماعية  الذات  تمثّلات  من  جانبًا  تك�شف  �أنها  من  النتيجة  هذه  �أهمية 

 ،)Gregg, 2005  ;  2000 �إثنوغرافية وتحليلات اجتماعية )بركات،  وتت�سق مع درا�سات 

وت�ساعد على فهم الذات العربية وموقع الآخر لديها، مما �سنناق�شه لاحقًا في هذا التقرير. 

التفاعل الاجتماعي: ينــدرج التفاعــل اليومــي للأفـراد �ضمن جوانب الحياة الاجتماعية 

وزمــــــلا�ؤه  »ويلـــــر«  �أجـــــرى  فقـــــد  للمجتمــع.  الثقـافــي  التــــوجــــه  عليهــــا  ينعـك�س  التـــي 

)Wheeler et al.,1989( مقارنة بين ثلاث مجموعات من الطلبة الجامعيين من كل من ال�صين 

)هونغ كونغ( والولايات المتحدة والأردن؛ لا�ستك�شاف �آثار التوجه الثقافي للمجتمع في التفاعل 

الاجتماعي  التفاعل  نمط  �أن  �إلى  النتائج  ف�أ�شارت  اليومية.  حياتهم  في  للأفراد  الاجتماعي 

لل�صينيين  الاجتماعي  التفاعل  نمط  عن  يختلف  الفردية(  للثقافة  )كممثلين  للأمريكيين 

والأردنيين )كممثلين للثقافة الجماعية( من حيث كمية التفاعل ونوعيته؛ فظهر �أن الأمريكيين 

يجرون قدرًا �أكبر من التفاعلات اليومية غير الجماعية، و�أنهم يخرجون من هذه التفاعلات 

التفاعلات  تلتها  الأكثر حميمية،  ال�صينية كانت  التفاعلات  �أن  �إلا  الا�ستمتاع،  �أكبر من  بقدر 

الأردنية. وظهر �أن الأردنيين هم الأقل ا�ستمتاعًا بتفاعلاتهم مقارنة بالجماعتين الثقافيتين 

الأخريين. وردّ الباحثون ذلك �إلى ال�ضغوط الاقت�صادية - ال�سيا�سية التي تحيط بالأردنيين 

مقارنة بالأمريكيين وال�صينيين. �إلا �أن ربط هذه النتيجة بعوامل اقت�صادية �سيا�سية فح�سب 

�إلى عوامل نف�سية - ثقافية محتملة تحكم العلاقات  النظر  قد لا يكون كافيًا لتف�سيرها دون 

البين �شخ�صية وما يكتنفها من توقعات؛ الأمر الذي ي�ؤكد �أهمية الإلمام بالثقافة المحلية لتف�سير 

ا للبحث على م�ستوى ثقافي  نتائج البحوث في هذا الم�ضمار، وهو ما ي�شكّل م�شروعًا م�ستحقًّ

الثقافي،  وعبر  الثقافي  الم�ستويين  على  الدرا�سات  هذه  مثل  قيمة  نف�سه  الوقت  في  وي�ؤكد  عام، 

وم�ساهمتها في فهم الثقافة المحلية، وما ي�ؤثر في العلاقات فيها. 
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ال�شخ�صية: مع �أن البحث عن الخ�صائ�ص ال�شخ�صية المميزة للثقافات توقّف لفترة 

من الوقت؛ نظرًا لعدم توافر الأدلة الداعمة لهذه الفكرة، ف�إن هناك عودة �إلى الاهتمام بهذا 

العوامل الخم�سة لل�شخ�صية  ا�ستُخدم مقيا�س  وقد   )McCrae, et al., 2004( المو�ضوع  

يقـيــــ�س:  والــــذي   ،)McCrae. & Costa, ; Revised NEO Personality Inventory(

 = ال�ضمير  ويقظة  التجربة،  على  والانفتاح  المع�شر،  وحُ�سن  والانطوائية،  الانب�ساطية، 

العربية، وجرى  اللغة  اللغات، بما فيها  العديد من  �إلى  على نطاق وا�سع، وتمت ترجمته 

2007(؛ والكويت  )يون�س، وخليل،  بينها م�صر  العربية من  الدول  العديد من  تطبيقه في 

ولبنان، McCrea & Terracciono,2005( على �سبيل المثال. وا�ستُخدم عبر العالم بناء على 

افترا�ض �أن المكونات ال�سيكولوجية التي يقي�سها مكونات �أ�سا�سية في ال�شخ�صية تتجاوز 

اللغة والثقافة. ومع �أن نتائج الدرا�سات اتفقت بوجه عام على البنية العاملية لل�شخ�صية 

عبر الثقافات، ف�إنه لوحظ �شيء من الاختلاف فيها، كما ظهرت عوامل غير مت�ضمنة بين 

العوامل الخم�سة الرئي�سة في المقيا�س؛ مما ي�شير �إلى فروق ثقافية لا تزال مو�ضع درا�سة. 

ولأن مقايي�س ال�شخ�صية المتداولة �أمريكية المن��شأ في الغالب؛ اتجهت جهود الت�أ�صيل 

الثقافي لقيا�س ال�شخ�صية في �أكثر من ثقافة �إلى بناء مقايي�س تعتمد على اللغة المحلية وما 

هذا  ويُعرف  التقليدية.  ال�شخ�صية  لمقايي�س  كبديل  لل�شخ�صية  �أو�صاف  من  تت�ضمنه 

المنحى بالمنحى النف�سي - المعجمي/اللغوي )psycholoexical approach(، ويقوم على 

و�أن  الجماعة،  لدى  �أهمية  ال�شخ�صية  ال�سمات  �أكثر  تختزن  اللغة  مفردات  �أن  افترا�ض 

ا.  تمييز هذه المفردات يمكن �أن يقود �إلى نموذج لل�شخ�صية مقبول علميًّ

من  الخط  هذا  �ضمن   )Zeinoun et al., 2017( وزملائها  »زينون«  درا�سة  وتقع 

الثقافة.  المتبناة في  الأم  اللغة  ال�شخ�صية من  ا�ستنباط �سمات  �إلى  والذي يهدف  البحوث، 

ال�شخ�صية  بناء  تعرف  �إلى  يهدف  طموح  م�شروع  درا�سات  �أولى  الدرا�سة  هذه  وت�شكل 

ال�شام:  بلاد  على  ا  جغرافيًّ اقت�صرت  الدرا�سة  ولكن  �أ�صيل.  محلّي  منظور  من  العربية 

مراحل  من  �أولى  كمرحلة  والأردن،  الغربية،  وفل�سطين/ال�ضفة  و�سورية،  لبنان، 

تتعلق  الف�صحى  باللغة  العربية  للغة  معجم  من  كلمة   )2659( ا�ستلال  وتم  الم�شروع. 

بال�شخ�صية. ووفقًا لإجراءات البحث المت�شددة المتبعة في هذا المو�ضوع، تم ا�ستبقاء )167( 

عــوامــل،  �ستـــة  عــــن  القائمــــة  هـــذه  علــى  �أجُــري  الذي  العاملي  التحليل  و�أ�سفر  و�صفًا. 

تت�سل�سل بح�سب الأهمية علــى النحــو الآتـــي: )1( رفعة الخلق مقابل اتجاه غير �أخـلاقـي؛ 
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)2( الا�ستقامـــة والجديــة؛ )3( العاطفيــة الإيجابية، والميــول الاجتماعية؛ )4( ال�سيطــــرة؛ 

الخــــذلان،  مقابـــل  والت�سـامـح  ال�صبــر،  ويت�ضمــن   )agreeableness( المع�شـر  ح�سـن   )5(

 .)emotional stability( الا�ستقـــــرار مقـــابـــل عــدم التـــــوازن الانفعــــالــي )والتفـــاخـــر؛ )6

�أو اخترقا )وفق تعبير الباحثين( العديد من العوامل، فكـــانــا  �أما المفهومان اللذان تخلّلا 

المفهـــومـــين  هذيــن  بروز  ولعــل   .)power( القوة  ومفــهوم   ،)honor( ال�شــرف  مفهــوم 

وبـــروز العـــامــل الأول كمــ�ؤ�شـر علــى الأخــلاق )Morality( يدل على القيم الأكثر �أهمية 

في الثقافة، وهي القيم التي توجه ال�سلوك في الثقافات التي ت�سمى ثقافة ال�شرف والكرامة، 

�أن نتائج هذه  ا  �أقوى ح�ضورًا في اللغة. ويبدو جليًّ وح�ضور هذه القيم في الثقافة جعلها 

الدرا�سة تت�سق مع نتائج الدرا�سات الإثنوغرافية التي �أ�شرنا �إليها، ومع نتائج الدرا�ستين 

عبر الثقافيتين لِـ »�سان مارتن« وزملائه، و»فغنولز« وزملائها.

هو  ال�شخ�صية  من  ال�سلبي  الجانب  في  تكرر  ما  �أن  هو  �أي�ضًا  ملاحظته  يمكن  وما 

العجرفة، والتفاخر، وقلة التوا�ضع، والخذلان. �إ�ضافة �إلى ظهور عامل خا�ص بال�سيطرة، 

نطاق  على  المتداول  الأمريكي  المقيا�س  في  الخم�سة  العوامل  �ضمن  يظهر  لا  ما  وهو 

النظر في وجوه  �إمعان  الذي نبحث فيه يتطلب  ال�سياق  �أن  وا�سع في هذا المجال. ولا �شك 

"ال�شرف"  ثقافة  �أمام  نحن  فهل  والإيجابية.  ال�سلبية  حالاتها  وفي  المختلفة،  ال�شخ�صية 

والاعتداد بالنف�س، والدافع �إلى القوة ؟ وكيف تنعك�س هذه الأبعاد ال�شخ�صية على التفاعل 

الاجتماعي، وعلى مدى ما يتحقق من ان�سجام داخل العلاقات ال�شخ�صية؟ 

الذات العربية وردود الفعل للنجاح والف�شل: بَحَث ماهر �أبو هلال )�أبو هلال، 2016( 

مفهوم الذات وعلاقته بالإنجاز الأكاديمي من جهة، وبتف�سيرات الطلبة لنتائجهم الإنجازية 

من جهة �أخرى، في عينات من طلبة دولة الإمارات العربية المتحدة، و�سلطنة عُمان، على مدى 

ع�شرين عامًا تقريبًا. وبناء على ما ي�صل �إلى )40( بحثًا في هذا المجال، و�ضع �أبو هلال كتابًا 

بعنوان: »معالم الذات العربية: درا�سات في الإمارات العربية المتحدة و�سلطنة عمان«، ا�ستنتج 

�أ�سا�سية  محددات  ت�شكّل  النجاح،  على  قدرته  ب��شأن  الفرد  واعتقاد  الذات  مفهوم  �أن  فيه 

النجاح  �أ�سباب  رد  �إلى  �أميَل  الذكور  الطلبة  و�أن  يحققه،  الذي  الأكاديمي  الإنجاز  لم�ستوى 

م�س�ؤولية  �أنف�سهم  يحمّلون  لا  �أنهم  بمعنى  بالإناث؛  مقارنة  خارجية  عوامل  �إلى  والف�شل 

الذكاء  �إلى ر�ؤية  الطلبة بوجه عام يميلون  الإناث. ولكن  نتائجهم الإنجازية بمقدار ما تفعل 

كقدرة نامية، و�أن الذين ي�شعرون منهم بقدرتهم على التحكم ب�أمور حياتهم يُنجزون �إنجازًا 

�أف�ضل ممن يعتقدون �أنهم لا يمتلكون مثل هذه القدرة بالقدر نف�سه، و�أن الن�سبة الأكبر منهم 
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تُف�ضل العمل الجماعي؛ مما اعتبره الباحث م�ؤ�شًرا على توجه ثقافي جماعي. ولكن �أبو هلال 

يخرج من مجمل بحوثه بنتيجة مفادها �أن هناك تناق�ضًا في الذات العربية - بدلالة ا�ستجابات 

ا في تقييمهم لذواتهم،  طلبة عرب على مدى فترة لا ب�أ�س بها من الزمن - و�أن هناك غمو�ضً

وافتقارًا �إلى الثقة بالقدرة على الفعل والتغيير )�أبو هلال، 2016، 160، 192(. ولعل المقارنة 

الآتية ت�ساعد على �إلقاء ال�ضوء على دور العوامل الثقافية في التوجهات الإنجازية للأفراد.

الذات العربية بين الفردية والجماعية من منظور �إنجازي: يقع العالم العربي في 

منت�صف العالم بين نموذجين ح�ضاريين مُنجزين في هذا الع�صر، هما نموذج الثقافة 

قوة،  عنا�صر  منهما  ولكل  �آ�سيوية،  ال�شرق  الثقافة  ونموذج  – الأمريكية،  الأوروبية 

وم�ستوى من الإنجاز لا ي�ستطيع �أحد �إنكاره. وما يفعله البحث في علم النف�س والثقافة 

البحوث  �ضوء  وفي  المنُجزة.  للثقافات  المميزة  ال�سيكولوجية  العنا�صر  يك�شف  �أنه  هو 

التي عر�ضناها قبل قليل، يبدو �أن الثقافة العربية ت�شترك في خ�صائ�ص محورية مع كلٍّ 

من هذين الطرفين؛ �إذ �إنها تُ�شارك ال�شرق الترابطية، والجماعية/الجمعوية، وتُ�شارك 

ا ربما بالدرجة الأولى(.  الغرب توكيد الذات، والا�ستعداد للإعلاء من قدرها )اجتماعيًّ

عر�ض  لنا  �أُتيح  التي  الوافرة  العلمية  والأدلة  المو�سّعة،  الثقافية  التحليلات  بيّنت  كما 

بع�ض منها في الن�صف الأول من هذه الورقة؛ ف�إن الدافعية للإنجاز للنموذجين الغربي 

�أن  والأ�صح  مجتمعاتها،  ت�أخذها  التي  العامة  الثقافية  التوجهات  في  تكمن  وال�شرقي 

نقول: التي تطورت لدى مجتمعاتها؛ �إذ نجد �أن المفاهيم المركزية للتوجه الثقافي الفردي 

وعلى  الحياتية.  قراراته  عن  الفرد  وم�س�ؤولية  الذاتي،  والتوجيه  الا�ستقلالية،  هي: 

�أ�سا�س من هذا التوجه الثقافي الاجتماعي؛ تت�شكّل الذات الا�ستقلالية التي يعمل النظام 

الأ�سري والتعليمي والاجتماعي ب�أبعاده المختلفة على تطويرها ودعمها. 

وفي المقابل؛ ف�إن التوجه الثقافي الجماعي الذي تتميز به الثقافات ال�شرق �آ�سيوية، 

على  التركيز  �إلى  فيه  ويُوجّهون  ترابطية،  ب�أجواء  �أظفارهم  نعومة  منذ  الأفراد  يحيط 

العلاقات  في  والتوازن  الان�سجامَ،  التوجه  هذا  وي�ؤكد  خلالها.  من  والحياة  العلاقات 

�أكثر من �أي �شيء �آخر. وتُعتبر جودة العلاقات معيارًا لجودة الحياة. وربما يكمن �أحد 

�أ�سرار تكيف الثقافة ال�صينية للع�صر الحديث و�إنجازيتها المده�شة في مفهوم تطوير �أو 

تح�سين الذات الذي ت�شترطه، والذي يُطالَب فيه الفرد �أن يبذل كل ما ي�ستطيع من جهد 

لتحقيق هذا التطوير، وتوظيفه من ثمّ في خدمة الجماعة. ويُحمّل الفرد هنا م�س�ؤولية 

نف�سه �إلى جانب م�س�ؤوليته عن نجاح الجماعة، والإخلا�ص المتفاني في خدمتها. 
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الجماعي  التوجه  ف�إن  المنجزين،  النموذجين  هذين  بين  موقعنا  �إلى  عدنا  و�إذا 

القدر نف�سه من بذل  �آ�سيا ربما لا ي�شترط  اللذين ن�شترك فيهما مع �شرق  والترابطية 

الجهد والإح�سا�س بالم�س�ؤولية ال�شخ�صية عن تحقيق �أهداف الجماعة ونجاحها بمقدار 

الفردي  الثقافي  التوجه  ف�إن  المقابل؛  وفي  �آ�سيوي.  ال�شرق  الجماعي  التوجه  ي�شترط  ما 

الذات والاعتداد بها = ربما لا تمنحنا ثقافتنا  الغربيين في توكيد  الذي ن�شترك فيه مع 

من  الكافي  بالقدر  لن�شعر  التوجه،  هذا  يقت�ضيه  الذي  القرار  حرية  من  الكافي  القدر  فيه 

الم�س�ؤولية �إزاء ما يجري في حياتنا، وما ت�صل �إليه الجماعة التي ننتمي �إليها من نجاح �أو 

�إخفاق، وي�شيع بيننا اعتقاد �أن القدَر هو الذي يتخذ القرار. 

�إن الدرا�سات النف�سية القائمة على �أ�سا�س ثقافي ت�ساعدنا على الك�شف عن العوامل 

الثقافية التي ت�شكل ال�شخ�صية، ومكوناتها الدافعية، وت�صوراتها ب��شأن الذات والعالم، 

وقيمها  الحياة،  �أولوياتُ  وما  الأطفال،  يُن�شّ�أ  وكيف  الآخرين،  مع  العلاقات  و�أ�س�س 

ال�صعد  �إلى  للفرد  النف�سي  ال�صعيد  تتعدى  �آثار  من  ح�صره  ي�صعب  وما  الأ�سا�سية، 

الجماعة  وتقدير  لذاته،  الفرد  تقدير  وتحدد  وال�سيا�سية،  والاقت�صادية  الاجتماعية 

لذاتها ولإمكاناتها ومكانتها بين الجماعات. 

لبناء  متين  ب�أ�سا�س  التقرير  هذا  في  تناولها  تم  التي  الثقافية  النف�س  علوم  وتزودنا 

م�شروع جماعي عربي يجري فيه تقا�سم المهمات الكبيرة المطلوبة للدرا�سة النف�سية للثقافة 

العربية الكلية، والثقافات العربية المحلية، على �أ�س�س علمية ت�ستند �إلى معطيات علوم النف�س 

الثقافية الآخذة في التطور، �إلى جانب العلوم الاجتماعية الأخرى، و�إلى معطيات علم النف�س 

وعلم  الثقافة  مجال  يدر�سها  التي  النف�سية  والعمليات  مفاهيمه  تتخلل  الذي  الاجتماعي 

النف�س بكامله؛ والمتمثلة في الت�أثير الاجتماعي، والعمليات المعرفية الاجتماعية، وديناميات 

العلاقات الاجتماعية؛ ف�أثر الثقافة ي�أخذ مجراه من خلال هذه العمليات.
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