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 الملخص

هدددددبح اللحدددددل العددددداعي ةعدددددل مة بدددددة الةلابدددددة بددددد ا الثقدددددة بدددددالنفس  الصدددددلابة النفسدددددية لدددددب  الط لدددددة 

وم  تقنيددددان الاتددددانان اللبييددددة  ال ساخدددديةا ثيددددل ا دددد  بم اللاثثدددداا ا ددددن   بمةهددددب   دددد الجددددامةي ا

 تطليق مقياس الثقة بالنفس  مقياس الصدلابة النفسدية  االوصفي الارتلاني ل حقيق أهباح البرا ة

( نالددددب مددددا بامةددددة اللددددوس  ا ثيددددل تددددا ا دددد  لا  الن ددددا    تح ي هددددا 60 لددددل  ينددددة  تددددوا ية بوامهددددا  

(  أظهدد ن الن ددا   أيدد  توبددب  لابددة ارتلانيددة  الددة ةثصددا يا بدد ا spssة ا نا ددلة  بالأ دداليب اصثصددا ي

الثقددة بددالنفس الصددلابة النفسدديةا    يدد  أ اددبض اللاثثدداا ببدد  ر  الاه مددام بالجوايددب النفسددية ل ط لددة 

يظدددد ا ليصوصدددديان ا  ث ددددة الجامةيددددةا  الةمددددا  لددددل تفةيددددا اليددددبمان اصر ددددا  ة  ددددي الو دددد  الجددددامعي 

م بدالراام  اصر ددا  ة با  لارهدا أثدب أهددا الأ داليب الأ ا ددية لةدلاك م   دي ا تدد لان ال د  بددب  الاه مدا

 يةاني منها الط لة.
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 Abstract 

      The present study aims to know  the relationship between self confidence and 

psychological hardness of the students of the Institute of Sciences and Technical of 

Physical and Sport Activities at the University of Bouira, The two researchers used 

the descriptive approach to achieve the objectives of the study and the application 

of the self confidence scale and the psychological hardness on a random sample of 

60 students The results were summarized and analyzed using statistical analysis is 

social sciences program (spss), The results showed a statistically significant 

correlation between self confidence and psychological hardness, Accordingly, the 

researchers recommended  Attention to the psychological aspects of students due to 

the peculiarities of the university stage, And work to activate the counseling services 

at the university، Paying attention to counseling programs as one of the most 

important and basic methods of addressing the various problems that students may 

suffer from. 
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 ة ــمقدم .1

يشهد العالم اليوم تطورات متسارعة في شتى 

 الميادين، وتراكما معرفيا وتكنلوجيا ضخما، إذ نجد أن

دول العالم اليوم تسعى إلى مواكبة هذه التغيرات 

ومسايرتها، لتحسين واقعها والوصول إلى الجودة في 

جميع المجالات، وهذا يتطلب إعداد جيل قادر على 

مواجهة رهانات العصر، وباعتبار الجامعة قمة الهرم 

التعليمي فهي تتولى مهمة التعليم والبحث العلمي 

ه الأخيرة لا تكون إلا بملائمة والتنمية المجتمعية، وهذ

مخرجات الجامعة عالم الشغل الحديث و يصبح 

باستطاعة الطلبة الأداء بشكل فعال في المناصب التي 

 يتولونها مستقبلا.

إذ تعد الثقة بالنفس من المكونات الأساسية 

للشخصية السوية، وهي أساس كل نجاح وإنجاز، 

حتاجه بشدة، فتستطيع انجاز أي شيء تريده  إذا كنت ت

فليس هناك حدود لما يمكنك انجازه، إلا القيود التي 

تفرضها على تفكيرك، لأن الفرد الواثق بنفسه له أهدافه 

وخططه، وإن مفتاح الثقة بالنفس هو أن تحدد ماذا تريد 

وأن تتصرف وكأنك من المستحيل أن تفشل، فالخوف 

ن والشك هما العدوان الرئيسيان للنجاح والتفوق، فبدو

ثقتك بنفسك لن تستطيع متابعة حياتك بشكل طبيعي، 

وعدم الثقة بالنفس تنتج من عدم معرفة الفرد كيف 

يتعامل مع المواقف الجديدة، كما أنه لا يستطيع وضع 

 (.115، ص2015في الحياة )داود، هدف لتحقيقه 

فموضوع الثقة بالنفس من بين المواضيع المثيرة 

باشرة بشخصية الفرد، كما للاهتمام، والتي لها علاقة م

يعتبر من أهم السمات الانفعالية التي يكتسبها الفرد من 

(، 93، ص2017البيئة التي يعيش فيها )حسين، عينو، 

لكها الطلبة، تفهي من أهم المهارات التي يجب أن يم

وتعد أساسا للنجاح سواء في حياتهم الجامعية أو حياتهم 

هداف والغايات التي إذ  تساعدهم على تحقيق الأ العامة،

يتطلعون إليها، وأيضا مواجهة الصعوبات والمواقف 

 الضاغطة التي قد يتعرضون لها بفاعلية واقتدار.

والطالب الجامعي ليس ببعيد عن معايشة أحداث 

الحياة الجامعية الضاغطة، بالالتزام بالبرنامج والالتزام 

بالأعمال الموجهة والتطبيقية، وقلق المستقبل الذي 

يراوده من حين إلى آخر، أو كثافة التدريبات العملية كما 

هو الحال في المدارس العليا للأساتذة أو المعاهد 

الوطنية الأكاديمية والرياضية، فالطالب في هذه المرحلة 

يفتقد للخبرة والمعرفة والمهارة اللازمة لعملية التوافق 

لية مع الأحداث والوقائع بطريقة تخول له نوعية حياة خا

 (.160، ص2013من الضغوط )عمور، روبي، قاسمي، 

ونجد أن الصلابة النفسية مؤشر من مؤشرات 

الصحة النفسية والجسمية وتحدد مستوى قابلية الفرد 

على التوافق مع المتغيرات البيئية المختلفة، ولما كانت  

الصحة النفسية معيارا يدل على نضج الشخصية 

الذي يتمكن من وتكاملها، فالشخص الناضج هو 

السيطرة على انفعالاته والاحتفاظ برباطة جأشه عتد 

 (.786، ص2018مواجهة المشكلات )الشايب، جديد، 

فالصلابة النفسية من أهم العوامل المساعدة التي 

تمكن الفرد من التعامل بإجابيه مع ضغوط الحياة التي 

تواجهه، فالأفراد الذين ترتفع لديهم درجة الصلابة 

ة تقل لديهم احتمالية الاصابة بالمرض النفسي او النفسي

الجسمي الناتجة عن تعرضهم لضغوط الحياة )العنزي، 

(، ويحاول البحث الحالي التعرف على 203، ص2018

طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس والصلابة 

 النفسية لدى الطلبة.

 وفي ضوء ما سبق تم طرح التساؤل التالي:

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الثقة هل توجد  -

 بالنفس والصلابة النفسية لدى الطلبة؟

 فرضيات الدراسة  

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الثقة بالنفس  -

بمعهد علوم وتقنيات  والصلابة النفسية لدى الطلبة

 .النشاطات البدنية والرياضية

 أهداف البحث

طبيعة العلاقة بين الثقة  ىهدف البحث الحالي للتعرف عل

)الطلاقة اللغوية، بعد بالنفس بأبعادها الستة 

الاستقلالية، البعد الفيزيولوجي، البعد النفسي، البعد 

والصلابة النفسية لدى  الاجتماعي، البعد الأكاديمي(

 الطلبة.

.............................................................................

............................................................................. 
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 مصطلحات الدراسة

( أنه من المهم توضيح 50، ص2008) العزاوي يرى

المقصود بالمصطلحات المستعملة بالبحث حتى لا يساء 

فهمها، أو تفهم بدلالة غير الدلالة الواردة في هذه 

د المعاني المستخدمة في الدراسة وكثيرا ما تتعد

الدراسة، وقد يتم تحديد المعني بطريقة إجرائية أو بدلاة 

 الإجراءات والبيانات والأدوات الخاصة بهذه الدراسة.

 الثقة بالنفس

هي مدى إدراك الفرد لكفاءته ومهارته وقدراته  

الجسمية والنفسية والاجتماعية واللغوية التي من خلالها 

لمواقف المختلفة التي يتعرض لها يتفاعل بفاعلية مع ا

 (. 164، ص2014في الحياة )سراية، 

وتعرف أيضا أنها سمة من سمات تكامل الشخصية 

بواسطتها يستطيع الفرد مواجهة الآخرين والاعتماد على 

نفسه وعدم التواني بالبدء  بممارسة أعماله دون خوف أو 

تردد أو عدم شعور بالنقص أو الخجل أمام الآخرين 

 (.923، ص2021مادي، حليلو، عمراوي، )ح

والتعريف الإجرائي للثقة بالنفس في الدراسة الحالية في 

الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطلبة من خلال 

إجابتهم على فقرات مقياس الثقة بالنفس المستخدم في 

 هذه الدراسة.

 الصلابة النفسية

هي امتلاك الشخص لمجموعة من السمات التي 

شكل متوازن في المواقف الحياتية الضاغطة مما تعمل ب

يساعده على مواجهة مصادر الضغوط ومقاومة الاكتئاب 

وتتضمن ثلاث أبعاد رئيسية هي الالتزام، التحكم، 

 (.164، ص2013التحدي )عمور، روبي، 

( أنها ما يجب 317، ص2017) فوقيه وإيرينيويعرفها  

والفاعلية  على النفس أي الزامها وضبطها والثقة بها

الذاتية المرتفعة لدى الفرد، وتقلس اجرائيا بالأبعاد 

 التالية:

اتباع الفرد القواعد والقوانين والعادات وفق  :إلزام النفس

أسس الضبط الاجتماعي في المجتمع الذي يعيش فيه 

والوفاء بالوعد وتحمل المسؤولية والقدرة على اتخاذ 

 القرار وتحقيق مطالب الآخرين.

أي القدرة على التعايش مع المواقف  :نفسضبط ال

الضاغطة والأزمات والمخاطر والأحداث بتحكم بالضافة 

إلى ادراك مردود الازمات والتفكير بالمنطق السليم 

 الإيجابي أثناء التعامل مع الحدث.

هي القدرة على التصدي والتحدي  الفاعلية الذاتية والتحدي:

لازمات الحياتية بالضافة والارادة والمقاومة بكفاءة أثناء ا

الى السعي لتعديل الذات بما يتناسب مع المواقف والعمل 

على تغيير البيئة من أجل الحصول على الهدف المحدد 

واستخدام معلومات كافية من أجل التعامل مع الموقف 

 بأسلوب سليم.

في الدراسة الحالية تعريف الإجرائي للصلابة النفسية وال

لتي يتحصل عليها الطلبة من خلال الدرجة الكلية ا هي

إجابتهم على فقرات مقياس الصلابة النفسية المستخدم 

 في هذه الدراسة.

 الطالب الجامعي

هو كل شخص ينتمي أكاديميا للجامعة أو الكلية أو 

المعهد من أجل الحصول على العلم وامتلاك شهادة 

معترف بها من ذلك المكان حتى يستطيع ممارسة حياته 

ة فيما بعد تبعا للشهادة التي حصل عليها العملي

 (.587، ص2017)نصراوي، محجر، 

وهو الفرد الذي يتلقى تعليما عاليا في جامعة أو 

مؤسسة للتعليم أو مدرسة عليا، أو بمعنى آخر هو 

المنتسب إلى الجامعة أو المعهد والمتلقي للمحاضرات 

والدروس من أجل الحصول على شهادة جامعية 

 (.66، ص 2015)سوالمي، 

ويعرفه الباحثان أنه الشخص الحائز على شهادة 

البكالوريا وانتقل إلى الجامعة لتلقي التكوين في أحد 

التخصصات التي تناسب ميوله ورغباته حتى يكون قادرا 

 تقلد وظيفته مستقبلا على أكمل وجه بما يخدم مجتمعه.

 الدراسات المرتبطة بالبحث

بعنوان "الثقة  (2014دراسة الهادي سراية  )

بالنفس وعلاقتها بالتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز" 

هدفت الى الكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس 

والتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة 

الثالثة ثانوي  وفق متغيري الجنس والتخصص، حيث 
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انتهج الباحث المنهج الوصفي الارتباطي على عينة 

تلميذا تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وتم  854ا قوامه

استخدام مقياس الثقة بالنفس لسيدني شروجر، مقياس 

التكيف المدرسي من إعداد الباحث، ومقياس الدافعية 

وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة  من لهيرمنز، 

توصل الباحث الى النتائج  spssخلال البرنامج الإحصائي

الثقة بالنفس لدى أفراد عينة الدراسة  التالية: مستوى

مرتفع، وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الثقة 

بالنفس والتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز، وجود فروق 

دالة إحصائيا بين الذكور والإناث  في الثقة بالنفس 

لصالح الذكور، وجود فروق دالة احصائيا بين تخصص 

 لنفس.الثقة باالعلميين والأدبيين في 

دراسة حمادي عامر، حليلو نبيل، عمراوي محمد 

( بعنوان "تأثير بعض متغيرات القيادة للأستاذ 2021)

المشرف على الثقة بالنفس للطلبة المقبلين على 

إلى محاولة معرفة التأثير الذي تحدثه  "، هدفتالتخرج

بعض متغيرات القيادة للأستاذ المشرف على الثقة 

ة المقبلين على التخرج، حيث استخدم بالنفس للطلب

 150الباحثون المنهج الوصفي  على عينة مكونة من 

طالب ماستر مقبل على التخرج، وتم اعتماد استمارة 

وباستخدام الأساليب الاحصائية الاستبيان كأداة للدراسة، 

توصل الباحثون الى (  2المناسبة ) النسب المئوية، و كا

أثير للأسلوب التحفيزي وأسلوب النتائج التالية: يوجد ت

التوجيه بالإرشاد للأستاذ المشرف على الثقة بالنفس 

للطلبة المقبلين على التخرج لنيل شهادة الماستر، وعليه 

أوصى الباحثون بإجراء دراسات مشابهة حول تأثير 

متغيرات أخرى على الثقة بالنفس في ميدان تكوين 

ام دراسية للأستاذ )ل.م.د(، والقيام بدورات تكوينية وأي

الجامعي حول الأهمية البالغة للقيادة الفنية والثقة 

 بالنفس في مجال التدريس.

دراسة فوقيه حسن رضوان و إيريني سمير غبريال 

( بعنوان" العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 2017)

والصلابة النفسية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة" 

الصلابة النفسية  هدفت الى الكشف عن العلاقة بين

والعوامل الخمسة الكبرى لسمات الشخصية )العصابية، 

الانبساطية، التقبل، يقظة الضمير، الانفتاح على 

الخبرات(، لدى طلاب شعبة التربية الخاصة بكلية التربية 

بالإضافة الى تحديد مستوى الصلابة  -جامعة الزقازيق–

الخاصة النفسية وكذا الفروق بين طلاب شعبة التربية 

مرتفع الصلابة النفسية ومنخفض الصلابة النفسية في 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، وقد انتهج الباحثان 

( طالبة 80المنهج الوصفي الارتباطي على عينة قوامها )

 -19من شعبة التربية الخاصة تراوحت اعمارهم بين )

( سنة، حيث استخدم الباحثان مقياس الصلابة 24

مقياس السمات الشخصية، وباستخدام النفسية، و

الأساليب الاحصائية المناسبة  توصل الباحثان الى 

النتائج التالية: نسبة شيوع الصلابة النفسية لدى طالبات 

شعبة التربية الخاصة بكلية التربية جامعة الزقازيق 

%( ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 92.25)

( بين درجات أبعاد 0.05احصائية عند مستوى الدلالة )

كل من الصلابة النفسية وأبعاد السمات الشخصية لدى 

طالبات شعبة التربية الخاصة، وعليه أوصى الباحثان 

بتصميم برامج ارشادية تهدف الى الرفع من مستوى 

الصلابة النفسية لدى معلمي التربية الخاصة من أجل 

 رفع درجة قدرتهم على التعامل مع المواقف الضاغطة

وبالتالي الاهتمام بفئة الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 

وضرورة الاهتمام بتمية السمات الشخصية الإيجابية لدى 

المعلمين بشكل عام لما لها من أثر جيد على رفع درجة 

 الرضا الوظيفي لديهم وخفض ضغوط العمل.

( بعنوان" الصلابة 2017دراسة أحمد سعيد زيدان )

موح كمنبئات بالأنشطة الابداعية النفسية ومستوى الط

 -لدى طلاب المدارس الثانوية )دراسة سيكو مترية

هدفت الى الكشف عن التنبؤ بالأنشطة كلينيكية(، 

الابداعية من خلال ما تسهم به كل من الصلابة النفسية 

ومستوى الطموح لدى طلاب مدرسة السويس الثانوية 

نهج الوصفي الصناعية المتقدمة، وقد انتهج الباحث الم

( طالب 169والمنهج الكلينيكي على عينة قوامها )

( وانحراف معياري 18.44بمتوسط عمري زمني قدره )

(، حيث استخدم الباحث مقياس الصلابة 0.55قدره )

النفسية، ومقياس قائمة الانشطة الابداعية، وباستخدام 

الأساليب الاحصائية المناسبة  توصل الباحث الى النتائج 

ة: يمكن التنبؤ بالأنشطة الابداعية من خلال ما التالي

يسهم به الدرجة الكلية لمستوى الطموح، يمكن التنبؤ 

بالأنشطة الابداعية من خلال ما يسهم به البعد الثاني 

لمقياس الصلابة النفسية )ضبط النفس(، يمكن التنبؤ 

بالأنشطة الابداعية من خلال ما يسهم به البعد الثاني 
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الطموح ) الاتجاه نحو التفوق والنجاح(،  لمقياس مستوى

لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطلاب 

ذو الانشطة الابداعية المنخفضة ومتوسط درجات 

الانشطة الابداعية المرتفعة على الدرجة الكلية للصلابة 

النفسية، توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات 

عية المنخفضة ومتوسط الطلاب ذو الانشطة الابدا

درجات الانشطة الابداعية المرتفعة على الدرجة الكلية 

لمستوى الطموح، وجود اختلافات في ديناميات الشخصية 

بين الحالات الطرفية الاكثر ارتفاعا والاكثر انخفاضا على 

قائمة الانشطة الابداعية لدى طلاب مدرسة السويس 

وصى الباحث الثانوية الصناعية المتقدمة، وعليه أ

بالاهتمام بالأنشطة الابداعية داخل المدارس الثانوية 

الفنية الصناعية المتقدمة وتفعيلها على هيئة مشروعات 

ة واختراعات أصيلة، وعقد ندوات نفسية تثقيفية بحثي

للطلاب هذه المدارس عن أهمية الطموح والأخذ به في 

التوصل إلى ابتكارات أصيلة تخدم المجتمع المصري 

 والمجتمعات البشرية.  

 الطريقة والإجراءات. 2

 الدراسة الاستطلاعية

ــي     ــى الت ــوة الأول ــتطلاعية الخط ــة الاس ــد الدراس تع

ث في إلقاء نظرة عامة حول جوانـب الدراسـة   تساعد الباح

( أنــه 96، ص2014الميدانيــة لبحثــه، ويشــير ســليمان )   

يستحسن قبل البدئ فـي إجـراءات البحـث وبصـفة خاصـة      

في البحوث الميدانية القيام بدراسـة اسـتطلاعية للتعـرف    

على الظروف التـي سـيتم فيهـا إجـراء البحـث والصـعوبات       

 طبيــق أدوات بحثــه مــثلا،التـي ربمــا تواجــه الباحــث فـي ت  

حيــث قمنــا بــإجراء دراســتنا الاســتطلاعية علــى مســتوى   

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

ــل      ــوع مح ــا الموض ــى خباي ــرف عل ــلاع والتع ــويرة للاط الب

 الدراسة.

 المنهج العلمي المتبع

نظرا لطبيعة موضـوع الدراسـة ومـن أجـل الإحاطـة      

ــة ب  ــاملة والدقيقـ ــن   الشـ ــات مـ ــها بـ ــكلة وتشخيصـ المشـ

ــاطي الضــروري اســتخدام  ــك  المــنهج الوصــفي الارتب وذل

لتماشيه مع هدف الدراسـة وكـذلك يسـاهم بشـكل كبيـر      

فــي دراســة العلاقــة بــين المتغيــرات بصــفة دقيقــة، فهــو 

تشخيص علمي لظاهرة قائمة بقدر ما يتـوافر مـن أدوات   

موضوعية، ثـم يعبـر عـن هـذا التشـخيص برمـوز لغويـة        

، 2013اضية مضبوطة وفق تنظيم محكوم )التميمي، وري

 (.  21ص 

 مجتمع البحث

أنه بعـد تحديـد الهـدف مـن      (18، ص2007البلداوي ) يرى

الدراسة يتطلب الامر تحديـد المجتمـع المشـمول بالبحـث     

الــذي ســنقوم بجمــع المعطيــات منــه مــع ضــرورة معرفــة 

ولهــذا فقــد حــددنا مجتمــع حــدوده وحــدود احتياجنــا منــه، 

بحــث بجميــع الطلبــة بمعهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات ال

 البدنية والرياضية.

 عينة البحث

أن العينة  (33، ص2013السعداوي والجنابي )يشير 

هــي النمــوذج الــذي يجــري الباحــث مجمــل ومحــور عملــه  

عليها، أو هي جزء من مجتمع البحث الذي يتناولـه الباحـث   

يحصل عليهـا  بالبحث والتحليل بهدف تعميم النتائج التي 

على المجتمع الـذي سـحبت منـه العينـة، فيجـب أن تمثـل       

المجتمع الأصـلي وتحقـق أغـراض البحـث وتغنـي الباحـث       

عن مشقات دراسـة المجتمـع الاصـلي بأكملـه، حيـث قـدر       

طالبا من معهد علـوم   60حجم العينة في هذه الدراسة ب

ــية   ــة والرياض ــات النشــاطات البدني ــارهم  وتقني ــم اختي ، ت

 .وائيةبطريقة عش

 متغيرات الدراسة

 المتغير المستقل

هــو المتغيــر الــذي يــؤثر علــى المتغيــر التــابع ســواء 

بشـــكل إيجـــابي أو ســـلبي بحيـــث أنـــه بظهـــور المتغيـــر 

المســتقل والتغيــر فيــه يحــدث تغيــر فــي المتغيــر التــابع   

(، وتمثــل فــي هــذا البحــث فــي:  103، ص2015)راضــي، 

 الثقة بالنفس.

 المتغير التابع

ا النوع من المتغيرات بمتغير الاسـتجابة وهـو   ويسمى هذ 

ينتج من أثر المتغير المسـتقل، أي أن قيمـة هـذا المتغيـر     

تتــأثر بتغيــر قيمــة المتغيــر المســتقل )منســى، الشــريف، 
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ــلابة     14، ص2014 ــي: الص ــث ف ــذا البح ــي ه ــل ف (، وتمث

 النفسية.

 أدوات الدراسة

 بالنفسمقياس الثقة 

الذي قام بتكييفـه   تم اعتماد مقياس الثقة بالنفس 

ــاطات      ــات النش ــوم وتقني ــد عل ــة معه ــى طلب ــه عل وتقنين

البدنية والرياضية بجامعة البويرة )ناصر بـاي، منصـوري،   

( فقــرة 48(، حيــث يتكــون المقيــاس مــن )   2018رافــع، 

وفق سلم خماسي  التـدرج )دائمـا،   موزعة على ستة أبعاد 

عبـارات  يـتم جمـع درجـات كـل ال     غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(.

(، أما الدرجـة  240حيث أن الدرجة العظمى للمقياس هي )

 (.48)بـالدنيا فهي مقدرة 

 مقياس الصلابة النفسية 

تم اعتمـاد مقيـاس الصـلابة النفسـية الـذي صـممه       

(  وطبقــه فــي البيئــة الجزائريــة منصــوري 2002مخيمــر )

( 40نبيل وساسي عبد العزيز، حيث يتكون المقياس مـن ) 

وفــق ســلم ثلاثــي  التــدرج ) تنطبــق  عــاد فقــرة وثــلاث أب

يتم جمع درجـات كـل    دائما، تنطبق أحيانا، تنطبق نادرا(.

(، 120العبارات حيث أن الدرجـة العظمـى للمقيـاس هـي )    

 (.40ب)أما الدرجة الدنيا فهي مقدرة 

 الأساليب الإحصائية

برنـــامج الحزمـــة الإحصـــائية للعلـــوم  اســـتخدمنا   

،  IBM SPSS V23دار: ذا الإصــ (SPSS) الاجتماعيــة

المعادلات التـي تـم حسـابها مـن خـلال       نذكروفي ما يلي 

 (:SPSSبرنامج )

يخـص العلاقـة بـين    معامل الارتباط البسيط )بيرسـون(:  

متغيرين وليس مهما أيهمـا يكـون المتغيـر التـابع و أيهمـا      

 (.169، ص2007المستقل )البلداوي، 

 النتائج. 3

 فرضية الدراسةالنتائج المتعلقة بعرض وتحليل 

 الثقـة بـالنفس  توجد علاقة ارتباطيـة دالـة إحصـائيا بـين     

بمعهــد علــوم وتقنيــات  والصــلابة النفســية لــدى الطلبــة 

 .النشاطات البدنية والرياضية

 

 والصلابة النفسية الثقة بالنفسيبين العلاقة بين : (1) جدول رقم

 مستوى الدلالة باطالارت العينة مقياس الصلابة النفسية الثقة بالنفسمقياس 

 بعد الطلاقة اللغوية

 مقياس الصلابة النفسية

60 0.57 

0.05 

 0.69 60 بعد الاستقلالية

 0.61 60 البعد الفيزيولوجي

 0.59 60 البعد النفسي

 0.63 60 البعد الاجتماعي

 0.70 60 البعد الأكاديمي

 0.86 60 مقياس الثقة بالنفس ككل

 المناقشة. 4

( وجـود علاقـة طرديـة    1نلاحظ من خـلال الجـدول )  

بين أبعاد مقياس   0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، لاسـتقلالية ، بعـد ا الطلاقـة اللغويـة  )بعـد   الثقة بـالنفس 

ــوجي، البعــد النفســي، البعــد الاجتمــاعي،   بعــد ال الفيزيول

لـدى الطلبـة ، حيـث    لابة النفسـية  ( والص ـالبعد الأكاديمي

(، 0.69(، )0.57معامل الارتباط علـى التـوالي )   بلغت قيم

وهي قيم دالة إحصـائيا  (، 0.70(، )0.63(، )0.59) (،0.61)

، وكذا وجود علاقة طرديـة دالـة   0.05عند مستوى الدلالة 

احصائيا بين مقياس الصـحة النفسـية ومقيـاس الصـلابة     

( 0.864النفسية ككل حيث بلغت قيمة معامـل الارتبـاط )  

 .0.05ة احصائيا عند مستوى الدلالة وهي قيمة دال

حيث تتفـق نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج عـدة        

دراسات أخرى في علاقة الثقة بـالنفس بمتغيـرات أخـرى،    

رغــم عــدم وجــود دراســات تطرقــت للعلاقــة بــين الثقــة   

بالنفس والصلابة النفسية في حـدود اطـلاع البـاحثين، إذ    

هدفت الى التعرف ( التي 2017نجد دراسة  )شريك ويزة، 
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على العلاقـة بـين الثقـة بـالنفس والدافعيـة للـتعلم لـدى        

، وتوصلت الى وجـود  عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي

علاقة ارتباطية موجبة قوية بين الثقة بالنفس والدافعية 

للتعلم لدى عينـة الدراسـة، ونجـد أيضـا دراسـة )الصـادق       

لعلاقـة بـين   ( التي هـدفت للتعـرف علـى ا   2021آدم وادي،

الثقة بالنفس  والتفكير الايجابي لدى طلاب كلية التربيـة  

جامعة أم درمـان الاسـلامية، وتوصـلت الـى وجـود علاقـة       

ــر      ــالنفس  والتفكي ــة ب ــين الثق ــائيا ب ــة احص ــة دال ارتباطي

ــراية،    ــة )الهــادي س ــعت  2014الايجــابي، ودراس ــي س ( الت

سـي  للكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس والتكيف المدر

ــانوي،       ــة ث ــنة الثالث ــذ الس ــدى تلامي ــاز ل ــة للإنج والدافعي

وتوصلت الـى وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة احصـائيا بـين        

ــالنفس وا  ــة ب ــاز،    الثق ــة للإنج ــي والدافعي ــف المدرس لتكي

( التـي هـدفت   2021ودراسة )حميد دالـي، محمـد طيـاب،    

ــذكاء الوجــداني     ــين ال ــى العلاقــة الموجــودة ب للتعــرف عل

لدى التلاميذ الممارسـين للنشـاط البـدني     والثقة بالنفس

الرياضــي بــالطور الثــانوي، وأســفرت نتائجهــا عــن وجــود  

علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس لـدى  

 عينة الدراسة.

( أن الثقـة بـالنفس   10، ص2009حيث تـرى )علـي،   

هي قدرة الفرد على الاعتمـاد علـى نفسـه واتخـاذ القـرار      

مــة والإصــار وإدراكــه لكفاءتــه الاجتماعيــة وتمتعــه بالعزي

والأكاديمية والجسمية واستثماره لها في ضوء توكله على 

 الله.

ــري،   ــير )العتـ ــة  8، ص2012ويشـ ــة الثقـ ( أن أهميـ

بالنفس تتضح من منطلق عدم استغناء أي شخص عنها، 

فالشخص قليل الثقة بنفسـه تجـده مهـزوزا وهـو عرضـة      

حيـث إنـه لا يثـق فيمـا      للإصابة بالعديد من الاضـطرابات 

ــذكر )وادي،      ــدرات، وي ــات وق ــات وإمكان ــن معلوم ــه م لدي

( أن الشــخص المتمتــع بالثقــة فــي نفســه 551، ص2021

 تجده محط احترام الجميع وتكون نظرته للحياة متفائلة.

ــا ــة )  كم ــير حراوبي ــلابة  2005يش ــتوى الص ( أن مس

النفسية مؤشر على الحفاظ على صحة الانسـان النفسـية   

مية، فالشـخص الـذي لديـه مسـتوى مـنخفض مـن       والجس

الصــلابة النفســية يتميــز بالضــعف فــي مواجــه الاحــداث   

الضاغطة التي قـد تواجهـه، كمـا أن تفـاعلهم فـي البيئـة       

التي يعيشـون فيهـا يكـون غيـر إجـابي عكـس الأشـخاص        

الذين يتميزن بمستوى عـال مـن الصـلابة النفسـية فهـم      

والتفاعـــل  أشـــخاص يتصـــفون بالمثـــابرة وبـــذل الجهـــد

الإيجــابي مــع البيئــة التــي يعيشــون فيهــا، كمــا يتميــزون  

بالإبــداع وتحديــد أهــدافهم فــي الحيــاة والعمــل علــى       

 تحقيقها، وبالتالي ينعكس ايجابا على صحته النفسية.

الصـــــلابة ( أن 203، ص2018ويـــــذكر )العنـــــزي، 

النفسية من أهم العوامل المساعدة التي تمكن الفرد من 

ه مع ضغوط الحياة التي تواجهـه، فـالأفراد   التعامل بإجابي

الذين ترتفع لديهم درجة الصـلابة النفسـية تقـل لـديهم     

احتماليـة الاصــابة بــالمرض النفسـي او الجســمي الناتجــة   

   .عن تعرضهم لضغوط الحياة

 خاتمــة. 5

الثقـة بـالنفس عمليـة مـن التوافـق والانسـجام        تعد

نفسـه  بين أبعـاد شخصـية الفـرد، وهـي رؤيـة الشـخص ل      

على حقيقته كمـا هـي، إذ يجـب أن تكـون نظرتـه لنفسـه       

على قدر من التـوازن، أي لا يبـالف فـي نظرتـه لنفسـه ولا      

يراها أكثر مـن حقيقتهـا حتـى لا يقـع فـي دوامـة الشـعور        

بالعظمة وما ينجـر عنهـا مـن تبـاهي وغـرور وتعـالي، ولا       

ينقص من نظرته لنفسه أي أقل من حقيقتها حتى لا يقع 

ة الشعور بالنقص وما يتبعها من شـعور بالخجـل   في دوام

والاحــراج، وعديــد الصــفات التــي يعــاني منهــا الاشــخاص  

الصـلابة النفسـية    كما نجـد أن الغير واثقين من أنفسهم، 

لدى الأفراد،  من مؤشرات الصحة النفسية والجسمية تعد 

ــدد  ــةوتح ــع     درج ــق م ــى التواف ــرد عل ــة الف ــف قابلي مختل

أهـم العوامـل المسـاعدة     مـن هـي  المحيطـة، و المتغيرات 

مختلف مواقف الحياة مع  الإيجابيمن التعامل ه التي تمكن

وهذا ما يظهر أهمية الثقة بـالنفس والصـلابة    الضاغطة،

النفســـية لـــدى الأفـــراد فـــي مواجهـــة مختلـــف المواقـــف 

فـي ضـوء مـا أسـفرت عنـه      و الضاغطة بفاعليـة واقتـدار،   

ــدم بمجم   ــائج نتقـ ــن نتـ ــة مـ ــة الحاليـ ــن  الدراسـ ــة مـ وعـ

 :التوصيات

العمل على تفعيل الخدمات الإرشادية في الوسط  -

الجامعي والاهتمام بالبرامج الإرشادية باعتبارها أحد 

أهم الأساليب الأساسية لعلاج مختلف المشكلات التي قد 

 يعاني منها الطلبة.

الاهتمام بالجوانب النفسية للطلبة نظرا لخصوصيات  -

 المرحلة الجامعية.
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ل على اكساب الطلبة مختلف المهارات التي العم -

مع مختلف  والفعال تساعدهم على التعامل الإيجابي

سواء خلال حياتهم الجامعية أو  تصادفهم المواقف التي

 .خلال مواقف الحياة العامة

 الثقة بالنفسإجراء بحوث أخرى من خلال ربط متغيري  -

بهدف معرفة  والصلابة النفسية مع متغيرات أخرى

 .لعلاقة بينهما

 

 تضارب المصالح

تضارب في المصالح مأنه ليس لديهون يعلن المؤلف

 المراجع

(. فعالية برنامج إرشادي في تنمية الثقة بـالنفس  2012. )العتري، ع، ب، ص

لدى الايتام بالمرحلة المتوسطة. رسالة ماجستير. جامعة الملـك عبـد   

 السعودية. -العزيز

ية برنامج إرشـادي لتنميـة الثقـة بـالنفس لـدى      (. فعال2009. )علي، س، م، ر

 -طالبات الجامعة الإسلامية بغزة. رسالة ماجستير. الجامعة الإسلامية

 غزة.

. عمـان:  (1(. مقدمة فـي مـنهج البحـث العلمـي )ط.    2008. )ك ،ي ،العزاوي، ر

 .50دار دجلة، ص

لاحصـائي  (. أساليب البحث العلمي والتحليل ا2007. )الم ،ع ح،ال ،البلداوي، ع

 مان: دار الشروق للنشر والتوزيع.(. ع1)ط

ــعداوي، م ــابي، س ،ع ،الس ــ ،والجن ــي   2013. )حال ــي ف ــث العلم (. أدوات البح

العربـــي للنشـــر (. عمـــان: مكتبـــة المجتمـــع 1التربيـــة الرياضـــية )ط

 والتوزيع.

ــال الاداري.  2015. )س ،راضــــي، م (. مــــنهج البحــــث العلمــــي فــــي المجــ

 لجامعي للطباعة والنشر والتوزيع.م االإسكندرية: دار التعلي

(. التحليـل الاحصـائي للبيانـات باسـتخدام     2014. )ح ،والشريف، خ ،منسى، م

 لإسكندرية: دار الجامعة الجديدة.(. اspssبرنامج )

(. العوامل المؤثرة على مستوى الثقة بالنفس لدى المراهق 2015. )داود، ش

 .129-114(، 12اعية، )المتمدرس. مجلة الدراسات والبحوث الاجتم

ــة  2018. )الــس ،والشــايب، م، جديــد، أ (. علاقــة الصــلابة النفســية بالدافعي

-785(، 33للتعلم. محلة الباحث في العلـوم الانسـانية والاجتماعيـة، )   

798. 

ــزي، م ــع ،العن ــض    2018. )ال ــرأة فــي ضــوء بع ــدى الم ــية ل (. الصــلابة النفس

(، 29) 07ان والمجتمــع، المتغيــرات الديموغرافيــة. مجلــة علــوم الانســ

202-226. 

(. العوامـل الخمسـة الكبـرى للشخصـية     2017. )غ ،وإيريني، س ،ر ،فوقيه، ح

والصلابة النفسية لدى طلاب شعبة التربية الخاصـة. البحـوث والنشـر    

 .340-311(، 01) 33العلمي، 

(. مسـتوى الصــلابة النفســية لـدى طلبــة معهــد   2013. )وروبــي، م ،عمـور، ع 

يات النشاطات البدنية والرياضية بالمسيلة. المجلة العلمية علوم وتقن

 .193-157(، 10لعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، )

(. الثقة بـالنفس وعلاقتهـا بـالتكيف المدرسـي والدافعيـة      2014. )سراية، الها

 .172-161(، 15للإنجاز. مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية، )

(. الكفاءات المهنيـة لـدى الأسـتاذ الجـامعي     2017. )ر، يومحج ،نصراوي، ص

(، 31الجزائري حسـب طلبتـه. مجلـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة، )      

585-600. 

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقـة بـالنفس لـدى    2021حميد، د، وطياب، م. )

ــة.    ــة الثانوي التلاميــذ الممارســين للنشــاط البــدني الرياضــي بالمرحل

 .336-327(، 02) 13يمية للدراسات الاجتماعية والانسانية، الأكاد

(. الثقـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بـــالتفكير الايجـــابي وبعـــض 2021. )وادي، ا، آ

ــان   المتغيـــرات الديمغرافيـــة لطـــلاب كليـــة التربيـــة جامعـــة أم درمـ

-530(، 03الإسلامية. مجلة مـدرات للعلـوم الاجتماعيـة والانسـانية، )    

555. 

(. تـأثير بعـض متغيـرات القيـادة     2021. )يلو، ن، وعمـراوي، م حمادي، ع، وحل

للأستاذ المشرف على الثقة بـالنفس للطلبـة المقبلـين علـى التخـرج.      

 .937-918(، 01) 21مجلة العلوم الانسانية، 

(. برامج التكوين في علم المكتبات نظام ل م د فـي ضـل   2015سوالمي، أ. )

نموذجا. رسالة ماجستير. كليـة   2التطورات التكنلوجية جامعة الجزائر 

 -أحمـد بـن بلـة    1ة وهـران  العلوم الانسانية والعلوم الاسلامية، جامع

 الجزائر.

(. تنميـة الثقـة بـالنفس لـدى تلاميـذ سـنة       2017الله. ) حسين، ل، وعينو، ع،

رابعة متوسط بمدينة سعيدة. مجلـة العلـوم الانسـانية والاجتماعيـة،     

(13 ،)93-111. 

(. تكييف وتقنين مقياس الثقـة  2018. )ومنصوري، ن، ورافع، أناصر باي، ك، 

بالنفس على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضـية  

ــويرة  ــة البـ ــة    -جامعـ ــات الاجتماعيـ ــرواق للدراسـ ــة الـ ــر. مجلـ الجزائـ

 .110-89(، 02) 04والانسانية، 

 تب.(. مناهج البحث. القاهرة: عالم الك2014سليمان، ع، ا، س. )

(. الثقة بالنفس وعلاقتهـا بدافعيـة الـتعلم لـدى عينـة مـن       2017شريك، و. )

تلاميــذ الســنة الأولــى ثــانوي. مجلــة الجــامع فــي الدراســات النفســية  

 .187-167(، 07والعلوم التربوية، )

 

 

 APAكيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 

لصـلابة النفسـية لـدى    (. الثقة بـالنفس وعلاقتهـا با  2021رافع، أ، خلاف، ع. )

مجلـة الممارسـة    .طلبة معهد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية     

 . 56-49(، 2) 4، الرياضية والمجتمع

 

 

 

 


