
 أ    

       

 
 جامعة مؤتو   

 كمية الدراسات العميا
 

 

 قمق الامتحان وعلاقتو بالدافعية الاكاديمية لدى طمبة جامعة الكويت
 

 إعداد 
 خالد وليد محمد العنزي

 
 

 المشرف 
 الأستاذ الدكتور فؤاد طو الطلافحة  

 

 

 رسالة مقدمة إلى كمية الدراسات العميا استكمالاً 
 عمى درجة الماجستير في لمتطمبات الحصــــــول

 عمــــم النفــــس التربــــــوي/ قســـــم عمــــــــم النفــــــس
 

2021جامعة مؤتة 



 أ    



 أ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الآراء الواردة في الرسالة الجامعية

لا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر جامعة مؤتة



 أ    

 الإىداء 

 

 أبي  إلى

 إلى أمي

 

 خالد وليد محمد العنزي

 

 

 
 



 ب  

 تقديرالشكر و ال
بنعمتو تتـ الصالحات، كالصلاة كالسلاـ عمى سيدنا  مالذ فالحمدلله رب العالمي

سعدني أف أنثر كممات الشكر كالعرفاف إلى مف محمد أشرؼ المرسميف، في البداية ي  
حتى استطعت الخركج بيذا الجيد إلى النكر. كلا يسعنى إلا أف أتقدـ بأرؽ  يدعمن

لـ يدخر  الذمفؤاد طو الطلافحة  الدكتكر ستاذ الأ كممات الشكر كالتقدير إلى مشرفي
كماؿ ىذه إجيدنا فى تذليؿ الصعاب، ك فى تقديـ كؿ الدعـ كالتكجيو حتى استطعت 

الدراسة، كما أتفضؿ بالشكر إلى الأساتذة الأجلاء أعضاء لجنة المناقشة المكقرة 
 جعفر كالدكتكر النجار، جمعة نبيؿ الدكتكر كالأستاذ المطارنة، جبريؿ احمد الدكتكر
 عمى تفضميـ بقبكؿ مناقشة ىذه الرسالة. الربابعة كامؿ

كلا يفكتني أف أعبر بكممات الإعزاز إلى كؿ مف ساىـ كبادر بتقديـ يد العكف ك 
الدعـ في إنجاز ىذه الدراسة بالمستكل الذم طالما طمحت إليو، فمكـ مني كؿ الشكر 

 كالتقدير كالعرفاف.
 

 يفملله رب العالكآخر دعكانا أف الحمد 
                                                               

  خالد وليد محمد العنزي



 ج  

 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع
 أ الإىداء

 ب تقديرالشكر ك ال
 ج قائمة المحتكيات
 ىػ قائمة الجداكؿ

 ز الاشكاؿقائمة 
 ح ملاحؽقائمة ال

 ط الممخص بالمغة العربية
 م الممخص بالمغة الإنجميزية

 الفصل الأول: خمفية الدِّراسة وأىميتيا
 1 مقدمة 1.1
 3 مشكمة الدِّراسة 2.1
 4 أسئمة الدِّراسة 3.1
 4 أىداؼ الدِّراسة 4.1
 5 أىمية الدِّراسة 5.1
 5 التعريفات الاصطلاحية كالاجرائية 6.1
 6 حدكد الدِّراسة 7.1

 النظري والدراسات السابقةالاطار الفصل الثاني: 
 7 النظرم الاطار 1.2
 22 الدراسات السابقة 2.2
 27 التعقيب عمى الدراسات السابقة 3.2

 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات
 29 منيج الدراسة 1.3
 29 مجتمع الدراسة 2.3
 29 عينة الدراسة 3.3
 30 أداتا الدراسة 4.3
 32 الامتحافثبات مقياس قمؽ  5.3
 33 تصحيح مقياس قمؽ الامتحاف 6.3
 33 مقياس الدافعية الأكاديمية  7.3



 د  

 الصفحة الموضوع
 33 صدؽ مقياس الدافعية الأكاديمية 8.3
 35 ثبات مقياس الدافعية الأكاديمية 9.3

 36 تصحيح مقياس الدافعية الأكاديمية 10.3
 36 متغيرات الدراسة 11.3
 36 إجراءات تطبيؽ الدراسة 12.3
 37 المعالجات الإحصائية 13.3

 ومناقشتيا والتوصيات عرض النتائجالفصل الرابع: 
 38 قة بالسؤاؿ الأكؿ كمناقشتياالنتائج المتعم 1.4
 45 قة بالسؤاؿ الثاني كمناقشتياالنتائج المتعم 2.4
 51 النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث كمناقشتيا 3.4
 53 الرابع كمناقشتياالنتائج المتعمقة بالسؤاؿ  4.4
 55 النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الخامس كمناقشتيا 5.4
 58 التكصيات 6.4

 59 قائمة المراجع
 65 قائمة الملاحؽ

 



 ق  

 قائمة الجداول
رقم 
 الجدول

 الصفحة العنوان

 30 تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس كالسنة 1
 31 إليو معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذم ينتمي 2
 32 معاملات الارتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية 3
 32 معاملات الثبات لمقياس قمؽ الامتحاف ككؿ كلأبعاده 4
 34 معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذم ينتمي إليو 5
 35 معاملات الارتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية 6
 35 الأكاديمية ككؿ كلأبعادهمعاملات الثبات لمقياس الدافعية  7
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمستكل  8

 قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت مرتبة تنازليان 
38 

 39 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمبعد المعرفي مرتبة ترتيبا تنازليان  9
 41 الحسابية كالانحرافات المعيارية لمبعد الانفعالي مرتبة ترتيبا تنازليان  المتكسطات 10
 42 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمبعد الجسمي مرتبة ترتيبا تنازليان  11
 44 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمبعد السمككي مرتبة ترتيبا تنازليان  12
الحسابية كالانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمستكل المتكسطات  13

 الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت مرتبة تنازليان 
45 

 46 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لبعد دافع الإنجاز مرتبة ترتيبا تنازليان  14
 48 المعيارية لبعد الاثارة مرتبة ترتيبا تنازليان المتكسطات الحسابية كالانحرافات  15
 49 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لبعد المعرفة مرتبة ترتيبا تنازليان  16
 50 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لبعد مستكل الطمكح مرتبة ترتيبا تنازليان  17
عينة الدراسة لقمؽ الامتحاف كعلاقتو بالدافعية  معاملات ارتباط بيرسكف بيف تقديرات 18

 الاكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت
52 

نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽ لتقديرات أفراد عينة الدراسة  19
 لمستكل قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت تعزل لمتغير الجنس

53 

نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽ لتقديرات أفراد عينة الدراسة  20
 الكميةلمستكل قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت تعزل لمتغير 

54 

21 
 

نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽ لتقديرات أفراد عينة لمستكل  
 لمتغير الجنس الدافعية لدل طمبة جامعة الككيت تعزل

56 



 ك  

رقم 
 الجدول

 الصفحة العنوان

نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽ لتقديرات أفراد عينة الدراسة  22
 الكميةلمستكل الدافعية تعزل لمتغير 

57 

 
 
 

 

 

  



 ز  

 قائمة الأشكال
 الصفحة العنوان رقم الشكل

 18 نمكذج التقرير الذاتي لأنكاع الدافعية الأكاديمية 1
لمعلاقة بيف العناصر المككنة لمنمكذج المعرفي في بعد مخطط تكضيحي  2

 الدافعية
21 

 
  



 ح  

 قائمة الملاحق
 الصفحة العنوان رقم الممحق

 66 أداة الدِّراسة بصكرتيا الأكلية أ
 72 أداة الدِّراسة بصكرتيا النيائية ب
 78 م حكِّمك أداة الدراسة ج
 79 كتب تسييؿ الميمة د

 
 
 
 
 

  



 ط  

 الممخص
 

 قمق الامتحان وعلاقتو بالدافعية الاكاديمية لدى طمبة جامعة الكويت 
 

 خالد كليد محمد العنزم
 ـ2021جامعة مؤتة، 
 

قمؽ الامتحاف كعلاقتو بالدافعية الاكاديمية لدل طمبة مستكل  عمى تعرؼالىدفت الدراسة         
كما ىدفت إلى معرفة مستكل كؿّ مف قمؽ الاختبار كالدافعية الأكاديمية، كفيما إذا  ،جامعة الككيت

منيج لم أ جريت كفقا كاف قمؽ الاختبار كالدافعية الأكاديمية يختمفاف باختلاؼ الجنس كالتخصص،
( طالبا كطالبة، كلتحقيؽ 496كقد تككنت عينة الدراسة مف )، الكصفي بشقيو التحميمي كالارتباطي

، مكزعة عمى أربعة ( فقرة38قمؽ الامتحاف كتككف مف ) أداتيف، ىما داؼ الدراسة تـ استخداـ أى
( فقرة، 32الدافعية الأكاديمية،  كتضمف )ك  ،، كالانفعالي، كالجسمي، كالسمككي(المعرفيأبعاد ىي )
كقد أظيرت نتائج  (ثارة، كالمعرفة، كمستكل الطمكح، كالإدافعية الانجاز) يى أربعة أبعادكتككف مف 

مستكل الدافعية مرتفعا، كجاء  مستكل قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيتجاء الدراسة ما يمي: 
ذات دلالة ة سمبية ىناؾ علاقة ارتباطيمتكسطا، كأظيرت أف  الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت

دافعية الأكاديمية ( بيف درجة مستكل قمؽ الامتحاف كمستكل الα=0.05إحصائية عند مستكل )
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، كما أظيرت لدل طمبة جامعة الككيت

(0.05≥αلمستكل قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت تبعان لمتغير الجنس ) كجكد فركؽ ، ك
( لقمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت تعزل α≤0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

( α≤0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )الانسانية، ك  الكميةلصالح  الكميةغير لمت
 الكميةلصالح الإناث ك  لدل طمبة جامعة الككيت تبعان لمتغير الجنس الأكاديمية لمستكل الدافعية

 الانسانية. الكميةلصالح 
 
 

 جامعة الككيت طمبة، الدافعية الاكاديميةف، قمؽ الامتحا الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 
Test anxiety and its relationship to academic motivation among 

Kuwait University students 

 

Khaled Walid Muhammad Al-Anzi 
MUTAH UNIVERSITY, 2021 

The study aimed to identify the level of test anxiety and its 

relationship to academic motivation among Kuwait University students. 

The study consisted of (496) male and female students, and to achieve the 

objectives of the study, two tools were used, namely test anxiety, and it 

consisted of (38) items, distributed over four dimensions (cognitive, 

emotional, physical, and behavioral), and academic motivation, and 

included (32) items, and they were From four dimensions (achievement 

motivation, excitement, knowledge, and level of ambition). The results of 

the study showed the following: The level of test anxiety among Kuwait 

University students was high, and the level of academic motivation among 

Kuwait University students was medium, and it showed that there is a 

negative and significant correlation A statistic at the level (α=0.05) 

between the degree of test anxiety level and the academic motivation level 

among Kuwait University students, and it also showed that there were no 

statistically significant differences at the level (α<0.05) for the level of test 

anxiety among Alkoi University students. Depending on the gender 

variable, and the presence of statistically significant differences at the level 

of (0.05≥α) for test anxiety among Kuwait University students due to the 

college variable in favor of the Humanitarian Faculties, and the existence 

of statistically significant differences at the level of (0.05≥α) for the level 

of academic motivation among Kuwait University students, according to 

Gender variable in favor of females and college in favor of humanities 

colleges. 

 

Keywords: test anxiety, academic motivation, Kuwait University students
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 الفصل الأول
 خمفيّة الدّراسة وأىمّيّتيا

 مقدمة 1.1
التي تؤثر عمى الطلاب سمبنا أك إيجابنا، قمؽ الامتحاف مف المكاضيع الميمة 

فالقمؽ الذم يعترم غالبية الطمبة قبؿ كأثناء الامتحانات ىك أمر طبيعي كسمكؾ 
عرضي مألكؼ ماداـ في درجاتو المقبكلة، كيعد دافعنا إيجابينا، كىك مطمكب لتحقيؽ 

ا غير طبيعية كعدـ النكـ كفقد ،الدافعية نحك الإنجاز اف الشيية أما إذا أخذ أعراضن
كعدـ التركيز ككثرة التفكير في الامتحاف كعدـ القدرة عمى استدعاء المعمكمات مف 
الذاكرة، كالانشغاؿ في النتائج المترقبة فإف ىذه الأعراض كغيرىا تربؾ الطالب كتعرقؿ 

 .(2013)الداىرم،  أداءه المطمكب في الامتحاف
منذ مكلده الأكؿ بيد أف صاحبت الإنساف  -قديمة حديثة -كيعدّ القمؽ ظاىرة

ىذا العصػر الػذم نعيشو بما صاحبو مف تغيرات، كضغكط جعؿ الإنساف يشعر بأف 
القمؽ يلازمو في كؿ جانب مف جكانػب حياتو، غير أف جانبا مف ىذا القمؽ يمكف أف 
يككف خلاقا إيجابيا أما الجانب الأكبر فيك القمؽ الذم يعصؼ بمكاىب الإنساف 

بداعاتو، كلذل ؾ لا غرابة أف نرل إجماعا لدل معظـ عمماء النفس أف القمؽ ىك كا 
المحكر كالمحرؾ الأساسي لجميع الأمراض النفسية، بؿ ىك أيضا أساس جميع 
الإنجازات الإيجابية في الحياة. كقد أدرؾ عمماء النفس منذ الخمسينيات أىمية دراسة 

 (.2009العلاقة بيف القمؽ كالتعمـ )الضامف، 
ر مف نتائج الدراسات النقاب عمى أف بعض الطلاب ينجزكف أقؿ ككشفت كثي 

مف مستكل قدراتيـ الفعمية في بعض المكاقؼ التي تتسـ بالضغط كالتقكيـ كمكاقؼ 
 Testكأطمقكا عمى القمؽ في ىذه المكاقؼ تسمية قمؽ الامتحػاف  ،الامتحانات
Anxiety مكاقؼ معينة مرتبطػة باعتباره يشير إلى نكع مف القمؽ العاـ الذم يظير في

حيث نجد الطلاب في ىذه المكاقػؼ  ،بمكاقػؼ الامتحانات كالتقكيـ بصفة عامة
 (.2013يشػعركف بالاضػطراب كالتػكتر كالضيؽ )الداىرم، 

حيث تمعب الامتحانات دكران ىامان في حياة الطلاب كىي أحد أساليب التقييـ 
مشكمة مخيفة كمقمقمة. كيتخذ قمؽ  رتبط بيا ما يجعؿ منيات إلا أنيا قد ،الضركرية
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الامتحاف أىمية خاصة نظرا لارتباطو الشػديد بتحديد مصير الطالب كمستقبمو الدراسي 
 في التربية بعمـ النفس بدراستوالأخصائييف  دفعكالعممي، كمكانتو في المجتمع، ، مما 

 (.2007)زىراف، 
ربكف بمعرفة أسباب لما كاف عدد مف الطمبة يفشمكف دراسيان، لذلؾ اىتـ الم

الأكاديمية نحك التعمـ لدييـ.  الفشؿ كالتركيز عمى العكامؿ التي تسيـ في تدني الدافعية
الأكاديمية نحك التعمـ أحد العكامؿ اليامة التي تحرؾ كتنشط  تعتبر الدافعية حيث

(.كلقد عرفت الدافعية 2010كتكجو أنشطة الطمبة الذىنية في عممية التعمـ )قطامي، 
الأكاديمية بأنيا  ( الدافعية2005الأكاديمية بكجيات نظر مختمفة، حيث يرل عدس )

حالات فسيكلكجية كسيككلكجية داخؿ الفرد تجعمو ينزع إلى القياـ بأنكاع مف السمكؾ في 
فإنو يفترض أف دافعية  المشار إليو في ا (Ormrad 1995) أكرمردأما  اتجاه معيف.

إلى أف يجدكا نشاطات أكاديمية جديرة بالاىتماـ كذات  التعمـ تتمثؿ في ميؿ الطمبة
لى محاكلة الكصكؿ إلى إشباع الحاجات الأكاديمية لدييـ، كىـ في ذلؾ  معنى، كا 

 .   عندىـ يسعكف نحك تحقيؽ مكافأة داخمية أك تعمـ يشبع حاجة داخمية
 ، مف حيث ككنيا كسيمة يمكف استخداميا فيفي التعمـكتظير أىمية الدافعية 

كذلؾ مف خلاؿ اعتبارىا أحد  ،سبيؿ إنجاز أىداؼ تعميمية معينة عمى نحك فعاؿ
الأكاديمية عمى  لأف الدافعية ،العكامؿ المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيؿ كالإنجاز

علاقة بميكؿ الطالب فتكجو انتباىو إلى بعض النشاطات دكف الأخرل )الغرايبة، 
2006.) 

مف خلاؿ الأكاديمية لدل الطمبة  إثارة الدافعية( إلى أف 2010) كيشير قطامي
مف خبرات كيعرض ليـ مف مكاقؼ، تعمؿ عمى تنشيط كتحريؾ تفاعميـ  ما يقدـ ليـ

النشط مع ىذه الخبرات كالمكاقؼ، كما كتسيـ في تكجيو انتباىيـ كتكيؼ جيكدىـ نحك 
كزيادة تحقيؽ ىدؼ التحصيؿ، كتعمؿ عمى حثيـ للاستمرار في أنشطتيـ الذىنية، 

 ,Houstonإيجابيتيـ حتى يتسنى ليـ تحقيؽ اليدؼ التعممي. كقد أشار ىكستف )
 الأكاديمية إلى: ( إلى أنو يمكف تقسيـ الدافعية2006



3 

 

الأكاديمية الداخمية: كتشير إلى العكامؿ التي تدفع الفرد إلى القياـ بعمؿ ما مف  الدافعية
بالعمؿ لذات العمؿ أك لأنو يجد أنو غير أف يككف ىناؾ معزز خارجي، إذ يقكـ الفرد 

 ممتع.
الأكاديمية الخارجية: كتشير إلى العكامؿ التي تجذب الفرد لمقياـ بعمؿ ما مف  الدافعية

 .العلاماتأجؿ الحصكؿ عمى معزز خارجي، كأف يعمؿ مف أجؿ الحصكؿ عمى 
 كيمكف الإشارة ىنا إلى بعض نظريات الدافعية التى ليا علاقة مباشرة بمكضكع

إلى القكة الدافعة لمقياـ بالعمؿ الجيد  ( كالتي تشير دافعية الإنجازالبحث كنظرية )
لمجكدة كالإتقاف. إذا حقؽ الطالب ميمة معينة كعزز ىذا  جيدبالإشارة إلى معيار 

الدافع، كالتي تركز عمى الدافع  –الإنجاز زادت الدافعية لديو. ككذلؾ نظرية القدرة 
لزيادة قدرة الفرد كي ينمك كيتطكر في البيئة التي يعيش فييا. إنيا الحافز الذم يسعى 

 (.2004نصر الله، فيو الفرد لزيادة قدرتو بما يؤمف لو البقاء )
كبناءن عمى ما سبؽ فقد سعت الدراسة لمتعرؼ عمى قمؽ الإمتحاف كعلاقتو 

 بالدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت.
 

 الدراسة مشكمة   2.1
كثيران مف الطمبة، كىك مصدر تكتر ليس  تكاجوقمؽ الامتحاف مشكمة حقيقية  يعدّ 

إلى ضعؼ الدافعية الأكاديمية، كبالتالي  كخاصة إذا أدللمطمبة فقط بؿ للأسرة، 
انخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي الذم يعتمد عميو في اتخاذ القرار المناسب لمدراسة، 
كبالإضافة إلى أثر قمؽ الامتحاف عمى التحصيؿ الأكاديمي، فإف ىناؾ دلالات عمى 

ضعؼ الدافعية  كربما كافأثره عمى حالة الطالب النفسية، كشعكره بالانزعاج كالفشؿ، 
الأكاديمية ليس أمران صعبان، بؿ يرجع إلى عكامؿ يمكف التحكـ فييا، كالتخفيؼ مف 
تأثيرىا عمى الأقؿ. إف ميمة إثارة الدافعية نحك التعمـ، لا تمقى عمى عاتؽ المدرسة 
كحدىا، بؿ أنيا ميمة مشتركة بيف المدرسة كالبيت كبعض المؤسسات الاجتماعية 

مكجكدة لدل الطمبة بدرجات متفاكتة، لذا لابد مف استثارة الدافعية  الأخرل، كالدافعية
الأكاديمية مف خلاؿ تكفير الظركؼ التي تساعد عمى إثارة اىتماـ الطمبة لتحقيؽ 
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بالدافعية كعلاقتو أىدافيـ.، لذلؾ فإف مشكمة الدراسة تكمف في معرفة قمؽ الامتحاف 
 الاكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت؟

 
 أسئمة الدراسة 3.1

 يمكف صياغة مشكمة الدراسة مف خلاؿ طرح التساؤلات التالية:
 . ما مستكل قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت؟1
 . ما مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت؟2
( بيف درجة α=0.05. ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستكل )3

 الامتحاف كمستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت؟قمؽ  مستكل
( بيف α≤0.05. ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )4

متكسطات إجابات أفرد عينة الدراسة في تقديرىـ لقمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة 
 ؟الكميةالككيت، تعزل لمتغيرات الجنس، ك 

( بيف α≤0.05دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ). ىؿ ىناؾ فركؽ ذات 5
لدل  الأكاديمية متكسطات إجابات أفرد عينة الدراسة في تقديرىـ لمستكل الدافعية

  ؟الكميةطمبة جامعة الككيت، تعزل لمتغيرات الجنس، ك 
 

 أىداف الدراسة 4.1
 تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:

 الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت.التعرؼ عمى مستكل قمؽ  .1
 التعرؼ عمى مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت. .2
( بيف α≤0.05الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية عند مستكل الدلالة ) الكشؼ عف .3

متكسطات إجابات أفرد عينة الدراسة في تقديرىـ لقمؽ الامتحاف كعلاقتو بالدافعية 
 .الكميةجامعة الككيت، تعزل لمتغيرات الجنس، ك  الاكاديمية لدل طمبة

الدافعية الاكاديمية لدل طمبة جامعة ك يف قمؽ الامتحاف بالعلاقة  الكشؼ عف .4
 الككيت.
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معرفة في إذا ما كاف ىناؾ اختلاؼ في قمؽ الاختبار كدافعية الإنجاز يعكد إلى  .5
 الجنس كالتخصص.

 
 أىمية الدراسة   5.1 

 الحالية مف خلاؿ ما يمي:تنبع أىمية الدراسة 
 الأىمية العممية:

ة، كالكشؼ سككنيا تكفر إطارنا نظريًّا لمتغيرم الدرا تنبع أىمية ىذه الدراسةكما 
أنيا مف الدراسات القميمة كالتي تشخص كالدافعية الأكاديمية، كما  ؽعف مستكل القم

 .الككيتية لطمبة الجامعةكعلاقتو بالدافعية الاكاديمية في البيئة  ظاىرة قمؽ الامتحاف
 :التطبيقيةالأىمية 

مف فكائدىا العممية في الميداف التربكم كالنفسي، كالتي مف شأنّيا أف تساعد 
المختصيف في التربية كعمـ النفس عمى كضع برامج إرشادية كعلاجية تسيـ في خفض 

قدـ ىذه مستكل قمؽ الامتحاف كتحسف مستكل الدافعية الأكاديمية لدل الطمبة. كما ت
الدراسة أدكات خاصة بمتغيرات الدراسة تتمتع بالصدؽ كالثبات لقياس كؿ مف قمؽ 

كالدافعية الأكاديمية لدل طمبة الجامعة الذم يمكف الاستفادة منيا مف قبؿ  الامتحاف
المتخصصيف في عمـ النفس، ككذلؾ الباحثيف المتخصصيف في الإرشاد النفسي 

 كالتربكم.
 

 الدراسةمصطمحات  6.1
( "بأنو حالة يمر بيا الطالب نتيجة الزيادة 27، 2013) يعرفو الداىرم قمق الامتحان:

في درجػة الخكؼ كالتكتر أثناء المركر بمكقؼ الاختبار ككذلؾ الاضطراب في النػكاحي 
كيعرّؼ إجرائيان بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا  الانفعاليػة كالمعرفيػة كالفسيكلكجية".

 المستخدـ بالدراسة الحالية.مى مقياس قمؽ الامتحاف الطالب ع
ىك طاقة داخمية أك قكة ذىنية تساعد الفرد عمى تحقيؽ الأىداؼ الدافعية الأكاديمية: 

 ,Sternberg & Williamsضمف السياقات المختمفة، المدرسة، البيت، العالـ بأسره )
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ؿ عمييا الفرد عمى مقياس (. كيعرؼ إجرائيان في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحص2002
 .بالدراسة الحاليةالدافعية الأكاديمية المستخدـ 

 
 حدود الدراسة   7.1

 تمثمت حدكد الدراسة فيما يمي:
تتحدد نتائج الدراسة بالصدؽ كالثبات لأداتي الدراسة، كبمدل  الحدود الموضوعية: -1

 تمثيؿ العينة لمجتمع الدراسة.
 .2020/2021طمبة جامعة الككيت لمعاـ الدراسي  الحدود البشرية: -2
 .جامعة الككيتالحدود المكانية:  -3
 2020/2021 لمعاـ الجامعي الفصؿ الدراسي الأكؿ الحدود الزمانية: -4
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 الفصل الثاني
 النظري والدراسات السابقة الاطار

 النظري طارالا 1.2
 قمق الامتحان 1.1.2
 تمييد
لقمؽ الامتحاف تأثير ميـ في حياة الطالب بمختمؼ المراحؿ الدراسية في المدرسة  

 كالجامعة. 
كمستكل دافعيتة لمتحصيؿ  وكاستعداداتالطالب قدرات كىك مف المؤثرات الأساسية عمى 

 الدراسي.
كيمثؿ قمؽ الامتحاف ردكد فعؿ انفعالية معقدة تستثير في الفرد شعكران بالتيديد  

يجة لتفسير المكقؼ الضاغط عمى أنو خطير كمخيؼ، كيتضمف القمؽ الشخصي نت
سمسمة مف الحكادث التي تبدأ بتقييـ معرفي لممكقؼ بأنو ميدد كخطر عمى الفرد، مما 
يجعؿ الفرد يفكر بخكفو كيستثير لديو فجأة تذكر أنو قد يككف فشؿ في تحضيره 

متحاف بأنو "استجابة (. كعرؼ قمؽ الاGaudy & Spielberger, 2003للامتحاف )
متميزة بأحاسيس ذاتية مف الخكؼ كالتكتر متزامنة مع تغيرات فسيكلكجية" 

(Barabasz & Barabasz,2007( كيشير .)Beck, 2011 أف قمؽ الامتحاف )
بحيث تحدث عندما يستثير ، "حالة مف المشاعر غير السعيدة كلو ردكد فعؿ فسيكلكجية

 القمؽ شيئان مف الانزعاج.
ف اعتبار قمؽ الامتحاف عنصران إيجابيان عندما يعمؿ عمى زيادة الدافعية لدل كيمك 

الطالب، إلا أنو يتحكؿ إلى عامؿ سمبي في حالة زيادتو بشكؿ مرتفع، لأنو سكؼ 
( Otealيؤدم إلى انخفاض مستكل الدافعية. كىذا ما أشارت إليو دراسة أكتيؿ )

كقان ذات دلالة احصائية في تحصيؿ (. اف ىناؾ فر 2006المشار إلييا في )خميفة، 
نجازىـ أعمى مف الطمبة  الطمبة، فالطمبة الذيف لدييـ قمؽ منخفض كانت دافعيتيـ كا 

 ذكم القمؽ المرتفع.
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 مفيوم قمق الامتحان 2.1.2
 تعريف قمق الامتحان

يتأثر الطمبة في جميع المستكيات الأكاديمية التحصيمية بقمؽ الامتحاف، كالذم لو  
سمبي عمى الميارات الأكاديمية، كعمى الأداء أثناء الامتحانات، كعمى إدراؾ أثر 

الطمبة؛ مما يسبب ليـ مشكلات في أداء المتطمبات المعرفية كالأكاديمية، كما أنو في 
حاؿ استمراره لدل الطمبة يؤدم إلى حدكث بعض الاستجابات السمككية كالجسدية 

 ,Tehrani, Majd & Ghamariتحانات )السمبية ذات الصمة بالمشاركة في الام
، كمف بيف العمماء الذيف قدمكا تعريفا كتفسيرا لقمؽ الامتحاف  دافيدكؼ ( 2014

(  عرفو " بأنو ذلؾ الشعكر المرتبط بقرب مكعد الامتحاف كىك الذم 499: 2003)
يدفع التمميذ إلى أف يمتمؾ أفكار الفشؿ فيعتريو الرعب فيخاؼ مف الرسكب حتى لك 

 ".ف مستعدا كتككف ثقتو بنفسو مضطربة كلا يقكل عمى العمؿكا
(  بأنو: "نكع مف القمؽ العاـ المرتبط بمكاقؼ 96: 2007كعرّفو زىراف ) 

الامتحاف، حيث تثير ىذه المكاقؼ في الفرد شعكرا بالانزعاج كالانفعالية، كىك حالة 
للامتحاف أك في مكقؼ انفعالية كجدانية مكدرة تعترم الفرد في المكقؼ السابؽ 

الامتحاف ذاتو، كتتسـ ىذه الحالة بالشعكر بالتكتر كالتيديد كالخكؼ مف الامتحاف 
 ."كمتعمقاتو
بأنو"استجابة   (Sarason & Sarson, 2008)كيعرفو سارسكف كسارسكف 

لخطر مدرؾ كعدـ القدرة عمى تحمؿ أك القياـ بميمة ما كمف خصائصو شعكر الطالب 
تنقصو الدافعية لإنياء الميمة التي يعمؿ بيا، كلديو أفكاران تنتقص مف بأنو غير كؼء ك 

 " قيمتو الذاتية بدرجة كبيرة كيتكقع الفشؿ كفقداف الاعتبار مف الآخريف
( بأنو: الشعكر بالتيديد Liebert & Morris, 2011كيعرفو ليبريت كمكريس  ) 

ف عامميف ىما الانزعاج كالتكتر في مكاقؼ معينة ليا علاقة بالامتحاف كيتألؼ م
 كالانفعالية.

كيتضح مف التعريفات السابقة أف قمؽ الامتحاف عبارة عف شكؿ خاص مف القمؽ العاـ 
 :يعيشو الطالب في كضعية الامتحاف كيتصؼ بأنو

 .حالة انفعالية تثيرىا مكاقؼ التقييـ .1
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 .إدراؾ الطالب لممكاقؼ التقييمية أك الامتحانات بانيا ميددة لو .2
 .مظاىر نفسية كفسيكلكجية كسمككيةلو  .3
يؤثر عمى العمميات العقمية كالانتباه كالتذكر كبالتالي يؤثر بالسمب عمى الأداء  .4

 .في الامتحاف
 
 مكونات قمق الامتحان: 3.1.2

 (Cramer,2011 ؛ (Moon,2009 :يتضمف قمؽ الامتحاف مككنيف أساسييف ىما 
 :المكون المعرفي 

مف الفشؿ كالانشغاؿ المعرفي حكؿ نتائج الإخفاؽ  كىك اىتماـ معرفي بالخكؼ 
)الرسكب(، كيتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه المشاعر عمى مقدرة الشخص عمى 
الإدراؾ السميـ لممكقؼ الاختبارم، كالتفكير المكضكعي كالانتباه كالتركيز كالتذكر كحؿ 

داء الجيد، كالشعكر المشكمة، فيستغرقو الانشغاؿ بالذات كالشؾ في مقدرتو عمى الأ
بالعجز كعدـ الكفاءة كالتفكير في عكاقب الفشؿ مثؿ فقداف المكانة كالتقدير كىذا يمثؿ 

 .سمة القمؽ
 :المكون الانفعالي

مف خلاؿ ردكد الفعؿ التي تصدر عف الجياز العصبي الذاتي نتيجة  فيكك " 
فسية المصاحبة لضغط تقكيمي"، فيشير مككف الانفعالية إلى الحالة الكجدانية كالن

كالناتجة عف الإثارة التمقائية، كالتي ىي عبارة عف الإحساس بالتكتر كالضيؽ التي 
يشعر بيا الطالب في مكاقؼ التقكيـ، بالإضافة إلى مصاحبات فسيكلكجية كىذا يمثؿ 

 حالة القمؽ.
الاستجابات غير الإرادية المصاحبة لممكقؼ، كيضيؼ زىراف كىي تتضمف  

 :خمسة عكامؿ خاصة بقمؽ الاختبار كىي كالتالي ( أف ىناؾ2007)
 .الخكؼ كالرىبة مف الاختبار .1
 .الضغط النفسي للاختبار .2
 .الخكؼ مف الاختبارات الشفكية المفاجئة .3
 .الصراع النفسي المصاحب للاختبار .4
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  .الاضطرابات النفسية كالجسمية المصاحبة للاختبار .5
 :أبعاد قمؽ الامتحاف ما يمي بأف( 2009القريطي ؛ ك 2007)زىراف،  ذكركي
المككف المعرفي كفيو ينشغؿ الفرد بالتفكير في مقدرتو عمى الأداء الجيد، كالشعكر  .1

 .بالعجز كعدـ الكفاءة، كالتفكير في عكاقب الفشؿ، مثؿ فقداف المكانة كالتقدير
 .المككف الانفعالي كفيو يشعر الفرد بالضيؽ كالتكتر كاليمع مف الامتحانات .2
الفسيكلكجي كفيو يشعر الفرد بحالة مف الخكؼ يترتب عمييا استثارة كتنشيط المككف  .3

الجياز العصبي المستقؿ أك اللاإرادم مما يؤدم إلى تغيرات فسيكلكجية عديدة منيا 
(: 2011زيادة معدؿ ضربات القمب كسرعة التنفس كالعرؽ في حيف ذكر )الحسيني،

اف في أربعة أبعاد ىي )التكتر، قد حدد أبعاد قمؽ الامتح Sarason أف سارسكف
 .الانزعاج، كردكد الفعؿ الجسمية، كالأفكار غير المتصمة بالامتحاف(

بأف مككنات قمؽ الامتحاف تتمثؿ في أربعة أبعاد  يتضحكبناء عمى ما تقدـ  
، كالبعد الانفعالي، كالبعد الجسمي، كالبعد السمككي كىي المعرفيأساسية ىي: البعد 
 .جديدا عما ذكرتو الدراسات التي تناكليا الباحث كىك البعد السمككي بذلؾ أضافت بعدا

 
 مظاىر قمق الامتحان 4.1.2

تتعدد مظاىر قمؽ الامتحاف النفسية كالفيزيكلكجية كالتحصيمية كالبدنية كالاجتماعية،   
 إلى المظاىر التالية: (Levitt,2013؛ 2015)العجمي،  يشير كؿ مف ك 
تشتت الانتباه كصعكبة في التركيز ك في التفكير المنطقي  : المظاىر النفسية 

 .كالارتباؾ كالتكتر، كضعؼ الدافعية
كجكد أفكار سمبية غير مناسبة للامتحاف ، ضعؼ في معالجة  : المظاىر المعرفية 

  المعمكمات
سرعة ضربات القمب ، زيادة معدؿ التنفس ، اضطراب  : المظاىر الفيزيولوجية 

 . العضلات ، كالارتعاش كالصداعالمعدة ، كتكتر 
 . الدرجات التحصيمية المنخفضة ، الرسكب في الامتحاف : المظاىر التحصيمية

 .ضعؼ الجسـ ، اصفرار الكجو ، الحركة النمطية الثابتة : المظاىر البدنية
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الانسحاب في المكاقؼ الاجتماعية التي تتناكؿ مسائؿ الامتحاف  : المظاىر الاجتماعية
 .داخؿ الأسرة ، صراعات

أف ىناؾ مجمكعة مف  (2019؛ كعبد البر، 2020كؿ مف )الشكربجي،  كيرل 
 الأعراض كالمظاىر لقمؽ الامتحاف، ىي:

التكتر كالأرؽ كفقداف الشيية، كتسمط بعض الأفكار الك سكاسية قبيؿ كأثناء   .1
 .ليالي الامتحاف

كثرة التفكير في الامتحانات كالانشغاؿ قبؿ كأثناء الامتحاف في النتائج المترتبة   .2
 عمييا.

تسارع خفقاف القمب مع جفاؼ الحمؽ كالشفتيف كسرعة التنفس كتصبب العرؽ،   .3
 .كألـ البطف كالغشياف

 .الشعكر بالضيؽ النفسي الشديد قبؿ كأثناء تأدية الامتحاف  .4
 .كالتكتر قبؿ الامتحاف خكؼ كالرىبة مف الامتحافال  .5
 .اضطراب العمميات العقمية كالانتباه كالتركيز كالتفكير  .6
 .الارتباؾ كالتكتر كنقص الاستقرار كالأرؽ كنقص الثقة بالنفس   .7
تشتت الانتباه كضعؼ القدرة عمي التركيز كاستدعاء المعمكمات أثناء أداء   .8

 .الامتحاف
بأف عقمو صفحة بيضاء، كأنو نسى الرعب الانفعالي الذم يشعر فيو الطالب   .9

 ما ذاكر بمجرد الإطػلاع عمي كرقة أسئمة الامتحاف.
كجكد تداخؿ معرفي، يتمثؿ في أفكار سمبية غير مناسبة عف الامتحانات،   .10

 كنقص إمكانية المعالجة المعرفية لممعمكمات.
كتعيقو كىذه الأعراض كالسمككيات الفسيكلكجية كالانفعالية كالعقمية تربؾ الطالب  

عف المياـ الضػركرية للأداء الجيد في الامتحاف لككنيا مرتبطة بكسيمة التقييـ. كقد 
تككف معززة مف قبػؿ الأسػرة كالمدرسػة باعتبار أف نتيجة الامتحاف ستؤدم إلى مكاقؼ 

 .مصيرية في مستقبؿ الطاؿ
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 المرتفع الامتحان قمق ذوي سمات 5.1.2
؛ 2011إف الدراسات التي قاـ بيا الباحثكف حكؿ قمؽ الامتحاف كدراسة )الحسيني، 

( تكصمت إلى نتائج يمكف مف خلاليا كصؼ الأفراد ذكم قمؽ 2008كالخالدم، 
 .المرتفع
البركفيؿ المميز لمتلاميذ المرتفعيف في قمؽ الامتحاف، إلى ( 2017) محمكد،كأشار

 :كتكصؿ إلى أنيـ يتصفكف بػ
 .ارتفاع القمؽ العاـ)قمة السمة( .1
 .عدـ الاستقرار العاطفي .2
 .شديد الحساسية .3
 .كانكا أكثر انطكائية .4
 .درجاتيـ عمى كؿ مقاييس القمؽ عالية ما عدا مقاييس القمؽ الميسر .5
 .الإفراط في جانب الإضطرابية) الانشغالية( .6
 .ضعؼ الثقة بالنفس ككثرة التردد .7

أف الأفراد الذيف يعانكف درجة عالية مف قمؽ ( Levitt,2013) ليفت كيرل 
الامتحاف يتميزكف بػ: إدراؾ المكاقؼ الاختبارية عمى أنيا ميددة لمشخصية،الشعكر 

، تشتت الانتباه كضعؼ كضعؼ الاستقلاؿ الذاتيبالتكتر في مكاقؼ الامتحاف، 
 .التركيز أثناء الامتحاف

أف مف بيف تمؾ الأفكار  ( Timothy& Doma,2009)تيمكثي كدكما  ؼكيضي 
، كتؤدم إلى فشميـ الدراسي عمى الرغـ مف أنيـ بإمكانيـ الطمبةالسمبية التي يرددىا 

النجاح كىي: "لا يمكنني القياـ بيذا الامتحاف"، "أنا لست  بذؿ الجيد كالكصكؿ إلى
 ."مستعد كفاية"، "الأستاذ يراقبني"، "الجميع أنيى قبمي

أنيـ يقضكف كقتا كبيرا في بض الصفات، كىي بع  (2011)حداد حيث كضحت 
 .الدركس التفكير في الامتحاف مقابؿ كقت أقؿ مف التحضير لو، كىـ أكثر تغيبا عف
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 النظريات المفسرة لقمق الامتحان 6.1.2
لقد حاكلت الكثير مف النظريات الحديثة تناكؿ مكضكع قمؽ الامتحاف مف عدة جكانب 

 :(2019مجادم، يمي )كتتمثؿ ىذه النظريات فيما 
 :النظرية السموكية

يرل السمككيكف أف الأفراد يستخدمكف استراتيجيات تكييفية منيا إيجابية كمنيا  
سمبية لدل تفاعميـ مع الأكساط المحيطة بيـ كما تفرضو عمييـ مف ضغكطات 
كمشكلات، كقمؽ الامتحاف استراتيجية سمبية تتمثؿ في الانسحاب النفسي كالجسدم مف 
الكضع المثير يظير في أنماط سمككية متنكعة مثؿ: التعرؽ كزيادة إفراز الأدريناليف 

 (.2015العجمي، كالبكاء كعدـ القدرة عمى مسؾ القمـ كالكتابة كالتشنج )
 :نظرية تجييز المعمومات

ذكم القمؽ العالي للامتحاف حسب بنجاميف  الطالبكفقا ليذه النظرية يعكد قصكر  
إلى مشكلات في تعمـ المعمكمات أك تنظيميا، (  (Benjamin et al,1981 كزملائو

أك مراجعتيا قبؿ الامتحاف أك استدعائيا في مكقؼ الامتحاف ذاتو، أم أف ىؤلاء 
ليس لدييـ القدرة عمى تنظيـ مفاىيـ المكاد الدراسية حتى في المكاقؼ غير  الطمبة

 .(2019مجادم، الآخريف ذكم القمؽ المنخفض) طمبةالتعميمية مقارنة بال
 :النظرية المعرفية

تفسير قامت نظرية  (Mandler et al, 1952) نتيجة لبحكث ماندلر كآخركف 
قمؽ الامتحاف بصفة أساسية عمى نمكذج التداخؿ، كرأت أف التأثير الرئيسي لمقمؽ في 
مكقؼ الامتحاف ىك دخكؿ كتأثير عكامؿ أخرل، حيث ينتج القمؽ العالي استجابات 
غير مرتبطة بالمياـ المطمكبة مثؿ: عدـ التركيز، كالميؿ نحك الأخطاء اك الاستجابات 

س كتتداخؿ مع الاستجابات الضركرية المرتبطة بالمياـ المركزة حكؿ الذات التي تتناف
الأساسية ذاتيا كالتي ىي ضركرية للإنجاز الجيد في مكقؼ الامتحاف، كلعؿ ىذا 
يتماشى مع كجية نظر كأيف، الذم يرل أف الآثار السيئة لقمؽ الامتحانات بالنسبة 

لامتحاف يقسمكف غالبا ذكم القمؽ العالي ل فالطمبةللأداء ليا تفسير يتصؿ بالانتباه. 
استجابات غير ك انتباىيـ بيف الأمكر المرتبطة بالميمة المطمكبة في مكقؼ الامتحاف 

مرتبطة بالميمة كىي استجابات القمؽ، في حيف أف الأفراد المنخفضيف في قمؽ 
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الامتحاف غالبا ما يركزكف عمى الأمكر المرتبطة بالمياـ المطمكبة فقط بدرجة 
 .(2020الناشئ، أكبر)
المشار  إليو في ) عبد   (Culler& Holahn,1980) أما ككلر كىكلاف 
فقد درسا القدرة العقمية كعادات الدراسة في الإنجاز ( 2011؛ كجديد، 2019البر،

الأكاديمي كقد كجد الباحثاف أف لدل الطمبة أصحاب القمؽ العالي في الامتحاف قدرات 
منخفضة كعادات دراسية سيئة، كعمى ىذا فإف جزءا عمى الأقؿ مف الإنجاز الأكاديمي 

 الدراسية. السيئ ليؤلاء الطمبة ربما يعكد إلى معرفة أقؿ بالمكاد 
 :نظرية القمق الدافع

تفسر ىذه النظرية قمؽ الامتحاف عمى أساس أف الدكافع المرتبطة بمكقؼ  
الامتحاف تعمؿ عمى حث كاستثارة الاستجابات المناسبة لممكقؼ، كقد تؤدم في النياية 
إلى أداء مرتفع، كبيذا يعمؿ القمؽ كدافع لكظيفة استثارية للاستجابات المناسبة لمكقؼ 

في نظريتيما القمؽ  (Templer&Spencer,1993)رالامتحاف، كأكد تيمكر كسبنس
الدافع أف شعكر التمميذ بالقمؽ في الامتحاف صفة حسنة تدفعو إلى تحسيف أدائو 
فيحصؿ عمى درجات مرتفعة، كىذا يعني اف ىناؾ ربطا بيف دافع الشخص لمعمؿ 
كالنشاط كبيف القمؽ، أم اف الإنساف عندما يككف في مكقؼ الامتحاف يشعر بالقمؽ 

 .(2020الناشئ، )الذم يحفز ميامو بنجاح 
 :نظرية القمق المعوق

تفسر ىذه النظرية قمؽ الامتحاف عمى أساس أف شعكر التمميذ بالقمؽ يعمؿ  
كمعكؽ لسمككو، حيث أنو قد يثير استجابات مناسبة أك غير مناسبة لمكقؼ الامتحاف، 
كقد يؤدم ىذا إلى انخفاض مستكل أداء الامتحاف، كيستند ىذا النمكذج إلى كجية 

التي تقكـ عمى أف القمؽ في مكقؼ العمؿ قد يثير استجابات لا  Child تشايمد نظر
 .(2019، عبد البرعلاقة ليا بالعمؿ )

مكممة لبعضيا البعض في تفسير قمؽ أنيا مف خلاؿ عرض ىذه النظريات  
الامتحاف، الذم يعتبر تكيؼ سمبي مع مكاقؼ التقييـ يؤدم إلى تشتت الانتباه كعدـ 
التركيز كيحدث الفشؿ في أداء الميمة، بالإضافة إلى العادات السيئة كالتي تؤدم 
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متحاف، بدكرىا إلى قصكر في تعمـ المعمكمات كتنظيميا كمراجعتيا كاستدعائيا أثناء الا
 .كقد يككف ىذا القمؽ دافعا إذا كاف معتدلا اك متكسطا كيؤدم إلى النشاط كالأداء الجيد

 
 الدافعية الأكاديمية  2.1.2

 مفيوم الدافعية الأكاديمية1.2.1.2 
الإنساني كتكجيو لتحقيؽ غايات معينة يشعر  تمعب الدافعية دكران محركان لمسمكؾ 

الدكافع المحركة بالحاجة الييا كبأىميتيا المادية كالمعنكية فيما يخصو، كتستثار ىذه 
تنبع مف الفرد نفسو )حاجاتو كخصائصو، ميكلو، اىتماماتو( أك  لمسمكؾ بفعؿ عكامؿ

 (2005 )نشكاتي، (مف البيئة المحيطة بو )الأشياء، الأشخاص، المكضكعات
كتعرؼ الدافعية لمتعمـ بأنيا: ميؿ الطالب لاتخاذ نشاطات أكاديمية ذات معنى  

تستحؽ الجيد، كيمكف لمس الفكائد الأكاديمية كالميزات الناتجة منيا، كيمكف كصؼ 
الدافعية لمتعمـ بأنيا سمة عامة كحالة خاصة في الكقت نفسو، ككثيرة ىي العكامؿ التي 

لمتعمـ منيا: التخطيط، التركيز عمى الأىداؼ، الكعي ما كراء  تسيـ في بناء الدافعية
المعرفة لما يميؿ الفرد إلى تعممو كالبحث النشط عف معمكمات جديدة، كالإدراؾ 
الكاضح لمتغذية الراجعة كالشعكر بالرضا عف مستكل التحصيؿ، كعدـ الخكؼ مف 

رد الرغبة في التعمـ، تطمب أكثر مف مجتالفشؿ، مف ىنا يلاحظ أف الدافعية لمتعمـ 
فقراءة نص عشر مرات مثلا قد يدؿ عمى المثابرة كلكف الدافعية لمتعمـ تتضمف 

الأساسية  للأفكاراستراتيجيات لمدراسة الفاعمة ذات المعنى مثؿ التمخيص كالتكسيع 
 .(2009)أبك عكاد،  كرسـ مخططات لمعلاقات الأساسية بيف المفاىيـ كغير ذلؾ

طاقة كامنة عندما تنطمؽ فإنيا  ( الدافعية بأنيا: "92: 2007)عرّؼ أبك غزاؿ ك  
تؤدم إلى رفع مستكل الأداء كتحسينو كالى اكتساب معارؼ كميارات جديدة كمعقدة، 
كتبني طرؽ فعالة في معالجة المعمكمات التي يحصؿ عمييا الطالب أثناء العممية 

 التربكية"
( بأنيا: " قكة تدفع 434: 2009د )أمّا الدافعية الأكاديمية فيعرفيا أبك عكا 

 الطالب لانجاز نشاطات أكاديمية ذات معنى كتستحؽ الجيد "
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عمى أنيا عممية سعي المتعمـ في إيجاد بيئة "( 133: 2010كعرّفيا قطامي ) 
 ."تحقؽ لو السعادة كالنجاح

أف الدافعية الأكاديمية ىي مفيكـ نظرم "( 391: 2019كقد أشارت سعيد ) 
لتفسير المبادرة كالمثابرة كبخاصة السمكؾ المكجو نحك ىدؼ كفي نطاؽ يستخدـ 
 ."الدراسة

 
 أنواع الدافعية الأكاديمية 2.2.1.2

إلى أف الدافعية الأكاديمية تتضمف   (Rayn & Deci, 2008)أشار رياف كديس 
لتي ثلاثة أبعاد رئيسية ىي )الدافعية الداخمية كالدافعية الخارجية كغياب الدافعية( كا

 الدافعية الداخميةيمكف ترتيبيا عمى متصؿ التقرير الذاتي، ففي النياية العميا نجد 
intrinsic Motivation،  كالتي تعبر عف صكرة الدافعية الأكثر تقريران لمذات، كالتي

 (Reeve et al, 2004) .تتضمف القياـ بالسمككيات بغرض المتعة كالرضا
أف الفرد يككف مدفكعان في أداءاتو المختمفة فقد أكد أصحاب الاتجاه المعرفي  

بيدؼ الحصكؿ عمى التكازف المعرفي، كأف طبيعة الدافعية التي تسكد أداءاتو كتفاعمو 
مع المكاقؼ كالخبرات المختمفة ىي دافعية داخمية يسعى فييا الفرد إلى الحصكؿ عمى 

 .(2010إجابة عف سؤاؿ محير أك اكتشاؼ شيء جديد )العمكاف، العطيات، 
( إلى أف 2009المشار إليو في ) شبيب،  (Deci,1975)كتكصؿ ديسي  

المككنات المحددة لسمكؾ الدافع الذاتي ىي: إدراؾ الكفاءة، كالدافع للإنجاز، كتقدير 
إلى أف المككنات المحددة  ((Philip& Lord,2003 فيميب كلكرد كما يشير .الذات

دراؾ الكفاءة لمدافعية الداخمية تتمثؿ في: المثابرة مف ؿ كتكص .أجؿ إجادة الميمة، كا 
إلى أف المككنات المحددة لمدافعية الأكاديمية الذاتية تتمثؿ  (Yarrow,2005) يارك

 .في: إدراؾ الكفاءة، كالمثابرة، كالدافع للإنجاز
يتضح مما سبؽ أف الدافعية الداخمية عامة ليا مككنات تتمثؿ في: إدراؾ الكفاءة،  

 .، كتقدير الذاتكالدافع للإنجاز
كىي تعبر عف  Extrinsic Motivation أما البعد الثاني ىو الدافعية الخارجية

المشاركة كالانخراط في نشاط ما لأسباب خارج ذلؾ النشاط. كالدافعية الخارجية ليا 
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أنماط متعددة تتنكع في مستكل تقرير الذات، كتتراكح ما بيف مستكل متدف لتقرير الذات 
 .(2011، كأبك عكاد عاؿ مف التقرير الذاتي )نكفؿإلى مستكل 

( Ryan, Williams, Patrick & Deci,2009 ؛ كRyan & Deci,2008كيشير )
 ىي: أنماطبأف لمدافعية الخارجية أربعة 

كالذم يتضمف القياـ بالسمكؾ  External Regulation دافع التنظيـ الخارجي :أولاً 
كفييا تبذؿ المحاكلة لإشباع  ،العقابمف أجؿ الحصكؿ عمى الثكاب أك تجنب 

 .الحاجات الخارجية
كفيو تتـ الميمة لتعزيز  Introjected Regulation دافع التنظيـ غير الكاعي :ثانياً 

 .الأنا، كيظير ىذا النمط عندما يكاجو الفرد ضغكطان مف أجؿ أداء ميمة ما
تند فيو السمككيات إلى حيث تس Identified Regulation دافع التنظيـ المحدد ثالثاً:

الاختيار الشخصي، كيعد ىذا النمط مف أكثر صكر الدافعية الخارجية تقريران 
 .لمذات كيظير عندما يعتبر النشاط ميمان كيتـ اختياره مف قبؿ الفرد

كىك النكع الأكثر استقلالان  Integrated Regulation دافع التنظيـ المتكامؿ رابعاً:
تككف التنظيمات الخارجية مستكعبة تمامان في معتقدات ذات ذاتيان كيكجد عندما 

الشخص بالنسبة إلى حاجاتو الشخصية، كىذا النمط يمثؿ أعمى درجات التقرير 
 .الذاتي

كيقصد  Amotivation يسمى غياب الدافعية البعد الثالث من الدافعية الأكاديمية أما
تمالية حدكث شيء بيف أفعاؿ كىك الذم يتضمف نقصان في اح ،بو عدـ كجكد الدافعية

 .(Reeve et al., 2004) الفرد كتكابع تمؾ الأفعاؿ
كالشكؿ التالي يكضح متصؿ "رياف كديس" لنمكذج التقرير الذاتي لأنكاع الدافعية  

 .الأكاديمية
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 (1الشكؿ رقـ )

 نمكذج التقرير الذاتي لأنكاع الدافعية الأكاديمية
(VanBeek et al., 2011: 470) 

 ىي: مف ثلاثة أنكاع تككنتأف الدافعية الأكاديمية مف خلاؿ ما سبؽ يمحظ الباحث 
بأداء النشاط مف أجؿ إرضاء ذاتو ككسب  الطالبكىي قياـ  :الدافعية الداخمية  -أ

 .المعارؼ كالميارات التي يميؿ إلييا
بربط أفعالو كأدائو لمنشاط بتمقيو  الطالبكىي تتضمف قياـ  :الدافعية الخارجية  -ب

لممكافآت الخارجية سكاء أكانت مادية أك معنكية مف المعمميف أك الكالديف أك 
 .القرناء

 .كىك النقص في احتمالية حدكث السمكؾ :غياب الدافعية  -ج
 

 :وظائف الدافعية في التعمم 3.2.1.2
سببان في حدكث السمكؾ بؿ تستثير إف الدافعية لا تككف   :أولًا: الوظيفة الاستثارية

كالتي تحقؽ  ،كأفضؿ درجات الاستثارة ىي الدرجة المتكسطة ،الفرد لمقياـ بالسمكؾ
نتائج ايجابية لمتعمـ، أما الدرجة المنخفضة مف الاستثارة فتؤدم إلى الرتابة كالممؿ كعدـ 

ضطراب كالتكتر الاىتماـ، بينما تسبب الدرجة المرتفعة جدان مف الاستثارة القمؽ كالا
كبالتالي فإف النقص أك الزيادة العالية في درجة الاستثارة تسبب تشتت جيكد التعمـ 

 .(2020زكي، )
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تؤثر الدافعية في التكقع؛ أم الاعتقاد الذم يحممو الأفراد تبعان  :ثانياً: الوظيفة التوقعية
ح كخبرات لما ينتج مف أفعاليـ كنشاطاتيـ، كالتكقعات عمى علاقة بمستكل الطمك 

النجاح كالفشؿ التي كاف الإنساف قد تعرض ليا، كعمى علاقة كثيقة أيضان بالضغكط 
 .(2008)علاكنة،الاجتماعية كالمادية كالنفسية التي يتعرض ليا الفرد

تؤثر الدافعية في تكجيو سمككنا كتحركو نحك المعمكمات   :الوظيفة التوجييية :ثالثاً 
الميمة التي يتكجب عمينا الاىتماـ بيا كمعالجتيا، كتدلنا عمى الطريقة المناسبة لفعؿ 
ذلؾ، كبينت نظرية معالجة المعمكمات عدة خصائص لمطلاب ذكم الدافعية العالية 

لطمب المساعدة مف الآخريف إذا ، كأكثر ميلان لمدرسييـلمتعمـ كىي أنيـ أكثر انتباىان 
احتاجكا لذلؾ، كأكثر جدية في محاكلة فيـ المادة الدراسية مف الطمبة ذكم الدافعية 
المنخفضة لمتعمـ، كيمكننا القكؿ بأف كجكد درجة عالية مف الدافعية يساعد الطلاب 

كأداءن عمى أداء جيد. كأف الطمبة الذيف يمتمككف دافعية نحك التعمـ ىـ أكثر تحصيلان 
 .(2008مف الطلاب الذيف لا يمتمككف دافعية نحك التعمـ )علاكنة، 

 
 الأكاديمية: النظريات التي تفسر الدافعية 4.2.1.2

 أولًا: نظرية خفض الحافز
في الأربعينات مف القرف  Clark Hull نشأت ىذه النظرية عمى يد كلارؾ ىؿ 

كبحسب  Internal Processes لمدافعيةالماضي، فقد اىتـ بتفسيره لمعمميات الداخمية 
الكائف الحي تسبقو حاجة تدفع أك تحفز النشاط  وىذه النظرية، فإف أم فعؿ يقكـ ب

المرتبط بيا، كبذلؾ ركزت النظرية عمى الحاجة لخفض الحافز الداخمي في تحريؾ 
 السمكؾ، بينما أغفمت المثيرات الخارجية كمحركات لمسمكؾ. كعميو فإف الدافعية مف
كجية نظر ىذه المدرسة تنشأ مف ظيكر حالة عدـ اتزاف داخمي يتمثؿ في مجمكعة مف 
( كالتي تؤدم إلى ظيكر حافز )حالة  الحاجات الفسيكلكجية مثؿ )الجكع، العطش، النكـ
نفسية( تثير الدافعية، مما يؤدم إلى ممارسة سمكؾ ىادؼ لإشباع الحاجة كخفض 

 .(2007)بني يكنس،  داخميالدافع لمكصكؿ إلى حالة الاتزاف ال
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 )سكنر( ثانياً: نظرية التعزيز
كترل ىذه النظرية أف العكامؿ البيئية الخارجية لمكائف الحي ىي التي تحدد  

كيرل  ، استجاباتو، ميممة بذلؾ دكر الحالات الداخمية مف التفاعلات العقمية الداخمية
حيث يعزل السمكؾ الإنساني أف الدافعية تنشأ مف تكابع السمكؾ،  (Skinner) سكنر

، كيؤكد أف تكرار السمكؾ أك Response كالاستجابة Stimuli إلى العلاقة بيف المثير
عدمو يتكقؼ عمى تكابعو البيئية، كمف ذلؾ فحصكؿ المزارع عمى منتكج جيد يجعمو 

( بأف أنكاع المعززات ذات المصدر الخارجي، 2006كيشير الزغكؿ ) ،ييتـ بالغراس
 ىي:
 .عززات المادية: كالطعاـ كالشراب كالمكافآت النقدية كغيرىاالم  .1
 .المعززات الرمزية: كالصكر كالدرجات كشيادات التقدير كغيرىا  .2
 .المعززات الاجتماعية: كالمديح كالثناء كالاىتماـ كالرعاية كغيرىا .3

 .أما المعززات داخمية المصدر فتتمثؿ بحالة الارتياح كالسركر كالشعكر بالرضا 
 النظرية المعرفية الاجتماعيةلثاً: ثا

ضمف  انطمقت ىذه النظرية مف افتراض رئيسي مفاده أف الإنساف كائف اجتماعي يعيش
  كاقترح باندكرا(، 2006 الزغكؿ،) جماعة يؤثر كيتأثر بيا

(Bandura,1986)  مصدريف أساسيف لمدافعية يتمثؿ المصدر الأكؿ في عمميات
كتحديدىا في  سمككاتيـ إلى أف الأفراد يعممكف عمى تنظيـالذم يشير  التنظيـ الذاتي،

جراء قياميـ بتمؾ السمككيات،  ضكء النتائج كالتكقعات التي قد تحدث مستقبلان مف
كتعتمد ىذه التكقعات عمى الخبرات كالتجارب السابقة التي مر بيا الأفراد. كيتمثؿ 

ران لتقييـ سمككنا كأدائنا، المصدر الثاني في تحديد الأىداؼ كصياغتيا كجعميا معيا
 .حيث يحاكؿ الفرد جاىدان أف يصؿ إلى اليدؼ أك المعيار الذم كضعو لنفسو

فالكفاءة الذاتية تشير إلى الاعتقادات الافتراضية التي يمتمكيا الفرد بأنو قادر عمى 
(. كىذه 2007التمكف مف مكقؼ معيف كالحصكؿ عمى فكائد ايجابية )بني يكنس، 

ديسي بأنيا سمكؾ مدفكع  (Deci) التي تشعر الفرد بالكفاءة الذاتية عرفياالاعتقادات 
 .داخميان، فالنتائج الجيدة ليذه التكقعات تقكم الدافعية الداخمية كالنتائج السيئة تضعفيا
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 :(Humanistic Theory) الدافعية في النظرية الإنسانية
كالقرار الذاتي كالسعي لمنمك يرل ىذا الاتجاه أف الحرية الشخصية كالاختيار  

كالتطكر ىي أساس الدافعية. كقد ركز مؤسس الاتجاه الإنساني في عمـ النفس أبراىاـ 
عمى الحاجات الإنسانية، كمف أىـ مفاىيمو ما سماه تحقيؽ  (A.Maslow) ماسمك
كالذم يعني استخداـ إمكانياتنا إلى أقصى درجة،  ((Self-  actualization الذات

ر ماسمك إلى أف الإنساف حر في إرادتو كاختياره، كلو الحؽ في تقرير مصيره كما أشا
كتصرفاتو كأنو يتأثر كيؤثر في التغيرات البيئية في نفس الكقت. كيرل ماسمك أف 

 .)2007حاجات الفرد كرغباتو تشكؿ مجمكعة دكافعو )بني يكنس، 
 :(Cognitive Theory) الدافعية في النظرية المعرفية

نظريات السمككية كالارتباطية تنظر إلى استجابات الفرد الصادرة مف أجؿ إف ال 
الحصكؿ عمى المكافآت عمى أنيا مدفكعة خارجيان بدافعية تحددىا عكامؿ مستقمة عف 
صاحب السمكؾ ذاتو. أما النظرية المعرفية فأنيا تنظر إلى الفرد عمى أنو كائف عاقؿ 

ات كاعية عمى النحك الذم يرغب فيو، كتؤكد ىذه يتمتع بإرادة حرة تمكنو مف اتخاذ قرار 
التفسيرات عمى مفاىيـ كالقصد أك النية كالتكقع، كالنشاط العقمي الذاتي، كتشير إلى 
النشاط السمككي كغاية بحد ذاتو كليس ككسيمة، كما تؤكد النظرية المعرفية عمى كيفية 

كقد أصبحت النظرية  .فيـ كتكقع الأحداث مف خلاؿ الإدراؾ أك التفكير أك الحكـ
المعرفية ىي الأكثر قبكلان لدل عمماء النفس مف حيث تفسيرىا لعممية الدافعية، كيركز 

اختيار السمكؾ، حيث يفترض أف الإنساف يقكـ بالقدرة  عمىالنمكذج المعرفي لمدافعية 
 بالاختيار مف خلاؿ معالجة المعمكمات كالبيانات التي يتمقاىا مف البيئة أك الذاكرة،

( يكضح مخطط لمعلاقة بيف العناصر المككنة لمنمكذج المعرفي في 1كالشكؿ رقـ )
 (Deci, 1975) الدافعية

 
 (2الشكؿ رقـ )

 مخطط تكضيحي لمعلاقة بيف العناصر المككنة لمنمكذج المعرفي في بعد الدافعية
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 الدراسات السابقة: 2.2
بالدافعية الاكاديمية كحاجتيا عمى الرغـ مف أىمية مكضكع قمؽ الامتحاف كعلاقتو 

إلى إجراء دراسات مف قبؿ الباحثيف، إلا أنو كجد مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة 
، كتحديدان في دكلة الككيت أف ىذا المكضكع لـ يحظ باىتماـ الباحثيف بالدرجة المطمكبة

، ككجد أف الدراسات المعنية كانت شحيحة، كتّـ عرض ىذه عمى طمبة الجامعة
 الدراسات مف الأحدث إلى الأقدـ:
 الدراسات المتعمقة بقمق الامتحان

( لمكشؼ عف العلاقة بيف المناعة النفسية كبيف كؿ مف 2021ىدفت دراسة عبادة )
، كتـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كلتحقيؽ 19 -قمؽ الامتحاف كقمؽ ككفيد

المناعة النفسية كقمؽ الامتحاف، ىدؼ الدراسة تـ إعداد ثلاثة مقاييس شممت المناعة 
، 126عيا عمى عينة بمغت )زي، كتـ تك 19-كقمؽ ككفيد ( طالبة كطالبة بجامعة الفيكـ

كأظيرت نتائج الدراسة أف مستكل المناعة النفسية كاف متكسطا، كأف مستكل كؿ مف 
كاف مرتفعا، كأف ىناؾ علاقة ارتباطية سمبية بيف  2019-قمؽ الامتحاف كقمؽ ككفيد

، كأف ىناؾ فركقا إحصائية تعزل لمجنس 19-لمناعة النفسية كقمؽ الامتحاف ككفيد ا
الإنسانية، لمسنة الدراسية لصالح السنة  الكميةلصالح  لصالح الإناث، كلمتخصص

 الرابعة.
( padilla; Aguillar&Rocamora,2020) باديلا كأجكيلا كرككامكراأمّا دراسة 

الكجداني كقمؽ الامتحاف كالضغكط الأكاديمية لطمبة  لقياس تأثير الذكاءفيدفت 
الجامعات في البرازيؿ، كتـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كاعتمد الباحثكف عمى 

( طالبا كطالبة، كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس الذكاء 733عينة مككنة مف )
نتائج عف أف تأثير الكجداني كمقياس المركنة كمقياس الضغكط الأكاديمية، ككشفت ال

الذكاء الكجداني جاءت بمستكل متكسط، كما جاءت نتائج كؿ مف مستكل قمؽ 
الامتحاف كالضغكط الأكاديمية بمستكل مرتفع، كأظيرت الدراسة أف ىناؾ فركقا ذات 

 الكميةتعزل لصالح  الكمية، ك الذككردلالة إحصائية لمتغير الجنس تعزل لصالح 
 العممية.
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( إلى قياس قمؽ الاختبار كتحديد مستكاه لدم 2020لشكربجي )كما ىدفت دراسة ا
طمبة السنة الرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيؽ، كتطكير مقياس قمؽ الاختبار كتككف 
مف ثلاثة عكامؿ ىي: قمؽ الاختبار المعرفي كقمؽ الاختبار الانفعالي، كقمؽ الاختبار 

طالبا كطالبة، كأظيرت نتائج الدراسة ( 217الفسيكلكجي، كتككنت عينة الدراسة مف )
مستكل قمؽ الاختبار لدل طمبة الجامعة لمسنة الرابعة جاء مرتفعا، ككجكد فركؽ أف 

 ذات دلالة إحصائية لمتغير الجنس تعزل لصالح الإناث.
( بدراسة ىدفت إلى معرفة طبيعة مستكل دافعية الإنجاز 2019كقاـ المجمعي )

كالعلاقة بينيما لدل طلاب المرحمة الجامعية في المممكة الدراسي كقمؽ الاختبار 
العربية السعكدية كلمتحقؽ مف ذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس دافعية الإنجاز )الحامد، 

( طالبان 345( عمى عينة مككنة مف )1992( كمقياس قمؽ الاختبار )الطريرل، 1996
كد علاقة ارتباطية سالبة كج مف طلاب المرحمة الجامعية. كقد تكصمت الدراسة إلى

كجكد فركؽ ذات دلالة ، ك دالة إحصائياَ بيف دافعية الإنجاز الدراسي، كقمؽ الاختبار
إحصائية في مستكل دافعية الإنجاز الدراسي بيف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي، 
كالطلاب منخفضي التحصيؿ الدراسي، كذلؾ لصالح الطلاب مرتفعي التحصيؿ 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل دافعية الإنجاز الدراسي، بيف  كجكد، ك الدراسي
فرقة الدراسة لمطلاب المبتدئيف، كفرقة الدراسة لمطلاب المتقدميف، كذلؾ لصالح 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل دافعية الإنجاز الدراسي،  ، كعدـ كجكدالمبتدئيف
بيف الطلاب مرتفعي ، ك الأدبي يةالكمالعممي، كالطلاب في  الكميةبيف الطلاب في 

 الكميةبيف الطلاب في ، ك التحصيؿ الدراسي، كالطلاب منخفضي التحصيؿ الدراسي
بيف فرقة الدراسة لمطلاب المبتدئيف، كفرقة الأدبي، ك  الكميةالعممي، كالطلاب في 

 الدراسة لمطلاب المتقدميف.
العلاقة بيف قمؽ الامتحاف عمى إلى تعرؼ دراسة ىدفت ( 2018ميدم )أجرت ك 

( طالب كطالبة 152) كتككنت عينتيا مفكالتمثيؿ المعرفي لدل طمبة جامعة بغداد، 
تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية للأقساـ العممية كالإنسانية، كتككنت أداتا البحث 

ة كجكد علاق كأظيرت نتائج الدراسةمف مقياسي قمؽ الامتحاف كالتمثيؿ المعرفي، 
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ارتباطية ضعيفة كسالبة بيف قمؽ الامتحاف كالتمثيؿ المعرفي كىذا يعني أنو كمما قؿ 
 التمثيؿ المعرفي ارتفع قمؽ الامتحاف لدل الطمبة.

إلى قياس مستكل قمؽ الامتحاف لدل دراسة ىدفت ( 2018القيسي ) كما أجرل
الامتحاف تبعا  عينة البحث بشكؿ عاـ، كمعرفة الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في قمؽ

إناث( كالمرحمة الدراسية لمصؼ )الاكؿ، كالثالث( المتكسط. -لمتغيرم الجنس )ذككر 
كلتحقيؽ ىذه الاىداؼ أختيرت عينة مف طمبة المرحمة المتكسطة كتحديدا طمبة 
الصفيف )الأكؿ كالثالث( المتكسط، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية البالغ عددىـ 

الكرخ( أذ طبقت عمييما —كطالبة لمحافظة بغداد بجانبييا)الرصافو( طالب 300)
مقياس قمؽ الامتحاف، الذم أعدتو الباحثو، بعد أف تحققت مف خصائصو السيككمتريو 
المتمثمة )بالصدؽ كالثبات(. كعند تحميؿ البيانات تـ استعماؿ كسائؿ احصائية متعددة 

ند تحقيؽ أىداؼ البحث منيا سكاء عند أستخراج الخصائص السيككمتريو، اك ع
)معامؿ ارتباط بيرسكف كمعادلة الفاكركنباخ كالاختبار التائي لعينة كاحدة كالاختبار 
التائي لعينتيف مستقمتيف كتحميؿ التبايف الثنائي كالمرحمة الدراسية لمصفيف )الاكؿ، 

مف قمؽ  : إف أفراد عينة البحث ككؿ يعانكفكأظيرت نتائج الدراسةكالثالث( المتكسط. 
، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف )الذككر، كالإناث( في بمستكل مرتفع الامتحاف

مقياس قمؽ الامتحاف ككانت لصالح الاناث، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة أحصائية عمى 
كفؽ المرحمة الدراسية لمصؼ )الاكؿ، كالثالث( المتكسط، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 

 ما بيف )الجنس، كالمرحمة الدراسية(.أحصائية في التفاعؿ 
فحص أثر كؿ مف ترتيب فقرات الاختبار، إلى ( 2015ىدفت دراسة محمكد )كما 

كمستكل القمؽ لدل الطلاب، عمى أدائيـ في اختبار مف نكع الاختيار مف متعدد. تـ 
تطبيؽ : مقياس قمؽ الامتحاف لتشارلز سبيمبيرجر، كستة نماذج مختمفة مف اختبار 

( 454ة الفصؿ الدراسي في مقرر مدخؿ إلى عمـ النفس ، عمى عينة مككنة مف )نياي
طالبة مف طالبات جامعة أـ القرل . لـ تظير نتائج الدراسة فركقان ذات دلالة إحصائية 

(α=0.05 في أداء الطالبات عمى الاختبار تعزل لتفاعؿ نمكذج الاختبار مع مستكل )
( في أداء الطالبات تعزل لنمكذج α=0.05صائيا )القمؽ، بينما أظيرت فركقا دالة إح

الاختبار، فقد كاف أفضؿ أداء لمطالبات عمى نمكذجي الاختبار: الرابع كالخامس، حيث 
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الفقرات مرتبة كفؽ تسمسؿ المحتكل، مما يؤكد أف ىذا الترتيب ىك الأنسب لمطلاب 
 بصرؼ النظر عف مستكل القمؽ لدييـ.

إلى الكشؼ عف درجة قمؽ الامتحاف لدل دراسة ىدفت ( 2008الخالدم ) تكأجر 
، كنكعية الدراسة، الكميةطالبات البكالكريكس في كمية الأميرة عالية الجامعية كعلاقتيا ب

( طالبة، كتـ استخداـ 100كالسنة الدراسية، كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )
متكسط درجة قمؽ  اسة أف كأظيرت نتائج الدر مقياس قمؽ الامتحاف لسارسكف كرفاقو 

فركؽ ذات دلالة ، ككجكد الامتحاف لدل الطالبات أعمى بقميؿ مف متكسط أداة القياس
إحصائية في درجة القمؽ لدل الطالبات تعزم لمتخصص لصالح طالبات المغة 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة القمؽ لدل الطالبات تعزم ككجكد  ، الإنجميزية
 نكعية الدراسة. لمسنة الدراسية أك

( دراسة استيدفت تطكير برنامج إرشادم Showalter, 2002كأجرل شكالتر )
كفحص مدل فاعميتو في خفض قمؽ الامتحاف كتدني التحصيؿ الدراسي، كذلؾ عمى 
افتراض أف خفض قمؽ الامتحاف مف شأنو أف يحسف مستكل التحصيؿ، كتككنت عينة 

( طلاب كطالبات، طكر الباحث 103عددىـ ) الدراسة مف طمبة المرحمة الثانكية بمغ
برنامجان إرشاديان ركز عمى الميارات الدراسية، ميارات التكاصؿ، الدافعية، كتـ تطبيؽ 
البرنامج عمى مدل تسعة أسابيع بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيان، كأظيرت نتائج الدراسة 

الامتحاف بجميع  كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات الطمبة عمى مقياس قمؽ
أبعاده، أم أف البرنامج الإرشادم كاف فعالان في خفض قمؽ الامتحاف لدل الطمبة الذيف 

 تعرضكا لمبرنامج.
 الدراسات المتعمقة بالدافعية الأكاديمية:

إلى تحديد البناء العاممي لمتفكير الإيجابي،  دراسة ىدفت( 2020زكي ) أجرل
كالدافعية الأكاديمية( إسياما في  -كحصر أكثر المتغيرات )جكدة الحياة الأكاديمية 

التنبؤ بالتفكير الإيجابي، كدراسة اثر متغيرات النكع، كالكمية، كالمستكل الدراسي، 
التفكير الإيجابي. كتككنت ككذلؾ أثر التفاعلات الثنائية كالثلاثية بينيا عمى درجات 

( 198( ذككرا، ك)113( طالبا كطالبة بجامعة جازاف، منيـ )311عينة البحث مف )
إناثا. كتـ تطبيؽ مقياس التفكير الإيجابي، كمقياس جكدة الحياة الأكاديمية، كمقياس 
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الدافعية الأكاديمية )كجميع ىذه المقاييس مف اعداد الباحث( عمى أفراد عينة البحث. 
تـ حساب التحميؿ العاممي الاستكشافي،  Lisrel، كبرنامج Spssباستخداـ برنامج ك 

كتحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج، كتحميؿ التغاير متعدد المتغيرات التابعة. كأظيرت 
عدـ ك  جاء متكسطا، مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة جازاف أفنتائج ال

 (.المستكل الدراسي -الكمية  –ت كؿ مف: )النكع كجكد أثر داؿ احصائيا لمتغيرا
إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف دراسة ىدفت ( 2020الميثي ) كما أجرل

المتانة العقمية ككؿ مف الدافعية الأكاديمية كأساليب مكاجية الضغكط لعينة مف طلاب 
( 184ك)( طالبا 164منيـ ) ( طالبا348جامعة حمكاف، تككنت عينة البحث مف )

 –اليندسة  –الخدمة الاجتماعية  -مف بعض كميات جامعة حمكاف )التربية  طالبة
( تراكحت أعمارىـ بيف ) قد ك ( عاـ، 20.3( عاـ بمتكسط عمرم قدره )21-20العمكـ

أف مستكل المتانة العقمية بأبعادىا جاء مرتفعا، كأف مستكل الدافعية  أظيرت النتائج
كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المتانة العقمية بأبعادىا الأكاديمة جاء مرتفعا، ك 

)التحكـ، التحدم، الالتزاـ، الثقة( كالدافعية الأكاديمية كأساليب مكاجية الضغكط 
 .التخطيط( -البحث عف المعمكمات  -)ميارات حؿ المشكلات 

لرغبة في إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف افيدفت ( 2014دراسة جاسـ كالحمك ) أمّا
، كلتحقيؽ أىداؼ البحث تبنى جامعة بغدادكالدافعية الأكاديمية الذاتية لدل طمبة  الكمية

كمقياس الدافعية (، 1993)لمسادة كالبكييي  الكميةالباحثاف مقياس الرغبة في 
طالب كطالبة  (160) (، كتككنت عينة الدراسة مف2013)الأكاديمية الذاتية لنعمة 
كقد أظيرت النتائج أف طمبة الجامعة لدييـ  الكميةب النكع ك مكزعيف بالتساكم حس

ارتباطية كلدييـ الدافعية الأكاديمية الذاتية لمتعمـ، كىناؾ علاقو  الكميةالرغبة في 
كما أظيرت فركؽ ذات  ،الدراسي كالدافعية الأكاديمية الكميةبيف الرغبة في إيجابية 

 الإنسانية. الكميةلصالح  الكميةك  دلالة إحصائية لمتغيرم الجنس لصالح الإناث،
( إلى مقارنة الدافعية الأكاديمية بيف Lavander 2013ىدفت دراسة لافندر )كما 

طمبة كميات المجتمع المعيديف أكاديميا كغير المعيديف أكاديميا، ككذلؾ إلى تحديد 
يا درجة العلاقة بيف الدافعية الأكاديمية كمستكل التحصيؿ الأكاديمي، فقد جرل في

استعماؿ مقياس الدافعية الأكاديمية كتطبيقو عمى عينة مف طمبة كميات المجتمع في 
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، كقد أشارت تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ( طالبا كطالبة389بمغ عددىا ) فمكريدا
أكاديميا كغير المعديف  المعيديفنتائج الدراسة إلى كجكد تشابو في الدافعية بيف الطمبة 

 علاقة بيف مستكيات الدافعية كالنجاح الأكاديمي. أكاديميا، ككجكد
( إلى معرفة مستكل أساليب التفكير كمستكل الدافعية 2013كىدفت دراسة نعمة )

( 422كأقصرت عينة البحث الحالي عمى )، الأكاديمية الذاتية لدل طمبة الجامعة
كتحقيقا ، طالب كطالبة مف طمبة جامعة بغداد اختيركا بالطريقة الطبقية العشكائية

( 422لأىداؼ البحث الحالي طبقت الباحثة المقياسيف عمى عينة البحث المتككنة مف )
أف طمبة الجامعة باختلاؼ )جنسيـ كتخصصاتيـ كصفكفيـ( لدييـ ك طالب كطالبة، 

مستكل مرتفع مف الدافعية الأكاديمية الذاتية فالاجتياد كالمثابرة كتحقيؽ الإنجاز 
ستطلاع كالاستكشاؼ لممعمكمات كالخبرات كالأشياء الجديدة الدراسي المرتفع كحب الا

 .كغير المألكفة ىي مف ابرز مؤشرات الدافعية الأكاديمية الذاتية
 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 3.2
 مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يمي:

ا لمكضكع قمؽ أف بعض الدراسات السابقة اختمفت عف الدراسة الحالية في تناكلي 
دراسة الامتحاف كعلاقتو بمتغير آخر مختمؼ غير متغير ىذه الدراسة )الدافعية الأكاديمية( مثؿ 

( التي ىدفت لقياس تأثير padilla; Aguillar&Rocamora,2020باديلا كأجكيلا كرككامكرا )
ميدم دراسة ك ؿ، الذكاء الكجداني كقمؽ الامتحاف كالضغكط الأكاديمية لطمبة الجامعات في البرازي

( التي ىدفت إلى تعرؼ العلاقة بيف قمؽ الامتحاف كالتمثيؿ المعرفي لدل طمبة جامعة 2018)
( إلى قياس مستكل قمؽ الامتحاف لدل عينة البحث بشكؿ 2018بغداد، كأشارات دراسة القيسي )

لتنمية ( فيدفت إلى الكشؼ عف فعالية برنامج معرفي سمككي 2017عاـ، أمّا دراسة محمكد )
ميارات التفكير ما كراء العرض لدل عينة مف طالبات المرحمة الجامعية، كما ىدفت دراسة الحاج 

 ( إلى فحص أثر كؿ مف ترتيب فقرات الاختبار، كمستكل القمؽ لدل الطلاب.2015محمكد )
ككما اختمفت بعض الدراسات في تناكليا لمكضكع  الدافعية الأكاديمية كعلاقتو بمتغير   

( دراسة ىدفت 2020دراسة زكي )مختمؼ غير متغير ىذه الدراسة )قمقؿ الامتحاف( مثؿ  آخر
 -إلى تحديد البناء العاممي لمتفكير الإيجابي، كحصر أكثر المتغيرات )جكدة الحياة الأكاديمية 
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ت ( دراسة ىدف2020كالدافعية الأكاديمية( إسياما في التنبؤ بالتفكير الإيجابي، كما أجرل الميثي )
إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف المتانة العقمية ككؿ مف الدافعية الأكاديمية كأساليب 

( فيدفت إلى 2014مكاجية الضغكط لعينة مف طلاب جامعة حمكاف، أمّا دراسة جاسـ كالحمك )
داد، كما كالدافعية الأكاديمية الذاتية لدل طمبة جامعة بغ الكميةالتعرؼ عمى العلاقة بيف الرغبة في 

( إلى مقارنة الدافعية الأكاديمية بيف طمبة كميات Lavander 2013ىدفت دراسة لافندر )
 المجتمع المعيديف أكاديميا كغير المعيديف أكاديميا.

 ـالدراسات عمى مقاييس قمؽ الامتحاف كمقاييس الدافعية الأكاديمية.  كاعتمدت معظ
كيمكف الاستفادة مف الدراسات السابقة في تطكير المقاييس، ككتابة المنيجية، كمناقشة   
 النتائج.
فقد امتازت الدراسة الحالية بأنيا طكّرت مقياسي قمؽ الامتحاف، كالدافعية الأكاديمية، ككما  

الأسباب ربطت بيف مكضكعي قمؽ الامتحاف كالدافعية الأكاديمية، ككما أنيا تساعد عمى معرفة 
 التي تؤثر عمى تحصيؿ طمبة الجامعات.

كأضافت الدراسة الحالية نتائج يمكف أف تفيد كؿ مف المرشديف كالطمبة لمعرفة أسباب قمؽ 
الامتحاف، ككما أنيا أضافت مقاييس جديدة يمكف الاستفادة منيا في دراسات ذات علاقة بيذا 

 المكضكع.
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 الفصل الثالث
 الطريقة والاجراءات

ؼ ىذا الفصؿ إلى تقديـ عرضان مفصلان لإجراءات الدراسة متمثلان في تكضيح ييد
دكات المستخدمة مف حيث كصؼ الأدكات ، كالأاختيار العينةالمنيج المستخدـ ككيفية 

كطرؽ حساب الصدؽ كالثبات، ثـ خطكات إجراء الدراسة، كاخيران الأساليب الإحصائية 
 المستخدمة.

 
 منيج الدراسة: 1.3

لملاءمتو لأىداؼ بشقيو التحميمي  الكصفي لممنيج ت ىذه الدراسة كفقا أجرم
 الدراسة.

 
 مجتمع الدراسة: 2.3

في الفصؿ الأكؿ تككّف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة جامعة الككيت المسجميف 
( طالبان، 13815( منيـ )38702( كالبالغ عددىـ )2021-2020) مف العاـ الجامعي

إحصائيات القبكؿ كالتسجيؿ في جامعة الككيت الفصؿ حسب ( طالبةن، 24887ك)
 (.2021-2020الدراسي الثاني )

 
 عينة الدراسة: 3.3

( طالبان كطالبة، 496، تككنت مف )المتيسرةتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة 
ّـ تكزيع استبانة إلكتركنية عمى طمبة الجامعة، كسبب تدني 1.3كبنسبة ) %(، حيث ت

انيو الدكلة مف آثار جائحة كركنا، كعدـ التمكف مف التكاصؿ مع أغمب النسبة ىك ما تع
( يبيف تكزيع عينة الدراسة التي خضعت لمتحميؿ بحسب متغيرات 1الطمبة، كالجدكؿ )
 (.الكميةالدراسة )الجنس، ك 
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 (1جدول )
 الكميةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  و 

 

 النسبة التكرار الفئات المتغير

 الجنس
 %36.9 183 ذككر 
 %63.1 313 إناث 

 %100 496 المجمكع

 الكمية
 %60.3 299 الانساني
 %39.7 197 العممي
 %100 496 المجمكع

 

 أداتا الدراسة: 4.3
الدافعية ، كمقياس قمؽ الامتحافاستخدمت في ىذه الدراسة أداتاف ىما: مقياس 

 ، كفيما يمي كصفا ليما:الاكاديمية
 مقياس قمق الامتحانأولًا: 

مقياس قمؽ الامتحاف بعد الإطلاع عمى الأدب التربكم المتعمؽ تطكير تـ  
ّـ اعتماد مقياس لسبيمبرجر  بمكضكع قمؽ الامتحاف كمراجعة الدراسات السابقة، حيث ت

(Spiel Berger) ( 2018الم عدّ مف قبؿ ميدم) الأكلية، إذ تككنت الأداة بصكرتيا 
 (.أ) ( فقرة، ممحؽ39مف )

 قمق الامتحانصدق مقياس 
تـ التحقؽ مف مؤشرات الصدؽ الظاىرم لممقياس باستخداـ صدؽ المحكميف  

( محكميف مف المختصيف بعمـ النفس التربكم كالإرشاد ممحؽ)ج(، 10بعرضو عمى )
ّـ الإبقاء عمى الفقرات التي أتفؽ عمييا  كتـ الأخذ بآرائيـ كاقتراحاتيـ كتعديلاتيـ، حيث ت

فقرة كاحدة كىي )أثناء الامتحانات اليامة %( مف المحكميف، كتـ حذؼ 80أكثر مف )
ّـ كذلؾ التحقؽ مف  أشعر ككأني فاشؿ(، كتـ أيضا التعديؿ عمى بعض الفقرات، كت

ّـ تطبيؽ المقياس عمى العينة البناءصدؽ المقياس باستخداـ صدؽ  ، حيث ت
ّـ اختيارىا عشكائيان مف داخؿ مجتمع الدراسة كمف خارج عينتيا ، الاستطلاعية، كالتي ت

( طالبان كطالبة، كبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة الفرد عمى الفقرة، 50بمغت )
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( 2كالجدكؿ )كعمى الدرجة الكمية لممقياس، كدرجتو عمى البعد الذم تنتمي إليو الفقرة، 
 بيّف ذلؾ:

 (2) جدول
 بالبعد الذي ينتمي إليو الفقرةمعاملات ارتباط 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة البعد

 المعرفي

1 0.702** 6 0.688** 
2 0.707** 7 0.703** 
3 0.685** 8 0.691** 
4 0.748** 9 0.738** 
5 0.721** 10 0.691** 

 الانفعالي

11 0.689** 16 0.715** 
12 0.701** 17 0.701** 
13 0.712** 18 0.697** 
14 0.717** 19 0.701** 
15 0.711** 20 0.406** 

 الجسمي

21 0.700** 26 0.709** 
22 0.708** 27 0.702** 
23 0.695** 28 0.672** 
24 0.686** 29 0.706** 
25 0.704**   

 السمككي

30 0.698** 35 0.681** 
31 0.710** 36 0.709** 
32 0.693** 37 0.657** 
33 0.681** 38 0.693** 
34 0.705**   

 (0.01)مستكل ** دالة عند          
 – 0.406( بأف معاملات الارتباط تراكحت بيف )2يتضح مف خلاؿ الجدكؿ ) 
 .(0.01عند مستكل ) ( حيث كانت جميعا دالة إحصائيان 0.748
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( يبيف 3المقياس كاملا، كالجدكؿ )ب كما تّـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد 
 ذلؾ:

 (3) جدول
 والمقياس كامل الأبعادمعاملات الارتباط بين 

 معامؿ الارتباط البعد 
 0.711** المعرفي
 0.709** الانفعالي
 0.703** الجسمي
 0.699** السمككي

 (.0.01دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) **
بيف الأبعاد ( بأف معاملات الارتباط تراكحت 3يتضح مف خلاؿ الجدكؿ ) 

د المعرفي بعحيث جاء أعلاه ال ،(0.711 – 0.699تراكحت بيف ) كالدرجة الكمية 
 .(0.699(، كأدناه البعد السمككي )0.711)
 

 ثبات مقياس قمق الامتحان 5.3
ّـ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا ( يبيف 4كالجدكؿ ) ت

 ككؿ كلأبعاده.معاملات الثبات لممقياس 
 (4جدول )

 معاملات الثبات لمقياس قمق الامتحان ككل ولأبعاده
 كرنباخ ألفا البعد 
 0.793 المعرفي
 0.782 الانفعالي
 0.821 الجسمي
 0.817 السمككي

 0.819 مقياس قمؽ الامتحاف ككؿ
 

( 0.782 -0.821( أف معاملات الثبات تراكحت بيف )4يتبيف مف الجدكؿ ) 
 (.0.819كلممقياس كامؿ )للأبعاد 
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 تصحيح مقياس قمق الامتحان 6.3
بحسب تدريج ليكرت الخماسي )مكافؽ بشدة،  المقياستتـ الاستجابة عمى 

( 1، 2، 3، 4، 5مكافؽ، محايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة(، كتعطى الدرجات )
كأدنى ( 190عمى الترتيب، كتككف أعمى درجة يمكف الحصكؿ عمييا عمى الاستبانة )

 (، كيتـ الحكـ عمى درجة المكافقة بالاعتماد عمى المعيار التالي:  38درجة )
 المستكل بالنسبة لممتكسط الحسابي المتكسط الحسابي

 منخفض 2.33 -1
 متكسط 3.67 – 2.34

 مرتفع فما فكؽ  3.68
 

 مقياس الدافعية الأكاديمية  7.3
بعد الإطلاع عمى الأدب التربكم المتعمؽ  الدافعية الأكاديميةتـ تطكير مقياس  

كمراجعة الدراسات السابقة، مثؿ دراسة )جاسـ كالحمك،  الدافعية الأكاديميةبمكضكع 
 الأكليةحيث تككنت الأداة بصكرتيا (، Lavander 2013)لافندر (، كدراسة 2014
 (.أ( فقرة، ممحؽ )33مف )

 
 صدق مقياس الدافعية الأكاديمية 8.3

مف مؤشرات الصدؽ الظاىرم لممقياس باستخداـ صدؽ المحكميف  تـ التحقؽ 
( محكميف مف المختصيف بعمـ النفس التربكم كالإرشاد ممحؽ)ج(، 10بعرضو عمى )

ّـ الإبقاء عمى الفقرات التي أتفؽ عمييا  كتـ الأخذ بآرائيـ كاقتراحاتيـ كتعديلاتيـ، حيث ت
كىك  الخامس مف المقياس الأكليالبعد  حذؼ كتـ %( مف المحكميف،80أكثر مف )

 مف التحقؽ كذلؾ كت ّـ الفقرات، بعض عمى التعديؿ أيضا كتـ ،()التنظيـ غير الكاعي
ّـ تطبيؽ المقياس عمى العينة  البناء، صدؽ باستخداـ المقياس صدؽ حيث ت

ّـ اختيارىا عشكائيان مف داخؿ مجتمع الدراسة كمف خارج عينتيا،  الاستطلاعية، كالتي ت
( طالبان كطالبة، كبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة الفرد عمى الفقرة، 50)بمغت 
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( 5كالجدكؿ )كعمى الدرجة الكمية لممقياس، كدرجتو عمى البعد الذم تنتمي إليو الفقرة، 
 بيّف ذلؾ:

  (5) جدول
 بالبعد الذي ينتمي إليو الفقرةمعاملات ارتباط 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط  العبارة البعد

 دافع الإنجاز

1  0.633** 6 0.643** 
2  0.692** 7 0.651** 
3  0.653** 8 0.639** 
4  0.611** 9 0.688** 
5  0.619** 10 0.601** 

 الإثارة

11  0.651** 15 0.531** 
12  0.748** 16 0.699** 
13  0.681** 17 0.732** 
14  0.669** 18 0.645** 

 المعرفة

19  0.673** 23 0.619** 
20  0.695** 24 0.687** 
21  0.695** 25 0.633** 
22  0.650**   

 مستكل الطمكح

26  0.755** 30 0.731** 
27  0.729** 31 0.711** 
28 
29 

 0.701** 32 0.719** 
 0.766**   

 (0.01)مستكل ** دالة عند          
( 0.766 – 0.531( بأف معاملات الارتباط تراكحت بيف )5) يتضح مف خلاؿ الجدكؿ 

 (.0.01عند مستكل ) حيث كانت جميعا دالة إحصائيان 
 

 ( يبيف ذلؾ:6كما تّـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد بالمقياس كاملا، كالجدكؿ )
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 (6جدول )
 والمقياس كاملمعاملات الارتباط بين الأبعاد 

 معامؿ الارتباط البعد 
 0.657** دافع الإنجاز
 0.639** الاثارة
 0.692** المعرفة

 0.722** مستكل الطمكح
 (0.01)مستكل ** دالة عند          

( بأف معاملات الارتباط تراكحت بيف الأبعاد 6يتضح مف خلاؿ الجدكؿ )
بعد مستكل جاء أعلاه  (، حيث0.722 – 0.639كالدرجة الكمية  تراكحت بيف )

 (.0.639) الإثارة(، كأدناه بعد 0.722) الطمكح
 

 ثبات مقياس الدافعية الأكاديمية 9.3
ّـ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا، كقد بمغ   ت

( يبيف 7(، كالجدكؿ )0.819معامؿ الثبات المحسكب بيذه الطريقة لممقياس ككؿ )
 معاملات الثبات لممقياس ككؿ كلأبعاده.

 (7جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الدافعية الأكاديمية ككل ولأبعاده

 كرنباخ ألفا البعد 
الإنجاز دافع  0.744 

 0.729 الاثارة
 0.783 المعرفة

الطموح مستوى  0.801 
 0.764 مقياس الدافعية الأكاديمية ككؿ

للأبعاد ( 0.744 -0.801( أف معاملات الثبات تراكحت بيف )4يتبيف مف الجدكؿ ) 
 (.0.764كلممقياس كامؿ )
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 تصحيح مقياس الدافعية الأكاديمية 10.3
بحسب تدريج ليكرت الخماسي )مكافؽ بشدة،  المقياستتـ الاستجابة عمى 

( 1، 2، 3، 4، 5مكافؽ، محايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة(، كتعطى الدرجات )
( كأدنى 160عمى الترتيب، كتككف أعمى درجة يمكف الحصكؿ عمييا عمى الاستبانة )

 (، كيتـ الحكـ عمى درجة المكافقة بالاعتماد عمى المعيار التالي:  32درجة )
 المستكل بالنسبة لممتكسط الحسابي المتكسط الحسابي

 منخفض 2.33 -1
 متكسط 3.67 – 2.34

 مرتفع فما فكؽ  3.68
 

 متغيرات الدراسة 11.3
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات التالية:

 المتغيرات المستقمة الثانوية:
 الجنس ولو فئتان: -أ
 أنثى  -ذكر                      - 

 فئتان: اولي الكمية -ب
 العممي -الانساني                   -
 المتغير التابع: -
 قمؽ الامتحاف  -
 .الدافعية الاكاديمية -
 

 إجراءات تطبيق الدراسة 12.3
 تّـ الحصكؿ عمى مقياس الدراسة، ثـ تّـ التأكد مف دلالات صدقيما كثباتيما. -1
 الدراسة مف الجيات المختصة.تّـ الحصكؿ عمى المكافقات لتطبيؽ  -2
 تّـ تطبيؽ المقياسيف المستخدميف في الدراسة عمى عينة الدراسة. -3
( كاستخراج النتائج كمناقشتيما Spssتفريغ البيانات عمى برنامج التحميؿ الإحصائي ) -4
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 لمخركج بالتكصيات المناسبة.
 

 المعالجات الإحصائية 13.3
 تـ استخداـ الإحصائيات التالية:

للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ كالثاني تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات  -1
 المعيارية.

 للإجابة عف السؤاؿ الثالث تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف. -2
 .تـ استخداـ اختبار)ت( الرابع كالخامسللإجابة عف السؤاؿ  -3
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 الفصل الرابع
 نتائج ومناقشتيا والتوصياتعرض ال

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرضان لنتائج الدراسة مف خلاؿ الإجابة عف أسئمتيا كمناقشة 
 ىذه النتائج في ضكء الأدب النظرم كالدراسات السابقة، كالتكصيات المناسبة.

 عرض النتائج كمناقشتيا
ما مستوى قمق الامتحان لدى طمبة جامعة  نتائج السؤال الأول والذي نصّو: " 1.4

 ؟الكويت
احتساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة تكافر قمؽ الامتحاف تّـ 

لدل طمبة جامعة الككيت،  عمى مستكل كؿ مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية، كالجدكؿ 
 ( يكضح نتائج ذلؾ.8رقـ )

 (8جدكؿ )
 قمق الامتحان ستوىالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لم

 الكويت مرتبة تنازلياً  جامعة طمبة لدى
 المتكسط البعد

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعيارم

 المستكل الرتبة

 مرتفع 2 0.79 3.94 المعرفي
 مرتفع 1 0.82 3.95 الانفعالي
 مرتفع 4 0.81 3.88 الجسمي
 مرتفع 3 0.80 3.89 السمككي

 مرتفع  0.77 3.92 مقياس قمؽ الامتحاف ككؿ                
الككيت جاء بمستكل  جامعة طمبة لدل قمؽ الامتحاف ( أف مستكل8يبيف الجدكؿ )

(، مما يعزل إلى أف طمبة 0.77(، كانحراؼ معيارم )3.92مرتفع بمتكسط حسابي )
كالجسمية كالسمككية لقمؽ الامتحاف، جامعة الككيت يعانكف مف الآثار المعرفية كالانفعالية 

فيك يؤثر عمى آدائيـ، كيؤدم إلى عدـ القدرة عمى التركيز كالانتباه في أداء الميمات 
الأكاديمية بكفاءة، مما يعني أف الطالب ينظر للامتحاف نظرة سمبية، كيتصكره كأنو عبئا 

كاحتؿ   ،لديو تر كالاكتئابثقيلا يريد التخمص كالانتياء منو، كيككف سببا رئيسا لو في التك 
نحراؼ 3.95المرتبة الأكلى البعد )الانفعالي( بمستكل مرتفع كبمتكسط حسابي ) ( كا 
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 حسابي كبمتكسط مرتفع بمستكل( المعرفي)  البعد الثانية المرتبة (، كجاء0.82معيارم )
نحراؼ( 3.94)  بمستكل( السمككي) البعد كجاء في المرتبة الثالثة، (0.79) معيارم كا 

نحراؼ( 3.89) حسابي كبمتكسط مرتفع كجاء في المرتبة الأخيرة ، (0.80) معيارم كا 
نحراؼ( 3.88) حسابي كبمتكسط متكسط البعد )الجسمي( بمستكل  .(0.81) معيارم كا 

زاتز ، كدراسة (Showalter, 2002شكالتر )كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة 
باديلا كأجكيلا (، كدراسة 2018كدراسة ميدم )، (Zatz & Chassin, 2007كشاسف )

التي جاء فييا مستكل قمؽ  (padilla, Aguillar&Rocamora,2020كرككامكرا )
( 2021عبادة ) ة(، كدراس2008الامتحاف مرتفعا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف الخالدم )

 التي جاء فييا مستكل قمؽ الامتحاف متكسطا.
ؿ بعد مف ابعاد قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة كفيما يمي عرض لنتائج عبارات ك

 الككيت:
 أولًا: البعد المعرفي:

تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات البعد المعرفي، 
 (:9ككما في الجدكؿ )

 (9جدكؿ )
 بعد المعرفي مرتبة ترتيبا تنازلياً لمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 المستكل الرتبة

 مرتفع 1 1.27 4.11 عف الكقت المتبقي مف الامتحاف. المراقبارتبؾ عندما يعمف  25
 مرتفع 2 1.14 4.10 يمثؿ لي الامتحاف تيديدا دائما. 17
 مرتفع 3 1.11 4.09 خكفي يجعمني لا أستطيع قراءة كرقة الأسئمة بدقة. 21
التكتر مف الامتحاف يجعمني لا أتحرؾ كأجمس عمى المقعد طكؿ  13

 الامتحاف
4.08 0.87 

 مرتفع 4

 مرتفع 5 0.90 4.05 أشعر بالرىبة الشديدة مف الامتحاف. 29
 مرتفع 6 0.91 4.03 خكفي مف الامتحانات ىك سبب كراىيتي لمدراسة. 33
 4.01 الامتحاف.أشعر بارتفاع درجة حرارتي خكفا مف  37

 
 مرتفع 7 1.06

 مرتفع 8 1.12 3.87 أرجك إلغاء جميع الامتحانات. 5
معمكمات كنت نسياف أثناء أدائي للامتحاف أككف عصبيا لدرجة  9

 أعرفيا.
 مرتفع 9 1.10 3.80

 متكسط 10 1.14 3.21 أشعر بالارتياح مف مجرد فكرة كجكد امتحاف. 6
 مرتفع  0.79 3.94 المستكل الكمي لمبعد المعرفي 

لدل طمبة جامعة  لمبعد المعرفي ( أف مستكل قمؽ الامتحاف9يبيف الجدكؿ )
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(، كيعزك 0.79( كانحراؼ معيارم )3.94الككيت جاء مرتفعا،  بمتكسط حسابي بمغ )
أغمب الطمبة يصيبيـ القمؽ كالتكتر خاصة عند قرب انتياء الاختبار  أفالباحث ذلؾ إلى 
الانتياء، كيككف بسبب عدـ التحضير الجيد لو، أك تخكفو مف العلامة كخشيتو مف عدـ 

، كقد تراكحت السيئة، فيشكؿ لديو ىاجسا كبيرا مف الرىبة كالآلاـ النفسية كالجسدية
كالتي  (25(، كجاءت الفقرة )3.21 -4.11المتكسطات الحسابية لفقرات البعد بيف )

" في المرتبة الأكلى ت المتبقي مف الامتحافارتبؾ عندما يعمف المراقب عف الكق نصّيا: "
، كىذا يعني أف مرتفعكبمستكل  (1.27( كانحراؼ معيارم )4.11بمتكسط حسابي بمغ )

اقتراب كقت نياية الامتحاف، مف  بعض طمبة جامعة الككيت يشعركف بالارتباؾ كالخكؼ
ي لدييـ، كربما يجعميـ يفقدكف التركيز، كالإخفاؽ ببعض الأسئمة سمما يسبب الارباؾ النف

يمثؿ  ( كالتي نصّت عمى: "17كجاء في المرتبة الثانية الفقرة )بسبب الاضطراب لدييـ، 
 (1.14( كانحراؼ معيارم )4.10" بمتكسط حسابي بمغ )لي الامتحاف تيديدا دائما

ض الطمبة مف الامتحاف، كتخكؼ مف ، مما يعني أف ىناؾ رىبة لدل بعمرتفع كبمستكل 
( في 6بدء مكعده، تنتج مف الخكؼ مف الفشؿ مف الامتحانات، في حيف جاءت الفقرة )

" أشعر بالارتياح مف مجرد فكرة كجكد امتحاف المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "
مما يعني أف (، كبمستكل متكسط، 1.14( كانحراؼ معيارم )3.21بمتكسط حسابي بمغ )

ىناؾ بعض الطمبة يشعركف بعدـ الارتياح، كالتفكير الدائـ بالامتحانات، مما يسبب لدييـ 
 القمؽ كيؤثر سمبا عمى نتائجيـ.

زاتز ، كدراسة (Showalter, 2002شكالتر )كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة 
باديلا كأجكيلا (، كدراسة 2018، كدراسة ميدم )(Zatz & Chassin, 2007كشاسف )

التي جاء فييا مستكل قمؽ  (padilla, Aguillar&Rocamora,2020كرككامكرا )
( 2021عبادة ) ة(، كدراس2008الامتحاف مرتفعا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف الخالدم )

 التي جاء فييا مستكل قمؽ الامتحاف متكسطا.
 ثانياً: البعد الانفعالي:

المعيارية لفقرات البعد المعرفي، تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات 
 (:10ككما في الجدكؿ )
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 (10جدكؿ )
 مرتبة ترتيبا تنازلياً  الانفعاليمبعد لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

 مرتفع 1 1.19 4.19 أشعر بفقداف الشيية أياـ الامتحانات. 18
 مرتفع 2 1.21 4.18 يصيبني الأرؽ كلا أستطيع النكـ ليمة الامتحاف. 22
 مرتفع 3 1.22 4.15 أشعر برغبة في القيء أثناء الامتحاف. 26
مساؾ أثناء الامتحانات. 30  مرتفع 4 0.99 4.13 تنتابني نكبات إسياؿ كا 
 مرتفع 5 0.97 4.09 أشعر بالغثياف أك الدكخة أثناء الامتحانات. 34
 مرتفع 6 1.18 4.07 أخاؼ مف عدـ إحاطتي بكؿ المنيج الدراسي. 38
 مرتفع 7 1.09 4.03 ترتعش يدام عند الإجابة عف أسئمة الامتحاف. 14
 مرتفع 8 1.11 4.01 أشعر باضطراب شديد عند أدائي الامتحاف. 6
 مرتفع 9 0.97 3.35 أشعر بالثقة كالارتياح أثناء أدائي للامتحاف. 2
 متكسط 10 1.16 3.31 أشعر بانتظاـ دقات قمبي أثناء أدائي للامتحانات النيائية. 10
 مرتفع  0.82 3.95 الانفعاليالمستكل الكمي لمبعد  

لدل طمبة جامعة  لمبعد الانفعالي ( أف مستكل قمؽ الامتحاف10يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.82معيارم )( كانحراؼ 3.95الككيت جاء مرتفعا،  بمتكسط حسابي بمغ )

أغمب الطمبة يشعركف بالتعب كالإرىاؽ كفقداف الشيية عند التفكير أك الباحث ذلؾ 
، مما يككف مؤثرا سمبيا عمى أداء الطمبة  صابتيـ بالقمؽ كعدـ النكـ التحضير للامتحاف، كا 

، كقد تراكحت جة المطمكبة، أك إكماؿ الامتحافيفي الامتحاف، كعدـ حصكلو عمى النت
( كالتي 18(، كجاءت الفقرة )3.31 -4.19المتكسطات الحسابية لفقرات البعد بيف )

" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ أشعر بفقداف الشيية أياـ الامتحانات نصّيا: "
مرتفع، كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة كبمستكل  (1.19( كانحراؼ معيارم )4.19)

الذم يجعؿ منيـ قمقكف مف الامتحانات، كيسبب  بالاضطراب النفسيالككيت يشعركف 
يصيبني  ( كالتي نصّت عمى: "22، كجاء في المرتبة الثانية الفقرة )لدييـ فقدانا لمشيية،

( كانحراؼ معيارم 4.18" بمتكسط حسابي بمغ )الأرؽ كلا أستطيع النكـ ليمة الامتحاف
مف قمة النكـ بسبب تفكيرىـ بعض الطمبة يعانكف مرتفع ، مما يعني أف كبمستكل  (1.21)

بالامتحانات، مما يسبب اضطراب نفسي كجسدم لدييـ،  كيؤدم إلى محدكدية التفكير 
( في المرتبة 10، في حيف جاءت الفقرة )لدييـ، كعدـ التفاؤؿ، كالشعكر التقاعس كالاستياء

" النيائيةأشعر بانتظاـ دقات قمبي أثناء أدائي للامتحانات  الأخيرة كالتي نصّت عمى : "
(، كبمستكل متكسط، مما يعني أف 1.16( كانحراؼ معيارم )3.31بمتكسط حسابي بمغ )
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ينتابيـ الخكؼ كالقمؽ مما يسبب لدييـ اضطرابات جسدية مثؿ خفقاف ىناؾ بعض الطمبة 
 .القمب، كنشفاف الريؽ، كصداعا في الرأس، كآلاما في المفاصؿ

زاتز ، كدراسة (Showalter, 2002ر )شكالتكتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة 
باديلا كأجكيلا (، كدراسة 2018، كدراسة ميدم )(Zatz & Chassin, 2007كشاسف )

التي جاء فييا مستكل قمؽ  (padilla, Aguillar&Rocamora,2020كرككامكرا )
( 2021عبادة ) ة(، كدراس2008الامتحاف مرتفعا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف الخالدم )

 التي جاء فييا مستكل قمؽ الامتحاف متكسطا.
 ثالثا: البعد الجسمي:

، الجسميتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات البعد 
 (:11ككما في الجدكؿ )

 (11جدكؿ )
 مرتبة ترتيبا تنازلياً  الجسميمبعد لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 المستكل الرتبة

 مرتفع 1 1.02 4.15 أشعر ببركدة شديدة أثناء الامتحانات النيائية 3
 مرتفع 2 0.98 4.12 عندما أراجع قبؿ دخكؿ لجنة الامتحاف أشعر أف المعمكمات تبخرت. 23
 1.11 4.11 عمى الأسئمة المطمكبة.يزعجني أنني لا أستطيع تكزيع كقت الامتحاف  27

.11 
 مرتفع 3

 مرتفع 4 1.06 4.08 أجد صعكبة في الإجابة الجيدة عف الأسئمة. 31
 مرتفع 5 0.93 4.05 أجد صعكبة في التركيز أثناء مذكراتي للامتحاف. 35
 مرتفع 6 0.84 4.01 أعاني مف النسياف عند قراءة الأسئمة لممرة الأكلى. 7
 مرتفع 7 1.06 3.88 بالتيديد حيف أفشؿ في أداء الامتحافاشعر  15
 متكسط 8 0.95 3.28 أنا لا أعرؼ طريقة الاستعداد للامتحاف. 11
 متكسط 10 0.89 3.26 أعبر بسيكلة عما أريد كتابتو في الامتحاف. 19
 مرتفع  0.81 3.88 المستكل الكمي لمبعد المعرفي 

لدل طمبة جامعة لمبعد الجسمي ( أف مستكل قمؽ الامتحاف 11يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.81( كانحراؼ معيارم )3.88الككيت جاء مرتفعا،  بمتكسط حسابي بمغ )

أف بعض الطمبة ممما يعزل أف بعض الطمبة يعانكنة مف آثار جسمية الباحث ذلؾ إلى 
تبخر، كنسياف المعمكمة عند الشركع في كالارتعاش أك الشعكر بأف ما تمت دراستو قد 

الامتحاف، مما يككف سببو عدـ التحضير الجيد للامتحاف، أك إشغاؿ التفكير في أمكر 
، كقد تراكحت المتكسطات الحسابية مستقبمية لـ تحدث بعد، كيتخكؼ منيا قبؿ حدكثيا

ببركدة شديدة  أشعر ( كالتي نصّيا: "3(، كجاءت الفقرة )3.26 -4.15لفقرات البعد بيف )
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( كانحراؼ 4.15" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ ) أثناء الامتحانات النيائية
 مرتفع، كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة الككيت يشعركفكبمستكل  (1.02معيارم )

، بالقمؽ الزائد، حيث يتحكؿ لدييـ إلى نكبة ىرع بسيطة تحدث تغيرات جسدية كنفسية
عندما أراجع قبؿ دخكؿ لجنة  ( كالتي نصّت عمى: "23لثانية الفقرة )كجاء في المرتبة ا

( كانحراؼ معيارم 4.12" بمتكسط حسابي بمغ )الامتحاف أشعر أف المعمكمات تبخرت
قمؽ لدل بعض الطمبة زائد عف الحدّ مرتفع ، مما يعني أف ىناؾ كبمستكل  (0.98)

المطمكبة مما يؤدم لدم إلى  بسبب الخكؼ الزائد مف الفشؿ أك عدـ تحقيؽ النتيجة
 ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "16، في حيف جاءت الفقرة )اضطراب التركيز

( كانحراؼ 3.26" بمتكسط حسابي بمغ ) أعبر بسيكلة عما أريد كتابتو في الامتحاف
بضعؼ (، كبمستكل متكسط، مما يعني أف ىناؾ بعض الطمبة يشعركف 0.89معيارم )

قدرتيـ عمى التعبير بسيكلة عما يطمبو السؤاؿ منو، كخاصة في الأسئمة التي تحتاج إلى 
 مناقشة، مما يزيد الاضطراب النفسي كالجسدم لدييـ، كيؤثر عى آدائيـ للامتحاف. 

زاتز ، كدراسة (Showalter, 2002شكالتر )كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة 
باديلا كأجكيلا (، كدراسة 2018، كدراسة ميدم )(Zatz & Chassin, 2007كشاسف )

التي جاء فييا مستكل قمؽ  (padilla, Aguillar&Rocamora,2020كرككامكرا )
( 2021عبادة ) ة(، كدراس2008الامتحاف مرتفعا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف الخالدم )

 التي جاء فييا مستكل قمؽ الامتحاف متكسطا.
 رابعاً: البعد السموكي:

، السمككيتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات البعد 
 (:12ككما في الجدكؿ )
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 (12جدكؿ )
 مرتبة ترتيبا تنازلياً  السموكيبعد لمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

 مرتفع 1 1.27 4.19 شيء يقمقني ىك الامتحاف.أكثر  12
 مرتفع 2 1.23 4.13 ييددني ما يمكف أف يترتب عمى فشمي في أداء الامتحاف 16
 مرتفع 3 1.12 4.10 تفكيرم في أداء الامتحاف يؤثر سمبا عمى تركيزم في الامتحاف. 24
 مرتفع 4 1.15 4.06 ينتابني الارتباؾ بالرغـ مف أدائي الجيد. 36
 مرتفع 5 0.93 4.03 تفكيرم في المستقبؿ يسبب لي القمؽ. 32
 مرتفع 6 1.01 3.69 أثناء أداء الامتحاف أجد نفسي أفكر في احتماؿ رسكبي. 28
 متكسط 7 1.06 3.65 أخاؼ مف النتيجة السيئة في الاختبارات النيائية. 20
 متكسط 8 1.04 3.62 أستطيع المراجعة بصكرة جيدة ليمة الامتحاف. 4
 متكسط 10 0.88 3.57 أياـ انتظار النتيجة ىي أفضؿ أياـ حياتي. 8
 مرتفع  0.80 3.89 المستكل الكمي لمبعد المعرفي 

لدل طمبة جامعة  لمبعد السمككي ( أف مستكل قمؽ الامتحاف12يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.80( كانحراؼ معيارم )3.89الككيت جاء مرتفعا،  بمتكسط حسابي بمغ )

أغمب الطمبة يصطنعكف لأنفسيـ قمقا يؤثر عمى آدائيـ كنفسيتيـ، أف الباحث ذلؾ إلى 
كيكلد عندىـ ارتباكا شديدا يؤثر عمى تركيزىـ، كبعضيـ يحاكؿ أف يفكر بأمكر الحياة 

، كقد تراكحت كتكاليفيا مما يجعمو يعيش حياة مميئة بالقمؽ كالتأمؿ في المستقبؿ
( كالتي 12(، كجاءت الفقرة )3.57 -4.19ة لفقرات البعد بيف )المتكسطات الحسابي

" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ  أكثر شيء يقمقني ىك الامتحاف نصّيا: "
مرتفع، كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة كبمستكل  (1.27( كانحراؼ معيارم )4.19)

قبيؿ إجراء الامتحاف، كفي ييـ لدىالتكتر كالقمؽ درجة فع تر تأغمب الأحياف إلى في الككيت 
بعض الأحياف يزداد ىذا التكتر كيقكد إلى فقداف التركيز كأعراض صحية تؤثر عمى 

ييددني ما يمكف  ( كالتي نصّت عمى: "16، كجاء في المرتبة الثانية الفقرة )الطالب سمبيا
ؼ معيارم ( كانحرا4.13" بمتكسط حسابي بمغ ) أف يترتب عمى فشمي في أداء الامتحاف

كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة الككيت يشعركف بالخكؼ مرتفع ، كبمستكل  (1.23)
، في حيف جاءت الفقرة كالقمؽ مف الامتحاف إمّا خشية الرسكب، أك تحقيؽ علامة سيئة

"  أياـ انتظار النتيجة ىي أفضؿ أياـ حياتي ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "8)
(، كبمستكل متكسط، مما يعني أف 0.88( كانحراؼ معيارم )3.57غ )بمتكسط حسابي بم

يعانكف مف مرحمة القمؽ كالاكتئاب كالتكتر ، حيث يجعؿ كؿ قدراتو ىناؾ بعض الطمبة 



45 

 

الذىنية مصكّبة نحك نتيجة الامتحاف، كخاصة إذا كاف يؤمؿّ فييا إما عمى رفع معدؿ أك 
كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف  إعادتيا. شىختخرج مف الجامعة أك الانتياء مف مادة ي

باديلا كأجكيلا (، كدراسة 2018، كدراسة ميدم )(Showalter, 2002شكالتر )دراسة 
التي جاء فييا مستكل قمؽ  (padilla, Aguillar&Rocamora,2020كرككامكرا )

( 2021عبادة ) ة(، كدراس2008الامتحاف مرتفعا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف الخالدم )
 التي جاء فييا مستكل قمؽ الامتحاف متكسطا.

ما مستوى الدافعية الأكاديمية لدى طمبة  نتائج السؤال الثاني والذي نصّو: " 2.4
 ؟جامعة الكويت

 الدافعية الأكاديمية تّـ احتساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل
مستكل كؿ مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية، كالجدكؿ الككيت،  عمى  جامعة طمبة لدل
 ( يكضح نتائج ذلؾ.13رقـ )

 (13جدكؿ )
الدافعية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمستوى

 الكويت مرتبة تنازلياً  جامعة طمبة لدى الأكاديمية
 المتكسط البعد

 الحسابي
 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

 متكسط 1 0.86 3.67 دافعية الإنجاز
 متكسط 3 0.81 3.65 الإثارة
 متكسط 2 0.85 3.66 المعرفة

 متكسط 4 0.82 3.63 مستكل الطمكح
 متكسط  0.83 3.65 مقياس الدافعية الأكاديمية ككؿ                

الككيت جاءت  جامعة طمبة لدل ( أف مستكل الدافعية الأكاديمية13يبيف الجدكؿ )
(، مما يعزل إلى 0.83(، كانحراؼ معيارم )3.65بمستكل متكسط ، بمتكسط حسابي )

شعكر بعض الطمبة بقمؽ الامتحاف يؤثر عمى مستكل دافعيتيـ الأكاديمية، فبعضيـ أف 
يشعر بالقمؽ كقت الامتحاف إما خكفا مف الرسكب، أك بسبب عدـ التحضير الجيد 

مما يجعؿ عندىـ قمقا مستمرا يؤدم إلى الاكتئاب كالسأـ مف الدراسة كربما للامتحاف، 
يصؿ إلى مرحمة السأـ مف الجامعة كالتفكير في تركيا، كيدخؿ بعضيـ في تقمبات نفسية 
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بسبب ما يمر بو مف أحكاؿ معيشية ) اجتماعية، اقتصادية، أسرية( مما يؤثر عمى أدائو 
 يو، كيحتاج إلى تعزيز لدافعية التعمـ. في الامتحاف، كيقمؿ الدافعية لد

( بمستكل متكسط بمتكسط حسابي دافعية الانجازالمرتبة الأكلى بعد ) فقد جاء في
 متكسط بمستكل( المعرفة) بينما احتؿ المرتبة الثانية بعد (،0.86(، كانحراؼ معيارم )3.67)

نحراؼ ،(3.66) حسابي كبمتكسط بالمرتبة الثالثة ( الإثارة) كجاء بعد ،(0.85) معيارم كا 
نحراؼ ،(3.65) حسابي كبمتكسط متكسط بمستكل كجاء في المرتبة  ،(0.81) معيارم كا 

نحراؼ معيارم 3.63( بمستكل متكسط كبمتكسط حسابي )مستكل الطمكحالأخيرة بعد ) (، كا 
(0.82). 

(  2020(، كدراسة زكي )2020جاسـ كالحمك ) كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة
(، 2013نعمة ) التي جاء فييا مستكل الدافعية الأكاديمة متكسطا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف

 مرتفعا.مستكل الدافعية الأكاديمة التي جاء فييا مستكل (، 2020الميثي ) كدراسة
لدل طمبة جامعة  الأكاديميةالدافعية بعاد أكفيما يمي عرض لنتائج عبارات كؿ بعد مف 

 الككيت:
 أولًا: بعد دافع الإنجاز:

، ككما دافع الإنجازتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات بعد 
 (:14في الجدكؿ )

 (14جدكؿ )
 مرتبة ترتيبا تنازلياً  دافع الإنجازبعد لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

 مرتفع 1 1.17 3.81 .دراستي في أتفكؽ عند بالمتعة أشعر 1
 مرتفع 2 1.14 3.80 .الجامعية دراستي مسؤكلية تحمؿ أستطيع 7
 مرتفع 3 1.11 3.75 .دراستي في أتفكؽ عند بالمتعة أشعر 2
 مرتفع 4 0.87 3.73 الامتحاف الدراسية المكاضع مناقشة عمى بقدرتي أثؽ 5
 مرتفع 5 0.90 3.68 .الظركؼ كانت ميما دركسي متابعة عمى أكاظب 9
 متكسط 6 0.91 3.64 .الامتحانات لأداء الكافي الاستعداد لدم 10
 3.61 زملائي عمى أتفكؽ لكي جيدم أبذؿ 4

 
 متكسط 7 1.06

 متكسط 8 1.12 3.59 أرجك إلغاء جميع الامتحانات. 5
 متكسط 9 1.09 3.57 العممي مستكام لرفع جيدم قصارل أبذؿ 6
 متكسط 10 1.01 3.55 الدراسة. في كاستثمره الفراغ كقت مف استفيد 8
 متكسط  0.86 3.67 دافع الإنجازالمستكل الكمي لبعد  
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لبعد لدل طمبة جامعة الككيت  الدافعية الأكاديمية( أف مستكل 14يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.86( كانحراؼ معيارم )3.67،  بمتكسط حسابي بمغ )متكسطان جاء  الإنجاز

شعكر بعض الطمبة بالاكتئاب بسبب الشعكر الخكؼ مف الاختبار،  أفالباحث ذلؾ إلى 
يؤدم إلى فتكر في دافعية الإنجاز، مما يتكجب تعزيز الدافعية لديو كتحفيزه عمى التقدـ 

، كقد تراكحت المتكسطات النكـ الجيد، كالتحضير المسبؽ للامتحافكالتفاؤؿ، كتحفيزه عمى 
أشعر  ( كالتي نصّيا: "1(، كجاءت الفقرة )3.55 -3.81الحسابية لفقرات البعد بيف )
( كانحراؼ 3.81" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ ) بالمتعة عند أتفكؽ في دراستي

يشعركف  الككيت أف بعض طمبة جامعةمرتفع، كىذا يعني كبمستكل  (1.17معيارم )
 ( كالتي نصّت عمى: "7، كجاء في المرتبة الثانية الفقرة )بالسعادة عتدما يتفكقكف بدراستيـ

( كانحراؼ معيارم 3.80" بمتكسط حسابي بمغ ) أستطيع تحمؿ مسؤكلية دراستي الجامعية
الطمبة بالتفكقر غـ ىناؾ اىتماـ كرغبة لدل أغمب مرتفع، مما يعني أف كبمستكل  (1.14)

، في حيف جاءت الصعاب التي يعانكنيا سكاء أكانت اجتماعية أك اقتصادية أك سياسية
استفيد مف كقت الفراغ كاستثمره في  ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "8الفقرة )
(، كبمستكل متكسط، مما 1.01( كانحراؼ معيارم )3.55" بمتكسط حسابي بمغ ) الدراسة

  .بعمؿ آخر ـأغمب الطمبة لا يستثمركف كقت فراغيـ لمدراسة لإنشغاليي أف يعن
(، كدراسة زكي 2020كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة جاسـ كالحمك )

(  التي جاء فييا مستكل الدافعية الأكاديمة متكسطا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف 2020)
مستكل الدافعية الأكاديمة ييا مستكل (، التي جاء ف2020(، كدراسة الميثي )2013نعمة )
 مرتفعا.

 ثانياً: الإثارة
، ككما الإثارةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات بعد 

 (:15في الجدكؿ )
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 (15جدكؿ )
 مرتبة ترتيبا تنازلياً  الإثارةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد 

 المتكسط الفقرة الرقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

 مرتفع 1 0.89 3.76 .النجاح في يساعدني ذلؾ لأف الجيد بذؿ عمى أثابر 13
 مرتفع 2 0.86 3.73 .المدرسيف مع كالمناقشة الحكار بمتعة أشعر 12
 مرتفع 3 0.93 3.70 .متعددة شيقة مكضكعات أقرأ عندما بمتعة أشعر 14
 مرتفع 4 0.91 3.68 ..الدراسية كاجباتي أداء في أنجح عندما بالسعادة أشعر 17
 متكسط 5 0.81 3.63 .الجامعة إلى الذىاب أحبّ  11
 متكسط 6 0.80 3.60 .الصعبة الجامعية كاجباتي حؿ عند بالسعادة أشعر 16
 متكسط 7 0.88 3.55 .كالطمبة المدرسيف إعجاب مف تزيد التي بالأعماؿ القياـ أحبّ  18
 متكسط 8 0.85 3.51 .كثير تفكير إلى تحتاج التي الصعبة الامتحاف أسئمة أفضؿ 15
 متكسط  0.81 3.65 الإثارةالمستكل الكمي لبعد  

 لبعد أف مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت ( 15يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.81معيارم ) ( كانحراؼ3.65،  بمتكسط حسابي بمغ )جاء متكسطان الإثارة 

أف لقمؽ الامتحاف أثر عمى بعد الإثارة لدل بعض الطمبة مما يؤدم إلى أف الباحث ذلؾ 
، كقد تراكحت المتكسطات الحسابية إلى تقييدىـ في التفكير في أمكر أخرل سكل الامتحاف

بذؿ أثابر عمى  ( كالتي نصّيا: "13(، كجاءت الفقرة )3.51 -3.76لفقرات البعد بيف )
( 3.76" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ ) الجيد لأف ذلؾ يساعدني في النجاح

مرتفع، كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة الككيت كبمستكل  (0.89كانحراؼ معيارم )
، يحاكلكف جيدىـ لمنجاح، ك كالسعي نحك إنجاز التقدّـ كمكاجية التحديات التي تكاجييـ

أشعر بمتعة الحكار كالمناقشة  ( كالتي نصّت عمى: "12الفقرة )كجاء في المرتبة الثانية 
مرتفع، كبمستكل  (0.86( كانحراؼ معيارم )4.73" بمتكسط حسابي بمغ ) مع المدرسيف

بعض الطمبة يسعى جاىدا نحك التقدّـ ، كالسعي نحك النجاح، كتحقيؽ مما يعني أف 
مناقشة المدرسيف كالتمكف مف  الأفضؿ،  كالاطلاع عمى المكاد كمتابعتيا ليتسنى ليـ

 ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى: "15، في حيف جاءت الفقرة )محاكرتيـ كمناقشتيـ

" بمتكسط حسابي بمغ  أفضؿ أسئمة الامتحاف الصعبة التي تحتاج إلى تفكير كثير
الطمبة  أغمب(، كبمستكل متكسط، مما يعني أف 0.85( كانحراؼ معيارم )3.51)

 ف الأسئمة المباشرة التي لا تحتاج إلى إجايات معقدة، أك كقت طكيؿ في الإجابة.يفضمكم
(، كدراسة زكي 2020كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة جاسـ كالحمك )
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(  التي جاء فييا مستكل الدافعية الأكاديمة متكسطا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف 2020)
مستكل الدافعية الأكاديمة جاء فييا مستكل  (، التي2020(، كدراسة الميثي )2013نعمة )
 مرتفعا.

 ثالثا: المعرفة
، ككما ةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات لبعد المعرف

 (:16في الجدكؿ )
 (16جدكؿ )

 مرتبة ترتيبا تنازلياً  ةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد المعرف
 المتكسط الفقرة الرقـ

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعيارم

 المستكل الرتبة

 مرتفع 1 0.99 3.80 .جديدة أشياء تعممي عند كالرضا بالمتعة أشعر 19
 مرتفع 2 1.11 3.78 .أحبيا التي المكضكعات في معارفي أزيد عندما بالمتعة أشعر 21
 مرتفع 3 1.01 3.73 .سابقا أعرفيا أكف لـ معمكمات أكتشؼ عندما بالمتعة أشعر 20
 متكسط 4 1.10 3.65 .الامتحانات لأداء الكافي الاستعداد لدم 25
 متكسط 5 0.92 3.57 .الجامعية النشاطات في بالمشاركة أىتـ 23
 متكسط 6 1.01 3.54 الاحتراـ. لي يحقؽ لأنو النجاح نحك دائما أسعى 24
 متكسط 7 1.06 3.52 .بتعمميا أرغب أشياء عدة حكؿ بالتعمؽ لي تسمح دراستي أف اعتقد 22
 متكسط  0.85 3.66 ةالمستكل الكمي لبعد المعرف 

 لبعد أف مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت ( 16يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.85( كانحراؼ معيارم )3.66،  بمتكسط حسابي بمغ )جاء متكسطان المعرفة 

تأثير كبير في حفض المعرفة لدل بعض الطمبة  إلى أف قمؽ الامتحاف لوالباحث ذلؾ 
لانشغالو في التفكير للإعداد للاختبار،مما يشغمو عف باقي النشاطات في الجامعة التي 

، كقد تراكحت المتكسطات مف الممكف أف تخفؼ مف حدة تكتره كقمقو بسبب الامتحاف
أشعر  تي نصّيا: "( كال19(، كجاءت الفقرة )3.52 -3.80الحسابية لفقرات البعد بيف )

( 3.80" في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بمغ ) بالمتعة كالرضا عند تعممي أشياء جديدة
مرتفع، كىذا يعني أف بعض طمبة جامعة الككيت كبمستكل  (0.99كانحراؼ معيارم )

يحاكلكف بذؿ أقصى جيدـ مف أجؿ التعمـ، كاكتساب المعرفة، كعند اكتسابيـ لمعرفة 
، كجاء في المرتبة الثانية الفقرة يسبؽ ليـ معرفتيا يشعركف بالمتعة كالحماسجديدة لـ 

 أشعر بالمتعة عندما أزيد معارفي في المكضكعات التي أحبيا ( كالتي نصّت عمى: "21)
 مرتفع ، مما يعني أفكبمستكل  (1.11( كانحراؼ معيارم )3.78" بمتكسط حسابي بمغ )
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ىديف لامتلاؾ المعرفة، كتكسيع مداركيـ المعرفية بعض طمبة جامعة الككيت يسعكف جا
، في حيف جاءت خاصة في العمكـ التطبيقة التي يحتاجكنيا في سكؽ العمؿ عند تخرجيـ

اعتقد أف دراستي تسمح لي بالتعمؽ  ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "22الفقرة )
(، 1.06كانحراؼ معيارم ) (3.52" بمتكسط حسابي بمغ ) حكؿ عدة أشياء أرغب بتعمميا

ينشغمكف في دراسة مساقاتيـ المطمكبة كبمستكل متكسط، مما يعني أف ىناؾ بعض الطمبة 
 .منيـ، كعدـ تفرغيـ للاطلاع عمييا، نظرا لضيؽ الكقت، كالانشغاؿ بأعماؿ أخرل

(، كدراسة زكي 2020كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة جاسـ كالحمك )
فييا مستكل الدافعية الأكاديمة متكسطا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف (  التي جاء 2020)

مستكل الدافعية الأكاديمة (، التي جاء فييا مستكل 2020(، كدراسة الميثي )2013نعمة )
 مرتفعا.

 رابعاً: مستوى الطموح
تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات البعد المعرفي، 

 (:17الجدكؿ )ككما في 
 (17جدكؿ )

 مرتبة ترتيبا تنازلياً  مستوى الطموحالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد 
 المتكسط الفقرة الرقـ

 الحسابي
 الانحراؼ
 المستكل الرتبة المعيارم

اعتقد أن وجودي فً الجامعة ٌساعدنً فً الحصول على  28
 خٌارات جٌدة لمهنة المستقبل.

 مرتفع 1 1.11 3.77

 مرتفع 2 1.31 3.74 اعتقد أن تعلٌمً الجامعً سٌطور كفاٌاتً بالعمل مستقبلا. 29
اعتقد أن الشهادة الجامعٌة سوف تساعدنً للتحضٌر للمهنة  26

 التً سأختارها مستقبلاً.
 مرتفع 3 1.01 3.69

اعتقد أننً بحاجة إلى شهادة جامعٌة للحصول على وظٌفة ذات  31
 دخل مناسب.

 متكسط 4 1.03 3.61

أعتقد أننً سأكون قادرا فً المستقبل على دخول سوق العمل  27
 فً المجال الذي أرٌده.

 متكسط 5 0.93 3.57

 متكسط 6 1.04 3.54 توفر لً دراستً حٌاة كرٌمة فً المستقبل. 32
اعتقد أن الجامعة طرٌقً للحصول على وظٌفة ذات قٌمة  31

 مستقبلا.
 متكسط 7 1.09 3.51

 متكسط  0.82 3.63 مستكل الطمكحالمستكل الكمي لبعد  

لبعد  أف مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت ( 17يبيف الجدكؿ )
(، كيعزك 0.83( كانحراؼ معيارم )3.63،  بمتكسط حسابي بمغ )جاء متكسطان الطمكح 
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كتشجيعيـ عمى التكقؼ عف أف بعض الطمبة يمزميـ تعزيز لمدافعية الباحث ذلؾ إلى 
الشعكر بالقمؽ، كتكفير الجك المناسب ليـ لكي يتمكنكا مف الدراسة الجيدة، كالابتعاد عف 

، كقد تراكحت المتكسطات الحسابية لفقرات البعد بيف القمؽ، كمراعاة النفسية التي يعيشكنيا
الجامعة اعتقد أف كجكدم في  ( كالتي نصّيا: "28(، كجاءت الفقرة )3.21 -4.77)

" في المرتبة الأكلى بمتكسط يساعدني في الحصكؿ عمى خيارات جيدة لمينة المستقبؿ 
كبمستكل مرتفع، كىذا يعني أف بعض  (1.11( كانحراؼ معيارم )3.77حسابي بمغ )
عندىـ قناعة أف سكؽ العمؿ يحتاج إلى شيادة عممية لقبكليـ في العمؿ، طمبة جامعة 

( كالتي 29، كجاء في المرتبة الثانية الفقرة )عمى الشيادةلذلؾ يسعكف جاىديف لمحصكؿ 
" بمتكسط اعتقد أف تعميمي الجامعي سيطكر كفاياتي بالعمؿ مستقبلا  نصّت عمى: "
بعض كبمستكل مرتفع ، مما يعني أف  (1.13( كانحراؼ معيارم )3.74حسابي بمغ )

ليتمكنكا مف تطبيقيا عمميا كزيادة طمبة جامعة الككيت يرغبكف في تطكير مياراتيـ العممية 
، في قدرتيـ الكفائية عمى مكاجية تحديات سكؽ العمؿ مستقبلا كالقدرة عمى التغمب عمييا،

أشعر بالارتياح مف مجرد  ( في المرتبة الأخيرة كالتي نصّت عمى : "6حيف جاءت الفقرة )
(، كبمستكل 1.09( كانحراؼ معيارم )3.51فكرة كجكد امتحاف" بمتكسط حسابي بمغ )

رىبة لدل أغمب الطمبة مف فكرة كجكد الامتحاف، مما يسبب متكسط، مما يعني أف ىناؾ 
 .عندـ القمؽ كالاكتئاب

(، كدراسة زكي 2020كتتفؽ ىذه النتيجة مع كؿ مف دراسة جاسـ كالحمك )
(  التي جاء فييا مستكل الدافعية الأكاديمة متكسطا، كاختمفت مع دراسة كؿ مف 2020)
(، التي جاء فييا مستكل مستكل الدافعية الأكاديمة 2020(، كدراسة الميثي )2013مة )نع

 مرتفعا.
 

السؤال الثالث: ىل ىناك علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى  3.4
(0.05=αبين مستوى )  قمق الامتحان ومستوى الدافعية الأكاديمية لدى طمبة

 جامعة الكويت؟
للإجابة عف ىذا السؤاؿ فقد تّـ حساب معاملات ارتباط بيرسكف بيف تقديرات عينة 
الدراسة لقمؽ الامتحاف كعلاقتو بالدافعية الاكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت، كالجدكؿ 
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 ( يكضح النتائج18)
 (18جدول)

بالدافعية الاكاديمية لدى وعلاقتو لقمق الامتحان  الدراسة عينة تقديرات بين بيرسون ارتباط معاملات
 طمبة جامعة الكويت

مستويات 
 المتغيرات

دافع  الإحصائي
 الإنجاز

مستوى  المعرفة الإثارة
 الطموح

 المقياس ككل

 المعرفيالبعد 
 

 -0.40** -0.31** -0.50** -0.42** -0.31** معامؿ الارتباط
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 -0.39** -0.35** -0.40** -0.31** -0.35** معامؿ الارتباط الانفعاليالبعد 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 البعد الجسمي
 -0.40** -0.39** -0.34** -0.40** -0.33** معامؿ الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 -0.40** -0.35** -0.43** -0.31** -0.37** الارتباطمعامؿ  البعد السمككي
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 المقياس ككؿ
 -0.40** -0.30** -0.41** -0.41** -0.40** معامؿ الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.05دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة *          

 0.01دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة **          

( كجكد معاملات ارتباط سمبية دالة إحصائيا عند 18نلاحظ مف الجدكؿ رقـ )
، حيث بمغ ( بيف كؿ مف قمؽ الامتحاف بأبعاده كالدافعية الأكاديمية بأبعادىا0.01مستكل )

 )عكسية( مما يعنى كجكد علاقة سمبية ( 0.40-معامؿ ارتباط بيرسكف بيف المتغيريف )
كدالة بيف قمؽ الامتحاف بأبعادىا كالدافعية الأكاديمية بأبعادىا بمعنى أنو كمما انخفض 

 مستكل قمؽ الامتحاف كمما زاد مستكل الدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة الككيت. 
يترتب عميو ارتفاع مستكل  قمؽ الامتحافباحث ىذه النتيجة بأف ارتفاع مستكل كيفسر ال

القمؽ كالخكؼ مف الفشؿ كالاخفاؽ في الدراسة كالذم قد يؤدل إلى الإحباط كفقداف الامؿ 
 . الأكاديمية مما يترتب عمية انخفاض الدافعية

قمؽ الامتحاف عمى كيمكف تفسير ىذه العلاقة السمبية مف خلاؿ الافتراض بأف زيادة 
الطالب تؤدم إلى انخفاض دافعيتو الأكاديمية كشعكره بالإحباط كالعجز كعدـ القدرة عمى 

 المكاجية مما يترتب عميو انخفاض قدرتو عمى التكافؽ كالتكيؼ مع البيئة الجامعية.
كدراسة (، 2018) ميدم(، كدراسة 2019المجمعي )مع نتائج دراسة  نتائج الدراسةاتفقت 
( التي جاء فييا معاملات ارتباط سمبية دالة إحصائيا عند مستكل 2021عبادة )
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(، كدراسة لافندر 2014(، كاختمفت مع دراسة كؿ مف دراسة الحمك )0.01)
(Lavander 2013( كدراسة الميثي ،)التي أظيرت كجكد علاقة ارتباطية 2020 ،)

 .إيجابية
 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة السؤال الرابع: ىل ىناك فروق  4.4
(α≤0.05 بين متوسطات إجابات أفرد عينة الدراسة في تقديرىم لقمق الامتحان )

 ؟الكميةلدى طمبة جامعة الكويت، تعزى لمتغيرات الجنس، و 
 -تـ ما يمي:  للإجابة عف السؤاؿ

 أولًا: الجنس
تبعان لمجنس  في اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽتـ استخداـ 

 ( يبيف ذلؾ: 19كالجدكؿ )
 (19جدول )

لمستوى  الدراسة عينة أفراد لتقديرات الفروق لدلالة المستقمة لمعينات( ت) اختبار نتائج
 الجنس لمتغير تعزى قمق الامتحان لدى طمبة جامعة الكويت

المتكسط  العدد الجنس المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.83 3.70 183 ذكر المعرفيالبعد 
1.315 

0.110 
  0.89 3.75 313 انثى

 0.081 1.406 0.80 3.68 183 ذكر البعد الانفعالي
   0.84 3.71 313 انثى

 0.137 1.117 0.88 3.66 183 ذكر البعد الجسمي
   0.91 3.79 313 انثى

 0.076 1.557 0.83 3.69 183 ذكر البعد السمككي
   0.85 3.73 313 انثى

 0.76 3.68 183 ذكر المقياس ككؿ
1.671 0.092 

 0.81 3.74 313 أنثى
 (α≤0.05)* داؿ إحصائيان عند مستكل 
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 عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ إلى( 19) الجدكؿ في النتائج تشير
 لمتغير تبعان قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت  لمستكل( α≤0.05) مستكل
 دلالة كبمستكل ،(1.671) بمغت إذ المحسكبة( ت) قيمة إلى استنادان  الجنس،

التكافؽ في النظرة كالاشتراؾ فييا لمخكؼ كالقمؽ مف  إلى ذلؾ كقد يعزل(. 0.092)
 الامتحاف، كأنو يككف سببا رئسا في التكتر كقمة التركيز، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة

التي أظيرت فركقا ذات دلالة إحصائية  (2020( كدراسة الشكربجي )2020الخالدم )
 ,padilla)باديلا كأجكيلا كرككامكرا )لصالح الإناث، كاختمفت مع دراسة 

Aguillar&Rocamora,2020)  التي بينت أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 لمتغير الجنس.

 الكميةثانياً: 
 لمتخصصاختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفركؽ تبعان استخداـ  ت ّـ
 ( يبيف ذلؾ: 20)كالجدكؿ 

 (20جدول )
نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفروق لتقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى قمق 

 الكميةالامتحان لدى طمبة جامعة الكويت تعزى لمتغير 

المتكسط  العدد الكمية المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.91 3.73 299 إنساني المعرفيالبعد 
1.991 0.017* 

 0.87 3.68 197 عممي
 *0.047 2.029 0.88 3.70 299 إنساني البعد الانفعالي

   0.82 3.63 197 عممي
 *0.030 2.158 0.85 3.73 299 إنساني البعد الجسمي

   0.81 3.51 197 عممي
 *0.026 2.019 0.86 3.61 299 إنساني البعد السمككي

   0.80 3.49 197 عممي

 0.86 3.70 299 إنساني المقياس ككؿ
2.081 0.038* 

 0.83 3.58 197 عممي
 (α≤0.05)* داؿ إحصائيان عند مستكل 
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 عند( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 20)الجدكؿ تشير النتائج في 
،  الكميةقمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة الككيت تعزل لمتغير ل (α≤0.05مستكل )

 (، حيث0.038(، كبمستكل دلالة )2.081استنادان إلى قيمة )ت( المحسكبة إذ بمغت )
كقد يعزل ذلؾ  .الحسابية متكسطاتيـ ارتفاع بدليؿ )الانساني( الكمية الفرؽ لصالح كاف

تعتمد عمى الحفظ، كبالتالي تحتاج إلى جيدم عقمي كبير، المكاد الإنسانية إلى أف 
كتركيز عاؿ، كما أف حجـ المكاد الإنسانة كبير، كيحتاج إلى دراسة كاستذكارأكثر 

نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة كاختمفت ، مقارنة بالمكاد العممية التي تعتمد عمى الفيـ
، كدراسة (padilla, Aguillar&Rocamora,2020باديلا كأجكيلا كرككامكرا )دراسة 
 (.2021(، كدراسة عبادة )2008) الخالدم
 

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة السؤال الخامس:  5.4
(α≤0.05 بين متوسطات إجابات أفرد عينة الدراسة في تقديرىم )لمستوى الدافعية 

 ؟ الكميةتعزى لمتغيرات الجنس، و  الكويت،لدى طمبة جامعة 
 -يمي: تـ ما  السؤاؿىذا للإجابة عف 
 أولًا: الجنس

لمستكل الدافعية لدل طمبة  الدراسة أفراد تقديرات في الفركؽ عمى لمتعرؼ
اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة تـ استخداـ لمتغير الجنس فقد  كفقا جامعة الككيت

 ( يبيف ذلؾ: 21)كالجدكؿ تبعان لمجنس  الفركؽ في
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 (21)جدول 
لمستوى الدافعية  عينة أفراد لتقديرات الفروق نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة

 الجنس لمتغير تعزىلدى طمبة جامعة الكويت الأكاديمية 

المتكسط  العدد الجنس المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.84 3.58 183 ذكر دافع الإنجاز
1.478 

*0.01 
  0.91 3.63 313 انثى

 0.02* 2.531 0.81 3.52 183 ذكر الإثارة
   0.89 3.60 313 انثى

 0.01* 1.567 0.88 3.59 183 ذكر المعرفة
   0.93 3.68 313 انثى

 0.01* 1.837 0.85 3.57 183 ذكر مستكل الطمكح
   0.90 3.66 313 انثى

 0.86 3.57 183 ذكر المقياس ككؿ
2.520 *0.02 

 0.91 3.64 313 أنثى
 (α≤0.05)* داؿ إحصائيان عند مستكل 

( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 21)الجدكؿ تشير النتائج في 
(0.05≥α) الجنس، استنادان  لمتغير تبعان  لمستكل الدافعية لدل طمبة جامعة الككيت

 كاف (، حيث0.01كبمستكل دلالة )(، 2.520إلى قيمة )ت( المحسكبة إذ بمغت )
كما أف الطالبات يككف لدييف  متكسطاتيف الحسابية، ارتفاع بدليؿ الإناث لصالح الفرؽ

كأيضا لممكانة الاجتماعية  دافعية في المحاكلة كالتقدـ، كالتخمص مف الاكتئاب كالقمؽ،
ييف مف المنقكصة للإناث مف الناحية الاجتماعية كمحاكلة تعكيض تفكؽ الذككر عم

الناحية الاجتماعية بالتفكؽ مف الناحية الأكاديمية، كمحاكلة إثبات الذات كالمنافسة 
 عمى الكظيفة مع الذككر.

تربكية كنفسية كأف العكامؿ كالظركؼ المحيطة بالطمبة متقاربة  ةىذه النتيجة ليا دلالك  
مناخ نفسي  كبالإمكاف تنمية مستكل الدافعية الأكاديمية لشكؿ عاـ مف خلاؿ تييئة

كتتفؽ ىذه النتيجة  ملائـ لمطمبة لتحفيز الدافعية الأكاديمية لدييـ إلى أقصى ما يمكف،
التي بينت أف ىناؾ فركقا  (2014جاسـ كالحمك )كدراسة (، 2020زكي ) مع دراسة
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، كتختمؼ ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة نعمة الجنسذات دلالة إحصائية لصالح 
 (.2020)(، كدراسة زكي 2013)

 الكمية: ثانياً 
لمستكل الدافعية لدل طمبة لمتعرؼ عمى الفركؽ في تقديرات أفراد الدراسة 

اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة تـ استخداـ فقد  الكميةكفقا لمتغير  جامعة الككيت
 ( يبيف ذلؾ: 22)لمتخصص كالجدكؿ الفركؽ تبعان 

 (22)جدول 
  الدافعية لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديراتنتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لدلالة الفروق 

 الكمية لمتغير تعزىالأكاديمية 

المتكسط  العدد الكمية المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01* 2.409 0.86 3.66 299 إنساني دافع الإنجاز
  0.81 3.58 197 عممي

 0.02* 2.061 0.80 3.55 299 إنساني الإثارة
   0.81 3.41 197 عممي

 0.01* 1.937 0.90 3.63 299 إنساني المعرفة
   0.83 3.55 197 عممي

 0.01* 2.001 0.82 3.59 299 إنساني مستكل الطمكح
   0.86 3.47 197 عممي

 0.83 3.61 299 إنساني المقياس ككؿ
2.420 *0.02 

 0.80 3.50 197 عممي
 (α≤0.05)* داؿ إحصائيان عند مستكل 
( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 22)الجدكؿ تشير النتائج في 

، الكمية لمتغير تبعان  لمستكل الدافعية لدل طمبة جامعة الككيت (α≤0.05مستكل )
 (، حيث0.02كبمستكل دلالة )(، 2.420استنادان إلى قيمة )ت( المحسكبة إذ بمغت )

كتدؿّ ىذه  .الحسابية متكسطاتيـ ارتفاع بدليؿ )الانساني( الكمية الفرؽ لصالح كاف
لأصحاب  مستكل الدافعية لدل طمبة جامعة الككيتالنتيجة إلى أنو ىناؾ فركقا في 

الإنسانية تحتاج إلى قدرات فكرية كعقمية خاصة في  الكميةحيث إف ، الانسانية الكمية
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مما يؤدم   التفكير ك الأداء العقمي ككؿ الذم يثبط مففالقمؽ  مما يزيد مكاد الحفظ،
(، كدراسة 2020كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة زكي ) .إلى ضعؼ الدافعيػة كالاىتماـ

 الكمية( التي بينت أف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية لصالح 2014جاسـ كالحمك )
 .الإنسانية

 
 : التوصيات 6.4

 مف خلاؿ نتائج الدراس تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف التكصيات أىميا:
إعداد برامج تدريبية لمطمبة لتمكينيـ مف التعامؿ مع الامتحاف، كخفض مستكل  .1

القمؽ لدييـ، الأمر الذم ينعكس إيجابا عمى آدائيـ في الامتحاف، مما يعنى زيادة 
 في التحصيؿ ، كتعزيز ثقة الطالب بنفسو.

أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات لتضميف محتكل مساقاتيـ مجمكعة مف تكجيو  .2
 المكاقؼ التي تسيـ في خفض مستكل قمؽ الامتحاف لدييـ.

تحفيز ضركرة تكجيو المرشديف التربكييف في الجامعات لبناء البرامج الارشادية في  .3
 .الدافعية

مف زيادة الدافعية  لتمكينيـلمطمبة الذككر  عقد دكرات تدريبية كبرامج إرشادية  .4
الأكاديمية لدييـ كالتعامؿ مع المشاعر السمبية، ككيفية التكيؼ مع مختمؼ 

 الظركؼ الطارئة كالمتنكعة.
عمى حؿ مشاكميـ النفسية كالاجتماعية إذا كجدت حتي  الطلاب الذككرمساعدة  .5

بداعان.  يككنكا أكثر إنجازان كا 
جكانب اخرل في الدافعية كالتحصيؿ اجراء المزيد مف الدراسات كالبحكث لتنمية  .6

الدراسي كالاىتماـ بدراسة متغيرات اخرل ليا علاقة بالدافعية كقمؽ الامتحاف 
 كالطمكح كالاختيار الميني.
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 ممحق )أ(

 المقياس بصورتو الأولية
 

/ة  حضرة الدكتكر/ة .......................................... المحترـ

 

 تحية طيبة وبعد: 
قمق الامتحان وعلاقتو بالدافعية الاكاديمية  يقكـ الباحث بإعداد رسالة ماجستير بعنكاف"

"كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في عمـ النفس لدى طمبة جامعة الكويت 

التربكم مف جامعة مؤتة، كنظران لما نعيده فيكـ مف معرفة كاسعة كخبرة طكيمة ككفاءة مشيكدة في 

قياس المرفؽ، راجيان تفضمكـ ببياف رأيكـ بصدد مجاؿ تخصصكـ، نضع بيف أيديكـ الكريمة الم

فقراتو مف حيث صلاحيتو لأغراض الدراسة، كالتعديؿ المقترح إف كجد، كالإجابة عف فقراتو ستككف 

كفقان " لتدرج ليكرت الخماسي:)مكافؽ بشدّة ، مكافؽ، محايد، لا أكافؽ، لا أكافؽ بشدّة(.  شاكريف 

 لكـ حسف تعاكنكـ ،،،

سن تعاونكم،،،شاكرين لكم ح  

الطالب: خالد وليد محمد العنزي                                    

 

 

 بيانات المحكـ

  الكمية  الاسـ

  جية العمؿ   الرتبة العممية 
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 الجزء الأول: البيانات الشخصية
 

 الجنس -1 أنثى                                 ذكر            

 الكمية -2 عممي                                      انسانً

 

 المقياس الجزء الثاني:

 الفقرة ت

مدى انتماء الفقرات 
 لممجال

دقة الصياغة 
التعديل  المغوية وسلامتيا

 المقترح
 منتمية

غير 
 سميمة منتمية

غير 
 سميمة

 قمق الامتحان مقياس 

      .امتحاف كجكد فكرة مجرد مف بالارتياح أشعر 1

      .للامتحاف أدائي أثناء كالارتياح بالثقة أشعر 2
      اليامة الامتحانات أثناء شديدة ببركدة أشعر 3

      .الامتحاف ليمة جيدة بصكرة المراجعة أستطيع أنا 4

      .الامتحانات جميع إلغاء أتمنى 5

      .الامتحاف أدائي عند شديد بيدكء أشعر 6

      .الأكلى لممرة الأسئمة قراءة عند النسياف مف أعاني 7

      .حياتي أياـ أفضؿ ىي النتيجة انتظار أياـ 8

9 
 أنسػػػػى أننػػػػي لدرجػػػػة عصػػػػبيا أكػػػػكف للامتحػػػػاف أدائػػػػي أثنػػػػاء

      .أعرفيا كنت معمكمات

      .اليامة للامتحانات أدائي أثناء قمبي دقات بانتظاـ أشعر 10

      .للامتحاف الاستعداد طريقة أعرؼ لا أنا 11
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      .الامتحاف ىك يقمقني شيء أكثر 12

13 
 المقعػد عمػى كأجمػس أتحرؾ لا يجعمني الامتحاف مف التكتر
      .الامتحاف فترة طكؿ

      .الامتحاف أسئمة عف الإجابة عند يدام ترتعش 14

      .الكقت فكات خشية الإجابة في أتسرع 15

      الامتحاف أداء في فشمي عمى يترتب أف يمكف ما ييددني 16

      .دائـ تيديدا الامتحاف لي يمثؿ 17

      .الامتحانات أياـ الشيية بفقداف أصحاب 18

      .الامتحاف في كتابتو أريد عما بسيكلة أعبر 19

      .السيئة النتيجة مف أخاؼ 20

      .بدقة الأسئمة كرقة قراءة أستطيع لا يجعمني خكفي 21

      .الامتحاف ليمة النكـ أستطيع كلا الأرؽ يصيبني 22

23 
 أف أشػػػػػػػعر الامتحػػػػػػػاف لجنػػػػػػػة دخػػػػػػػكؿ قبػػػػػػػؿ أراجػػػػػػػع عنػػػػػػػدما

      .رأسي مف تبخرت المعمكمات

24 
 عمػػػى سػػػمبيا يػػؤثر سػػػيئة بطريقػػػة الامتحػػاف أداء فػػػي تفكيػػرم
      .الامتحاف في تركيزم

25 
 مػػػػػف المتبقػػػػػي الكقػػػػػت عػػػػػف الملاحػػػػػظ يعمػػػػػف عنػػػػػدما ارتبػػػػػؾ

 .الامتحاف
     

      .الامتحاف أثناء القيء في برغبة أشعر 26

      عمػػػػػى الامتحػػػػػاف كقػػػػػت تكزيػػػػػع أسػػػػػتطيع لا أننػػػػػي يزعجنػػػػػي 27
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 .المطمكبة الأسئمة

      .رسكبي احتماؿ في أفكر نفسي أجد الامتحاف أداء أثناء 28

      .الامتحاف مف الشديدة بالرىبة أشعر 29

مساؾ إسياؿ نكبات تنتابني 30       .كا 

      .الأسئمة عف الجيدة الإجابة في صعكبة أجد 31

      .القمؽ لي يسبب المستقبؿ في تفكيرم 32

      .لمدراسة كراىيتي سبب ىك الامتحانات مف خكفي 33

      .الدكخة أك بالغثياف أشعر 34

      .للامتحاف مذكراتي أثناء التركيز في صعكبة أجد 35

      .فاشؿ ككأنني أشعر اليامة الامتحانات أثناء 36

37 
 ازددت كممػػػػػػا جيػػػػػػد أداء الامتحػػػػػػاف فػػػػػػي أدائػػػػػػي كػػػػػػاف كممػػػػػا
      .ارتباكا

      .الامتحاف مف خكفا حرارتي درجة بارتفاع أشعر 38

      .الدراسي المنيج بكؿ إحاطتي عدـ مف أخاؼ 39

 الدافعية الأكاديميةثانيا: مقياس 

 البعد الأول: دافع الإنجاز

      أشعر بمتعة لذة الذات في دراستي. 1

      أشعر بمتعة عند أتفكؽ في دراستي. 2
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      .دكماأسعى لمتفكؽ  3

      أبذؿ جيدم لكي أتفكؽ عمى زملائي. 4

      أثؽ بقدرتي عمى مناقشة المكاضع الدراسية. 5

      جيدم لرفع مستكام العممي. nأبذؿ قصار 6

 مسؤكلية دراستي الجامعية. استحماؿأستطيع  7
      

      استفيد مف كقت الفراغ كاستثمره في الدراسة. 8
      أكاظب عمى متابعة دركسي ميما كانت الظركؼ. 9

 لدم الاستعداد الكافي لأداء الامتحانات. 10
      

 الإثارة البعد الثاني:

      أحبّ الذىاب إلى الجامعة. 11

      أشعر بمتعة الحكار كالمناقشة مع المدرسيف. 12

13 
أثػػػػػػابر عمػػػػػػى بػػػػػػذؿ الجيػػػػػػد لأف ذلػػػػػػؾ يسػػػػػػاعدني فػػػػػػي 

      النجاح.

      متعة عندما أقرأ مكضكعات شيقة متعددة.الأشعر ب 14

أفضػػػػؿ أسػػػػئمة الامتحػػػػاف الصػػػػعبة التػػػػي تحتػػػػاج إلػػػػى  15
 تفكير كثير.

     

 أشعر بالسعادة عند حؿ كاجباتي الجامعية الصعبة. 16
 

     

17 
أشعر بالسعادة عندما أنجح في أداء كاجباتي 

      الدراسية.

القياـ بالأعماؿ التي تزيد مف إعجاب بأحبّ  18
 المدرسيف كالطمبة.

     

 المعرفة البعد الثالث:

      أشعر بالمتعة كالرضا عند تعممي أشياء جديدة. 19
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20 
أشػػػػػعر بالمتعػػػػػة عنػػػػػدما أكتشػػػػػؼ معمكمػػػػػات لػػػػػـ أكػػػػػف 

 أعرفيا سابقا.
     

أشػػعر بالمتعػػة عنػػدما أزيػػد معػػارفي فػػي المكضػػكعات  21
 التي أحبيا.

     

22 
اعتقد أف دراستي تسمح لي بالتعمؽ حكؿ عػدة أشػياء 

 أرغب بتعمميا.
     

      أىتـ بالمشاركة في النشاطات الجامعية. 23
      دائما نحك النجاح لأنو يحقؽ لي الاحتراـأسعى  24
      لدم الاستعداد الكافي لأداء الامتحانات. 25

 مستوى الطموح البعد الرابع:

اعتقد أف الشيادة سكؼ تساعدني لمتحضير لممنة  26
 التي سأختارىا مستقبلان.

     

27 
أعتقد أنني سأككف قادرا في المستقبؿ عمى دخكؿ 

      المجاؿ الذم أريده. سكؽ العمؿ في

اعتقد أف كجكدم في الجامعة يساعدني في  28
 الحصكؿ عمى خيارات جيدية لمينة المستقبؿ.

     

29 
اعتقد أف تعميمي الجامعي سيطكر كفاياتي بالعمؿ 

      مستقبلا.

 بعد التنظيم غير الواعي البعد الخامس:

      نفسي أنني قادر عمى النجاح.بأريد أف أثبت  34

      أشعر بأنني شخص ميـ بسبب نجاحي. 35

      اريد أف أظير لنفسي أنني شخص ذكي. 36

أريػػػػد أف أظيػػػػر نفسػػػػي أننػػػػي اسػػػػتطيع اجتيػػػػاز المػػػػكاد  37
 الدراسية بنجاح.
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 (بممحؽ  )
النيائيةالمقياس بصورتو   

 
/ة/ة .......................................... الطالب المحترـ  

 

 تحية طيبة وبعد: 
قمق الامتحان وعلاقتو بالدافعية الاكاديمية  يقكـ الباحث بإعداد رسالة ماجستير بعنكاف"

"كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في عمـ النفس لدى طمبة جامعة الكويت 

 عمى بالاعتماد الاستبانة ىذه دادبإع الباحث قاـ الدراسة أغراض كلتحقيؽالتربكم مف جامعة مؤتة، 

 السابقة. كالدراسات التربكم الأدب في جاء ما

 إلا تستخدـ لف الكاردة البيانات بأف عممان  المرفقة، الاستبانة بتعبئة التكرـ يرجى لذا 

 .العممي البحث لأغراض

 شاكرين لكم حسن تعاونكم،،،

 
 الجزء الأول: البيانات الشخصية

 
 الجنس -1 أنثى                                 ذكر            

 الكمية -2 عممي                                      انسانً
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 المقياس الجزء الثاني:

موافق  الفقرة ت
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 قمق الامتحان مقياس 

      .امتحاف كجكد فكرة مجرد مف بالارتياح أشعر 1

      .للامتحاف أدائي أثناء كالارتياح بالثقة أشعر 2
      النيائية الامتحانات أثناء شديدة ببركدة أشعر 3

      .الامتحاف ليمة جيدة بصكرة المراجعة أستطيع 4

      .الامتحانات جميع إلغاء أرجك 5

      .الامتحاف أدائي عند شديد باضطراب أشعر 6

      .الأكلى لممرة الأسئمة قراءة عند النسياف مف أعاني 7

      .حياتي أياـ أفضؿ ىي النتيجة انتظار أياـ 8

9 
 نسػػػياف لدرجػػة عصػػبيا أكػػكف للامتحػػاف أدائػػي أثنػػاء

 .أعرفيا كنت معمكمات
     

10 
 للامتحانػػات أدائػػي أثنػػاء قمبػػي دقػػات بانتظػػاـ أشػػعر
      .النيائية

      .للامتحاف الاستعداد طريقة أعرؼ لا 11

      .الامتحاف ىك يقمقني شيء أكثر 12

13 
 كأجمػػػػػس أتحػػػػرؾ لا يجعمنػػػػي الامتحػػػػاف مػػػػف التػػػػكتر
      .الامتحاف فترة طكؿ المقعد عمى

      .الامتحاف أسئمة عف الإجابة عند يدام ترتعش 14
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      اشعر بالتيديد حيف أفشؿ في أداء الامتحاف 15

16 
 أداء فػػػي فشػػػمي عمػػػى يترتػػػب أف يمكػػػف مػػػا ييػػػددني
 الامتحاف

     

      .دائما تيديدا الامتحاف لي يمثؿ 17

      .الامتحانات أياـ الشيية بفقداف أشعر 18

      .الامتحاف في كتابتو أريد عما بسيكلة أعبر 19

      السيئة في الاختبارات النيائية. النتيجة مف أخاؼ 20

      .بدقة الأسئمة كرقة قراءة أستطيع لا يجعمني خكفي 21

      .الامتحاف ليمة النكـ أستطيع كلا الأرؽ يصيبني 22

23 
 أف أشػػعر الامتحػػاف لجنػػة دخػػكؿ قبػػؿ أراجػػع عنػػدما

 .تبخرت المعمكمات
     

24 
 تركيػػزم عمػػى سػػمبا يػػؤثر الامتحػػاف أداء فػػي تفكيػػرم

      .الامتحاف في

25 
 مػػف المتبقػي الكقػت عػف المراقػػب يعمػف عنػدما ارتبػؾ

      .الامتحاف

      .الامتحاف أثناء القيء في برغبة أشعر 26

27 
 الامتحػػػػػاف كقػػػػت تكزيػػػػع أسػػػػتطيع لا أننػػػػي يزعجنػػػػي

      .المطمكبة الأسئمة عمى

28 
 احتمػػػاؿ فػػػي أفكػػػر نفسػػػي أجػػػد الامتحػػػاف أداء أثنػػػاء

      .رسكبي
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      .الامتحاف مف الشديدة بالرىبة أشعر 29

مساؾ أثناء الامتحانات. إسياؿ نكبات تنتابني 30       كا 

      .الأسئمة عف الجيدة الإجابة في صعكبة أجد 31

      .القمؽ لي يسبب المستقبؿ في تفكيرم 32

      .لمدراسة كراىيتي سبب ىك الامتحانات مف خكفي 33

      .أثناء الامتحاناتالدكخة  أك بالغثياف أشعر 34

      .للامتحاف مذكراتي أثناء التركيز في صعكبة أجد 35

      .ينتابني الارتباؾ بالرغـ مف أدائي الجيد 36

      .الامتحاف مف خكفا حرارتي درجة بارتفاع أشعر 37

      .الدراسي المنيج بكؿ إحاطتي عدـ مف أخاؼ 38

 مقياس الدافعية الأكاديمية 
 

 الفقرة ت
غير  

موافق 
 بشدة 

غير 
 موافق

موافق 
 إلى حد ما

موافق  موافق 
 بشدة

      الإنجاز دافع: الأول البعد 

      أشعر بمتعة لذة الذات في دراستي. 1

      أشعر بالمتعة عند أتفكؽ في دراستي. 2

      أسعى لمتفكؽ دائما. 3

      أبذؿ جيدم لكي أتفكؽ عمى زملائي. 4

      الدراسية.أثؽ بقدرتي عمى مناقشة المكاضع  5
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      أبذؿ قصارل جيدم لرفع مستكام العممي. 6

7 
 أستطيع تحمؿ مسؤكلية دراستي الجامعية.

      

      استفيد مف كقت الفراغ كاستثمره في الدراسة. 8

أكاظب عمى متابعة دركسي ميما كانت  9
 الظركؼ.

     

 لدم الاستعداد الكافي لأداء الامتحانات. 10
 

     

      الإثارة: الثاني البعد 
      أحبّ الذىاب إلى الجامعة. 11
      أشعر بمتعة الحكار كالمناقشة مع المدرسيف. 12

13 
أثػػػابر عمػػػى بػػػذؿ الجيػػػد لأف ذلػػػؾ يسػػػاعدني فػػػي 

 النجاح.
     

أشػػػػػػعر بمتعػػػػػػة عنػػػػػػدما أقػػػػػػرأ مكضػػػػػػكعات شػػػػػػيقة  14
 متعددة.

     

15 
تحتػاج إلػى أفضؿ أسػئمة الامتحػاف الصػعبة التػي 

 تفكير كثير.
     

16 
أشعر بالسعادة عند حؿ كاجباتي الجامعية 

 الصعبة.
 

     

17 
أشعر بالسعادة عندما أنجح في أداء كاجباتي 

      الدراسية.

أحبّ القياـ بالأعماؿ التي تزيد مف إعجاب  18
 المدرسيف كالطمبة.

     

      المعرفة: الثالث البعد 
      كالرضا عند تعممي أشياء جديدة.أشعر بالمتعة  19

20 
أشػػعر بالمتعػػة عنػػدما أكتشػػؼ معمكمػػات لػػـ أكػػف 

 أعرفيا سابقا.
     

أشػػػػػػػػػعر بالمتعػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػدما أزيػػػػػػػػػد معػػػػػػػػػارفي فػػػػػػػػػي  21
 المكضكعات التي أحبيا.
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22 
اعتقػػد أف دراسػػتي تسػػمح لػػي بػػالتعمؽ حػػكؿ عػػدة 

 أشياء أرغب بتعمميا.
     

      النشاطات الجامعية.أىتـ بالمشاركة في  23
      أسعى دائما نحك النجاح لأنو يحقؽ لي الاحتراـ 24
      لدم الاستعداد الكافي لأداء الامتحانات. 25
      البعد الرابع: مستوى الطموح 

26 
اعتقد أف الشيادة الجامعية سكؼ تساعدني 
      لمتحضير لممينة التي سأختارىا مستقبلان.

27 
أنني سأككف قادرا في المستقبؿ عمى أعتقد 

      دخكؿ سكؽ العمؿ في المجاؿ الذم أريده.

اعتقد أف كجكدم في الجامعة يساعدني في  28
 الحصكؿ عمى خيارات جيدة لمينة المستقبؿ.

     

اعتقد أف تعميمي الجامعي سيطكر كفاياتي  29
      بالعمؿ مستقبلا.

 لمحصكؿ جامعية شيادة إلى بحاجة أنني اعتقد 30
 .مناسب دخؿ ذات كظيفة عمى

     

 كظيفة عمى لمحصكؿ طريقي الجامعة أف اعتقد 31
      .مستقبلا قيمة ذات

      .المستقبؿ في كريمة حياة دراستي لي تكفر 32
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 ممحؽ )ج(
 قائمة بأسماء المحكميف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اسم المحكم  الكمية الجامعة 
 د فريح عويد العنزيأ. الشخصيةعمم نفس  جامعة الكويت
 عويد سمطان المشعانأ.د  عمم نفس جامعة الكويت
 د. أسماء الصرايرة عمم نفس جامعة مؤتة

 د. أحمد الشيخ عمي عمم نفس الجامعة الأردنية
 عبير الخشنام د.  عمم نفس نمو جامعة الكويت
 الوىابسميرة محمد عبد د.   ارشاد نفسي و تربوي جامعة الكويت
 امال عمي القاسمي د.   عمم النفس الاكمينيكي جامعة الكويت
 د.  فيصل خميف العنزي عمم النفس التربوي جامعة الكويت

 د. حمزة الشعار عمم النفس جامعة العموم الإسلامية
 د.  موسى عيد الرشيدي قياس نفسي جامعة الكويت
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 ممحق )د(

 كتب تسييل الميمة
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 المعمومات الشخصية:

 خالد وليد محمد العنزيالاسم: 

 الكمية: العموم التربوية

 التربوي التخصص: عمم النفس

 الدرجة العممية: الماجستير


