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  :ملخصال

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الحاجات النفسیة والتوافق الدراسي 

هدفت إلى معرفة ما  ، كمابمدینة غلیزان  لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي 

ة والتوافق لحاجات النفسیا(ذكور والإناث في كلا المتغیرین إذا كانت هناك فروق ین ال

تلمیذ وتلمیذة تم ) 300(ئة ام ، وتم إجراء هذه الدراسة على عینة من ثلاث)الدراسي

علي ن  أحمد مدغري و بالطریقة العشوائیة البسیطة بكل من ثانویتي  الشهیدی اختیارهم

المعد من قبل   الباحثان في هذه الدراسة على مقیاس الحاجات النفسیة عتمدا؛ تونسي

، كما استخدما مقیاس )2005(تعریب وتقنین محمد علیان ) 2000(دیسي وریان 

، ثم قام بتكییفه على البیئة 1979سنة ) ب یونجمان. م (التوافق الدراسي الذي ألفه 

  .بقطر 1985بد العزیز الدریني سنة العربیة حسین ع

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة بین المتغیرین لدى أفراد العینة أي أن 

دراسي یكون منخفضا إذا كانت الحاجات النفسیة غیر مشبعة ، كما توصلت التوافق ال
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الدراسة إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في الحاجات النفسیة ، في حین أثبتت 

  .الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لصالح الإناث 

التعلیم ، المراهق المتمدرس، اسيالتوافق الدر ، اجات النفسیةحال : الكلمات المفتاحیة

  . الثانوي

Abstract:  

    - This study aims to know the relationship between 

psychological needs and academic compatibility among students 

of the first year of secondary education at both the martyr Ahmed 

Madgari and the martyr Ali Tounsi secondary schools. It also 

aims to find out whether there are differences between male and 

female in both variables (psychological needs and academic 

compatibility) - In this study, the researchers relied on the 

psychological needs scale prepared by Desi and Rayan (2000), 

Arabization and legalization of Muhammad Alyan (2005). They 

also used the academic compatibility scale that was writen by 

(MB Yongman) in 1979, then it was adapted to the Arab 

environment by Hussein Abdulaziz Al-Derini in 1985 in Qatar. 
The study resulted a relationship  between the two variables 

among the individuals of the sample, that is , the academic 

compatibility is low if the psychological needs are not saturated . 

The study also found that there are no differences between the 

sexes (males and females) in psychological needs, while  it 

demonstrated that there are statistically significant differences in 

academic ompatibility in favor of females . 

Keywords: Psychologicalneeds, unsatisfied, academic 

compatibility,  secondarypup. 
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ة مركزًا استراتیجیًا في تحتل المدرسة التي تأتي في الدرجة الثانیة بعد الأسر 

ها ، نظرًا لأهمیتها القصوى ودورها البارز، إذ تعتبر المسؤول الأكبر عن تحملمجتمعال

ة الناشئ، تلك الوظیفة المزدوجة التي تنقل تراث الأمة الثقافي للأجیال الوظیفة التربویة

 درجات الرقي، وتعمل على تعزیزه ورفع مستواه إلى أعلى علیه من جهةوتحافظ 

لون و مسؤ (لا یتأتى هذا إلا إذا كانت المدرسة بكل طاقمها  ، لكنوالتقدم من جهة أخرى

 المراهق وانشغالاتوبیداغوجیون ومدرسون ومشرفون على مستوى من المعرفة بنفسیة 

هذه الحاجات ؛ ة الحساسة وخاصة الحاجات النفسیةوما یحتاج إلیه في هذه المرحل

ا في البناء النفسي النفسیة تعتبر عنصرا مهما في تكوین الشخصیة وعاملا أساسی

د مدى توافقهم النفسي للإنسان وهي المؤشر الحقیقي للصحة النفسیة للأفراد وتحدی

، الكائنات طرق إشباعها تختلف أیضا، إلا أن هذه الحاجات تختلف بین والانفعالي

 أخلاقیة أو اجتماعیة أو(حیث تكون منظمة عند الإنسان وتخضع لمعاییر معینة 

  .الأخرى ولا تخضع لهذه  المعاییر تكون عشوائیة عند الكائنات بینما ،)...ثقافیة

   :الإشكالیة -2

ع التلامیذ إلى التحصیل یمثل التوافق الجید مؤشرا إیجابیا أو دافعا قویا یدف

، ویرغبهم في الدراسة ویساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملاءهم من ناحیة

التوافق یعانون من التوتر النفسي، ویعبرون  یؤوفالتلامیذ س ؛ومعلمیهم من ناحیة أخرى

التردد أو القلق أو أنهم یسلكون  كاستجابات، ن هذه التوترات النفسیة بطرق عدةع

 ،الشاذلي(  .ز على الذات وفقدان الثقة بالنفسمسالك العنف في اللعب والأنانیة والتمرك

2001: 58 - 59(  

ي التوافق الدراسي للتلمیذ بعد وبالرغم من توافر عدة عوامل مدرسیة تؤثر ف

، كمعدله التحصیلي ورغبته في توسط  إلى الثانوي بمعاییر محددةانتقاله من التعلیم الم

، إلا أنه في هذه عة الأماكن البیداغوجیة المتوفرةاختیار الشعبة ونوعیة توجیهه وطبی
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الحاجات  ملالدراسة حاول الباحثان استبعاد كل هذه العوامل وغیرها وركز على عا

  . النفسیة وعلاقته بذلك

یعد إشباع الحاجات النفسیة من الجوانب المهمة في حیاة المراهقین حیث و 

یسهم إشباع الحاجات النفسیة بقدر كبیر في تشكیل سماتهم النفسیة بما یحقق لهم 

وأن السلوك الإنساني بمختلف . كس ایجابیاً على توافقهم الدراسيالتوافق مما قد ینع

، وأشار الكثیر من علماء النفس حاجاته یكمن وراء حاجة أو مجموعة من الأشكال

والباحثین إلى أهمیة الحاجات النفسیة في توجیه السلوك الإنساني ولعل أشهر الذین 

 Abrahamأبراهام ماسلو تناولوا هذا المفهوم بالتفصیل والتحلیل هو العالم المشهور 

Maslow   لنظریات وتعد نظریته في الحاجات من ا، حد رواد المدرسة الإنسانیةأ

ولویتها من التي فسرت حاجات الفرد وصنفتها حسب أ، المعروفة في علم النفس

جدیدة تختلف  كةسلو علم النفس باتجاه جدید وحروأمد ما، حیث ضرورتها وأهمیتها

  .)283. 1983 ،دوان شلتر. ( النفسيل والتحلی كیةي تناولها عن المدرستین السلوف

أن كثیراً من خصائص الشخصیة ) 2001(رى حامد عبد السلام زهران وی

تنبـع من حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات ، كما أن فهم حاجات الفرد وطرق 

توافق النفسي والصـحة إشباعها یساعده في الوصول إلى أفضل مستوى من النمو وال

ه، یسعى باستمرار في تحدید سلوكوالمراهق بین هذین الوسطین الأشد تأثیرًا  ؛النفسـیة

بأنماط جدیدة من السلوك مما یزید من صعوباته في  لتأكید ذاته وإثبات شخصیته

تربویة سواء في إشباع أكبر قدر من حاجته النفسیة ما دام لا یزال تحت الوصایة ال

  )432: 2001، زهران. (البیت أو المدرسة

الذي تناول الحاجات النفسیة  من التراث الأدبي الغزیر والمتنوع وانطلاقا

لخصا مشكلة و  ،بهذا القدر اكتفیاوالتوافق الدراسي  في دراسات عدیدة  فإن الباحثان 

  : حالي بإیجاز في التساؤلات الآتیةالدراسة ال
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هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الحاجات النفسیة والتوافق الدراسي لدى  -

  أفراد العینة ؟

ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الحاجات النفسیة تعزى إلى هل توجد فروق  -

  ؟) إ/ ذ( متغیر الجنس 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي  تعزى إلى  -

  ؟ ) إ / ذ ( متغیر الجنس 

:دراسةفرضیات ال: -3  

  : ت التالیة وعلى ضوء التساؤلات السابقة ، تم صیاغة الفرضیا -

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الحاجات النفسیة والتوافق الدراسي لدى أفراد  - 1

  .العینة 

توجد فروق ذات لالة إحصائیة بین أفراد العینة في الحاجات النفسیة  تعزى إلى  - 2

  ) .إ / ذ ( متغیر الجنس 

وافق الدراسي  تعزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الت -  3

  ) إ / ذ ( متغیر الجنس 

  :دراسةأهمیة ال  -4

، ویمكن توضیح هذه من أهمیة الموضوع الذي تبحثه دراسةال تنبع أهمیة هذه :نظریا

  :الأهمیة من خلال النقاط التالیة 

أهمیة إشباع الحاجات النفسیة للتلامیذ لا سیّما المراهقین والتي قد تسهم بقدر كبیر  -

  .یة بما یحقق لهم التوافق الدراسيي تشكیل سماتهم النفسف

  .     مستقبلیة لما تمثله للمراهق من تطلعات) ي التعلیم الثانو ( أهمیة المرحلة التعلیمیة  -

المعلمین والمربین في التعرف ذه الدراسة في مساعدة المرشدین و تكمن أهمیة ه -

 ،اهقین والتعامل معهم بكیفیة مناسبةبصورة أكبر وأعمق على أهمیة فهم شخصیة المر 
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ویحد من  ،سة بنجاحمما یضمن لهم توافقا دراسیا أفضل یمكنهم من مزاولة الدرا

  .  التسرب المدرسي

المدارس بما سوف تتوصل أما من الناحیة التطبیقیة، تفید هذه الدراسة الأسر و : تطبیقیا

التي قد تحدث ویعاني  ،فسیةالن الاضطراباتإلیه من نتائج یستفاد منها في معالجة 

  .التي تواكب مرحلة عمریة جد حساسة ،منها تلامیذ وتلمیـذات هذه المرحلة الدراسیة

   :دراسةأهداف ال -5

  :یلي الحالي فیما البحث تتحدد أهداف

راد التعرف إلى مدى وجود ارتباط بین الحاجات النفسیة والتوافق الدراسي لدى أف- *

  .العینة

منه التعامل معه النفسیة الأساسیة للمراهق من أجل فهم سلوكه و  معرفة الحاجات- *

  .بالطرق المناسبة

ات النفسیة تعزى إذا كانت هناك فروق أم لا بین أفراد العینة في الحاج الكشف ما- *

  .إلى متغیر الجنس

الدراسي تعزى إلى  بین أفراد العینة في التوافقإذا كانت هناك فروق أم لا  مامعرفة - *

 .ر الجنسمتغی

: دراسةحدود ال -6  

  :هذه الدراسة على الحدود التالیة اقتصرت

  .2019الدراسة في شهر أكتوبر سنة  تم إجراء هذه: الحدود الزمانیة

تم إجراء هذه الدراسة بثانویتي الشهید أحمد مدغري وثانویة الشهید : الحدود المكانیة

  .لي تونسي بمدینة غلیزانع

هذه الدراسة على عینة من تلامیذ السنة أولى ثانوي جذع  اقتصرت: الحدود البشریة

   .وآدابمشترك علوم 
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:تحدید بعض مفاهیم البحث -7  

 الاضطرابأو  والافتقارالحاجة هي حالة من النقص : الحاجات: الحاجات النفسیة -*

لا ، ى الأفراد نوعا من التوتر والضیقإن لم تلقى إشباعا أثارت لد. الجسمي والنفسي

  ) 78: 1981، كاظم ولي أغا. (أن یزول متى قضیت الحاجةیلبث 

ورد ذكر حاجة في عدد من المعاجم العربیة المختلفة وتكاد أن : الحاجات في اللغة

ولتبلغوا علیها  : " ...وقوله تعالى". حاجة " في المعنى العام لكلمة  تكون متطابقة

  .)80الآیة  - غافر..." ( حاجة في صدوركم

فطري أو مكتسب، شعوري أو لا  استعداددافع أو حالة داخلیة أو  هي: اصطلاحا -

، ویسهم في سي یثیر السلوك الحركي أو الذهنيأو نف اجتماعي، عضوي أو شعوري

  ). 53 – 52: 1994زیدان، " (توجیهه إلى غایة شعوریة أو لا شعوریة 

أهمیة )  psychological  needs(تمثل الحاجات النفسیة : الحاجة في علم النفس 

  .ي وقیادته ودفعه لتحقیق هدف معینكبرى في تنشیط وتحریك وتوجیه السلوك الإنسان

أنها عبارة عن الحاجات النفسیة )  Deci& Ryan, 2000( یعرف دیسي وریان و  -

وهي تتمثل في  ،للوصول إلى السعادة والتكامل والنمو النفسي مطالب نفسیة فطریة

  .الانتماءإلى الكفاءة  والحاجة إلى  والحاجة الاستقلالالحاجة إلى 

یعرف الباحثان الحاجات النفسیة إجرائیا في هذا البحث بالدرجة التي یحصل : إجرائیا

، )2000(دیسي وریان  علیها المفحوص على مقیاس الحاجات النفسیة الذي أعده

  .، تكییف علاء القطناني) 2005(تعریب وتقنین محمد علیان 

طیبة مع  اجتماعیةهو قدرة الطالب او الطالبة على بناء علاقات  :التوافق الدراسي - *

أساتذته وزملائه وحصوله على مستوى جید من التحصیل الدراسي وتقبله للضوابط 

  ) 98: 1974دسوقي ، .( التي تسیر علیها الجامعة
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ع بأنه قدرة التلمیذ على التفاعل الإیجابي م  التوافق الدراسيیعرف الباحثان  :إجرائیا

الزملاء والأساتذة والمواد الدراسیة ، ویظهر ذلك من خلال سلوك التلمیذ مع المحیطین 

على فقرات المقیاس المعد  استجاباتهبه في البیئة المدرسیة  ویقاس إجرائیا من خلال 

  .للدراسة الحالیة 

الذي  )راهق(ترجع لفظة المراهقة إلى الفعل العربي : المراهقة لغویَّاً  - أ: المراهقة- *

أي قارب الاحتلام، ورهقت : ، فراهق الغلام فهو مراهقالشيءیعني الاقتراب من 

   .والمعنى هنا یشیر إلى الاقتراب من النضج والرشد. الشيء رهقاً قربت منه

) علنف  النمو(ي علم النفس اصطلاح المراهقة ف: المراهقة في الاصطلاح  -ب  

، ولكنه لیس النضج ي والنفسي والاجتماعيجسمي والعقلالاقتراب من النضج ال: یعني

نفسه، لأنه في مرحلة المراهقة یبدأ الفرد في النضج العقلي والجسمي والنفسي 

  والاجتماعي ولكنه لا یصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدیدة 

) سنة 18إلى  15( أنها المرحلة العمریة الممتدة  من " تعرف المراهقة إجرائیا  :إجرائیا

  .تزامن مع تمدرس المراهق في التعلیم الثانوي ت

  :منهج الدراسة  -8

المقارن وهو الأنسب لدراسة  الارتباطيالمنهج الوصفي  اعتمدتإن الدراسة الحالیة 

  . الفروقالعلاقة و 

:مجتمع وعینة البحث -9  

في هذه الدراسة ینحصر مجتمع بحثنا على تلامیذ السنة أولى من التعلیم 

) 2020 -  2019( زان للعام الدراسي مشترك وعلوم أداب في مدینة غلی الثانوي جذع

  :موزعین على النحو التالي) 1570( حیث بلغ عدد المسجلین 

) 708( وبلغ عدد الذكور . جذع مشترك آداب) 823(جذع مشترك علوم و ) 747(  

طریقة عینة بالال اختیار، وتم في مجموع الثانویات) 862(في حین بلغ عدد الإناث 
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حیث أسفرت عملیة السحب العشوائي لأسماء الثانویات بالوقوع . العشوائیة البسیطة

وتم إجراء البحث  ،)العقید علي تونسيالشهید أحمد مدغري و (لثانویتین ا اسميعلى 

  :كما هو مبین في الجدول التالي. تلمیذ) 300(  بهما على عینة تتألف من

  )إناث / ذكور( عینة حسب الجنس الد یوضح توزیع أفرا)  01( الجدول رقم 

 الجنس مجتمع الدراسة النسبة العینة النسبة

 ذكور 643 47.00% 142 22.08%

 إناث 725 42.99% 158 21.79%

 المجموع 1368 100% 300 100%

یوضح توزیع أفراد مجتمع و عینة البحث حسب التخصص ) 02(الجدول رقم    

   )آداب/ علوم (

 الشعبة مجتمع الدراسة لنسبةا العینة النسبة

 م  علوم –ج  646 47.22% 136 21.05%

 م آداب –ج  722 52.77% 164 22.71%

 المجموع 1368 100% 300 100%

  

:أدوات البحث  -10  

، الأول لقیاس الحاجات النفسیة: الحالي بحثفي المقیاسین  انالباحث استعمل

  :النفسیةس الحاجات مقیا  - 1- 3والثاني لقیاس التوافق الدراسي 

عریب وتقنین محمد علیان ، ت)2000(معد من قبل دیسي وریان هذا المقیاس  -  

الحاجات النفسیة "  ـ، في إحدى الدراسات المعنونة ب، تكییف علاء القطناني)2005(

، كما قام ) "غزة(ومفهوم الذات وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة تعز 

  .بتكییفه على البیئة الجزائریة)   2013( ة الباحث سعید بریق سن
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 :فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي)  27( یتكون المقیاس من  :وصف المقیاس 

  . اد و بنود مقیاس الحاجات النفسیةیوضح أبع)  03( جدول رقم 

 الأبعاد البنود

 الانتماءالحاجة إلى   26 – 23 – 21 – 18 – 16 – 12 – 9 – 7 – 6 –2

 الاستقلالیةالحاجة إلى  .27 – 22 – 20 –  17 – 14 – 11 – 8 – 4  - 1   

 الحاجة إلى الكفاءة .25 – 24 – 19 – 15 – 13 – 10 – 5 – 3   

  :في البحث الحالي الخصائص السیكومتریة لمقیاس الحاجات النفسیة  

، إلا  بالرغم من أن المقیاس مطبق في دراسات عدیدة أجنبیة وعربیة وحتى جزائریة  

أن الباحثان أراد أن یطمئنا على الخصائص السیكومتریة لهذه الأدوات المستعملة في 

تلمیذا ) 40(أربعین مكونة من  استطلاعیةالبحث الحالي ، لذا قاما بتطبیقه على عینة 

وتلمیذة بثانویة الشهید العقید عثمان بحي دالاس بغلیزان و تم حساب صدق وثبات 

الخصائص السیكومتریة للمقاییس في الدراسة الأساسیة ، فكانت المقاییس المستعملة 

  : كالتالي

  )رونباخ كألفا ( یبین صدق وثبات مقیاس الحاجات على ) 04(جدول رقم 

  

   

  

  :الصدق 

معامل صدق ذاتي لمقیاس الحاجات  تم تسجیل،  البحث اوفي هذ :الصدق الذاتي - 1

  .وهو ما یدل على أن المقیاس صادق بدرجة كبیرة )  0.794(  ـالنفسیة  یقدر ب

میذ بین الدرجات التي حصل علیها تلا الارتباطتم حساب معاملات : الثبات - 2

، والدرجات التي حصل علیها هؤلاء التلامیذ في البنود المجموعة في البنود الفردیة

 معامل آلفا كرونباخ العناصر عدد

2 ,631 
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وهو دال إحصائیا عند مستوى )  0.631(، حیث كان معامل آلفا مساویا ل یةوجالز 

  .مقیاس یتمتع بدرجة ثبات مرتفعةومنه فإن ال)  0,01(

، ثم )1979( ب یونجمان. الف هذا المقیاس  م :  مقیاس التوافق الدراسي -  )  2  

بقطر ، حیث  1985قام بتكییفه على البیئة العربیة حسین عبد العزیز الدریني سنة 

بعد  -بعد الجد والإجتهاد   - :سؤالا یحتوي على ثلاثة أبعاد هي )  34( یتضمن 

  .بعد العلاقة بالمدرس   - الإذعان 

على أن تصف وحداته السلوك الإجرائي  الاختباروقد حرص المؤلف عند وضعه  -  

یة من قاعات الدراسة وخارجها، مما یحقق لهذه الوحدات درجة عال الذي یحدث داخل

حدات أن مستخدمیه، كما راعى عند وصفه للو  في المعنى بین والاتفاقالموضوعیة 

   تیةتقیس الأبعاد الثلاثة الآ

بعد العلاقة ، سؤالا)  15 ( بعد الإذعان ،سؤالا)  12(  والاجتهادبعد الجد  -

  .أسئلة  )  07( بالمدرس 

  :  الحاليتوافق الدراسي في البحث الخصائص السیكومتریة لمقیاس ال

في هذه الدراسة ، قد سجل الباحث معامل صدق  : الصدق الذاتي :الصدق –1

، وهو ما یدل على أن المقیاس صادق )  0.767(  ـلمقیاس التوافق الدراسي یقدر ب

  .بدرجة كبیرة 

، وتم ذلك بتقسیم التجزئة النصفیة لدرجات القائمة اعتمادا على طریقة:الثبات  - 2

، بینما لبنود التي تحمل الأرقام الزوجیةالنصف الأول من ا ین یتكونالدرجات إلى نصف

برسون بین  الارتباطبعدها حساب معامل  ، وتمالنصف الثاني من البنود الفردیة یتكون

وهذا یعني ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 0.589(النصفین، حیث بلغت قیمة المعامل 

    علیه في هذه  الدراسة الاعتمادونستطیع ، ، ومنه فإن المقیاس ثابتأنه دال إحصائیا

  ) :ألفا طرونباخ ( على  لدراسيایبین صدق وثبات مقیاس التوافق ) 05(جدول رقم 
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 معامل آلفا كرونباخ عدد العناصر     

2 ,589 

  

ومنه یمكن القول بأن المقیاسین المطبقین في الدراسة الحالیة یتمتعان بدرجة صدق 

  .علیهما في الدراسة الحالیة الاعتمادن وثبات عالیین حیث یمك

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیات

وافق الدراسي لدى أفراد توجد علاقة بین الحاجات النفسیة والت"  :نص الفرضیة الأولى

صحة الفرضیة وباستخدام برنامج الرزم الإحصائیة توصل الباحث  لاختبار؛ "العینة 

  :لمبینة في الجدول التاليإلى النتیجة ا

  .لدى أفراد العینةالتوافق الدراسي و الحاجات النفسیة بین  العلاقةیبین ) 06(جدول رقم 

 التوافق الدراسي الحاجات النفسیة  

 

 الحاجات النفسیة

Corrélation de 

Pearson  

Sig. (bilatérale)  

N 

1  

  

300 

,109**  

,008  

300 

 

 التوافق الدراسي

 

Corrélation de 

Pearson  

Sig. (bilatérale)  

N 

,109**  

,008  

300 

1  

  

300 

  

) 0.109(بلغ  الارتباطیلاحظ أن معامل ، )  06( وبالعودة إلى الجدول رقم 

قوي وموجب بین المتغیرین لدى  ارتباطمما یشیر إلى  )  0.008( مستوى دلالة و 

فإن الفرض الأول تحقق أي ومنه . )0.01(أفراد العینة ومنه فهو دال إحصائیا عند 

كلما تفسر هذه النتیجة  أنه " وجد علاقة بین الحاجات النفسیة والتوافق الدراسي ت"  أنه

، حیث ان مستوى التوافق الدراسي منخفضاكانت الحاجات النفسیة غیر مشبعة كلما ك
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یلاحظ أن نتائج هذه الدراسة تشابهت مع نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى وجود 

بعنوان  )2010( دراسة الكنج  وافق الدراسي نذكر منهافسیة والتعلاقة بین الحاجات الن

الحاجات النفسیة وعلاقتها بالتوافق الشخصي والاجتماعي والتحصیل الدراسي لدى 

والتي  )الجنس ، والسنة الدراسیة ، التخصص (عینة من طلبة الجامعة تبعاً لمتغیرات 

فق الشخصي والاجتماعي الى معرفة العلاقة بین الحاجات النفسیة ومستوى التوا تدفه

، والتطبیقیة الأساسیةطالباً وطالبة من كلیات العلوم  ) 553(العینة من  تألفتحیث 

فراد عینة أداء أنه توجد علاقة بین أ إلى ، وتوصلت نتائج الدراسةالإنسانیةوالعلوم 

لاجتماعي تبعاً ، ومقیاس التوافق الشخصي وادراسة على مقیاس الحاجات النفسیةال

عینة الدراسة على مقیاس الحاجات  إفراد أداء، ولا توجد علاقة ة بین یرات الدراسةلمتغ

: 2010الكنج، (النفسیة ومتوسط درجات التحصیل الدراسي تبعاً لمتغیرات الدراسة 

 ساندول كما تشابهت نتائج البحث الحالي مع نتائج إحدى الدراسات  ،)141- 138

، والتي )حاجات النفسیة لطلبة من دول مختلفةمجموعة ال(بعنوان  ) 1991( واسربادي

لى معرفة الحاجات النفسیة لطلبة الكلیات والجامعات في العالم إهدفت الدراسة 

طالبة من كلیات طالبا و ) 128(العینة من  وتألفت الأكادیمي وعلاقتها بالضغط

وصلت وت، س الحاجات النفسیة من قبل الباحثمقیا إعداد، وقد تم محدودة في العالم

ن الطلبة في العالم لدیهم العدید من الحاجات النفسیة المختلفة ألى إنتائج الدراسة 

ة عن تحصلیهم للعلم خرى ناجمأالى وجود صعوبات  بالإضافةوالكثیرة غیر المشبعة 

وكانت  ،ن هذه المشاكل والصعوبات والحاجات تدخلتأمیة، و یكادفي حیاتهم الأ

 كذلك ،ب وعدم القدرة على معالجة التشوشة والاغترامصدراً في شعور الطلبة بالعزل

نص (. عن التوجه والاختیار  sandhuw & asrabudi,  1999. P25). العجز

أفراد العینة في الحاجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " :الفرضیة الثانیة
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الباحثان صل صحة الفرضیات وباستخدام برنامج الرزم الإحصائیة تو  لاختبارو . النفسیة

  .إلى النتیجة التالیة

یوضح الفروق  بین  أفراد العینة في الحاجات النفسیة  حسب متغیر )  07(جدول رقم 

  )إ  –ذ( الجنس 

Test échantillons appariés                   ة اختبار العینات المقترن=   الحاجات النفسیة:   

مستوى  

 الدلالة

درجة 

 الحریة

   اختبار

 "ت " 

 نجرافالا

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

  العینة

غیر 

 دال

  الذكور 150 83,2833 4,68146 1,687 - 149 093,

  150  83,4733 4,67713 الإناث

  

لدلالة الفروق  كان " ت "  اختبارحیث یلاحظ أن .) 07( وبالعودة إلى الجدول رقم   

عند )  149( حریة  ودرجة)  0.624( و مستوى دلالة )  - 0, 491( سالبا  

راد العینة لا توجد فروق بین أف" غیر دال إحصائیا ، فأنه أنه مما یشیر إلى ) 0.01(

) المراهقون(أن تلامیذ التعلیم الثانوي تفسر هذه النتیجة على . "في الحاجات النفسیة 

دراسة یشتركون في معظم الحاجات النفسیة ، حیث تشابهت نتائج هذه الدراسة مع 

أن أكثر الحاجات النفسیة شیوعا لدى طلبة التي توصلت إلى )  2009( رالخزندا

  :هي المرحلة الثانویة

الحاجة إلى الثقافة والمعرفة تلیها الحاجة . الحصول على شهادة الثانویة العامة  -  

إلى الإنجاز ثم الحاجة إلى تحقیق مكانة اجتماعیة ثم الحاجة للتفاعل ثم الحاجة إلى 

  .الاقتصادیة  إشباع النواحي

العلمي في مجموع إحصائیة بین طلبة القسم الأدبي و عدم وجود فروق ذات دلالة  -

  .الحاجات 
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كما تشابهت نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسة أحمد عطیة 

التي أظهرت أن  أهم الحاجات النفسیة لدى عینة الدراسة هي الحاجة إلى )  1994(

ین لم تظهر فروقا دالة في الحاجة إلى الأمن النفسي بین الذكور في ح. الأمن النفسي 

التي )  2004( دراسة المفدى بینما اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع  . والإناث 

توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في المرحلة 

بینما . لمصادر من إشباعط ما تحققه بعض االمتوسطة والمرحلة الثانویة في متوس

 دراسة بكرتعارضت نتائج هذا البحث مع نتائج بعض البحوث والدراسات الأخرى مثل 

التي توصلت إلى وجود فروق في درجات متوسطات الحاجات النفسیة وهي ) 2012(

، كما لصالح الإناث الانتماءلصالح الذكور وجود فروق لحاجة  الاستقلالحاجة 

بین الفئة العمریة الأولى والثانیة في اتجاه الفئة الأولى في  توصلت إلى وجود فروق

وفي اتجاه الفئة الثانیة، الحاجة  الاستقلالالحاجات النفسیة المتمثلة في الحاجة إلى 

  .إلى الكفاءة

د العینة في التوافق توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفرا:" نص الفرضیة الثالثة

رضیات وباستخدام برنامج الرزم الإحصائیة توصل الباحث صحة الف لاختبارو . الدراسي

  :إلى النتیجة المبینة في الجدول التالي 

یوضح الفروق في التوافق الدراسي بین أفراد العینة حسب متغیر )  08( جدول رقم 

  )إ  –ذ ( الجنس 

Test échantillons appariés  اختبار العینات المقترنة =التوافق الدراسي:  

ى مستو  

 الدلالة

درجة 

 الحریة

  اختبار

 "ت "  

 الانجراف

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

  العینة

  الذكور 150 52,7133 2,9416 2,465- 149 014, دال 

  150  53,2533 2,5332 الإناث
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لدلالة الفروق  " ت "  اختباریلاحظ أن . ) 08( وبالعودة إلى الجدول رقم    

توجد فروق "أنه مما یشیر إلى )  0.014( مستوى دلالة و )   -  2, 465( كان سالبا 

ومنه فإن الفرض الثالث . ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي

وى التوافق أن هناك تفاوت بین أفراد العینة في مستتحقق ، وأسفرت النتائج على 

كثر توافقا دراسیا بغض تفسر هذه النتیجة على أن الذكور أو ، الدراسي لصالح الذكور

حیث تتشابه نتائج هذه ، ...ى كالنتائج التحصیلیة والممواظبةالنظر على العوامل الأخر 

التي توصلت ) 1997(دراسة الصباطي الدراسة مع نتائج بعض الدراسات الأخرى ك

وتطابقت نتائج البحث الحالي  .على الإناث في التوافق الدراسي  واتفوق الذكورإلى أن 

توجد فروق بین ، والتي توصلت الدراسة إلى أنه ) 2014( شفیقة داود راسة مع د

  .المراهقین المتفوقین والمتأخرین دراسیا في التوافق الدراسي في مرحلة التعلیم الثانوي 

أهمیة الجو المدرسي كونه یساعد التلمیذ على تنمیة الثقة بالنفس وذلك بالحوار مع  -

على النفس ومعرفة قیمته  والاعتماد الانتماءي فیه روح نمیالأساتذة والزملاء مما 

  .لي یتمكن من تحقیق التوافق السويالحقیقیة وبالتا

، )1972(كما شابهت نتائج الدراسة الحالیة ، دراسة محمد بن اسماعیلي 

التي توصل فیها إلى قلة وجود فروق بین الطلاب المعربین والمزدوجین للمشكلات 

ج وجود فروق بین الجنسین في المشكلات وحدتها إذ تزداد عند بینما أظهرت النتائ

مع دراسة  اختلفتإلا أن دراستنا هذه . منها والاقتصادیةالمراهقات خاصة المدرسیة 

بعنوان مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في ) 1999(عبد الكریم قریشي 

توافقیة عند المراهق في وجود مشكلات :  الثانویة وتوصل فیها الباحث إلى المدرسة

  :خصیة واجتماعیة على النحو التاليهذه المرحلة ش

شخصیا (لا تختلف مشكلات التوافق بین طلاب التخصصات العلمیة المختلفة  -

 .)شخصیا واجتماعیا ( الجنسین  باختلافلا تختلف مشكلات التوافق  - ).واجتماعیا
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بعا للمستویات الاجتماعیة ت والاجتماعياختلاف مشكلات التوافق الشخصي  -

  .والاقتصادیة

  :مةتخا

یرى الباحثان أن النتائج المتوصل إلیها قریبة من الواقع خاصة إذا أخذنا 

وتنوع سواء على الصعید الفیزیائي  اختلافالبیئة وما تتضمنه من  الاعتباربعین 

ي الثقاف الاجتماعيأو على الصعید ) وغیرها كالحرارة والرطوبة والتضاریس(

ویعقب الباحثان على الدراسات  ،...كالعادات والتقالید والقیم والأعراف ) جثقافيالا(

، إلا أنها ت محددةالتي تناولت الموضوع أنها كانت في المجمل محصورة في متغیرا

ي العدد أو السن أو الصف طفیفة ف اختلافاتتشابهت في العینات بالرغم من وجود 

معظم ، إلا أن الباحثان یریا أن معظم النتائجاف و شابهت في الأهدكما ت الدراسي

،  لنفسیة فإنما حصرته في مجال محددالدراسات التي تناولت موضوع الحاجات ا

الجوهري  فالكثیر من الباحثین تناول الموضوع في علاقة مع بعض المتغیرات كدراسة

) 2011(تناولت الحاجات في علاقتها  بالضغوط ودراسة القطاني التي ) 2012(

تناولت الحاجات النفسیة وعلاقتها بمستوى الطموح إلا أن هناك من تناول الحاجات 

النفسیة كمشكلة تحتاج إلى الإشباع ویجب أن توضع لها أسالیب علاجیة مثل دراسة 

و دراسة . )2012 وآخرونأحمد ( ودراسة) 2004المفدى (ودراسة ) 2002(عطیة 

)filak et shildon 2008( 

، فكان نفسیة وعلاقته بالتوافق الدراسياول موضوع الحاجات الإلا أن تن

، أو فق الدراسيبطرق أخرى كعلاقة الحاجات النفسیة بالتوافق العام الذي یتضمن التوا

، ختصین أنه یتضمن التوافق الدراسيالتوافق الاجتماعي الذي یعتبره الكثیر من الم

طرقت إلى موضوع الحاجات النفسیة الباحثان أن الكثیر من الدراسات ت استنتجكذلك 

الحاجات النفسیة وعلاقتها بالتحصیل " وعلاقته بالتحصیل الدراسي نذكر منها دراسة 



ISSN: 1112-9336  علمیةآفاق مجلة  
  174 - 157ص                                          2021السنة  02: عددال 13: مجلدال

 

174 

 

ویتفق الباحثان تماما  . الثانویة بولایة الخرطوم السودانالدراسي لدى طلاب المرحلة 

 وء التوافق عندوالتي كانت حول س) 1971(لمیخائیل عبده مع إحدى الدراسات 

توصل فیها إلى أن هناك عوامل تتصل بشخصیة الفرد مثل درجة . الطلاب المراهقین

النمو والصفات الجسمیة والنواحي الصحیة والقدرات العقلیة أهمها الذكاء والنفسیة 

كالعادات والعواطف وعوامل بیئیة كالحالة الاقتصادیة وشخصیة الوالدین وطرق 

كما أن هناك عوامل تتصل بالمدرسة كالنظام  ،یةتربیتهما لأبنائهما والعلاقات الأسر 

ة كوسائل التسلیة المادی اجتماعیةالتعلیمي وأسالیب التربیة وطرق التدریس وعوامل 
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