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  : مݏݵص

ɸدفتࢫɸࢫʄࢫלصابةࢫبالاضطراباتࢫالعظمࢫعضليةࢫلدىࢫذهࢫالدراسةࢫإڲʏمةࢫࢭɸالطلبةࢫتحديدࢫالعواملࢫالمسا

ࢫالذكيةل نستخدم؈الم ࢫ.لɺواتف ࢫࢫ ࢫمن ࢫمɢونة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫطبق ࢫاستȎيان ࢫبواسطة ࢫالبيانات ࢫجمع ࢫ130تم

ࢫتيارت ࢫجامعة ࢫטجتماعية ࢫالعلوم ࢫبقسم ࢫوطالبة ࢫالمئو . طالبا ࢫالɴسب ࢫباستخدام ࢫالمعطيات ࢫتحليل ʈةࢫتم

ࢫفرʈدمان ࢫأن. ومعامل ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫ توصلت ࢫالعظم ࢫטضطرابات ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ࢫلدىࢫࢫ–العوامل عضلية

ʏواتفࢫالذكيةࢫۂɺي،ࢫࢫتخدامسالغرضࢫمنࢫا -1: الطلبةࢫالمستخدم؈نࢫللɠاتفࢫالذɺناةࢫࢫالوضعياتࢫ-2الȎالمت

اق؅فحتࢫالدراسةࢫ. ʋبمدةࢫטستخدامࢫاليوميࢫللɺاتفࢫالذɠي،ࢫعڴʄࢫال؅فتࢫ-3أثناءࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫ

ࢫالتوعيةࢫ ࢫحملات ࢫمن ࢫالتكثيف ࢫالضروري ࢫفمن ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫمستخدمي ࢫɲسبة ࢫتزايد ࢫظل ʏࢫࢭ أنھ

 .والتحسʋسࢫحولࢫخطورةࢫاستخدامɺا

؛ࢫالغـــــــــرضࢫمـــــــــنࢫטســـــــــتخدام؛ࢫالɺـــــــــاتفࢫالـــــــــذɠي؛ࢫࢫعضـــــــــليةࢫ–טضـــــــــطراباتࢫالعظـــــــــمࢫ: الɢلمـــــــــاتࡧالمفتاحيـــــــــة

 .الطلبة؛ࢫالوضعيات

Abstract :  

This study aimed to determine the factors contributing to the incidence of musculoskeletal 

disorders (MSDs) among students using Smartphones. Data were collected through a 
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questionnaire applied to a sample of 130 students at the Department of Social Sciences at 

Tiaret University. Data were analyzed using percentages  and  Friedman's test. The results 

reveal that the most important contributing factors to (MSDs) were: 1- Purpose of using, 2- 

Postures, 3 - Duration of use. Therefore, the study suggests that in view of the increasing 

percentage of Smartphone users, there is a need to intensify awareness campaigns on the 

risks of their use. 

Keywords: Musculoskeletal- disorders; Smartphone; Purpose of using; Postures; Students. 

  

  :مقدمة .1

بك؆فة،ࢫوȌشɢلࢫمتكررࢫأك؆فࢫمنࢫأجɺزةࢫࢫمنذࢫأنࢫأصبحࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫمؤخرًا

الكمبيوترࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليومية،ࢫازدادࢫتوقعࢫظɺورࢫتأث؈فاتࢫضارةࢫمختلفةࢫلاستخدامࢫالɺواتفࢫ

منذࢫأنࢫتمتࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫإضافةࢫوظائفࢫوتطبيقاتࢫومعلوماتࢫإڲʄࢫالɺواتفࢫو  الذكية،

ࢫوأن ࢫלن؅فنت ࢫȖستخدم ࢫالۘܣ ࢫوالشبɢات ࢫالصوتية، ࢫɠالȘܦݨيلات ࢫالشبɢاتࢫالذكية ظمة

  . טجتماعية،ࢫزادࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫȊشɢلࢫكب؈ف

ࢫعددࢫ ࢫاليوم ࢫتجاوز ࢫفقد ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫتكنولوجيا ࢫتطور ࢫʇشɺدɸا ࢫالۘܣ ࢫالثورة مع

مستخدميࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫجميعࢫأنحاءࢫالعالمࢫثلاثةࢫملياراتࢫمستخدم،ࢫومنࢫالمتوقعࢫ

ࢫالقليلة ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫالملاي؈ن ࢫبمئات ࢫيزداد ࢫوالولاياتࢫ .المقبلةࢫأن ࢫوالɺند Ȗعت؄فࢫالص؈ن

ࢫعددࢫ ࢫيبلغ ࢫحيث ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫمستخدمي ࢫمن ࢫأك؄فࢫعدد ࢫ٭ڈا ࢫالۘܣ ࢫالدول ʏࢫۂ المتحدة

ࢫ ࢫࢫ1.46مستخدمٕڈا ࢫآخرࢫتقرʈرࢫ. (O’Dea, 2021)مليارࢫمستخدم ࢫوحسب ࢫاݍݨزائر، ʏࢫࢭ أما

صࢫمنࢫملاي؈نࢫܧݵࢫ6لمرصدࢫمخ؄فࢫالمسْڈلكࢫلشركةࢫإرʈكسونࢫالسوʈديةࢫالذيࢫأجريࢫعڴʄࢫ

ࢫ ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ࢫالذين ࢫالمجتمع ࢫفئات ࢫالولوجࢫࢫ60وࢫ15مختلف ࢫɲسبة ࢫفإن سنة،

ࢫ ࢫبـ ࢫارتفع ࢫالذكية ࢫسɴت؈نࢫ% 150للɺواتف ࢫɲسبةࢫ. خلال ࢫفإن ࢫالتقرʈر، ࢫنفس وحسب

  2016سنةࢫࢫ% 68إڲʄࢫࢫ2014سنةࢫࢫ% 27استخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫباݍݨزائرࢫارتفعتࢫمنࢫ

  ).2017،ࢫࢫآيتࢫصديق(

ɺشارࢫالȘسرعةتزايدࢫانȊواتفࢫالذكيةࢫɺواتفࢫالذكيةࢫوعددࢫمستخدميࢫال (Park, et al., 

2015a ; Wiguna, et al., 2019 ; Namwongsa, et al., 2018)   .ذاࢫال؅قايدࢫɸبࢫȎيرجعࢫس

כܧݵاصࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫࢭʏࢫمعظمࢫمجالاتࢫحياٮڈم،ࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫכɲشطةࢫࢫإڲʄࢫاستخدام

 Lee, et)دامɺمࢫللɺواتفࢫالذكيةࢫتزدادࢫأيضًاࢫالمɺنيةࢫوال؅ففٕڈية،ࢫمماࢫʇعۚܣࢫأنࢫمدةࢫاستخ
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al., 2015) .يࢫب؈نࢫɠاتفࢫالذɺࢫࢫ2,8تراوحتࢫمدةࢫاستخدامࢫالʄساعاتࢫيومياࢫ5إڲ  (Acapo, 

and Osinski, 2017)،ࢫȋاࢫوɢʈࢫأمر ʏࢫࢭ ࢫالبالغ؈ن ࢫللأܧݵاص ࢫاليومي ࢫטستخدام ࢫمتوسط لغ

،ࢫɠانࢫ2015ࢭʏࢫعامࢫ. (Lee, et al., 2015) نقلاࡧعن (Lahkola, et al., 2007)دقيقةࢫࢫ195

ساعاتࢫيوميًاࢫࢫ4.5عامًاࢫيقضونࢫأك؆فࢫمنࢫࢫ18وࢫ13المراɸقونࢫالذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫ

مقارنةࢫࢫبخمسࢫدقائقࢫࢭʏࢫࢫ2017ࢭʏࢫسنةࢫ دقيقةࢫ45أمامࢫɸواتفɺمࢫالذكية،ࢫوقدࢫارتفعࢫإڲʄࢫ

  .(Alonazi, et al., 2019) نقلاࡧعن (Rideout, 2017) 2011سنةࢫ

ࢫلݏݨزائر، ࢫࢫبوحس  بالɴسبة ࢫسنة ࢫخلال ࢫالمنجزة ࢫࢫ2019الدراسة تصرفاتࢫ"حول

ࢫاݍݰديثة ࢫالتكنولوجيات ࢫالتاليةࢫ مستخدمي ࢫالولايات ࢫمن ࢫɠل ʏࢫالبليدة،ࢫ: ࢭ العاصمة،

،ࢫفإنࢫטستخدامࢫاليوميࢫللتطبيقاتࢫعڴʄࢫالɺواتفࢫ"قسنطينة،ࢫسطيف،ࢫوɸرانࢫوورقلةࢫ

الثاɲيࢫوالثالثࢫالذكية،ࢫعرفࢫخلالࢫالسɴت؈نࢫالماضʋت؈نࢫتقدماࢫكب؈فاࢫعڴʄࢫشبɢاتࢫاݍݨيلࢫ

مرةࢫࢫ30بتطبيقاٮڈمࢫأك؆فࢫمنࢫࢫ10عڴʄࢫࢫ4منࢫالمستخدم؈نࢫأيࢫࢫ% 42بحيثࢫيتصلࢫࢫ والراȊع،

ࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫܧݵص؈ن ࢫمقابل ࢫاليوم، ʏࢫسابقاࢫ10ࢭ ࢫذلك ࢫيفعلون ࢫɠانوا ࢫالدراسةࢫ، ࢫɸذه وتمثل

ࢫ ࢫتضم ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫأنجزت ࢫࢫ1000الۘܣ ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ࢫمنࢫࢫ59وࢫ15ܧݵص سنة

فحسبࢫس؄فࢫ. تصرفاتࢫمستخدميࢫشبɢاتࢫالɺاتفࢫوטن؅فنتࢫمختلفࢫالفئاتࢫטجتماعية،

ࢫ% 17فيماࢫʇستخدمࢫࢫ،مرةࢫࢭʏࢫاليومࢫ30إڲʄࢫࢫ10ن؅فنتࢫمنࢫمٔڈمࢫيتصلونࢫبالإ ࢫ% 37ךراءࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫالعنكبوتية ࢫاليومࢫ9الشبكة ʏࢫࢭ ࢫ٭ڈاࢫ .مرات ࢫيقوم ࢫالۘܣ ࢫالɴشاطات ࢫب؈ن ومن

التواصلࢫטجتماڤʏ،ࢫטتصالࢫȊشبɢاتࢫࢫ،المستخدمونࢫعڴʄࢫɸواتفɺمࢫالذكيةࢫلعدةࢫمرات

وלبحارࢫع؄فࢫלن؅فنتࢫوالرسائلࢫالفورʈة،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫمشاɸدةࢫمقاطعࢫالفيديوࢫالقص؈فةࢫ

مستخدم؈نࢫࢫ5والۘܣࢫقدࢫتضاعفتࢫحصْڈاࢫثلاثࢫمراتࢫخلالࢫسɴت؈نࢫبحيثࢫيمثلونࢫحالياࢫ

مستخدم؈ن،ࢫمضيفاࢫأنࢫمعدلࢫتزايدࢫࢫ10منࢫࢫ2،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫɠانواࢫسابقاࢫ2019ࢭʏࢫࢫ10منࢫب؈نࢫ

ࢫ3أسبوعياࢫمقابلࢫࢫ10مستخدم؈نࢫمنࢫࢫ4الفيديوɸاتࢫالطوʈلةࢫيبقىࢫمتوسطاࢫبـࢫمشاɸدةࢫ

ࢫ ࢫسابقاࢫ10من ࢫ. مستخدم؈ن ࢫفإن ࢫالتقرʈر، ࢫلنفس ࢫووفقا ࢫالمستخدم؈نࢫ % 55دائما من

ࢫمٔڈمࢫࢭʏࢫوسائلࢫالنقلࢫالعمومية،ࢫ% 47وࢫʇشاɸدونࢫالفيديوɸاتࢫبالمدرسةࢫومقراتࢫالعمل

وɠالةࢫכنباءࢫاݍݨزائرʈة،ࢫ" (بالمنازل ࢫ% 32عڴʄࢫمستوىࢫالساحاتࢫالعموميةࢫمقابلࢫࢫ% 42و

  ).2021أفرʈلࢫ

ࢫالذينࢫ ࢫכܧݵاص ࢫعدد ࢫأيضا ࢫزاد ࢫالذɠي، ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ʏࢫࢭ ࢫالزʈادة ࢫجانب ʄإڲ

ࢫ ࢫالعلوʈة ࢫوכطراف ࢫالعنق ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫآلام ࢫمن ࢭʏࢫ. ʇ(Berolo, et al., 2011)شتɢون
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ࢫالذكي ࢫالɺواتف ࢫآثارࢫاستخدام ࢫحول ࢫاݍݰديثة ࢫכدبيات ࢫحول ࢫالمنظومةࢫمراجعة ʄࢫعڴ ة

عضليةࢫɠانࢫعڴʄࢫכقلࢫࢭʏࢫࢫ–عضلية،ࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫانȘشارࢫכعراضࢫالعظمࢫࢫ–العظمࢫ

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫمستخدمي ࢫب؈ن ࢫواحدة ࢫࢫ) 47%(منطقة ʄانتࢫ) % 84(إڲɠࢫو ،

ࢫال؅فتʋب ʄࢫعڴ ࢫوالكتف ࢫالظɺرࢫوל٭ڈام ʄࢫوأعڴ ࢫالعنق ʏࢫۂ ࢫכك؆فࢫشيوعا ࢫכلم نفسࢫ. مناطق

ʄࢫاضطرابࢫࢫالنتائجࢫتوصلتࢫإڲʄي،ࢫوالۘܣࢫتؤثرࢫعڴɠاتفࢫالذɺأنࢫعواملࢫخطرࢫاستخدامࢫال

ࢫوكتابةࢫ ࢫالɺاتفية، ࢫɠالمɢالمات ࢫالمɺام، ࢫوتكرار ࢫטستخدام، ࢫمدة ʏࢫۂ ࢫوالعضلات، العظام

 ; Punkumetakul, and Tapanya)وإرسالࢫالرسائلࢫالنصية،ࢫوتصفحࢫالوʈب،ࢫوכلعابࢫ

2019) .  

ࢫ ࢫالمفاصل ࢫفإن ࢫالذɠي، ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ࢫللاضطراباتࢫعند ࢫأك؆فࢫعرضة ࢫتɢون الۘܣ

ࢫ ࢫالظɺرࢫوالكتف؈نࢫ–العظم ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫوالصدري، ࢫالعنقي ࢫالفقري ࢫالعمود ʏࢫۂ عضلية

والسȎبࢫࢭʏࢫذلكࢫɸوࢫטنحناءࢫالمستمرࢫ  ، (Korpinen, and Pääkkönen, 2011)والذراع؈نࢫ

 Grimby-ekman et).  كماࢫيمكنࢫأيضًاࢫالشعورࢫبالتنميلࢫوالوخزࢫࢭʏࢫاليدࢫوכصاȊع. للرأس

al., 2017)لࢫمتكررࢫɢشȊحࢫ٭ڈاࢫʈاوىࢫآلامࢫالعنقࢫمنࢫأك؆فࢫכعراضࢫالۘܣࢫيتمࢫالتصرɢعدࢫشȖ

ذلكࢫلأنࢫثۚܣࢫالعنقࢫ .(Alfaitouri, and Altaboli., 2019)ب؈نࢫمستخدميࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫ

إڲʄࢫࢫ10عنقࢫمنࢫالدرجةࢫيمكنࢫأنࢫيزʈدࢫاݍݰملࢫعڴʄࢫأقراصࢫࢫȊ60شɢلࢫمتكررࢫللأسفلࢫعندࢫ

ࢫࢫ60
ً
ࢫا. (Hansraj, 2014)رطلا ࢫوزملاؤه ࢫبارك ࢫالمفرطࢫ) 2015(كȘشف ࢫטستخدام أن

للɺواتفࢫالذكيةࢫيزʈدࢫمنࢫالضغطࢫعڴʄࢫالعمودࢫالفقريࢫالعنقي،ࢫمماࢫيؤديࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫإڲʄࢫ

ࢫاݍݵشائية،ࢫ ࢫال؅فقوʈة ࢫالقصية ࢫالعضلة ʏࢫࢭ ࢫכلم ࢫمستوʈات ࢫزʈادة ʄࢫوإڲ ࢫالعنق، Ȗغي؈فࢫزاوʈة

ࢫللعنق ࢫالعلوʈة ࢫالمنحرفة ࢫشبھ ࢫالɺاتفࢫ. (Park, et al., 2015b)  والعضلات ࢫاستخدام إن

ࢫ ࢫمن ࢫأطول ࢫلمدة ࢫالذɠي ࢫɸو ࢫتجعلࢫما ࢫوجيھ، ࢫسȎب ࢫدون ࢫباستمرار ࢫوتصفحھ متوقع،

المستخدمࢫمدمناࢫعڴʄࢫاستخدامھࢫلف؅فةࢫأطول،ࢫوࢭʏࢫوضعيةࢫيɢونࢫفٕڈاࢫالعنقࢫمنحنياࢫإڲʄࢫ

ࢫ ࢫȖسمية ࢫعليھ ࢫأطلق ࢫالعنق ࢫآلام ࢫمن ࢫجديد ࢫشɢل ࢫمصدر ࢫوɸو ࢫالنص"כمام " عنق

(Rebours, 2017).  

ȊسȎبࢫك؆فةࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫكث؈فًاࢫماࢫيȘبۚܢࢫכفرادࢫوضعياتࢫمنحنيةࢫلف؅فةࢫ

ࢫالظɺر،ࢫ ࢫالعنق، ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫوȖشنجات ࢫومضايقات ࢫآلام ࢫحدوث ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫما طوʈلة،

ࢫأوࢫ ࢫاليد ࢫمفاصل ࢫȖعرض ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫللأصاȊع، ࢫالمفرط ࢫטستخدام ࢫنȘيجة ࢫاليدين وأصاȊع

والۘܣࢫتظɺرࢫࢭʏࢫشɢلࢫأعراضࢫࢫ،نھࢫمتلازمةࢫالنفقࢫالرسڧʏالعضلاتࢫللضغطࢫالذيࢫيɴتجࢫع
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ȊسȎبࢫالضغطࢫعڴʄࢫالعصبࢫالمتوسطࢫࢭʏࢫمنطقةࢫمفصلࢫالرسغ،ࢫومنࢫالمعروفࢫأنھࢫإذاࢫ

ࢫالعصبࢫ ʏࢫࢭ ࢫȖشوه ࢫفسيحدث ࢫכوتار، ࢫالْڈاب ࢫȊسȎب ʏࢫالرسڧ ࢫالنفق ʏࢫࢭ ࢫالضغط زاد

ࢫالرسغ ࢫمنطقة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫآلام ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫللرسغ، ࢫɸ. المتوسط ࢫسȎب ࢫيɢون ذهࢫقد

الشɢاوىࢫوךلامࢫɸوࢫأنࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫلأداءࢫمɺامࢫمثلࢫكتابةࢫوإرسالࢫالرسائلࢫ

ࢫالضغطࢫ ࢫالمستخدم ࢫمن ࢫيتطلب ࢫ ࢫحيث ࢫأوࢫכلعاب، ࢫع؄فࢫטن؅فنت ࢫأوࢫالتصفح النصية،

Ȋشɢلࢫمتكررࢫعڴʄࢫالشاشةࢫمعࢫتقييدࢫכطرافࢫالعلوʈةࢫࢭʏࢫوضعياتࢫثابتة،ࢫذلكࢫمماࢫقدࢫ

 ,.Gustafsson, et al)  وכلمࢫوانخفاضࢫالقدراتࢫاݍݰركيةࢫࢫيؤديࢫإڲʄࢫالشعورࢫȊعدمࢫالراحة

2010).  

ࢫعڴʄࢫ ࢫوآلام ࢫمضايقات، ࢫمن ࢫʇسȎبھ ࢫوما ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫموضوع يبدوࢫأن

ࢫ ࢫالعظم ࢫبالاضطرابات ࢫوالمعروفة ࢫ ࢫاݍݨسم، ࢫمناطق ࢫعنࢫࢫ–مستوى ࢫالناتجة عضلية

مماࢫيدلࢫعڴʄࢫنȎية،ࢫمجموعةࢫمنࢫعواملࢫاݍݵطر،ࢫࢫقدࢫلقيࢫقسطاࢫوافراࢫمنࢫالدراساتࢫכج

،ࢫنȘيجةࢫال؅قايدࢫالمستمرࢫلمالɢيࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫع؄فࢫالعالم،ࢫبماࢫفٕڈاࢫاݍݨزائر،ࢫوماࢫأɸميتھ

ࢫالܶݰيةࢫ ࢫالمصاݍݳ ࢫمختلف ʄࢫعڴ ࢫوأعباء ࢫمستخدميھ، ʄࢫعڴ ࢫأضرارࢫجسمية ࢫمن ࢫعنھ ي؅فتب

ࢫךلام ࢫɸذه ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالذين ࢫبالأܧݵاص ࢫوالتكفل ࢫالطبية ࢫالفحوصات ࢫخلال لقدࢫ. من

جموعةࢫمنࢫالدراساتࢫالعرȋيةࢫوالمحليةࢫموضوعࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫلكنࢫتناولتࢫم

ࢫالعلاقاتࢫ ʄࢫعڴ ࢫواɲعɢاساتھ ࢫالذكية ࢫالɺواتف ʄࢫعڴ ࢫלدمان ࢫمثل ࢫأخرى ࢫجوانب من

ࢫوالعزلةࢫ ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫعلاقة ࢫوكذلك ࢫوالمجتمع، ࢫכسرة ʏࢫࢭ טجتماعية

ࢫالتأث؈فࢫعڴ ʏࢫࢭ ࢫال؅فبوي ࢫاݍݨانب ࢫمن ࢫأو ࢫالتلاميذࢫטجتماعية، ࢫلدى ࢫالتحصيل ࢫمستوى ʄ

ࢫموضوعࢫ. والطلبة ʄࢫإڲ ࢫتطرقت ࢫأوࢫمحلية، ࢫعرȋية ࢫسواء ࢫدراسة، ࢫأي ࢫنصادف ࢫلم ࢫأننا إلا

لذلك،ࢫجاءتࢫ. عضليةࢫ–استخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫوعلاقتھࢫبالإصابةࢫبالاضطراباتࢫالعظمࢫ

،ࢫɸذهࢫالدراسةࢫلتɢونࢫامتداداࢫللدراساتࢫכجنȎية،ࢫوفاتحةࢫآفاقࢫلدراساتࢫعرȋيةࢫومحلية

ࢫ ࢫالعظم ࢫالمنظومة ʄࢫعڴ ࢫواɲعɢاساتھ ࢫالذɠي، ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ࢫموضوع عضلية،ࢫࢫ–حول

ࢫع؄فࢫالعالم ࢫأك؆فࢫانȘشارا ࢫأصبحت ࢫالۘܣࢫ. (Samaei, et al., 2017) والۘܣ ࢫالعوامل ʏࢫۂ فما

ࢫ ࢫالعظم ࢫبالاضطرابات ࢫלصابة ʏࢫࢭ ࢫللɺواتفࢫࢫ–Ȗساɸم ࢫالمستخدم؈ن ࢫالطلبة ࢫلدى عضلية

  دمٕڈا؟الذكية؟ࢫوكيفࢫتؤثرࢫعڴʄࢫܵݰةࢫمستخ

 : الطرʈقةࡧوכدواتࡧ .2

  :منݤݮࢫالدراسةࢫ1.2
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ࡧלصابةࡧ ʏࡧࡩ ࡧالمساɸمة ࡧالعوامل ࡧتحديد ʏࡧࡩ ࡧالمتمثل ࡧالدراسة ࡧɸدف لتحقيق

ࡧاعتمدناࡧ ࡧالذكية، ࡧللɺواتف ࡧالمستخدم؈ن ࡧالطلبة ࡧلدى ࡧعضلية ࡧالعظم بالاضطرابات

   .عڴʄࡧالمنݤݮࡧالوصفيࡧكونھࡧيȘناسبࡧمعࡧɸذاࡧالنوعࡧمنࡧالدراسات

  :دراسةלطارࢫالزمۚܣࢫللࢫ2.2

  .21/04/2019إڲʄࡧغايةࡧ07/04/2019أجرʈتࡧɸذهࡧالدراسةࡧࡩʏࡧالف؅فةࡧالممتدةࡧماب؈نࡧمن

  :مواصفاتࢫالعينةࢫ3.2

طالبࢫوطالبةࢫمنࢫࢫ3535طالبࢫوطالبةࢫمنࢫب؈نࢫ130أجرʈتࢫالدراسةࢫכساسيةࢫعڴʄࢫ

مختلفࢫالتخصصاتࢫوالمستوʈاتࢫمنࢫɠليةࢫالعلومࢫטجتماعيةࢫاخت؈فواࢫبطرʈقةࢫعشوائيةࢫ

  ).01(ائصɺاࢫمبʋنةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫمنتظمة،ࢫخص

خصائصࡧالعينةࡧحسبࡧمتغ؈فاتࡧالسن،ࡧاݍݨɴسࡧوالمستوىࡧ): 01(جدولࡧرقمࡧ

  اݍݨامڥʏࡧ

 (%)الɴسبةࡧالمئوʈةࡧ  )ك(  التكرار  اݍݵصائص

  )سنة(السنࡧ

18- 27  123  94,6 

28 - 37  05  3,8  

38 -  47  02  1,5  

  اݍݨɴس

 48,5  63  ذɠور 

  51,5  67  إناث

ʏالمستوىࡧاݍݨامڥ  

  46,9  61  لساɲس

  53,1  69  ماس؅ف

  

- 18(أنࢫفئةࢫכفرادࢫالذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈ن) 01(نلاحظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ) 27 ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫݯݨم ࢫכك؄فࢫمن ࢫالɴسبة ࢫبلغت ࢫ% 94,6سنة ࢫبلغ طالباࢫࢫȊ123عدد

%  3,8سنةࢫ) 37- 28(وطالبة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغتࢫɲسبةࢫכفرادࢫالذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫ
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ࢭʏࢫح؈نࢫبلغࢫ. %1,5سنةࢫبɴسبةࢫ) 47- 38(تلٕڈاࢫɲسبةࢫכفرادࢫالذينࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈ن

منࢫالعددࢫלجماڲʏࢫلعينةࢫالدراسةࢫوۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫ% 48,5طالباࢫبɴسبةࢫࢫ63عددࢫالذɠورࢫ

ࢫ ࢫعددɸن ࢫبلغ ࢫالذي ࢫبالإناث ࢫࢫ67مقارنة ࢫبɴسبة ࢫاݍݨامڥʏ،ࢫ. %51,5طالبة ࢫالمستوى ࢫعن أما

ࢫالم ࢫالطلبة ࢫعدد ࢫفɢان ࢫاللʋساɲس ʏࢫࢭ ࢫࢫ61ܦݨل؈ن ࢫالماس؅فࢫ69مقابل ʏࢫيخصࢫ.  ࢭ ࢫفيما أما

  %.100امتلاكࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫفجميعࢫأفرادࢫالعينةࢫيملɢونࢫɸاتفاࢫذكياࢫبɴسبةࢫ

  :أداةࡧالدراسةࡧوالتحققࡧمنࡧخصائصɺاࡧالسيكوم؅فية

ࢫعڴʄࢫ ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫٱڈدف ࢫاستȎيان ࢫأداة ʄࢫعڴ ࢫاعتمدنا ࢫالدراسة، ࢫȖساؤلات ʄࢫعڴ للإجابة

ࢫا ࢫטضطرابات ࢫالذكيةࢫ- لعظم ࢫللɺواتف ࢫالمستخدم؈ن ࢫاݍݨامعي؈ن ࢫالطلبة ࢫلدى . عضلية

ࢫ ࢫمن ࢫטستȎيان ࢫࢫ13يتɢون ࢫدراسة ࢫمن ࢫمستمدة ࢫȊعنوانࢫ)Kim, and Kim, 2015 (فقرة ،

ࢫ ࢫالعظم ࢫوטضطرابات ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫب؈ن ࢫطلابࢫࢫ-العلاقة ࢫلدى عضلية

). 10،ࢫ8،ࢫ7،ࢫ5،ࢫ4: (فقراتࢫالتاليةاݍݨامعاتࢫبɢورʈا،ࢫحيثࢫأخذناࢫالبياناتࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫࢫࢫال

ࢫ ࢫالفقرات ࢫ3،ࢫ2،ࢫ1(أما ࢫ6، ࢫ11،ࢫ9، ࢫ). 12، ࢫدراسة ࢫمن ࢫأخذت ) Iqbal, et al., 2017(فقد

  " . لاɸور "Ȋعنوانࢫعلاقةࢫآلامࢫالرقبةࢫمعࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫلطلابࢫجامعةࢫ

ܣࢫتمࢫحسابࢫصدقࢫכداةࢫباستخدامࢫمعاملࢫارتباطࢫب؈فسونࢫماࢫب؈نࢫכȊعادࢫכرȌعةࢫالۘ

ࢫ ʏࢫالعوامل(ۂ ࢫȊعد ࢫךلام، ࢫȊعد ࢫالوضعيات، ࢫȊعد ࢫטستخدام، ࢫالɢليةࢫ) Ȋعد ࢫالدرجة مع

  ):02(للمقياسࢫمثلࢫماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  صدقࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧللأȊعادࡧمعࡧالدرجةࡧالɢلية): 02(جدولࡧرقم

  الدرجةࡧالɢلية  عددࡧالفقرات  כȊعاد

  **0,67  8  טستخدام

  *0,48  3  الوضعيات

  **0,77  1  مךلا 

  **0,59  1  العوامل

  

ࢫالتجزئةࢫ ࢫطرʈقة ࢫكرومباخ، ࢫألفا ࢫمعامل ࢫاستخدمنا ࢫالثبات، ࢫݍݰساب ࢫبالɴسبة أما

،وȋلغتࢫقيمةࢫ0,73بلغتࢫقيمةࢫمعاملࢫألفاࢫكرومباخࢫ. النصفية،ࢫومعاملࢫسب؈فمانࢫبراون 

تدلࢫɸذهࢫالنتائجࢫعڴʄࢫ. 0,50ومعاملࢫسب؈فمانࢫبروانࢫࢫSplit-half 0,44التجزئةࢫالنصفيةࢫ

  .ʈمكنࢫتطبيقɺاࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةو ࢫأنࢫכداةࢫعڴʄࢫدرجةࢫمتوسطةࢫمنࢫالثبات،
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  :النتائج .3

  :اݍݵصائصࢫالعامةࢫللعينةࢫحسبࢫمتغ؈فاتࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫ1.3

  اݍݵصائصࡧالعامةࡧللعينةࡧحسبࡧمتغ؈فاتࡧاستخدامࡧالɺاتفࡧالذɠي): 03(جدولࡧرقمࡧ

 اݍݵصائصࡧالعامة
 اݍݨɴس

 العينةࡧالɢلية
 أنۙܢ ذكر

-
ك

لا
טمت

مدةࡧ
:  

  

  سنةࢫ2إڲʄࢫࢫ1منࢫ

ࢫ3إڲʄࢫࢫ2منࢫ

  سنوات

ࢫ4إڲʄࢫࢫ3منࢫ

  سنوات

ࢫ4أك؆فࢫمنࢫ

 سنوات

5    )7,93%(  

5    )7,93%(  

(%22.22) 14 

39 )61,96%(  

3    )4,68%(  

11 

)16,41%(  

21 

)31,34%(  

32 

)47,76%(  

8     )6,15%(  

16  )23,88%(  

 35 )52,23%    (

71 )54,61%(  

-
خدام

טست
مدةࡧ

:  

  

  ساࢫ2إڲʄࢫࢫ1نࢫم

  ساࢫ3إڲʄࢫࢫ2منࢫ

  ساࢫ4إڲʄࢫࢫ3منࢫ

 ساࢫ4أك؆فࢫمنࢫ

7   )11,11%(  

3    )4,76%(  

12 )19,04%(  

41  )65,07%(  

6    )8,95%(  

4    )5,97%(  

13  

)28,35%(  

38  

)56,71%(  

13   )10%(  

7     )5,38%(  

31  )23,84%(  

79  )60,76%      (
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-
خدام

טست
نࡧ

ضࡧم
الغر

:  

  

مɢالماتࢫ

  ɸاتفية

  قىموسي

  تصفحࢫالوʈب

  ألعاب

مشاɸدةࢫ

  اليوتيوب

 دردشة

56  )88,88%(  

29  )46,03%(  

29  )46,03%(  

18  )28,57%(  

40  )63,76%(  

49  )77,77%(  

46   

)68,65%(  

40   

)59,01%(  

19   

)28,35%(  

3     

)4,47%(  

26   

)38,80%(  

61  

)91,04%(  

102   

)78,46%(  

69     

)50,07%(  

48     

)36,92%(  

21     

)16,15%(  

66     

)50,76%(  

110   

)84,61%(  

ࡧ-
الوڤʏࡧ

طرࡧ
خا

بالم
:    

  ɲعم

 لا

58  )92,06%(  

5    )7,63%(  

61   

)91,04%(  

6     )8,95%(  

119    

)91,53%(  

11      

)8,46%(  

-
ʏࡧالوڤ ستوى

م
:  

  

  منخفض

  متوسط

 مرتفع

3     )4,76%(  

40   )63,49%(  

20   )31,74%(  

8     

)11,94%(  

34   

)50,74%(  

25   

)37,31%(  

11      

)8,46%(  

74      

)56,92%(  

45     

)34,61%(  

خدام
טست

ف؅فةࡧ
  الصباحية  

  المسائية

 الليلية

4      )6,34%(  

17    )26,98%(  

50    )79,36%(  

10   

)14,92%(  

47   

)70,14%(  

27   

)40,29%(  

11       

)10,76%(  

74       

)49,23%(  

45       

)59,23%(  
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-
أماك

خدام
טست

نࡧ
:  

  
  البʋت

  المكتبة

  اݍݨامعة

  النادي

وسائلࢫ

  المواصلات

 أماكنࢫأخرى 

57    )90,47%( 

2      )3,17%(  

26    )41,26%(  

9      )14,28%(  

22    )34,92%(  

3      )4,76%(  

61   

)91,04%(  

2     )2,98%(  

32   

)47,76%(  

1     )1,47%(  

15   

)22,38%(  

13   

)19,40%(  

118     

)90,76%(  

4         

)3,07%(  

58       

)44,61%(  

10       

)7,69%(  

37       

)28,46%(  

16       

)12,30%(  

أنࢫالفئةࢫالغالبةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫۂʏࢫالفئةࢫالۘܣࢫ) 03(نلاحظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫࢫ

ࢫ ࢫأك؆فࢫمن ࢫالذɠي ࢫللɺاتف ࢫامتلاكɺا ࢫمدة ࢫࢫɠ4انت ࢫɲسبْڈا ࢫبلغت ࢫوالۘܣ مٔڈاࢫࢫ%54,61سنوات

ࢫࢫ 61,96% ࢫمقابل ࢫالذɠور ࢫالذينࢫࢫ%47,76من ࢫכفراد ࢫɲسبة ࢫɠانت ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫלناث، من

ࢫ ࢫمن ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫࢫ3يمتلɢون ʄࢫࢫ4إڲ ࢫالذينࢫ%52,23سنوات ࢫכفراد ࢫɲسبة ࢫتتعد ࢫولم ،

ࢫ %6,16وࢫ %23,88سنواتࢫومنࢫسنةࢫإڲʄࢫسɴت؈نࢫࢫ3يمتلɢونࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫمنࢫسɴت؈نࢫاڲʄࢫ

ʏࢫالتواڲʄعڴ.  

ساعاتࢫࢭʏࢫاليومࢫبɴسبةࢫࢫ4اليومي،ࢫɠانتࢫأغلّڈاࢫأك؆فࢫمنࢫࢫفيماࢫيتعلقࢫࢫبمدةࢫטستخدام

ࢫࢫ60,76% ࢫالذɠور ࢫɲسبة ࢫقدرت ࢫࢫ%65,07حيث ࢫלناث ࢫإڲʄࢫ%56,71وɲسبة ࢫراجع ࢫوɸذا ،

ࢫ ࢫالدراسة ࢫلعينة ࢫبالɴسبة ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫخدماتࢫ)الطلبة(أɸمية ࢫمن ࢫيقدمھ ࢫلما ،

ࢫלن؅فنت ࢫȊشبɢات ࢫوטتصال ࢫتطبيقات، ࢫعدة ࢫاستعمال ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫومواقعࢫومساعدات، ،

ࢫإطارࢫ ʏࢫࢭ ڈم ࢫɠوٰ ࢫاݍݨامعي؈ن ࢫللطلبة ࢫالبحث ࢫعمليات ࢫȖسɺيل ࢫوكذا ،ʏࢫטجتماڤ التواصل

ࢫالعل׿ܣ ࢫ. البحث ࢫمن ࢫʇستخدمونھ ࢫالذين ࢫכفراد ࢫࢫ3أما ʄࢫبـࢫࢫ4إڲ ࢫيقدرون ࢫاليوم ʏࢫࢭ ساعات

ࢫࢫ% 23,84 ࢫالذينࢫࢫ%28,35وࢫذɠور ࢫ%19,04مٔڈم ࢫכفراد ࢫɲسبة ࢫتتعد ࢫلم ࢫح؈ن ʏࢫࢭ إناث،

  .%10عاتࢫࢭʏࢫاليومࢫساࢫʇ3ستخدمونھࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫالغرضࢫ ʏࢫۂ ࢫالدردشة ࢫفɢانت ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ࢫمن ࢫالغرض ࢫيخص ࢫفيما أما

כسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫلدىࢫالطلبة،حيثࢫمثلتࢫأعڴʄࢫɲسبةࢫوالۘܣࢫقدرتࢫبـࢫ

ࢫࢫ 84,61% ࢫبɴسبة ࢫالذɠور ࢫمن ࢫللدردشة ࢫأك؆فࢫاستخداما ࢫלناث مقابلࢫࢫ%91,04وɠانت
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ࢫȖعࢫ77,77% ࢫحيث ࢫלناث، ࢫمعࢫمن ࢫللتواصل ࢫوכسرع ࢫכسɺل ࢫالطرʈقة ࢫنظرɸم ʏࢫࢭ ت؄فࢫ

باعتبارɸاࢫالغرضࢫכولࢫوכɸمࢫللɺاتف،ࢫࢫ%78,46تلٕڈاࢫالمɢالماتࢫالɺاتفيةࢫبɴسبةࢫ. ךخرʈن

حيثࢫتȘيحࢫللفردࢫالتواصلࢫمعࢫךخرʈنࢫعنࢫطرʈقࢫإجراءࢫالمɢالماتࢫالɺاتفية،ࢫوɠانتࢫɲسبةࢫ

منࢫלناث،ࢫلتأȖيࢫࢫ%68,65مقابلࢫࢫ%88,88الذɠورࢫالذينࢫʇستخدمونࢫالمɢالماتࢫالɺاتفيةࢫ

مٔڈمࢫيتصفحونࢫموقعࢫȊ50,76%عدɸاࢫمشاɸدةࢫاليوتيوب،ࢫحيثࢫɠانتࢫاستجابةࢫالطلبةࢫبـ

ࢫ ࢫ%38,80مقابلࢫࢫ%63,76اليوتيوبࢫعڴʄࢫمدارࢫالساعةࢫوɠانࢫالذɠورࢫأك؆فࢫاستخداماࢫلھࢫبـ

  .منࢫלناث

ࢫالفيديوࢫ ࢫوألعاب ࢫوالصور، ࢫللموسيقى، ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ࢫغرض ࢫأك؆فࢫجاء من

ࢫ ࢫبلغت ࢫحيث ࢫ 53,07%טستخدامات ࢫࢫ ࢫوࢫ%59مٔڈا ࢫالذɠور ࢫɸذهࢫࢫ%46من ࢫלناث، من

ࢫكشفࢫ ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫكما ࢫبك؆فة، ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫمستخدمي ࢫاɸتمامات ࢫتلفت اݍݵاصية

ࢫالفيديوɸات ࢫوصنع ࢫوȖعديلɺا، ࢫالصور ࢫلالتقاط ࢫفيماࢫيخصࢫخدمةࢫتصفحࢫ. ميولاࢫٮڈم أما

ࢫʇستخ ࢫالذين ࢫالطلبة ࢫɲسبة ࢫفبلغت ࢫالوʈب، ڈا ࢫالعلميةࢫ%36,92دموٰ ࢫلاحتياجاٮڈم ࢫنȘيجة

ࢫالدراسةو  ࢫأوقات ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫלن؅فنت ࢫشبɢات ࢫتقدمɺا ࢫالۘܣ ࢫتتعدࢫ. اݍݵدمات ࢫلم ࢫح؈ن، ʏࢭ

ورȋماࢫʇعودࢫذلكࢫللمستوىࢫࢫɲ16%سبةࢫכفرادࢫالذينࢫʇستخدمونࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫللألعابࢫ

 .التعلي׿ܣ،ࢫوالسن،ࢫوȋالتاڲʏࢫۂʏࢫلʋستࢫمنࢫاɸتماماٮڈم

ࢫاݍ ࢫخلال ࢫمن ࢫتب؈ن ࢫرقم ࢫبالمخاطرࢫالܶݰيةࢫ) 03(ݨدول ʏࢫالوڤ ࢫحول ࢫالطلبة ࢫإجابة أن

،ࢫمقارنةࢫبالأفرادࢫالذينࢫ%91,53الناجمةࢫعنࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫمرتفعةࢫبɴسبةࢫ

أماࢫبالɴسبةࢫللوڤʏࢫبالتداب؈فࢫالوقائيةࢫاللازمة،ࢫفقدࢫɠانࢫمستوىࢫ. %8,46لʋسࢫلدٱڈمࢫوڤʏࢫ

ࢫالɴس ࢫبلغت ࢫحيث ࢫمتوسط ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫلدى ʏࢫالوڤ ࢫ%56,92بة ࢫɲسبة ࢫتلٕڈا ࢫ34,61%،

ࢫو ࢫمرتفع، ʏࢫوڤ ࢫمستوى ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫכفراد ࢫتمثل ࢫمنخفض،ࢫࢫ%8,46والۘܣ ʏࢫوڤ لدٱڈم

فعدمࢫالوڤʏࢫوإدراكࢫالمخاطرࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتنجمࢫعنࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫمنࢫأɸمࢫ

ࢫالمخاطر ࢫ٭ڈذه ࢫלصابة ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ࢫوכسباب ࢫاستخدامࢫ. العوامل ࢫلف؅فة ࢫبالɴسبة أما

،ࢫوعادةࢫɺ59,23%اتفࢫالذɠي،ࢫفإنࢫالف؅فةࢫالليليةࢫۂʏࢫالف؅فةࢫالمفضلةࢫلدىࢫالطلبةࢫبɴسبةࢫال

ࢫمختلفࢫ ࢫواستخدام ࢫللدردشة ࢫوذلك ࢫالنوم، ࢫقبل ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫاستعمال ࢫيتم ما

ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل ࢫشبɢات ࢫومتاȊعة ࢫࢫ .التطبيقات، ࢫɲسبة ࢫتمثلࢫࢫ%49,23تلٕڈا والۘܣ

ࢫا ࢫالف؅فة ʏࢫࢭ ࢫʇستخدمونھ ࢫالذين ࢫأوࢫכفراد ࢫالدراسة ࢫمن ࢫالراحة ࢫف؅فة ࢫتمثل ʏࢫوۂ لمسائية
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ࢫو ࢫبالف؅فةࢫࢫ%10,76العمل، ࢫمقارنة ࢫضعيفة ࢫɲسبة ʏࢫوۂ ࢫالصباحية، ࢫالف؅فة ʏࢫࢭ ʇستخدمونھ

  .عدمࢫالتفرغࢫلھو ࢫالليليةࢫنظراࢫللاɲشغال

إذاࢫنظرناࢫإڲʄࢫأماكنࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫفقدࢫصرحࢫأفرادࢫالعينةࢫأنࢫالبʋتࢫɸوࢫ

ࢫلل ࢫاستخداما ࢫأك؆فࢫכماكن ࢫبɴسبة ࢫɺ90%اتف ࢫفɢان ࢫاݍݨامعة ࢫأما ࢫأفرادࢫࢫ44,61%، من

ࢫأماࢫ ࢫوقْڈم، ࢫأغلب ࢫفيھ ࢫالطلبة ࢫيقغۜܣ ࢫالذي ࢫالمɢان ࢫباعتبارɸا ࢫفٕڈا، ࢫʇستخدمونھ العينة

ࢫفٕڈاࢫ ࢫʇستخدم ࢫبأماكن ࢫتكن ࢫلم ࢫالمكتبة ࢫاݍݨامعة، ࢫنادي ࢫالمواصلات، ࢫلوسائل بالɴسبة

ايɴتࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫفيماࢫيتعلقࢫبوضعياتࢫטستخدام،ࢫفقدࢫتب .الɺاتفࢫالذɠيࢫبك؆فة

ࢫأوࢫ ࢫوالموقع ࢫاݍݰالة ʄࢫإڲ ࢫالوضعيات ࢫȖعدد ࢫوʈرجع ࢫطالب، ࢫɠل ࢫيتȎناɸا ࢫالۘܣ ࢫالوضعية حول

المɢانࢫالذيࢫيتواجدࢫفيھࢫالطالب،ࢫفإماࢫأنࢫيɢونࢫࢭʏࢫاݍݨامعة،ࢫوȋالتاڲʏࢫتفرضࢫعليھࢫɸذهࢫ

ࢫاݍݰالةࢫتبۚܣࢫوضعياتࢫخاصةࢫɠالوقوف،ࢫأوࢫاݍݨلوس،ࢫوإماࢫأنࢫيɢونࢫࢭʏࢫالبʋت،ࢫوɸناࢫأيضا

ࢫالظɺرࢫأوࢫالبطنࢫ ʄࢫعڴ ࢫטستلقاء ࢫوضعية ࢫتبۚܣ ࢫفيمكنھ ࢫالموقع، ࢫɸذا ࢫتلاءم ࢫوضعيات يȘبۚܢ

ݳࢫɲسبةࢫتبۚܣࢫɠلࢫوضعيةࢫأثناءࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫمنࢫ) 04(مثلا،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ يوܷ

،ࢫتلٕڈاࢫ)%78,46(طرفࢫأفرادࢫالعينة،ࢫحيثࢫɠانتࢫوضعيةࢫاݍݨلوسࢫۂʏࢫכك؆فࢫتبɴياࢫبɴسبةࢫ

ࢫانحناء ࢫمع ࢫاݍݨلوس ࢫࢫوضعية ࢫبɴسبة ࢫכمام ʄࢫإڲ ࢫטستلقاءࢫ)%63,07(الرأس ࢫوضعية ࢫثم ،

   ).%56,92(عڴʄࢫالظɺرࢫبɴسبةࢫ

  الوضعياتࡧالمتȎناةࡧأثناءࡧاستخدامࡧالɺواتفࡧالذكية): 04(جدولࡧرقمࡧ

 وضعياتࡧטستخدام ذكر أنۙܢ العينةࡧالɢلية

104    )78,46%(  

31      )23,84%(  

74      )56,92%(  

3        )2,30%(  

82      )63,07%(  

30      )23,07%(  

25      )19,23%(  

21      )16,15%(  

12       )9,23%(  

1        )0,76%(  

58    )86,06%(  

14    )20,89%(  

41    )61,19%(  

3     )4,44%(  

49   )73,13%(  

16    )23,88%(  

16    )23,88%(  

7      )10,44%(  

11    )16,41%(  

1    )1,49%(  

46  )73,01%(  

17  )26.98%(  

33  )55,38%(  

4 )0%(  

33  )55,38%(  

14  )22,22%(  

9    )14,28%(  

14  )22,22%(  

4 )1,56%(  

00   )0%(  

 اݍݨلوس

 الوقوف
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واقفࢫوالظɺرࢫ

 مستقيم

واقفࢫمعࢫانحناءࢫ

 الظɺرࢫ

  

  :عضليةࢫ- العواملࢫالمساɸمةࢫࢭʏࢫלصابةࢫبالاضطراباتࢫالعظمࢫࢫ.2.3

عضلية،ࡧطبقناࡧࡧ–املࡧכك؆فࡧمساɸمةࡧࡩʏࡧלصابةࡧبالاضطراباتࡧالعظمࡧلمعرفةࡧالعو 

ࡧوجاءتࡧ ࡧالدراسة، ࡧعينة ࡧأراء ࡧحسب ࡧالعوامل ࡧɸذه ࡧترتʋب ࡧأجل ࡧمن ࡧفرʈدمان، معامل

  ).05(النتائجࡧكماࡧۂʏࡧمبʋنةࡧࡩʏࡧاݍݨدولࡧرقمࡧ

  :عضليةࡧ-العواملࡧالمساɸمةࡧࡩʏࡧלصابةࡧبالاضطراباتࡧالعظمࡧ): 05(جدولࡧرقمࡧ

  :مناقشةࡧالنتائج .4

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫלصابةࢫ) 05(انطلاقا ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ࢫالعوامل ࢫأɸم ࢫيوܷݳ والذي

ࢫالدراسة،ࢫ ࢫعينة ࢫلدى ࢫالذكية ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫأثناء ࢫعضلية ࢫالعظم بالاضطرابات

ࢫعامل ࢫأن ࢫانȘشارࢫࢫنلاحظ ʏࢫࢭ ࢫوכك؆فࢫمساɸمة ࢫכول ࢫɸوࢫالعامل ࢫטستخدام ࢫمن الغرض

،ࢫوذلكࢫ5,33وظɺورࢫךلامࢫوטضطراباتࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة،ࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫفرʈدمانࢫ

،ࢫ%)  (84,61الدردشة: أɸمɺا) 03أنظرࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(لتعددࢫاستخداماتࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫ

ࢫ ࢫالɺاتفية ࢫللم)%78,46(المɢالمات ࢫטستماع ࢫ، ࢫاليوتيوب ࢫومشاɸدة ࢫبʋنماࢫ%) 50(وسيقى ،

  .لغرضࢫכلعاب) % 16(ʇستخدمونھࢫلتصفحࢫالوʈب،ࢫوأخ؈فاࢫࢫ%)37(نجدࢫتقرʈباࢫ

ʋال؅فت

  ب

قيمةࡧࡧ

معاملࡧ

 فرʈدمان

 عضليةࡧ-العواملࡧالمساɸمةࡧࡩʏࡧלصابةࡧبالاضطراباتࡧالعظمࡧ

 مدةࢫامتلاكࢫالɺاتفࢫالذɠي 3,34  04

  مدةࢫטستخدامࢫاليوميࢫللɺاتفࢫالذɠي  3,39  03

06  
1,21  

ࢫالɺاتفࢫ ࢫاستخدام ࢫعن ࢫالناجمة ࢫبالمخاطرࢫالܶݰية ʏࢫالوڤ مستوى

  الذɠي

  ɺاتفࢫالذɠيالوضعياتࢫالمتȎناةࢫأثناءࢫاستخدامࢫال  4,55  02

  الغرضࢫمنࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي  5,33  01

  ف؅فةࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي  2,78  05
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إنࢫȖعددࢫالغرضࢫمنࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫيجعلࢫالمستخدمࢫيمغۜܣࢫمدةࢫطوʈلةࢫ

ࢫزمنيةࢫ ࢫمدة ࢫʇستغرق ࢫכغراض ࢫɸذه ࢫمن ࢫغرض ࢫɠل ࢫعن ࢫالبحث ࢫأن ࢫحيث ࢫاݍݨɺاز، أمام

كتابةࢫوإرسالࢫرسائلࢫنصيةࢫعنࢫطرʈقࢫالدردشةࢫأوࢫالبحثࢫوالتصفحࢫع؄فࢫمعينة،ࢫسواءࢫࢭʏࢫ

ࢫوتكرارا ࢫمرارا ࢫالشاشة ࢫلمس ࢫطرʈق ࢫعن ࢫذلك ࢫوʈتم ࢫواللعب، ࢫالمواقع ࢫלجراءࢫ. مختلف ɸذا

المتكرر،ࢫيفرضࢫعڴʄࢫالطالبࢫحملࢫɸاتفھࢫالذɠيࢫبواسطةࢫاليدين،ࢫأوࢫبيدࢫواحدةࢫࢭʏࢫȊعضࢫ

ࢫو  ࢫاليدين، ࢫأصاȊع ࢫاستعمال ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫأوࢫحملࢫכحيان، ࢫوל٭ڈام، ࢫالسبابة ࢫكب؈فة ȋدرجة

ࢫتɢونࢫ ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ʏࢫوࢭ ࢫعلٕڈا، ࢫوالرد ࢫالمɢالمات ࢫاستخدام ࢫلغرض ࢫכذن ࢫجانب ʄࢫإڲ الɺاتف

وضعيةࢫالمرفق؈نࢫواليدينࢫࢭʏࢫحالةࢫغ؈فࢫطبيعية،ࢫيتمࢫفٕڈاࢫالضغطࢫعڴʄࢫأɲܦݨةࢫالعضلاتࢫ

بطࢫالعضلاتࢫالɺيɢلية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫعڴʄࢫشɢلࢫخلاياࢫطوʈلةࢫȖس׿ܢࢫأليافࢫالعضلات،ࢫوترت

ࢫتمددࢫ ࢫفيحدث ࢫوانȎساطɺا، ࢫانقباضɺا ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوتحرّكھ ࢫالعظ׿ܣ، ࢫبالɺيɢل الɺيɢلية

ࢫ ࢫכمامية ࢫالعضد ࢫعضلة ࢫيصʋب ࢫࢫ(Biceps)وانقباض ࢫכمامية ࢫال؅فاي ࢫ(Triceps)وعضلة

كماࢫيؤديࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫࢭʏࢫوضعيةࢫتɢونࢫفٕڈماࢫاليدينࢫ. (wrist)وعضلةࢫالزندࢫ

أوࢫعڴʄࢫالركبت؈نࢫإڲʄࢫانحناءࢫالرأسࢫإڲʄࢫכمامࢫبدرجاتࢫمتفاوتةࢫمنࢫمرتكزت؈نࢫعڴʄࢫالطاولةࢫ

ࢫلآخر ࢫلɺاࢫ. ܧݵص ࢫوɢʈون ࢫالعنق ࢫوألياف ࢫعضلات ʄࢫعڴ ࢫالضغط ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫالوضعية ɸذه

ࢫ(Trapezius)وكذلكࢫعڴʄࢫعضلةࢫال؅فابʋسࢫࢫDeltoids)  (تأث؈فࢫمباشرࢫعڴʄࢫالعضلةࢫالدالية

  . للكتف

تفقࢫمعࢫنتائجࢫȊعضࢫالدراساتࢫالۘܣࢫأشارتࢫإڲʄࢫإنࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫدراسȘناࢫت

ࢫ ࢫالعظم ࢫالمنظومة ʄࢫعڴ ࢫمضرة ࢫاɲعɢاسات ࢫلھ ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫاستخدام عضلية،ࢫࢫ–أن

ࢫوقراءةࢫ ࢫالدردشة ࢫأثناء ࢫوخاصة ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫمستخدمي ࢫيتȎناɸا ࢫالۘܣ فالوضعية

ࢫوכصاȊع ࢫواليدين ࢫوالكتف؈ن ࢫ ࢫالعنق ʄࢫاݍݵطرࢫعڴ ࢫعوامل ࢫأɸم ࢫȖعت؄فࢫأحد فيࢫف. الرسائل

ࢫبالاضطراباتࢫ ࢫלصابة ʄࢫعڴ ࢫالنصية ࢫوالرسائل ࢫالدردشة ࢫاستخدام ࢫتأث؈ف ࢫحول دراسة

ࢫمستوىࢫ ʄࢫعڴ ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫךلام ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫɸناك ࢫأن ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫعضلية، العظم

العنقࢫوالدردشة،ࢫوȖعت؄فࢫɸاتھࢫכخ؈فةࢫأحدࢫأɸمࢫالعواملࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫלصابةࢫبآلامࢫحادة،ࢫ

ࢫو  ࢫالمفرط، ࢫטستخدام ࢫךثار نȘيجة ࢫɸذه ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫطوʈلةࢫوࢫتوصلت ࢫلمدة ࢫتدوم ךلام

Gustafsson, et al., 2010) .(ࢫمستخدميࢫ ʄࢫعڴ ࢫأجرʈت ࢫدراسة ࢫإلٕڈا ࢫتوصلت ࢫالنتائج نفس

 Kim, and)معاناٮڈمࢫعڴʄࢫمستوىࢫالعنقࢫ) % 55,8(الɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫɠورʈا،ࢫحيثࢫأبلغࢫ

kim., 2015)اࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالدراɺࢫنفسʏࢫأنࢫ،ࢫوۂʄࢫتايلاندࢫإڲʏتࢫࢭʈسةࢫالۘܣࢫأجر
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ࢫ ࢫالعظم ࢫأك؆فࢫטضطرابات ࢫɠانت ࢫالعنق ࢫالɺواتفࢫࢫ–آلام ࢫمستخدمي ࢫب؈ن ࢫانȘشارا عضلية

  .(Namwongsa, et al., 2018a)الذكيةࢫ

ࢫ طالبࢫمنࢫجامعةࢫلاɸور،ࢫوالۘܣࢫࢫɸ700ذهࢫالنتائجࢫأكدٮڈاࢫالدراسةࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫ

ࢫباستخدام ࢫالعنق ࢫآلام ࢫارتباط ࢫتقييم ʄࢫإڲ ࢫأنࢫࢫɸدفت ʄࢫإڲ ࢫوتوصلت ࢫالذكية، الɺواتف

ࢫʇ2-3ستخدمࢫلمدةࢫ) %28(ساعة،ࢫࢫ2- 1منࢫالعينةࢫʇستخدمࢫɸاتفھࢫالذɠيࢫلمدةࢫ) 12.6%(

ࢫ) %59.4(وࢫساعات ࢫأك؆فࢫمن ࢫࢫʇ3ستخدم ࢫ ࢫوصرح ࢫيوميًا، ࢫʇعانونࢫ) %71.4(ساعات بأٰڈم

ࢫ ࢫمٔڈم ࢫالعنق، ʏࢫࢭ ࢫألم ࢫ) %49(من ࢫمتوسط ࢫبألم ࢫʇشعرون ࢭʏࢫ. ɠ (Iqbal, et al., 2017)انوا

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫأندوɲسيا ʏࢫࢭ ࢫأجرʈت ࢫأخرى ࢫࢫ56دراسة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫتوصلت ࢫأفرادࢫ) % 51,78(فردا، من

ࢫالɺاتفࢫ ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫלدمان ࢫنȘيجة ࢫכمام ʄࢫإڲ ࢫالرأس ࢫانحناء ࢫوضعيات ࢫيتȎنون العينة

  . (Wiguna, et al., 2019)الذɠيࢫࢫ

رʈاࢫأجرʈتࢫدراسةࢫعڴʄࢫمستخدميࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫجمɺورʈةࢫɠو ࢫࢭʏࢫنفسࢫالسياق،

ࢫࢫتوصلت ࢫأن ʄࢫعظم) %18.8(إڲ ࢫأعراض ࢫلدٱڈم ࢫالمستخدم؈ن ࢫواحدࢫࢫ- من ࢫجزء ʏࢫࢭ عضلية

 ,.Eom, et al)عڴʄࢫכقلࢫمنࢫاݍݨسم،ࢫوخاصةࢫࢭʏࢫالرقبةࢫوأعڴʄࢫالظɺرࢫوכطرافࢫالعلوʈة

ࢫࢫ .  (2013 ࢫتفوق ࢫلمدة ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫاستخدام ࢫعدم ʄࢫإڲ ࢫالدراسات ࢫȊعض ࢫ20أوصت

الذɠيࢫطولࢫɸذهࢫالمدة،ࢫࢫيȘسȎبࢫࢭʏࢫȖعبࢫالعضلاتࢫدقيقة،ࢫلأنࢫاستمرارࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫ

اݍݵلفيةࢫللعنقࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫإجɺادࢫالعضلاتࢫوالشعورࢫȊعدمࢫالراحةࢫعڴʄࢫمستوىࢫɸذهࢫ

  . (Hanphitakphong,et al., 2021)المنطقةࢫ

إنࢫȖعودࢫכفرادࢫعڴʄࢫطرʈقةࢫثۚܣࢫالرأسࢫإڲʄࢫכمامࢫعندࢫاستخدامࢫɸواتفɺمࢫالذكيةࢫلمدةࢫ

ɺاتفࢫࢭʏࢫمستوىࢫاݍݵصرࢫࢭʏࢫوضعيةࢫاݍݨلوسࢫيؤديࢫإڲʄࢫالضغطࢫعڴʄࢫطوʈلة،ࢫيɢونࢫفٕڈاࢫال

  (Anand, 2020).فقراتࢫالعنقࢫوʉسȎبࢫألاماࢫحادةࢫ

  انحناءࡧالعنقࡧإڲʄࡧכمامࡧأثناءࡧاستخدامࡧالɺاتفࡧالذɠيࡧࡩʏࡧوضعيةࡧاݍݨلوسࡧ): 1(الشɢلࡧ

  
  (Alfaitouli, and Altabouli., 2019): المصدر
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واملࢫالمساɸمةࢫࢭʏࢫלصابةࢫبالآلام،ࢫحيثࢫبلغتࢫʇعت؄فࢫعاملࢫالوضعياتࢫأحدࢫأɸمࢫالع

وɸذاࢫنظراࢫلتبۚܣࢫالوضعياتࢫالسʋئةࢫأثناءࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫࢫ4,55قيمةࢫفرʈدمانࢫ

ࢫالɺواتفࢫ ࢫטستخدام ࢫأثناء ࢫغ؈فࢫمرʈحة ࢫوضعيات ࢫيتȎنون ࢫأٰڈم ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫصرح حيث

ࢫࢫ الذكية ࢫࢫ%)63,07مٔڈم ࢫمما ࢫاݍݨلوس، ࢫأثناء ࢫטنحناء ࢫوضعية ࢫعڴʄࢫيتȎنون يؤثرࢫسلبا

ࢫالذراع ࢫالكتف؈ن، ࢫالعنق، ࢫأɸمɺا ࢫاݍݨسم ࢫمناطق ࢫمن ࢫدراسةࢫ. العديد ࢫأكدٮڈا ࢫالنتائج ɸذه

Lee and al (2016) ࢫالمستخدمࢫ ࢫيتأثرࢫبوضعية ࢫالعنق ࢫانحناء ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫتوصلت ࢫوالۘܣ ،

ࢫاݍݨلوسࢫ ࢫوضعية ࢫأك؄فࢫمن ࢫتɢون ࢫالوقوف ࢫوضعية ʏࢫࢭ ࢫטنحناء ࢫزاوʈة ࢫوأن ࢫالذɠي، للɺاتف

أنࢫآلامࢫࢫ Lee and al (2006)كماࢫأظɺرتࢫنتائجࢫدراسة.  (Lee, and al., 2016)عڴʄࢫכرض

ࢫمنطقةࢫ ࢫحول ࢫيɢون ࢫعندما ࢫالذɠي ࢫالɺاتف ࢫبوضع ࢫ ࢫترتبط ࢫاݍݨلوس ࢫوضعية ʏࢫࢭ العنق

ࢫ ࢫشاشتھ ࢫ ࢫمشاɸدة ʄࢫإڲ ࢫالمستخدم ʄسڥʉࢫو ࢫدراسةࢫ(Lee, et al., 2006)الركبت؈ن ࢫوȋيɴت ،

כمامࢫȖعت؄فࢫمنࢫب؈نࢫالعواملࢫࢫفرداࢫأنࢫوضعيةࢫانحناءࢫالعنقࢫإڲʄࢫ779أخرىࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫ

 (Namwongsa, et al., 2018b).الۘܣࢫلɺاࢫعلاقةࢫبآلامࢫالعنقࢫ

ࢫȖعت؄فࢫ ࢫطوʈلة، ࢫولف؅فات ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫأثناء ࢫالمتȎناة ࢫالوضعيات يبدوࢫأن

عاملاࢫمɺماࢫمنࢫعواملࢫاݍݵطر،ࢫومنࢫכسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫآلامࢫحادةࢫعڴʄࢫمستوىࢫכطرافࢫ

  . صةࢫالعنقࢫوالكتف؈نالعلوʈةࢫلݏݨسمࢫخا

ࢫ ࢫأن ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫنتائج ࢫلمدةࢫ) %60,76(أظɺرت ࢫالذكية ࢫɸواتفɺم ࢫʇستخدمون مٔڈم

ࢫ ࢫمن ࢫاليومࢫ4أك؆ف ʏࢫࢭ ࢫسواءࢫ.  ساعات ࢫاستخدامɺا، ʏࢫࢭ ࢫطوʈلة ࢫساعات ࢫالكث؈ف يقغۜܣ

ࢫعنࢫ ࢫכفراد ࢫʇغفل ࢫحيث ࢫטستخدامات، ࢫمن ࢫأوࢫغ؈فɸا ࢫטن؅فنت ʏࢫࢭ ࢫأوࢫللبحث للتحدث،

ࢫ ࢫلتلك ࢫالضارة ࢫمدةࢫالتأث؈فات ࢫوȖعت؄ف ࢫܵݰْڈم، ʄࢫعڴ ࢫכجɺزة ࢫتلك ࢫأمام ࢫالطوʈلة المدة

ࢫالعظمࢫ ࢫטضطرابات ࢫوخاصة ࢫכمراض ࢫببعض ࢫלصابة ʏࢫࢭ ࢫالرئʋؠۜܣ ࢫالعامل טستخدام

ɸذهࢫالنتائجࢫاتفقتࢫمعࢫࢫ .3,39عضلية،ࢫوقدࢫبلغتࢫقيمةࢫمعاملࢫفرʈدمانࢫلمدةࢫטستخدامࢫ

لباࢫمنࢫمعɺدࢫطبࢫכسنانࢫطاࢫ292والۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫࢫ Kim and Kim (2015)نتائجࢫدراسة

عضليةࢫالۘܣࢫتحدثࢫغالباࢫتɢونࢫناتجةࢫعنࢫࢫ–،ࢫوأكدتࢫأنࢫטضطراباتࢫالعظمࢫ"سيول "بـࢫ

اݍݰرɠاتࢫالمتكررةࢫلساعاتࢫطوʈلة،ࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫإجɺادࢫعضلاتࢫࢫכطرافࢫالعليا،ࢫȊسȎبࢫ

ࢫوالذراع؈ن ࢫوالمعصم؈ن ࢫلليدين ࢫالمتكررة ࢫأكدتࢫࢫ . (Kim, and Kim., 2015)اݍݰرɠات كما

طالباࢫأنࢫانحناءࢫالعنقࢫيتأثرࢫبمدةࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫȊشɢلࢫࢫ16سةࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫدرا

 .(Lee, et al., 2016)عام،ࢫوɠلماࢫزادتࢫɸذهࢫالمدة،ࢫزادتࢫمعɺاࢫزاوʈةࢫانحناءࢫالعنقࢫأيضاࢫ
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ࢫواݍݰواسʋبࢫ ࢫالرقمية ࢫכجɺزة ࢫالذكية، ࢫالɺواتف ࢫاستخدام ࢫمن ࢫوכطباء حذرࢫالعلماء

عڴʄࢫܵݰةࢫالفردࢫوماࢫʇسȎبھࢫمنࢫأمراض،ࢫوȋلغتࢫقيمةࢫفرʈدمانࢫࢫقبلࢫالنومࢫلماࢫلھࢫمنࢫتأث؈ف 

ࢫالذينࢫࢫ2,78 ࢫכفراد ࢫɲسبة ࢫبلغت ࢫفقد ࢫوטضطرابات، ࢫبالآلام ࢫלصابة ʏࢫࢭ ࢫوسȎب كعامل

،ࢫأماࢫالف؅فةࢫ)%49,2(،ࢫوالف؅فةࢫالمسائيةࢫ)ʇ)10,8%ستخدمونࢫالɺاتفࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫالصباحيةࢫ

الليلࢫوذلكࢫمنࢫأجلࢫالردࢫعڴʄࢫالرسائلࢫ،ࢫأيࢫأنࢫכغلبيةࢫʇستخدمونھࢫࢭʏࢫ)%59,2(الليليةࢫ

ࢫفٕڈاࢫ ࢫيأخذون ࢫالۘܣ ࢫالف؅فة ʏࢫۂ ࢫالليلية ࢫباعتبارࢫالف؅فة ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل ࢫمواقع ومتاȊعة

 .راحةࢫوۂʏࢫخاليةࢫمنࢫالɴشاطاتࢫوכعمالࢫعڴʄࢫعكسࢫالف؅فاتࢫכخرىࢫɠالصباح

كيةࢫذوࢫʇعت؄فࢫالوڤʏࢫبالمخاطرࢫالܶݰيةࢫالناجمةࢫعنࢫלفراطࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذࢫ

ࢫخدماتࢫ ࢫمن ࢫכجɺزة ࢫɸاتھ ࢫتقدمھ ࢫما ࢫɠل ࢫمن ࢫفبالرغم ࢫمستخدميھ ࢫعند ࢫبالغة أɸمية

ࢫɲسبةࢫ ࢫبلغت ࢫدراسȘنا ʏࢫوࢭ ࢫبالغة، ࢫوخطورٮڈا ࢫكث؈فة ࢫأضرارɸا ࢫإلاࢫأن ࢫوايجابيات وȖسɺيلات

ࢫالمخاطرࢫ ࢫ٭ڈاتھ ʏࢫوڤ ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫ) 91,53%(כفراد ࢫوڤʏࢫ) %56,92(مٔڈم ࢫمستوى لدٱڈم

ࢫال ࢫɸذه ࢫمن ࢫوȋالرغم ࢫȖغلبࢫمتوسط، ࢫالذɠي ࢫتأث؈فࢫالɺاتف ࢫإلاࢫأن ʏࢫالوڤ ࢫمن ࢫالكب؈فة ɴسبة

ࢫماࢫتطرقتࢫإليھࢫ ࢫךلامࢫوטضطراباتࢫوɸذا عليھࢫبحيثࢫʇعاɲيࢫأفرادࢫالعينةࢫمنࢫɠلࢫɸذه

ࢫواستخدامࢫࢫ Samani et al (2018)دراسة ࢫالنص ࢫعنق ࢫبمخاطرࢫمتلازمة ʏࢫالوڤ Ȋعنوان

) ɺ)35%رتࢫنتائجɺاࢫأنࢫܧݵصا،ࢫوأظࢫ311الɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫالɺند،ࢫوالۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫ

كماࢫ. مٔڈمࢫعڴʄࢫعلمࢫبالتداب؈فࢫالوقائيةࢫاللازمة) %21(فقطࢫمٔڈمࢫعڴʄࢫعلمࢫ٭ڈذهࢫالمخاطر،ࢫو

ࢫوלجراءاتࢫ ࢫالمخاطر ࢫɸذه ࢫاتجاه ࢫالشباب ࢫلدى ʏࢫالوڤ ࢫمستوى ࢫأن ࢫالدراسة توصلت

  Samani, et  al ;2018)(  والتداب؈فࢫاللازمࢫاتخاذɸاࢫمنخفضࢫجدا

  :اݍݵاتمة .5

وجيا،ࢫحدثتࢫȖغي؈فاتࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمجالاتࢫمٔڈاࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫمعࢫتطورࢫالتكنول

أصبحࢫعددࢫمالɢيࢫ. والۘܣࢫعرفتࢫتطوراࢫكب؈فاࢫوȌسرعةࢫكب؈فة،ࢫنȘيجةࢫاݍݵدماتࢫالۘܣࢫتقدمɺا

إلاࢫ. ɸذهࢫכجɺزةࢫࢭʏࢫتزايدࢫمستمرࢫلدىࢫجميعࢫفئاتࢫالمجتمع،ࢫبماࢫفٕڈاࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

ࢫس ࢫغ؈فࢫعقلانية، ࢫبطرʈقة ࢫاستخدامɺا ࢫحيثࢫأن ࢫأوࢫمن ࢫטستخدام، ࢫمدة ࢫحيث ࢫمن واء

ࢫبالاضطراباتࢫ ࢫكإصابْڈم ࢫجوانب ࢫعدة ʏࢫࢭ ࢫأثرࢫعلٕڈم ࢫالمستخدمون، ࢫيتȎناɸا ࢫالۘܣ الوضعية

ࢫ–يتعرضࢫالطلبةࢫالمستخدم؈نࢫللɺواتفࢫالذكيةࢫإڲʄࢫاضطراباتࢫعظمࢫ. عضليةࢫ–العظمࢫ

ࢫטستخدام ࢫنȘيجة ࢫوכصاȊع، ࢫواليدين ࢫوالكتف؈ن ࢫالعنق ࢫمنطقة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫعضلية

لذلك،ࢫخلصتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫ. المفرطࢫوغ؈فࢫالܶݰيحࢫلɺواتفɺم،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫمدةࢫاستخدامɺا
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أنھ،ࢫࢭʏࢫظلࢫɸذاࢫال؅قايدࢫالسرʉعࢫلمستخدميࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫلاࢫبدࢫمنࢫإجراءࢫالمزʈدࢫمنࢫ

ࢫܵݰةࢫ ʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫالۘܣ ࢫاݍݨوانب ࢫمختلف ࢫحول ࢫحقيقية ࢫصورة ࢫوتقديم ࢫالدراسات، ɸذه

منࢫشأٰڈاࢫمساعدةࢫالمɺتم؈نࢫبمجالࢫالܶݰةࢫعنࢫواقعࢫࢫمستخدميࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫوالۘܣ

ɸذهࢫالظاɸرةࢫࢭʏࢫاݍݨزائر،ࢫزʈادةࢫإڲʄࢫالتكثيفࢫمنࢫمستوىࢫالوڤʏࢫلݏݰدࢫمنࢫالمخاطرࢫالمسȎبةࢫ

ࢫ ࢫالعظم ࢫبالاضطرابات ࢫاݍݰملاتࢫࢫ–للإصابة ࢫخلال ࢫمن ࢫالمجتمع ࢫفئات ࢫجميع ʄࢫعڴ عضلية

  .التحسʋسية
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