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Classement des activités des enfants et des adolescents agés de 10 a 18

. ans en 7 catégories selon le niveau d'activité physique NAP

Catégorie NAP ACTIVITES
A 1 Sommeil et sieste, repos allongé
B 1.75 | Position assise : TV, micro-ordinateur, lecture,
devoir de classe, repas, transports
C 2.1 | Position debout : toilette, marche, achats, cuisine, p
déplacement
2.6 | Activités modérees : récréation, jeux peu actifs
E 3.5 | Marche rapide, jeux actifs en groupe, travaux
manuel
F 5.2 | Sport (entrainement), cyclisme, éducation physique
sportive, gymnastigue sportive
G 10 | Compétition sportive

COMMENT CALCUL LE NIVEAU D’ACTIVITIE PHYSIQUE:

Calcul du NAP par catégorie d'activité.

Catégorie A : 11 heures soit NAP= (1 * 11)/24 = 0.458

Catégorie B : 8 heures 30 minutes soit NAP= (1.75*8.5)/24 = 0.619
Catégorie C : I’heure 30 minutes soit NAP= (2.1 * 1.5)/24 =0.131
Catégorie D : 0 heures soit NAP= (2.6*0)/24 =0

Catégorie E : 2 heures soit NAP = (3.5*%2)/24 = 0.291

Catégorie F : 1 heure soit NAP = (5.2*1)/24= 0.216

Catégorie G : 0 heures soit NAP = (10*0)/24 =0

Le NAP moyen est la somme des NAP partiels = 1.715
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Estimation de l'activité physique quotidienne des enfants par

: des valeurs de PAL adaptées aux enfants

AGE SEX ACTIVITE PHYSIQUE
LEGER MODEREE ELEVEE
1a5 G,F 1.44 1.61
6a13 G 1.54 1.75 1.96
F 1.48 1.68 1.88
142 18 G 1.60 1.82 2.04
F 1.46 1.66 1.86

G: garcons, F: filles pal: physical activity level
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1,72 = 0 + 0,297 + 0,189 + 0,023 + 1,175 + 0,656 + 0,38 = NAP
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Fiche médicale

Code :

Mesures anthropométriques :
63-Taille (cm) :

64-Poids (kg) :

Autres mesures:

65-Tour de hanche (cm) :
66-Tour de taille (cm) :
67-Tension artérielle :

68-Poids de naissance (kg) :
Obésité familiale:

69-Obésité de la meére :

70-Obésité. du pere :

71-Nombre de fréres en exces de poids :
72-Nombre de sceurs en exces de poids :
Pathologies connues :

Fumeur :

Oui

Non

Couleur de la peau :
Noir

blanc
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Le poids corporel chez les enfants et adolescents du Québec : de 1978 a 2005

Valeurs de référence internationales de I’IMC utilisées pour classer les jeunes de 2 a 17 ans dans
les catégories de I’embonpoint et de I’obésité

Embonpoint Obésité
Age (ans) (kg/m?) (kg/m?)

Gargons Filles Gargons Filles

2 18,41 18,02 20,09 19,81
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
35 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
55 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
i 17,92 17,95 20,63 20,51
15 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 2227 22,98 21,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
- 17 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25,00 25,00 30,00 30,00

Source : Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, M. and W.H. Dietz (2000). Establishing a standard definition for child
overwelght and obesity worldwide: international survey. BMJ, 320: 1240-1243, [En lxgne]
http://www.bmj.com/cgi/reprint/320/7244/1240




Le poids corporel chez les enfants et adolescents du Québec : de 1978 a 2005

Valeurs de référence internationales de I’IMC utilisées pour classer les jeunes de 2 2 17 ans dans

les catégories de maigreur

Garcons Filles
Age (ans) (kg/m”) (kg/m®)

16 17 18,5 16 17 18,5
2,0 13,37 14,12 15,14 13,24 13,90 14,83
2,5 13,22 13,94 14,92 13,10 13,74 14,63
3,0 13,09 13,79 14,74 12,98 13,60 14,47
3,5 12,97 13,64 14,57 12,86 13,47 14,32
4,0 12,86 13,52 14,43 12,73 13,34 14,19
45 12,76 13,41 14,31 12,61 13,21 14,06
5,0 12,66 13,31 14,21 12,50 13,09 13,94
55 12,58 13,22 14,13 12,40 12,99 13,86
6,0 12,50 13,15 14,07 12,32 12,93 13,82
6,5 12,45 13,10 14,04 12,28 12,90 13,82
7,0 12,42 13,08 14,04 12,26 12,91 13,86
7,5 12,41 13,09 14,08 12,27 12,95 13,93
8,0 12,42 13,11 14,15 12,31 13,00 14,02
8,5 12,45 13,17 14,24 12,37 13,08 14,14
9,0 12,50 13,24 14,35 “ 12,44 13,18 14,28
9,5 12,57 13,34 14,49 12,53 13,29 14,43
10,0 12,66 13,45 14,64 12,64 13,43 14,61
10,5 12,77 13,58 14,80 12,78 13,59 14,81
11,0 12,89 13,72 14,97 12,95 13,79 15,05
11,5 13,03 13,87 15,16 13,15 14,01 15,32
12,0, 13,18 14,05 15,35 13,39 14,28 15,62
12,5 13,37 14,25 15,58 13,65 14,56 15,93
13,0 13,59 14,48 15,84 13,92 14,85 16,26
13,5 13,83 14,74 16,12 14,20 15,14 16,57
14,0 14,09 15,01 16,41 14,48 15,43 16,88
14,5 14,35 15,28 16,69 14,75 15,72 17,18
15,0 14,60 15,55 16,98 15,01 15,98 17,45
15,5 14,86 15,82 17,26 1525 16,22 17,69
16,0 15,12 16,08 17,54 15,46 16,44 17,91
16,5 15,36 16,34 17,80 15,63 16,62 18,09
17,0 15,60 16,58 18,05 15,78 16,77 18,25
17,5 15,81 16,80 18,28 15,90 16,89 18,38
18,0 16,00 17,00 18,50 16,00 17,00 18,50

Source : Cole, T. J., Flegal, K. M., Nicholls, D. and A. A. Jackson (2007). Body mass index cut offs to define thinness in children and
adolescents: international survey. BMJ 335(7612):194, [En ligne]: http://www.bmj.com/cgi/reprint/bmj.39238.399444.55v
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Résumé de la recherche en francais:

La plupart des phénomeénes qui sont exposés au monde maintenant, et les
phénomenes de santé les plus importants se sont largement répandus, et
I'intérét pour eux est devenu répandu j'ai beaucoup de chercheurs, en
particulier toutes les organisations mondiales de la santé, la recherche est
devenue la plupart des maladies existantes ont actuellement une
cardiomyopathie fermée et une fonction altérée dans le :

* Le role de I'activité physique sportive dans la réduction de la prévalence des
facteurs de risque de maladie cardiaque chez les adolescents " 15-18" *

- Etude sur le terrain de certains lycées de L'Etat de Tamanrasset

L'objectif de cette étude était de connaitre le niveau d'activité physique et
sportive des éleves ce qui aide a localiser les indicateurs liés a I'obésité, la
pression artérielle, la nutrition et le tabagisme chez les adolescents scolarisés
Paul Tamanrasset, en donnant les statistiques sur le phénomene réel dans
cette catégorie, tous les enfants du secondaire dans cette région en particulier .

Cette étude a été menée sur un échantillon de 349 étudiants agés entre les
années "15-18", représentant les étudiants du niveau secondaire de certains
lycées Tamanrasset, elle a été adoptée pour cette mesure du niveau d'activité
physique, tensiometre en plus d'un questionnaire nutritionnel, ainsi que vous
en plus d'un formulaire médical, ainsi que s'appuyant sur :

-1l existe une forte relation inverse entre I'activité physique sportive et I'indice
de masse

- Il existe une forte relation négative entre |'activité physique sportive et la
pression artérielle

- Il existe une relation défavorable entre I'activité physique sportive et le
tabagisme.

- Il existe une relation défavorable entre I’activité physique sportive et la
nutrition.

Cela nous fait souligner le réle de I'activité physique sportive dans la réduction
des facteurs de risque de maladie cardiaque chez les adolescents éduqués dans
L'état de Tamanrasset .

Mots-clés: activité physique sportive, cceur, facteur de risque d'obésité, tension
artérielle, tabagisme, nutrition, adolescents .
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Search summary in English :

Most of the phenomena that are exposed to the world now, and the most
important health phenomena became widespread in a large way, and interest
in them became prevalent | have a lot of researchers, especially all the World
Health Organizations, research became most of the existing diseases currently
have closed cardiomyopathy and impaired function in the body this made the
researchers :

* The role of sports physical activity in reducing the prevalence of heart disease
risk factors in adolescents " 15-18" *

- Field study of some high schools in Tamanrasset state

The aim of this study was to know the level of physical activity and sport for
pupils which helps in locating the indicators related to obesity, blood pressure,
nutrition and smoking among adolescents attending school Paul Tamanrasset,
giving the stats about the real phenomenon in this category, any secondary
school children in this region in particular .

This study was conducted on a sample of 349 students aged between "15-
18"years, representing students of the secondary level of some Tamanrasset
high schools, it was adopted for this measure of the level of physical activity,
blood pressure meter in addition to a nutrition questionnaire, as well as you in
addition to a medical form, as well as relying on :

-There is a strong inverse relationship between sports physical activity and
mass index

- There is a strong adverse relationship between sports physical activity and
blood pressure

- There is an adverse relationship between sports physical activity and smoking.

- There is an adverse relationship between sports physical activity and
nutrition.

This makes us emphasize the role of sports physical activity in reducing the risk
factors of heart disease in adolescents educated in Tamanrasset state.

Keywords: sports physical activity, heart, obesity risk factor, blood pressure,
smoking, nutrition, teens.
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