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 لخص:م

اث اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي  البالؿحن المطابحن تهذف الذساظت ئلى الخػشف غلى الػلانت التي جشبـ بحن معخىٍ

هت غشىائُت  75باسجكاع غؿـ الذم، لهزا الؿشع اظخخذمىا المىهج الىضكي غلى غُىت مخٍىهت مً  مطابا باسجكاع غؿـ الذم اخخحروا بؿشٍ

وأؾلبهم مطاب بأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت .لجمؼ البُاهاث اظخخذمىا اظخبُان لهُاط معخىي اليشاؽ البذوي و نمىا بدعاب مإشش 

اث  اث غؿـ الذم .بػذ الخدلُل الإخطائي للبُاهاث المخجمػت زبذ وحىد غلانت غٌعُت مخىظؿت بحن معخىٍ يخلت الجعم ونُاط معخىٍ

اث اليشاؽ البذوي ظُهلل مً الىصن الضائذ  اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لهزا جىضلذ الذساظت ئلى أن الشقؼ مً معخىٍ

عاهم في خك دعً صخت الهلب وخعاظُت الأوعىلحن.والعمىت وَ اث غؿـ الذم المشجكؼ وٍ  ؼ معخىٍ

 اليشاؽ البذوي ـ أمشاع الهلب ـ مشع العٌشي ـ العمىت ـ اسجكاع غؿـ الذم.  :الذالتالكلماث 

 

 

 

Abstract: 

The study aims to identify the relationship between levels of physical activity, heart disease, diabetes and obesity in adults with high 

blood pressure. For this purpose, we used the descriptive approach on a sample of 75 patients with high blood pressure who were 

selected randomly, most of whom have heart disease, diabetes and obesity. To collect data we used A questionnaire to measure the 

level of physical activity and we calculated the body mass index and measured the levels of blood pressure. After the statistical analysis 

of the collected data, it was proven that there is a medium inverse relationship between the levels of physical activity, heart disease, 

diabetes and obesity. Therefore, the study concluded that raising the levels of physical activity will reduce overweight and obesity and 

contribute It reduces high blood pressure levels and improves heart health and insulin sensitivity. 

Key words: physical activity, heart disease, diabetes, obesity, high blood pressure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

جحذًذ مضخوياث اليشاغ البذوي وعلاكتها بأمراض الللب والضكري والضمىت لذى البالغين المصابين بارجفاع 

 طغؽ الذم.

Determination of physical activity levels and their relationship to heart disease, 

diabetes and obesity in hypertensive adults  

 2هاصر عبذ اللادر، 1بلعضل حاج
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 الذراصت:ملذمت وئشكاليت  -

ت غلى أنها تهذًذ  ت مثل مشع العٌش وأمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ خذدث مىظمت الصخت الػالمُت الأمشاع ؾحر العاسٍ

ت في  اًن رلَ ظىت  %73يبحر للإنخطاداث والمجخمػاث ، خُث جدعبب الأمشاع ؾحر العاسٍ  2017مً حمُؼ الىقُاث و

(Cleven et al. 2020) ػضي ىص في الذم  2888. وَ ملُىن خالت وقاة ئلى غىامل خؿش اسجكاع غؿـ الذم واسجكاع وعبت الجلىً

لت وجخأزش (The Lancet 2018)واسجكاع مإشش يخلت الجعم  .غادة ما جخؿىس الأمشاع ؾحر المػذًت غلى قترة صمىُت ؾىٍ

و ج مًٌ الىناًت منها غً ؾشٍ هلُل غىامل الخؿش الأًػُت مثل اسجكاع غؿـ الذم وصٍادة بالعلىيُاث الصخُت للكشد وٍ

و جهلُل غىامل الخؿش العلىيُت مثل الخبـ وحػاؾي الٌدىُ  الىصن والعمىت واسجكاع العٌش في الذم ويزلَ غً ؾشٍ

 .(Forouzanfar et al. 2016)والىظام الؿزائي الؿحر ضحي ونلت اليشاؽ البذوي 

ش مىظمت الصخت الػالمُت ) ( ٌػخبر نلت اليشاؽ البذوي أخذ غىامل الخؿش الشئِعُت للأمشاع ؾحر 2019وفي ئخذي جهاسٍ

ت والىقاة في حمُؼ أهداء الػالم قػلى الطػُذ الػالمي ٌػخبر  ذ  ؾحر وشـ ، يما أن اسجكاع غؿـ الذم 4مً  1العاسٍ ًضٍ

ظهش في  وعاء خعب  5مً  1سحاُ و 4مً  1مً خؿش الإضابت بأمشاع الهلب والذماؽ والٌلى وؾحرها مً الأمشاع وٍ

( ظىت ٌػاهىن مً  64 – 45مً الزًً جتراوح أغماسهم ) 6مً  1. وأظهشث هخائج المسح الخالي أن  2015ئخطائُاث الػالم 

 مم صئبهي( . DBP≥90و   SBP≥140اسجكاع غؿـ الذم المشجكؼ )

ػاوي  ذ العمىت مً الاخخماُ بالإضابت بمشع العٌشي واسجكاع غؿـ الذم وأمشاع الهلب والعٌخت الذماؾُت ، وَ يما جضٍ

ادة خؿش الإضابت بخطخم البؿحن الأٌعش وهى غامل  الأقشاد المطابحن بالعمىت الزًً ٌػاهىن مً اسجكاع غؿـ الذم بضٍ

ت خؿش للىقاة بأمشاع الهلب والأوغُت ا . وفي ظل مما حاء أظهشث الػذًذ مً الذساظاث (Richard N Re 2009)لذمىٍ

ًت الأولُت مً العٌشي وأمشاع الهلب الخاحُت واسجكاع غؿـ الذم بما في الػلمُت والأبدار قائذة اليشاؽ البذوي في الىنا

( والتي أشاسث ئلى أن الخكعحر الكعُىلىجي لاظخخذام اليشاؽ البذوي Cox.1997) 1997رلَ العمىت مثل دساظت ًىيغ 

ادة وجدعحن وظائل الجهاص الذوسي دون ئخذار غؿىؾاث غ لى وظائل لػلاج أمشاع الهلب نذ ًٍىن له غلانت بضٍ

( وخعاظُت الأوعىلحن والخهلُل مً الذهىن وخكؼ غؿـ HDLالبؿحن الأٌعش وصٍادة وعبت الٍىلِعخحروُ الخمُذ )

شحر ماوعىن وصملاؤه ،(14، ضكدت 2011)ملخم، الذم  أن اليشاؽ البذوي له جأزحر واضح  ئلى( Manson et al) 1992. وَ

في خكؼ خؿىسة مشع العٌش خُث يشكذ هخائج دساظخه أن مماسظت اليشاؽ البذوي بمػذُ خمغ مشاث أظبىغُا 

ػُل قشاهٍلحن  %42بمشع العٌش بيعبت  الإضابتًهلل  ( ئلى أن Franklin) 1995مهاسهت مؼ ؾحر المماسظحن للأوشؿت وٍ

شاسث ئلى أن اليشاؽ البذوي له هكغ جأزحر الأوعىلحن غلى الأقشاد المطابحن بمشع العٌش الٌثحر مً الذساظاث الػلمُت أ

عاغذهم في دقؼ العٌش في الذم ئلى الخلاًا الػػلُت واظخخذامه بٌكاءة غالُت  .في خحن (33، ضكدت 2011)ملخم، وَ

( في دساظت ًل واخذ منهما أن اليشاؽ البذوي قػاُ في جدعحن بػؼ Batacan et al( و )Battista et alأحمؼ ًل مً )

ت لذي البالؿحن الزًً ٌػاهىن مً العمىت خاضت والخهلُل مً  غىامل خؿش الاظخهلاب غلى صخت الهلب والأوغُت الذمىٍ

اًهذ  (Batacan et al. 2017; Battista et al. 2021a)الذهىن داخل الٌبذ ولًٌ ما ًضاُ العإاُ مؿشوخا ما ئرا 

اث الػالُت مً اليشاؽ البذوي لها جأزحر ونائي أيبر مً اليشاؽ البذوي المػخذُ في جأزحرها غلى جهلُل غىامل خؿش  المعخىٍ

( أن Sobngwi et alمشع العٌش وأمشاع الهلب والعمىت لذي البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم .وهىا أوضح )

اث العٌش ومإشش يخلت  اًن اججاهها دائما ًإدي ئلى اهخكاع معخىٍ اث اليشاؽ البذوي  ادة معخىٍ الكائذة الىاحمت غً صٍ

ت  .ولًٌ ًبهى اهخكاع (Sobngwi et al. 2002)الجعم وغؿـ الذم والخهلُل مً اغؿشاباث الهلب والأوغُت الذمىٍ

اث اليشا ؽ البذوي لٍل قشد خاضت لذي البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم خؿش الأمشاع الاظخهلابُت مشجبـ بمعخىٍ

اث اليشاؽ البذوي لذي الأقشاد المطابىن  ، ومً هزا المىؿلو اسجأًىا مداولت ئلهاء الػىء غلى غلانت هزه الأمشاع بمعخىٍ

اث اليشاؽ البذوي ، وحؿُحر ظلىى الأقشاد لل ىضىُ ئلى مجخمؼ ضحي ًخمخؼ باسجكاع غؿـ الذم المشجكؼ وئبشاص قىائذ معخىٍ

 أقشاده بىمـ خُاة صخُت وظلُمت. 

 وغلُه اهؿلانا مما ظبو ًؿشح الباخث الدعاؤُ الخالي.
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 حضاؤل البحث: -1

اث اليشاؽ البذوي  لذي الأقشاد المطابىن باسجكاع غؿـ الذم غلانت بأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت ؟  هل لمعخىً

 الدضاؤلاث الفرعيت:-1-1

ما بحن معخىي اليشاؽ البذوي ) مخىظـ اليشاؽ( وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي  اسجباؾُههل جىحذ غلانت 

 البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم؟

هل جىحذ غلانت اسجباؾُت ما بحن معخىي اليشاؽ البذوي )ؾحر وشـ (  وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن 

 غؿـ الذم؟المطابحن باسجكاع 

 أهذاف البحث:-2

اث اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن المطابحن  الخػشف غلى مذي الاسجباؽ بحن معخىٍ

 باسجكاع غؿـ الذم.

ئدساى الػلانت بحن معخىي اليشاؽ البذوي ) مخىظـ اليشاؽ( وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن المطابحن 

 غؿـ الذم. باسجكاع

وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن المطابحن باسجكاع  ئدساى الػلانت بحن معخىي اليشاؽ البذوي )ؾحر وشـ (

 غؿـ الذم.

 الفرطياث: -3

 الفرطيت العامت: -3-1

اث اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن  المطابحن باسجكاع جىحذ غلانت اسجباؾُت ما بحن معخىٍ

 غؿـ الذم.

 الفرطياث الجسئيت: -2 -3

اث اليشاؽ البذوي ) مخىظـ اليشاؽ( وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي  جىحذ غلانت ئسجباؾُت ما بحن معخىٍ

 البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم.

اث اليشاؽ البذوي )ؾحر وشـ ( وأمشاع الهل ب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن جىحذ غلانت اسجباؾُت ما بحن معخىٍ

 المطابحن باسجكاع غؿـ الذم.

 جحذًذ المصؼلحاث المضخخذمت في البحث: -4

اًث حعم الإوعان بىاظؿت الػػلاث الهٍُلُت مما ًإدي ئلى ضشف ؾانت جخجاوص ما ًطشف  الأوشؼت البذهيت: ٌػجي خش

اًلهُام بالأغماُ البذهُت الُىمُت مً  ذخل غمً هزا الخػشٍل حمُؼ الأوشؿت البذهُت الخُاجُت  مً ؾانت أزىاء الشاخت . وٍ

اض يمص ي وخشيت وجىهل وضػىد للذسج ، أو الػمل البذوي في المجزُ أو ا  (02، ضكدت 2008)محمد،  لهُام بأي وشاؽ بذوي سٍ

ًٍىن غؿـ الذم مشجكػا  OMSجبجى الباخث هكغ الخػشٍل الزي وغػخه مىظمت الصخت الػالمُت ارجفاع طغؽ الذم: 

ورلَ بمػذُ زلازت  90mmHgوججاوص مػذُ الػؿـ الاهبعاؾي  140mmHgغىذ ججاوص مػذُ الػؿـ الاههباض ي 

ش بػذ   .(12، ضكدت 2011)سقُهت،  دنُهت مً الشاخت وهزا خلاُ شهش 15نُاظاث مأخىرة لمشٍؼ معخلو في ظشٍ

ت مً أمشاع الهلب وهي الأغشاع التي جدذر للمشٍؼ غىذ ههطان الذم العاسي في أمراض الللب:  وحػذ الزبدت الطذسٍ

الششاًحن الخاحُت المؿزًت لػػلت الهلب. وجخمثل في آلام خادة وشذًذة في الطذس ، وفي أؾلب الأخُان جٍىن وظـ الطذس 

ر غادة غىذ ئحشاء مجهىد غػلي أو غىذ الخػشع قجأة وبػشغه وجمخذ ئلى الٌخكحن والزساع الأٌعش  والػىو أخُاها وجدذ

 .(23، ضكدت 2017)بً غبذ الشخمً الخشاملت و بً محمد حباسي، للبرد ونذ جدذر في أوناث الاهكػاُ الىكس ي الشذًذ 
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ادة العٌش في الذم قمتى صادث وعبت العٌش في الذم حعشب ئلى البىُ مما حػل المشٍؼ ًدبىُ الضكري:  ًدذر بعبب صٍ

ؼ رلَ  )بً غبذ الشخمً الخشاملت و بً محمد حباسي، غلى الأًل  بالإنباُأيثر مً المػخاد وبالخالي ٌشػش بالػؿش وحػىٍ

 (24، ضكدت 2017

ادة ؾحر ؾبُػُت في وصن الصخظ ، باليعبت لؿىله  لضمىت:ا هي جشايم يمُت صائذة مً الذهىن في الجعم ، مما ًإدي ئلى صٍ

 غلى وصهه الؿبُعي ، هدُجت لترايم الذهىن ..قاهىا هؿلو غلُه ًلمت )ظمحن( %20وغمشه ...ئرا صاد وصن أي شخظ أيثر مً 

 .(5، ضكدت 2004)مىطىس، 

 الذراصاث المشابهت :-5

ت للبالؿحن الزًً : 2021( صىت Battista et alدراصت ) ً غلى صخت الهلب والأوغُت الذمىٍ جدذ غىىان " جأزحر الخمشٍ

ادة الىصن أو العمىت والتريحز غلى غؿـ الذم ومهاومت الأوعىلحن والذهىن داخل الٌبذ" خُث قدطذ  ٌػاهىن مً صٍ

اهاث مطىكت . ومً أهم الىخائج مهالت مؿابهت لمػاًحر الخػمحن وجم البدث في نىاغذ بُ 54هزه المشاحػت المىهجُت أيثر مً 

اًن لها جأزحر مكُذ أيبر مً شذة مػخذلت في مهاومت الأوعىلحن والخهلُل مً  ئليهاالتي جىضل  ً غالُت الٌثاقت  أن الخماسٍ

اغُت  مكُذ في خكؼ غؿـ الذم و جدعحن صخت الهلب والأوغُت  ً الشٍ ض الخماسٍ ت يم أن حػضٍ الذهىن الخشىٍ

ت  .(Battista et al. 2021)الذمىٍ

اًن  2019( صىت Campbell et alدراصت ) ت" و ب الكتري غالي الٌثاقت لأمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ جدذ غىىان "الخذسٍ

ب الكتري غالي الٌثاقت والخذ مً مخاؾش  الؿشع مً هزه الذساظت ) المشاحػت الأدبُت ( هى جهُُم الػلانت بحن الخذسٍ

ت واظخػمل الباخث نىاغذ بُاهاث    ، ومً أهم  cinahl وCochrane و  pubmedالإضابت بأمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ

 ً ب الكتري غالي الٌثاقت ًإدي ئلى جدعحن خعاظُت الأوعىلحن وغؿـ الذم وجٍىٍ الىخائج التي جىضل ئليها أن الخذسٍ

ادة الىصن والعمىت   .(Campbell et al. 2019)الجعم خاضت لذي البالؿحن الزًً ٌػاهىن مً صٍ

جدذ غىىان "اليشاؽ البذوي والىناًت مً اسجكاع الػؿـ ": 2013صىت  Keith M. Diazو Daichi Shimboدراصت لــــ " 

الذم" خُث هذقذ هزه الذساظت ئلى مشاحػت أخذر دلُل غلى دوس اليشاؽ البذوي في الىناًت مً اسجكاع غؿـ الذم 

ومىانشت الذساظاث الخذًثت التي ظػذ ئلى مػالجت هزه الإشٍالُت ، قػلى مذي الػهىد الشابػت والخامعت الماغُت 

ث البُاهاث المترايمت بشٍل غام ئلى هخائج مدعهت قُما ًخػلو بالآزاس الىنائُت للأوشؿت البذهُت في الىناًت مً اسجكاع أظكش 

غؿـ الذم ومؼ رلَ لاجضاُ هىاى الػذًذ مً الأظئلت التي لم ًخم الإحابت غنها قُما ًخػلو بالىضكت المثلى للىناًت مً 

 .(Diaz and Shimbo 2013)اسجكاع غؿـ الذم 

ادة في "جدذ غىىان  :2015صىت ( Juonala et alدراصت ) جؿىس اسجكاع غؿـ الذم لذي المشاههحن الزًً ٌػاهىن مً صٍ

والتي تهذف ئلى غشوسة الخذخل مً أحل اسجكاع غؿـ الذم المشجبـ بالعمىت في مشخلت المشاههت نذ ًخكل حضئُا " الىصن

ت في مشخلت البلىؽ  هزه الذساظت غلى مشاحػت الػذًذ مً الذساظاث ولهذ نامذ ، مً بػؼ مخاؾش الهلب والأوغُت الذمىٍ

ـ الذم مؼ الخذًثت ورلَ بالخدهُو في الاسجباؽ بحن مإشش يخلت الجعم وغؿـ الذم لذي المشاههحن ، وغلانت اسجكاع غؿ

دة وبىاء غلى الػذًذ مً الذساظاث مً خلاُ مشاحػت الأدلت التي جشبـ بحن اسجكاع غؿـ الذم وصٍا، الىصن الضائذ والعمىت 

ؼ في الػهىد الثلازت الماغُت وهزا ما ًىاصي مؼ  ادة الىصن والعمىت اصدادث بشٍل ظشَ الىصن لذي المشاههحن جبحن أن صٍ

ادة الىصن مً  اسجكاع غؿـ الذم يما أن هىاى غىامل جدكض وجؿىس اسجكاع غؿـ الذم لذي المشاههحن الزًً ٌػاهىن مً صٍ

ػخبرون أيثر غ اث أغلى مً بُنها الجيغ خاضت الزًىس وَ شغت للإضابت بػؿـ الذم مهاسهت بالإهار بعبب وحىد معخىٍ

الهشمىهاث مثل هشمىن الأظتروححن خلاُ قترة البلىؽ ، وهىاى الػشم وهى غامل مهم آخش في اسجكاع غؿـ الذم خاضت 

بُحن مً أضل لاجُجي أو الأجشاى ، يما جبحن أن ال هي أو الٍاسٍ ٌُحن مً أضل ئقشٍ خ الػائلي لاسجكاع غؿـ الهىىد أو الأمشٍ خاسٍ

الذم والعٌشي ًإزش يثحرا غلى اسجكاع غؿـ الذم ، وهىاى غىامل الخؿش الأخشي التي ًمًٌ حػذًلها خُث يشكذ 

ادة الىصن أن اللُانت الهلبُت الخىكعُت الػالُت نذ جٍىن ونائُت  ذ غلى المشاههحن الزًً ٌػاهىن مً صٍ الذساظاث التي أحشٍ

خاضت الأشخاص الزًً ٌػاهىن مً اسجكاع معخىي الذهىن في الجعم ولًٌ لِغ بالػشوسة مً اسجكاع غؿـ الذم 
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اسجكاع مإشش يخلت الجعم وغلى الػٌغ مً رلَ قان اسجكاع غؿـ الذم ًٍىن  للأقشاد الزًً لذيهم اهخكاع في 

تها وجىاوُ امخطاص الأيسجحن الأنص ى والزي ًشجبـ ببػؼ العلىيُاث المعخهشة مثل الػاب الكُذًى ومشاهذ

ادة الىصن والعمىت وبشٍل متزاًذ ، الطىدًىم الضائذ واسجكاع مإشش يخلت الجعم   واظخخلطذ الذساظت ئلى أن اهدشاس صٍ

ت في مػظم الذساظاث نذ جم جىسؽ غذد  والػلانت بحن مإشش يخلت الجعم وغؿـ الذم والتي أضبدذ مً مػخذلت ئلى نىٍ

شجٌض مً الػىامل الهابلت للخػذًل والؿحر نا خ الػائلي لاسجكاع غؿـ الذم وقشؽ الأوعىلحن وٍ بلت للخػذًل بما في رلَ الخاسٍ

هخحن سئِعِخحن هما حؿُحر همـ الخُاة والػلاج  ادة الىصن والعمىت لذي هزه الكئت غلى ؾشٍ غلاج غؿـ الذم المشجبـ بضٍ

 .(Juonala et al. 2015) الذوائي

 الؼريلت المىهجيت المخبعت: -6

 العيىت وػرق اخخيارها: -6-1

ذ الذساظت غلى غُىت نىامها  باسجكاع غؿـ الذم بمخخلل ولاًاث الؿشب الجضائشي ، بلـ غذد الشحاُ مطاب  65أحشٍ

وحلهم مطابحن بأمشاع مخخلكت ) العٌشي ، الهلب والأوغُت %63808بيعبت  امشأة 41أما اليعاء %36892سحل بيعبت 24

ت ، العمىت( وبلـ مإشش يخلت الجعم  الاظخؿلاغُت  ، وجم اخخُاسهم بؿشم غشىائُت . أما الذساظت13896±2886الذمىٍ

ذ غلى   مطابحن بػؿـ الذم المشجكؼ ) دسحت أولى وزاهُت وزالثت( لِعىا مً الػُىت الأظاظُت. 10أحشٍ

 ًوضح المخوصؽ الحضابي والاهحراف المعياري لبعع مخغيراث عيىت البحث. 1حذول ركم

 الجيط العيىت
مإشر كخلت 

 (²كغ/م(الجضم

 الظغؽ الاهلباض ي

 ) مم/زئبلي(.

 الاهبضاػيالظغؽ 

 ) مم/زئبلي(.
 الضً

65 
 سحلا 24

 ظىت64 – 30 95±7828 149892±14863 2886±13896
 امشأة 41

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

 ًوضح جوزيع العيىت حضب وضب الأمراض غير الضاريت وجىاول الأدويت. 1الشكل ركم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئحراءاث الذراصت: -6-2

: اغخمذ الباخثان غلى المىهج الىضكي الاسجباؾي ورلَ لملائمخه لؿبُػت البدث ، خُث ٌػذ المىهج الىضكي المىهج -6-2-1

 أخذ أشٍاُ الخدلُل والخكعحر الػلمي لىضل ظاهشة أو مشٍلت مدذدة وجطيُكها وجدلُلها وئخػاغها للذساظت الذنُهت.

 

 ث:جحذًذ المخغيرا -6-2-2

 اليشاؽ البذوي )جم نُاظه بىاظؿت اظخماسة نُاط معخىي اليشاؽ البذوي للذيخىس هضاع الهضاع(. المخغير المضخلل:

                                    

27,30% 27,69%

16,92%

100,00%

10,60%
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أمشاع الهلب والعٌشي والعمىت) جم ئخطاء غذد مشض ى الهلب العٌشي وخعاب مإشش يخلت الجعم  المخغير الخابع:

ادة الىصن أو العمىت(.  لمػشقت الزًً ٌػاهىن مً صٍ

 مجالاث البحث:-6-2-3

 مطاب بػؿـ الذم المشجكؼ )البالؿحن(. 75اشخمل غلى  المجال البشري:

غُاداث أمشاع الهلب وبػؼ المإظعاث الاظدشكائُت) معخؿاهم ، ظُذي بلػباط ، جُاسث ، وهشان ،  المجال المكاوي:

 مػعٌش (.

 .2021 – 12 – 07ئلى ؾاًت  2021 – 06 – 13 المجال السمني:

 دواث الذراصت:أ -6-2-4

ــــ جم ئغذاد اظخبُان الذساظت مً نبل الباخث ورلَ بالشحىع ئلى اظخماسة نُاط معخىي اليشاؽ البذوي للذيخىس هضاع 1

الهضاع والتي جخػمً زماهُت أظئلت ولٍل ظإاُ غذة ئحاباث ًخخاس المكدىص ئحابت واخذة غً ًل ظإاُ وئرا خطل 

دسحت قهى وشـ  39 – 30اث قُػخبر وشـ ومعخىاه مشجكؼ ، أما ئرا خطل غلى دسحت مً مجمىع الإحاب 40المكدىص غلى 

عخمش غلى الأنل غىذ هزا الخذ مً اليشاؽ ، وئرا خطل غلى  ادة  29 – 20وَ ىصح بضٍ دسحت قهى مخىظـ اليشاؽ وٍ

ادة وشاؾه البذوي.جم جد 20وشاؾه البذوي ، أما ئرا خطل غلى أنل مً  ٌُم الاظدباهت مً دسحت قهى ؾحر وشـ ولابذ مً صٍ

اغُت حامػت معخؿاهم "الجضائش"، وقدطه غلى غُىت  اغت والصخت لمػهذ التربُت البذهُت والشٍ اًجشة مخخطحن في الشٍ نبل د

 غشىائُت اخخحرث نبل بذء البدث مً هكغ غُىت الذساظت ولهذ اشخمل الاظخبُان غلى ما ًلي:

 .مػشقت الهذساث البذهُت والصخُت للمكدىص 

  اليشاؽ البذوي المماسط في الأظبىع.حجم وشذة 

 .ىن أو الٌمبُىجش أو الهشاءة  ؾبُػت غمل المكدىص والعاغاث التي ًهػيها أمام الخلكضٍ

 مشبؼ الؿىُ متر..(÷ ( = الىصن )يجم( ²ـــــ جم نُاط الىصن والؿىُ لٍل مكدىص )مإشش يخلت الجعم ) يـ / متر 2

ـــ نُاط غؿـ الذم: جمذ غملُت نُاط غؿـ 3 الذم غلى غُىت الذساظت  باظخخذام حهاص نُاط غؿـ الذم الالٌترووي  ـ

 )جم الخأيذ مً مطذانُخه مً نبل الخبراء(..  HARTMANمً هىع 

اًن المكدىص مطاب بأمشاع ) العٌشي ، أمشاع الهلب ، العمىت (. 4  ـــــ مػشقت ئن 

 الخجربت الاصخؼلاعيت: -5 -6-2

هت ئغادة الإخخباس غلى غُىت نىامها  أقشاد بػذ  10ولهذ اغخمذها في الذساظت الخالُت غلى اظخخشاج مػامل الثباث غلى ؾشٍ

هت مػامل الطذم الزاحي والزي هى الجزس التربُعي لمػامل الثباث 15) ( ًىم مً الخؿبُو الأوُ ، أما الطذم قاخخحرث ؾشٍ

 لت مػامل الاسجباؽ ومػامل الطذم الزاحي جدطل الباخث غلى الىخائج الخالُت: ، وبػذ جؿبُو مػادلت بحرظىن وناهىن دلا

 ًوضح معاملاث ثباث وصذق الاخخباراث المضخخذمت. 2حذول ركم 

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

 
معامل  الاخخبار البعذي الاخخبار اللبلي

 الثباث

معامل 

   الصذق

اصخمارة كياش مضخوى 

 )درحت( اليشاغ البذوي
16866±7838 19844±9800 0899 0899 

 الظغؽ الاهلباض ي

 )مم/ زئبلي(
152822±16841 155856±14856 0896 0896 

 الظغؽ الاهبضاػي

 ) مم/ زئبلي (
93833±8866 96811±6897 0892 0892 
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 ُ  ( أن الاخخباساث جخمخؼ بذسحتي زباث وضذم غالُت.02سنم ) هلاخظ مً خلاُ الىخائج المخدطل غليها في الجذو

 الذراصت الأصاصيت: -7

بػذ أن جأيذها مً زباث وضذم الاخخباساث نمىا بأخز مهاًِغ الؿىُ والىصن والجيغ والعً وغؿـ الذم مً وغػُت  

اًن مطاب بمشع م اًن الشاخت وملأ اظخماسة نُاط معخىي اليشاؽ البذوي وأخز مػلىماث غً ما ئرا  ضمً آخش وئن 

 فرد غير نشط  84فرد متوسط النشاط ، وعينة مكونة من  71وتم الحصول على عينتين عينة مكونة من  مذخىا أم لا.

في المػالجت الإخطائُت ، خُث نمىا بدعاب المخىظـ الخعابي  SPSS V26اظخدذمىا بشهامج  الوصائل الإحصائيت:

 والاهدشاف المػُاسي ومػامل الاسجباؽ بحرظىن. 

 عرض الىخائج وجحليلها: -7-1

اث اليشاؽ البذوي ) مخىظـ جحليل هخائج الفرطيت الأولى الموصومت بـــ: -7-1-1 جىحذ غلانت ئسجباؾُت ما بحن معخىٍ

 عٌشي والعمىت لذي البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم.اليشاؽ( وأمشاع الهلب وال

اث اليشاؽ البذوي ) مخىظـ اليشاؽ(  للخدهو مً صخت الكشغُت جم خعاب مػامل الاسجباؽ بحرظىن بحن معخىٍ

 ًبحن الىخائج المخدطل غليها. 04وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت والجذوُ سنم 

 مضخوياث اليشاغ البذوي.ًوضح جصييف العيىت حضب  3حذول ركم

مضخوى اليشاغ 

 البذوي
 العذد

 الظغؽ الاهلباض ي

 )ملمتر / زئبلي(

الظغؽ 

 الاهبضاػي

 )ملمتر / زئبلي(

مإشر 

كخلت 

الجضم 

 (²)كغ/م

 الضً

 مخوصؽ اليشاغ

17 

 %35872سحاُ:

 %64828وعاء: 

149841±14834 94871±7817 30823 50882±13854 

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

 

 ًوضح الفروكاث بين وضب الأمراض غير الضاريت لعيىت مضخوى اليشاغ البذوي )مخوصؽ اليشاغ( 02شكل ركم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أن  )مخوصؽ اليشاغ(( و لػُىت معخىي اليشاؽ البذوي 02( والشٍل البُاوي سنم )03ًخطح لىا مً خلاُ الجذوُ سنم )

( غلى الخىالي مؼ اسجكاع  SBP    ≥94871و  DBP     ≥149841المخىظـ الخعابي للػؿـ الاههباض ي والاهبعاؾي مشجكؼ )

ادة في الىصن والعمىت مؼ بلىؽ  مإشش يخلت الجعم وبالخالي أؾلبُت أقشاد الػُىت في هزا المعخىي مً اليشاؽ البذوي لهم صٍ

      

      

           

64,70%

23,52%

17,64%
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( وهزا ٌػىد ئلى الجيغ الأهثىي وغامل العً %17864( وأمشاع الهلب ) %23852وعبت الإضابت بمشع العٌشي )

ادة في ئلى أن أؾلب الزًً لذيه (الػضوؾي غلاء الذًً)واغؿشاباث في الىظام الؿزائي وهىا ٌشحر  (50882±13854) م صٍ

اًث الؿزائُت  ادة  ) ظػذ غلي الخائب (يما أشاس .  (2018)الذًً، الىصن أو العمىت لذيهم اغؿشاباث في العلى غلى أن صٍ

ادة الجهذ وغلى الهلب وغلى الجهاص الذوسي ، يما جإدي ئلى قشضت الإضابت باسجكاع غؿـ الذم )الخائب،  الىصن ًإزش غلى صٍ

2019). 

ًوضح معاملاث الارجباغ بين مضخوى اليشاغ البذوي للعيىت مخوصؼت اليشاغ وأمراض الللب والضكري  4حذول ركم 

 والضمىت.

 (Sigالليمت الاحخماليت ) معامل الارجباغ المخغيراث

 08233 08190 أمراض الللب

 08106 - 08375 الضكري 

 08042 *0,431- الضمىت

 .0005*الارجباغ دال ئحصائيا عىذ  

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

( في الىخائج الىاسدة في مطكىقت الاسجباؽ أن مػامل الاسجباؽ بحن معخىي اليشاؽ البذوي و 4ًخطح مً خلاُ الجذوُ سنم )

( ) Sig( غلى الخىالي والهُمت الاخخمالُت )- 08431و – 08375و  08190والعمىت نذس بـــ )ًل مً أمشاع الهلب والعٌشي 

 . 0805( غلى الخىالي غىذ معخىي الذلالت  08042،  08106،  08233

العمىت ، ووحىد غلانت و غٌعُت بذسحت مهبىلت دالت بحن معخىي اليشاؽ البذوي  اسجباؾُهوهزا ٌػجي وحىد غلانت 

غػُكت ؾحر دالت بحن معخىي اليشاؽ البذوي ومشع الهلب ، ووحىد غلانت اسجباؾُت غٌعُت غػُكت ؾحر دالت اسجباؾُت 

بحن معخىي اليشاؽ البذوي والعٌشي ، وهزا ًذُ غلى أهه ًلما اهخكؼ معخىي اليشاؽ البذوي اسجكػذ العمىت و صادث 

ػضو الباخث في هزا المعخىي جمثل  %64828الجيغ بدٌم أن أيثر رلَ ئلى  انوعبت الإضابت بأمشاع العٌشي والهلب . وَ

طبذ بؿئُت مؼ الخهذّم في العً، يما اليعاء 
ُ
ت الأًؼ ج ُّ ٌػخبر الخهذّم في العً، مً أظباب العمىت غىذ اليعاء؛ لأن غمل

ٌُ  الؿزاء ؾحر العلُميما أن  لا ظُما مؼ بلىؽ مشخلت اههؿاع الؿمث عاغذ في ٌػذُّ مً أظباب العمىت غىذ اليعاء؛ قهى 

ت عخذُ الباخثججمّؼ الذهىن في مىؿهت الشدف والىسيحن والمػذة، مً حشّاء اسجكاع العػشاث الخشاسٍ بالػلانت  ان، وَ

الػٌعُت ) بذسحت مهبىلت ( بحن معخىي اليشاؽ البذوي والعمىت والعٌشي ئلى وحىد حشدذ يبحر في هزه الػُىت خاضت 

اث غؿـ 13854±غامل العً ) ( مما ٌػؿُىا ضىسة غلى وحىد اخخلاقاث في دسحاث معخىي 14834±الذم)( وفي معخىٍ

ىص مما ًإدي ئلى جىقش يمُاث صائذة مىه في الذم  ل الجلىً اليشاؽ البذوي لأقشاد الػُىت والإضابت بالعٌشي هدُجت لهلت جدىٍ

اسا بالؿت في الأغطاب بِىما جبهى الخلاًا مخػؿشت للؿانت لخخؿىس ئلى خالت قشؽ ظٌش الذم الأمش الزي ٌعبب أغش 

ت وهزا ما ت ،وهزا ما أيذه ) والأوغُت الذمىٍ ( بأن Battista et alًإدي ئلى مػاغكاث خاضت أمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ

الأوشؿت البذهُت قػالت في الخذ مً الأوعىلحن خاضت للمشض ى الزًً ٌػاهىن مً العمىت يما حػضص الأوشؿت البذهُت 

ىص المػ ت لذي البالؿحن والخهلُل مً الذهىن اظخهلاب الجلىً خمذ غلى الأوعىلحن  وجدعحن صخت الهلب والأوغُت الذمىٍ

 . (Battista et al., 2021)داخل الٌبذ 

ض  ( ئلىBosu et alوبحن ) ادة الىصن والعمىت والجيغ الأهثىي وانترح وحىب حػضٍ أن مدذداث اسجكاع غؿـ الذم هي صٍ

 يما ٌػخبر  . (Bosu et al. 2019)البرامج الصخُت وئههاص الىصن ؾىاُ الػمش خاضت لذي البالؿحن 

عخيخ ج الباخثان أن هىاى غلانت اسجباؾُت غٌعُت ؾشدًت جشبـ بحن معخىي اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب والعٌشي وَ

اًن معخىي اليشاؽ البذوي مشجكػا ًلما اهخكؼ خؿش العمىت والإضابت بأمشاع الهلب والعٌشي  والعمىت قٍلما 

 الخؿش العلىيُت .وظاغذ في الخذ مً اسجكاع غؿـ الذم مؼ الخشص غلى الخهلُل مً غىامل 
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اث اليشاؽ البذوي )ؾحر وشـ (   جحليل هخائج الفرطيت الثاهيت الموصومت بـــ: -7-1-2 جىحذ غلانت اسجباؾُت ما بحن معخىٍ

 وأمشاع الهلب والعٌشي والعمىت لذي البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم.

اث اليشاؽ البذوي )  ( وأمشاع ؾحر وشـللخدهو مً صخت الكشغُت جم خعاب مػامل الاسجباؽ بحرظىن بحن معخىٍ

 ًبحن الىخائج المخدطل غليها. 06الهلب والعٌشي والعمىت والجذوُ سنم 

 

 ًوضح جصييف العيىت حضب مضخوياث اليشاغ البذوي. 5حذول ركم

مضخوى اليشاغ 

 البذوي
 العذد

 الاهلباض يالظغؽ 

 )ملمتر / زئبلي(

الظغؽ 

 الاهبضاػي

 )ملمتر / زئبلي(

مإشر 

كخلت 

الجضم 

 (²)كغ/م

 الضً

 غير وشؽ

48 

 %3584سحاُ:

 %6486وعاء: 

150831±13851 95821±7843 27868 49844±15891 

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

 )غير وشؽ (ًوضح الفروكاث بين وضب الأمراض غير الضاريت لعيىت مضخوى اليشاغ البذوي  03شكل ركم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أن  )غير وشؽ(( و لػُىت معخىي اليشاؽ البذوي 03( والشٍل البُاوي سنم )05ًخطح لىا مً خلاُ الجذوُ سنم )

غلى الخىالي( مؼ اسجكاع مإشش   SBP    ≥95821و  DBP     ≥150831المخىظـ الخعابي للػؿـ الاههباض ي والاهبعاؾي بلـ )

ادة في الىصن  ²يـ /م 27868يخلت الجعم ئلى ) ( وبالخالي أؾلبُت أقشاد الػُىت في هزا المعخىي مً اليشاؽ البذوي أًػا لهم صٍ

ػضوا الباخث%25( وأمشاع الهلب ) %45883والعمىت مؼ بلىؽ وعبت الإضابت بمشع العٌشي ) رلَ ئلى الخمىُ  ان( وَ

البذوي وغىامل الخؿش العلىيُت ) هظام ؾزائي ؾحر ضحي ، الخذخحن ( وهزا ما أدي ئلى ظهىس غىامل الخؿش الاظخهلابُت ) 

ت .يما هلاخظ أن وعب الأمشاع )  العٌشي ، العمىت ( ويىدُجت خخمُت ًل رلَ ًإدي ئلى أمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ

( اسجكػذ مهاسهت بيعب غُىت معخىي اليشاؽ البذوي ) مخىظـ اليشاؽ( وهزا ساحؼ ئلى الهلب ، العٌشي ، العمىت 

اث اليشاؽ البذوي والأمشاع وهزا ما جإيذه دساظت ) اث Cleven et alالاسجباؽ بحن معخىٍ ( والتي أشاس قيها ئلى أن المعخىٍ

لمخخلكت بما في رلَ غلى ظبُل المثاُ لا الػالُت مً اليشاؽ البذوي نذ ًٍىن لها جأزحر ونائي غلى الظشوف الصخُت ا

ادة الىصن والعمىت وأمشاع الهلب الخاحُت ، داء العٌشي مً هىع الثاوي واسجكاع غؿـ الذم   .Cleven et al)الخطش صٍ

ت مجى)ودساظت  .(2020 اث في خُاجىا  (هىاضشٍ التي أيذث أن الشقؼ مً معخىي اللُانت البذهُت ومٍىهاتها أضبذ مً الػشوسٍ

      

      

           

89,58%

45,83%

25,00%



 2اللادر عبذ هاصر ،1حاج بلعضل
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اًلعمىت وؾحرها مً  با مً الأمشاع التي هشاها في مجخمػاجىا  الُىمُت قىحىدها غىذ الكشد ًػمً له غِشت خالُت جهشٍ

 .(noisria 2022) الأمشاع

 الارجباغ بين مضخوى اليشاغ البذوي للعيىت غير وشؼت وأمراض الللب والضكري والضمىت. ًوضح معامل 6حذول ركم 

 (Sigالليمت الاحخماليت ) معامل الارجباغ المخغيراث

 08023 - 08291*   أمراض الللب

 08245 - 08102  الضكري 

 08027 - 08281*    الضمىت

 .0005*الارجباغ دال ئحصائيا عىذ  

 SPSS V26المصذر: مً ئعذاد الباحثان اعخمادا على مخرحاث البرهامج الإحصائي 

( في الىخائج الىاسدة في مطكىقت الاسجباؽ أن مػامل الاسجباؽ بحن معخىي اليشاؽ البذوي و 6ًخطح مً خلاُ الجذوُ سنم )

 Sig( )08023الخىالي والهُمت الاخخمالُت )غلى  (- 08281و- 08102و - 00291ًل مً أمشاع الهلب والعٌشي والعمىت نذس بـــ )

 . 0805( غلى الخىالي غىذ معخىي الذلالت  08027،  08245، 

العمىت ، ووحىد غلانت و وهزا ٌػجي وحىد غلانت اسجباؾُت غٌعُت بذسحت مهبىلت دالت بحن معخىي اليشاؽ البذوي 

اسجباؾُت غٌعُت مهبىلت دالت بحن معخىي اليشاؽ البذوي ومشع الهلب ، ووحىد غلانت اسجباؾُت غٌعُت غػُكت ؾحر 

دالت بحن معخىي اليشاؽ البذوي والعٌشي، وهزا ًذُ غلى أن ًلما اهخكؼ معخىي اليشاؽ البذوي ًلما اسجكػذ العمىت 

واسجكاغه  غلى الخىالي(  SBP    ≥95821و  DBP     ≥150831)ي  والاهبعاؾي بلـ وهلاخظ أن مخىظـ الػؿـ الاههباض 

ت ، ولػل  أًمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ خ الإضابت بأمشاع أخشي  ادة الىصن والعمىت ونلت اليشاؽ البذوي وجاسٍ مشجبـ بضٍ

( وما ًمحزه مً اهخكاع الخمثُل 15891±49844أن هىاى بػؼ الأظباب الأخشي المشجبؿت بالعمىت بما في رلَ العً )

ادة ًلما جهذم الػمش ورلَ  الؿزائي الهاغذي ، وحشحر هىا أمل خعحن العُذ ئلى أن وعبت الذهىن في الجعم جمُل ئلى الضٍ

ادة ئلى  شحؼ الػذًذ مً الباخثحن هزه الضٍ غىذ اليعاء والشحاُ خُث حػشف هزه الظاهشة باظم " البذاهت الضاخكت " وٍ

ي  اهخكاع مػذُ ،. وهىاى مدذداث أخشي مشجبؿت (2017)العُذ، الخمثُل الؿزائي الهاغذي مؼ نلت أداء اليشاؽ الخشً

شحر هىا )%6486بهلت معخىي اليشاؽ البذوي وػضوها ئلى حيغ الإهار )  Jakicic( وؾبُػت همـ الخُاة والػلاج الذوائي ، وَ

et al ًاًقُحن بخدعحن لُانت الهلب والجهاص الخىكس ي لذي البالؿحن الزًً ٌػاهىن م ( أن اليشاؽ البذوي بجشغت ويثاقت 

ادة الىصن أو العمىت ومشجبؿت أًػا في خكؼ غؿـ الذم والخدٌم في وعبت العٌش في الذم   .(Jakicic et al. 2018)صٍ

خطح مً خلاُ  ( وحىد غلانت غٌعُت ظالبت بحن معخىي اليشاؽ البذوي وأمشاع الهلب ، وهزا ًذُ 6الجذوُ سنم )وٍ

ػضو الباخث ادة  انغلى أن ًلما اهخكؼ معخىي اليشاؽ البذوي ًلما صاد الخؿش غلى الهلب ، وَ هزه الىخائج ئلى وحىد صٍ

اث غؿـ الذم الاههباض ي والاهبعاؾي . واسجكاع مع ²يـ/م 27868الىصن أو العمىت خُث بلـ مإشش يخلت الجعم   خىٍ

ػضو الباخث اث غؿـ الذم وصٍادة خؿش العمىت المعببت  انوَ أن ًل هزه المخؿحراث مشجبؿت قُما بُنها في سقؼ معخىٍ

ت والعٌشي. وبحن هىا ) ( أن اهخكاع البروجِىاث الذهىُت Roomi & Mohammadnezhadلأمشاع الهلب والأوغُت الذمىٍ

( واسجكاع غؿـ الذم وشخىم الذم والعٌشي مً أهم الػىامل المشجبؿت باهدشاس مخلاصمت الأًؼ  HDLت )مشجكػت الٌثاق

(Mets)   ض اليشاؽ ادة وحػضٍ ًػاف ئليها غىامل يبر العً الخمىُ والخذخحن والىمـ الؿزائي الؿحر ضحي لزلَ وحب صٍ

 .(Roomi and Mohammadnezhad 2019)البذوي والهُام بالكدىضاث الشوجُيُت واغخماد همـ خُاة ضحي 

غؿـ الذم ًٍىهىن أنل وشاؾا بذهُا مً الزًً  اسجكاع( ئلى أن الأشخاص الزًً ٌػاهىن مً James E et alوأشاس )

غؿـ الذم ، ونذ زبذ أن اللُانت الهلبُت الخىكعُت الػالُت جدمي مً الخهذم في اسجكاع غؿـ الذم  اسجكاعلاٌػاهىن مً 

ويزلَ الىقاة المعخهبلُت بعبب أمشاع الهلب الخاحُت والعمىت وجذوي اللُانت البذهُت جإدي ئلى الخأزحر غلى وظُكت 

ت وحعبب اسجكاع غؿـ الذم      . (James E, Andre La Gerche, and and Jeff S 2015)الهلب والأوغُت الذمىٍ
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عخيخج  واسجكاعالباخثان أن هىاى اسجباؽ بحن معخىي اليشاؽ البذوي و هخائج خىادر العمىت وأمشاع الهلب والعٌشي  وَ

اث اليشاؽ البذوي ًلما اهخكؼ خؿش العمىت و  غؿـ الذم وما لاخظىاه في هزه الذساظت اهه ًلما اسجكػذ معخىٍ

 الإضابت بأمشاع الهلب والعٌشي وهىاى غلانت اسجباؾُت غٌعُت ؾشدًت بُنهما .

 خاجمت: -8

اث الػالُت مً اليشاؽ البذوي جإدي ئلى اهخك اع خؿش العمىت و الإضابت جإيذ الػذًذ مً الذساظاث غلى أن المعخىٍ

ض مماسظت اليشاؽ البذوي خاضت لذي البالؿحن المطابحن  لها جإيذ غلى حػضٍ بأمشاع الهلب الخاحُت و مشع العٌشي ، وً

باسجكاع غؿـ الذم ، وهلاخظ مً خلاُ هزه الذساظت أن هىاى غلانت غٌعُت بحن معخىي اليشاؽ البذوي والأمشاع ؾحر 

ت ) اسجكاع غؿـ الذ لما اهخكؼ معخىي اليشاؽ البذوي صاد الخؿش الطحي العاسٍ م ، العٌشي ، الهلب ، العمىت ( وً

ادة الٍىلِعتروُ أو الذهىن الثلازُت  وهزا ما أو اسجكاع معخىي مإشش يخلت الجعم .... الزي ٌػىد ئلى غذة أظباب ئما صٍ

ت ، أو ئجباع همـ خُاة ؾحر ًإدي ئلى جطلب الششاًحن واسجكاع غؿـ الذم مما ٌشٍل خؿشا غلى الهلب والأ  وغُت الذمىٍ

ضحي مؼ الػلاج الذوائي ، ويلا الأظلىبحن ًشجٌض غلى ئههاص الىصن ومماسظت وشاؽ بذوي مىخظم ًدعً مً اللُانت 

اث المشجكػت لليشاؽ البذوي جدذ مً اسجكاع غؿـ الذم وجخكل مً خؿش أمشاع الهلب  الهلبُت الخىكعُت ، قالمعخىٍ

 جدعً خعاظُت الأوعىلحن.وجخكؼ مً العمىت و 

 الاكتراحاث والخوصياث:

مً خلاُ ما حاء في الذساظت ًخطح أن مػظم البالؿحن المطابحن باسجكاع غؿـ الذم ٌػاهىن مً غىامل خؿش )أمشاع 

 الهلب ، العٌشي ، العمىت ( تهذد خُاتهم ، ولمجابهت هزه الأخؿاس التي حشٍل  خؿشا غلى صختهم ههترح وهىص ي بما ًلي:

  اًف لىخذه لػلاج المشع بما ًدمله مً مخاؾش ومػاغكاث وجٍالُل غلى المطاب والذولت الػلاج الذوائي ؾحر 

 واغحي جىحُه المشض ى ئلى مماسظت اليشاؽ البذوي المىخظم الطحي غشوسة ملخت.

 كادي ًجب حؿُحر غىامل الخؿش العلىيُت ) هظام ؾزائي ؾحر ضحي ، الخذخحن ، الخمىُ البذوي ( للخهلُل وج

 خؿش غىامل الخؿش الاظخهلابُت ) اسجكاع غؿـ الذم ، العمىت ، العٌشي ، اسجكاع الذهىن (.

  ذ مً البدىر والذساظاث غً خؿش ومػاغكاث اسجكاع غؿـ الذم غلى البالؿحن ويباس العً في ئحشاء المضٍ

اف.  الجضائش لجيغ الإهار والزًىس والهاؾىحن في المذن والأسٍ

  ت في الجضائش لمعاغذة المطابحن في ئجباع غشوسة وشش الإخطائُاث الشنمُت الذنُهت غً الأمشاع ؾحر العاسٍ

 اظتراجُجُاث الػلاج الىاجخت و جبجي ؾشم ونائُت وظلىيُت وغملُت أيثر هجاغت.
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 :لاحمالم

 ..........:ًالاظم واللهب:......................................       الع 

                    الىصن         الجيغ : ريش                   أهثى                        ُ  الؿى

 الػؿـ الاهبعاؾي                                             الػؿـ الاههباض ي 

 1- ت الخاقػت للػؿـ الذمىي ؟  وػم  لا              هل جدىاوُ الأدوٍ

 2-  اًن ت (الزي جدىاوله ؟ئرا   الجىاب بىػم ما اظم الذواء )الأدوٍ

......................................................................................... 

 3- لا هل هىاى قشد مً الػائلت مطاب بالػؿـ الذمىي؟ وػم 

 4- اًن الجىاب بىػم مً هى؟  ئرا 

 ًًالإخىة الجذًً الىالذ 

 5- لا هل جذخً؟       وػم 

 6- لا هل أهذ مطاب بمشع مضمً آخش؟     وػم 

 7- اًن الجىاب بىػم هل أهذ مطاب بمشع؟  ئرا 

  العمىت الهلب          جطلب الششاًحن               نطىس ًلىي               العٌشي 

  آخش:....................................................................مشع 

 8-  هل جهىم)جهىمحن( ببػؼ الأوشؿت البذهُت الاغخُادًت مثل المص ي والأغماُ المجزلُت مثل الؿبخ والػمل في خذًهت

 المجزُ واظخخذام الذسج بذُ مً المطػذ مً أحل صخخَ الػامت؟

 لا وػم        

 ً أحب )أحُبي(غلى الأظئلت الخالُت:ان الجىاب بىػم ئرا 

 اصخمارة كياش مضخوى اليشاغ البذوي

 الذسحت العإاُ:

 .لخدطل)أو لخدطلي(غلى معخىي وشاؾَ البذوي أحب )أحُبي(غلى الأظئلت الخالُت،

 هل حعخخذم الذسج بذلا مً المطػذ؟

 5 دائما

 2 أخُاها

 0 لا

 اظخػماُ العُاسة في المعاقاث الهطحرة التي لا جخجاوص يُلىمتر واخذ؟هل جهىم بالمص ي بذلا مً 

 5 دائما

 2 أخُاها

 0 لا
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اغُا(مشجكؼ الشذة،  جىكعَ ومػذُ غشباث نلبَ  هًضداد خلال يم ًىم في الأظبىع جماسط وشاؾا بذهُا )أو سٍ

 دنُهت مخىاضلت أو غلى قترجحن؟ 20وحعخمش قُه مذة لا جهل غً  يثحرا،

 9 ًىمًل 

 5 ). أًام6-4مػظم أًام الأظبىع )

 3 .).أًا3-2بػؼ أًام الأظبىع )

 1 مشة واخذة في الأظبىع

 0 هادسة حذا

اغُا( مػخذُ الشذة،ًضداد خلاله جىكعَ ومػذُ غشباث نلبَ  يم ًىم في الأظبىع جماسط وشاؾا بذهُا)أو سٍ

 مخهؿػت غلى قترجحن أو زلار؟ دنُهت مخىاضلت أو 30قىم المػخاد في الشاخت،وحعخمش قُه مذة لا جهل غً 

 9 ًل ًىم

 5 أًام(.6-4مػظم أًام الأظبىع )

 3 أًام(.3-2بػؼ أًام الأظبىع )

 1 مشة واخذة في الأظبىع

 0 هادسا حذا

ىاث ًىم  يم  ت الػػلاث)جمشٍ ىاث جهىٍ ت غػلاث  في الأظبىع جماسط جمشٍ ذًت( لخهىٍ ىاث العىٍ الأزهاُ أو الخمشٍ

 حعمَ،أو جهىم بػمل ًذوي مجهذ في المجزُ أو في الخذًهت؟

 9 ًل ًىم

 5 أًام(.6-4مػظم أًام الأظبىع )

 3 أًام(.3-2بػؼ أًام الأظبىع )

 1 مشة واخذة في الأظبىع.

 0 هادسا حذا

 يُل جطل ؾبُػت غملَ الُىمي في الىظُكت؟ 

 3 . وشـ وأجدشى يثحرا مً مٍان لآخش مػظم الىنذ

 2 .اليشاؽ والخشيت مخىظـ

 1 نلُل اليشاؽ والخشيت.

 0 غمل مٌخبي بدذ.

ىن، أو الجلىط أمام الٌمبُىجش أومػا؟  يم مً الىنذ جهػُه ًىمُا في مشاهذة الخلكضٍ

 3 أنل مً ظاغخحن في الُىم.

 1 ظاغاث في الُىم.5-3مً 

 0 ظاغاث في الُىم. 5أيثر مً 

 )أو خل الىاحباث الُىمُت(؟يم مً الىنذ جهػُه ًىمُا في الهشاءة 

 3 لا ش يء.

 2 خىالي ظاغت ًىمُا.

 1 خىالي ظاغخحن.

 0 أيثر مً ظاغخحن.
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ـــــت والخها ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ــ ــ ــــــلىدُجــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ   :ُمـُ

 

 
 

 .اليشاؽهزا  دسحت قأهذ وشُـ، اظخمش غلى 40ئرا خطلذ غلى 

  ًـ، اظخمش غلى الأنل غىذ هزا الخذ مً اليشاؽ دسحت قأهذ وش 39-30ئرا خطلذ غلى 

ادة وشاؾَ البذوي 29-20ئرا خطلذ غلى  ىصح بضٍ  .دسحت قأهذ مخىظـ اليشاؽ ،وٍ

ادة. وشاؾَ البذوي 20ئرا خطلذ غلى أنل مً   .دسحت قأهذ ؾحر وشـ بما قُه الٌكاًت ،ولابذ مً صٍ


