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 ممخص البحث العربي: 

ي السياديؽ كافة مشيا السيجان الخياضية في مختمف لقج شيج العالؼ في الآونة الأخيخة تظؾرات كبيخة ف 
الالعاب الخياضية ويعج ىحا مؤشخا بسجػ الاىتسام الكبيخ مؽ لجن السختريؽ والباحثيؽ في تظؾيخ العسمية 
التجريبية برؾرة مدتسخة مؽ اجل رفع السدتؾػ الخياضي وتحقيق الانجازوتجمت مذكمة البحث في نجرة وجؾد 

تقؾيسية تكؾن أكثخ تسثيلًا لمدمؾك السعشي بالكياس وأكثخ صجقاً وثباتاً في نتائجيا ويسكؽ  أدوات اختبار وقياس
استخجاميا في تحجيج مدتؾيات لاعبي كخة اليج بالسجارس التخررية لسحافغات الفخات الاوسط والتشبؤ بسا 

سية لسؤشخات القجرات ستؤول إليو قجراتيؼ وإمكانياتيؼ في السدتقبل ، وكحلػ وضع معاييخ ومدتؾيات تقؾي
 البجنية. 

 كسا ىجفت الجراسة إلى 7
 .  11 – 11الكذف في فخق مدتؾػ السؤشخ البجني لانتقاء لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية بأعسار -1
 11تحجيج درجات ومدتؾيات معيارية لمسؤشخ البجني لانتقاء لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية بأعسار -1
- 11 . 

خجم الباحثؾن السشيج الؾصفي بأسمؾب السدح )الؾضع الخاىؽ( ودراسات السعادلات السعيارية است 
ودراسات العلاقات الستبادلة في حيؽ اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة اليج بالسجارس التخررية ضسؽ 

عباً وعجد أفخاد (لا03( وبمغ عجد أفخاد العيشة الاستظلاعية ) 11 – 11محافغات الفخات الأوسظباعسار ) 
( لاعباً . وبغية تحقيق أىجاف الجراسة سعى الباحثؾن إلى 145( لاعباً وعيشة التظبيق الخئيدية )63عيشة البشاء)
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( مع بعض القؾانيؽ spssبشاء بظاريات اختبار وفق أسذ وخظؾات عمسية . مدتخجماً الحقيبة الإحرائية )
 ئج ومشيا تؼ التؾصل الى الاستشتاجات الاتية . الإحرائية في معالجة البيانات واستخخاج الشتا

استشباط طخيقة مثمى ) الأنسؾذج الذخري ( لتقؾيؼ مؤشخات القجرات البجنية بحدب السدتؾيات السعيارية  -1
التي حققتيا عيشة البحث بيجف )التذخيص , والترحيح , والعلاج , والسقارنة , والتؾجيو ، والانتقاء , 

 .والتظؾيخ( .
 -كسا اوصى الباحثؾن 7      
اعتساد البظاريات السبشية عاممياً كأدوات بحث عمسية معشية بكياس مؤشخات القجرات البجنية والاستعجادات       

 للاعبي كخة اليج بالسجارس التخررية لسحافغات الفخات الاوسط .
Using the physical indicator as an evaluation model for selecting 

handball players in specialized schools (ages 12-14) 
Researchers 

a. M. Dr. Hussam Ghaleb Al-Mousawi,        Dr. Mustafa Jasim Abd Zaid 
Prof. Dr. Osama Sobeih Mustafa 

The world has witnessed in recent times great developments in all fields, 
including the sports field in various sports, and this is an indication of the 

great interest of specialists and researchers in developing the training 
process on an ongoing basis in order to raise the athletic level and achieve 
achievement. The research problem manifested itself in the scarcity of 
testing and evaluation tools. It is more representative of the behavior 
concerned with measurement and is more honest and stable in its results. It 
can be used in determining the levels of handball players in the specialized 
schools of the provinces of the Middle Euphrates and predicting what their 
abilities and potentials will reach in the future, as well as setting standards 
and evaluation levels for indicators of physical abilities. 
The study also aimed to: 
1-Examination of the teams at the level of the physical index for the selection 
of handball players in specialized schools, ages 12-14. 
2- Determining standard grades and levels for the physical index for the 
selection of handball players in specialized schools, ages 12-14. 
The researchers used the descriptive approach using the survey method 
(the current situation), studies of standard equations and studies of 
interrelationships, while the research community included handball players in 
specialized schools within the governorates of the Middle Euphrates 
between (12-14) and the number of the survey sample members was (30) 
players and the number of the building sample members 90) players and the 
main application sample is (178) players. In order to achieve the objectives 
of the study, the researchers sought to build test batteries according to 
scientific principles and steps. Using the statistical bag (spss) with some 
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statistical laws in processing data and extracting results, from which the 
following conclusions were reached. 

1-Devising an ideal method (the personal model) to evaluate the indicators 
of physical abilities according to the standard levels achieved by the 
research sample with the aim of (diagnosis, correction, treatment, 
comparison, guidance, selection, and development.) 
The researchers also recommended: 
      Adopting internationally built batteries as scientific research tools 
concerned with measuring indicators of physical abilities and preparations 
for handball players in the specialized schools of the central Euphrates 
governorates. 

 التعريف بالبحث  -1
 -7 مقدمة البحث واهميته -:1-1

تعج الاختبارات والسقاييذ احج الادوات التذخرية التي اىتؼ بيا الباحثؾن في مجال التخبية الخياضية     
ج اعتاد لأىسيتو في ترشيف وتؾجيو الفخد نحؾ الفعالية التي تشاسب مع قجراتو وامكانياتو وبأقل جيج مسكؽ. وق

السجربؾن عمى مسارسة واستخجام معمؾماتو الذخرية في تشفيح مؾاقفيؼ التجريبية وىحا يتشاقض تشاقزا جؾىخيا 
مع عاىخة الانفجار التجريبي , وقج تؾصمت ىحه الجيؾد إلى أن الافكار التجريبية التي يستمكياالسجربيؽ لمسفيؾم 

وطخيقة تفكيخىؼ ، أو ترؾرىؼ الخاص، ولحلػ فإن عسمية التجريبي تختمف باختلاف الخبخات التي يسخون بيا
التؾجيو  تشتج عؽ انظباع أو ترؾر فخدؼ يختمف باختلاف الأفخاد أنفديؼ وبيحا يكؾن ىشاك ىجراً لمؾقت 
والامكانيات في تجريب لاعبيؽ يكتذف مع مخور الؾقت بانيؼ غيخ مؤىميؽ بجنياً او ميارياً ليحه الفعالية,  وىشا 

الاختبارات والسقاييذ التي اصبحت حاجة ضخورية لتفادؼ الاخظاء الدابقة لتداعج في عسمية  يأتي دور
ترشيف وتؾجيو اللاعبيؽ السبتجئيؽ اقترخت ىحه الجراسة عمى بشاء بظارية اختبار لمقجرات البجنية للاعبيؽ كخة 

 شتائج  .اليج السبتجئيؽ لتكؾن وسيمة معبخة تدتخجم مؽ قبل السجربيؽ لتحقيق افزل ال
 -مذكمة البحث:  1-0

ان اكتذاف السؾاىب الخياضية واتخاذ قخار حؾل تذخيص اللاعبيؽ السؾىؾبيؽ وتؾجيييؼ بالاتجاه  
الرحيح الحؼ يتشاسب مع قجرتيؼ وامكانياتيؼ البجنية لان ىحه القخارات ناتجو عؽ خبخه شخرية فقط دون 

اء والسختريؽ ومؽ ىشا نذأة الحاجة الى بشاء بظارية الاعتساد عمى اختبارات بجنية معتسجة مؽ قبل الخبخ 
اختبار لاختبار القجرات البجنية والسيارية مؽ اجل مداعجة القائسيؽ بعسمية التجريب واكتذاف السؾاىب الخياضية 
عمى اتخاذ قخار حؾل ترشيف وتؾجيو اللاعبيؽ للألعاب الخياضية والتخظيط لسدتقبميؼ الخياضي. وكؾن 

ؼ لاعباً سابقاً لمعبة كخة اليج وتجريدي لسادةكخة اليج واصحاب اختراصات عمسية رياضية لاحغؾا الباحثؾن فيي
عجم استخجام الاختبارات التي ترشف اللاعبيؽ في اغمب السخاكد التخررية لاكتذاف السؾىؾبيؽ بكخة اليج 

ة اختبار تداعج السجربيؽ عمى ومؽ ىشا جاءت مذكمة البحث لبشاء بظارية اختبار لمقجرات البجنية لتكؾن بظاري
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ترشيف وتؾجيو اللاعبيؽ حؾل الاتجاه الرحيح بسا يتشاسب مع قجراتيؼ وامكانياتيؼ التي تداعجىؼ في مسارسة 
 الفعالية التي تشاسبيؼ وبحلػ تكؾن وسيمة ججيجة لاختيار السؾاىب الخياضية في السدتقبل .  

 اهداف البحث: 1-3
البجني لانتقاء لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية لسشظقة الفخات  الكذف في فخق مدتؾػ السؤشخ-1

 الاوسط. 
تحجيج درجات ومدتؾيات معيارية لمسؤشخ البجني لانتقاء لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية بأعسار -1
(11-11 . ) 
 فروض البحث:  1-4
لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية  ىشاك فخوق معشؾية ذات دلالو إحرائية في السؤشخ البجني لانتقاء-1

 لسشظقة الفخات الاوسط. 
 مجالات البحث:  1-5
 ( . 11-11السجال البذخؼ 7 لاعبيؽ كخة اليج بالسجارس التخررية لسحافغات الفخات الؾسط بأعسار )-1
 1/2/1313ــ  5/11/1316السجال الدماني 7 -1
مشتجػ شباب القاسؼ ع , قاعة اسعج شكخ نعسو , قاعة  السجال السكاني 7 قاعة الديج محمد باقخ , قاعة-0

 عباس حدؽ , قاعة نادؼ الدمسان
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث :  3-1
 مجتمع البحث وعينته :  3-0

 –اشتسل مجتسع البحث لاعبي السجارس التخررية بكخة اليج في محافغات الفخات الأوسط ) بابل  
( لاعبا ، بعجىا قام 116سشة ، والبالغ عجدىؼ ) 11-11السثشى( بأعسار  -القادسية  –الشجف  –كخبلاء 

 الباحثؾن باختيار عيشات بحثو بالأسمؾب العذؾائي مؽ السجتسع السبحؾث وبحجود إمكانياتو وقجراتو . 
 العينة الاستطلاعية :  1 -3-0

( لاعباً بشدبة 03الفخات الاوسط وبؾاقع )تسثمت بلاعبي السجارس التخررية بكخة اليج لسحافغات  
 ( يبيؽ ذلػ .1%( مؽ مجتسع الأصل ، والججول )10)
 عينة البناء :     3-0-0

( لاعباً مؽ لاعبي السجارس التخررية 63شسمت عيشة بشاء بظاريات القجرات البجنية إذ احتؾت عمى )    
 ( يبيؽ ذلػ.1%( مؽ مجتسع الأصل والججول )06.0لسحافغات الفخات الأوسط بكخة اليج بشدبة مئؾية بمغت )
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 عينة التطبيق الرئيدي : 3-0-3
( لاعباً مؽ لاعبي السجارس التخررية لسحافغات الفخات الاوسط 145شسمت عيشة التظبيق عمى )       

 ( يبيؽ ذلػ .1%( مؽ مجتسع الأصل ، والججول )44بكخة اليج  بشدبة مئؾية بمغت )
 (1الججول )

 يعة تؾزيع العيشة حدب السحافغاتيبيؽ طب
 
 ت

 
 السحافغة

 
 الشادؼ

 السلاحغات طبيعة العيشة
 التظبيق الخئيدي البشاء التجخبة الاستظلاعية العجد الكمي

 
 15 12 1 01 القاسؼ بابل 1
  12 11 1 01 الجيؾانية القادسية 1

 كخبلاء 0
 03 12 2 03 كخبلاء

 
 12 12 2 01 زكي صبار

 شىالسث 1
 11 13 1 02 الدساوه

 
 11 11 1 00 الدمسان

 11 11 1 03 الشجف الشجف 2
 

 145 63 03 116 مجارس 4 السجسؾع 3
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المدتخدمة : 3 – 3
 الهسائل البحثية : 1 – 3 – 3
 السلاحغة .الاستبيان .الاختبارات والسقاييذ .السقابلات الذخرية .-
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة : 0 – 3 – 3
 ( . حاسبة الكتخونية نؾع )كاسيؾ( .0صافخة بلاستيكية عجد )-
 ( .Dell( .جياز حاسؾب نؾع )12سؼ( عجد ) 23شؾاخص بارتفاع )-
 ( نؾع كاسيؾ .0( .ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )1م( عجد ) 23شخيط قياس بظؾل )-
 أشخطة لاصقة ممؾنة .-

 ممعب كخة يج .
 خطهات البحث وإجراءاته الميدانية : 4 – 3
 تحديد القدرات البدنية والمهارية : 1 – 4 – 3

لغخض تحجيج القجرات البجنية للاعبيؽ السجارس التخررية بكخة اليج قام الباحثؾن بتحجيج مجسؾعة مؽ  
في الاختبار  **ؽوعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختري *القجرات البجنية وإدراجيا في استسارة استبيان

والكياس والتجريب الخياضي فزلًا عؽ السختريؽ في لعبة كخة اليج لاستظلاع آرائيؼ حؾل تحجيج القجرات 
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( سشة ، وبعج جسع 11-11البجنية الحؼ يتؾجب تؾفخىا عشج لاعبي كخة اليج لمسجارس التخررية بأعسار )
تخشيح القجرات البجنية التي حققت درجة مقجارىا الاستسارات وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائياً تؼ قبؾل 

( مؽ الخبخاء 16% ( مؽ الأىسية الشدبية حدب رأؼ ) 21.31( فأكثخ مؽ الأىسية وبشدبة ) 133)
 (.1( قجرة بجنية ، والججول )5( مؽ أصل )1والسختريؽ ، وبيحا أصبح عجد القجرات البجنية السقبؾلة )
 (1ججول )

 ية الشدبية وقبؾل تخشيح القجرات البجنيةيبيؽ درجة الأىسية والأىس
 ( خبيخ16حدب رأؼ )

 الأىسية الشدبية درجة الأىسية القجرات الحخكية ت
 قبؾل التخشيح

 كلا نعؼ
   %64.03 152 القؾػ الانفجارية 1
   %14.03 63 القؾػ القرؾػ  1
   %11.40 52 الدخعة القرؾػ  0
   %03.51 43 سخعة الاستجابة الحخكية 1
   %51.31 133 القؾػ السسيدة بالدخعة 2
   %53.5 132 تحسل القؾػ  3
   %51.31 133 تحسل الدخعة 4
   %12.41 03 تحسل الاداء 5

 تحديد اختبارات القدرات البدنية : 1 – 1 – 4 – 3
-11لتخررية بأعسار)بعج ان حجد الباحثؾن القجرات البجنية الؾاجب تؾافخىا عشج لاعبي كخة اليج لمسجارس ا

( سشة ، ولغخض تخشيح الاختبارات التي تعبخ عؽ قياس القجرات البجنية لجػ اللاعبيؽ ، قام الباحث بسدح 11
السرادر والسخاجع العمسية والجراسات ذات العلاقة بسؾضؾع البحث ، ومؽ ثؼ تخشيح مجسؾعة مؽ الاختبارات 

مؽ الخبخاء والسختريؽ ، أسفخت الشتائج عؽ قبؾل تخشيح ( 11حدب رأؼ ) 1*وإدراجيا في استسارات استبيان
 ( يبيؽ ذلػ .  0( اختبار ، والججول )13( اختبار معشي بكياس القجرات البجنية مؽ أصل )11)
 
 
 
 
 

                                                        

 ( .2( ، )1* ملحق )

 ( .3** ملحق )
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 (0ججول )
 ( السحدؾبة والججولية وقبؾل تخشيح الاختبارات1يبيؽ الشدبة السئؾية وقيستي )كا

 دب رأؼ الخبخاءالسعشية بكياس القجرات البجنية ح
 الاختبارات القجرات البجنية

عجد 
 السؾافقيؽ

غيخ 
 السؾافقيؽ

الشدبة 
 السئؾية

 1قيسة كا
 السحدؾبة

 قبؾل التخشيح
 كلا نعؼ

 القؾة
 الانفجارية
 لحراعيؽ

   11 %133 صفخ 11 كغؼ( لأبعج مدافة بالحراع الؾاحجة1اختبار رمي كخة طبية )-1
كغؼ( مؽ الجمؾس عمى كخسي 1ية )اختبار رمي كخة طب -1

   13.15 %60 1 10 بالحراعيؽ

   11 %133 صفخ 11 اختبار رمي كخة يج لأبعج مدافة-0

القؾة الانفجارية 
 لمخجميؽ

   4.11 %53 1 11 سارجشت–اختبار القفد العسؾدؼ للأعمى  -1
   4.11 %53 1 11 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات -2
   1.11 %31 2 6 لقفد العسؾدؼ مؽ الثباتاختبار ا -3

   13.15 %60 1 10 اختبار القفد العسؾدؼ للأعمى السعجل -4
القؾه السسيدة 
بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 

   11 %133 صفخ 11 ثانية 12اختبار الاستشاد الأمامي والزغط  -5
   11 %133 صفخ 11 يةنثا12اختبار سحب العقمة بالحراعيؽ  -6

   11 %133 صفخ 11 ث03اختبار رمي كخات طبية بـ  -13
   1.11 %31 2 6 ثانية (13اختبار الدحب عمى البار الحجيجؼ لسجة ) -11

القؾة السسيدة 
بالدخعة 
 لمخجميؽ

   13.15 %60 1 10 ث يسيؽ ويدار12اختبار الحجل لأقرى مدافةبـ -11

   13.15 %60 1 10 ثا 12الحجل عمى ساق واحجة  -10

   4.11 %53 1 11 ثانية 12القفد الجانبي مؽ عمى مدظبة لسجة  -11

تحسل القؾة 
 لمحراعيؽ

   11 %133 صفخ 11 الاستشاد الأمامي لـ دقيقة -12
   11 %133 صفخ 11 ثا 03الجفع بار خلال  -13

   13.15 %60 1 10 الدحب عمى العقمة لـ دقيقة -14
   1.11 %31 2 6 )ششاو( اختبار الجفع للاعمى -15

 
تحسل قؾة 
 لمخجميؽ

   1.24 %46 0 11 القفد للأعمى الستتالي بالسكان لسجة دقيقة -16
الؾثب العخيض بالخجميؽ لأطؾل مدافة برؾرة متكخرة خلال  -13

 ثا 03
11 1 53% 4.11   

   13.15 %60 1 10 الحجل لأقرى مدافة يسيؽ ويدار لسجة دقيقة -11
   1.24 %41 1 13 ( دقيقة1اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد ) -11

 
 

 تحسل الدخعة

   11 %133 صفخ 11 م113اختبار سخعة ركض  -10
   13.15 %60 1 10 5×م13الجخؼ السكؾكي  -11

   4.11 %53 1 11 م113كغؼ لسدافة  2الظبية وزن  اختبار الجخؼ بالكخة -12
   1.24 %41 1 13 مع تغيخ الاتجاه اختبار الجخؼ لتحسل الدخعة -13
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 استطلاع الاختبارات : 3 – 1 – 4 – 3
 المرحمة الأولى من استطلاع اختبارات القدرات البدنية والمهارية : 1 – 3 – 1 – 4 – 3

استظمع الباحثؾن الاختبارات التي تؼ قبؾل تخشيحيا لكياس القجرات البجنية حدب رأؼ مجسؾعة مؽ  
( لاعباً يشتسؾن إلى مجارس التخررية 03تريؽ عمى أفخاد العيشة الاستظلاعية السكؾنة مؽ )الخبخاء والسخ

بكخة اليج لسحافغات الفخات الاوسط ) بابل , كخبلاء , مجرسة زكي صبار, القادسية , الشجف , الدمسان , 
 الخميثة ( 

 تطبيق الاختبارات عمى أفراد عينة البناء : 6 – 1 – 4 – 3
كسال الإجخاءات التي تؤىل الكيام بتظبيق الاختبارات عمى أفخاد عيشة بشاء البظاريات نغخاً لاست 

والانتياء مؽ تشفيح استظلاع الاختبارات بسخحمتييا )الأولى والثانية( التي أكجت صلاحية الاختبارات السعشية 
جيدة والأدوات اللازمة بكياس القجرات البجنية للاعبي السجارس التخررية بكخة اليج فزلًا عؽ تؾفيخ الأ

( لاعباً ، إذ استغخقت الاختبارات 63والكافية باشخ الباحث بتظبيقيا عمى أفخاد عيشة البشاء البالغ عجدىؼ )
( يؾماً ، وبعج الانتياء مؽ تظبيق الاختبارات وتدجيل البيانات في استسارات خاصة اتجو إلى إجخاء 13)

 السعالجات الإحرائية عمييا .
 إجراءات التحميل العاممي لاختبارات القدرات البدنية : 1 – 6 – 1 – 4 – 3

بعج استكسال تظبيق الاختبارات السعشية بكياس القجرات الحخكية عمى أفخاد عيشة البشاء والبالغ عجدىؼ  
( لاعباً مؽ لاعبي السجارس التخررية بكخة اليج لسحافغات الفخات الاوسط سعى الباحثؾن إلى تحقيق 63)

جراسة الأول الستسثل في )بشاء بظارية اختبار لمقجرات البجنية للاعبي كخة اليج لمسجارس التخررية ىجف ال
 لسحافغات الفخات الاوسط ( وقبل الؾقؾف عمى نتائج البيانات الخاصة بإنجاز أفخاد عيشة البشاء في الاختبارات 

 (1ججول )
 القجرات البجنية لأفخاد عيشة البشاء يبيؽ قيؼ الإحرائيات الؾصفية للاختبارات السعشية بكياس

 السشؾال خظاء معيارؼ  انحخاف وسط حدابي الستغيخات ت

كغؼ( لأبعج مدافة بالحراع 1اختبار رمي كخة طبية ) 1
 الؾاحجة

9.915 .855 .145 .480 

كغؼ( مؽ الجمؾس عمى كخسي 1اختبار رمي كخة طبية ) 1
 بالحراعيؽ

6.253 .402 .071 -.317 

 838. 924. 4.307 24.256 مي كخة يج لأبعج مدافةاختبار ر  0
 160. 546. 4.509 36.378 سارجشت–اختبار القفد العسؾدؼ للأعمى  1

 170.- 1.122 6.217 186.522 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 2
 

 269.- 904. 6.829 43.078 اختبار القفد العسؾدؼ للأعمى السعجل 3
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 149. 453. 2.577 13.622 ثانية 12والزغط اختبار الاستشاد الأمامي  4
 0.010 1439. 800. 8.011 يةنثا12اختبار سحب العقمة بالحراعيؽ  5
 077.- 243. 1.844 14.056 ث03اختبار رمي كخات طبية بـ  6
 090.- 1.167 6.129 37.389 ث يسيؽ ويدار12اختبار الحجل لأقرى مدافةبـ 13
 154.- 637. 3.797 22.744 ثا 03اختار الحجل عمى ساق واحجة  11
 592. 684. 4.602 18.489 ثا12اختبار القفد الجانبي مؽ فؾق السدظبو   11
 096.- 237. 1.238 37.167 اختبار الاستشاد الأمامي لـ دقيقة 10
 0.470 360. 5.389 29.478 ثا 03اختبار الجفع بار خلال  11
 005.- 259. 1.376 14.800 اختبار الدحب عمى العقمة لـ دقيقة 12
 182. 225. 1.288 43.122 اختبار القفد للأعمى الستتالي بالسكان لسجة دقيقة 13

اختبار الؾثب العخيض بالخجميؽ لأطؾل مدافة برؾرة  14
 ثا 03متكخرة خلال 

82.878 6.894 1.272 -.942 

 0.827 490. 2.407 89.189 اختبار الحجل لأقرى مدافة يسيؽ ويدار لسجة دقيقة 15
 098. 215. 1.262 38.844 م113اختبار سخعة ركض  16
 485. 1894. 1.030 36.467 5×م13اختبار الجخؼ السكؾكي  13

كغؼ لسدافة 2الظبية وزن  اختبار الجخؼ السختج بالكخة 11
 م113

46.922 4.961 .914 .718 

 درات البدنية :مرفهفة الارتباطات البينية لاختبارات الق 5 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
بسا ان أسمؾب التحميل العاممي يقؾم أساساً عمى معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات ، أؼ انو يعتسج في  

إعيار أىسية كل مؽ تمػ الستغيخات عمى أساس علاقة أؼ متغيخ بالستغيخات الأخخػ ، فزلًا عؽ تحميل 
ل . إذ بمغ عجد اختبارات القجرات البجنية مجسؾعة مؽ معاملات الارتباط واستخلاص أقل عجداً مؽ العؾام

( اختبار تؼ معاممة بياناتيا إحرائياً مؽ خلال معامل الارتباط )بيخسؾن( 11السخشحة لمتحميل العاممي ىي )
( معامل ارتباط ، بمغ عجد 113والحرؾل عمى مرفؾفة الارتباطات البيشية وقج تزسشت السرفؾفة عمى )

%( في حيؽ بمغ عجد الارتباطات الدالبة 23( معاملًا وشكمت ندبة مقجارىا )132الارتباطات السؾجبة فييا )
( معامل وبشدبة مقجارىا 11فقج بمغت ) *%( ، أما عجد الارتباطات الجالة23( معامل ارتباط وبشدبة )132)
 %( مؽ مجسؾع الارتباطات الكمية وندبة1,16( معامل ارتباط مؾجب دال ما يذكل ندبة )6%( مشيا )13)
( معامل وتذكل ما 11%( مؽ مجسؾع الارتباطات الجالة في حيؽ بمغ عجد الارتباطات الدالبة الجالة )11,53)

%( مؽ مجسؾع الارتباطات الجالة ، وقج بمغ 24,11%( مؽ مجسؾع الارتباطات الكمية وبشدبة )2,41ندبتو )
مؽ مجسؾع الارتباطات الكمية ،  %(20,00( معامل ارتباط شكمت ما ندبتو )111عجد الارتباطات الرفخية )

ثانية( واختبار استشاد  03( بيؽ اختبار رمي كخة طبية )3.210وإن أعمى قيسة معامل ارتباط مؾجب بمغت )
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( بيؽ اختبار دفع بار - 3.202ثانية( وكحلػ بمغت أعمى قيسة معامل ارتباط سالب ) 12الامامي والزغط )
للأعمى معجل , كسا تؼ التأكج مؽ عجم وجؾد مذكمة الارتباط الحاتي  ثانية( واختبار القفد العامؾدؼ03خلال )

( فإذا كانت قيسة السحجد أقل مؽ 3,151( وىي أكبخ مؽ الكيسة السعتسجة )3,3331حيث بمغت قيسة السحجد )
يشيا ( حيث يتؼ استبعاد أحج تمػ الستغيخات التي ب3,63ذلػ يشغخ إلى الستغيخات الستخابظة عالياً أؼ أكثخ مؽ )

 ( يبيؽ ذلػ . 2، والججول ) (2)ىحه الشدبة العالية مؽ الارتباط
 استخلاص العهامل : 7 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

لاستخلاص العؾامل ىشاك عجة طخق تختمف بعزيا عؽ البعض الآخخ ولكل مشيا مسيدات خاصة بيا  
 -7 (3)ومؽ ىحه الظخق ىي

 السكؾنات الأساسية . -
 جحة .السخبعات الرغخػ غيخ السخ  -
 السخبعات الرغخػ العسؾمية . -
 التذابو الأقرى . -
 عؾامل السحاور الخئيدية . -
 طخيقة التحميل العاممي الفا . -
 طخيقة الرؾرة الحىشية . -

وإن جسيع طخق التحميل العاممي تحاول الؾصؾل إلى ىجف أساس وىؾ تحجيج أقل عجد مسكؽ مؽ العؾامل 
 .داعج الباحث في تفديخ متغيخاتو ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (يبيؽ استخلاص العؾامل والجحور الكامشة وندبة التبايؽ الكمي الحؼ يفدخة كل عامل2ججول )
                                                        

 ( .2.10( تساوي )282نت مقدارها )* قيمت معامل الارتباط الجدوليت عند عي
2

 . 111، ص المصدر السابقجودة :  محفوظ - 
3

 . 118، ص ابقالمصدر السجودة :  محفوظ - 
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 والشدبة التخاكسية لعؾامل القجرة البجنية قبل التجويخ وبعج التجويخ

 
 العؾامل

 بعج التجويخ قبل التجويخ استخلاص العؾامل

الجحور 
 الكامشة

الشدبة 
 التخاكسية

الشدبة 
 السئؾية

الجحور 
 الكامشة

الشدبة 
 التخاكسية

الشدبة 
 السئؾية

الجحور 
 الكامشة

الشدبة 
 التخاكسية

الشدبة 
 السئؾية

VAR00001 2.835 13.502 13.502 2.835 13.502 13.502 2.032 9.676 9.676 
VAR00002 1.893 22.517 9.015 1.893 22.517 9.015 1.897 18.711 9.035 
VAR00003 1.819 31.178 8.661 1.819 31.178 8.661 1.690 26.757 8.046 
VAR00004 1.615 38.867 7.690 1.615 38.867 7.690 1.643 34.580 7.823 
VAR00005 1.495 45.987 7.120 1.495 45.987 7.120 1.640 42.391 7.811 
VAR00006 1.387 52.590 6.603 1.387 52.590 6.603 1.559 49.813 7.422 
VAR00007 1.248 58.533 5.943 1.248 58.533 5.943 1.476 56.843 7.029 
VAR00008 1.133 63.929 5.395 1.133 63.929 5.395 1.294 63.006 6.163 
VAR00009 1.084 69.092 5.163 1.084 69.092 5.163 1.278 69.092 6.085 
VAR00010 .999 73.846 4.755       
VAR00011 .868 77.980 4.133       
VAR00012 .781 81.698 3.718       
VAR00013 .686 84.963 3.265       
VAR00014 .603 87.834 2.871       
VAR00015 .562 90.509 2.675       
VAR00016 .481 92.798 2.289       
VAR00017 .390 94.655 1.856       
VAR00018 .366 96.398 1.743       
VAR00019 .285 97.755 1.357       
VAR00020 .254 98.965 1.210       
VAR00021 .217 100.000 1.035       

 تقدير الحل الأولي للأنمهذج)المرفهفة العاممية قبل التدوير(:8 –1 –6 –1 –4 –3
بعج ان اعتسج الباحثؾن طخيقة السكؾنات الأساسية في تحميل مرفؾفة الارتباطات البيشية عاممياً واعتساد  
يدر لتؾليج العؾامل التي كانت قيسة جحورىا الكامشة أكبخ أو تداوؼ الؾاحج الرحيح ، تؼ الحرؾل عمى محػ كا

( عؾامل تتحكؼ بالقجرات البجنية للاعبيؽ السجارس التخررية 6السرفؾفة العاممية قبل التجويخ التي أعيخت )
مختمفة وكحلػ أعيخت ان العامل الأول بكخة اليج لسحافغات الفخات الاوسط وقج تذبعت الستغيخات عمييا بشدب 

%( مؽ التبايؽ 6.312%( مؽ إجسالي التبايؽ الكمي والعامل الثاني فدخ ما ندبتو )10.231فدخ ما ندبتو )
%( 4.363%( مؽ التبايؽ الكمي والعامل الخابع فدخ ما ندبتو )5.331الكمي والعامل الثالث فدخ ما ندبتو )

%( والعامل الدادس فدخ ما ندبتو 4.113مل الخامذ فدخ ما ندبتو )مؽ إجسالي التبايؽ الكمي والعا
%( والعامل 2.062%( والعامل الثامؽ فدخ ما ندبتو )2.610%( والعامل الدابع فدخ ما ندبتو )3.330)
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%( 36.361%( وبجسع ندب مقاديخ العؾامل تكؾن العؾامل فدخت ما مقجاره )2.130التاسع فدخ ما ندبتو )
ي بالظبع قيسة عالية وىحا يعشي ان التحميل العاممي قج فدخ معغؼ تبايؽ الغاىخة بعجد أقل مؽ مؽ التبايؽ وى

( 6( متغيخ )اختبار( قج فدخت بعجد )11الستغيخات أو العؾامل . أؼ تزسشت متغيخات القجرات البجنية عمى )
ل عمى أكبخ قجر مؽ التبايؽ ثؼ عؾامل أو مكؾنات وقج رتبت تختيباً تشازلياً حدب أىسيتيا إذ فدخ العامل الأو 

( 12يميو العامل الثاني ثؼ الثالث ثؼ الخابع ثؼ الخامذ ثؼ الدادس ثؼ الدابع ثؼ الثامؽ ثؼ التاسع ، والججول )
 يبيؽ ذلػ .

 (مرفؾفة عؾامل القجرات البجنية قبل التجويخ3ججول )
 

 المتغيرات

 قيم الاشتراكيات العهامل
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 الدادس

العامل 
 الدابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاسع

التباين 
 المفدر

التباين 
 الخاص

VAR00001 .363 -.458 -.021 .143 .360 .324 -.047 -.121 .282 .694 0.306 
VAR00002 -.030 -.461 .286 .065 .468 .211 .031 -.091 .449 .774 0.226 
VAR00003 .078 .112 -.042 -.262 .037 .522 -.133 .538 -.221 .719 0.281 
VAR00004 .326 .112 .050 .078 .169 -.503 .297 .379 .092 .650 0.350 
VAR00005 -.156 .307 .293 .212 -.033 .111 .066 .397 .225 .476 0.524 
VAR00006 .638 -.058 .151 -.089 .231 -.020 .490 .115 -.143 .769 0.231 
VAR00007 .558 .126 .315 .260 -.230 .147 -.410 .081 .107 .755 0.245 
VAR00008 -.072 -.413 -.070 .608 -.173 .153 .210 -.095 -.068 .662 0.338 
VAR00009 .641 .059 .395 .147 -.107 -.001 -.339 .166 -.116 .759 0.241 
VAR00010 .054 -.198 .207 .338 -.324 -.516 .110 .140 .237 .659 0.341 
VAR00011 .267 .523 -.191 .424 .204 .163 .057 -.086 .182 .673 0.327 
VAR00012 -.156 .431 .009 .415 .217 -.091 .092 -.248 -.300 .598 0.402 
VAR00013 .111 .458 -.449 -.073 .037 .181 .377 .185 .395 .796 0.204 
VAR00014 -.661 .144 -.011 .045 -.267 -.090 -.159 .074 .347 .691 0.309 
VAR00015 .631 .017 .059 -.414 -.242 -.061 .130 -.219 .050 .702 0.298 
VAR00016 .313 .311 .334 -.286 -.140 -.084 .102 -.439 .153 .641 0.359 
VAR00017 -.418 .109 .488 -.036 -.055 .330 .453 -.088 -.195 .788 0.212 
VAR00018 .184 .209 -.531 -.019 .407 -.225 -.326 -.127 -.004 .698 0.302 
VAR00019 .145 -.116 -.394 -.207 -.559 .219 .088 -.066 .250 .667 0.333 
VAR00020 .283 -.435 -.527 .206 -.211 -.038 .166 .148 -.243 .745 0.255 
VAR00021 -.280 -.272 .111 -.434 .313 -.304 -.042 .210 .056 .592 0.408 
  14.509 1.084 1.133 1.248 1.387 1.495 1.615 1.819 1.893 2.835 الجحور الكامشة
   5.163 5.395 5.943 6.603 7.120 7.690 8.661 9.015 13.502 الشدبة السئؾية

   69.092 63.929 58.533 52.590 45.987 38.867 31.178 22.517 13.502 الندبة التراكمية
  1.000 0.075 0.078 0.086 0.096 0.104 0.111 0.125 0.130 0.195 الاىسية الشدبة

 الحل النهائي للأنمهذج)المرفهفة العاممية بعد التدوير(9 –1 –6 –1 –4 –3
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ؾامل الكامشة وراء ىحه بسا ان اليجف مؽ تحميل مرفؾفة العلاقات بيؽ الستغيخات عاممياً ىؾ إعيار الع 
العلاقات ونغخاً لأىسية تجويخ مرفؾفة البشاء العاممي مؽ أجل الحرؾل عمى التخكيب العاممي البديط التي لؼ 
تحققو مرفؾفة البشاء العاممي الأولية أو السباشخة "لأنيا عؾامل ترشيفية ترشف أحجام مؽ التبايؽ كل مشيا 

العؾامل السدتخخجة قج لا تسثل أفزل وضع يسكؽ الحرؾل عميو  ( ، وان ىحه7123 0)  مدتقل عؽ الآخخ"
فيسا يتعمق بفيؼ الغاىخة وتفديخىا ، كسا "انيا قج لا تفيج في تقجيخ الجرجات العاممية لعيشة الأفخاد مؾضع 

( وليحا بات مؽ الزخورؼ المجؾء إلى حمؾل إضافية غيخ مباشخة تدسى )تجويخ السحاور( 7133  1) الجراسة"
فكخة تجويخ السحاور مفيؾماً رياضياً نحاول مؽ خلالو تحؾيل مرفؾفة التذبعات الأولية والسعخوفة  وتعج

بسرفؾفة العؾامل الفخضية إلى مرفؾفة أخخػ مكافئة ليا رياضياً ويسكؽ الحرؾل مشيا بديؾلة عمى درجة 
خخجة أؼ تعغيؼ قيؼ تأثيخ كل عامل عمى عجد محجد مؽ الستغيخات فزلًا عؽ تحديؽ وضع العؾامل السدت

التذبعات ذات الكيؼ الكبيخة وترغيخ قيؼ التذبعات ذات الكيؼ الرغيخة التي يسكؽ إىساليا أو تجاىميا في تفديخ 
العامل ، ولكي تتزح فكخة تجويخ السحاور بالتحميل العاممي يدتمدم الخجؾع إلى السعشى اليشجسي لسعامل 

لاقة بيؽ متغيخيؽ ىشجسياً وببداطة في صؾرة زاوية محرؾرة بيؽ الارتباط إذ نعمؼ انو يسكؽ التعبيخ عؽ الع
محؾريؽ فإذا كانت الداوية حادة دل ذلػ عمى معامل ارتباط مؾجب وإذا كانت الداوية مشفخجة دل ذلػ عمى 
معامل ارتباط سالب )أؼ السحؾريؽ مائلان( وإذا كانت الداوية قائسة دل ذلػ عمى معامل ارتباط صفخؼ )أؼ ان 

ؾريؽ متعامجان( أما إذا كانت الداوية مداوية لمرفخ دل ذلػ عمى معامل ارتباط تام مؾجب وان )الكيسة السح
( . وعميو ىشاك نؾعان مؽ التجويخ 7112 1) العجدية لسعامل الارتباط ىي الكيسة العجدية لجيب تسام الداوية(
 ىسا , التجويخ الستعامج والتجويخ السائل وقج استخجم الباحث    

التجويخ الستعامج ان العؾامل غيخ متخابظة ومدتقمة الؾاحجة عؽ الأخخػ والارتباط بيشيسا يكؾن معجوم  
وبالتالي فيؾ يتسيد بالبداطة إذ انو يكؾن مؽ الديل التعامل مع العؾامل الستعامجة مؽ حيث حدابيا ورسسيا 

الؾقت نفدو التذبع بذكل أضعف مع بكية وفيو تسيل الستغيخات إلى التذبع بقؾة مع عجد قميل مؽ العؾامل وفي 
العؾامل ، وبعج التجويخ قج لا يغل العامل الأول ىؾ الحؼ يفدخ أعمى ندبة مؽ التبايؽ ومؽ أشيخ طخق التجويخ 

( وطخيقة )كارول( السعخوفة باسؼ الكيؾرتيساكذ Varimaxالستعامج طخيقة )كايدر( الفاريساكذ )
(Quartimax( وطخيقة الاكيؾماكذ )Equimax. ) 
 
 
 
 
 

 (3ججول )
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 مرفؾفة عؾامل بعج التجويخ )الحل الشيائي للأنسؾذج العاممي (
 

 المتغيرات

 قيم الاشتراكيات العهامل
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 الدادس

العامل 
 الدابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاسع

التباين 
 رالمفد

التباين 
 الخاص

VAR00001 .239 .132 .065 -.144 .177 .085 .737 -.016 -.113 .694 0.306 
VAR00002 -.023 -.057 -.108 .110 -.044 -.083 .856 .062 .024 .774 0.226 
VAR00003 .052 .121 -.009 .078 .001 .084 -.057 -.825 -.059 .719 0.281 
VAR00004 .266 .020 .052 -.123 -.028 -.097 -.067 .067 .736 .650 0.350 
VAR00005 -.317 .153 .233 .330 -.098 -.124 .019 -.209 .346 .476 0.524 
VAR00006 .789 .063 .091 .103 -.013 .003 .123 -.068 .322 .769 0.231 
VAR00007 .036 .846 .156 -.025 -.051 .079 .067 -.020 .017 .755 0.245 
VAR00008 -.039 .033 .109 .244 .694 -.027 .173 .257 -.092 .662 0.338 
VAR00009 .266 .812 -.039 -.044 -.060 -.059 -.005 -.073 .119 .759 0.241 
VAR00010 -.152 .510 -.141 .112 .213 .088 -.043 .381 .328 .659 0.341 
VAR00011 .034 .134 .771 -.166 -.032 -.164 .045 .005 .049 .673 0.327 
VAR00012 .000 -.076 .382 .020 .032 -.580 -.248 .186 -.111 .598 0.402 
VAR00013 .010 -.314 .657 -.091 -.137 .339 -.031 -.232 .262 .796 0.204 
VAR00014 -.775 -.182 -.022 .130 -.097 .083 -.111 .095 .048 .691 0.309 
VAR00015 .554 .219 -.026 -.052 -.308 .468 -.085 .152 -.010 .702 0.298 
VAR00016 .282 .177 .120 .142 -.584 .156 -.077 .340 -.093 .641 0.359 
VAR00017 .009 -.229 .014 .802 -.118 -.220 -.044 -.055 -.161 .788 0.212 
VAR00018 .052 -.105 .193 -.782 -.085 -.151 -.027 -.023 -.060 .698 0.302 
VAR00019 -.026 -.034 .117 -.012 .127 .776 -.102 .014 -.151 .667 0.333 
VAR00020 .288 -.047 -.038 -.229 .713 .289 -.105 -.007 .052 .745 0.255 
VAR00021 -.073 -.330 -.558 -.106 -.226 -.096 .163 -.114 .235 .592 0.408 
  14.509 1.278 1.294 1.476 1.559 1.640 1.643 1.690 1.897 2.032 الجحور الكامشة
   6.085 6.163 7.029 7.422 7.811 7.823 8.046 9.035 9.676 الشدبة السئؾية

   69.092 63.006 56.843 49.813 42.391 34.580 26.757 18.711 9.676 الندبة التراكمية
  1.000 088. 089. 102. 107. 113. 111. 116. 131. 140. الاىسية الشدبية

 -تفدير عهامل القدرات البدنية المقبهلة: 3 – 5 –0
( بعج إسقاطيا عمى 3تؼ قبؾل اربعة عؾامل لمقجرة البجنية مؽ جخاء التحميل العاممي بعج التجويخ الستعامج ججول )

 ( .3الستغيخات )الاختبارت( الأصمية الججول )
 -تفدير العامل الأول :1 – 3 – 5 –3

( 3,2)±( وبعج تختيب الاختبارات ذات التذبعات العالية التي تديج أو تداوؼ 3)مؽ خلال ملاحغة الججول 
%( مؽ 11,16( اختباراً تذبعت عمى ىحا العامل وشكمت ندبة مئؾية مقجارىا )0تختيبا تشازليا نجج ان ىشاك )
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ختبارات الستذبعة ( اختباراً واستشادا إلى الا11السجسؾع الكمي للاختبارات التي خزعت لمتحميل البالغ عجدىا )
 -التي ساىست في قبؾل العامل الأول نجج انيا تزسشت 7

ثا(واختبار )سحب عمى العقمة  03اختباريؽ معشييؽ بكياس تحسل القؾة لمحراعيؽ وىسا اختبار )دفع بار خلال *
 لجقيقة( .

 عمى معجل ( .اختبار واحج معشي بكياس القؾة الانفجارية لمخجميؽ وىؾ اختبار )القفؾز العسؾدؼ للا*
 وذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل )  تحسل القؾة لمحراعيؽ (-

 (4ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع الستغيخات )الاختبارات( عمى عامل القجرة البجنيةالأول

 قيمة التذبع الاختبارات ت
1  . 3,456 اختبار القفؾز العسؾدؼ للاعمى معجل 
 -3,442 ثا. 03اختبار دفع بار خلال  1
 3,221 اختبار سحب عمى العقمة لجقيقة . 0

 -تفدير العامل الثاني: 0 – 3 – 5 – 3
( وبعج تختيب الستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية 4مؽ خلال ملاحغة الججول ) 

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 0تختيبا تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا 11%( مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )11,16)

 -للاختبارات الستذبعة بكيسة عالية التي ساىست بقبؾل العامل الثاني لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7
ثانية( واختبار  12وىسا )الاستشاد الامامي والزغط اختباريؽ معشييؽ بكياس القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ *

 ثانية( . 03)رمي كخات طبية ب 
ثا يسيؽ  12اختبار واحج معشي بكياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ ىؾ )اختبار الحجل لاقرى مدافة ب *

 ويدار( .
 وذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ (-

 (4)ججول 
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل الثاني

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,513 ثانية . 12اختبار الاستشاد الامامي والزغط  1
 3,511 ثانية . 03اختبار رمي كخات طبية ب  1
 3,213 ثا يسيؽ ويدار . 12اختبار الحجل لاقرى مدافة ب  0
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 :تفدير العامل الثالث  3 – 3 – 5 – 3
( وبعج تختيب الستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية 5مؽ خلال ملاحغة الججول ) 

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 0تختيبا تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا 11ت التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )%( مؽ مجسؾع الستغيخا11,16)

 -للاختبارات الستذبعة بكيسة عالية التي ساىست بقبؾل العامل الثالث لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7
 ثانية( . 03اختبار واحج معشي بكياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ وىؾ )اختبار الحجل عمى ساق واحجة *
 ختبار واحج معشي بكياس تحسل القؾة لمحراعيؽ وىؾ )اختبارالاستشاد الامامي لجقيقة( .ا*
  م( 113كغؼ لسدافة  2اختبار واحج معشي بكياس تحسل سخعة وىؾ )اختبار الجخؼ السختج بالكخة الظبية بؾزن *
 وذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ (-

 (5ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل الثالث

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,441 ثانية . 03اختبار الحجل عمى ساق واحجة  1
 3,324 اختبارالاستشاد الامامي لجقيقة . 1
 -3,225 .م  113كغؼ لسدافة  2اختبار الجخؼ السختج بالكخة الظبية بؾزن  0

 -تفدير العامل الرابع : 4 – 3 – 5 – 3
( وبعج تختيب الستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية تختيبا 6مؽ خلال ملاحغة الججول )

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 1تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا للاختبارات 11ات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )%( مؽ مجسؾع الستغيخ 6,2)

 -الستذبعة بكيسة عالية التي ساىست بقبؾل العامل الخابع لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7
اختبارريؽ معشي بكياس تحسل القؾة لمخجميؽ )اختبار الؾثب العخيض بالخجميؽ لأطؾل مدافة برؾرة متكخرة *

 .ثانيو ( و اختبار ) الحجل لاقرمى مدافة يسيؽ ويدار لسجة دقيقة (  03ل خلا
 يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) التحسل القؾة لمخجميؽ (-
 ييسل ىحا العامل لعجم أستيفاءه شخوط قبؾل العؾامل .-

 (6ججول )
 ل الخابعيبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العام

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,531 ثانيو. 03اختبار الؾثب العخيض بالخجميؽ لأطؾل مدافة برؾرة متكخرة خلال  1
 -3,451 اختبار الحجل لاقرمى مدافة يسيؽ ويدار لسجة دقيقة . 1
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 -تفدير العامل الخامس : 5 – 3 – 5 – 3
ت )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية تختيبا ( وبعج تختيب الستغيخا13مؽ خلال ملاحغة الججول )

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 0تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا 11%( مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )11,16)

 -لية التي ساىست بقبؾل العامل الثاني لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7للاختبارات الستذبعة بكيسة عا
ثانية(  12اختبار واحج معشي بكياس القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ وىؾ )اختبار الدحب عمى العقمة بالحراعيؽ *
. 
 ( . 5×م 13اختبار واحج معشي بكياس تحسل الدخعة وىؾ )اختبار الجخؼ السكؾكي *
 حج معشي بكياس تحسل القؾة لمحراعيؽ وىؾ )اختبار القفد للأعمى الستتالي بالسكان لسجة دقيقة( .اختبار وا*
 وذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) التحسل للاعبي كخة اليج (-

 (13ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل الخامذ

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,361 ثانية . 12اختبار الدحب عمى العقمة بالحراعيؽ  1
 3,410 5×م 13اختبار الجخؼ السكؾكي  1
 -3,251 اختبار القفد للأعمى الستتالي بالسكان لسجة دقيقة . 0

 -تفدير العامل الدادس : 6 – 3 – 5 – 3
ارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية تختيبا ( وبعج تختيب الستغيخات )الاختب11مؽ خلال ملاحغة الججول )

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 1تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا للاختبارات 11%( مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )6,2)

 -ىست بقبؾل العامل الدادس لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7الستذبعة بكيسة عالية التي سا
ثانية يسيؽ  12اختبار معشي بكياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ )اختبار الحجل لأقرى مدافة خلال *

 .ويدار ( 
 م ( 113اختبار معشي بكياس تحسل الدخعة ) اختبار سخعة ركض *
 لقؾة لمخجميؽ (يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) التحسل ا-
 ييسل ىحا العامل لعجم أستيفاءه شخوط قبؾل العؾامل .-
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 (11ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل الدادس

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,443 م . 113اختبار سخعة ركض  1
 -3,253 انية يسيؽ ويدار.ث 12اختبار الحجل لأقرى مدافة خلال  1

 -تفدير العامل الدابع : 7 – 3 – 5 – 3
( وبعج تختيب الستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية تختيبا 11مؽ خلال ملاحغة الججول )

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±( اختبارات تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 1تشازليا نجج ان ىشاك )
( متغيخ )اختبار( واستشادا للاختبارات 11مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )%( 6,2)

 -الستذبعة بكيسة عالية التي ساىست بقبؾل العامل الدابع لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7
جمؾس عمى كخسي كغؼ(مؽ ال1اختباريؽ معشي بكياس القؾة الانفجارية لمحراعيؽ ىسا )اختبار رمي كخة طبية )*

 .كغؼ( لابعج مدافة بالحراع الؾاحجه( 1بالحراعيؽ( واختبار )رمي كخة طبية )
 يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) القؾة الانفجارية لمحراعيؽ (-
 ييسل ىحا العامل لعجم أستيفاءه شخوط قبؾل العؾامل .-

 (11ججول )
 )الاختبارات( عمى العامل الدابعيبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية 

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,523 كغؼ(مؽ الجمؾس عمى كخسي بالحراعيؽ .1اختبار رمي كخة طبية ) 1
 3,440 كغؼ( لابعج مدافة بالحراع الؾاحجه .1اختبار رمي كخة طبية ) 1

 -تفدير العامل الثامن : 8 – 3 – 5 – 3
عج تختيب الستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات ( وب10مؽ خلال ملاحغة الججول ) 

(وشكمت ندبة 3,2)±عالية تختيبا تشازليا نجج ان ىشاك اختبار واحج تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 
( متغيخ )اختبار( واستشادا 11%( مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )1,5مقجارىا )

 -تذبعة بكيسة عالية التي ساىست بقبؾل العامل الثامؽ لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7للاختبارات الس
 .اختبار معشي بكياس القؾة الانفجارية لمحراعيؽ ىؾ )اختبار رمي كخة يج لأبعج مدافة (*
 يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) القؾة الانفجارية لمحراعيؽ (-
 ط قبؾل العؾامل .ييسل ىحا العامل لعجم أستيفاءه شخو -
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 (10ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل الثامؽ

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 -3,512 اختبار رمي كخة يج لأبعج مدافة . 1

 -تفدير العامل التاسع : 9 – 3 – 5 – 3
ستغيخات )الاختبارات( التي حرمت عمى تذبعات عالية تختيبا ( وبعج تختيب ال11مؽ خلال ملاحغة الججول )

(وشكمت ندبة مقجارىا 3,2)±تشازليا نجج ان ىشاك اختبار واحج تذبعت عمى ىحا العامل بكيؼ تديج عؽ 
( متغيخ )اختبار( واستشادا للاختبارات 11%( مؽ مجسؾع الستغيخات التي خزعت لتحميل البالغ عجدىا )1,5)

 -عالية التي ساىست بقبؾل العامل التاسع لمقجرة البجنية نجج انيا تزسشت7 الستذبعة بكيسة
 .اختبار معشي بكياس القؾة الانفجارية لمخجميؽ ىؾ )اختبار القفد العامؾدؼ للأعمى سارجشت(*
 يسكؽ تدسية ىحا العامل بعامل ) القؾة الانفجارية لمخجميؽ (-
 لعؾامل .ييسل ىحا العامل لعجم أستيفاءه شخوط قبؾل ا-

 (11ججول )
 يبيؽ التختيب التشازلي لتذبع متغيخات القجرة البجنية )الاختبارات( عمى العامل التاسع

 قيمة التذبع الاختبارات ت
 3,403 اختبار القفد العامؾدؼ للأعمى سارجشت . 1

 التجربة الاساسية  : 3-7
( اختبار معشي بكياس 11ية عاممياً والتي افخزت )بعج استكسال عسمية بشاء بظارية الاختبارات لمقجرات البجن    

( سشة قام الباحثؾن بتظبيق بظاريات 11-11( قجرات بجنية للاعبي السجارس التخررية بكخة اليج باعسار )1)
( لاعباً خلال السجة )الثلاثاء 145الاختبار البجنية عمى افخاد عيشة البحث الاساسية والبالغ عجدىؼ )

 ( بعجىا اتجة الى اجخاء السعالجات الاحرائية و تحميميا وتفديخىا .1/0/1313جسعة ــــــ ال 1/1/1313
 الهسائل الاحرائية المدتخدمة : 3-8

 ( لسعالجة البيانات spssاستخجم الباحثؾن الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )
 الفرل الرابع

 نتائج البحث , عرضها وتحميمها ومناقذتها : -4
 لإحراء الؾصفي وطبيعة تؾزيع العيشة عمى مؤشخات القجرات البجني مؤشخات ا4-1
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 (12ججول )
 يبيؽ مؤشخات الإحراء الؾصفي وطبيعة تؾزيع العيشة عمى مؤشخات القجرات البجني

 الانحخاف الؾسط حجؼ العيشة مجالات السكياس
خظاء 
 التؾزيع معيارؼ 

 لياعتجا 738. 7.811 43.030 111 تحسل القؾة لمحراعيؽ
 اعتجالي 367. 3.887 34.399 111 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ
 اعتجالي 6481. 6.859 34.461 111 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ

 اعتجالي 2525. 2.672 22.436 111 التحسل للاعبي كخة اليج
 اعتجالي 1.007 8.184 38.609 33 تحسل القؾة لمحراعيؽ

 اعتجالي 3766. 3.059 31.703 33 لمحراعيؽالقؾة السسيدة بالدخعة 
 اعتجالي 4475. 3.635 30.771 33 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ

 اعتجالي 3711. 3.015 20.767 33 التحسل للاعبي كخة اليج
  -نتائج الفرق في القدرات البدنية وتحميمها و مناقذتها : 0 – 4
السؤشخات القجرات البجنية لجػ أفخاد عيشة البحث ولكؾن غايات بعج أن قام الباحثؾن بالتعخف عمى واقع    

الباحثؾن مؽ أىجاف البحث الأساسية ىي عسمية تقؾيؼ السؤشخات القجرات البجنية وما يخافقيا مؽ تحجيج مدتؾيات 
ات ووضع أنسؾذج تقؾيؼ السؤشخات لمقجرات البجنية التي يتستع بيا لاعبي كخة اليج بالسجارس التخررية لحافغ

الفخات الاوسط وتحكيقا ليجف الجراسة الستسثل)الكذف في فخق السدتؾػ السؤشخ البجني لانتقاء لاعبيؽ كخة اليج 
بالسجارس التخررية لسشظقة الفخات الاوسط( حيث عسج الباحث إلى حداب الأوساط الحدابية وقيؼ الانحخاف 

ق في مؤشخات القجرات البجنية مؽ خلال السعيارؼ والخظأ السعيارؼ لجػ لاعب والتعخف عمى حكيقة الفخ 
( لمعيشات السدتقمة وغيخ الستداوية بالعجد كؾسيمة إحرائية لتحقيق ىحا الغخض بيجف Tاستخجام اختبار )

 ( الججولية Tمعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوق التي ىي محػ الحكؼ في ضؾء مقارنتيا مع قيسة )
 -تحديد المدتهيات المعيارية: 3 -4

ق ما يرب إليو الباحث مؽ مدتؾيات معيارية للاعبي كخة اليج تسكؽ مؽ تأشيخ ستة مدتؾيات , ولتحقي 
فسا دون( , ) ضعيف( وتقابمو الجرجة السعيارية  03ىي عمى التؾالي )ضعيف ججا( وتقابمو الجرجة السعيارية )

( ، ) جيج( وتقابمو 33سعيارية )( , ) متؾسط ( وتقابمو الجرجة ال23( , )مقبؾل( وتقابمو الجرجة السعيارية)13)
( وان عسمية بشاء واستخخاج وتحجيج 53( , )جيج ججا( وتقابمو الجرجة السعيارية )43الجرجة السعيارية )

السدتؾيات السعيارية يكؾن عمى أساس أن الانجاز في أؼ مؽ الستغيخات السبحؾثة يتؾزع اقخب إلى الظبيعي وقج 
( وما الكيسة الرفخية لسعامل الالتؾاء 14,13جنية وكسا مبيؽ في ججولان )حرل ىحا فعلا مؤشخات القجرات الب

لكل مؽ الستغيخات السبحؾثة ألا مؤشخ عمى حدؽ تؾزيع العيشة فييا ، وىحا ما أتاح لمباحث مؽ تقديؼ السجػ 
تمػ  مدتؾيات( اختارىا لتخجسة الشتائج التي استخمريا مؽ الاختبارات والكياسات السعشية بكياس 3عمى )
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الستغيخات وتحؾيميا إلى قيؼ مؾضؾعية لتقؾيؼ أداء اللاعبيؽ عبخ ما ورد بججاول الحجود لمجرجات والسدتؾيات 
 السعيارؼ في لمقجرات البجنية.                    

 (13ججول )  
 البجنية يبيؽ حجود السدتؾيات السعيارية لعيشة البحث في السؤشخات

 
 الستغيخات

 سدتؾيات السعياريةمجيات الجرجات وال

نيا 
 الج

جود
الح

ات
جرج

ا لم
لعمي

وا
 

 ضعيف ججا
 فسا دون   03

 ضعيف
13 

 مقبؾل
23 

 متؾسط
33 

 جيج
43 

 جيج ججا
53 

تحسل القؾة 
 22- 1 فسا فؾق  – 13 13-04.2 04.2-02 02-01.2 01.2-03 03 –صفخ  لمحراعيؽ

القؾة السسيدة 
 – 01.2 01.2 -15.2 15.2 –صفخ  بالدخعة لمحراعيؽ

01,2 
01,2 – 

 – 1 فسا فؾق – 13,2 13,2 – 04.2 04.2
11 

القؾة السسيدة 
 – 03,2 03.2-14.2 14.2 –صفخ  بالدخعة لمخجميؽ

00.2 
00.2 – 

 - 1 فسا فؾق  - 06.2 06.2 – 03,2 03.2
13 

التحسل للاعبي كخة 
 – 1 فسا فؾق  – 12,2 12,2 – 10 10 – 13,2 13,2 – 15 15 -12,2 12,2 –صفخ  اليج

16 

( مدتؾيات معيارية لذغل السداحة الؾاقعة تحت السشحشى الظبيعي قام بتحجيج مؾقع 3نتيجة لاعتساد الباحث )
درجات اللاعبيؽ تحت السشحشى وقج تبيؽ أن ىشاك اختلافاً وتبايشا لمشدب السثالية تحت مشحشى التؾزيع الظبيعي 

ولسعخفة شفي استجاباتيؼ عمى مكياس القجرات البجنية والشدب السئؾية لمسدتؾيات السعيارية التي حققيا اللاعبي
واقع ىحه الفخوق والتبايشات في الشدب السئؾية الستحققة عشج السدتؾيات السعيارية لعيشة البحث وتأشيخ دلالاتيا 

أن الشدب الستحققة لجػ أفخاد عيشة ( وأعيخت الشتائج 1الإحرائية استخجم الباحث اختبار حدؽ السظابقة )كا
رات البجنية ىي قخيبة إلى التؾزيع الظبيعي في مجالات) تحسل القؾة لمحراعيؽ , القؾة السسيدة بالدخعة القج

( السحدؾبة قج بمغت ) 1لمحراعيؽ , القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ , التحسل للاعبي كخة اليج (لان قيسة )كا
( عشج درجة حخية 11.14البالغة )( وىي أقل مؽ قيستيا الججولية  3.612,  3.501,  1.046,  1.214

( في ىحه الستغيخات للاعبي السجارس التخررية بكخة اليج لسحافغات الفخات 3.32( وتحت مدتؾػ دلالة )2)
 ( سشة 11-11الاوسط بأعسار )

 -أنمهذج التقهيم العام : 0– 3 -4
ت القجرات البجنيةلجأ وحتى يتسكؽ الباحثؾن مؽ تحجيج وتقجيخ واقع انجاز أفخاد عيشة البحث فيسؤشخا 

الباحثؾن إلى استخجام طخيقة الأنسؾذج") البخ وفيل الذخري( أو طخيقة )رسؼ الذكل الجانبي( لتأشيخ 
السدتؾيات الستحققة لأفخاد عيشة البحث مؽ عشج أؼ مؽ الستغيخات السبحؾثة والسعشية بسؤشخات القجرات 

رياضية قج بخىشت بذكل واضح تدايج قيستيا الايجابية في البجنيةحيث أن فكخة وضع أنسؾذج لكل لعبة أو فعالية 
وإن ليحه الظخيقة ميدات    (742  2اختيار اللاعبيؽ السؾىؾبيؽ مبكخا ووضع متظمبات التجريب السشاسب ليؼ  )
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عجيجة تتيح لمباحثيؽ والسجربيؽ معخفة الؾاقع الفعمي لإنجاز الأفخاد لأنيا تعظي شكلا بيانيا واضحا لجسيع 
غيخات السبحؾثة برؾره مشفخدة ومجتسعة مسا يديّل عسمية التقؾيؼ الآني , ومؽ ثؼ تحجيج مدتؾػ قجرات الست

الأفخاد )اللاعبيؽ( وتسكشيؼ مؽ وضع البخامج التجريبية السشاسبة , إضافة إلى إجخاء السقارنات الستتابعة طبقا 
كيفية استخجام ىحه الظخيقة في عسمية التقؾيؼ لمسخاحل التجريبية وحتى يديّل الباحثؾن ميسة القارغ لاستيعاب 

 لمسؤشخات لمقجرات البجنيةالتي يتستع بيا أفخاد عيشة البحث .
 فأنسؾذج اللاعب )مشتغخ قيذ محمد( يلاحع فيو 7*
مؤشخ القجرات البجنية تتخاوح بيؽ مدتؾػ السعيارؼ )جيج ججا( في مؤشخ تحسل القؾة لمحراعيؽ , وتحقق -

)جيج( في مؤشخ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ , وتحقق السدتؾػ السعيارؼ )متؾسط( في  السدتؾػ السعيارؼ 
 في مؤشخ التحسل للاعبي كخة اليج مؤشخ القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ , و تحقق السدتؾػ السعيارؼ )مقبؾل( 

 أنسؾذج اللاعب )حديؽ عمي حديؽ( يلاحع فيو 7*
يؽ مدتؾػ السعيارؼ )جيج( في مؤشخ القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ , وتحقق مؤشخ القجرات البجنية تتخاوح ب-

السدتؾػ السعيارؼ )متؾسط( في مؤشخ تحسل القؾة لمحراعيؽ وفي مؤشخ التحسل للاعبي كخة اليج , و تحقق 
السخحمة  السدتؾػ السعيارؼ )مقبؾل( في مؤشخ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ .لسثل ىحا الأنسؾذج ولسا ليحه

العسخية مؽ صفة تظؾر التعمؼ الحخكي الدخيع يسكؽ ومؽ خلال التجريب والتسخيؽ  تظؾيخ بعض مؤشخات 
 القجرات البجنية الزعيفة وتشسيتيا لترل بسدتؾػ بكية القجرات .

( 11-11أنسؾذج تقؾيؼ لاعبي السجارس التخررية بكخة اليج لسحافغات الفخات الاوسط بأعسار ) (6شكل )
 ي القجرات )البجنية(سشة ف

 الجرجات السعيارية الستغيخات
 لمكيؼ الستحققة

 السدتؾيات

 جيج ججا جيج متؾسط مقبؾل ضعيف ضعيف ججا

 +  *    13 33 تحسل القؾة لمحراعيؽ
القؾة السسيدة بالدخعة 

 لمحراعيؽ
23 33    + *  

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمخجميؽ

53 43   *  +  

خة التحسل للاعبي ك
 اليج

 
33 

 
43 
 

  
 
+ 

 
* 

 
 

 
 

 لاعب(+))*( لاعب   ..  
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 -الاستنتاجات والتهصيات : -5
 الاستنتاجات  1 -5

 -مؽ خلال ما أفخزتو نتائج الجراسة تؾصل الباحثؾن إلى الاستشتاجات الآتية 7
ة اليج بأعسار التؾصل إلى تعسيؼ بظارية اختبار القجرات البجنية عاممياً للاعبي السجارس التخررية بكخ -1
 ( سشة جخاء التحميل العاممي مؽ الجرجة الاولى .11-11)
تؼ التؾصل إلى قيؼ عالية لسقجار التبايؽ الإجسالي السفدخ الخاص بتحميل القجرات البجنية وىحا ما أثبتتو  -1

 كفاءة الظخيقة السدتخجمة في التحميل العاممي .
قؾيؼ مؤشخات القجرات البجنية بحدب السدتؾيات السعيارية استشباط طخيقة مثمى ) الأنسؾذج الذخري ( لت-0

التي حققتيا عيشة البحث بيجف )التذخيص , والترحيح , والعلاج , والسقارنة , والتؾجيو ، والانتقاء , 
 والتظؾيخ( .

  -التهصيات : 0 – 5
  -مؽ خلال ما أفخزتو نتائج الجراسة خمص الباحثؾن إلى عجة تؾصيات مشيا 7

م البظارية السعشية بكياس مؤشخات القجرات البجنية السدتخمرة عاممياً كأساليب مؾضؾعية في قياس استخجا-1
 وتقؾيؼ قجرات لاعبي كخة اليج بالسجارس التخررية لسحافغات الفخات الاوسط .

ؽ معايخة البظارية السعشية بكياس مؤشخات القجرات البجنية والسدتخمرة عاممياً عمى فئات عسخية أخخػ م-1
 لاعبي كخة اليج .

الاستفادة مؽ نتائج الجراسة الحالية ولاسيسا السعاييخ والسدتؾيات في ضؾء ترشيف لاعبي كخة اليج بالسجارس -0
 التخررية لسحافغات الفخات الاوسط.

 إجخاء دراسات تتزسؽ متغيخات الجراسة الحالية عمى فئات عسخية أخخػ وتذسل عيشات أوسع .-0
ؤشخات القجرات البجنية لتذخيص حالات تأخخ الشسؾ في مخاحميا الأولى وتقييسيا بغية استخجام أنسؾذج م-1

 معالجتيا وتقؾيسيا .
 المرادر

 . 123، ص 1653، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  التحميل العاممي في العمؾم الدمؾكيةصفؾت فخج 7  -1
 . 133، ص السرجر الدابقمحفؾظ جؾدة 7  -1
 11لذؾك 7 بعض السحجدات الأساسية التخررية لشاشئ الكخة الظائخة في العخاق بأعسار ) نؾرؼ إبخاليؼ ا -0
 . 42، ص  1663( سشة ، أطخوحة دكتؾراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد ,  13 -
 
  


