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(:ٌيرجنٌعلن ٌالننف ٌلناٌمنايٌطوينر،ٌو رين 1850ٌ-ٌ1909ٌ)Ebbinghausٌمنٌالأقوالٌالمأثورةٌلعالمٌالننف ٌالألمنا"ٌيرهامنانٌجهنوهناو يرٌ
تحتٌمظلةٌالفلسفة.ٌثمٌهندأٌالتناري ٌالقصنا،ٌالنذرٌينلر  ٌلناٌٌ-كغاهٌمنٌالعلومٌوالمعارف-قصاير.ٌوعبرٌهذاٌالماضيٌالطوير،ٌاندرجٌعل ٌالنف ٌ

(ٌفيٌيرلايبنزجيرٌلملمانينا،ٌأولٌمع نرٌبيننري 1832ٌ-ٌ1920ٌ)Wundtٌنننتيرٌڤ؛ٌوهنوٌ رين ٌيسني ٌعنالمٌالننف ٌالألمنا"ٌير لهلن 1879ٌبالعنامٌ
ٌمنتجٌلعل ٌالنف ،ٌيمنحٌالدرجاتٌالعل ية.

انينة،ٌوننيهنا:ٌعولمنةٌالمجنال،ٌوفيٌعل ٌالنف ٌالمعاصر،ٌيمكنٌالتعرفٌجلىٌثلاثةٌتوجهات،ٌأولها:ٌالتوسعٌالكباٌفيٌدراسةٌموضنوعاتٌالتندينٌوالرو 
 & Abdel-Khalek)بمنناٌفيٌكلنناٌتزاينندٌأعنندادٌالمننليراتٌالدوليننة،ٌوهننرامجٌالبلمننونٌالثقا يننةٌالمقارنننة،ٌونلثهنناٌوأ نندثها:ٌعلنن ٌالنننف ٌا  ننا ٌ

Scioli, 2010).ٌ

كٌبنننناةٌفيٌالوقننننتٌالننننراهن،ٌ علنننن ٌسننننبيرٌالمثننننال؛ٌت نننن ٌالراهطننننةٌا  Americanلأمريكيننننةٌلعلنننن ٌالنننننف وقنننندٌت ننننعبتٌ ننننروبٌعلنننن ٌالنننننف ٌهدرجننننة

Psychology Associationٌٌكٌبنااًٌمننٌالفنروبٌالنرٌتندر ٌالسنلواٌا نسنا"ٌوالع ليناتٌالعقلينةٌ)وهنذاٌهنو أرهعةٌوخمسينٌ رعًا،ٌت  رٌتنوعًا
واٌغناٌالسنورٌ)المرضني(،ٌتعريفٌعل ٌالنف (.ٌومنٌاللا تٌللنظر،ٌأنٌهنااٌقراهةٌع نرةٌ نروبٌلعلن ٌالننف ٌفيٌهنذهٌالراهطنة،ٌرنت ٌهدراسنةٌالسنل

ٌلدىٌالأطفالٌوالمراهقينٌوالراشدين،ٌ  لًاٌعنٌالعلاجٌوا رشادٌوالتأهير.

عنٌقرنٌونصف،ٌركزواٌ ياٌبحوثه ٌوتطبيقار  ٌوقدٌم  ٌعل ٌعل اءٌالنف ٌ ينٌمنٌالدهر،ٌوعبرٌالتاري ٌالقصاٌلعل ٌالنف ؛ٌالذرٌيقرٌقليلاًٌ
كٌالا كٌ دمنانٌعل ٌالجوانبٌغاٌالسنويةٌوالسنلبية، ضنطراباتٌالنفسنية،ٌوالأمنرايٌالعقلينة،ٌوالاارا ناتٌالسنلوكية،ٌوسنوءٌالتوا نا،ٌوالظنواهرٌالمرضنية

انوٌا نترنتٌ...،ٌوغاها،ٌوهذاٌأمرٌمسوغ،ٌ لاهدٌمنٌمواجهةٌالاضطرابات:ٌ هً اٌودراسةٌوعلاجًا،ٌ تىٌتتوناٌ يناةٌهنللاءٌالأ نرادٌالم نطرهينٌ
ٌهدرجاتٌمتفاوتةٌهطبيعةٌالحال.ٌ–السواءٌ

عل ٌالجوانبٌالسلبيةٌعل ٌ سابٌالجوانبٌا  اهية،ٌمنٌمثر:ٌالتوا ا،ٌٌ- تىٌوقتٌقريب-وقدٌركزٌعل اءٌالنف ٌن اطار ٌالبلمثيةٌوالتطبيقية
.ٌ،ٌوغاهننا.ٌوقنندٌصننلمحٌعل نناءٌوالحينناةٌالطيبننة،ٌوالسننعادة،ٌوالتنندين،ٌوال ننواعة،ٌوالتفنناول،ٌوالصننلمة،ٌوالرضننا،ٌوالامتنننان،ٌوالحننب،ٌوالتسننامح..

ليراتٌالنننف ٌعنندمٌالتننوازنٌهننينٌالموضننوعاتٌالسننلبيةٌوا  اهيننةٌفيٌالعقننودٌالثلاثننةٌالأونناة،ٌ ننزادٌعننددٌالبلمننون،ٌوالرسننا رٌالعل يننة،ٌوالكتننب،ٌوالمنن



-Abdel)صرٌعل ٌالنف ٌا  ا يرٌالعالمية،ٌفيٌالجوانبٌا  اهيةٌلدىٌا نسان،ٌجلىٌالدرجةٌالرٌأطلاكٌاتبٌهذهٌالسطورٌعل ٌهذهٌالعقودٌيرع

Khalek, 2007).ٌ

منوجزة؛ٌ  ننناٌويعنر فٌعلن ٌالننف ٌا  نا ،ٌلمنناٌالدراسنةٌالعل ينةٌلجواننبٌالقننوة،ٌوالسن اتٌا  اهينة،ٌوا نبراتٌالذاتينةٌالقي نة،ٌوالف نيلة،ٌوهعبنارةٌ
 ,Boniwell, 2012; Compton & Hoffman, 2019; Seligman)يندر ٌالجوانننبٌا  اهيننةٌفيٌالانفعننالاتٌوال لمصننيةٌوالمنظ نناتٌ

2002, 2012).ٌ

كٌنررٌهع نهاٌالبلمنون ٌوقدٌواكبٌالبا ثونٌالعربٌفيٌعل ٌالننف ،ٌهنذاٌالتوجناٌالجديند،ٌ نأجرىكٌثناٌمننه ٌبحنونًٌرصنينةٌفيٌعلن ٌالننف ٌا  نا ،
كٌاتنبٌهنذهٌالسنطورٌلمفهنومٌولاسني اٌالمصنرية،ٌفيٌ نينٌقندمٌنونرونٌمفناهي ٌجديندةٌفيٌالمجنالٌ-العالميةٌعل ٌعينناتٌعرهينةٌ ؛ٌومننٌهينهناٌمناٌقدمنا

،ٌمعٌيلينفٌمقياسنينٌلهنذينٌالمفهنومين،ٌوهنوMental wellness and illnessٌ،ٌوالصلمةٌالنفسيةٌوالاضطرابLove of lifeٌ بٌالحياةٌ
ٌماٌأسه ٌفيٌزيادةٌعددٌالبلمونٌفيٌهذينٌالمجالين.

ةٌعامنة،ٌوتقنوإٌج نا ٌلهنا،ٌويسناٌتنا،ٌوتعلناٌسنارٌ وانبهنا،ٌو سننٌتقنديرٌلهناير.ٌوقندٌويعرفٌمفهومٌير بٌالحياةيرٌلمناٌيرتوجاٌج نا ٌانوٌالحينا
 نبٌالحيناة،ٌوكنرهٌالحيناةٌجلىٌالدرجنةٌٌ،ٌيقاهرٌهنينBipolarأوٌهعدٌثنا يٌالقطبContinuumٌٌا تريٌأنٌ بٌالحياةٌسمةٌعل ٌشكرٌمتصرٌ

اي ٌمقينا ٌ نبٌالحيناةٌباللغتنين:ٌالعرهينةٌوا ،ليزينة،ٌ قنامٌعنددٌمننٌالبنا ثينٌالبا ن ٌالحنٌقندمٌعندمٌالت سناٌبالحيناةٌوجها هنا.ٌوقندٌالرٌتصرٌجلى
كٌبنناٌمنننٌالبلمننونٌفيٌالنندولٌالعرهيننةٌوالأجنبيننةٌ)انظننر:ٌعبنند ا ننالا،ٌٌهترجمتنناٌجلىٌاللغنناتٌالتركيننةٌوالفارسننيةٌوالبرتغاليننة،ٌواسننتلمدمٌالمقيننا ٌفيٌعنندد

2004.)ٌ

ةٌطويلنة،ٌ قندٌركنزٌالن نوكجٌالطن ٌللصنلمةٌالنفسنيةٌعلن ٌتعريفهناٌلمهناٌا لنوٌمننٌالاضنطراب،ٌوأماٌمقيا ٌالصلمةٌالنفسنيةٌوالاضنطراب،ٌ لناٌقصن
كٌثااًٌمنٌالبا ثينٌنقدواٌهذاٌالن وكجٌمراراًٌوتكراراً،ٌ قدٌيكونٌا نسانٌولوًاٌمنٌالأعرايٌالنفسيةٌالمرضية،ٌولكناٌلاٌي عرٌبا لهناءٌوالرضناٌولكن

جلىٌجانبٌا لوٌمنٌالأعرايٌالمرضية،ٌهوٌأنٌيتس ٌال لمصٌبالتوا اٌالنفسيٌٌ-احٌالثا"ٌللصلمةٌالنفسيةٌوالسعادةٌوالتوا ا،ٌومنٌثم؛ٌ  نٌالجن
ة.ٌوقندٌوالاجت اعي،ٌوي عرٌبالهناءٌوالرضا،ٌوهوٌماٌيلدرٌجلىٌالنواحٌوا هدابٌوالاست تابٌبالحياة؛ٌوالأوناٌهنوٌالجاننبٌا  نا ٌللصنلمةٌالنفسني

ٌ.(Abdel-Khalek, 2023)للغتين:ٌالعرهيةٌوا ،ليزيةٌوضعٌلهذاٌالمفهومٌمقيا ٌنفسيٌبا

لمناٌأجنراهٌغناه ٌمننٌالبنا ثين،Replicationٌٌوأوااًٌولي ٌنوراً،ٌأوصيٌأهناءناٌشبابٌالبا ثينٌفيٌعل ٌالنف ،ٌلملاٌتكونٌجرٌبحنوثه ٌتكنراراًٌ
عنبرة،ٌالنرٌأوصنا"ٌتناٌأسنتاكرٌالمنوقرٌأ.د.ٌجهنراهي ٌهينوميٌهرٌيتعنينٌأنٌصصصنواٌجانبنًاٌمننٌجهنوده ٌل  كنارٌالجديندة،ٌوأككنرٌالكل نةٌالطيبنةٌوالم

كٌنتٌأدر ٌتحتٌجشرا اٌمقررٌالفلسفةٌا سلاميةٌفيٌهرنامجٌالماجستاٌبآدابٌالقاهرة،ٌجكٌقالٌرحم اٌلله::ٌمدكور،ٌر ي ٌمج عٌاللغةٌالعرهية،ٌعندما
كٌننرمٌلله:ٌوجهننا،ٌجكٌقننال:ٌيرٌير،ٌويتفنناٌهننذاٌالقننولٌالبلينن ٌمننعٌقننولٌمننأثورأوصيييبا نلن يير العقلييي المسييتق ير لا علييم  لسننيدناٌعلننيٌهنننٌأ ٌطالننب،

ٌير.كالتفكر

ٌهذاٌوباللهٌالتو يا.ٌٌ

ٌ
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