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تأثير برنامج تدريسي مقترح باستخدام معادلات عمم الهندسة البشرية في تعمم بعض مهارات 
 ( سنة20 - 7)العمرية  السمة لمفئةكرة 

 إيهاب حمدان القدومي/ مدرس ال
 الأردن -الجامعة الأردنية-كمية عموم الرياضة 
 محمد حسن أبو الطيب/ الأستاذ الدكتور 
 الأردن -الأردنيةالجامعة -كمية عموم الرياضة 
 عبد السلام حسين جابر/ الأستاذ الدكتور 
 الأردن -الجامعة الأردنية-كمية عموم الرياضة 

 :الدراسةمقدمة 
إن التقدددم العممددك الكويددر والتندداول التكنولددوجك الددال ياددود  العددالم اليددوم وددين الدددوو مددا كددان يمكددن  ن يددتم لددو  

(ل ووددك ادداا 3102تطددوير  يومداع وعددد يددوم حعوددد الوداوظ و هددرونل العقدوو المودعددة التددك اهترعتدمل وتعمددو عمدد  
العصر ظورت الواجة إل  استهدام  ساليب واسدتراتيجيات متنوعدة ومهتم دة تراعدك واجدات الطدمب و عمدارام 
ومستوياتومل ويدث  ن الأسدموب التدريسدك المناسدب لدم  يدر كويدر ودك واعميدة التددريل الدال يدلير عمد  العمميدة 

(ل ويدددث تت ددداوت  ددددرة 3132الطيدددبل  مسدددتولإ اانجددداا لددددلإ الطمودددة وادددكو إيجددداوك حالجدددراح و ودددوالتعميميدددة و 
الطمب عم  اسدتقواو المعمومدات المهتم دة والادكو الأميدو توعداع لأسداليب التعمديم المسدتهدمة حالويدات و هدرونل 

دام طدر  التددريل (ل ومالك يسع  مدرسو التروية الرياضية إل  توسين مستولإ طمودتوم مدن هدمو اسدته3131
(ل  ودد ن عمميددة التدددريل الناجوددة اددك ناوعددة مددن 3109الودييددة المونيددة عمدد   سددل عمميددة حالويسددك و هددرونل 

الك ايددات التدريسددية التددك يمتمكوددا المدددرل ويطوقوددا وددك العمميددة التعميميددة والددال مددن ادد نم  ن يسددوم وددك إيددرا  
 (. 3132الطيبل  المادة التعميمية لمطموة وصورة  وضو حالطراونة و وو

 ندم  The Ergonomics Society Europe (E. S. E.)كمدا عرودت الجمعيدة الأوروويدة لورجندوميكل 
اا مددا توقدد  ادداا التواودد  ودد ن  عوددارة عددن التواودد  والموا مددة والمطاوقددة وددين الواددر والأادديا  التددك يسددتهدمونوا واا

يددلدل لأدا  مودداموم واددكو  سددوو و سدددرع  الأمددر الددال والراودددةالضدد ط الوا ددى عمدد  الواددر سدديقو وسياددعرون 
 International Ergonomics)وونسدددوة  هطدددا    دددول  مدددا الجمعيدددة الدوليدددة لوندسدددة العوامدددو الوادددرية 

Association)(I.E.A.)   تناولت م ووم الوندسة الوارية و ندم تهصدع عممدك يصدب ااتمامدم ودالتركيا عمد
لإ لمنظدددام و ندددم موندددة تعنددد  وتطويددد  الأسددداليب والموددداد  وودددم الت ددداعمت ودددين كدددو مدددن الوادددر والعناصدددر الأهدددر 
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 Internationalوالويانددددات ليددددتم تصدددددميموا لأجددددو روددددى مسدددددتولإ رواايددددة اانسددددان والأدا  ككدددددو لمنظددددام ح
Ergonomics Association, 2017.) 

لددال (  ن عمددم الوندسددة الواددرية مددن العمددوم الودييددة وددك المجدداو الرياضددك ا3102 ومدددة وجدداور ح ويلكددد  وددو
يسدددتهدم لدراسدددة الناددداط العضدددمك الوركدددك لمرياضدددك وويدددث يتواوددد  مدددى وجمدددم وادددكمم وليا تدددم الودنيدددة لتجندددب 

 وا رتقددا ااصدداوةل ووالتددالك يعتوددر العنصددر الواددرل اددو العنصددر الموددم الددال تسددع  الدددوو مددن هملددم لمتقدددم 
المااكو وك ويئتم تلير سدموياع عمد   والنووض ولأن ال رد كييرا ما تواجوم وتعترضم وك طريقم وعض وا اداار

نتاجيتممستولإ  دائم  والودنيدة  الجسدميةل ومدا يضدمن  لدم  دا  اوضدو لواجواتدم ودك ظدو مواصد اتم وهصائصدم واا
 والن سية داهو الويئة التك يعمو ويوا. وال سيولوجية

ف ودين الأادهاع مدى والتواود  والتكيد الموا مدة(  ن الوندسدة الوادرية عودارة عدن Olla, 2012وتادير  وولد  ح
الأايا  والأعماو التك يقومون و دائوا وك ويئات عممودم المهتم دةل وااا توقد  اداا التكيدف والتواود  وادكو جيدد 

 يضدا سدتقو ودك ميددان   هطدا اموالراودة ووالتدالك ود ن  وسيادعرونو ن الض وطات الوا عة عم  الأوراد سدتقو 
 عمموم.

ير الوندسية التك تموك اوتياجات المتعمم وتكون ممئمة لمسطح الجسم ويث يجب استهدام الأدوات ووقاع لممعاي
الكمددك الهدداع وددمل وتعددد لعوددة كددرة السددمة مددن الألعدداب الجماعيددة التددك توظدد  واددعوية واسددعة وددك العددالم ويرجددى 

لدد  السدوب الدد  نسددوة التادوي  واايددارة العدداليين التدك توققومددا والتددك تمتداا وددالتورك الجمدداعك وال دردل إضدداوة إ
يمتمكوا طالب كرة السمة لتوقيد  المسدتولإ المطمدوب   نمتطمواتوا الموارية والقدرات الودنية المتعددة التك يجب 

 .(3130و ت المواراة وهمو ظروووا المت يرة حماموول   ينا منم وهاصة 
جسددم الواددرل وعمددم الوندسددة الواددرية اددو العمددم المهددتع وجمددى وتقيدديم ومعالجددة وعددرض الويانددات المتعمقددة وال 

وعم تددم وتصددميم المنتجددات والأدوات وويئددات العمددول ويتعامددو ادداا العمددم مددى الممئمددة ال يايائيددة والن سددية وددين 
الآ ت والواددر ويسدددع  إلددد  ايددادة الت اعدددو وتوسدددين الأمدددان والسددممة لطالدددبل لقدددد تددم اسدددتهدام عمدددم الوندسدددة 

ك الدك تصدميم مكدان العمدو وويئتدم لونادطة الرياضديةل الوارية وك مجا ت مهتم ة ودك الويداة الوادريةل ومدا ود
ويددث تسددتهدم الأدوات المناسددوة ووقعددا لنددوع الوركددة ومتطموددات النادداط الودددنك لضددمان سددممة الطالددب وتوقيدد  

 (. 3102ا ستقرار الن سك وايادة الت اعو  ينا  الأدا  الرياضك حالاواوكةل 
سم اانسان وص اتم الويوميكانيكية لتصميم المنتجات والأنادطة ويقوم ا رجونوميكل الودنك وتوميو  ياسات ج

الودنيدددة التدددك تناسدددومل كمدددا ويتنددداوو العديدددد مدددن الموضدددوعات ميدددو وضدددعيات العمدددو واسدددتهدام الأدوات وتددد يير 
الأمراض وا ضطراوات العضمية الويكمية عم  جسم اانسانل وكي ية تنظيم ويئة العمو وطريقة تمودك متطمودات 
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 عضا  الجسم الوارلل كما ويعن  ااا ال رع  يضاع وجوانب السممة والصوة العامة للإنسان وضدمان وظائف 
الأجواة والأدوات التك يتم اسدتعمالوا ودك العمميدة التدريسدية ودرجدة  إن(. ويث 3112سممتم حوسن ونصارل 

 اضية ودرجة إتقانوا العالك.ممئمتوا مى وئة المتعمم العمرية لوا دور كوير وك سرعة تعمم الموارات الري
إاا ما توق  التواو  والموا مة والمطاوقة وين الوار والأايا  التك يستهدمونوال و ن الض ط الوا ى عم  الوار 
سيقو وسياعرون والراوةل الأمر إل  يلدل لأدا  مواموم واكو اسوو و سرع وونسدوة  هطدا  ا دول وقدد تناولدت 

( م ودوم الوندسدة الوادرية و ندم تهصدع عممدك يصدب ااتمامدم IEAالوادرية ح الجمعية الدولية لوندسدة العوامدو
والتركيا عم  ووم الت اعمت وين كدو مدن الوادر والعناصدر الأهدرلإ لمنظدام و ندم موندة تعند  وتطويد  الأسداليب 

 International Ergonomicsوالويانددددات التددددك يددددتم تصددددميموا لأجددددو روددددى مسددددتولإ رواايددددة اانسددددان 
Association,2017.)) 

 أهمية الدراسة:
لمتودادات الهاصدة وكدرة السدمة وكدالك ا توداد الددولك و ندم يمكدن التوصدو إلد   التنويدمتساام اا  الدراسة ودك 

ولكدن عمد  ممعدب مصد ر و دوات  لالمعدبمطالب ومعدات مص رة تواكك لعودة كدرة السدمة مدن ويدث تطويقدات 
 مص رة واستهدام الوندسة الوارية.

 :الدراسة مشكمة
إن التنويى من  ساليب التدريل المستهدمة من الأمور المومة التك يجب عم  المدرل ا اتمام ووا و رض 

توقي   ام  اداف العممية التعميمية وك الوصوو إل  تعمم موارات مهتم ة ومتنوعة مى مراعاة جانب 
توديات التك تصب وك (ل ويث توجد الكيير من ال3102ا هتصار وك الو ت والجود ح وو الطيب و هرونل 

تدريل موارات كرة السمة لممتعممين والتك تعد عائقاع وك تطوير مواراتوم و دراتوم عم  الت اعو مى المعمب 
 والاكو.  لوالأواان لوالأدوات لوالمساواتوالأدوات المستهدمة وك التعمم التك من ويث المقاسات 

سددمةل ومادداركتوم وددك العديددد مددن الوطددو ت لمصدد ارل وقددد ومددن هددمو هوددرة الودداويين الميدانيددة كمدددروين لكددرة ال
( 03 –9 وددظ الودداويون عدددم ممئمددة ممعددب كددرة السددمة ومواصدد اتوا القانونيددة لممراوددو العمريددة الموكددرة مددن ح 

سددنةل و ن اندداك  صددوراع وددك الوددرامة التدريسددية التددك تراعددك اسددتهدام الممعددب والأدوات المناسددوة لوددا  المرومددة 
 د يسوب ضع اع وك الجوانب الموارية والهططية والودنيدةل ممدا يدنعكل وددور  عمد  مسدتولإ الأدا ل  العمرية مما

الوددو لتمددك المادداكو مددن هددمو ت عيددو عمددم  إيجددادوادداا مددا دوددى الودداويين لأجددرا  اددا  الدراسددة  والعمددو عمدد  
سددنة كمواولددة مددنوم لتوسددين (  03 – 9تهدددم ال ئددة العمريددة  مددن ح  التددكالوندسددة الواددرية والوددرامة التدريسددية 

 الأدا  الموارل.
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 :الدراسةأهداف 
 ادوت اا  الدّراسة التعرّف إل :

 السمة ووقاع لتطوي  معاد ت عمم الوندسة الوارية حا رجونوميكل(. ومعدات كرةالقياسات المعدلة لممعب  .0
اد ت عمم الوندسة الوارية ال رو  وين القياسين القومك والوعدل لت يير ورنامة تدريسك مقترح واستهدام مع .3

 ( سنة لممجموعة التجريوية.03-9وك تعمم وعض موارات كرة السمة لم ئة العمرية ح
ال رو  وين القياسين القومك والوعدل لت يير ورنامة تدريسك مقترح وك تعمم وعض موارات كرة السمة لم ئة  .2

 ( سنة لممجموعة الضاوطة. 03-9العمرية ح
دل لت يير ورنامة تدريسك مقترح واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية وك تعمم ال رو  وك القيال الوع .2

 ( سنة لممجموعة التجريوية والضاوطة.03-9وعض موارات كرة السمة لم ئة العمرية ح
 :فرضيات الدراسة

السمة ووقاع لتطوي  معاد ت عمم الوندسة الوارية  ومعدات كرةتوجد  ياسات معدلة لممعب  .0
 وميكل(.حا رجون

وين القياسين القومك والوعدل ولصالح  (α ≤ 1.10حتوجد ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ الد لة  .3
القيال الوعدل لت يير ورنامة تدريسك مقترح واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية وك تعمم وعض 

 ( سنة لممجموعة التجريوية.03-9العمرية حموارات كرة السمة لم ئة 
وين القياسين القومك والوعدل ولصالح  (α ≤ 1.10حورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ د لة  توجد .2

-9القيال الوعدل لت يير ورنامة تدريسك مقترح اعتيادل وك تعمم وعض موارات كرة السمة لم ئة العمرية ح
 ( سنة لممجموعة الضاوطة. 03

وك القيال الوعدل لت يير ورنامة تدريسك  (α ≤ 1.10حتوجد ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ د لة  .2
( 03-9مقترح واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية وك تعمم وعض موارات كرة السمة لم ئة العمرية  ح

 سنة لممجموعة التجريوية الضاوطة ولصالح المجموعة التجريوية.
 :مجالات الدراسة

( سنة وك نادل نجوم الأردن الرياضك / مواوظة 03ل  إ 9المجاو الوارل: طموة المرومة العمرية من ح -
 العاصمة عمان.

 .8/03/3132إل   38/01المجاو الامانك: تم تطوي  الورنامة وك ال ترة الوا عة من  -
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الصالة الداهمية لمجنة الوارالموية / المدينة الرياضية واك تميو الممعب او الأوعاد  المكانك:المجاو  -
لصالة الداهمية لممدارل المستقمة / همدا واك تميو الممعب او الأوعاد والأدوات والأدوات القانونيةل وا

 المعدلة.
 :الدراسةمصطمحات 

 تتضمن اا  الدراسة عددا من المصطمواتل وويما ي تك التعري ات لكو منوا:
  :وودة 08او مجموعة من الوودات التدريسية استهدموا الواويون وعدداا حالبرنامج التدريسي )

( د يقةل وودف توسين وعض 01( وودات  سووعياعل المدة الامنية لكو وودة تدريسية ح2ريسيةل ووا ى حتد
 الموارات الأساسية وك كرة السمة. حتعريف إجرائك(.

  :اك  ياسات موددة وياوتة من  وو ا تواد الدولك لكرة السمة لأوعاد الممعب والمعدات القانونية الرسمية
ة الداهمية والهارجية وااضاوة  رت اع الوم  و طر ل ومويط وكتمة كرة السمة. وهطوط ممعب كرة السم

 حتعريف إجرائك(.
  :اك الممعب والأدوات التك تم تعديو مقاساتوا حمن هطوط داهمية وهارجية الممعب والمعدات المعدلة

ونوميكل(ل عن طري  ومويط وكتمة لمكرة وارت اع لمومقة( ووقاع لمعاد ت عمم الوندسة الوارية حالأرج
الأوساط الوساوية لمسطوات الأجسام الكمية لمعوين الوال ين والمعدات الرسمية مقارنة والطموة من عمر 

 حتعريف إجرائك(.سنة ( 03 - 9ح
 ( عمم الهندسة البشرية)او العمم الال يعمو عم  تطوي  المعمومات والمعروة لتصميم : الأرجونوميكس

اضك من ممعب و جواة و دوات والنواوك ال نية لمتمرينات وويث يوور   ص  مكان وويئة النااط الري
 در من ال عالية والك ا ة لتوسين الأدا  الرياضك وتقميو ودوث ااصاوات وتعايا الميا ة الودنية 

 المرتوطة والصوة لكاوة وئات المجتمى حتعريف إجرائك(.
 :الدراسات السابقة

وك  الأنيرووومتريةاا  الدراسة التعرف إل  نسب مساامة القياسات ادوت  ( ودراسة3103 ام جاور ح .0
الأدا  الموارل وعد تعديو مقاسات ممعب الكرة الطائرة ومعداتم واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية 

( 80حاارجونوميكل( لمناائين والكرة الطائرةل وتم استهدم المنوة الوص ك وتكونت عينة الدراسة من ح
الكرة الطائرة وك مراكا حنادل الموطةل نادل اواب الوسين نادل الوودات نادل الوقعةل نادل  وو و ئناا

 إوصائيانصيرل ومدرسة ال رير(. ووعد التوميو ااوصائك  اارت النتائة إل  وجود عم ة ارتواط دالة 
الطائرة ومعداتم  والأدا  الموارل وك ضو  تعديو مقاسات ممعب الكرةالأنيرووومترية وين القياسات 
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واستهدام عم  الوندسة الوارية حالأرجونوميكل( لمناائين والكرة الطائرة ويث ارتوطت القياسات 
حوالطوو الكمك وطوو اليد وطوو الرجول وطوو الكف وعرض الكف مويط العضد( وك الأنيرووومترية 

وك الأدا  الموارل يرووومترية الأنمن  س و والساعدينل كما وظورت مساامة القياسات  ا ستقواوموارة 
وك ضو  تعديو مقاسات الممعب ومعداتم واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية حا رجونوميكل( 

 والكرة الطائرة. لمن اين
( والتك كان الودف منوا توميو مستويات رضا Alonso & Toro, 2017ووك دراسة ليسون وتورو ح .3

سنة  02  الوطولة التك تم ويوا تعديو نظام المناوسة وك وطولة توت  وليا  الأمور والمدروين وعد انتوا
(. تم تقسيم الوطولة إل  همل مساوقات ص يرة  6م ( والكرة  يال ح  3.81حليكون ارت اع الومقة 

حالتسديداتل ومساوقة الموارةل وواود لواودل و روعة ضد  روعةل وهمسة ضد همسة(. و جريت مقاومت 
عة  وليا  الأمور و روعة مدروين لكرة السمةل وواستهدام إجرا  توميو الموتولإل تم اوم منظمة مى تس

(ل و روعة عم  6توميو الويانات وواسطة يمية مورمجين. كانت القواعد الأكير  يمة اك الكرة  يال ح
معب والك ا ة  روعةل وتقميو ارت اع السمةل لتعايا عممية التعممل وايادة المااركةل كما وارتوطت مساوة الم

% من  وليا  الأمور الاين اهتاروا نظامك المناوسة حنظام 00.0ورضا المعوين والقواعد الجديدة. و مام 
 المساوقات الوالية والمص رة(ل و ن الوقية والمدروين ي ضمون المناوسة الوالية.

واسكت لمدة  مين لم(  امت وتقييم ت يير ورنامة تدريسك Yang et al., 2021دراسة يانغ و هرون ح .2
واوكة الر اوة التن ياية لدلإ طمب ما  وو المدرسة لوط او  اول  ا جتماعك(  سووع عم  التواصو 03ح

( ط و من المصاوين واضطراوات طيف  21اضطراوات طيف التوودل وتكونت عينة الدراسة من ح 
(  00ريوية مكونة من ح التوود من طمب ما  وو المدرسةل وتم تقسيموم إل  مجموعتين مجموعة تج

إناث (ل  2اكور و  03( طالب ح  00إناث (ل ومجموعة ضاوطة مكونة من ح  2اكور و  03طالب ح 
(  0(  سووع ولمدة ح  03التجريوية لمدة ح  المجموعةواسكت عم   لممين تم تطوي  الورنامة التدريسك 

قت المجموعة الضاوطة وقط التدهو الملسسك ( د يقة لمجمسة الواودةل وينما تم 21 يام  سووعياع ومعدو ح 
اعادة الت ايو السموكك الروتينك. و د  ظورت نتائة الدراسة توسن كوير عم   وراد المجموعة التجريوية 

. و د همصت الدراسة إل  تووير ا جتماعكوالتواصو  ا جتماعكوهاصة وك النتيجة ااجمالية واادراك 
(  سووع عم  طمب ما  وو 03واسكت لمدة ح لممين نامة التدريسك رللإ  يمة ت يد و ن تطوي  الور 

الوظي ك والتواصو  ا تصاوالمدرسة لوط او من اول اضطراوات طيف التوود يعمو عم  توسين 
 لديوم. ا جتماعك
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ودراسة ادوت إل  توميو ت يير تقميو  Ortega-Toro et al., 2021) ام  ورتيجا تورو و هرون ح .2
عم  الأوعاو ال نية التكتيكية والمااركة الودنية والك ا ة الااتية والتعاون وا ستمتاع لدلإ  ارت اع السمة

عامعا من  02( طالب كرة سمة توت سن 00 عوك كرة السمة الاواب وك المناوسةل ويث تم اهتيار ح
عوين وك مواراةل تناول جميى الم 03مرومة اجوم همو  3386 روعة ور  كعينةل امو جمى الويانات 

ولكن وارت اعات مهتم ة لمسمة حارت اع السمة الرسمك  لالسمةوطولتين واستهدام القواعد الرسمية لكرة 
متر(. وكانت المت يرات التاوعة اك:  نواع إجرا ات التصويبل  3.81متر وارت اع السمة المعدو  2.10

منجاة ووعالية مراوو الوجوم؛ ج( ووعالية التصويبل وظروف التصويب؛ ب( مدة ونوع وعدد التمريرات ال
 يم معدو ضروات القمب. و د( إدراك الك ا ة الااتية الموددة والجسديةل وال عالية الجماعيةل والتعاونل 
وا ستمتاع.  ظورت النتائة  ن السمة المعدلة عاات  نماط المعب التك اادت من ودوث الوجمات 

التسديد لجميى  نواع التسديدات حواكو ممووظ( و وديت  السريعة ومرومة الوجوم المنظم. توسنت وعالية
ت ييراع وك الك ا ة الااتية والمتعة لدلإ المعوين. تظور اا  النتائة  ن معدات القيال يمكن  ن تساعد وك 

عامعا( من همو تووير ظروف  02ا نتقاو من السمة الص يرة إل  السمة العادية حال ئة العمرية   و من 
 المعوين.  وضو لتطوير

الكوير وين  ا هتمفادوت التعرف إل   ( ودراسةThomas et al., 2023 ام يومال و هرون ح .0
الأط او والوال ين من ويث القياسات الجسمية الوارية ويما يتعم  ووجم كرة السمة وارت اع الوم  والرغم 

لمساوةل لالك كان يتعين من  نوم عادة ما يتناوسون عم  ن ل ارت اع السمة ون ل الممعب من ويث ا
عم  الأط او تكييف  سموب الرمك الهاع ووم مما  د يلدل إل   نماط وركية غير مناسوة لتطوير 
الأدا  عم  المدلإ الطويو.  ام الواويون وك اا  الدراسة وتوميو كي ية تكييف الأط او لأساليب الرمك 

±  01.02كرة السمة من ال ئة العمرية ح الهاصة ووم مى الظروف المهتم ةل ويث  كمو سوعة من  عوك
( رميةل وجمعوا وين  وجام الكرة المهتم ة وارت اعات السمة والمساواتل تم 61سنة( إجمالك ح 0.03

التقاط وركات الرمك وواسطة نظام التقاط الوركة يميك الأوعادل كانت المساوات المتراكمة وين جميى 
اول والسرعات ومياوة مقاييل تااوم وتم توميموا من همو التوميو الدورات الامنية لماوايا والتسارع الا 

العنقودلل وما وك الك مقاييل النقا . والنظر إل  جميى الرمياتل تم تقسيم كو ورد إل  سوى مجموعات. 
(. وك 0 - 1.80والنسوة لجميى الموادل اكمت المساوات معظم الت ييرات وك وركة الرمك حالنقا  

(. ومى الكل تم العيور 1.62-1.23عيةل لم تكن ارت اعات السمة ارطاع واسماع حالنقا  المجموعات ال ر 
عم  ايادة وك النقا  مقارنة والمجموعات الرئيسية. يودو  ن الأط او يكي ون سموكوم الوركك وك المقام 
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م  الأوو مى مساوات الرمك ويهضعون  رت اعات السمةل مما ياير إل   ن ت يير ظروف المعب حع
 نقاطل وسمت   و(  د يكون م يدعا وك كرة السمة المص رة. 2سويو المياول هط   رب من 

 :الدراسةإجراءات 
 .و اداووا استهدم الواويون المنوة التجريوك لمناسوتم وطويعة اا  الدراسة :دراسةال يةمنهج

( طالدب لم ئدة 61ح ومدغ عدددامتكون مجتمى الدراسة من طموة نادل نجوم الأردن الرياضك وال :مجتمع الدراسة
 وجميعوم طموة مدارل. ( سنة03إل   9العمرية ح

( من مجمو 02( طالواع  ل ما نسوتم ح%23تم اهتيار عينة الدراسة والطريقة العمدية و واموا ح :الدراسة عينة
ن المجموعدة عدد  ودراد مجتمدى الدراسدةل تدم تدوايعوم والطريقدة العمديدة ووددف تقسديموم إلد  مجمدوعتين متكداوئتي

( يوددين 0( طالددبل والجدددوو ح06( طالددب ومجموعددة ضدداوطة تكونددت مددن ح06الأولدد  تجريويددة وتكونددت مددن ح
 .مواص ات  وراد عينة الدراسة

 (2جدول )
والقياسات الجسمية )الطول والكتمة( لكمتا المجموعتين  ت( لمعمرالمعيارية واختبار ) والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 لضابطةالتجريبية وا
 مستوى الدلالة قيمة )ت( المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير

 شهور( )سنة،العمر 
 2.1 22.4 24 التجريبية

2.23 2.52 
 2.0 22.3 24 الضابطة

 الطول )سم(
 7.5 242.2 24 التجريبية

2.17 2.47 
 5.6 242.5 24 الضابطة

 الكتمة )كغم(
 5.4 35.6 24 التجريبية

2.62 2.22 
 6.2 33.3 24 الضابطة

 اختبار التنطيط )ثانية(
 2.71 24.22 24 التجريبية

2.72 2.34 
 2.76 25.03 24 الضابطة

 اختبار التصويب )تكرار(
 2.02 0.22 24 التجريبية

2.03 2.72 
 2.22 2.41 24 الضابطة

 اختبار التمرير )تكرار(
 0.14 24.47 24 التجريبية

2.62 2.27 
 2.52 25.66 24 الضابطة

 α ≤ 0.05*دال عند مستوى 
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( المتوسدددطات الوسدداوية وا نوراوددات المعياريدددة و يمددة حت( لد لددة ال دددرو  وددك مت يددرات ودددين 0يوددين الجدددوو ح
 و  المجمددوعتين التجريويددة والضدداوطة وعنددد مقارنددة  دديم مسددتولإ الد لددة التددك تمددت اااددارة إليوددا وقيمددة   ددو مددن

( ممددا يدددو و نددم   يوجددد وددرو  اات د لددة 1.10( توددين  ن جميددى اددا  القدديم كانددت  كوددر مددن ح1.10يسدداول ح
المجمدددوعتين ودددك القيدددال   ودددراد عدددن تكددداولودددين  ودددراد المجمدددوعتين ودددك مت يدددرات الدراسدددة واددداا يعودددر  إوصدددائية
 القومك.

 :  الدراسةمتغيرات 
  :متغيرات المستقمةال .2

 واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية ت يير ورنامة تدريسك -
  :متغيرات التابعةال .0

 وعض موارات كرة السمة حموارة التنطيطل وموارة التصويبل وموارة التمرير(. -
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

مدو ودك ادا  استهدم الواويون مجموعة من الأجواة والأدوات والوسائو العمميدة المسداعدة والمناسدوة لطويعدة الع
(ل 7الدراسة وودف جمى الويانات المامة والمطمووة واا  الأدوات والأجواة اك: كرات سمة والقيدال القدانونك ح

( سددددمل ولوودددة وومقددددة 210(ل ولووددددة كدددرة سددددمة وومقدددة وا رت دددداع القدددانونك ح0وكدددرات سدددمة والقيددددال المعددددو ح
 ل الكتمةل ومقيال لمطوول وساعة تو يت.( سمل وصاورةل و  ماعل ومياان لقيا301وا رت اع المعدو ح
 :  إجراءات الدراسة

 ددام الودداويون وعددد عددرض ا هتوددارات عمدد  الموكمددين وا طددمع عمدد   رائوددم وجمددى النقدداط الأكيددر لكددو  -
-9اهتوددار ويددث كددان لكددو موددارة اهتوددار وتددم التوصددو إلدد   وضددو اهتوددارات تمئددم المرومددة العمريددة مددنح

 ا هتوارات.( يوين 3( سنة والممو  ح03
( اهتوارات لقيدال وعدض مودارات كدرة السدمة الهاصدة وممئمدة لممرومدة العمريدة المداكورة ودك 2تم توديد ح -

 (.3الممو  ح
إلدددد   38/01تددددم تطويدددد  الورنددددامة التدريسددددك المقتددددرح عمدددد   وددددراد عينددددة الدراسددددة هددددمو ال تددددرة مددددا وددددين  -

 عم   وراد المجموعتين التجريوية والضاوطة. 8/03/3132
إجدددرا  دراسدددة اسدددتطمعية مدددن ندددادل نجدددوم الأردنل ويدددث تدددم اهتيدددارام والطريقدددة العادددوائية وتكوندددت  تدددم -

( سنةل وودف وساب معامو ا رتواط لمتوق  03-9(  عوين وك المرومة العمرية من ح01الدراسة من ح
 من يوات ا هتوارات  يد الدراسة.
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    وراد عينة الدراسة همو  روعة ايام.تم تطوي  ا هتوارات والورنامة التدريسك المقترح عم -
( مسداعدين مدن المددروين 2تم تطوي  ا هتوارات والورنامة التدريسدك عمد   ودراد عيندة الدراسدة ومسداعدة ح -

 الملامين والعاممين وك مجاو تدريب كرة السمة لمعوين الناائين وك نادل نجوم الأردن. 
 

 :البرنامج التدريسي
( سددنة الموضددح 03-9ورنددامة التدريسددك لتطويقددم عمدد  المتعممددين لممرومددة العمريددة مددن ح ددام الودداويون و عددداد ال

(ل ويودددف الورنددامة التدريسددك إلدد  توسددين الأدا  الموددارل وكددرة السددمة والددك مددن هددمو تطويدد  0وددك الممودد  ح
 الورنامة عم  ممعب و دوات كرة السمة المعدلة ووقا لقواعد عمم الوندسة الوارية.

 واويون وك تهطيط وونا  الورنامة التدريسك ما يمك: و د راع  ال
( ووددة 08المدة الامنية لمورنامة التدريسك ستة  ساويى ومعددو يدمث ووددات تدريسدية  سدووعياع ومجمدوع ح -

 تدريسية. 
( يودين  جداا  3( د يقة مدى مراعداة  جداا  الووددة التدريسديةل والجددوو ح01امن الوودة التدريسية الواودة ح -

 التدريسية لمورنامة الوودة
-  

 (0جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريسية لمبرنامج

 الزمن بالدقائق أجزاء الوحدة

 22 الجزء التمهيدي

 12 الجزء الرئيسي

 22 الجزء الختامي

 32 المجموع
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وصدو إلد   ياسدات تم استهدام المعاد ت الوندسية وك الوصوو إل   ياسدات الممعدب والأدوات المعدلدة  ودو الت
 ممعب ومعدات كرة السمة المعدلة وو  معاد ت عمم الوندسة الوارية:

( سدنة وصد توم 02لمعوك المنتهب الوطنك لمرجاو وناائك وريد  نجدوم الأردن سدن ح الأنيرووومتريةالقياسات 
إلد  مسدطح  ص ر وئة عمرية تمعدب ودك الوطدو ت الرسدمية عمد  الممعدب القانونيدةل والدك مدن  جدو التوصدو 

( يويندددان 2( وح2الجسدددم الكمدددك لمعودددين الددداين يسدددتهدمون الممعدددب والأدوات القانونيدددة الرسدددميةل والجددددولين ح
 ( سنة.02لمعوك المنتهب الوطنك لكرة السمة وناائك نادل نجوم الأردن سن ح الأنيرووومتريةالقياسات 

 
 (1الجدول )

 )الطول والكتمة(.لمرجال للاعبي المنتخب الوطني  الأنثروبومتريةياسات المعيارية لمق والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 
 ( لاعب02العدد ) لمرجال /القياسات الجسمية للاعبي المنتخب الوطني  الطول الكتمة

 المتوسط الحسابي سم274.16 كغم 57.22
 المعياري الانحراف 5.74 20.53

 
 (2الجدول )

( سنة 22)الطول والكتمة( لناشئي نجوم الأردن سن ) الأنثروبومتريةمعيارية لمقياسات ال والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 
 بصفتهم أصغر فئة عمرية تمعب في البطولات الرسمية عمى الملاعب القانونية

( سنة / العدد 22القياسات الجسمية لاعبي فريق ناشئي نجوم الأردن )
 ( لاعب02)

 الكتمة الطول

 كغم 45.23 سم 255.02 المتوسط الحسابي
 22.43 7.67 المعياري الانحراف

( طالبل والك من 23( سنة عينة الدراسة المكونة من ح03-9العمرية ح لطموة ال ئة الأنيرووومتريةالقياسات 
( 0 جو التوصو إل  مسطح الجسم الكمك لمعوين الاين يستهدمون الممعب والأدوات المعدلةل والجدوو ح

 لوا  ال ئة العمرية. رووومتريةالأنييوين القياسات 
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 (3الجدول )
( طالب 10)الطول والكتمة( لعينة الدراسة المكونة من ) الأنثروبومتريةالمعيارية لمقياسات  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 ( سنة20-7من الفئة العمرية )
( سنة/ 20-7القياسات الجسمية لعينة الدراسة طمبة الفئة العمرية )

 ( طالب10) العدد
 الكتمة الطول

 كغم 34.43 سم 242.23 المتوسط الحسابي
 22.23 6.56 المعياري الانحراف

 ووت  يتمكن الواويون من استهراج مقاييل الممعب والأدوات المعدلةل  اموا والآتك:
(  عبل 32لمعوك المنتهب الوطنك لكرة السمة لمرجاو والوالغ عددام ح الأنيرووومتريةوعد  ها القياسات  .0

( طالب وص توم  ص ر وئة عمرية تمعب 31( سنة والوالغ عددام ح02وناائك نادل نجوم الأردن سن ح
 وك الوطو ت الرسمية عم  الممعب القانونية.

 ام الواويون ووساب مسطح الجسم الكمك لمعوك المنتهب الوطنك لمرجاو وناائين نجوم الأردن سن  .3
 لك:( سنةل كانت النتائة كالتا02ح

 086.79المتوسط الوساوك لأطواو  عوك المنتهب الوطنك لمرجاو ووري  ناائك نجوم الأردن او:  -
 سنتيمتر

 72.30المتوسط الوساوك لكتو  عوك المنتهب الوطنك لمرجاو ووري  ناائك نجوم الأردن او:  -
 كيموغرام

يوية والضاوطة كانت النتائة يم  ام ووساب المتوسطات الوساوية لكتو و طواو  وراد المجموعتين التجر  -
 كالتالك:

 سنتيمتر 060.10المتوسط الوساوك لأطواو  وراد المجموعتين التجريوية والضاوطة او:  -
 كيموغرام 06.60المتوسط الوساوك لكتو  وراد المجموعتين التجريوية والضاوطة او:  -
التوصو إل   من اجو (Mosteller, 1987استهدام الواويون معادلة اوستمر لمسطح الجسم الكمك ح .2

السمة ووقاع لقواعد ومعاد ت عمم  المناسوة لكرة وعاد وهطوط الممعب والأجواة المعدلة لتصميم ويئة العمو 
المتوسط الوساوك لمسطح الجسم الكمك  ( سنةل03-9الوندسة الوارية حاارجونوميكل( لم ئة العمرية ح

  2611/  لكتموم(المتوسط الوساوك  Xمعوين الوساوك لأطواو ال حالمتوسط= الجار الترويعك لد 
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عند تطوي  المعادلة عم  مسطح الجسم الكمك لمعوك المنتهب الوطنك لمرجاو وناائك نجوم الأردن  .2
/  لكتموم(المتوسط الوساوك  Xالجار الترويعك لد حالمتوسط الوساوك لأطواو المعوين : كانت النتيجة اك

  X 72.2 )/ 2611 086.8حويساول الجار الترويعك لد  2611
  والك يكون متوسط مسطح الجسم الكمك لمعوك المنتهب الوطنك لمرجاو وناائك نجوم الأردن سن

(  03 – 9حومسطح الجسم الكمك لمعوك عينة الدراسة من عمر  متر مروى 0.90( سنة او 02ح
 2611وساوك لكتموم / الوسط ال Xالجار الترويعك لد ح الوسط الوساوك لأطواو المعوين  سنة   = 

يكون متوسط مسطح الجسم الكمك  - X 06.60)  /2611 060.10( ويساول الجار الترويعك لد ح 
 متر مروى 0.09لعينة الدراسة او 

استهدم الواويون عمميات الضرب التوادلك ويث تمكن من استهراج  ياسات الممعب والأدوات المعدلة  .2
 .( يوين الك6الممعب والأدوات القانونية والجدوو ح( سنة مقارنةع وقياسات 03 – 9لعمر ح

 (4الجدول )
 يالتبادلالقياسات الرسمية القانونية والقياسات المعدلة بعد احتسابها بطريقة الضرب 

 القياسات المعدلة القياسات القانونية الوصف

 متر مربع 2.37 متر مربع 2.73 متوسط مسطح الجسم الكمي

 متر مربع 120 ربعمتر م 202 مساحة الممعب

 متر 01 متر 06 طول الممعب

 متر 20.02 متر 23 عرض الممعب

 متر 1.72 متر 2.62 بعد خط الرمية الحرة

 متر 3.32 متر 4.53 بعد خط الرمية الثلاثية

 متر 0.32 متر 1.23 السمة عن الأرض ارتفاع

 متر 0.72 متر 1.42 قطر دائرة المنتصف

 غرام 327 غرام 402 كتمة الكرة

 سنتيمتر 42 سنتيمتر 53 محيط الكرة
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 المعاملات العممية لأداة الدراسة:
 صدق الاختبارات:

( 0تم استهدام صد  الموتولإ وعرض ا هتوارات عم  مجموعة من المهتصين وك مجاو الدراسةل وعددام ح
ة لتوقي   اداف الدراسة موكمين لوها وآرائوم ووو إمكانية تطوي  اهتوارات الدراسة عم   وراد عينة الدراس

 ( يوين  سمائوم.2والممو  ح
 بارات:تثبات الاخ

( طمب  هات من مجتمى 01تم التوق  من يوات  داة الدراسة من همو تطويقوا عم  عينة تكونت من ح
عادتمل وو ار   سووع وين  الدراسةل وتم استوعاداا من الدهوو ضمن عينة الدراسةل والك وطريقة ا هتوار واا

 ( يوضح الك:7طويقين الأوو واليانكل و د تم وساب معامو ا رتواط حويرسون( وين التطويقين والجدوو حالت
 (5الجدول )

 نتائج معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قيد الدراسة

وو واليانك ( نتائة معامو ارتواط ويرسون لتقدير يوات اهتوارات الدراسة وين التطويقين الأ7يوين الجدوو ح
الموينة كانت عالية  معامو ا رتواطوين التطويقين وان  يم  إوصائيةوتاير النتائة ال  وجود عم ة اات د لة 

 ل   يم درجة يوات مقوولة  هتوارات الدراسة.إوتاير 
 
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 ثانيالتطبيق ال ولالأ تطبيق ال
معامل 
 الارتباط

 مستوى
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.2 2.61 2.36 22.22 2.23 22.32 ثانية اختبار التنطيط

 *2.2 2.65 2.52 2.12 2.30 2.02 تكرار اختبار التصويب

 *2.2 2.61 2.22 21.02 2.03 20.33 تكرار اختبار التمرير
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 ائية:الإحصالمعالجات 
 وا نوراوات( وودف الوصوو لوساب المتوسطات الوساويةل SPSSح ااوصائكاستهدم الواويون الورنامة 

المعياريةل والنسب المئويةل ومعامو ا رتواط ويرسونل واهتوار حت( لمعينات المستقمةل واهتوار حت( لمعينات 
 المتراوطة.

 :عرض النتائج
السمة ووقاع لتطوي   ومعدات كرةتك تنع حتوجد  ياسات معدلة لممعب لمتوق  من ورضية الدراسة الأول  وال

 ( يوين الك8ح الوارية والجدوو(ل تم تطوي  معاد ت الوندسة حا رجونوميكلمعاد ت عمم الوندسة الوارية 
 

 (6الجدول )
 قياسات ممعب ومعدات كرة السمة المعدلة باستخدام معادلات عمم الهندسة البشرية

 اسات المعدلةالقي الوصف

 متر مربع 2.37 متوسط مسطح الجسم الكمي
 متر مربع 120 مساحة الممعب
 متر 01 طول الممعب
 متر 20.02 عرض الممعب

 متر 1.72 بعد خط الرمية الحرة
 متر 3.32 بعد خط الرمية الثلاثية

 متر 0.32 السمة عن الأرض ارتفاع
 متر 0.72 قطر دائرة المنتصف

 غرام 327 كتمة الكرة
 سنتيمتر 42 محيط الكرة

تمكن الواويون من التوصو إل   ياسات الممعب المعدو واستهدام  واعد عمم الوندسة الوارية كما او موضح 
 (.8وك الجدوو ح

 ≤ 1.10حلمتوق  من ورضية الدراسة اليانية والتك تنع حتوجد ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ الد لة 
α  وك توسن مستولإ الأدا  الموارل وين القياسين القومك والوعدل  ولصالح القيال الوعدل لممجموعة )

 ( يوين الك:9التجريوية( والجدوو ح
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 (7الجدول )
 (24)ن = والبعدي المهارية في القياسين القبمي  للاختباراتنتائج اختبار )ت( لأفراد المجموعة التجريبية 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المعياري الانحراف المتوسط الحسابي اسالقي / الوحدة الاختبار

 اختبار التنطيط )ثانية(
 1.93 16.44 القبمي

2.57 0.00 
 1.86 14.38 البعدي

 اختبار التصويب )تكرار(
 1.21 2.44 القبمي

-12.99 0.00 
 1.54 5.31 البعدي

 اختبار التمرير )تكرار(
 2.36 16.69 القبمي

-26.69 0.00 
 1.63 25.38 البعدي

حت( لم ددرو  وددين القياسددين القومددك والوعدددل لممجموعددة التجريويددة اهتوددار( نتددائة 9ويظوددر مددن هددمو الجدددوو ح
وتوددين وجددود وددرو  اات د لدددة إوصددائية وددين القياسدددين القومددك والوعدددل وددك المجموعدددة التجريويددة ويددث تادددير 

 (.α ≤ 1.10ت لصالح القيال الوعدل وكانت  يم مستولإ الد لة حإل   ن اا  ال رو  كان ااوصائيةالد لة 

 ≤ 1.10لمتوق  من ورضية الدراسة اليالية والتك تنع حتوجد ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ الد لدة ح
α وددددك توسددددن مسددددتولإ الأدا  الموددددارل وددددين القياسددددين القومددددك والوعدددددل ولصددددالح القيددددال الوعدددددل لممجموعددددة )

      ( يوين الك:01لجدوو حالضاوطة( وا
 (22الجدول )

 (24)ن = والبعدي المهارية في القياسين القبمي  للاختباراتنتائج اختبار )ت( لأفراد المجموعة الضابطة 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المعياري الانحراف المتوسط الحسابي القياس / الوحدة الاختبار

 اختبار التنطيط )ثانية(
 1.98 17.25 القبمي

2.76 0.01 
 1.58 16.69 البعدي

 اختبار التصويب )تكرار(
 1.41 1.63 القبمي

-6.62 0.00 
 1.18 2.94 البعدي

 اختبار التمرير )تكرار(
 1.71 17.88 القبمي

-13.60 0.00 
 1.63 22.50 البعدي
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ومك والوعدل ويث تاير ( نتائة اهتوار حت( لممجموعة الضاوطة وين القياسين الق01ويظور من الجدوو ح
وين القياسين  القومك والوعدل  (α ≤ 1.10حالنتائة إل  وجود ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ الد لة 

 ولصالح الوعدل.

 ≤ 1.10حلمتوق  من ورضية الدراسة الراوعة والتك تنع حتوجد ورو  اات د لة إوصائية عند مستولإ الد لة 
α) وين  وراد المجموعتين التجريوية والضاوطة ولصالح المجموعة التجريوية( ويوين  وك توسن الأدا  الموارل

 ( الك:00الجدوو ح
 
 (22الجدول )

 (24نتائج اختبار )ت( لمفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي)ن=
 مستوى الدلالة )ت( قيمة المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المجموعة / الوحدة الاختبار

 اختبار التنطيط )ثانية(
 1.86 14.38 التجريبية

-5.57 0.00 
 1.58 16.68 الضابطة

 اختبار التصويب )تكرار(
 1.54 5.31 التجريبية

8.28 0.00 
 1.18 2.94 الضابطة

 اختبار التمرير )تكرار(
 1.63 25.36 التجريبية

9.55 0.00 
 1.63 22.50 الضابطة

 ا هتوداراتحت( وين  وراد المجموعتين التجريويدة والضداوطة ودك  اهتوار( نتائة 00ور من همو الجدوو حويظ
 ≥ αالموارية لمقيال الوعدلل ويث تاير النتائة إل : وجود ورو  اات د لدة إوصدائية عندد مسدتولإ الد لدة ح

ودددارة التنطددديط ولصدددالح المجموعدددة ( ودددين  ودددراد المجمدددوعتين الضددداوطة والتجريويدددة ودددك القيدددال الوعددددل لم0.05
ل وينمددددا ومددددغ المتوسددددط الوسدددداوك 02.28الضدددداوطةل ويددددث كددددان المتوسددددط  الوسدددداوك لممجموعددددة التجريويددددة حح

(ل وكالك لموارة التصويب 1.11(وومستولإ د لة إوصائية  ح5.57) tوم ت  يم 06.68لممجموعة الضاوطةحح
ل وينمدا ومدغ المتوسدط 0.20ساوك لممجموعة التجريوية ححولصالح المجموعة التجريويةل ويث كان المتوسط  الو

لمودارة  ( و يضا1.11(وومستولإ د لة إوصائية  ح8.28) tوم ت  يم  0.07الوساوك لممجموعة الضاوطةح ح عً
ل وينما ومدغ 30.26التمرير ولصالح المجموعة التجريويةل ويث كان المتوسط  الوساوك لممجموعة التجريوية حح

 (.1.11(وومستولإ د لة إوصائية  ح9.55) tوم ت  يم  33.01لممجموعة الضاوطةحح المتوسط الوساوك
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 :مناقشة النتائج
 أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بفرضية الدراسة الأولى:

( وعد إجرا  العمميات الوساوية واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية تم التوصو إل  8ياير الجدوو ح
( 03-9ت كرة السمة المعدلة وسب متوسط مسطوات الجسم الكمية لمص ار من عمر حمقاسات ممعب ومعدا

سنة مقارنةع مى متوسط مسطوات الجسم الكمك لمعوك المنتهب الوطنك الأردنك لمرجاو وناائك وري  سن 
 ( سنة لكرة السمة.02ح

( ومى ما نار وك 3132ح FIBAويث ات قت الدراسة الوالية مى ما  وص  وم ااتواد الدولك لكرة السمة 
من ويث كتمة كرة  -المتهصع وك تدريب كرة السمة- BREAKTHROUGH BASKETBALLمو ى 

( 283( غرام واو ر م  ريب من ح019المعدلة وقد  ظورت الدراسة الوالية و ن كتمة الكرة المعدلة تساول ح
لسمة(ل كما ولم تهتمف كييراع الدراسة غرام حكتمة الكرة المعدلة وسب المو ى المتهصع وااتواد الدولك لكرة ا

( 71( سنتيمتر ويما كانت  يمة مويطوا عم  المو ى ن سم ح60الوالية من ناوية مويط الكرة ويث ومغ ح
الدولك لكرة السمة و ن ارت اع  لمتوادسنتيمترل واو ما يليد القياسات المعدلةل كما و وضح المو ى الرسمك 

مترل وينما  ظورت نتائة الدراسة الوالية و ن  3.22سنوات او  01توت  الومقة المناسب لم ئة العمرية
متر وااا يتواو  مى الدراسة الوالية. كما وات قت  3.01( سنة او 03-9المناسب لم ئة العمرية ح ا رت اع

 ( والتك  كدت عم   امية استهدام ويانات الوندسة الوارية المعمارية3119الدراسة مى دراسة حالاتيوكل 
لتصميم الممعب وساوات المعب وك المدارل وضرورة إلمام من يقوم ووضى مواص ات ومساوات الممعب 
وموتويات المنواجل وااضاوة إل   امية وجود مهتع وك التروية الرياضية كعنصر  ساسك وك التصميم مى 

 وة.الموندلل وا اتمام ودراسة مقاييل جسم اانسان لتقدير المساوة الكمية المطمو 
 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بفرضية الدراسة الثانية:

ولصالح القيال الوعدلل وي سر الواويون اا   إوصائيا( إل   ن اناك ورو  دالة 9ياير الجدوو ر م ح
 واستهدامعم  إستراتيجية التدريل التناوسك التك تم تطويقوا عم  الممعب المعدو   عتماد الورنامة النتيجة
ت عمم الوندسة الوارية والتك تميات و يارة روح التناول وين المتعممين وواو كامو جوودام عم  معاد 

توسين مستولإ  دائوم الموارل والهططك. كما ي سر الواويون   دلإ إل الممعب والأدوات المعدلة الأمر الال 
ت اع الومقة  دلإ إل   ن طويعة الممعب والأدوات المعدلة من ويث طوو وعرض الممعب ووجم الكرة وار 

توسين مستولإ المتعممين الموارل والهططك و صوووا  كير وا عية وك التعامو مى الأدوات  والمساوات 
ا وهططيا ويما وينوم وا ستوواا عميوا وهم  يوك الممعب  المعدو و كير  درة عم  نقو الكرة  موار  وا نتاار
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غم  المساوات وك ا لجانب الدواعك وو ظ الواجوات الدواعية والوجومية لكو ال رع وك الجانب الوجومك واا
 إمكانياتوممركا لعب نظرا لطويعة تصميم الممعب المعدو و دواتم والال من وجوة نظر الواويون يتناسب مى 

 و دراتوم الموارية والودنية.
ارات الأساسية والهطط كما  ظور  وراد المجموعة التجريوية وك القيال الوعدل ت و وم وك طريقة اكتساووم لممو

 إظوارالدواعية والوجومية عم  الممعب المعدو الال  سومت معاد ت عمم الوندسة الوارية وتصميمم وك 
وب التناول والرغوة وم والورع عم  توقيقم كمجموعة واودة ومساعدة وعضوم الوعض وت  يوصموا عم  

كرة السمة الوقيقك ووعدد  عوين ممايو لمعوة نتيجة ال وا والأدا ل لأن تصميم الممعب وما يواكك ممعب 
الوا عية من ويث مراكا المعوين وطر  و ساليب المعب وتصميم اكو الممعب و وعاد و ياسات ورسومات 
الممعب الوقيقك جعمت المتعمم ياعر و نم يمعب كرة سمة وا عية ووك طويعة المركا الال يرغب والمعب ويم 

الموارية  ا هتواراتلك انعكل ااا الاعور عم  مستولإ الأدا  وك معظم وك مستولإ عمرل  كورل ووالتا
 والهططية.

معاد ت عمم الوندسة الوارية  ير واكو واضح عم   واستهدامكما ي سر الواويون  ن تعديو الممعب والأدوات 
المعدول كما مناسوة المساوات لممتعممين مما سمح لوم وتطوي  الجمو التكتيكية ضمن مساوات ااا الممعب 

لوم رلية اممئوم وطريقة   تاح ن تعويد المتعممين عم  مراكا المعب وتطوي  الموارات ضمن اا  الجمو  
انتاار  وضو وااا ما سمح لوم تمرير الكر  لماميو والتصويبل ويضيف الواويون  ن ايادة المساوات وك 

توم من التوو ت من الوالة الدواعية الممعب المعدو ساامت وتقارب الهطوط وين المتعممين التك مكن
لموجومية والعكلل و ن اا  التوركات ساعدتوم وك توسين  دا  مواراتوم وواجواتوم الدواعية والوجوميةل 
وعندما يتم مساعدة الطموة عم  اكتااف الأساليب التعميمية الم ضمة لديومل و ننا نمنووم ورصة التوصو 

من المدرل  تطمبي ةيميالتعم العممية(ل  ويث إن التقدم وك 3132 و هرونل نتاجات التعمم المناودة حالعودالله
(ل ويجب  ن تراعك ا ستراتيجية 3109مستولإ الأدا  حالعوران و هرونل  لتطوير الأساليب وضو  ارياهت

 (.3102ال رو  ال ردية وين الطمب و دراتوم ومستوياتوم ح وو الطيب ووسينل 
  للممتعممين إل  تطوي  الموارات الأساسية ميو الجرل وورية واستهدام الكرة وك  دلإ تووير المساوات  كما

والكرة والسرعة والتصرف  وا وت اظمكان والممعب و ها المكان المناسب واستهدام وركات المراوغة والهداع 
رغواتوم   اوعتالتك  والموارية والهططية دنيةوالعمو التالك السريىل وااا يعود لممساوة الممئمة لمقدرات الو

مما جعموم يت لقون وي يرون من نظرتوم لأن سوم وك مستولإ تقديرام لوا. وات قت اا  النتيجة مى ما جا ت وم 
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 Thomas et ؛3106؛ الاواوكة و هرونل 3102؛  وو  ومدة وجاورل 3103نتيجة دراسة كو من حجاورل 
al. 2023.) 

 الدراسة الثالثة:: مناقشة النتائج المتعمقة بفرضية ثالثاً 
ولصالح القيال الوعدلل وي سر الواويون  إوصائيةاناك ورو اع اات د لة  إن( 01نتائة الجدوو ر م ح وتاير

التقميدل والأسموب التدريسك الال كان لممعمم والمتعمم  ا عتيادل ن السوب وك الك يعود إل  تصميم الورنامة 
ونظراع لكور عدد المعوين وكور وجم الممعب  اتعند ت دية الموار  دور وك تن يا سير  جاا  الوودة التدريسية

وكان لااما عم  المعمم  ن يستهدم الأسموب التدريسك ويارك المتعممين وك عممية التعميم لمموارات الأساسيةل 
موتولإ الورنامة التدريسك التقميدل لممجموعة الضاوطة والال تم من هملم تدريل  إنويعاو الواوث 

عميوا واكو منظم وعدم ا عتماد عم  العاوائية وك عممية التعميمل كما  ن من  تركياوال الأساسيةارات المو
ممياات الأسموب التدريسك المتوى  نم يسمح وضوط المتعممين وتوجيووم نوو عممية التعمم التك يريداا المعمم 

الأساسية لم دور  ترية تن يا المواراويرااا مناسوة لوم كما  ن عمو الطالب عم  اهتيار مكان الو وف وو
كوير وك توسين مستولإ الأدا  الموارلل ويعاو الواوث  ن دور المعمم وك الجا  التمويدل يوجم المتعممين 
نوو تعمم الموارة واكو واضح وسمل ووو يعمموم الهطوات ال نية لت دية الموارات وسب ما يرا  صويوا 

القرارات ويد المعمم مى وجود وعض القرارات هاصة  بووالتالك تكون اغمولممتعممين دور وك تن يا ما يريد  
 والمتعمم.

 النتيجةونظراع لهورة المعمم وك عممية التدريل وتعميم الموارات و ن ااا يعد جانواع موماع وك سوب ظوور  
 ساسية ووالتالك  لصالح القيال الوعدل لأن المعمم عند  القدرة عم  التعرف عم  النواوك ال نية لكو موارة

 الورنامة التدريسك التقميدل. مضمونالتمكن من عممية التوجيم لممتعممين  ينا  ت دية الموارات  و 
الواويون  نم عند  يام المعمم واتهاا  غمب القرارات والتاام المتعممين وتن يا التعميمات الهاصة وتكنيك  وي سر

الآنية المواارة والد ة وك ا ستجاوة من المتعممين من  جو الموارات تكون النتيجة اك التوصو لمستجاوة 
وكالك السيطرة عم  التمميا إدارياع  اانجااتعمم الموارة واكو سريى ود ي  مما يسمح لممعمم والسيطرة عم  

والو اظ عم  القواعد الموضوعة لمدرل وا  تصاد وك استعماو الو ت لامن الوودة التدريسيةل كما ويتم 
المتعمم وك   نام الأسموب التدريسك التقميدل لتوجيم الطا ة الاائدة عند المتعممين واكو صويح  ويث استهد

وركتم     نالمراوو الأولية يوتاج  إل    ن يكون وراع طميقا يجرل ويمعب كي ما اا  وك ساوة المعب  ل 
رووياع سميماعل إضاوة ال  الك ود لوا ووك هاضعة لرغواتم وميولم لاا يجب توظيف اا  الوركة توظي ا ت

الموارات الهاصة  نالمتعممي اكسابجممة من التدريوات الوادوة  ا عتيادلتضمن موتولإ الورنامة التقميدل 
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وكرة السمة وتعايا  دراتوم الموارية. وات قت اا  النتيجة مى ما جا ت وم نتيجة دراسة كو من حالاواوكة 
(ل ووك ااا العصر ظورت الواجة إل  استهدام  ساليب 12Arias, 20(ل و ريال ح3106و هرونل 

الأسموب التدريسك  إنويث  توياتوملواستراتيجيات متنوعة ومهتم ة تراعك واجات الطمب و عمارام ومس
المناسب لم  ير كوير وك واعمية التدريل الال يلير عم  العممية التعميمية ومستولإ اانجاا لدلإ الطموة واكو 

 (.3132الطيبل  حل و ووإيجاوك حالجرا
 : مناقشة النتائج المتعمقة بفرضية الدراسة الرابعة:رابعاً 

ال رو  كانت لصالح المجموعة التجريوية عم  الممعب المعدو وك  غمب   ن( 00نتائة جدوو ر م ح  اارت
راد المجموعة اهتوارات الأدا  الموارلل وي سر الواويون السوب وك الك إل   ن تصميم الممعب المعدو لدلإ  و

التجريوية واستهدام معاد ت عمم الوندسة الوارية لم دور وك ظوور اا  النتيجة لأنم لو تم مقارنة  ياسات 
سنموظ  ن القياسات مهتم ةل ووالتالك و ن عممية تقميع مساوة المعب  ا عتيادلالممعب المعدو والممعب 

عم  ورية المعب لممتعممين مما  نعكل الك  وكإيجاوتصميم الممعب وه ض ارت اع الومقة  سومت واكو 
 تعمموا. مرادالموارل لمموارات ال  دائومعم  مستولإ 

عطائومكما  ن اكو الممعب المعدو وتوايى المعوين وك مراكاام   الواجوات الدواعية والوجومية عم   واا
لمتعممين يودعون وك  دا  تمك الممعب المعدو وعدد  عوين مكتمو ومااوم لكرة السمة التك يااادونوا جعمت ا

 و ظوارلعب تسمح لوم  وومساوةالواجوات لأنوم يمعوون وك مراكا ام يهتارونوا ووواجوات لعب موددة 
الدولك الال يسوب لوم العاوائية وك ت دية الموام والواجوات  ا عتيادل دراتوم وموااوومل عم  عكل الممعب 

لواويون إل   ن لمموارات الأساسية جانب   يمكن إغ الم وك لعوة كرة وارات المهتم ةل وياير ام ينا   دا  ال
وك تضمينم داهو  جاا  الوودة التدريسية المصممة والتك طوقت عم   اويونالسمة وااا ما ورع عميم الو

الموارل  الممعب المعدو لأوراد المجموعة التجريوية كون  ن الأدا  الموارل يرتوط ارتواطاع وييقاع وعممية التن يا
و وعاد   ياساتوالهططك وك موا ف ووا ت المعب المتنوعةل كما وياير الواويون لمسوب وك الك إل  طويعة 

 الممعب التدريوك والتناوسك وعدد المعوين وطويعة المعب ومساوات مص رة. 
 ما  وراد المجموعة  ووسر الواويون نتيجة توسن  وراد المجموعة التجريوية و نوم استهدموا الكرة المعدلة كما

الضاوطة وقد استهدموا الكرة القانونية الرسميةل كما  ن  وراد المجموعة التجريوية  اموا وتطوي  الورنامة 
التدريسك المقترح عم  الممعب ال القياسات المعدلةل وينما تم تطوي  الورنامة التدريسك المقترح عم  

سوم الورنامة التدريسك المقترح وروى المستولإ الودنك المجموعة الضاوطة وك الممعب القانونك. ويث  
والموارل لمعوك المجموعة التجريويةل ويث وق  لوم التوسن وك الأدا  واكو عام. كما و كد الواويون إل  
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ومعدات المعوة وما يتناسب مى مسطح الجسم الكمك يساام وك توسين  سمة ن تعديو مقاسات ممعب كرة ال
( سنة والك من همو مراعاة جميى الجوانب 03-9رل لدلإ  عوك ال ئة العمرية حمستولإ الأدا  الموا

الهاصة وعممية إعداد  عوك ال ئات العمرية و ن عممية ونا  ورامة تدريسية تتناسب مى القدرات الودنية 
 دواتوالألمعوين الناائين ينعكل عم  مستولإ الأدا  واكو ممووظ و ن عممية تعديو المعدات  يةوالموار 

والمقاسات تقتصد من الطا ة المصرووة والجود والو ت المواوو من  وو المتعمم همو وترة التدريب و ن 
تقان العضمكا تصادية اا  الأمور من ا نوا إظوار جمالية الأدا  من ويث ضوط التواو  العصوك   واا

مما ينعكل عم  الأدا  الموارل وك الموارات وروى ك ا ة الجواا الدورل التن سك وايادة مستولإ اليقة والن ل 
الورامة التدريسية وما يتواو  مى  درات وواجات ومتطموات  إعداد دا  موارات كرة السمة وعند اكتماو عممية 
المعوين لمتعامو مى ض وط المناوسة دون ظوور  ل من   مامالمعوين الناائينل و ن الك ي تح المجاو 

ل والمدرل الكف  او الال يستطيى التنويى وك استهدام إستراتيجيات اواتااص  و ااجواد  وعممات التعب 
 (.3132تعميمية مهتم ة حالاغوو و وو الطيبل 

 :الاستنتاجات
 وك ضو  نتائة اا  الدراسة تم استنتاج ما يمك:

ة الوصوو إل  القياسات المعدلة لممعب كرة السمة وهطوطم الداهمية والهارجية ومقاسات المعددات الهاصد .0
 ومعوة كرة السمة المعدلة.

سدداام الورنددامة التدريسددك المقتددرح والددال ااددتمو عمدد  الممعددب والمعدددات المعدلددة واسددتهدام معدداد ت عمددم  .3
 الوندسة الوارية حاارجونومكل( وك توسين المستولإ الموارل لأوراد المجموعة التجريوية وك كرة السمة.

 لمستولإ الموارل لأوراد المجموعة الضاوطة. ظور الورنامة التدريسك المقترح التوسن وك ا .2
ساام الورنامة التدريسك المقترح عم  الممعب والمعددات المعدلدة واسدتهدام معداد ت عمدم الوندسدة الوادرية  .2

 وك توسين  دا   وراد المجموعة التجريوية مقارنة مى  وراد المجموعة الضاوطة.
 :التوصيات

 جات يوصك الواويون وما يمك:وك ضو  ما توصو إليم الدراسة من استنتا
استهدام عمم الوندسة الوادرية حاارجوندوميكل( ودك تعدديو  ياسدات ممعدب كدرة السدمة والمعددات الهاصدة  .0

( سدددنة ودددك المددددارل والأنديدددة التدددك تعمدددو عمددد  تددددريب وتددددريل ادددا  ال ئدددة 03-9والمعودددة لم ئدددة العمريدددة ح
 العمرية.
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 الدراسةملخص 

السمة تأثير برنامج تدريسي مقترح باستخدام معادلات عمم الهندسة البشرية في تعمم بعض مهارات كرة 
 سنة (20 - 7)العمرية  لمفئة

 / إيهاب حمدان القدوميمدرس لا
 / محمد حسن أبو الطيبالأستاذ الدكتور
 / عبد السلام حسين جابرالأستاذ الدكتور

ادوت اا  الدراسة التعرف إل  ت يير ورنامة تدريسك مقترح واستهدام معداد ت عمدم الوندسدة الوادرية ودك تعمدم 
دم الواويون المنوة التجريوك لمناسوتم وطويعدة ( سنةل و د استه03-9وعض موارات كرة السمة لم ئة العمرية ح

( سنة من المنتسوين لندادل 03إل   9( طالب  من ال ئة العمريةح61اا  الدراسةل وتكون مجتمى الدراسة من ح
( طالدب مدن ن دل ال ئدة 23نجوم الأردن الرياضك وك مواوظة العاصمة / عمانل وتكونت عينة الدراسدة مدن ح

عينددة الدراسددة والطريقددة العمديددةل وتددم تقسدديموم الدد  مجمددوعتين متكدداوئتين؛ المجموعددة العمريددةل و ددد تددم اهتيددار 
( طالددبل تددم اسددتهدام 06( طالددبل والمجموعددة اليانيددة ضدداوطة تكونددت مددن ح06الأولدد  تجريويددة وتكونددت مددن ح

النتددائة  ن  ا هتوددارات المواريددة الآتيددة: حاهتوددار التنطدديطل واهتوددار التصددويبل واهتوددار التمريددر(ل و ددد  ظوددرت
الورندددامة التدريسدددك المقتدددرح سددداام ودددك توسدددين مسدددتولإ الأدا  المودددارل ودددك كدددرة السدددمة لددددلإ  ودددراد المجموعدددة 
الضدداوطة وددين القيددال القومددك والوعدددل ولصددالح القيددال الوعدددلل و ظوددرت كددالك النتددائة  ن الورنددامة التدريسددك 

معدب و دوات كدرة السدمة واسدتهدام معداد ت عمدم المقترح  سدوم ودك توسدين مسدتولإ الأدا  المودارل وعدد تعدديو م
الوندسة الوارية حا رجونوميكل( لأوراد المجموعة التجريوية والمقارندة مدى  ودراد المجموعدة الضداوطة. ويوصدك 
الوددداويون واسدددتهدام معددداد ت عمدددم الوندسدددة الوادددرية حا رجوندددوميكل( ودددك تعدددديو مقاسدددات الممعدددب والأدوات 

 ( سنة.03إل   9ة لم ئة العمرية حالهاصة ومعوة كرة السم

 عمم الوندسة الواريةل موارات كرة السمةل وئات عمرية. الكممات المفتاحية:
 
 
 
 
 



 
 د. عبد السلام جابر-د. محمد أبو الطيب  -أ. إيهاب القدومي          الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية         

 0202ديسمبر  –لجزء الأول ا –مائة واثنان وعشرون العدد                                   مجمة تطبيقات عموم الرياضة          

146 
 

Abstract 

The effect of a proposed teaching program using ergonomic equations on 

learning some basketball skills for the age group (9-12) years  

M. Ihab Hamdan Qaddumi 

Prof. Mohammed Hassan Abualtaieb 

Prof. Abd-Elsalam Hussein Jaber 

This study aimed to identify the effect of a proposed teaching program using 

ergonomic equations in learning some basketball skills for the age group (9-12) 

years. The researchers used the experimental method for its suitability and the 

nature of this study. The study population consisted of (60) students from the age 

group. (9 to 12) years old who are members of the Jordan Stars Sports Club in the 

Capital Governorate / Amman. The study sample consisted of (32) students from 

the same age group. The study sample was chosen intentionally, and they were 

divided into two equal groups, The first group was experimental and consisted of 

(16) students, and the second group was control consisting of (16) students. The 

following skill tests were used: (dribbling test, shooting test, and passing test). The 

results showed that the proposed teaching program contributed to improving the 

level of skill performance in basketball among members of the control group 

between the pre-and post-measurement and in Favor of the post-measurement. The 

results also showed that the proposed teaching program improved skill performance 

after modifying the basketball court and tools using science equations. Ergonomics 

for the experimental group compared to members of the control group. 

The researchers recommend using ergonomics equations to modify the court sizes 

and tools for playing basketball for the age group (9 to 12) years. 

Keywords: Ergonomics, Basketball skills, Age groups. 
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