
1 
 

طأ١ٔس فٟ أٚزٚذح ُّ  ( أُّٔٛذؾًحDelayed Gratificationِؿٍس ) - ِمح١ِٓ جٌفكحفس جٌ

 قعٕٟ زفعص قعٕٟ عردجلإٌَٗ.َ.

 جٌخلاـس

٘ح ،(٠Delayed Gratificationكًٍُ جٌركع ِمح١ِٓ ِؿٍس )      ً ّػًّ ّٔط٠ُ  حّٔٛذؾً أُ  ذعدِّ ١ّ٠دً ئٌدٝ  جً ؾد٠دد حً ـكف١ ح

ُِ ٌطفع١س٘حأعّحق جلأقدجظ ٚجٌممح٠ح جٌغٛؾ فٟ  رطعدجً عٓ جٌعسعس ٚج١ٔ٢س جٌطٟ أـركص ظّحش ٠ط١ّص ذٙح جلإعدلاَ ، 

طأ١ٔس أٚ جٌرط١ثس.ج١ٌَٛ، ٚ٘رج جٌّٕه ٠طٍَُ  ُّ ُٕ٘دح ؾدح  ك ع١ٍٗ ِفطٍف جٌفكحفس جٌ ٘درج جٌركدع جٌدرٞ ٠ٕطّدٟ ٌٍركدٛظ  ِدٓ 

ْ  ظدطٕطحؾحش، جلائٌدٝ ِؿّٛعدس ِدٓ  ذحظدطعّحي أاجز ضك١ٍدً جٌّمدّْٛ جٌٛـف١س جٌطك١ٍ١ٍس، ضٛـً جٌرحقدع ف١دٗ أّ٘ٙدح أ

َ ٌٍمددسج  جٌّؿٍددس ع١ٕددس جٌركددع  عٍددٝ ُٙ ٚأقدددجظ ِخطٍفددس، ضٍُرددٟ قحؾددحض عد٠دددزِمددح١ِٓ ِطٕٛعددس، ضطٕددحٚي لمددح٠ح ضمُدددِّ

دح ذحٌّمدح١ِٓ جٌع١حظد١س ٚجلاؾطّحع١دس، ٚأعطدٝ جخطلاف ج٘طّحِحضُٙ ٚضفم١لاضُٙ ًِ ْ  جٌمحتُ ذحلاضفحي أٌٚٝ ج٘طّح ، ئلا أ

عٍٝ جٌسغُ ِٓ ذٌه، أظٙسش ع١ٍّس جٌطك١ًٍ ضٕٛعًدح فدٟ جٌّمدح١ِٓ جٌّٕؽدٛزز عردس  .جٌّؿٍسأ٠ٌٛٚس ٌٙح عرس ـفكحش 

ِٚدإغسز فدٟ ق١دحز جلإٔعدحْ، جظطعسلدٙح جٌمدحتُ ذحلاضفدحي ذطس٠مدس  ٚؾٛ٘س٠دسجٌّؿٍس، ٚضر١ٓ أٔٙدح ِٛلدٛعحش ِّٙدس 

ٕفِفس ضعدسق ٚؾٙدحش جٌٕ دس ٚج٢زج  عٍدٝ جخطلافٙدح.  عد٠ددز، قممدص جٌّمدح١ِٓ جٌّٕؽدٛزز ٚظدحتص جضفدح١ٌس وّدح ُِ

جٌمد١ُ ٚجٌّردحاب جلإٔعدح١ٔس جٌطدٟ ضددعٛ ئٌدٝ جٌّعدحٚجز  فدِٟٕٙح ٚظ١فس جٌطػم١ص، ٚجلإزؼحا، ٚجٌطع١ٍس ٚجٌطسف١س، ٚزودصش 

 ٚجٌعدجٌس.

 وٍّحش ِفطحق١س

طأ١ٔس، ـكحفس ِطرٛعس، ِؿلاش، ِمح١ِٓ، ـكحفس ا١ٌٚس ُِ  ـكحفس 

 ِمدِس

أاٜ جٔطؽحز جلإٔطسٔص ٚاخٌٛٙح ِؿحلاش جلإعلاَ ٚجٌفكحفس ئٌٝ ش٠حاز ٚجلكس فٟ و١ّس جلأخرحز ٚجٌّعٍِٛحش      

جٌطٟ ضُٕؽَس ذؽىً فٛزٞ ٚظس٠ع عرسَ ٚظحتً جلإعلاَ ِٕٚفحضٗ، ٚفٟ ظً ٘رٖ جٌعسعس، ٚوُ جلأخرحز جٌعحؾٍس جٌطٟ 

حفس جٌّطرٛعس، ضطعسق ٌمغٛنحش ور١سز، ضفً ئٌٝ جٌّعطخد١ِٓ، أـركص ٚظحتً جلإعلاَ، ٚعٍٝ زأظٙح جٌفك

ٚجٔكعحز فٟ أفسجا جٌؿّٙٛز، جٌر٠ٓ جٔطمٍٛج ئٌٝ جٌٛظحتً ٚجٌّٕفحش جلإعلا١ِس جٌسل١ّس جٌؿد٠دز، ِٛجورًس ٌٍططٛزجش 

ذطح  ٚض١سز ٘رٖ جٌعسعس، ٚجٌطم١ًٍ ِٓ جٌٝ ججٌطىٌٕٛٛؾ١س، ٚ٘ٛ أِسٌ افع ذحٌفكف١١ٓ جٌّكحف ١ٓ ئنلاق قسوس ظعص 

، ٌطمد٠ُ ِمح١ِٓ ٚلفؿ ـكف١س وحٍِس عٓ جلأقدجظ ٚجٌممح٠ح جٌطٟ ضؽغً جٌّؿطّعحش، ٚ٘رٖ جلأخرحز جٌعحؾٍس

طأ١ٔس. ُّ  جٌكسوس ٟ٘ ِح ٠عُسف ذحٌفكحفس جٌ

طأ١ٔس ضّػًّ ٔٛع      ُّ ْ  جٌفكحفس جٌ ً ئ ً لحتّ جً ؾد٠د حً ـكف١ ح عٍٝ جٌؽسـ ٚجٌطفع١س، ذحٔطمح  جٌممح٠ح جلأُ٘ جٌطٟ ضإغس فٟ  ح

ضععٝ ٌطكم١ك جٌطٛجشْ ٚجلإٔفحف، ٚٔؽس جٌٛعٟ ٚجلإ٠ؿحذ١س، ٟٚ٘ ـكحفس ضّصؼ ذ١ٓ  ق١حز جلإٔعحْ ِٚعطمرٍٗ،

ُٕ٘ح ؾحَ  ٘رج جٌركع جٌّٛظَٛ: "ِمح١ِٓ  جلإعلاَ جٌطم١ٍدٞ جٌّكحفع، ٚجلإعلاَ جٌؿد٠د ذطم١ٕحضٗ ٚضطٛزجضٗ، ِٓ 

طأ١ٔس فٟ أٚزٚذح  ُّ عٍطًح جٌمDelayed Gratificationِؿٍس ) -جٌفكحفس جٌ ُِ ٛ  عٍٝ أذسش ِمح١ِٓ ( أُّٔٛذؾًح"، 

٘رج جٌٕٛع جٌفكفٟ، ٚ٘ٛ ذكع ٚـفٟ جضرع جٌرحقع ف١ٗ خطٛجش ِٕٙؽ جٌّعف جٌطك١ٍٍٟ ٌلإؾحذس عٓ ضعحؤلاش 

جٌّؽىٍس، ٚجٌععٟ ٌطكم١ك أ٘دجف ٟ٘: جٌطعسف ئٌٝ نر١عس جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس، ٚضٛش٠عٙح جٌؿغسجفٟ، 

َ 0202لّٓ جٌّدز جٌص١ِٕس جٌّكداز ِٓ فٟ د٠ُ ِمح١ِٕٙح، ٚجلأؼىحي جٌفكف١س ٚعٕحـس جلإذسجش جٌّعطعٍّس فٟ ضم

 َ.0202ئٌٝ 

غلاغس ِرحقع، ٠عطعسق جٌّركع جلأٚي جلإؾسج جش جٌّٕٙؿ١س، ِّػٍس ذّؽىٍس جٌركع،  ع٠ٍٕٝمعُ جٌركع      

ٚأ١ّ٘طٗ، ٚأ٘دجفٗ، ٚع١ٍّس جخط١حز ع١ٕس جٌركع، ٚئؾسج جش أاجز جٌطك١ًٍ، أِح جٌّركع جٌػحٟٔ، ٠ٕحلػ ِفَٙٛ 

طأ١ٔس، ٚأ١ّ٘طٙح، ٚأذسش خفحتفٙح، ذ١ّٕح ؾح  جٌّركع جٌػحٌع ٠ّػً عسلًح ٌٕطحتؽ جٌطك١ًٍ ذحٌؿدجٚي ج ُّ ٌفكحفس جٌ

 ٚجلأزلحَ ٚجٌٕعد جٌّث٠ٛس، ٚضفع١س٘ح، ٚـٛلًا ئٌٝ جلاظطٕطحؾحش ٚجٌطٛـ١حش.

 جٌّركع جلأٚي: ِٕٙؿ١س جٌركع
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 أٚلًا: ِؽىٍس جٌركع

      ِٗ  عحؤلاش ٟ٘:فٟ ِؿّٛعس ض ـحغ جٌرحقع ِؽىٍس ذكػ

طأ١ٔس؟ .1 ُّ  ِح نر١عس ِمح١ِٓ ِؿٍس جٌفكحفس جٌ

 ِح أذسش جٌّمح١ِٓ جٌفكف١س جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ع١ٕس جٌركع؟ .2

 لّٓ جٌّدز جٌّكداز ٌٍركع؟فٟ ِح جٌطٛش٠ع جٌؿغسجفٟ ٌٍّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز  .3

عطعٍّس فٟ ضمد٠ُ ٚئذسجش جٌّمح١ِٓ عرس ـفكحش جٌّؿٍس؟ .4 ُّ  ِح جلأؼىحي جٌفكف١س جٌ

 

 أ١ّ٘س جٌركعغح١ًٔح: 

      ِٗ طأ١ٔس ) ضطؿٍٝ أ١ّ٘س جٌركع ِٓ وٛٔ ُّ  ٠Slowعٍُه جٌمٛ  عٍٝ ِٛلٛع ؾد٠د ٚ٘ٛ جٌفكحفس جٌ

Journalism٘ح ّٔط ً ( ذعدِّ ً أٚ ٔٛع ح ِٓ أٔٛجع جٌفكحفس جٌطٟ ظٙسش فٟ أٚزٚذح ٚوحٔص ذّػحذس زا ٌٍّكحف س عٍٝ  ح

مدجْ ل١ّس جٌّعٍِٛحش؛ ذعرد جٌعسعس جٌطٟ أضحقطٙح ا٠ِّٛس جٌفكحفس جٌّطرٛعس، فٟ ظً جٔطؽحز جلأخرحز جٌعحؾٍس ٚف

ؼرىس جلإٔطسٔص، وّح ٠ّػًّ جٌركع ٔمطس جٔطلاق ٌركٛظ ٚازجظحش أٚظع ضُٕحلػ ؾٛجٔد أخسٜ ِخطٍفس ِٚطٕٛعس ِٓ 

طأ١ٔس. ُّ  جٌفكحفس جٌ

 غحٌػحً: أ٘دجف جٌركع

 ضكم١ك جلأ٘دجف ج٢ض١س:ٝ ٌج٠ععٝ جٌركع      

 فٟ جٌّؿٍس.ِعسفس نر١عس جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز  .1

 جٌٛلٛف عٍٝ أذسش جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس. .2

 لّٓ ِدز جٌركع.فٟ ِعسفس جٌطٛش٠ع جٌؿغسجفٟ ٌٍّمح١ِٓ  .3

 ف جلأؼىحي جٌفكف١س جٌّعطعٍّس فٟ ضمد٠ُ جٌّمح١ِٓ ٚئذسجش٘ح.ضعسّ  .4

 زجذعًح: قدٚا جٌركع

ٌّطأخس(، ٟٚ٘ أٚي ِؿٍس (، ضطسؾُ ذحٌعسذ١س ئٌٝ )جٌسلح جDelayed Gratificationجٌكد جٌّىحٟٔ: ِؿٍس ) .1

طأ١ٔس، ضفدز فف١ًٍح فٟ ئٔؿٍطسج. ُّ  ضكمك ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

 َ.0202َ، ٚ٘ٛ جٌعحَ جٌرٞ ـدز ف١ٗ جٌعدا جلأٚي ٌٍّؿٍس، ئٌٝ 0202جٌكد جٌصِٕٟ: ٠ّطد ِٓ  .2

 خحِعًح: ع١ٕس جٌركع

جٌّٕط ّس، ٟٚ٘ نس٠مس ٠طُ ف١ٙح  جخطحزَ جٌرحقع أعدجا جٌّؿٍس جٌخحلعس ٌٍطك١ًٍ ذحظطخدجَ نس٠مس جٌع١ٕس جٌعؽٛجت١س     

ٚئعطحؤ٘ح أزلحَ ِطعٍعٍس، غُ ضمع١ُ عدا ِفساجش جٌّؿطّع جٌىٍٟ عٍٝ جٌعدا  ؾ١ّعٙح قفس ِفساجش جٌّؿطّع

، ٠ٚىْٛ ٘ٛ جٌّدزجلاخط١حز، ٠ٚطُ جخط١حز زلُ عؽٛجتٟ، أـغس ِٓ نٛي  ِدزجٌّطٍٛخ ٌٍع١ٕس، ف١ىْٛ جٌٕحضؽ نٛي 

، ٚ٘ىرج ٚـٛلًا ئٌٝ ٝ ضعٍعً جٌّفساز جلأٌٚٝ ١ٌ ٙس ضعٍعً جٌّفساز جٌػح١ٔسضعٍعً أٚي عٕحـس جٌع١ٕس، ٠ٚمُحف عٍ

 .(001، ـفكس 0202)غس٠د ٚ قٍّٟ،  جٌعدا جٌّطٍٛخ

ذططر١ك ِعحاٌس جٌع١ٕس جٌعؽٛجت١س جٌّٕط ّس جٌّدزٚع١ٍٗ، ظكد جٌرحقع جٌع١ٕس ذعد ضكد٠د نٛي      
(0)

، ٚجخط١حز 

لّٓ جٌّدز جٌّكداز فٟ ( عداجً ـحازز 71( عداجً ِٓ ِؿّٛع )00جٌّفساز جلأٌٚٝ عؽٛجت١ًح، فٛلع جلاخط١حز عٍٝ )

%( ِٓ جٌّؿطّع جٌىٍٟ، ٚوّح ِٛلف فٟ جٌؿدٚي 70.27َ، ٟٚ٘ أعدجا ضّػًّ )0202َ ئٌٝ 0202ٌٍركع ِٓ 

 أأحٖ:
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 حظطخدجَ نس٠مس جٌع١ٕس جٌعؽٛجت١س جٌّٕط ّس( ٠ر١ٓ جلأعدجا جٌطٟ ٚلع ع١ٍٙح جلاخط١حز ذ0ؾدٚي )

02 2 8 1 6 5 2 7 0 0 

02 02 08 01 06 05 02 07 00 00 

72 02 08 01 06 05 02 07 00 00 

- - - 71 76 75 72 77 70 70 

 

 ظحاظًح: ِٕٙؽ جٌركع ٚأاجضٗ

٠عُد ٘رج جٌركع ِٓ جٌركٛظ جٌٛـف١س، جضرع جٌرحقع ف١ٗ خطٛجش ِٕٙؽ جٌّعف جٌطك١ٍٍٟ، ٚ٘ٛ ِٕٙؽٌ ٠ٙدف ئٌٝ      

، ٌغسق جٌطٛـً ئٌٝ جظطٕطحؼ عٍّٟ عٓ أظرحذٙح، ٚؾّع جٌر١حٔحش ٚجٌّعٍِٛحش عٕٙح ِعف جٌ ح٘سز ِكً جٌدزجظس،

ْ  جٌغسق جلأظحظٟ ٌٍّعٛـ جٌطك١ٍ١ٍس ٘ٛ ٚـص خفحتؿ  ، ٚعًّ ضٛلعحش جٌّؿطّع جٌخحلع ٌٍركعئذ أ

 .(077-070، جٌففكحش 0202)جٌّؽٙدجٟٔ،  ِٛلٛع١س ِٚكداز عٕٗ

ٚجظطعًّ جٌرحقع ضك١ًٍ جٌّمّْٛ، ٌطك١ًٍ ِكطٜٛ جٌّؿٍس ع١ٕس جٌركع، ِٚعسفس ِمح١ِٕٙح، ذّح ٠كمك أ٘دجف      

( فثس فسع١س، ذعد ضكد٠د 22( فثحش زت١عس ٚ)١ٍ02ً جٌّمّْٛ، جٌطٟ ضمّٕص )ـُّ جٌرحقع جظطّحزز ضكٚجٌركع، 

)ٚقدز جٌّٛلٛع أٚ جٌفىسز( وٛقدز ٌٍم١حض ٚجٌعد، ٚع١ٍٗ، عسق جٌرحقع جلاظطّحزز عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ 

ٓ١ّ كَىِّ ُّ جٌ
(0)

ٌطكم١ك جٌفدق ٚذ١حْ ِدٜ ـلاق١س ضطر١مٙح ع١ًٍّح، ٚذعد جلأخر ذٍّكٛظحضُٙ ٚجلطسجقحضُٙ، ذٍغص ٔعرس  

 %(، ٟٚ٘ ٔعرس ؾ١دز.88.00جلاضفحق ع١ٍٙح )

ع١ٍّس ضععٝ ٌٍطأود ِٓ ٚؾٛا ازؾس عح١ٌس ِٓ جلاضعحق فٟ ع١ٍّس جٌطك١ًٍ، جعطّدَ جٌرحقع عٍٝ  ٟٚ٘جٌػرحش، أِح      

، ٔفعٙح ذططر١ك جلأاجزٔفعٙح رحقػ١ٓ؛ ذّعٕٝ لسٚزز ضٛـً ذحقع آخس خحزؾٟ ئٌٝ جٌٕطحتؽ نس٠مس جلاضعحق ذ١ٓ جٌ

ٚقًٍ جٌرحقع جٌخحزؾٟ، (700، ـفكس 0226)قع١ٓ،  ٚقدجش ٌٍطك١ًٍ ٚفثحش زت١عس ٚفسع١سذّح ضطمُّٕٗ ِٓ 
(7)

 

جٌٕعرس ذٍغص  عطٟ ٌم١حض جٌػرحشذفٛزز ِٕففٍس أعدجا جٌّؿٍس، ذعد ضعس٠فٗ ذاؾسج جش جٌركع، ٚذططر١ك ِعحاٌس ٌ٘ٛ

 %(، ٟٚ٘ ٔعرس ؾ١دز.22.26)

 ظحذعًح: ازجظحش ظحذمس

طأ١ٔس، ٌرٌه  -عٍٝ قد جنلاعٗ  -ٌُ ٠ؿد جٌرحقع       ُّ ح ٌٙرج جٌركع، ٠طٕحٚي ضك١ًٍ ِمّْٛ جٌفكحفس جٌ ًٙ ؽحذ ُِ ذكػحً 

طأ١ٔس، ٚ٘رٖ جٌدزجظحش جٌطٟ عَ  ُّ دَ جٌرحقع ٌٍركع عٓ جٌدزجظحش جٌطٟ ضمطسخ ِٓ جٌّٛلٛع جٌعحَ، ٚ٘ٛ جٌفكحفس جٌ َّ
 زؾع ئ١ٌٙح جٌرحقع ٟ٘:

طأ١ٔس، ٚقداش جٌرحقػس ف١ٙح خفحتؿ  :(Le Masurier, 2015) ازجظس .1 ُّ أـٍص جٌدزجظس ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

جٌفكفٟ، ٚجظطعسلص أِػٍس ضطر١م١س عٓ جظطخدجَ جٌّفطٍف ِٓ جٌفكف١١ٓ فٟ ِإظعحش جلإعلاَ، ٘رج جٌٕٛع 

طأ١ٔس ِعطمرلًا، ِٚدٜ قحؾس جٌفكف١١ٓ ٌٕٛع أٚ  ُّ ٚجظطؽسفص جٌدزجظس ذح٘طّحَ جٌرحقػ١ٓ فٟ ِٛلٛع جٌفكحفس جٌ

 ّٔه ـكفٟ ؾد٠د فٟ ضمد٠ُ ٚئٔطحؼ جٌّمح١ِٓ جٌفكف١س.

: ٔحلؽص جٌدزجظس و١ص ضّىٓ جٌمحتُ ذحلاضفحي فٟ )ِٛلع ١ِدجْ( ِٓ ضطر١ك (0202)ـلاـ جٌد٠ٓ،  ازجظس .2

طأ١ٔس اجخً غسفس جلأخرحز، ٚذ١ٕص جٌدزجظس جٌّعح١٠س ٚجٌعّحش جٌخحـس ذٙرج جٌؽىً  ُّ ضؿسذس جٌفكحفس جٌ

جٌرط١ثس، ضٕدزؼ  جٌفكفٟ، ٚجٌمٛجٌد جٌّعطعٍّس فٟ ضكس٠س جٌمفؿ جٌطٟ ضٕطرك ع١ٍٙح ِٛجـفحش جٌفكحفس

لّٓ جٌدزجظحش جٌٛـف١س، جعطّد جٌرحقع عٍٝ جٌٛـص جٌطك١ٍٍٟ، ٚخطٛجش ِٕٙؽ ازجظس جٌكحٌس فٟ جٌدزجظس 

ٌٍٛـٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ، ِعطعّلًا جٌّمحذٍس وأاجز ع١ٍّس ٌؿّع جٌر١حٔحش ٚجٌّعٍِٛحش ِٓ جٌفكف١١ٓ جٌعح١ٍِٓ فٟ 

 جٌّٛلع ِكً جٌركع.

 جٌعحذمس:أٚؾٗ جلاظطفحاز ِٓ جٌدزجظحش 

طأ١ٔس، ٚؾرٚز٘ح جٌطحز٠خ١س، ٚذدج٠حش ظٙٛز٘ح ٚضطٛز٘ح، ٚاخٌٛٙح ِإظعحش  ِعسفس .1 ُّ ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

 جلإعلاَ قٛي جٌعحٌُ، ٚأذسش خفحتفٙح ١ِّٚصجضٙح.

طأ١ٔس ٚضكد٠د جٌفسق ذ١ٕٙح ٚذ١ٓ جلأٔٛجع جٌفكف١س جلأخسٜ. .2 ُّ  جٌٛلٛف عٍٝ أذسش ِعح١٠س جٌفكحفس جٌ
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 اْٚ ضىسجز جٌؿٛجٔد جٌطٟ ضٕحٌٚٙح جٌرحقػْٛ فٟ ضٍه جٌدزجظحش.ِٓ ٗ ـ١حغس ِؽىٍس جٌركع ٚأ٘دجف .3

ضكد٠د ِؿطّع جٌركع ذحٌسؾٛع ئٌٝ جٌّؿٍس جلأٌٚٝ جٌطٟ وسظص فىسز ٘رج جٌّٕه جٌفكفٟ ِٚعح١٠سٖ، فحخطحز٘ح  .4

 جٌرحقع ِّػٍس عٓ جٌّؿطّع.

طأ١ٔس ٚخفحتفٙح ُّ  جٌّركع جٌػحٟٔ: ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

ط ُّ  أ١ٔسأٚلًا: ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

طأ١ٔس )      ُّ َ فٟ ِمحي ٔؽسضُٗ جٌرحقػس 0221( لأٚي ِسز عحَ Slow Journalismظٙس ِفطٍف جٌفكحفس جٌ

ْ  جلأفسجا Prospect( فٟ ِؿٍس )Susan Greenbergٚجٌىحضرس جٌرس٠طح١ٔس )ظٛشْ غس٠ٕر١سغ  (، ٚـفص ف١ٗ أ

ِٓ ٠عركْٛ فٟ ذكس ِٓ جلأخرحز جٌعحؾٍس ٚجٌّعٍِٛحش جٌّطٕٛعس، ٠كفٍْٛ ع١ٍٙح ٌّعسفس ِح ٠ؿسٞ ذفٛزز ظس٠عس 

اْٚ جٌغٛؾ فٟ جٌعّك، ٚجٌعرد فٟ ذٌه ٘ٛ جٌططٛز جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌّطّػً ذحٔطؽحز ؼرىس جلإٔطسٔص جٌطٟ أضحقص ضمد٠ُ 

٘ح أٚ  ١ٌص ِٕخفمس أٚ ِؿح١ٔس، ِح ؾعً ٚظحتً جلإعلاَ جٌطم١ٍد٠س ضفمد لسججلأخرحز ٚجٌّعٍِٛحش ٚجٌخدِحش ذطىح

ٍَ ٠مُ ضٍه جٌطمحز٠س ٚجٌّمحلاش ٚجٌمفؿ جٌطٟ ضعطغسق ٚلطحً  ِطحذع١ٙح، ٌرٌه ٕ٘حن قحؾس ِحظس ٌعٛق ؾد٠د ِطٕح

رحقػس ِفطٍف لاوطؽحف جلأؼ١ح  ٚضفع١س٘ح، ٠ٚؿعٍٙح ضسضمٟ لأعٍٝ ِعح١٠س جٌّٕٙس جٌفكف١س، ٚ٘ٛ ِح أنٍمص ع١ٍٗ جٌ

طأ١ٔس ٚعسّفطٙح ذأٔٙح ـكحفس أظحظٙح جٌؿٛاز جٌّطّػٍس فٟ: جٌركع عٓ جٌكمحتك ذعّك ُّ ، ٚجٌؽسـ ٚجٌطفع١س، جٌفكحفس جٌ

س ٌٍمحزب ِفدز جٌّعٍِٛحش ٚجٌطس٠مس جٌطٟ (Greenberg, 2007) ٚجٌعسا جٌط٠ًٛ ِٙ ، ٚضم١ُص ذأٔٙح ـكحفس ضُ 

عصَ ذٙح  ِّ ، ٚلد ٚزاش ذّع١ّحش ِػً جٌفكحفس (Greenberg, 2012, pp. 381-382) ضكم١مًح ٌّردأ جٌؽفحف١سؾُ

طأ١ٔس ذّفَٙٛ جٌكسوس  جٌرط١ثس أٚ ـكحفس جٌّٕه جٌط٠ًٛ. ُّ ٚفٟ ازجظس أخسٜ، زذه ف١ٙح جٌرحقع ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

َ لإذطح  ٚض١سز جٌك١حز، ٚوحٔص ضعطٙدف ؼسوحش ئٔطحؼ 0286ظٙسش عحَ  ( جٌطSlow Movementٟجٌرط١ثس )

ْ  أ٘دجف ٘رٖ جٌكسوس ٠ُّىٓ أْ ضٕطرك عٍٝ ٘رج جٌؽىً جٌفكفٟ، ٚذوسَ  جٌطحلس ٚجٌطعحَ جٌعس٠ع، ٚزأٜ جٌرحقع ذأ

طأ١ٔس ٟ٘ ع١ٍّس ذكع ال١مس عٓ ِعٍِٛحش ذجش ـٍس ذّؿطّع ِع١ٓ، ٟٚ٘ ـكحفس غ١س ٍِٛغ ُّ ْ  جٌفكحفس جٌ َ س ضٍطصذأ

، ضطؿٕد جٌمٛجٌد جٌّٕط١س جٌّعطعٍّس فٟ ٔمً جلأخرحز ٚضغط١س جلأقدجظ، لففٙح ضدعُ جٌط١ّٕس ذأخلال١حش جٌّٕٙس

، ٕٚ٘حن ذحقع آخس زأٜ أٔٙح (Gess, 2012, p. 60) جٌع١ػ جٌعٍّٟ ٚجٌعدجٌس جلاؾطّحع١سجٌّعطدجِس ٚظُرً 

جٌمفؿ جٌغ١ٕس قٛي جلأِحوٓ ٚجلأفسجا جٌر٠ٓ  فٟـكحفس ضطؿٕد جلأخرحز جٌعس٠عس غ١س ِىطٍّس جٌطفحـ١ً، ٚضسوص 

 .(Le Masurier, 2015, p. 144) ف١ٙح ٠ع١ؽْٛ

ك عٓ جٌّعٍِٛحش ٚجٌكمحتك،       ّّ ع ُّ طأ١ٔس ذأٔٙح ـكحفس لحتّس عٍٝ جٌركع جٌ ُّ ف جٌرحقع جٌفكحفس جٌ ٚع١ٍٗ، ٠عُسِّ

ضؽسـ جلأقدجظ ٚجٌممح٠ح ٚضفعس٘ح، لإقحنس جٌؿّٙٛز ذؿٛجٔرٙح، ضعطّد عٍٝ جٌعسا جٌمففٟ، ضطعُ ذحٌدلس 

 ٚجٌؽفحف١س ٚجٌطٛجشْ، ضركع عٓ جٌٕٛع ذدلًا عٓ جٌىُ.

طأ١ٔسغح١ًٔح: أ٘ ُّ  ١ّس جٌفكحفس جٌ

قٌٛص جٌطغط١س جٌفكف١س جٌّعطّسز ٌلأقدجظ ٚجٌممح٠ح عرس ٚظحتً جلإعلاَ جلأخرحز ئٌٝ وُ ِٓ جٌكمحتك      

جٌمث١ٍس، ٚجٌّعٍِٛحش غ١س جٌّىطٍّس، ٚأق١حًٔح جٌسؤٜ ٚجٌطفس٠كحش جٌّطٕحلمس؛ ذعررد جٌٕمً جٌعس٠ع ٌٙح ٌٍكفٛي 

ٗ جٌطفحـ١ً ٚض ٙس جٌمفس أٚ جٌمم١س ٚجلكس، ٠ىْٛ جٌؿّٙٛز لد فمد عٍٝ ظرك ـكفٟ، ٚفٟ جٌٛلص جٌرٞ ضىطًّ ف١

ِٓ ٙح، ٚوٕط١ؿس ٌٙرٖ جٌعسعس ٠طُ جلإؾحذس عٓ ظإجي )ِحذج قدظ؟( ٔفعج٘طّحُِٗ ذٙح ٚجٔؽغً ذأخسٜ أغ١ُسش ذحٌطس٠مس 

 ذٌهاْٚ ٚؾٛا ٔ سز ضطعُ ذحٌعّك ضؿ١ُد عٓ ظإجي )و١ص قدظ؟( ٚضٛلف جلأظرحخ جٌطٟ أاش ئٌٝ قدٚظ 

(Plicher, 2018). 

طأ١ٔس جٌطٟ ضععٝ       ُّ ضٛل١ف و١ف١س قدٚظ جلأؼ١ح  ٚجٌ ٛج٘س، ٚضعطٙدف ٝ ٌجِٓ ٕ٘ح ضٕرع أ١ّ٘س جٌفكحفس جٌ

جظطعحاز غمس جٌؿّٙٛز ذحٌفكحفس جٌكم١م١س، فٕٙحن جخطلاي فٟ ضٛجشْ جٌعلالس ذ١ٓ جٌؿّٙٛز ٚجٌفكحفس ضٌٛد ٔط١ؿس 

جٌطغ١١سجش جٌطٟ أقدغطٙح ؼرىحش ِٚٛجلع جٌطٛجـً جلاؾطّحعٟ ِٚح ٠ُٕؽَس عرس ٚظحتً ِٕٚفحش جلإعلاَ ضكص ِعّٝ 

جٌطٟ غحٌرًح ِح ٠طُ جلاعطّحا ف١ٙح أٚ ـكس جٌّعٍِٛحش جٌٛجزاز ف١ٙح، اْٚ جٌطدل١ك فٟ ِفدجل١طٙح ِٓ ٍس جلأخرحز جٌعحؾ

 عٍٝ ِفدز ٚجقد ٠صٚا جٌٛظ١ٍس ذّعٍِٛحش لد ضىْٛ ٔحلفس، أٚ غ١س ال١مس، ٚزذّح لا أظحض ٌٙح ِٓ جٌفكس.

طأ١ٔس ذح      ُّ طأٟٔ ٠م١ط ٚلص ئعدجا ضمس٠سٖ أٚ لفطٗ جٌ ُّ ْ  جٌفكفٟ جٌ لأؼٙس أٚ جٌعٕٛجش، ذدلًا عٓ جٌعحعحش ٚجلأ٠حَ ئ

ا عٍٝ جٌؽفحف١س ٚجلأفطحـ ٚضمع جٌطفحـ١ً  ٌسٚج٠س جٌكدظ أٚ جٌمفس ذفٛزز ِىطٍّس؛ فٟٙ ـكحفس ٔٛع١س ضـُؽدِّ

أِحَ جٌمحزب ٚضدعٖٛ ٌٍّؽحزوس ف١ٙح، ٟٚ٘ ذرٌه ضىْٛ أاجز ِّٙس ِٓ أاٚجش جٌد٠ّمسجن١س ٚجٌط١ّٕس  وٍٙح ٚجٌّفحاز
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ف ِعحز جلأخرحز جٌعحؾٍس جٌطٟ لد ٠كً جٌطخ١ّٓ جلاؾطّحع١س  ٌطكع١ٓ أٚلحع جٌّع١ؽس اجخً جٌّؿطّع، وّح أٔٙح ضفُكِّ

ْ   .(Blanding, 2015) ٛن جٌٛلص عٍٝ جٌفكفٟ اجخً جٌّإظعسف١ٙح ِكلًا ذد٠لًا عٓ جٌكم١مس ذعرد لغ ئ

طأ١ٔس ذٛـفٙح قسوس ؾد٠دز فٟ ِؿح ُّ ح ل٠ًٛح ِٓ جٌفكف١١ٓ جٌّعطم١ٍٓ ٚجٌّكحف ١ٓ، جٌفكحفس جٌ ًّ ي جلإعلاَ ضؿد اع

ْ  ٘رٖ جٌعسعس  جٌؽحتعحش ٚجلأخرحز جٌىحذذس  فٟ جٔطؽحز أظّٙصجٌر٠ٓ لا ١ّ٠ٍْٛ ٌٍعسعس فٟ ٔؽس جٌّعٍِٛحش؛ لأ

ُٕ٘حن  ٚجٌّفرسوس، ٚفمدجْ ٌٍطٛجشْ ٚجٌدلس، ِٓ ٚظحتً جلإعلاَ ِٕٚفحضٗ، ضٕؽُس جلأخرحز ذأظٍٛخ غ١س  جٌىػ١سئذ 

 .(0202)قعٕٟ،  ٚأفسجاِٖٕٟٙ، ٠عُٟ  ٌٍفكحفس وّٕٙس ٔر١ٍس ٚؾِدشَ ٌخدِس جٌّؿطّع 

طأ١ٔس ُّ  غحٌػحً: خفحتؿ جٌفكحفس جٌ

طأ١ٔس ِؿّٛعس ِٓ ج      ُّ لٟ جلأٔٛجع ٓ ذحٌِخفحتؿ ض١ّص٘ح ٚزاش فٟ جلأاذ١حش جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛلٛع جٌفكحفس جٌ

 :(Drok & Hermans, 2016, p. 544) ٚجلأّٔحن جٌفكف١س، ٟٚ٘

از ٚٚؾٙحش ٔ س ِخطٍفس.ئ .1 طعدِّ ُِ  ٔٙح ـكحفس ضطمّٓ ِفحاز 

 ضمحز٠س٘ح لحتّس عٍٝ جٌركع ذعّك، ٚجٌؽسـ، ٚجٌطفع١س. .2

 ِؿطّع١س.ُٙ ِمح١ِٕٙح فٟ ئ٠ؿحا قٍٛي ٌّؽىلاش ضع .3

 ٔمً جٌمفس ِٓ ِٕ ٛز جلأؼخحؾ جٌّإغس٠ٓ ٚجٌّطأغس٠ٓ ف١ٙح. فٟضسوص  .4

( جٌرحقع فٟ جٌّسوص جٌٛنٕٟ جٌفسٔعٟ ٌٍركٛظ جٌع١ٍّس ِؿّٛعس أخسٜ ِٓ Erik Neveuوّح لدَ  )ئ٠سن ١ٔفٛ      

طأ١ٔس، ٟٚ٘  ُّ  :(Norman, 2017) عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟجٌخفحتؿ جٌطٟ ضط١ّص ذٙح جٌفكحفس جٌ

طأ١ٔس ٚلطحً ن٠ٛلًا ٌؿّع جٌر١حٔحش ٚجٌّعٍِٛحش، ِٚعحٌؿطٙح،  .1 ُّ جٌطأٟٔ، أٚ جٌره : ٠عطغسق جٌفكفٟ فٟ جٌفكحفس جٌ

 ٚجٌطكمك ِٕٙح.

جٌطمفٟ: جٌركع فٟ غٕح٠ح جلأقدجظ ٚجٌغٛؾ فٟ أعّحلٙح ٌٍٛـٛي ئٌٝ جٌكم١مس ٚضمد٠ّٙح ذؽؿحعس ٚجظطملا١ٌس،  .2

ٌٙح  وٍٙح جٌممح٠ح جٌخط١سز ٚجٌكعحظس فمه، ذً ٠ؽًّ أ٠مًح أٔٛجع جٌّٛلٛعحش جٌطٟٚ٘ٛ أِسٌ لا ٠مطفس عٍٝ 

 ـٍس ذك١حز جلأفسجا.

د جٌفكفٟ فٟ ٘رج جٌٕٛع ِٓ جٌفكحفس جلاذطعحا عٓ جلأقدجظ غ١س جٌّّٙس ٚجٌطحفٙس،  .3 ّّ جٌٕٛع، أٚ جلأطمحت١س: ٠طع

 جلأقدجظ ٚجٌممح٠ح جٌطٟ ضكًّ ِرحاب ٚل١ُ ئٔعح١ٔس، ِٓ أؾً ئقحنس جٌمحزب ذطفحـ١ً ؾٛ٘س٠س. ف٠ٟٚسوص 

ش ذحٌفٛز ٚجٌر١حٔحش،  .4 جٌؿٛاز ٚجٌعسا٠س: ضىُطدَ جٌمفس ذسـحٔس ٚأظٍٛخ ِؽٛق، ف١ٙح ٔٛع ِٓ جلإذدجع، ضعُص 

 ضأخر نحذع جٌعسا جٌط٠ًٛ جٌّسوص.

ح .5 ًّ طأ١ٔس ـكحفس ضععٝ اجت ُّ  ٌطكم١ك جٌؽفحف١س ٚضعص٠ص٘ح. جلإٔفحف: جٌفكحفس جٌ

جٌدٚز، أٚ جٌٛظ١فس: ضإاٞ ٚظ١فس جٌؽسـ ٚجٌطفع١س أٚلًا، غُ ضإاٞ ٚظحتص جلإعلاَ جلأخسٜ وحٌطػم١ص ٚجٌطع١ٍُ  .6

 ٚجٌطٛؾ١ٗ ٚجٌطع١ٍس.

ع جٌمسّج  عٍٝ جٌطفحعً ٚجلأدِحؼ ِع جٌمفس ٚجٌّؽحزوس فٟ ئٔطحؼ جلأخرحز. .7  جٌّؽحزوس: ضؽُؿِّ

ص .8 ِح ٘ٛ ع١ّك، ٚغ١س ِطسٚق، ِٚح خٍص جٌىٛج١ٌط، ٚلففٙح ضؽرٗ  فٟ زٚج٠س لفؿ لا ضٛـص: ضسُوِّ

 جٌدزجظحش جلإغٕٛغسجف١س، ضٛلف ٚضفعس زؤ٠س جٌّؿطّع ٚٔ سضُٗ ٌلأؼ١ح .

طأ١ٔس ضط١ّص       ُّ ْ  جٌفكحفس جٌ  ذخفحتؿ أخسٜ ٟ٘: –ظرك  فملاً عّح –٠ٚسٜ جٌرحقع أ

ٚجقدز، ٚضسذه ذ١ٕٙح ذطس٠مس لا ضفُمِد ف١ٙح ؾٛ٘س جٌؽّٛي: ضٕحلػ جٌع١حظس ٚجلالطفحا ٚجٌس٠حلس ٚجٌفٓ فٟ لفس  .1

 اْٚ أْ ضؽطص جٌمحزب أٚ ضر٘د ذٗ ذع١دجً.ِٓ جٌّٛلٛع، 

ح عٓ جٔطفحز جٌسٚـ قطٝ فٟ  .2 ًّ جلإ٠ؿحذ١س: ضرطعد عٓ جٌعٍر١س، ٚض١ًّ ئٌٝ جلإ٠ؿحذ١س ٚجٌطفحؤي، ٚضركع اجت

ٚـٛز ِٚؽح٘د ِسٚعس، ضؽىً  جٌمفؿ جٌكص٠ٕس، ٚ٘ٛ ِح ٠ؿعٍٙح ضخطٍص عّح ٠ُٕؽس فٟ جلإعلاَ ِٓ ِمح١ِٓ

 ـٛز ظٍر١س عٓ جلأقدجظ ٚجلأؼخحؾ ٚجلأِحوٓ.

 ٚضفع١س٘ح جٌّركع جٌػحٌع: عسق ٔطحتؽ ضك١ًٍ جٌّمّْٛ

 أٚلًا: فثحش جٌّٛلٛع )ِحذج ل١ً؟(

 . نر١عس جٌّمح0ٓ١ِ
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ؽٛزز فٟ ( أأحٖ جٌطىسجزجش ٚجٌٕعد جٌّث٠ٛس ٌٍفثحش جٌست١عس جٌخحـس ذطر١عس جٌّمح١ِٓ ج٠0ٌّٕر١ُٓ ؾدٚي )     

طأ١ٔس ) ُّ لّٓ جٌّدز جٌّكداز ٌٍركع ِسضرس ضٕحش١ًٌح، ٠ٚطمف ِٓ فٟ ( Delayed Gratificationِؿٍس جٌفكحفس جٌ

ْ  جٌّمح١ِٓ جٌع١حظ١س ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع ) %(، 07.60ز٘ح )جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس 27جٌر١حٔحش أ

%(، أِح جٌّسضرس جٌػحٌػس 07.21( ضىسجزًج ٚٔعرس ذٍغص )20ع )ضٍطٙح فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس جٌّمح١ِٓ جلاؾطّحع١س ذّؿّٛ

%(، غُ جٌّمح١ِٓ جٌس٠حل١س 01.27( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس )70قحشش ع١ٍٙح جٌّمح١ِٓ جٌػمحف١س/جٌف١ٕس ذّؿّٛع )

%( فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس، فٟ ق١ٓ ؾح ش فثطٟ جٌّمح١ِٓ جلالطفحا٠س 00.28( ضىسجزًج ٚٔعرس ذٍغص )00ذّؿّٛع )

%( ضٍطٙح فثس ِمح١ِٓ 8.82( ضىسجزًج ٚٔعرس ذٍغص )06ك١س فٟ جٌّسضرس جٌخحِعس ذّؿّٛع )ٚجٌف

%( ٌطكطً ذرٌه جٌّسضرس جٌعحاظس 6.62ز٘ح )جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس 00جٌكٛجاظ/جٌىٛزجظ ذّؿّٛع )

 ٚجلأخ١سز.
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 ( ٠ر١ٓ نر١عس جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ِكً جٌركع0ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌّٕؽٛزز نر١عس جٌّمح١ِٓ ش

 جلأٌٚٝ %07.60 27 ظ١حظ١س 0

 جٌػح١ٔس %07.21 20 جؾطّحع١س 0

 جٌػحٌػس %01.27 70 غمحف١س/ف١ٕس 7

 جٌسجذعس %00.28 00 ز٠حل١س 2

 جٌخحِعس %8.82 06 جلطفحا٠س 5

 جٌخحِعس %8.82 06 ـك١س 6

 جٌعحاظس %6.62 00 قٛجاظ/وٛجزظ 1

 - %022 080 جٌّؿّٛع

 

ُٕ٘حن ضٕٛعًح فٟ جٌّمح١ِٓ جٌفكف١س جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس، ٚ٘ٛ ِإؼس ٠دي         ْ ذٕحً  عٍٝ ِح ٚزا أعلاٖ، ٠طر١ٓ أ

عٍٝ قسؾ جٌمحتُ ذحلاضفحي عٍٝ ضٕحٚي أقدجظ ٚلمح٠ح عد٠دز، ضٍرٟ ٚظحتص ِخطٍفس ٚضخحند ج٘طّحِحش جٌمسج  

محزخ فٟ ِؿّٛع ضىسجزجش ذعك جٌفثحش ٚٔعرٙح عٍٝ جخطلاف ضفم١لاضُٙ ٚج٘طّحِحضُٙ، عٍٝ جٌسغُ ِٓ ٚؾٛا جٌط

 جٌّث٠ٛس.

 أ. جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ظ١حظ١س(

س ؾدٚي )      ِٙ ْ  فثس )جٌؿّحعحش ٠7ُ  ( أأحٖ جٌفثحش جٌفسع١س جٌخحـس ذحٌفثس جٌست١عس )ظ١حظ١س( ٚضر١ُٓ جٌٕطحتؽ أ

%(، ضٍطٙح فثس 05.52ز٘ح )جمدِزًج ٚٔعرس ( ضىسج00جٌّططسفس فٟ أٚزٚذح( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع )

 %(.02.27( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس )2)خسٚؼ ذس٠طح١ٔح ِٓ جلاضكحا جلأٚزٚذٟ( فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس ذّؿّٛع )

ز٘ح جمدِ( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس 1ٚؾحتص فثس )ضدجع١حش جٌسذ١ع جٌعسذٟ( فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس ذّؿّٛع )     

( ضىسجزجش ٚٔعرس 6ذس٠طح١ٔح ضؿحٖ ئظسجت١ً( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس ذّؿّٛع )%(، أِح فثس )ظ١حظس 06.08)

 %(.07.26ز٘ح )جمدِِث٠ٛس 

( 7)جٌكسخ جلأ١ٍ٘س فٟ ظٛز٠ح( ٚ)اٚز جٌّسأز فٟ جٌع١حظس( فٟ جٌّسضرس جٌخحِعس ذّؿّٛع ) حفٟ ق١ٓ ؾح ش فثط     

 %(.6.21ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس ذٍغص )

( ضىسجزجش 0حتك ذّٕح( ٚ)ضسِد زت١عًح لأِس٠ىح( فٟ جٌّسضرس جٌعحاظس جلأخ١سز ذّؿّٛع ))ٚغ حذ١ّٕح ؾح ش فثط     

 %(.2.65ز٘ح )جمدِٚٔعرس ِث٠ٛس 

 

 ( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ظ١حظ١س(7ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ش

 جلأٌٚٝ %05.52 00 جٌؿّحعحش جٌّططسفس فٟ أٚزٚذح 0

 جٌػح١ٔس %02.27 2 ِٓ جلاضكحا جلأٚزٚذٟخسٚؼ ذس٠طح١ٔح  0

 جٌػحٌػس %06.08 1 ضدجع١حش جٌسذ١ع جٌعسذٟ 7

 جٌسجذعس %07.26 6 ظ١حظس ذس٠طح١ٔح ضؿحٖ ئظسجت١ً 2

 جٌخحِعس %6.21 7 جٌكسخ جلأ١ٍ٘س فٟ ظٛز٠ح 5

 جٌخحِعس %6.21 7 اٚز جٌّسأز فٟ جٌع١حظس 6

 جٌعحاظس %2.65 0 ٚغحتك ذّٕح 1

 جٌعحاظس %2.65 0 لأِس٠ىحضسِد زت١عًح  8

 - %022 27 جٌّؿّٛع
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ٍِهَ ع١ٍٙح جٌمٛ  فٟ جٌّؿٍس       لّٓ ع١ٕس جٌركع ٚجٌّدز جٌص١ِٕس جٌّكداز ٌُٗ، فٟ ضٕٛعص جٌممح٠ح جٌع١حظ١س جٌطٟ ظُ

ٚوحٔص أذصز ٘رٖ جٌممح٠ح ضخؿ أٚزٚذح ٚجٌٍّّىس جٌّطكدز فىحٔص جٌّمح١ِٓ ضٕحلػ ضأغ١س جٌؿّحعحش جٌّططسفس 

ٚلم١س خسٚؼ ذس٠طح١ٔح ِٓ جلاضكحا جلأٚزٚذٟ ٚضطٛزجش ٘رج جٌّٛلٛع ٚأذعحاٖ عٍٝ جٌؽأْ جٌدجخٍٟ ٕ٘حن، 

 ٌٍٍّّىس جٌّطكدز أٚ عٍٝ ـع١د جلاضكحا جلأٚزٚذٟ.

 جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جؾطّحع١س( خ.

ْ  فثس )جظطسجض١ؿ١س جٌكد ( أأحٖ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جؾطّحع١س(، ٠ٚطر٠2١طمف ِٓ ذ١حٔحش ؾدٚي )      ٓ أ

 ح%(، ضٍطٙح فثط07.80( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس )02ِٓ جٌفمس فٟ جٌعحٌُ( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع )

( ضىسجزجش ٚٔعرس ذٍغص 8)ضٕحِٟ ٔفٛذ أذحنسز جٌّخدزجش( ٚ)جٌّطكٌْٛٛ ؾٕع١ًح( فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس ذّؿّٛع )

( ضىسجزجش ٚٔعرس 1ػحٌػس فثس )أشِس جٌٕحشق١ٓ ٚجٌلاؾث١ٓ جٌعسخ( ذّؿّٛع )%(، ذ١ّٕح ؾح ش فٟ جٌّسضرس ج02.22ٌ)

( ضىسجزجش ذٕعرس ِث٠ٛس 6%( ضٍطٙح فثس )ضؿحزز جٌرؽس ٚجٌؿٕط( فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس ِعؿٍس )06.61ز٘ح )جمدِ

( 7)%(، أِح جٌّسضرس جٌخحِعس ٚجلأخ١سز، قحشش ع١ٍٙح فثس )جٌكسجن جٌٕعٛٞ فٟ أِس٠ىح( ِعؿٍس 02.02ذٍغص )

 %(.1.05ز٘ح )جمدِضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس 

ْ  أغٍد جٌممح٠ح ذجش جٌطحذع جلاؾطّحعٟ ؾح ش ِطمحزذس ئٌٝ قدٍ ِح فٟ ضىسجزجضٙح ٚٔعرٙح جٌّث٠ٛس، ٟٚ٘       ٠طمف أ

لمح٠ح ؾٛ٘س٠س ضإغس فٟ ق١حز جٌٕحض ٚجٌّؿطّعحش عٍٝ جخطلاف نر١عطٙح، وّح ضؽ١س جٌٕطحتؽ ئٌٝ ِطحذعس جٌمحت١ّٓ 

فٟ جٌّؿٍس ٚج٘طّحُِٙ ذممح٠ح ٚأقدجظ ؾحز٠س ِخطٍفس عٍٝ ٔطحق ٚجظع، ذطس٠مس ضطفك ِع ظٍُ جلأ٠ٌٛٚحش ذحلاضفحي 

 جٌرٞ ضكداٖ جٌع١حظس جٌطكس٠س٠س ٌٍّؿٍس.

 

 ( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جؾطّحع١س(2ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ش

 جلأٌٚٝ %07.80 02 جظطسجض١ؿ١س جٌكد ِٓ جٌفمس فٟ جٌعحٌُ 0

 جٌػح١ٔس %02.22 8 ضٕحِٟ ٔفٛذ أذحنسز جٌّخدزجش 0

 جٌػح١ٔس %02.22 8 جٌّطكٌْٛٛ ؾٕع١ًح 7

 جٌػحٌػس %06.61 1 أشِس جٌٕحشق١ٓ ٚجٌلاؾث١ٓ جٌعسخ 2

 جٌسجذعس %02.02 6 ضؿحزز جٌرؽس ٚجٌؿٕط 5

 جٌخحِعس %1.05 7 جٌكسجن جٌٕعٛٞ فٟ أِس٠ىح 6

 - %022 20 جٌّؿّٛع

 

 جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )غمحف١س/ف١ٕس(ؼ. 

س ذ١حٔحش ؾدٚي )      ِٙ ْ  فثس )جٌدعٛز ٌٍّكحف س عٍٝ جٌطسجظ جٌعٍّٟ جٌّطرٛع( ؾح ش فٟ جٌّسضرس 5ضُ  ( أأحٖ أ

( ضىسجزجش ٚٔعرس ذٍغص 02لّٓ جٌّمح١ِٓ جٌػمحف١س/جٌف١ٕس فٟ جٌّؿٍس ِكً جٌركع، ذّؿّٛع )فٟ جلأٌٚٝ، 

( ضىسجزجش ٚٔعرس 2جٌّسضرس جٌػح١ٔس فثس )أفلاَ ؼرحن جٌطرجوس )ذٛوط أٚف١ط(( ذّؿّٛع ) %(، ضٍطٙح ف70.06ٟ)

%(، ذ١ّٕح ؾح ش فثس )أ١ّ٘س جلإذدجع ٚجلاذطىحز فٟ ق١حز جٌؽعٛخ( فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس ِعؿٍس 02.27ز٘ح )جمدِِث٠ٛس 

١ٕس ٌطعؿ١ً جٌفْٕٛ ٚجٌعٍَٛ %(، ٚؾح ش فثس )ؾٛجتص جلأوحا١ّ٠س جٌٛن02.76( ضىسجزجش ذٕعرس ِث٠ٛس ذٍغص )6)

%(، أِح جٌّسضرس جٌخحِعس 00.22ز٘ح )جمدِ( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس 2)غسجِٟ(( فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس ذّؿّٛع )

%(. 6.25ز٘ح )جمدِ( ضىسجز ٚٔعرس ِث٠ٛس 0ٚجلأخ١سز قممطٙح فثس )ّٔه جٌّع١ؽس ٌدٜ جٌمرحتً جٌمد٠ّس( ذّؿّٛع )

ْ  جٌّؿٍس قممص ٚظ١فط ٟ جٌطػم١ص ٚجٌطع١ٍس ذطٕحٌٚٙح ِمح١ِٓ ِخطٍفس، ؾح  عٍٝ زأظٙح ضٛع١س جٌٕحض ٠ّىٓ جٌمٛي أ

ضٙح فٟ ظً ضٛظع ّٔٛ جٌىطد جلإٌىطس١ٔٚس ذعرد جٌططٛزجش  ذحلا٘طّحَ فٟ جٌىطد جٌّطرٛعس ٚجٌّكحف س عٍٝ ّٔه لسج

 جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكحـٍس ذفٛزز ظس٠عس.
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 )غمحف١س/ف١ٕس(( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس 5ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ش

 جلأٌٚٝ %70.06 02 جٌدعٛز ٌٍّكحف س عٍٝ جٌطسجظ جٌعٍّٟ جٌّطرٛع 0

 جٌػح١ٔس %02.27 2 أفلاَ ؼرحن جٌطرجوس )ذٛوط أٚف١ط( 0

 جٌػحٌػس %02.76 6 أ١ّ٘س جلإذدجع ٚجلاذطىحز فٟ ق١حز جٌؽعٛخ 7

2 
جٌفْٕٛ ٚجٌعٍَٛ ؾٛجتص جلأوحا١ّ٠س جٌٛن١ٕس ٌطعؿ١ً 

 )غسجِٟ(
 جٌسجذعس 00.22% 2

 جٌخحِعس %6.25 0 ّٔه جٌّع١ؽس ٌدٜ جٌمرحتً جٌمد٠ّس 5

 - %022 70 جٌّؿّٛع

 ا. جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ز٠حل١س(

ْ  فثس )جٌدٚزٞ جلإٔؿ١ٍصٞ جٌّّطحش( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع )٠6طر١ٓ ِٓ ذ١حٔحش ؾدٚي )      ( 1( أأحٖ أ

%(، ضٍطٙح فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس فثس )جلأٌعحخ جٌس٠حل١س ٌرٚٞ جلاقط١حؾحش 70.80ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس ذٍغص )

)وسز جٌمدَ ٌٍٕعٛز(  حح ش فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس فثط%(، ٚؾ00.10ز٘ح )جمدِ( ضىسجزجش ٚٔعرس 5جٌخحـس( ِكممس )

%(، أِح فثس )ضفف١حش 08.02( ضىسجزجش ذٕعرس ِث٠ٛس ذٍغص )2ٚ)جٌس٠حلس فٟ جٌدٚي جٌٕح١ِس( ذعد أْ ظؿٍص )

 %(.2.22( ضىسجز فمه ٚٔعرس ِث٠ٛس )0وأض جٌعحٌُ ٌىسز جٌمدَ( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس ٚجلأخ١سز ِعؿٍس )

دٚزٞ جلإٔؿ١ٍصٞ جٌّّطحش ٌىسز جٌمدَ ذح٘طّحَ جٌمحت١ّٓ ذحلاضفحي فٟ جٌّؿٍس عٍٝ قعحخ أقدجظ ق ص أقدجظ جٌ     

أخسٜ ذكىُ نر١عس ِىحْ ـدٚز جٌّؿٍس فٟ ِد٠ٕس ٌٕدْ، ٚقؿُ ؾّٙٛز ٘رٖ جٌفعح١ٌس جٌس٠حل١س ظٛجً  عٍٝ ٔطحق 

س ٚضكًٍُِّ عحٌّٟ، ٚجٌطمحز٠س جٌطٟ ضٕحٌٚص ٘رج جٌّٛلٛع ٌُ ضىٓ ضم١ٍد٠س؛ ذً وحٔص ِف َِكٍٟ أ فٍّس ضؽسـ ٚضفعِّ

 نر١عس جٌّرحز٠حش ذا٠ؿحذ١حضٙح ٚظٍر١حضٙح.

وّح ج٘طُ جٌمحتُ ذحلاضفحي ذحلأٌعحخ جٌس٠حل١س ٌرٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحـس ٚو١ف١س ئضحقس جٌفسؾ فٟ ضكم١ك أقلاَ      

حلس فٟ جٌدٚي وسز جٌمدَ ٌٍٕعح ، ٚعحاجش ِّحزظس جٌس٠ ٍٝفٟ ِؿحي جٌس٠حلس، فملًا عٚنّٛقحضٙح ٘رٖ جٌؽس٠كس 

٘ح غمحفس ظحتدز فٟ ضٍه جٌّؿطّعحش، ِػً وسز لدَ جٌؽحزع ٚوسز ج١ٌد عٍٝ جٌؽحنة،  جٌٕح١ِس عٍٝ جخطلاف أٔٛجعٙح ذعدِّ

 فكممص ٘رٖ جٌّمح١ِٓ ٚظ١فس جٌط١ّٕس ٚقٍّص ل١ُ جٌّعحٚجز ذ١ٓ جلأفسجا عٍٝ جخطلاف أٔٛجعُٙ ٚؾٕع١حضُٙ ٚل١ِٛحضُٙ.

 س جٌست١عس )ز٠حل١س(( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفث6ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ش

 جلأٌٚٝ %70.80 1 جٌدٚزٞ جلإٔؿ١ٍصٞ جٌّّطحش 0

 جٌػح١ٔس %00.10 5 جلأٌعحخ جٌس٠حل١س ٌرٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحـس 0

 جٌػحٌػس %08.02 2 وسز جٌمدَ ٌٍٕعٛز 7

 جٌػحٌػس %08.02 2 جٌس٠حلس فٟ جٌدٚي جٌٕح١ِس 2

 جٌسجذعس %2.22 0 ٌىسز جٌمدَضفف١حش وأض جٌعحٌُ  5

 - %022 00 جٌّؿّٛع

 

 

 

 

 ٖ. جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جلطفحا٠س(

س ؾدٚي )      ِٙ ( أأحٖ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍّمح١ِٓ جلالطفحا٠س جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس جٌخحلعس ٌٍطك١ًٍ، ٍٚٔكع ٠1ُ 

ْ  فثس )جشا٘حز لطحع ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّعٍِٛحش( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ِكممس ) ز٘ح جمدِ( ضىسجزجش ذٕعرس 6أ
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زجش جٌطٟ أفسشضٙح جٌطم١ٕحش جٌكد٠ػس فٟ جٌّؿطّع %(، ئذ ٔحلؽص ٘رٖ جٌّمح١ِٓ اٚز جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌطط71.52ٛ)

جٌّإظعحش، ٚذ١ٕص ٌٍمحزب ٔ سز جظطؽسجف١س عٓ جٌعحٌُ ِعطمرلًا فٟ ظً جٌطكد٠ع جٌّعطّس ٌٙرٖ  فٟٚضأغ١س٘ح 

)جٌٙؿّحش جٌع١رسج١ٔس عٍٝ  حجٌطىٌٕٛٛؾ١حش ٚاخٌٛٙح ِؿحلاش جٌطد ٚجٌٕٙدظس ٚجٌفٕحعس ٚجٌطع١ٍُ، غُ ؾح ش فثط

( ضىسجزجش فمه ٚٔعرس ِث٠ٛس 5َ(( فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس ذّؿّٛع )0221ش جلأشِس جٌّح١ٌس )جٌؽسوحش( ٚ)ضأغ١سج

(70.05.)% 

 ( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جلطفحا٠س(1ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )جلطفحا٠س( ش

 جلأٌٚٝ %71.52 6 جشا٘حز لطحع ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّعٍِٛحش 0

 جٌػح١ٔس %70.05 5 جٌٙؿّحش جٌع١رسج١ٔس عٍٝ جٌؽسوحش 0

 جٌػح١ٔس %70.05 5 َ(0221ضأغ١سجش جلأشِس جٌّح١ٌس ) 7

 - %022 06 جٌّؿّٛع

 

 ٚ. جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ـك١س(

ْ  فثس )ضأغ١سجش جٌطغ١س جٌّٕحخٟ( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع )٠8ٛلف ؾدٚي )      ( ضىسجزجش 1( أأحٖ أ

ز٘ح جمدِ( ضىسجزجش ٚٔعرس 6%(، ضٍطٙح فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس فثس )ضٍٛظ جٌر١ثس ٚجٌّح ( ذّؿّٛع )27.15ٚٔعرس )

( ضىسجزجش 7سضرس جٌػحٌػس ٚجلأخ١سز ذّؿّٛع )%(، ذ١ّٕح ؾح ش فثس )ألسجز جٌطعحَ غ١س جٌفكٟ( فٟ ج71.52ٌّ)

ْ  جٌطغ١س جٌّٕحخٟ ٚضأغ١سجضٗ، ٚضٍٛظ جٌر١ثس ٚجٌّح ، ِٓ جٌّمح١ِٓ جٌطٟ ضفدزش ظٍَُُ 08.15ٚٔعرس ) %(. ٠طر١ٓ أ

أ٠ٌٛٚحش جٌمحتُ ذحلاضفحي فٟ جٌّؿٍس، فٟ جلأعدجا جٌطٟ ٚلع ع١ٍٙح جلاخط١حز، ٚ٘ٛ ِح ٠إود أ١ّ٘طٙح وممح٠ح عح١ٌّس 

 ّط ـكس جلإٔعحْ ٚجٌىحتٕحش.ِإغسز ض

 ( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ـك١س(8ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )ـك١س( ش

 جلأٌٚٝ %27.15 1 ضأغ١سجش جٌطغ١س جٌّٕحخٟ 0

 جٌػح١ٔس %71.52 6 ضٍٛظ جٌر١ثس ٚجٌّح  0

 جٌػحٌػس %08.15 7 ألسجز جٌطعحَ غ١س جٌفكٟ 7

 - %022 06 جٌّؿّٛع

 ش. جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )قٛجاظ/وٛجزظ(

ْ  فثس )ضفؿ١سجش فٟ 2ٍٔكع ِٓ ذ١حٔحش ؾدٚي )      ( أأحٖ جٌفثحش جٌفسع١س جٌّطعٍمس ذحٌكٛجاظ ٚجٌىٛجزظ، ٚٔؿد أ

%(، ضٍطٙح فثس )٘ؿّحش 20.66( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس )5ِدْ أٚزٚذ١س( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع )

 ح%(، فٟ ق١ٓ ؾح ش فثط05( ضىسجزجش ذٕعرس )7ِعٍكس عٍٝ جٌّد١١ٔٓ قٛي جٌعحٌُ( فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس ِعؿٍس )

( ضىسجز فمه ذٕعرس 0)جٌصلاشي ٚجٌف١محٔحش فٟ اٚي ؼسق آظ١ح( ٚ)جٌعلاـ غ١س جٌّٕمره فٟ أِس٠ىح( ِعؿٍس )

 %(، ِكطٍس جٌّسضرس جٌػحٌػس ٚجلأخ١سز ِٓ جٌؿدٚي.06.61)

ْ  قٛجاظ جٌطفؿ١سجش فٟ جٌّدْ جلأٚزٚذ١س، ٚجٌ      ٙؿّحش جٌّعٍكس، وحٔص ِكً ج٘طّحَ أظٙسش ع١ٍّس جٌطك١ًٍ أ

جٌمحتُ ذحلاضفحي فمدِّٙح ذطس٠مس ضٛلف ٌٍمحزب ضفحـ١ٍٙح ذٕحً  عٍٝ ِح ٠طٛجفس ِٓ أاٌس، ٚزٚج٠حش، ٚلفؿ ِٓ 

ً جٌمحزب فٟ  ٍٝؼٙٛا جٌع١حْ ٚجٌمكح٠ح، فملًا ع ِـ قسـٗ عٍٝ زذه جلأقدجظ ِع ذعمٙح فٟ فمسجش أٚ ٔمحن ضٛ

طٟ أاش ئٌٝ قدٚظ جٌطفؿ١س ٚقفصش جٌؿحٟٔ ٌطٕف١ر جٌع١ٍّس افحعًح عٓ فىسز أٚ ٔٙح٠طٙح ئٌٝ ِؿّٛعس ِٓ جلأظرحخ جٌ

 لم١س ٠إِٓ ٠ٚطّعه ذٙح.
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 ( ٠ر١ٓ جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )قٛجاظ/وٛجزظ(2ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌفثحش جٌفسع١س ٌٍفثس جٌست١عس )قٛجاظ/وٛجزظ( ش

 جلأٌٚٝ %20.66 5 ضفؿ١سجش فٟ ِدْ أٚزٚذ١س 0

 جٌػح١ٔس %05 7 ٘ؿّحش ِعٍكس عٍٝ جٌّد١١ٔٓ قٛي جٌعحٌُ 0

 جٌػحٌػس %06.61 0 جٌصلاشي ٚجٌف١محٔحش فٟ اٚي ؼسق آظ١ح 7

 جٌػحٌػس %06.61 0 جٌعلاـ غ١س جٌّٕمره فٟ أِس٠ىح 2

 - %022 00 جٌّؿّٛع

 

 . جٌطٛش٠ع جٌؿغسجفٟ ٌٍّمح0ٓ١ِ

ْ  جٌّمح١ِٓ ذجش جٌؽإْٚ جٌد١ٌٚس ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع ٠02طر١ٓ ِٓ ذ١حٔحش ؾدٚي )      ( أأحٖ أ

%(، ضٍطٙح جٌّمح١ِٓ جٌّك١ٍس، جٌطٟ ضخؿ ؼأْ ئٔؿٍطسج، أٚ جٌٍّّىس 50.02ز٘ح )جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس 27)

ًٍ عحَ، فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس ِعؿٍس ) %(، فٟ ق١ٓ ؾح ش جٌّمح١ِٓ 72.56ٚٔعرس ذٍغص ) ( ضىسجزًج10جٌّطكدز ذؽى

( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس 01جٌطٟ ظٍطص جٌمٛ  عٍٝ ؼإْٚ جٌعحٌُ جٌعسذٟ فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس ٚجلأخ١سز ِعؿٍس )

ْ  جٌّؿٍس ع١ٕس جٌركع ٟ٘ ِؿٍس ذجش نحذع اٌٟٚ،  -ذٕحً  عٍٝ ِح ٚزا أعلاٖ  –%(. ٠سٜ جٌرحقع 2.72ز٘ح )جمدِ أ

ُ ذحلاضفحي عٍٝ ضع١ٍه جٌمٛ  ٚئعطح  جلأ٠ٌٛٚس ٌلأقدجظ ٚجٌممح٠ح جٌعح١ٌّس جٌطٟ ضُٙ جٌّؿطّع قسؾ ف١ٙح جٌمحت

 جٌدٌٟٚ ٚضؽغً جٌسأٞ جٌعحَ.

 

 ( ٠ر١ٓ جٌطٛش٠ع جٌؿغسجفٟ ٌٍّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ِكً جٌركع02ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جٌطٛش٠ع جٌؿغسجفٟ ٌٍّمح١ِٓ ش

 جلأٌٚٝ %50.02 27 ؼإْٚ ا١ٌٚس 0

 جٌػح١ٔس %72.56 10 ؼإْٚ ِك١ٍس )ئٔؿٍطسج( 0

 جٌػحٌػس %2.72 01 ؼإْٚ جٌعحٌُ جٌعسذٟ 7

 - %022 080 جٌّؿّٛع

 

 غح١ًٔح: فثحش جٌؽىً )و١ص ل١ً؟(

 . جلأؼىحي جٌفكف١س0

( جلأؼىحي جٌفكف١س جٌطٟ ٠عطعٍّٙح جٌفكف١ْٛ فٟ ضمد٠ُ جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس، ٠00ر١ُٓ ؾدٚي )     

ْ  فثس )جٌطمحز٠س جٌطفع١س٠س( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع ) س جٌٕطحتؽ أ ِٙ ز٘ح جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس 51ٚضُ 

( ضىسجزًج ٚٔعرس ذٍغص 20ٛزز )فٛضٛغسجف١س(( ذّؿّٛع )%(، ضٍطٙح فٟ جٌّسضرس جٌػح١ٔس فثس )ضمحز٠س ِف70.70)

(07.28.)% 

ز٘ح جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس 78(( فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس ِعؿٍس )Infographicٚؾح ش فثس )ضمحز٠س جلإٔفٛغسجف١ه )     

( ضىسجزًج ٚٔعرس 07(( ذّؿّٛع )Timeline%(، ضٍطٙح فٟ جٌّسضرس جٌسجذعس )ضمحز٠س جٌطعٍعً جٌصِٕٟ )02.22)

 %(.00.67ز٘ح )جمدِِث٠ٛس 

%(، ضٍطٙح فٟ 6.62( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس )00أِح فثس )ضمحز٠س ٚغحتم١س( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جٌخحِعس ِعؿٍس )     

ز٘ح جمدِ( ضىسجزجش ٚٔعرس ِث٠ٛس 02جٌّسضرس جٌعحاظس ٚجلأخ١سز فثس )ضمحز٠س جٌسظَٛ جٌىسض١ٔٛس( ذّؿّٛع )

(5.52.)% 
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قسؾ جٌمحتُ ذحلاضفحي عٍٝ جظطخدجَ أؼىحي عد٠دز فٟ ضمد٠ُ ِمح١ِٓ جٌّؿٍس ذطس٠مس ِرطىسز ٚغ١س ضم١ٍد٠س، ئذ      

ْ  وً عدا  ظٙسش ف١ٗ أؼىحي ـكف١س ِطٕٛعس ذّح ٠طٕحظد ِع  –لّٓ ع١ٕس جٌركع فٟ  –زـد جٌرحقع أ

ُٕٙحن ضمحز٠س فعّسش جٌكدظ ذعّك، ٚأقحنص جٌمحزب ذّعٍِٛح ُٕ٘حن ضمحز٠س لدِّص جٌّٛلٛع، ف ش ِخطٍفس عُٕٗ، ٚ

ـٛزًج ٌٍمحزب، ٚأخسٜ قسؾ ف١ٙح جٌمحتُ ذحلاضفحي عٍٝ ضٛظ١ص جلإٔفٛغسجف١ه فٟ ضمد٠ُ وُ ٘حتً ِٓ جلأزلحَ 

 ٚجٌر١حٔحش ذطس٠مس ؾرجذس.

ْ  جٌفٛز وحٔص ذحلأ ٍٝفملًا ع      ص عٍٝ ؼىً ضمحز٠س ٚغحتم١س أ َِ ظٛا ذٌه، زـد جٌرحقع فٟ جٌّمح١ِٓ جٌطٟ لـُدِّ

ٚجلأذ١ك، ٚجٌعّس جٌعحِس ٌٍففكس ضٛقٟ ذأٔٙح لد٠ّس، ضٕمً جٌمحزب ئٌٝ ضٍه جٌكمرس أٚ جٌكحاغس جٌطٟ ٠طٕحٌٚٙح 

 جٌّٛلٛع.

أِح ضمحز٠س جٌسظَٛ جٌىسض١ٔٛس، لدَ ف١ٙح جٌمحتُ ذحلاضفحي جٌّمح١ِٓ ذحظطخدجَ نحذع لففٟ، ِٛظفًح جٌسظَٛ      

ٟ٘ نس٠مس ؾد٠دز غ١س ؼحتعس جلاظطعّحي فٟ جٌفكحفس، ٚضكد٠دجً جٌىسض١ٔٛس وّح فٟ لفؿ جٌّغحِسجش جٌّفٛزز، ٚ

 جٌّطرٛعس ِٕٙح.

 ( ٠ر١ٓ جلأؼىحي جٌفكف١س جٌّعطعٍّس فٟ ضمد٠ُ ِمح١ِٓ جٌّؿٍس ِكً جٌركع00ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن جلأؼىحي جٌفكف١س ش

 جلأٌٚٝ %70.70 51 ضمحز٠س ضفع١س٠س 0

 جٌػح١ٔس %07.28 20 ضمحز٠س ِفٛزز )فٛضٛغسجف١س( 0

 جٌػحٌػس 78 02.88% (Infographicضمحز٠س جلإٔفٛغسجف١ه ) 7

 جٌسجذعس 07 00.67% (Timelineضمحز٠س جٌطعٍعً جٌصِٕٟ ) 2

 جٌخحِعس %6.62 00 ضمحز٠س ٚغحتم١س 5

 جٌعحاظس %5.52 02 ضمحز٠س جٌسظَٛ جٌىسض١ٔٛس 6

 - %022 080 جٌّؿّٛع

 

 . عٕحـس جلإذسجش0

س ؾدٚي )      ِٙ لّٓ جٌّدز جٌّكداز فٟ ( أأحٖ جٌعٕحـس جٌّعطعٍّس فٟ ئذسجش جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ٠00ُ 

ْ  فثس )ـٛز فٛضٛغسجف١س( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جلأٌٚٝ ذّؿّٛع ) ( ضىسجزًج ٚٔعرس 001ٌع١ٍّس جٌطك١ًٍ، ٠ٚطمف أ

%( فٟ 05.22( ضىسجزًج ٚٔعرس ِث٠ٛس )020%(، غُ فثس )ٔفٛؾ ٍِٛٔس( ذّؿّٛع )01.72ز٘ح )جمدِِث٠ٛس 

 جٌّسضرس جٌػح١ٔس.

%(، ذ١ّٕح 07.20ز٘ح )جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس 087ٚؾح ش فثس )أؼىحي ٚزظَٛ( فٟ جٌّسضرس جٌػحٌػس ذّؿّٛع )     

 %(.02.62( ضىسجزًج ٚٔعرس )006قممص فثس )زِٛش ٚئ٠مٛٔحش( جٌّسضرس جٌسجذعس ذّؿّٛع )

%(، ذ١ّٕح 1.20ز٘ح )جمدِ( ضىسجزًج ٚٔعرس 67أِح فثس )أزل١حش ٍِٛٔس( ؾح ش فٟ جٌّسضرس جٌخحِعس ِعؿٍس )     

 %(.0.11( ضىسجزًج ٚٔعرس ذٍغص )02ؾح ش فثس )خسجته( فٟ جٌّسضرس جٌعحاظس ٚجلأخ١سز ذّؿّٛع )

ْ  جٌمحتُ ذحلاضفحي قسؾ عٍٝ ضٛظ١ص عٕحـس جلإذسجش جٌّطٕٛ      عس فٟ ؾرخ جٌمحزب ئٌٝ ِٛلٛع ٠سٜ جٌرحقع أ

 ِع١ٓ، أٚ ئعطح  أ١ّ٘س ٌفمسز ِكداز عٍٝ قعحخ أخسٜ.

ذٌه، ض١ّصش جٌفٛز ٚجٌسِٛش ٚجلإ٠مٛٔحش جٌّٕؽٛزز ذحٌدلس ٚجٌؿٛاز، ٚجلأٌٛجْ ذحٌٛلٛـ ٚجٌؿحذذ١س  ٍٝفملًا ع     

جٌففكس ٚضٕحظك ِىٛٔحضٙح  جٌّمّْٛ ذفٛزز ظٍر١س، ئذ أخُِرَ ذع١ٓ جلاعطرحز ضسض١د فٟاْٚ أْ ضإغس ِٓ ٚجٌطٕحظك، 

 ضٙح ذحٌٕعرس ٌٍؿّٙٛز. ذّح ٠كمك ظٌٙٛس لسج
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 ( ٠ر١ٓ جٌعٕحـس جٌّعطعٍّس فٟ ئذسجش جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ِكً جٌركع00ؾدٚي )

 جٌّسضرس % ن عٕحـس جلإذسجش ش

 جلأٌٚٝ %01.72 001 ـٛز فٛضٛغسجف١س 0

 جٌػح١ٔس %05.22 020 ٔفٛؾ ٍِٛٔس 0

 جٌػحٌػس %07.20 087 ٚزظَٛأؼىحي  7

 جٌسجذعس %02.62 006 زِٛش ٚئ٠مٛٔحش 2

 جٌخحِعس %1.20 67 أزل١حش ٍِٛٔس 5

 جٌعحاظس %0.11 02 خسجته 6

جٌّؿّٛع
)*(
 125 022% - 

 

 جلاظطٕطحؾحش

َٙس ذٌه فٟ ِمح١ِٕٙح جٌطٟ ضطعُ  .1 طأ١ٔس ٚضٍطصَ ذٙح، ٠ٚ  ُّ ضسُجعٟ جٌّؿٍس ع١ٕس جٌركع خفحتؿ جٌفكحفس جٌ

ًٍ ٚجظع. ٍٝذحٌعسا ٚجٌٕٛع ٚجٌؿٛاز، فملًا ع  جٌره  فٟ عسق ضفحـ١ٍٙح، ٚؼسقٙح ذؽى

َ جٌّؿٍس ِمح١ِٓ ـكف١س ِطٕٛعس، ضطٕحٚي لمح٠ح عد٠دز، ٚأقدجظ ِخطٍفس، ضٍُرٟ قحؾحش جٌمسج  عٍٝ  .2 ضمُدِّ

 جخطلاف ج٘طّحِحضُٙ ٚضفم١لاضُٙ.

 ٚأعطٝ أ٠ٌٛٚس ٌٙح عرس ـفكحش جٌّؿٍس.ج٘طُ جٌمحتُ ذحلاضفحي ذحٌّمح١ِٓ جٌع١حظ١س ٚجلاؾطّحع١س،  .3

ٔحلؽص جٌّمح١ِٓ جٌّٕؽٛزز فٟ جٌّؿٍس ِٛلٛعحش ِّٙس ٚؾٛ٘س٠س، ِٚإغسز فٟ ق١حز جلإٔعحْ، ذطس٠مس   .4

ٕفِفس ضعسق ٚؾٙحش جٌٕ س ٚج٢زج  عٍٝ جخطلافٙح، ٚزفدش جٌمحزب ذحلأاٌس ٚجٌؽٛج٘د جٌٛجلع١س. ُِ 

جٌم١ُ ٚجٌّرحاب  فٟجلإزؼحا، ٚجٌطع١ٍس ٚجٌطسف١س، ٚزوصش قممص جٌّمح١ِٓ عدز ٚظحتص، ِٕٙح ٚظ١فس جٌطػم١ص، ٚ .5

 جلإٔعح١ٔس جٌطٟ ضدعٛ ئٌٝ جٌّعحٚجز ٚجٌعدجٌس، ٚٔرر جٌعٕص ٚجٌعٕفس٠س ٚجٌططسف.

ح ذأقدجظ ٚلمح٠ح عح١ٌّس، ضّط ِفحٌف أورس عدا ِٓ  .6 ًِ أٌٚٝ جٌمحتُ ذحلاضفحي فٟ جٌّؿٍس جٌخحلعس ٌٍطك١ًٍ ج٘طّح

 ؽإْٚ ٚجٌممح٠ح جٌّك١ٍس.جلأفسجا قٛي جٌعحٌُ، عٍٝ قعحخ جٌ

قسؾَ جٌمحتُ ذحلاضفحي عٍٝ جظطعّحي أؼىحي ٚلٛجٌد ـكف١س قد٠ػس فٟ ضمد٠ُ جٌّمح١ِٓ، ٌؿرخ جٌؿّٙٛز ئٌٝ  .7

عصّشز  ُِ لسج ز ِٛلٛعحش جٌّؿٍس، ٚوحٔص ٘رٖ جلأؼىحي ِلاتّس ٌطر١عس ٘رج جٌٕٛع جٌؿد٠د ِٓ جٌفكحفس، 

 جٌّمّْٛ. فٌٟطٟ ٚظِفصَ ذطس٠مس ِرطىسز لا ضإغس ظٍرًح ذحٌفٛز، ٚجلأٌٛجْ، ٚجلأؼىحي، ٚجٌسظَٛ، ٚجٌخسجته، ج

 جٌطٛـ١حش

طأ١ٔس فٟ ِإظعحش ٚٚظحتً ِٕٚفحش جلإعلاَ جٌعسجل١س، ٚضر١ٕٙح ذطخف١ؿ  .1 ُّ جلاظطفحاز ِٓ ضؿسذس جٌفكحفس جٌ

 ألعحَ ضعُٕٝ ذٙرج جٌٕٛع جٌفكفٟ، ٚذّح ٠ٛجود جٌططٛزجش جٌكد٠ػس ِٚططٍرحش جٌؿّٙٛز جٌّعطخدَ ٌطٍه جٌٛظحتً.

طأ١ٔس ٚؾرٚز٘ح، ٚجٌطأـ١ً عسذ١ًح ٌٙرج جٌٕٛع جٌفكفٟ، ٌسفد جٌّىطرس  .2 ُّ جٌركع ذؽىً أعّك فٟ ِفَٙٛ جٌفكحفس جٌ

 ٚجٌطسجظ جٌعٍّٟ ذّٛلٛعحش قد٠ػس.

طأ١ٔس، ٚجضؿح٘حضٙح، ٚأظح١ٌد ِعحٌؿس  .3 ُّ ضع١ٍه جٌمٛ  عٍٝ جٌم١ُ جلإخرحز٠س جٌطٟ ضكٍّٙح ِمح١ِٓ جٌفكحفس جٌ

 ف١س ذحظطعّحي ضك١ًٍ جٌّمّْٛ.جٌّٛلٛعحش ف١ٙح، فٟ ازجظحش ٚـ

طأ١ٔس، ٚضؽؿ١ع جٌفكف١١ٓ عٍٝ خٛق ضؿسذطٙح، ٚضص٠ٚدُ٘ ذّٙحزجضٙح، عٓ نس٠ك  .4 ُّ ٔؽس ِرحاب جٌفكحفس جٌ

ٙح ذحقػْٛ ِطخفّفْٛ أٚ خرسج  فٟ ٘رج جٌّؿحي. ُِ  ضٕ ١ُ اٚزجش ٚٚزغ عًّ، ٠ُمدِّ

 

 جٌٙٛجِػ

                                                           

ضرمد فري فري برر از الممرا عد  رلم المروام العري  امرعحا التالرل لمعحمعر   المسرععمم تجاوز المجموع الكمي لمعناصر   )*(
  كث   د  نص . تتممن الواللة  الصحفي  الععن ؛ لأنَّ المامة
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(0(  ْ ف( ٟ٘ نٛي جٌفطسز، )ْ( قؿُ ِؿطّع جٌركع جٌىٍٟ، ( ِعحاٌس جٌع١ٕس جٌعؽٛجت١س جٌّٕط ّس: ف = ْ/ع، ئذ أ

 )ع( قؿُ جٌع١ٕس جٌطٟ ٠سغد جٌرحقع ذحخط١حز٘ح ِٓ ِؿطّع جٌركع.

ّْٛ: )أ.ا. ظعد ظٍّحْ جٌّؽٙدجٟٔ، ضخفؿ ـكحفس، و١ٍس ج٢اجخ0) كَىِّ ُّ ؾحِعس ضىس٠ص(، )أ.َ.ا. ١ٌع /( جلأظحضرز جٌ

ذغدجا(، )أ.َ.ا. ٚفحق قحفع ذسوع، ضخفؿ ـكحفس، و١ٍس ؾحِعس /ذدز جٌسجٚٞ، ضخفؿ ـكحفس، و١ٍس جلإعلاَ

 جٌؿحِعس جٌعسجل١س(./جلإعلاَ

ِعحعد، ضخفؿ ـكحفس، و١ٍس جٌطسذ١س جلأظحظ١س/ؾحِعس  أظطحذ( جٌرحقع جٌخحزؾٟ: ١ٌع عرد جٌعطحز ع١حاز، 7)

 ا٠حٌٝ.
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     The research analyze the contents of Delayed Gratification magazine, being a 

model that represents a new journalistic style, tends to go deep into events and issues 

to explain them, moving away from the speed that has become a feature of today's 

media, this style called Slow Journalism. This research belongs to the descriptive 

analytical researches. The researcher reached a number of results by using content 

analysis method, most notably that the journal provides readers with a variety of 

content, deals with many issues and different events, In addition, the published 

contents achieved many communication functions, including the function of 

education, guidance and entertainment, and focused on human values and principles 

that call for equality and justice. 
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