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 تجاهطلبة علوم التمريض  سلوكياتو، مواقف، تتقييم تصورا إلى تهدف هذه الدراسة :الملخص
بعلوم التمريض  اطالب 240 ت الدراسةتضمن. النفسية مجال الصحةبمهنة التمريض و المرض النفسي

والصف الثالث  ،)80=ن(الصف الثاني  ،)80=ن(الصف الأول  أكاديمية؛ صفوفينتمون إلى ثلاث 
مهنة التمريض بمجال  تجاه همتصوراتعلى سلسلة من الاستبيانات حول  أجاب المشاركون .)80=ن(

٪ من طلبة 56.30أن أظهرت النتائج  .الأمراض النفسية من همسلوكياتهم ومواقفوالصحة النفسية 
٪ من طلبة الصف الأول لديهم نظرة إيجابية 81.2و  ٪ من طلبة الصف الثاني73.75الصف الثالث و 

طلبة الصف  من ٪32.50٪ من طلبة الصف الثالث و 27.50 .لمهنة التمريض بمجال الصحة النفسية
مل في مجال الصحة النفسية يمكن أن ٪ من طلبة الصف الأول يوافقون على أن الع43.75الثاني و 
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٪ 91.25، و طلبة الصف الثالث٪ من  92.50 .الثلاثة الأولىالوظيفية الخيارات  أفضل يكون من بين
في  تكوينيبالمشاركة في برنامج ن والصف الأول مهتم طلبة٪ من 87.50و  طلبة الصف الثانيمن 

العمل في مجال الصحة النفسية لث يجدون أن الصف الثا ٪ من طلبة60كثر من أ. مجال الصحة النفسية
٪ من 60. الثانيو٪ من طلبة الصف الأول 50ليس مجالًا متميزا لممارسة مهنتهم على عكس أكثر من 

 يعتبرون أن مهنة طلبة الصف الأول٪ من 27.50و  طلبة الصف الثاني٪ من 55 و طلبة الصف الثالث
، طلبة الصف الثالث٪ من  30 .ر النمطية القديمةالتمريض بالصحة النفسية لا تزال تخضع للصو

يعتبرون أن مهنة التمريض  طلبة الصف الأول٪ من 32.50و  طلبة الصف الثانيمن  ٪51.25و
 الثلاثة لم يتم ملاحظة فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات .بمجال الصحة النفسية مهنة متطورة

هذه . المرض النفسي تجاهالمواقف الملائمة ولصور النمطية ا ،المقصودوالمبلغ عنه  وى السلوكعلى مست
لتركيز على جودة لز مهنة التمريض بالصحة النفسية يتمثل في تعزي أساسيذات هدف  الدراسة تعد

   .خلال سنوات دراستهم التأسيسي لمهارات ممرضي المستقبل ادورهفي  التكوين

 ؛السلوكيات ؛ المواقف؛  التصورات؛  لنفسيةالصحة ا؛  طلبة علوم التمريض :الكلمات المفتاحية
  .التكوين

Abstract: This study aims to assess perceptions, attitudes, and behaviors of 
nursing students towards mental illness and nursing profession in the field of mental 
health. The study included 240 nursing students belonging to three academic grades; First 
grade (n = 80), second grade (n = 80), and third grade (n = 80). Participants answered a 
series of questionnaires about their perceptions towards nursing profession in mental 
health field and their attitudes and behaviors regarding mental illness. The results showed 
that 56.30% of the third graders, 73.75% of the second graders, and 81.2% of the first 
graders have a positive view of nursing profession in the field of mental health. 27.50% 
of third graders, 32.50% of second graders, and 43.75% of first graders agree that a career 
in mental health could be among the top three career choices. 92.50% of third graders, 
91.25% of second graders and 87.50% of first graders are interested in participating in a 
training program in the field of mental health. More than 60% of third graders find that 
working in the field of mental health is not a distinct field to practice their profession in 
contrast to more than 50% of first and second graders. 60% of third graders, 55% of 
second graders, and 27.50% of first graders consider that mental health nursing 
profession is still subject to old stereotypes. 30% of third graders, 51.25% of second 
graders and 32.50% of first graders consider nursing profession in mental health field to 
be a developing profession. No statistically significant differences were observed between 
the three groups on the level of reported and intended behavior, stereotypes and 
appropriate attitudes towards mental illness. This study has a primary objective of 
promoting mental health nursing profession to focus on the quality of training in its 
foundational role for the skills of future nurses during their study years. 

Keywords: Nursing students; mental health; Education; Perceptions; Attitudes; 
Behaviours. 
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  : مقدمة
ة تستحق كل شرعيتها وتؤكد على الحاجة إلى مهنة التمريض في الصحة النفسي

إن الدور ). 2002كالاواي، (الممارسة على أساس العلاقة بين الممرض والمريض 
 لأي تعريف لاحترام المريض كشخص مقدمة يعدالمحدد للممرض في الصحة النفسية 

إلى فهم مشوه لما " الاختلافات"قد تشير . بهلافاته المرتبطة بتطور اضطراتخواحترام ا
في . جتماعية والمهنيةيسمى بالواقع المعياري وقد تفصل الشخص عن أسرته وبيئته الا

، يتطلب من الممرض اكتساب مهارات فردية خاصة لتعزيز العلاقة العلاجية هذا السياق
الأشخاص  تجاه سلوكيات إيجابيةوبين المريض من خلال تكوين مواقف والصحية بينه 

كاربو (الصحية والنفسية  إضفاء الطابع الإنساني على الرعايةو نفسيةالمصابين بأمراض 
نزعة نفسية يتم التعبير عنها من خلال تصنيف  يالمواقف عامة ه ).2006، وآخرون

، أما )2008هادوك ومايو، (كيان أو شيء معين بدرجة معينة من المحاباة أو الاستياء 
اعتمادا على التحفيز البيئي  ابة كاملة للظروف المحيطة بالشخصهي استجالسلوكيات ف

د طريقة تحدووتوتره الداخلي للحركات المتتالية التي يتم توجيهها بطريقة معنوية 
سلوكيات الممرضين هي نتيجة والاختلافات بين مواقف . )2014بوبيسكو، (التصرف 

تطوير التفسيرات انذاك ببيئة وتحليلها و معلوماتالشخصية لكيفية جمعهم الوبنيتهم الفردية 
يمكن اعتبار تصورات الممرضين الايجابية عن مهنتهم في الصحة النفسية  أيضا. عملهم

أن بيئة العمل بالصحة النفسية تختلف وكأحد المفاتيح الرئيسية لتحسين ممارساتهم ، علما 
  ). 2010 ،دوفيلدوغوش (عن بقية إعدادات الرعاية العامة الأخرى 

  :اشكالية الدراسة . 1
التمريض التعرف على المفاهيم  علوم يتيح التكوين الأكاديمي بعلوم التمريض لطلبة

من خلال تطوير المعرفة العلمية لديهم حول  النفسيةالأساسية لعلم النفس والصحة 
لعقلية تحديد دور الممرض في إعدادات الرعاية الصحية النفسية واوالاضطرابات النفسية، 
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علوم إن إدراج الصحة النفسية في المناهج الأكاديمية ل .بالإضافة إلى مجالات عملهم
الصحة ب التكوين .السلوكية همتحسين مهاراتو الطلبةفي إعداد  دور مهملتمريض له ا

 ،الناجح(سليم  لمسار وظيفي استباقي ممرضي المستقبلقيمة فريدة في إعداد ذو النفسية 
والتثقيف  النفسيةإلى أهمية العلاقة بين الصحة ) 1998(بر وبراون أشار باي. )2021

تطوير المعرفة فيما يتعلق  في دور هامالصحي وأكد أن العلوم الإنسانية والاجتماعية لها 
   ).1998 بايبر وبراون،(النفسية  بالصحة

 ملائمةالتصورات الغير ب الوعي النفسية،بالصحة  المستقبلي للممرضبالنسبة 
يمكن تعزيز التوعية . والمواقف السلبية أمر في غاية الأهمية سليمةسلوكيات الغير الو

يعد و) 1999، وميلروز وشابير(التكوين بعلوم التمريض وضمن إستراتيجية التعليم 
لتطوير قدرات معينة من أجل  الابتكار التكويني ضروريا لتلبية احتياجات الجيل الجديد

مقاومة التغيير قد تمنع المخاطرة . خدامها بمجرد بدء العملالتنقل في شبكة صحية واست
يجب التأكيد على ضيق الوقت والموارد  ذلك،علاوة على . في طرق الابتكار التكويني

الخوف . مقاومة أساليب التعلم الغير المألوفة مثل التكنولوجيا قد تكون عائقا. المخصصة
تقنية يمكن أن يؤدي إلى نقص المعرفة من المجهول والعمل الجماعي ونقص المهارات ال

التقنية المستخدمة في سياق الابتكار التعليمي على الرغم من تواجد المعدات اللازمة 
اضافة لذلك، فإن عدم الاهتمام بالعمل في ). 2012جيرو، ودوبوا (التجهيزات الجيدة و

بط عدم يرت. الصحة النفسية هو عامل رئيسي في نقص عدد الممرضين بهذا المجال
أهماني (الاهتمام في الغالب بالمواقف التحقيرية والإدراك تجاه العمل في هذه البيئة 

يمكن أيضا أن يعزى الوضع المتدني المرتبط بمهنة التمريض ). 2021، وآخرون
بالصحة النفسية إلى حقيقة أن نفس خصائص الأشخاص الذين يعتقد خطأً أنهم مصابون 

في الواقع، يتم . ا أشخاصا يعملون مع هذه الفئة من الأشخاصيعتبرون أيض نفسيبمرض 
إعادة توجيه العديد من الصور النمطية المرتبطة بالأشخاص الموصومين إلى المهنيين 
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على سبيل المثال، ينظر إلى الممرضين بالصحة النفسية على أنهم . العاملين داخل النظام
س إلى التفكير في الأشخاص العاملين في وغير مهرة، ويميل النا أكفاءعصابيون وغير 

يقلل الممرضون من قيمة مساهمات هؤلاء . أيضا نفسيينهذا المجال على أنهم مرضى 
المهنيين بينما ينتقصون من مصداقية احتياجات أولئك الذين يتلقون الرعاية من خلال هذه 

  ).2020اخرون، ووادال (الخدمات 
علوم  بةطللدى  سلوكياتالمواقف والتصورات وال دراسةلذلك من الضروري 

هناك اختلاف  هل: كالتي سؤالنا البحثي هو. الدراسية همسنواتحسب التمريض 
 مهنة التمريض فيالنفسية ولأمراض افيما يتعلق بوالسلوكيات مواقف التصورات وبال

 الدراسية ؟علوم التمريض على حسب السنوات  طلبةبين  الصحة النفسية مجال
  :دراسةأهداف ال. 2

  :تقييم تهدف الدراسة الحالية إلى أعلاه،في ضوء ما تم تقديمه 
 .في مجال الصحة النفسية مهنة التمريض تجاه تصوراتال  . أ

 .تجاه المرض النفسي والمقصود االمبلغ عنه ياتسلوكال  . ب
 .النفسيالمرض  تجاه الغير الملائمةوالملائمة  مواقفال  . ت

لأمراض امن والسلوكيات مواقف بالفات الاختلاالتعرف على كما تهدف الدراسة إلى 
علوم  طلبةبين  الصحة النفسية مجال مهنة التمريض في تجاهتصورات بالوالنفسية 

تتمثل رؤية هذا البحث في تسليط الضوء على  .التمريض على حسب سنواتهم الدراسية
حيث  عدم حصريته من حيث المعرفة فقط ولكن أيضا منو يةالنفس الصحةأهمية التكوين ب

المريض بهدف تحقيق والمهارات الشخصية المرتبطة ببناء علاقة صحية بين الممرض 
  .التميز بنوعية الرعاية

  : يمكن تحديد أهمية الدراسة في النقاط التالية
  .بعلوم التمريض النفسية الصحة التكوين التعليمي بمجال الضوء على أهمية تسليط . أ
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  .تمنع التحفيز بالعمل بالصحة النفسية  قدالتي  العوائق على الضوء القاء .ب
علوم التمريض على مدار سنوات  طلبةتطور هيكلة البناء الشخصي ل على التعرف .ت

  .المرض النفسيومجال الصحة النفسية  تجاهالدراسة الأكاديمية 
 علوم التعليم بمجالوالتعلم  إستراتيجيةتطوير وكوين بعلوم التمريض الت جودة تحسين .ث

  .الصحة النفسيةب ريضالتم
  :الاجراءات والطريقة . 3

  :منهج الدراسة. 1.3
بهدف  يتضمن مقارنة المتغيرات بين المجموعات،ووصفي  منهج الدراسة كمي،

 تجاهتصورات بالوالنفسية لأمراض ا تجاهوالسلوكيات مواقف الاختلافات بالالتعرف على 
م التمريض على حسب سنواتهم علو طلبةبين  الصحة النفسية مجال مهنة التمريض في

 .الدراسية
 :عينة الدراسة . 2.3

 104وإناثا  136(بعلوم التمريض  )240=ن( طالبةو اطالب 240تضمنت دراستنا 
 أكاديمية؛ صفوفينتمون إلى ثلاث وعهد العالي لعلوم التمريض بتونس من الم) ذكورا

 تم تحديد). 80=ن(والصف الثالث  ،)80=ن(الصف الثاني  ،)80=ن(الصف الأول 
الذين لم يجيبوا  المشاركين تم استبعاد كما. المذكورة أعلاهوفق معايير الاشتمال  العينة

  .أسئلة الاستبيان كل الذين لم يكملوا الإجابة علىوعلى الاستبيان 
 :الدراسة اتمتغير. 3.3

تمريض ال ة علومطلبل" الأكاديمي الصف"هو  المستقلالمتغير  دراستنا،في سياق 
 قياسها،ي نسعى إلى تال ،التابعة اتالمتغير. )الصف الثالثوالصف الثاني  الأول،الصف (
تمريض الومهنة  النفسيةفيما يتعلق بالأمراض  السلوكياتوالمواقف والتصورات  يه
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الردود على سلسلة من عبر الدرجات من  اتالمتغير قياسسيتم . النفسيةالصحة بمجال 
 .الاستبيانات

 : دراسةأدوات ال. 2.4
 الثقافيتم إعداد مسح أولي بناء على المراجعات الأدبية مع مراعاة السياق ) أ(

عنصرا تم تقسيم هذا الاستبيان الى أربعة  13لتكوين استبيان استطلاعي يحتوي على 
التصورات تجاه العمل ) 2( الديمغرافية للطالبوماعية تحديد الخصائص الاجت) 1(أجزاء؛ 

التكوين التعليمي في مجال الصحة النفسية  تجاهالتصورات ) 3( نفسيةفي مجال الصحة ال
تم إجراء اختبار مسبق للمسح للاستبيان . أسباب عدم العمل بمجال الصحة النفسية ) 4(

 .ولم يكشف عن تغييرات أو سوء فهم
الذي يتكون من ) RIBS(تم استخدام مقياس السلوك المبلغ عنه والمقصود ) ب(

) 4(العيش على مقربة، ) 3(العمل مع، ) 2(العيش مع، ) 1: (مختلفةأربعة مجالات 
تحتوي الأداة على ثمانية . استمرار العلاقة مع شخص يعاني من حالة صحية عقلية

أربعة منها تستكشف مدى انتشار السلوك المبلغ عنه أو الفعلي والأربعة الأخرى  عناصر،
 4إلى  1جابات محتملة للعناصر من هناك ثلاث إ. تقيم السلوك المستقبلي المقصود

 8إلى  5بالنسبة للعناصر من ". لا أعرف"و " لا"و " نعم"): "السلوك المعلن أو الفعلي("
موافق (نقاط  5، يتم تقديم الردود على مقياس ليكرت المكون من ")السلوك المقصود("

أو أوافق ) لا أوافق -لا أوافق قليلاً  - لا أوافق ولا أعارض  -موافق إلى حد ما  -تماما 
يتم حساب إجمالي درجة السلوك المتوقعة من خلال جمع . اختيار" لا أعرف"على الرد 

، بينما يتم ترميز  5هي " موافق بشدة"قيمة الإجابة . 8إلى  5الردود للعناصر من 
توضح الأداة  ). 2009ثورنيكروفت، وهندرسون (على أنها محايدة " لا أعرف"استجابة 
يتمثل أحد قيود العديد من الدراسات التي تقيم الاتساق الداخلي . اط القوة المنهجيةأيضا نق
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 الأداة،بالنسبة لهذه . في أن درجة ألفا تميل إلى الانخفاض بمجرد تطبيقها على عينة جديدة
 .2011) ،آخرونو إيفانز( 0.85 هي فإن قيمة ألفا الإجمالية البالغة

هو أداة و ،)MICA4( النفسيالمرض  تجاهتم استخدام مقياس المواقف  )ت(
 MICA-4مقياس  .نفسيمصممة لتقييم درجة المواقف تجاه الأشخاص المصابين بمرض 

يتكون  .في الخدمات الصحية والاجتماعية المتخصصونوكذلك  للممرضين،مناسب 
. 6و  1عنصرا ، يتم تقديم الردود على مقياس ليكرت الذي يتراوح بين  16المقياس من 

غير " 6الى " موافق تماما" 1بين  16و  12و  11و  10و  9و  3ويتم تسجيل العناصر 
) 15،  14،  13،  8،  7،  6،  5،  4،  2،  1(جميع العناصر الأخرى ". موافق

، وتشير  96و  16يمكن أن يتراوح إجمالي الدرجات بين . مكتوبة بشكل عكسي
 ).2010قسام وآخرون، (ة عار أكبر وصم الدرجات الأعلى إلى مواقف سلبية بمعنى

جابيدون ( وارتباطات إجمالية بين العناصر) α = 0.72(الأداة لديها اتساق داخلي جيد 
 .)2013 ،نوآخرو

 :مدة و مكان الدراسة. 3.3
تم توزيع الاستبيانات . 2022أجريت هذه الدراسة في الفترة ما بين يناير وفبراير 

  .المعهد العالي للتمريض بتونسمباشرة على جميع المشاركين في 
 :الاعتبارات الاخلاقية. 4.3

اخترنا تقديم  .المعنية الجهاتبعد الحصول على التراخيص والتصاريح اللازمة من 
على المشارك تعمير  كان .ية البحوثأخلاقمباشرة مع احترام قواعد بطريقة الاستبيان 

كانوا مدعوين للإجابة على جميع المشاركون . إكمال الاستبيان بنفسه بطريقة مباشرةو
تقديم جميع  معلذلك تم تسليم الاستبيان يدويا من قبل الباحثين المسؤولين . الأسئلة بحرية

قبل أي مشاركة، تمت دعوة الجميع للإجابة على الاستبيان والتعبير . التفسيرات اللازمة
قبل كل . لهويةعدم الكشف عن اوعن موافقتهم الحرة والمستنيرة مع ضمان السرية 
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تم شرح كيفية استكمال الاستبيان و م شرح الغرض من الدراسة وطبيعتهات فحص
  . والغرض منه

 :الدراسة اجراءات. 5.3
  :الآتية الخطوات وفق الدراسة إجراء تم

  . أولي مسح خلال من الدراسة مجتمع تحديد )أ(
  . العينة أفراد واختيار تحديد )ب(
   .ةالدراس أداة إعداد )ت(
 الأخلاقية للقواعد وفقا الدراسة أجريت .) 240=ن ( عينة على أدوات التقييم توزيع )ث(

  . للبحث
العمل على ترميز الاجابات والاستبانات  بعد الانتهاء من جمع البيانات تمت مراجعة )ج(

  .IBM SPSS Statistics 21.0وبعد ذلك تم إجراء التحليلات الإحصائية عبر برنامج 
 التي النتائج على بناء التوصيات إصدار من ثمو ومناقشتها وتحليلها النتائج جاستخرا )خ(
  .إليها التوصل تم
 :نتائج الدراسة . 4

 :تحديد عينة الدراسة. 1.4
المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين ولقد حرصنا على تحليل النسب المئوية 

 علوم الهدف هو تحديد توزيع طلبة. افيةللأسئلة المتعلقة بالبيانات الاجتماعية والديموغر
  .والصف الجامعينس التمريض حسب العمر والج
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  .الحسابي والانحراف المعياري لعمر العينة حسب الصف العلميالمتوسط ): 1(الجدول 
طلبة علوم التمریض 

 بالصف الأول
طلبة علوم التمریض 

 بالصف الثاني
طلبة علوم التمریض 

 بالصف الثالث
 المتوسط الحسابي 21.7 20.51 19.24
 الانحراف المعیاري 0.6 0.68 0.51

عمر يبلغ متوسط ). 19.24(أعمارهم بالصف الأول، يبلغ متوسط  طلبةبالنسبة لل
  ).21.70(بالصف الثالث  طلبةعمر اليبلغ متوسط و، ) 20.51(بالصف الثاني  طلبةال

  
  .سع العينة حسب الجنالنسب المؤية لتوزي): 1(الرسم البياني 

أن النساء على مستوى العينة  ستوزيع العينة حسب الجن )1(يشير الرسم البياني 
  .٪ للذكور40٪ للاناث وأكثر من 50الكلية يشكلن الأغلبية بأكثر من 

ة النفسية حجال الصمتصورات طلبة علوم التمريض حول مهنة التمريض ب. 2.4
 :التدريبوأهمية التكوين و

ا على تحليل النسب المئوية لاستجابات المشاركين للأسئلة المتعلقة لقد حرصن
أهمية وة النفسية حجال الصمتصورات طلبة علوم التمريض حول مهنة التمريض بب

 همالتمريض حسب صفعلوم طلبة  تصورات الهدف هو تحديد توزيع. التدريبوالتكوين 
  .الجامعي
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ي تصور مهنة التمريض ف): 2(الرسم البياني 

  .مجال الصحة النفسية

  
العمل في مجال الصحة النفسية ): 3(الرسم البياني 

  .ثلاثة الاختيارات المهنيةالمن بين أحد أفضل 

٪ من 73.75و  1الصف الأول  طلبة٪ من 81.25 أن) 2(يشير الرسم البياني 
الصف الثالث لديهم نظرة إيجابية لمهنة  طلبة٪ من 56.30الصف الثاني و  طلبة

الصف  طلبة٪ من 27.50 أن) 3(يبين الرسم البياني  .مريض بمجال الصحة النفسيةالت
الصف الأول يوافقون على  طلبة٪ من 43.75الصف الثاني و  طلبة٪ 32.50والثالث 

الوظيفية الخيارات  أفضل أن العمل في مجال الصحة النفسية يمكن أن يكون من بين
  .الثلاثة الأولى
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  .ب اختيار العمل في مجال الصحة النفسيةاسبأ): 4(الرسم البياني 

إجمالي العينة يؤكدون أن اختيار العمل في مجال  أن) 4(يشير الرسم البياني 
٪ من إجمالي العينة يقولون أن 21.66فقط . الصحة النفسية يرجع إلى اختيار شخصي

  .جودة التدريب التربوي والتطبيقي هي السبب

  
  .حة النفسية هو مجال متميز لممارسة مهنة التمريضمجال الص): 5(الرسم البياني 

 طلبةمن ٪ 51.25و  الصف الثالث طلبةمن ٪ 60أن ) 5(يشير الرسم البياني 
يؤكدون أن مجال الصحة النفسية مجال  الصف الأول طلبة٪ من 56.25الثاني و الصف 

  .متميز لممارسة مهنة التمريض
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مهنة التمريض بالصحة ): 6(الرسم البياني 

  .النفسية هي مهنة مساعدة ورعاية

  
التمريض بالصحة النفسية ): 7(الرسم البياني 

  .هو مجرد عمل

الصف  طلبة٪ من 75و  الصف الثالث طلبة٪ من 80أن ) 6(يشير الرسم البياني 
ال الصحة النفسية يؤكدون أن مهنة التمريض بمج الصف الأول طلبة٪ 87.50و  الثالني

، الصف الثالث طلبة٪ من  91.25أن ) 7(يبين الرسم البياني . هي مهنة مساعدة ورعاية
يعتبرون أن مهنة التمريض  الصف الأول طلبة٪ من 95و  الصف الثاني طلبة٪ من 95و

  .بمجال الصحة النفسية ليس مجرد عمل
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العمل بمجال الصحة النفسية ): 8(الرسم البياني 

  .واجب

  
العمل بمجال الصحة النفسية ): 9(الرسم البياني 

  .يحسن من رفاهية الفرد

 طلبة٪ من 28.75، و الصف الثالث طلبة٪ من  50أن ) 8(يشير الرسم البياني 
يعتبرون أن مهنة التمريض بمجال  الصف الأول طلبة٪ من 51.25و  الصف الثاني

، الصف الثالث طلبة٪ من  16.25أن ) 9(يبين الرسم البياني . الصحة النفسية واجبا
يعتبرون أن العمل  الصف الأول طلبة٪ من 26.25و  الصف الثاني طلبة٪ من 21.75و

  .بمجال الصحة النفسية يحسن من رفاهية الفرد

  
  .مهنة التمريض بمجال الصحة النفسية هي مهنة متطورة): 10(الرسم البياني 
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 طلبة٪ من 51.25، و لصف الثالثا طلبة٪ من  30أن ) 10(يشير الرسم البياني 
يعتبرون أن مهنة التمريض بمجال  الصف الأول طلبة٪ من 32.50و  الصف الثاني

  .الصحة النفسية مهنة متطورة

  
  .مهنة التمريض بالصحة النفسية لا تزال تخضع للصور النمطية القديمة): 11(الرسم البياني 

 طلبة٪ من 55، و الثالثالصف  طلبة٪ من 60أن ) 11(يشير الرسم البياني 
التمريض  الممرضين يعتبرون أن مهنة الصف الأول طلبة٪ من 27.50و  الصف الثاني

    .بالصحة النفسية لا تزال تخضع للصور النمطية القديمة

  
العمل بمجال الصحة النفسية ): 12(الرسم البياني 

  .هو فرصة لتطوير المعرفة

  
ركة في الاهتمام بالمشا): 13(الرسم البياني 

  .في مجال الصحة النفسية تكوينيبرنامج 
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٪ من 65.25، و الصف الثالث طلبة٪ من  63.75أن ) 12(يشير الرسم البياني 
يعتبرون على أن العمل بمجال  الصف الأول طلبة٪ من 51.25و  الصف الثاني طلبة

٪ من  92.50أن ) 13(الرسم البياني  يبين .الصحة النفسية هو فرصة لتطوير المعرفة
الصف  طلبة٪ من 87.50و  الصف الثاني طلبة٪ من 91.25، و  الصف الثالث طلبة

 .في مجال الصحة النفسية تكوينيبالمشاركة في برنامج الأول مهتمون 
 :المرض النفسي تجاهطلبة علوم التمريض  سلوكياتومواقف . 3.4

لاستجابات نحرافات المعيارية الاو المتوسطات الحسابيةلقد حرصنا على تحليل 
النفسي  ضالمر تجاهطلبة علوم التمريض  سلوكياتوبمواقف المشاركين للأسئلة المتعلقة 

دلالة الذات  اتفروقال لاكتشاف) MANOVA(تحليل التباين متعدد المتغيرات  استعملناو
  . حصائية بين المجموعات المختلفة على مستوى المجالات المختلفةالإ

ابي والانحراف المعياري لطلبة علوم التمريض حسب استجابات الحسالمتوسط ): 2(الجدول 
  .المجموعات المشاركة من المهارات الحياتية فيما يتعلق بالصحة النفسية

طلبة علوم التمریض 
 بالصف الأول

طلبة علوم التمریض 
 بالصف الثاني

طلبة علوم التمریض 
 بالصف الثالث

 ± الانحراف المعیاري
 المتوسط الحسابي

حراف المعیاريالان  ± 
 المتوسط الحسابي

 ± الانحراف المعیاري
 المتوسط الحسابي

 تجاهالسلوك المبلغ عنھ  01.10±01.26 01.28±01.73 01.17±01.46
 المرض النفسي

 تجاهالسلوك المقصود  01.49±01.89 01.34±01.70 01.15±01.39
 المرض النفسي

ت والصور الخرافا 21.13±162.4 15.96±167.1 26.23±166.4
 النمطیة

 المواقف الملائمة 01.90±08.86 02.12±08.55 02.03±08.30
  التمییزوالتعصب  03.10±21.60 02.62±21.45 03.17±20.56

 :*p≤0.05 فرق ذات دلالة إحصائية  
، بالنسبة للسلوكيات التي تم الإبلاغ عنها فيما يتعلق  2على مستوى الجدول 

الصف  طلبةو، 1.26إجابات لديهم متوسط  ف الثالثالص طلبةبالمرض النفسي ، فإن 
. 1.46إجابات  لديهم متوسط  الصف الأول طلبةو،  1.73إجابات  الثاني لديهم متوسط 

 طلبةالإجابات لدى بالنسبة للسلوكيات المتعمدة فيما يتعلق بالمرض النفسي، فإن متوسط 
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الصف  طلبةو، 1.70إجابات متوسط الصف الثاني لديهم  طلبةو، 1.89هو  الصف الثالث
  . 1.39إجابات  لديهم متوسط  الأول

لخرافات والصور النمطية فيما يتعلق بتصورات المرض النفسي من ناحية 
،  166.4 إجاباتالصف الأول لديهم متوسط  طلبة، فإن  المرتبطة بالمرض النفسي

الصف الثالث لديهم متوسط  طلبةو 167.1إجابات  الصف الثاني لديهم متوسط  طلبةو
فيما يتعلق بالمواقف الإيجابية تجاه الأشخاص المصابين بمرض نفسي، . 162.4إجابات 

 الصف الثاني لديهم متوسط  طلبةو، 8.3 إجاباتالصف الأول لديهم متوسط  طلبةفإن 
تصورات فيما يتعلق بال. 8.86إجابات الصف الثالث لديهم متوسط  طلبةو 8.55إجابات 

، 21.6هو  الصف الثالث طلبةالإجابات لدى التعصب والتمييز فإن متوسط  - الاجتماعية 
 لديهم متوسط  1الصف الأول  طلبةو، 21.45إجابات الصف الثاني لديهم متوسط  طلبةو

، لم يتم )MANOVA(وبعد نتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات . 20.56إجابات 
لالة إحصائية بين المجموعات المختلفة على مستوى المجالات ملاحظة فروق ذات د

  . المختلفة
  :مناقشة النتائج . 5

الصحة  مجال مهنة التمريض في تجاه الهدف من بحثنا هو دراسة التصورات
 علوم التمريض فيما يتعلق طلبةسلوكيات لومن مواقف  الشخصيةالمهارات والنفسية 

في دراستنا وتم تقسيمهم  طالبةوطالب  240شارك  ،السياقفي هذا . بالأمراض النفسية
 اطالب 80بعلوم التمريض بالصف الأول و  اطالب 80إلى ثلاثة مجموعات بما في ذلك 

جميعهم وبعلوم التمريض بالصف الثالث  اطالب 80التمريض بالصف الثاني و  بعلوم
نا بتحليل درجات قم بعد جمع البيانات. التمريض بتونسالمعهد العالي لعلوم بيدرسون 

فإن غالبية العينة بأكملها لا يعتبرون العمل في  وفقًا لنتائج بحثنا. الاجابات لكل مجموعة
، من بين الأسباب في المقام "أحد أفضل ثلاثة الاختيارات المهنية"مجال الصحة النفسية 
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في تخصص ". التدريب التربوي"، ثم في المقام الثاني "الاختيار الشخصي"الأول 
لتمريض، تشير العديد من الكتابات من عدة أجزاء من العالم إلى أن مهنة التمريض ا

بالصحة النفسية لا تزال واحدة من أقل الآفاق الوظيفية المرغوبة للجيل القادم من 
أكدت دراسة أخرى أن الممرضين يعتبرون ). 2021بوجولدو اخرون، (الممرضين 

). 2008هالتر، (ن مجالات الرعاية المختلفة التمريض النفسي كالتخصص الأقل قيمة بي
التمريض هذا المسار الوظيفي بسبب تصوراتهم السلبية عن قضايا الصحة  طلبةيرفض 

علاوة على ذلك، فإن . النفسية وحقيقة أنهم يجدون أن البرنامج التدريبي هو ناقل للابتعاد
وبيئة الصحة  سيةنفهذه التحيزات المنسوبة إلى المرضى الذين يعانون من أمراض 

النفسية ومساهمات التمريض بالصحة النفسية تشكل حاجزا رئيسيا أمام توظيف الجيل 
  ).2020بوجولد، (القادم من الممرضين في أماكن الرعاية 

العمل "الصف الثالث يجدون أن  طلبةمن  ٪60رت دراستنا أيضا أن أكثر من أظه
٪ 50على عكس أكثر من " لممارسة مهنتهم في مجال الصحة النفسية ليس مجالًا متميزا

على ) 2020(تحليل الظواهر الذي أجراه بوجولد  يبين. الثانيوالصف الأول  طلبةمن 
حيث  .ذلكالطب النفسي  بمجال اتهمتدريبالكيبيك في علوم التمريض أثناء طالبا من  11

في مجال  التجربة بالسلبية وبحسب المشاركين فإن أسباب رفض العمل طلبةوصف ال
حيث يبدو أن برغبة قوية في العمل المرتبط بالصحة الجسدية ) 1( ;الصحة النفسية هي

وجود تحيزات مستمرة حول دور الممرض في ) 2". (الكلاسيكي"هذا هو المسار الوظيفي 
ض بالصحة صعوبة التعرف على مساهمة الممر) 3(و  أماكن الرعاية بالصحة النفسية

" قاسيةال"و" محبطةال"و" ثقيلةال"، وصف المشاركون البيئة بكعلاوة على ذل. النفسية
، يمكن أن بالإضافة إلى ذلك). 2020بوجولد ، (بالنسبة لهم " خطيرةال"و" نقص الابتكار"و

المقدم الإشراف على التدريب . طلبةيؤثر نقص الإشراف أثناء التدريب على التأثير على ال
التمريض  طلبةحيث لا يوجد لدى  غاية،مكان التدريب قد يكون غير كاف لل في
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 التمريض،والممرضين حديثي التخرج ما يكفي من المراجع والمشرفين وأعضاء فريق 
  ).2006دوفور، (مما يحد من فعالية الإشراف 

الرغبة في المشاركة "، أظهرت نتائج بحثنا أن أغلبية العينة بأكملها لديهم في الواقع
حيث يمكننا أن نستنتج أن مقدمي الرعاية ". ة النفسيةالصحبمجال في برنامج تدريبي 

علاوة على ذلك، وجدنا أن غالبية أفراد . التطور والتغيير من أجل الإبداع الصحية يقبلون
مهنة مساعدة "ووجدنا أنها " رؤية إيجابية لمهنة التمريض في الصحة النفسية"العينة لديهم 

في الواقع، : عام يساء فهم مفهوم التدريببشكل ". ليست مجرد مهنة"وأن هذه " ورعاية
. يمكن تحقيق توازن دقيق بين التحليل والعمل. يجب أن يخدم التدريب الغرض من العمل

في الواقع ، إذا . يمكن تحقيق ذلك من خلال إبقاء مفهوم التطور في الاعتبار باستمرار
سلوكيات عمل جديدة  تمكن التدريب من اكتشاف عقلانيات جديدة، أصبح عاملاً في تطوير

  ).1986رينفيل وبوردون، (
 طلبةوالصف الثالث  طلبةخاصة  طلبةكشفت دراستنا أيضا أن نسبة مهمة من ال

زال تخضع للصور الوظيفة في الصحة النفسية هي وظيفة لا ت"الصف الثاني يؤكدون أن 
النفسي إلى يمكن أن يعزى الوضع المتدني المرتبط بمهنة التمريض  .النمطية القديمة

ينظر  نفسيحقيقة أن نفس خصائص الأشخاص الذين يعتقد خطأً أنهم مصابون بمرض 
في الواقع، يتم إعادة . إليهم أيضا على أنهم أشخاص يعملون مع هذه الفئة من السكان

توجيه العديد من الصور النمطية المرتبطة بالسكان الموصومين إلى المهنيين العاملين 
لى سبيل المثال، ينظر إلى الممرضين النفسيين على أنهم عصابيون وغير ع. داخل النظام

وغير مهرة، ويميل الناس إلى التفكير في الأشخاص العاملين في مجال الصحة أكفاء 
يقلل الممرضون من قيمة مساهمات هؤلاء . أيضا نفسيونعلى أنهم مرضى  النفسية

أولئك الذين يتلقون الرعاية من خلال هذه المهنيين بينما ينتقصون من مصداقية احتياجات 
  ).2020، وآخرونوادل (الخدمات 
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بعد نتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات، لم يتم ملاحظة فروق ذات دلالة إحصائية 
 تجاهالمواقف وبين المجموعات المختلفة على مستوى المجالات المختلفة من السلوكيات 

التدريب في بيئة ممارسة الرعاية الذاتية إلى هنا، يمكن أن يؤدي  .المرض النفسي
الصحة النفسية وتعزيز القيم والسلوكيات غير الموصمة  تجاهتغييرات إيجابية في المواقف 

أظهرت الأبحاث باستخدام مقاييس أخرى وجود علاقة بين التعليم الذي يتم تلقيه . بالعار
لى تجربة أكثر إيجابية في التمريض، مما أدى إ علوم طلبةوالمواقف الموصومة بين 

تم الإبلاغ أيضا عن زيادة الوصول إلى المعرفة والمواقف . رعاية الصحة النفسية
قضايا وصمة  التدريبوالسلوكيات المستقبلية عندما تضمنت مناهج الصحة النفسية في 

ض التمريعلوم  طلبةومع ذلك، فإن أحد المكونات الرئيسية لتعليم الصحة النفسية ل. العار
زيادة الاهتمام والتعاطف مع المرضى . هو دمج التعلم المفاهيمي في الممارسة السريرية

لهذا . من خلال قربهم من التمريض أثناء المواضع السريرية نفسيةالمصابين بأمراض 
اكتساب المهارات المناسبة ب التمريضعلوم طلبة ل ز إعدادات الممارسةيالسبب، يجب تعز

، ويمكن أن يؤدي  نفسيةلمواقف تجاه الأشخاص المصابين بأمراض لتحسين السلوكيات وا
التدريب في البيئات العملية مع التركيز على الرعاية الذاتية إلى تغييرات إيجابية في 

جيرالت بالو (تعزيز القيم والسلوكيات غير المؤذية والمواقف تجاه الصحة النفسية 
   ).2019، وآخرون

  : الخاتمة. 6
 بمجال الصحةعمل ال تجاه سلبيةوتباين تصورات ايجابية  دراساتنا أظهرت نتائج

المرض النفسي بين مختلف  تجاهالمواقف وة مع عدم وجود فروقات بالسلوكيات النفسي
دراستنا تعزيز مهنة من أهداف . المستوى الأكاديميطلبة علوم التمريض من حيث 

ي دورها التأسيسي المعرفي الصحة النفسية وتعزيز جودة التدريب فمجال تمريض بال
سيكون من المثالي توسيع هذه الدراسة لتشمل مختلف . ممرضي المستقبلل الشخصيو
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سيكون . المعاهد العليا الأخرى لعلوم التمريض وبالتالي الحصول على نتائج أكثر تفصيلاً
فسية من الأمثل أيضا دراسة أهمية التدريب في مجال المهارات الحياتية بمجال الصحة الن

طوال الدورة التكوينية بعلوم التمريض من أجل تحقيق التميز في التدريب في قطاع 
  . الصحة النفسية
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