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 الممخص
والتعيخف عميى ضعيس الطػصي  الإنهاك الظفسي  ليجت رجسةسي اا عا عي   الى التعخف عمىالبحث  يهجف      

ق يا  لأ اة  اعيجا وريع  ،( عضػ هيئي  رجسةسي  66)لعيظ   كػن   غ  الفخوق لبعس الطتغيخاا  ػضع الجساس 
واسيييت خص ئصااصيييها السييي كػ تخة  ضدق يييا  الصيييجق الطييياهخ  والتحميييي  ا  صييياا  لف خارييي  الإنهييياك الظفسييي  

سييييالي  الأواعتطييييج  (6995( وعتطييييان  ميييي  )6997و سيييياث ال بيييياا ضعييييجة شييييخق  ظهييييا الفييييا  خونبييييا  ا   ميييي  )
والتي  اضهيخا  ػعيػ   سيتػت  ال ا صياا ا حث نتااج الب لإق ا  Spss خنا ج الطظاسب  ضاست جام  الإ صاا  

 وليع رطهيخ ا  ويخوق وي  ا نهياك الظفسي  ربعيا لطتغييخاا الجساسي   غ ا نهاك الظفس  لجت رجسةس اا ال ا ع 
 التػص اا والط تخ اا 9 عج   غ رع و  ضػاها ص اغ وقج 

 الكمطاا الطفتا    : ا نهاك الظفس  ، رجسةس اا ال ا ع  9
 

Psychological Exhaustion among Female teaching staff in Mosul University 
 

Asst. Prof. Dr. Fatima Mohammed Saleh Albadrany \ College of  Islamic Sciences University of Mosul \ 
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Abstract  
      The research aims to identify psychological exhaustion among female teachers of 
the University of Mosul and to identify some differences for some variables under study 
for a sample of (66) faculty members. Cronbach, which amounted to (0.97) and 
Gottman )0.95), and adopted the appropriate statistical methods using the Spss 
program to find the results of the research, which showed the presence of a high level 
of psychological exhaustion among university teaching staff, and no differences 
appeared in psychological exhaustion according to the study variables, in the light of 
which a number of recommendations were formulated. and proposals9 
Keys of the study: psychological exhaustion, female teachers of the University. 
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 :مذكمة البحث
ان ضيياهخة العطيي  الظسييػ  هييػ اوييخاط نضييا ا ورصييػساا  يييدا ريياسة، الط تطييع ا نسييان  ،ولكيي  ريي           

الطيخأة  وسهييا ويي  العطي  ضفاعم يي    ييج لهيا  ييغ ان رتييػوخ  عص ياا اساسيي   رطكظهييا  يغ الطسيياهط  ا ق ا  يي  ويي  
ك الظفس  لجت رجسةس اا ال ا ع   غ الطػاهخ الظفس   الت  نالت اهتطام ال م   غ   ال عطمها 9لحا قعج ا نها

الييحيغ رخ ييدا اهتطا ييارهع ضك ييخة عمييى  ػضييػن ا  تييخاق الظفسيي  الييح  هييػ   يياسث ليي   ويي  العييخاق والبييا  يغ 
ورظاولهع وئاا  غ التجسةسييغ وهع  عمطيغ و عمطياا  و  ا  ت اعياا ال اصي  لطيا ينيحلػن  يغ عهيج واهتطيام 

 ي  ئاص و  التعا    يع شب هيع 9وةعتنيخ اسيارحة ال ا عي  عا ي  والتجسةسي اا ئاصي   يغ اهيع عظاصيخ العطم
التعم ط ييي  وييي  ال ا عييي  ليييحا ويييان  عانيييارهع  يييغ أ  اضيييصخاث  يييغ ريييعن  ان يييي  خ سيييمن ا  عميييى  سييياس العطم ييي  
التعم ط   وعػ ة التعم ع 999ا  يتػقف ن اح الط سس  التعم ط   عمى رػوخ ال ػ الطظاس  لطظتسنيها لك  يي    

التي  قعيان   ظهييا ا ضيصخاضاا عطمهيع ضصيخق رتسيع  ظ ياع ووعال ي  وةيتع  ليظ  يغ ئيبل الك يف عيغ   تميف 
وطعانياة  التجسةسييغ والعط  عمى رفا   الطيخوف الط  قي  اليهيا و يغ اهيع هيحر ا ضيصخاضاا )ا نهياك الظفسي (

التجسةس اا هحر و ا رتعخض ل   غ ا جاث الح اة الضاغص  سػاء وي  النييت  يع اسيخرها و تصمبياا ا هتطيام 
   والت  قك ف عظها البحث الحال  ضالتساؤ ا التال  : ضالأو   وضغػع العط  والنيئ  ا عتطاع 

 ؟ الطػص  الإنهاك الظفس  لجت رجسةس اا عا ع   ا  ستػت  19
، اجتماعي  ، وانفعـالي)إنهاك جددي ،و  س  أضعا ر الإنهاك الظفس  لجت رجسةس اا ال ا ع    ا  ستػت  29

 ؟( ،ضغوط مهنية أحداث الحياة
 خاا البحث ؟ربعا  لطتغيو  الإنهاك الظفس  ه  رػعج وخوق  39

 : أهمية البحث
ضيييياهخة الإنهيييياك الظفسيييي  اهتطا ييييا ضيييياسطا ويييي  الجساسيييياا السيييي كػلػع   عمييييى  ييييجت السييييظػاا  ل ييييج أ يييياسا      

، ييث يتعيخض الأويخا  لأسيباث  تعيج ة  الأئيخة،و لظ نطخا لطا رسنب   يغ ث ياس سيمن   ري  ت إليى سيػء التػاوي 
وعال،الأ خ الح  قساهع   التحكع ويها، طا قحػل  ون ق ا هع  جوسهع ض كلبعس الطخوف الت    قستص عػن 

و  إ ساسهع ضالع د عغ الق ام ضالطهام الطصمػب   ظهع،وبالطستػت الطصمػث،وهحا ال عػس ضالع د  ع استظفا  
 9 ال هج ي  ت  هع إلى  ال   غ الإنهاك ا نفعال  وا ستظداف الظفس 

 ع  غ الط ا ا البح     طيت ضاهتطام عطم  أك خ  ظ  أكيا قط  9 ي صيف وقج رهجا الجساساا ضهػس     
البا  يغ شن ع  الأن ص  الطهظ   الطسنب  لمضغػع و ا قصا نها  يغ أعيخاض وأن هظياك ضعيس الطهيغ ر يك  
  ييياشخ أك يييخ  يييغ غيخهيييا و  سييي طا الطهيييغ التييي  رسيييتمدم عهيييج وكيييخت وع مييي  ووعيييجان  وعييياشف  و رسيييتجعى 

وليحلظ يتظياول   سي طا ر يار ارئخةغذكيحلظ الطهيغ التي  ويهيا غطيػض أو صيخان عميى الأ واس 9 س ول    نيخة 
البحييث الحيييال  ريييخةح   هطييي   يييغ رييخااى الط تطيييع ق يييع عميييى عار هيييا  سيي ول اا عجييييجة وهيييحر ال يييخةح  هييي  

 )رجسةس اا ال ا ع ( 9
 



 هـ1443 -م 2322 آذار 33( في 1( عدد )33مجلد ) مجلة نسق                                                 

 
 

221 

  هدف البحث الى :
 9 ص الطػ  الإنهاك الظفس  لجت رجسةس اا عا ع  التعخف عمى 19
اجتمـــاعي  ، )إنهـــاك جدـــدي ،و  سييي  أضعيييا ر الإنهييياك الظفسييي  ليييجت رجسةسييي اا ال ا عييي   التعيييخف عميييى 29

 9( ،ضغوط مهنية وانفعالي ، أحداث الحياة
 أنداني(. -)عممي التعخف عمى شن ع  الفخوق و  الإنهاك الظفس  ربعا  لطتغيخ الت صز  39
ال يها ة رجسةسي اا ال ا عي  ربعيا  لمطتغييخاا ارر ي  )التعخف عمى شن ع  الفيخوق وي  الإنهياك الظفسي  ليجت  49

   .سنوات الخبرة التدريدية(، العمر،
-2617ق تصييخ البحييث الحييال  عمييى عيظيي   ييغ رجسةسيي اا عا عيي  الطػصيي  لمعييام الجساسيي  ) حــدود البحــث :

26189) 
 عرفه كل من : يـالنفد اكـتحديد المرطمحات : الإنه

ا نفعيال  والنيجن  ضسين   يا يتعيخض لي   ا سيتظداف  يغ  الي ":  Freudenberger ،4791فرويـد نبـرج  -
 Bilge F.,2006 : 69))"الفخ   غ ضغػع إضاو  إلى عجم ال جسة عمى الػواء ضطتصمباا الطهظ  

 يجاث التجسةسي   الضياغص  والصيبث إضياو  إليى نطط سيمن   يغ ا سيت اض  لأ":  4791 ،سيد مان وزاجر -
 (19: 1995)محمد ،"ن ز  سانجة الإ اسة

 ضيارئخةغ لمفيخ  الطهظ ي  العبقياا وي  السيمن   التغييخاا  ال  رتضيطغ ضعن  ":٨٨١١ ، الله عنج وأ طج عسكخ -
 لتعا ي  قك يخا  ييث ؛ ا عتطاع ي  الطهيغ ئاصي  العطي  وي  الفيخ  لها يتعخض الطهظ   الت   الضغػع ضسن 

  يع رفياعب رتصمي  التي  اليى الطهيغ الظفسي  الإنهياك يخععيان ودنهطيا وليحلظ الطهغ  باق    اسن  ويها الب خ  
  التي  الظفسي   و وي  يي  خ ضيالصبث  طيا  باريخة يتصي   ييث ذ لمطعميع ضالظسيب   ي ب كالتيجسةذ ال طهيػس
 (9      55: 1988الله، عنج أ طج ، عم  و ) عسكخ"عم   الضغط لدةا ة وة    ا عتطاع   وعبقار  الصح  

ال عػس العام ضالإنهاك الح  سبطا يتصيػس عظيج ا قشي ر الفيخ  الك ييخ  يغ الضيغػع ":Moss, 1989ماوس،  -
 (899: 2611)الظػس ،"وال مي   غ الخضا

يتعيخض لي  الفيخ   يغ ضيغػع  ا نفعال  ضسين   يا ا ستظداف  غ  ال ": 6001،وعبد الله  6001،توفيق  -
:  2666رػوييييي ،)"والفسيييييػلػع   وا عتطاع يييي طااييييجة ريييي  خ سييييمن ا ويييي   يييي   ييييغ الظا  يييي  الظفسيييي   والع م يييي  

 (315: 2664(و)عنج الله ،225
 9(Samall,2004: 150)"الطفخع ضسن  العط  الك يخالتعب :" Oxford Dictionary،قاموس  -
  يغ   طػعي  نت  ي  التيجسةذ هيئي  وأعضياء العيا ميغ رصيي  سيمن   نفسي    الي " :4776,الـرحمن عبـد -

 اليػ    و طاسسارهع سمػ هع عمى لجيهع الظفس   الحال  هحر رظعكذ ,لها يتعخضػن  الت  الط تمف  الضغػشاا
 (9  3: 1992الخ طغ، )عنج" عهع قعطمػن  الحيغ والأوخا  ,العط  ر ار
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هييػ  ييخض عيياشف  نفسيي  يتعميي  ضالعطيي  وةيي  خ عمييى الأريي اص الييحيغ يتعييا مػن  ييع ": 6007الجــودي ، -
العطيي   ييع  ييخوس الأقييام  ييع الع ييد عييغ عبعهييا او  عخويي   ال طهييػس وةظ ييع الطييخض نت  يي  لتييخاكع ضييغػع

 9(1: 2669)ال ػ   ،"الصخة   لعبعها
"ضعنيي   ييدةج  ييغ والإسهيياق والتعيي  الػعييجان  و التعيي  ال سييج  و الطميي   يـالنفدــهاك ـالتعريــا النيــري ل نــ -

الطعخويي  الظار يي  عييغ الضييغػع الطهظ يي  أو أ ييجاث الح يياة الضيياغص  أو العبقيي  الإنسييان   التيي  رف يي  ويي  
 رح ي  الظتااج الطخعػة"9 

 عميى إعا تي  ضعيج الطسيت ي  قحصي  عميهيا التي  الكم ي  الجسعي بأنـه "النفدـي : ل نهـاك  جرايـيالتعريا الا -
 9 "اعج لهحا البحث الح  الطق ا  و خاا

 الإطار النيري :
 ا سيت اض  وي  العيام واليظ ز التعي  وةعظي  (Exhaustion)وي  الإن ميدةي  ق ا ي  الإنهياك  صيصمى أن     

 (Burnout )ا يا  صيصمى (، 1264:  ٨٨٨١ ، اليجيغ وعيبء  عيغ)عيا خ، وعي  ركخاس نت    الصاق  ونضػث
الداايجة 9و يغ  طياهخ  يجوث الإنهياك الظفسي  والتي  قطكيغ  لمضيغػع التعيخض نت  ي  الصاقي  اسيتظفا  قعظي 

 ا ستج ل عميها  غ الأعخاض ارر   : 
 هاك والتعيي  ال سييط  والظفسيي  الطيي     سييتظداف الصاقيي  الظفسيي   وضييعف الظ يياع والحيػةيي  يال ييعػس ضالإنيي

 ا والإ سا  ضالع د والف   وال ع  9وو جان الجاوش   والظطخة السمن   لمحا
   ا ر ار السمن  نحػ العط  وأ اا  ضصخة   سوريظ     او   لمتصػةخ والإ جان ،وضعف الخغب  ضالعط  ور ظ

التحجث  ع ارئخةغ  غ الأصجقاء والد بء و  العط  والإ سا  ضالمػم والحن  ورعني  الضطيخ والتغيي  
 9(2665خاض   وا طج عنج الحم ع ،غيخ الطنخس عغ العط )عطخ محمد ال 

 ا ا  صا س الإنهاك الظفس  وه  : 
 الضغػع الظفس   ورجائمها  يع ضعضيها و ظهيا النيئي  ال اسع ي  والطتغييخاا التكظػلػع ي   التظػن و   صا س

 9وا عتطاع   والس اس   والطػاقف الضاغص  وال ػف والتهجيج والإ باع رجئ  و  طةا ة الإنهاك الظفس  
 أعبييييا( ء العطيييي  الدااييييج عييييغ الحييييجOverload) الييييح  يتضييييطغ نطصيييييغ )العيييي ء الكطييييQuantitative 

Overload)  الطتعمي  ضكيع الأعطيال الطصميػث  يغ الفيخ  أ ااهيا و)العي ء الك فيQualitative Overload 
وةتضطغ الصعػب  و  أ اء العط  الطصمػث  غ الفخ  الح  يظ ص  الكفاءة و  أ اء العط  أو وعػ  عج  (

  غ العػا    دةا ة الطس ول   وعجم وعػ  وقت  او    ن اط العط 9
   و ييغ أرييكال الطسييانجة  للإنهيياك الظفسيي ن ييز الطسييانجة والييجعع التيي  رعتنييخ  ييغ قطيي  الطصييا س الػض   يي

 الإسرا ق  الظصى و سانجة الأه  والأصجقاء 9
 9 الضغػع ا عتطاع    دةا ة الأعباء الأسخة  واسرفان  ستػت الصطػح 
 9  الضغػع ا قتصا ق   يغ ق اسن الفخ   يغ ال هج و  العط  والجئ 
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  ، التع  ال سط  الطتط    بعس ا ضصخاضاا الس كػسػ ار     الأسق وارم الطهخ واضصخاضاا الهضيع
 (599-56: 2668(و)عم  ،189: 2611الصجان 9999) رشبان ،

 النيريات المفدرة ل نهاك النفدي :
 عغ  بث عػان  : ظفس  ضان الإنهاك الظفس  يظتجالتحمي  الرخت نطخة           

 الإعها  الطتػاص  الح  يتعخض ل  الفخ  9 -1
 و جان وض ف  الأنا الط ال   و  عبقتها ضارئخةغ  و  ارصال  بارخ و    اة الفخ  9 -2
 ( 69- 39:  2665الكف لمتفاعبا غيخ الطباط  او الطتعاسض  9 ) تػل  ،  -3
مػ ييغ  قفسخون الإنهاك الظفس  ضان   ال   ائم   نار   عيغ عػا ي  وضيخوف  يئ ي   ضيصخب  أ ا الس        

ا ا  ييا ضييبصت ا كييغ ر مييي  الإنهيياك الظفسيي  لييحلظ قطكييغ اسييت جام اسييتخار   اا رعييجي  السييمػك لمت   يي   ييغ 
ظ ييياا ( ضعيييس الف2666(9و يييغ هيييحر ا سيييتخار   اا اسيييت جم )هييياكظيغ وائيييخون 4: 2667ث ييياسر )الحخا مييي  ،

،ائيييح  طا يياا  اوئ )سوريييان ،  عبع يي   ا سيييتخئاء و الضييبط اليييحار   ييغ ئيييبل السيي صخة الحار ييي  ،التعدةييد
2661  :497 ) 
ا ا الظطخة  الػعػ ق  ويخعع الػعػ يػن  طاهخ ا نهاك الظفس  اليى قمي  ريػاوخ الطعظيى وي  الح ياة ،وان        

 ( او ان  إ باع لإسا ة  الطعظى 26619ػس وخانك  )التػرخ و    اة الفخ  وخاغ وعػ    طا وصف  ي كت
 ( اراس الى ا نهاك الظفس  قحجث نت    ا  ػس ا ر   :2663ا ا  ن م  )    
     كغ رحق  ها 9يقط رعخض الفخ  لمصج   نت    ان  ينجأ   ار  وعطم  قط   اهجاف عال 
 لظ ا تخام الظا  ل  9و   الفخ  و  رح ي  اهجاو  ي ف ج نطخر  ور جيخر لحار  و ح 
  ق عخ الفخ  ضيالفخاغ الػعيػ   نت  ي  ن يز الصاقي  الظفس سيط   وو يجان ال يجسة عميى التك ي   طيا ينيج    ياة

 9(Langle,2003 : 108)س  يالظف ضالإنهياكالفخ  وةصاث 
 1986Schwab)   الظفسيي  عظييج الطعمطيييغ  ظهييا نطييػ ص رييػاثنهيياك وقييجم البييا  يغ العجيييج  ييغ الظطييا ص لب

,Jackso &Schuler Teacher Burnout Model  ) 
 راس هحا الظطػ ص لظػعيغ  غ  صا س الإنهاك الظفس  هطا :ل ج ا

 عػا   رخربط ضالط سس   ارها 9 -1
 (1عػا   رخربط ضالطعمع ) تغيخاا ر ص   ونفس  (9  ع ال ك  ) -2

 الطصا باا السمػ      طاهخ ا نهاك الظفس   صا س الإنهاك الظفس 
 : عػا   رخربط ضالط سس 

عيييجم الط ييياس   وييي  ،غطيييػض الجوس، صيييخان اليييجوس
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ،                                                                                                                            ار يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  ال يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخاس

 9ا ست بل   ،رعييج اعتطاع  س  ء
 :  عػا   ر ص 

 تغيخاا ر صيييييي   )كييييييال ظذ ،التػقعيييييياا الطهظ يييييي 
 والسغ وال نخة (

  استظداف انفعال 
 9 ضعف ا هتطام ضال ان  ا نسان 
 9  ال عػس ضا ن اط الظفس  الضش 
 

 9 ن   الطجس  و  رخك الطهظ 
   طةا ة  عجل التغي  عغ الط سس 
 هج الح  رتصمب   هظ  التجسةذ9 ال 
   هػ 9 لأق التع   

 (Byrne,1999: 15- 37يػضى نطػ ص رػاث لطصا س الإنهاك الظفس  لمطجس  و طاهخر و صا بار  ) (1رك )
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يتضى  غ الظطخةاا الت  رظاولت  ػضػن ا نهاك الظفس  ان هظاك العجيج  غ العػا   والطصا س الت  رسن  
اعتطييج اشيياسا نطخةييا رػل   ييا ضطييا ا نهياك الظفسيي  وان  عططهييا رييع ا سييتفا ة  ظيي  ويي   ظيياء اضعيا  الطق ييا   يييث 

 ق جم البحث الحال 9
تــع عـرل الدراســات التـي تناولــم متغيـر م ـارل لمتغيــر البحـث وهــو الاحتـراق النفدــي  الدراسـات الدـاب ة :

 نيرا لندرة الدراسات التي تناولم الانهاك النفدي لمتدريديات . 
  أعضياء  ييغ ا  تخاق الظفسي  ضاهخة انت اس  جت عغ الك ف هجوت الجساس  ": 1993 دراسة دانيمذك 

 كطا ، كظجا و  عا عاا أونتخةػ و  الخةاض   التخب   كم اا و  العا ميغ و الطػضفيغ و التجسةس   الهيئاا
 التعم ع و  ال نخة سظػاا و ، الحال  ا عتطاع   ، السغ ، ال ظذ  تغيخاا  غ ك  أ خ  عخو  إلى هجوت
  ويخ ا (253)  فا هيا  عيظي  عميى الجساسي  أعخةيت.الظفسي  ا  تيخاق  سيتػةاا عميى التعيييغ نيػن و العيال 

 وغيخ الطتدوعيغ ، (،والإناث أٌق  أو سظ  39  يغ) أعطاسهع رتخاوح الحيغ الأوخا  أن الجساس  نتااج وأضهخا
 نطااخهع  غأعمى   جسع  ا نفعال  الإعها   غ عانػا ، ال ج   و  الط نتيغ غيخ الأوخا  و ، الطجسبيغ و ،
 العطي   خربصي  الداايج، وويخص اليػض ف  الحطي  وي  الطتط م  و العط  ضغػع أن إلى الظتااج أراسا كطا.

 time )الػقت)  ضغط و لمط سس  الطتا   اله ك  التظط ط  أن  يغ و  ا نفعال ، ضالإعها  كنيخ ض ك 
pressure الإنسيان   الطصيا س ورصيػسHuman Resources Development  تنميج   خربصيان  ػضيػح 

 (1996:1289 وسهى ،   ، ( و )الصحايظ 15: 2666)عػ   ،"الط اعخ
 أستا  (368) لجت  الظفس  ا ستظفا   ستػةاا عغ الك ف هجوت الجساس  ": 1993 الدبابدة  دراسة ، 

   لي   اا ويخوق  وعيػ  إليى ضالإضياو  الظفسي  ا سيتظفا   يغ الجسعي   تػسيط  سيتػت  أضهيخا الظتيااج و
 لصيالى ا نفعيال  الإعهيا  ركيخاس ريجة عميى العمطي  الط هي  لطتغييخ الظفسي  ا سيتظفا  و   سع  إ صاا  
 عميى ال ظذ لطتغيخ الظفس  ا ستظفا   سع  و  وخوق  ال  رػعج و. ال ا ش    طم  ال ها ة  غ الأسارحة

 ويخوق  ضهيخا كطيا. اليح ػس لصيالى ضالإن ياط و ليظ ال يعػس ن ز رجة ركخاسر و و ا نفعال  الضغط رجة
 الأسارحة لصالى ركخاس الضغط ا نفعال  عم  ال نخة سظػاا لطتغيخ الظفس  ا ستظفا   سع  و    ل   اا
 الضيغط ريجة عمي  اليجئ  ال يهخ   لطتغييخ  الي  ويخوق  ضهيػس إلي  ضالإضياو  ، ال صييخة ال نيخة  وت   يغ

 .(15: 2666)عػ   ،"الطخرفع الجئ   وت   غ الأسارحة لصالى الط اعخ رنج  رجة و ا نفعال 
  هجوت اليى التعيخف عميى  صيا س ا  تيخاق الظفسي  التي  رتعيخض التجسةسي اا :6006دراسة ال مذرف"

(رجسةسي   وريع إعيجا  أ اة  يغ واقيع التجسةسي اا وبيظيت الظتيااج 45ض ا ع  الطمظ سعػ  عمى عيظ   فا ها )
 صيييا س النيئييي  الطا قييي  لمتيييجسةذ وث ييياس ضيييغػع العطييي   سعييي   خرفعييي   يييغ ا  تيييخاق الظفسييي  و صيييمت 

والعبقيياا  ييع الصالبيياا والإ اسة عمييى  تػسييصاا  خرفعيي  ،  طييا   ييفت الظتييااج عييغ وعييػ  وييخوق  اليي  
 9( 193: 2662إ صاا ا وو ا لطتغيخاا العطخ،والجسع  العمط   والت صز وسظػاا ال نخة")ال   خف ،

 لجت الإعها   ستػةاا و  عخو   صا س إلى الجساس  هحر استهجوت قج و":2002 فتيحة زروال دراسة بن 
 يغ أسيارحة  عيظي  ريطمت . الػقاقي   ظي  و عبعي  وي  الظفسي  الطخريج اسيتخار   اا و ال يا ع  الأسيتا 
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 البا  ي  اسيت ج ت . نفسي  ( خريج17و) (أسيتا 84)  يغ  كػني   بارظي  ل ضيخ الحياص الع ييج ض ا عي 
 ال يدء ق يز ال يا ع ( ،و وي  التيجسةذ ال نيخة ، الأكا قط ي  الخربي  ، العطخ ، ال ظذ ئاص )  عمػ اا

 الحػاود ،الظطخة: ه   حاوس 7 عمى رتػطن عباسة (57عمى) قحتػ   و الإعها   ستػةاا و  صا س ال ان 
 وكيان  ظي  ال اليث ال يدء أ يا .لمعط ،الإ اسة،الصمبي ،الد بء الفيدةق ي  العطي ،الطخوف ا عتطياع ، حتػت 

 الس كػسيػ ار   الأعيخاض:  حياوس 4 عميى  ػطعي  عبياسة (42عميى) أريتط  و الطهظي  الإعهيا  لأعيخاض
 9"السمػ    ،الأعخاض الظفس   ،الأعخاض

 وخوق  وعػ  وأضهخا عجم ، الطتػسط إلى قطي  كان الإعها   ستػت  ضعن  ػضح  الجساس  نتااج عاءا قج "   
 عػهخةي  الظتااج  ويخوق  أضهخا كطا  ، الإعها   ستػت  و  العطخ  تغيخ وئاا و الكم   نػن وئاا  يغ عػهخة 

لصيالحها  الإعهيا   سيتػت  سيظ  وي  (23-16السيغ) وي  الأكنيخ الفئي  غيخاس عميى الأكا قط ي  الخربي  وئياا  ييغ
 ، ويالحػاود ، الظطيخة ا عتطاع ي  إليى أهط ي  يػلػن  العيظ  لأوخا  الظفس  الضغط 9و  فت الظتااج  ان  صا س

 .( 183: 2662 غ طسوال ،( "ضالإعها  ل عػسهع كطصا س الد بء إلى  ع ، والصمب 
  هيئي  أعضياء ليجت ا  تيخاق الظفسي  اليى التعيخف عميى  سيتػةاا هيجوت الجساسي ":6040دراسـة الرافعـي 

  ،الط هي  العمطي  ،الت صيز ، العطيخ  تغييخاا و  ضيػء  كم   الطعمطيغ و  عا ع  أ ها ، التجسةذ و 
وال ظسي    والحالي  ا عتطاع ي  و سيتػت اليجئ  ال يهخ  وعيج  الصيبث وي   التيجسةذ وي  ال نيخة سيظػاا

 وأضهخا  رجسةس ا (77رضع ) عيظ  عمى الجساس  أعخةت.والظصاث التجسةس  و  الأسنػن  ال اع  الجساس  
الكمي  التيجسةذ  يان  جسعي   تػسيص  عميى الطق يا   هيئي  أعضياء ليجت ا  تيخاق الظفسي  أن الجساسي  نتااج

وأضعييا  عييجم الخضييا الييػض ف  وان فيياض الطسييانجة الإ اسةيي  وضييغػع الطهظيي  والإعهييا  ا نفعييال  لمطييجس  ، 
وبجسع  عال   عمى ضعج ا ر ار السمن  نحػ الصمب  ،إضاو  لػعيػ  ويخوق  اا إ صياا   لطتغييخ الظصياث 

 9(154-679: 6040الرافعي، ) "التجسةس  ولع رطهخ وخوق لمطتغيخاا الأئخت 
  هيييجوت الجساسييي  اليييى الك يييف عيييغ  يييجت وعيييػ  ضييياهخة ا  تيييخاق والتعيييخف عميييى ":(6044)دراســـة النـــوري

( عضيػ هيئي  رجسةسي   56  ا ا ا  تخاق ربعا  لمطخوف  اا الج ل  عميها، وقج وطعت ا ستبان  عميى)
واك خ(يتعخضيػن اليى  46واضهخا الظتااج ان الح ػس اك خ رعخضا  لب تخاق  غ ا ناث وان ا عطاس غ )

ا  تخاق ضطستػت اعمى وهػ  يخربط ضال يجسة ال سيجق  والت يجم ضيالعطخ و  يع الطسي ل   ،وقيج اضهيخا الظتيااج 
ان التجسةسيييييييييغ ضطخربييييييي  اسيييييييتا   سييييييياعج اك يييييييخ رعخضيييييييا لب تيييييييخاق  يييييييغ ا ئيييييييخةغ  يييييييع  يييييييظهع ضطخربييييييي  

 . (99-85: 2611،)الظػس  " جس 
  سييي  لق يييا  ا  تيييخاق الظفسييي  ليييجت رجسةسييي اا  م ييي  التخب ييي  هيييجوت الجسا":(6044)العدـــكري ورنـــادراســـة

ال ا ع  الطستظصخة  والتعيخف عميى الفيخوق الفخ قي  وي  ا  تيخاق الظفسي  ووي   تغييخ الحالي  ا عتطاع ي  
 1995(رجسةسي   و يع رنييغ  ق يا  صيالى 166) تدوع  وغييخ  تدوعي (شن  البحيث عميى عيظي   فا هيا )

سيي اا  سيتػت  ييغ ا  تييخاق الظفسيي  اعميى  ييغ الطتػسييط الفخضيي  لمطق ييا  واضهيخا الظتييااج ا ييتبك التجسة
 .(19-1: 2611)العسكخ  وسنا، "وان التجسةس اا الطتدوعاا اك خ رعخضا  لب تخاق الظفس 
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  يهييجف هييحا البحييث الييى  عخويي  العبقيي   يييغ ا لتييدام والأضعييا  التيي  رتكييػن  ظيي  ":(6049)دراســة يــوين
( رجسةسي ، إضهيخا الظتيااج وعيػ  عبقي   ي  خة  ييغ 52استبان  وطعت عميى )وا  تخاق الظفس   غ ئبل 

)الط هيييي  العمطيييي  وال ج يييي  والعطييييخ(  ييييع ا  تييييخاق الظفسيييي  وعييييجم رييييع يخ ال ييييظذ والحاليييي  ا عتطاع يييي  
 .( 68-47: 2618)ئػةغ ،" حلظ

 ( 6049دراسـة مــلال ومميكـة") ث ريع إعييخاء اسييتهجوت  عخوي  ا  تييخاق الظفسي  ليجت أسييارحة ال ا عي ،  ييي
أستا )ة(  غ عا ع   سيب   غ  ػعم  ضال مف، است جام  ق ا  ا  تخاق  266الجساس  عمى عيظ  قػا ها 

)ضعييج التعكييج  ييغ ئصااصيي  السيي كػ تخة ، رييع التػصيي  إلييى أن  ES-MBIالظفسيي  لطاسييبج و عاكسييػن )
ى وعيػ  ويخوق  الي  وي  أسارحة ال ا ع  قعانػن  غ  ستػةاا ا تخاق نفسي   تػسيص ،  طيا ريع التػصي  إلي

 ستػت ا  تخاق الظفس  رعدت لت صز الأستا  ال ا ع ،  يظطا   رػعج وخوق  ال  إ صاا ا و   ستػت 
 ا  تخاق الظفس  رعدت ل ظذ الأستا  ال ا ع "9

 عطيع الجساسياا أعخةيت عميى الطعمطييغ والطجسسييغ ضالطيجاس  و جسسي   تع يب عمـى الدراسـات الدـاب ة :    
ال اصيي  ا ييا التيي  اعخةييت ضال ا عيياا و ييج رظاولييت ضعضييها  ييجسب  التخب يي  الخةاضيي  ، وقييج رييع عييخض التخب يي  

الجساساا الت  رظاولت الكا س التجسةس  و  ال ا عاا و ط وه   جوسها رتبايغ وي  الطتغييخاا و أ واا البحيث 
 الطست ج   وعج  عيظارها9
 منهجية البحث وإجراءاته

 .عن تداؤلاتهح يق أهداف البحث والإجابة المنهج الوصفي لتستخدام اتع 
  Researchالبحث  عينة

ع يييػاا   شبق ييي  ضالصخة ييي  عيظييي   (  يييغ رجسةسييي اا عا عييي  الطػصييي  ، ريييع ائت ييياس66رعلفيييت عيظييي  البحيييث)   
ل يج و يجا العجييج  يغ ا سيتطاساا ضعيج رػطةعهيا ل قسيام ، ( رجسةسي  1717البيال  )  غ   تطع البحيث تساوة  

است ظاا  ل ا ع  الطػص  ضعج التحخةخ وهجم العجيج  غ  بان  ا قسام العمط   الت  يتػاعج ويهيا لكػن الطخف 
أهطمييت ا سييتطاساا غيييخ  كتطميي   التجسةسيي اا  طييا ا ت لصييعػب  الحصييػل عمييى ا سييت اضاا الطصمػبيي  ،  طييا

 (19ا ست اض    ع عجول)
 يات في جامعة الموصلتوزيع عينة البحث الاساسية من تدريديات الكم ( 4جدول )
 المجموع العدد الكمية التخرص

 36 16   العمػم الصخو التخب     العمط ا قسام 
 16 هظجس  ال

 16 الإ اسة وا قتصا  
 36 16 التخب   لمنظاا الأقسام الإنسان    الأ   ا قسام 

 16 العمػم الإسب    
 16 ار اث

 66 66 الط طػن
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 Research Toolأداة البحث 
رييع إعييجا  أ اة لق ييا  الإنهيياك الظفسيي  ضطييا يييتبءم  ييع  تصمبيياا البحييث الحييال   يييث رييع إربييان ال صييػاا      

العمط يي  لإعييجا  الط يياي ذ الظفسيي   الطخعش يي  الطش يياس ، والتيي  يظبغيي  أن رنييجأ  تحجيييج الطظصم يياا الظطخةيي  التيي  
" إلييى ضييخوسة أن ينييجأ البا ييث  تحجيييج Cronbachخونبييا  قسييتظج أليهييا البا ييث ويي   ظيياء الطق ييا  إ  ق يييخ "ك

الطفيييا  ع النظاا ييي  التييي  رسيييتظج عميهيييا أو رظصمييي   ظهيييا إعيييخاءاا  ظييياء الط ييياي ذ الظفسييي   قنييي  النيييجء ضيييدعخاءاا 
( و ليظ  يغ ئيبل الإشيبن عميى الأ   ياا والطصيا س والط ياي ذ السياض     (Cronbach, 1970: 530النظياء

الت  رظاولت الإنهاك الظفس  و كػنار  وئصااص  والط رخاا الطصمػث رػاوخها لجت ال  ز لك  نحكع عم   
 ضعن   ظهظ نفس ا 9                            

ويييييي   ظيييييياء الطق ييييييا  وضييييييب عييييييغ الإوييييييا ة                       (Rational) طييييييا رييييييع اعتطييييييا  الطييييييظهج الع ميييييي  أو الطظص يييييي     
و لييظ  ييغ ئييبل ا سييتعان  ضيياساء ال نييخاء وال نييخاا ال  صيي   لمتجسةسيي اا9  (Experience) ييغ  ييظهج ال نييخة

(و ييييخة، أ ييييجاث 26( و خة،،عسييييج  )26انفعييييال )و ييييخاا الطق ييييا   سيييي  أضعييييا ر ال طسيييي  )وبهييييحا رييييع رػطةييييع 
 9(1(و خة    ع  مح  )166الط طػن) ((و خة18اعتطاع )،( و خة 26هظ  )و خة،ضغػع   (22)الح اة

 :Validityالردق 
و لظ ضعخض الأ اة عمى ل ظ   يغ ال نيخاء  و  ا ئتصياص ( Face Validity)اعتطج الصجق الطاهخ      

ا شيبن عميى لمحكيع عميى صيب    الف يخاا والتح ي   يغ الصيجق الطياهخ  وبعيج ** و  التخب   وعمع اليظفذ
%( وعك خ ضعج اعخاء ضعس التعجقبا الص  ف  86ثسااهع و ب طارهع و ج  صمت الف خاا عمى نسب   ػاو   )

 Stanly andعميييييى ضعيييييس الف يييييخاا ، ا  قعيييييج ارفييييياق الطحكطييييييغ نػعيييييا  يييييغ الصيييييجق الطييييياهخ  )
Kenneth,1972,p:104  ظسب    نػل  وةفضي  ان ( 9 والف خة رعج صا ق  )ضاهخةا( عظج ا يتف  عميها ال نخاء

(وقيج ريع 112،ص2665%( وعك خ وةعتطج  لظ عمى شن ع  ال اص   الط اسي )الع يم 75ركػن هحر الظسب  )
   يييع ( و يخة93 يحف ورعيجي  واضياو  ضعيس الف يخاا وبيحلظ أصيبى الطق يا  ضصيػسر  الظهاا ي  يتكيػن  يغ )

 ( 9 2 مح  )
وة صيييج  ييحلظ الظييػن  ييغ الصييجق ، الييح  ينيييغ  ييجت  (Construct Validity) طييا اعتطييج صييجق النظيياء    

ةهيجف صيجق النظياء اليى رحجييج عيج   يغ الصيفاا و العبق   يغ الأسا  الظطخ  لبئتباس ، وو خاا ا ئتباس 
التيييي  يتطيييييد  هييييا الطق ييييا  وشن عتيييي  التيييي  ر ييييك  اساسييييا   طػعيييي   ييييغ العبقيييياا او  سعيييياا  ق ييييا   ييييا 

( وصجق النظاء عباسة عغ "رحمي   عظى  سعاا الطق يا  وي  ضيػء الطفيا  ع الظفسي  " 274،ص2665) محع،
 نظاء رع اعتطا  ا عخاءاا ا نار: ( 9 ولغخض التح    غ صجق ال162،ص2665)ال من ،
 Extreme Groupsرع التح ي   يغ ال يػة التطييدةي  لمف يخاا ضاسيتعطال اسيمػث الط طيػعتيغ الطتصيخوتيغ        

،وقج  مميييت ا سيييت اضاا  يييغ ئيييبل رجسةسييي  ( 92عميييى عيظييي  التطيييييد البالغييي  )  يييغ ئيييبل رصنيييي  الطق يييا 
سعي  الكم ي  لكي  اسيتطاسة وسرنيت عط يع ا سيتطاساا رظاطل يا وو ييا رصيح ى اسيتطاساا ا سيت اض  ، يع ا تسينت الج

ريع رظصي   لمجسعاا الكم    غ اعمى  سع  الى ا نى  سع ، ولتحجيج   يع العيظتييغ الطتصيخوتيغ العم يا واليجن ا 
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 غ ا سيتطاساا التي   صيمت عميى اعميى اليجسعاا  (46( الى )166ا ستطاساا و لظ لكػن العيظ  اق   غ )
(  سع  و حلظ ا نى اليجسعاا لتط ي  الط طػعي  224-112ط طػع  العم ا وقج رخاو ت  سعارها  يغ )لتط   ال

9  (86: 2665)اليجل ط  وعيجنان ، (  سعي 461-229(استطاسة وقج رخاو ت  سعارها  ييغ )46الجن ا وبمغت )
 سيت متيغ و  اسنتهيا ضالق طي   ع ا تسنت الق ط  التاا   لك  و خة  غ الف خاا ضاستعطال ا ئتباس التياا  لعيظتييغ 

( ورنيييغ ان القيي ع التاا يي  96( وبجسعيي   خةيي  )6965( عظييج  سييتػت   ليي  )19966التاا يي  ال جول يي  البالغيي  )
، 86، 71،72، 16،46و يييخاا غييييخ  الييي  هييي )(16)الطحسيييػب  اكنيييخ  يييغ الق طييي  التاا ييي  ال جول ييي  ضاسيييت ظاء 

لطحسييػب  اصييغخ  ييغ الق طيي  التاا يي  ال جول يي  ورييجل هييحر ( و ييج  انييت ق طهييا التاا يي  ا87، 85، 83، 81،82
( 2وال جول ) ( و خة83واصبى الطق ا   كػن  غ ) الظت    عمى ان هحر الف خاا غيخ  طيدة ولحلظ رع  حوها

 يػضى  لظ
 ا نهياك الظفسي  الق ع التاا   الطحسػب  لف خاا  ق ا  (2عجول )

الػسييييييييييييييييييييييط  الط طػعاا العيظ  ا
 الحسا  

ا نحييييييييييييييييييييييييييييييييخاف 
 الطش اس  

الػسييييييييييييييييييييييط  ا الق ط  التاا  
 الحسا  

ا نحيييييييييخاف 
 الطش اس  

الق طيييييييييييييييييييييييييي  
 التاا  

 5.961 1.275 3.86 47 3.463 9128. 2.500 عم ا 46 1
 5.961 1.381 2.217  3.463 8936. 1.847  ن ا 46 
 7.014 1.094 4.043 48 3.071 1.032 2.152 عم ا  46 2
 7.014 1.163 2.391  3.071 861. 1.543  ن ا 46 
 4.034 808. 4.543 49 4.132 1.479 2.652 عم ا 46 3
 4.034 1.720 3.413  4.132 932. 1.587  ن ا 46 
 4.567 779. 4.717 56 4.063 1.486 2.543 عم ا  46 4
 4.567 1.559 3.543  4.063 836. 1.521  ن ا 46 
 5.847 886. 4.717 51 6.215 1.234 3.826 عم ا 46 5
 5.847 1.408 3.282  6.215 1.214 2.239  ن ا 46 
 3.974 1.672 3.152 52 4.340 1.177 2.239 عم ا  46 6
 3.974 1.353 1.891  4.340 678. 1.369  ن ا 46 
 4.097 1.534 2.956 53 6.086 1.159 3.108 عم ا 46 7
 4.097 1.250 1.760  6.086 916. 1.782  ن ا 46 
 4.617 1.084 4.391 54 3.950 1.245 3.217 عم ا  46 8
 4.617 1.769 2.978  3.950 1.287 2.173  ن ا 46 
 4.626 1.389 2.739 55 2.691 1.491 2.326 عم ا 46 9
 4.626 1.068 1.543  2.691 1.021 1.608  ن ا 46 

 4.802 1.084 3.608 56 5.078 1.223 3.456 عم ا  46 16
 4.802 1.488 2.304  5.078 1.113 2.217  ن ا 46 

 5.735 1.327 3.717 57 2.587 1.087 3.869 عم ا 46 11
 5.735 1.252 2.173  2.587 1.534 3.152  ن ا 46 

 3.987 1.123 4.065 58 4.743 1.468 2.978 عم ا  46 12
 3.987 1.374 3.021  4.743 1.046 1.7174  ن ا 46 

 6.050 1.219 3.739 59 3.999 1.544 2.543 عم ا 46 13
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 6.050 1.158 2.239  3.999 862. 1.500  ن ا 46 
 4.731 1.544 3.717 66 5.393 1.476 2.673 عم ا  46 14
 4.731 1.405 2.260  5.393 649. 1.391  ن ا 46 

 5.095 1.479 3.347 61 5.254 1.357 2.391 عم ا 46 15
 5.095 1.114 1.956  5.254 534. 1.260  ن ا 46 

 4.899 1.496 3.065 62 1.111 1.186 3.717 عم ا  46 16
 4.899 1.063 1.739  1.111 1.598 3.391  ن ا 46 

 4.632 1.441 3.478 63 2.910 1.131 1.913 عم ا 46 17
 4.632 1.204 2.195  2.910 673. 1.347  ن ا 46 

 4.409 1.215 3.891 64 4.501 1.471 2.543 عم ا  46 18
 4.409 1.380 2.695  4.501 858. 1.413  ن ا 46 

 3.884 906. 4.391 65 4.394 1.547 2.695 عم ا 46 19
 3.884 1.580 3.347  4.394 1.005 1.50  ن ا 46 

 5.520 1.408 3.195 66 5.957 1.448 2.891 عم ا  46 26
 5.520 1.104 1.739  5.957 806. 1.4348  ن ا 46 

 7.664 899. 4.239 67 4.900 1.540 3.06 عم ا 46 21
 7.664 1.342 2.413  4.900 1.155 1.673  ن ا 46 

 3.339 1.275 3.869 68 3.589 1.683 2.521 عم ا  46 22
 3.339 1.523 2.891  3.589 1.027 1.478  ن ا 46 

 3.135 1.154 4.000 69 3.543 1.519 2.9565 عم ا 46 23
 3.135 1.484 3.130  3.543 1.296 1.913  ن ا 46 

 3.662 1.289 3.065 76 7.764 1.187 3.50 عم ا  46 24
 3.662 1.215 2.108  7.764 947. 1.7609  ن ا 46 

 1.719 1.289 3.739 71 8.542 1.280 3.695 عم ا 46 25
 1.719 1.604 3.217  8.542 939. 1.695  ن ا 46 

 1.439 1.289 2.065 72 10.034 1.143 3.93 عم ا  46 26
 1.439 1.171 1.695  10.034 923. 1.760  ن ا 46 

 3.070 1.374 2.391 73 5.610 1.470 2.565 عم ا 46 27
 3.070 1.126 1.587  5.610 638. 1.239  ن ا 46 

 3.523 1.238 1.978 74 2.808 1.429 4.043 عم ا  46 28
 3.523 612. 1.260  2.808 1.539 3.173  ن ا 46 

 5.471 1.483 2.978 75 7.797 1.323 3.7391 عم ا 46 29
 5.471 982. 1.543  7.797 1.099 1.76  ن ا 46 

 3.983 1.471 2.521 76 3.756 1.512 2.3913 عم ا  46 36
 3.983 780. 1.543  3.756 834. 1.434  ن ا 46 

 5.487 1.303 2.652 77 6.123 1.374 3.978 عم ا 46 31
 5.487 804. 1.413  6.123 1.244 2.304  ن ا 46 

 4.742 1.515 3.717 78 5.233 1.298 2.217 عم ا  46 32
 4.742 1.518 2.217  5.233 469. 1.152  ن ا 46 

 3.441 1.408 2.804 79 5.892 1.383 2.67 عم ا 46 33
 3.441 1.050 1.913  5.892 756. 1.304  ن ا 46 
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 1.819 1.595 3.173 86 5.258 1.470 2.565 عم ا  46 34
 1.819 1.614 2.565  5.258 695. 1.304  ن ا 46 

 1.635 1.387 2.826 81 7.255 1.425 3.543 عم ا 46 35
 1.635 1.288 2.369  7.255 1.146 1.587  ن ا 46 

 1.229 1.320 3.891 82 4.350 1.503 2.304 عم ا  46 36
 1.229 1.709 3.500  4.350 705. 1.239  ن ا 46 

 1.689 1.172 4.217 83 6.193 1.164 3.978 عم ا 46 37
 1.689 1.736 3.695  6.193 1.322 2.369  ن ا 46 

 2.587 1.343 1.869 84 5.953 1.201 3.608 عم ا  46 38
 2.587 750. 1.282  5.953 1.215 2.108  ن ا 46 

 1.598 1.488 3.913 85 6.101 1.099 3.760 عم ا 46 39
 1.598 1.639 3.391  6.101 1.155 2.326  ن ا 46 

 5.297 1.420 2.934 86 1.002 1.105 2.978 عم ا  46 46
 5.297 878. 1.630  1.002 1.377 2.717  ن ا 46 

 1.908 1.099 1.760 87 3.800 1.326 3.130 عم ا 46 41
 1.908 852. 1.369  3.800 1.251 2.108  ن ا 46 

 5.498 1.508 3.347 88 3.699 1.349 1.847 عم ا  46 42
 5.498 1.024 1.869  3.699 354. 1.087  ن ا 46 

 2.194 1.238 2.021 89 2.687 1.046 1.565 عم ا 46 43
 2.194 808. 1.543  2.687 482. 1.108  ن ا 46 

 1.999 1.083 1.739 96 2.617 1.069 1.521 عم ا  46 44
 1.999 766. 1.34  2.617 354. 1.087  ن ا 46 

 3.153 1.365 1.84 91 3.934 1.594 2.108 عم ا 46 45
 3.153 485. 1.173  3.934 419. 1.152  ن ا 46 

 14.446 37.636 281.47 92 3.228 1.423 2.130 عم ا 46 46
 14.446 27.998 181.56  3.228 822. 1.347  ن ا 46 

 
   Reliabilityالثبات 

اسييتطاساا  (46)سييح ض (Cronbach, 1951)شخة يي  الفييا  خونبييا  ضعييجة شييخق وهيي  ورييع ا تسيياث ال بيياا 
: 1999ائم  لنظ   الطق ا  )عػ ة ، رصني  الطق ا  ، ور    هحر الصخة   إلى  عا   ارساق  ع ػاا    غ 

 strictly(0.963), وشخة  ( 69953( وشخة   ع طان )69971( 9 وقج  مغت ق ط   عا   الفا  خونبا  )355
parallelإ  ق يخ"وػسانForan(6976" إلى أن  عا   ال باا ال يج يظبغ  أن يدةيج عيغ )(Foran, 1961:85)  

( ، 69923(  ،عسيج  )69865كطا وعجا ال بياا ل ضعيا  ضصخة ي  الفيا  خونبيا  و انيت  يارر  : اعتطياع )
 9(69878ػع  هظ  )،ضغ (69856)( ، أ جاث الح اة69858انفعال )

ولغخض رصح ى الطق ا  وضع  ق ا  ئطاس  )رظصن  عم   جسع   نيخة عجا ، رظصن  عم   جسع   نيخة ،  
 2، 4،3، 5رظصن  عم   جسع   تػسص  ، رظصن  عم   جسع  قميم  ، رظصن  عم   جسع  قميم  عجا ( قعصي  )

 (  سع  9  249الظطخ  لمطق ا  وكان )، أ ا الطتػسط ا ق ا   لمف خاا وعكسها لمف خاا  (  سعاا1،
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(،  SPSS) رييع اسييت جام الػسيياا  الإ صيياا   التال يي  وبطسيياعجة النخنييا ج الإ صيياا الوســايل الإحرــايية: 
ا ئتباس التياا  لعيظتييغ  سيت متيغ ، ا ئتبياس التياا  لعيظي   ، strictly parallel وجثمان و  عا   الفاكخونبا 

 وا جة9
 :عرضها ومناقذتهانتايج البحث : 

 أولًا : التعرف عمى الإنهاك النفدي لدى تدريديات جامعة الموصل .
ال ا عييي  ريييع اسيييت خاص الػسيييط الحسيييا   لعيظييي  البحيييث إ   مييي   الق يييا  الإنهييياك الظفسييي  ليييجت رجسةسييي ا     

 ييا  ( وعظييج   اسنيي  الػسييط الحسييا   ضالػسييط الظطييخ  لمطق45.356(  سعيي  ضييانحخاف  ش يياس  قييجسر )267.3)
( سعيي  3.125(  سعيي  ضاسييت جام ا ئتبيياس التيياا  لعيظيي  وا ييجة ، مغييت الق طيي  التاا يي  الطحسييػب  )249البييال  )

(هحا 6965( ورنيغ أن الفخق  ال إ صاا ا عظج  ستػت   ل  )2وه  أعمى  غ الق ط  التاا   ال جول   البالغ )
ا اليى وعيػ  ويخق  ال  عظػةيا  ييغ الطتػسييط وة ييخ هيح قعظي  سويس الفخضي   الصيفخة  وقنيػل الفخضي   النجيمي 

 ( 9   3  ع عجول ) والطتػسط الظطخ  لمطق ا  ولصالى الطتػسط )الطتح  (الحسا   
 الوسط الحدابي والنيري والانحراف المعياري لدرجات الانهاك النفدي والقيمة التايية المحدوبة والجدولية  (1جدول )

ورعييدو البا  تييان هييحا إلييى وهييحا ق يييخ إلييى أن رجسةسيي اا ال ا عيي  لييجيهع  سييتػت عييال  ييغ الإنهيياك الظفسيي  
 جيظيي  الطػصيي   يييغ أ ييجاث ا ييتبل  يييغ عصيياضاا  اعيير وعطم ييياا نطيييخا لطييا رعخضييت لييي  ضييغػع الح يياة 

التحخةخ إضاو  إلى الضيغػع الطهظ ي  والعطي  الطتط مي  وي  الحطي  اليػض ف  وضيغط الػقيت واضياو  لمضيغػع 
   ييي   يييغ  انيم يييظ ي   يييع  يييا رػصيييمت إل ييي   ساسيييي9ورصاض يييت هيييحر الظت  ييي  اايالأسيييخة  وا عتطاع ييي  لمتجسةسييي

( ا  رػصمت هحر الجساساا إلى وعػ   ستػت عال   غ 2611(والعسكخ  وسنا )2662)(وال   خف 1993)
و  (2616)(و ساسي  الخاوعي 2662(وبغ طوسال وت حي  )1993الإعها  الظفس  ،وقج رػصمت  ساس  الجضاضس  )

 الى  سع   تػسص   غ ا ستظفا  والإعها  الظفس   9(2618 ساس   بل و م ك  )
الإنهـاك النفدـي لـدى تدريدـيات الجامعـة حدـب أبعـادك )إنهـاك جدـدي ،واجتمـاعي  ، ثانياً : التعرف عمى 

 وانفعالي ، أحداث الحياة ،ضغوط مهنية (.
الضييغػع  الإنهيياك الظفسيي  ويي  ضعييجاعمييى قيي ع ( أعييبر إلييى إن 4ور يييخ الظتييااج الطػضييح  ويي  ال ييجول )      

  اعميييييييى  يييييييغ الق طييييييي  التاا ييييييي  الطحسيييييييػب  (وهيييييي2.927 ال ا صييييييياا ا إ   مغيييييييت الق طييييييي  التاا ييييييي  ) الطهظ يييييي 
 الإنهييياك ا عتطييياع  (، يييع54(وهيييػ اعميييى  يييغ الػسيييط الفخضييي  البيييال )58.266(وبػسيييط  سيييا   )2البالغييي )

طتػسيييييط لكظهطيييييا غييييييخ  الييييييغ ا صييييياا ا  يييييػن ال (5.977 ()9.977إ   مغيييييت الق طييييي  التاا ييييي ) وا نفعيييييال 
 الإنهييياك ال سيييج ( و يييغ  يييع 48(،)36وهيييػ اقييي   يييغ الػسيييط الفخضييي  البيييال  ) (39.73(،)26.433 سيييا  )

عيييج  أويييخا  
 العيظ 

الػسييييييييييط 
 الحسا  

ا نحيييييييييييييييييييييخاف 
 الطش اس  

الػسيييييييييييييييييييييييييييييييييط 
الق طييييييييييييي  التاا يييييييييييييي   التاا   الطحسػب  الق ط  الظطخ  

 ال جول   
 سييييييييييييييييييييييييييييييييتػت 

 6965  ل 

  ال  2 3.125 249 45.356 267.3 66
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ػسيط  أ يجاث الح ياة و  (1.747) مغيت  غييخ  الي  ا صياا ا إ  ( و الق ط  التاا  50.583 ػسط  سا   قجسر )
 (49  ع عجول )(  763. مغت) غيخ  ال  ا صاا ا إ  (والق ط  التاا  55.983 سا  )
 ي والوسط النيري والانحراف المعياري لدرجات الانهاك النفدي  حدب ابعادك والقيمة  التايية المحدوبة والجدوليةالوسط الحداب ( 4عجول )

عييييييييج  أوييييييييخا   ا ضعا 
 العيظ 

 الػسط الحسا  
ا نحييييييييييييييييييييييييييييييييخاف 

 الطش اس  
الػسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييط 

 الظطخ  
الق طيييييييي  التاا يييييييي  

 الطحسػب 
الق طيييييييييي  التاا يييييييييي  ال جول يييييييييي  

 )6965( ستػت  عظج(2)

  ال  5.977 48 10.713 39.73 66 انفعال 
 غيخ  ال  1.747 54 15.151 50.583 66 عسج 

 غيخ  ال  763. 57 10.326 55.983 66 أ جاث الح اة
 غيخ  ال  2.927 54 11.292 58.266 66 ضغػع  هظ  

 غيخ  ال  9.977 36 7.4273 26.433 66 اعتطاع 

يتضى  غ الظتااج الت  رع التػص  اليها ان الط تطع وبالتحجيج شن ع  و تصمباا الط تطع الطػصم  ل  ريع يخ 
و  اسرفان  سع  ا نهاك لمطخأة العا م  عا   والتجسةس اا عميى وعي  ال صيػص لطيا يتصمي   يغ الطيخأة العطي  

ركطي  عطمهيا ضعيج العيػ ة اليى  ضاعف  غ  يث واعباا العط   غ رجسةذ وبحػث ورعا    يع الصمبي  وهي  
الطظييدل ضالأعطييال الطظدل يي   ييغ رظط يي  واعييجا  الصعييام ورهييتع ضالأشفييال ورييخبيتهع ورجسةسييهع ،كيي   لييظ قسييتظدف 
 ظها عهج ع م  وعسج  اضاو ،  يظطا الطيخأة وي   ظياش  و ول ائيخت قيج قسيه  عمييهع ريػوخ  يج خاا الطظيدل 

 والطخب اا ل شفال  طا ق فف ال هج عظهغ9 
(ضاسرباع الضغػع الطهظ   وا نفعال   2662(وال   خف )1993ج رصاض ت هحر الظت     ع  ساس   انيم ظ )ل 

( سيين   لييظ الييى الظطييخة ا عتطاع يي  واسييت جام 2662ضالإعهييا  ا نفعييال  وأسععييت  ساسيي   ييغ طوسال وت حيي  )
و ييج سبصييت الإعهييا  ضال ييجسة (2611ثل يياا الهييخوث الجواع يي  أك ييخ  ييغ ثل يياا الط او يي  ،أ ييا  ساسيي  الظييػس  )

 (ضعجم رع يخ الحال  ا عتطاع   ضالإنهاك الظفس  26189ال سجق  ور جم العطخ وئالفت الظتااج  ساس  ئػةغ )
 أنداني(. -التعرف عمى طبيعة الفروق في الإنهاك النفدي تبعاً لمتغير التخرص )عممي ثالثاً: 

الظفس  لجت رجسةس اا ال ا عي  ربعيا  لطتغييخ الت صيز )عمطي  لمتعخف عمى   ل  الفخوق و   سع  الإنهاك 
(  يظطييا 56.7902( ضييانحخاف  ش يياس  قييجسر )271.0أنسييان ( إ   ميي  الطتػسييط الحسييا   لمت صييز العمطيي ) –

( وعظيج ائتباسهطيا 29.120( وبيانحخاف  ش ياس  قيجسر)263.344)ت صصاا ا نسان   م  الطتػسط الحسا   لم
أقيي   ييغ الق طيي  هيي  ( 6506.تيياا  لعيظتيييغ  سييت متيغ  مغييت الق طيي  التاا يي  الطحسييػب  )ضاسييتعطال ا ئتبيياس ال

 ( الأر  يػضى  لظ9 5( وال جول )6965عظج  ستػت   ل  ) غيخ  ال  ( وه 2التاا   ال جول   البالغ  )
 المحدوبة والجدولية56.79026انداني  والقيمة  التايية  –الوسط الحدابي والانحراف المعياري لدرجات الانهاك النفدي  حدب التخرص عممي  (5جدول )

ا نحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخاف  الػسط الحسا    عج  اوخا  العيظ  الت صز
 الطش اس  

الق طييييييييييييييي  التاا ييييييييييييييي  
 الطحسػب  

 الق ط  التاا  
 ال ج ول  

 سيييييييييييتػت الج لييييييييييي  
 (6965)عظج 

 56.7902 271.0 31 عمط 
.6506 

 غيخ  ال  2
 29.120 263.344 29 انسان 

ق يخ  لظ الى عجم رع خ ا نهاك الظفسي   ظيػن الت صيز ويالطخوف التي  رعانيهيا التجسةسي اا  تسياوة  ر خةبيا 
 لظفذ الط تطع ال ا ع   غ  يث ا ااهغ لمتجسةذ و رعا مهغ  ع الصمب  9 
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( يث أضهخا عجم وعػ  وخوق و  نػن الكم ي  وئالفيت 2662الظت     ساس   غ طوسال وت ح  )واو ت هحر    
التيي  رػصييمت إلييى وعييػ  وييخوق  اليي  إ صيياا   ( 2618و  ساسيي   ييبل و م كيي  )(2662 ساسيي  ال   ييخف )

  س  نػن الت صز9 
ا  لمطتغييييخاا ارر ييي  :التعيييخف عميييى شن عييي  الفيييخوق وييي  الإنهييياك الظفسييي  ليييجت رجسةسييي اا ال ا عييي  ربعييي ساضعيييا  

 9 سنوات الخبرة التدريدية(، العمر ،ال ها ة)
 سنوات الخبرة التدريدية( –العمر -الايتبار التايي لعينتين مدت متين  لدلالة الفرق في مدتوى الانهاك النفدي تبعا لعدد من المتغيرات)الذهادة (1جدول )

عج  اويخا    تغيخاا الجساس 
 العيظ 

ا نحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخاف  الػسط الحسا   
 الطش اس  

الق طييييييي  التاا ييييييي  
 الطحسػب  

 الق ط  التاا  
 ال جول  

 سيييتػت الج لييي  
 (6965عظج )

 غيخ  ال 2   69266 47.46677 266.2353 34   تػسار  ال ها ة 
 43.32922 268.6923 26  اعستيخ

 69361   31.91217 263.7500 12 سظ  46اق   غ  العطخ
 48.37471 268.1875 48 سظ  46أكنخ  غ 

سييييييييظػاا 
 ال نخة

 69631 46.56854 270.3333 36 سظػاا 16اق   غ 
 44.05851 262.7500 24 سظػاا 16اك خ  غ 

، العمـر،ال يها ة ( أعبر إليى عيجم وعيػ    لي  إ صياا   لمطتغييخاا )6ور يخ الظتااج الطػضح  و  ال جول )
 الظفس  9الإنهاك في  سنوات الخبرة التدريدية(

الإنهاك الظفس  وو  العطخ  ػعػ   سع  عال    غ  (1993قج وئالفت نتااج البحث الحال   ساس   انيم ظ )و 
( يييث اضهييخا وييخوق عال يي  ضطتغيييخ الط هيي  1993 ساسيي  الجضاضسيي  ) و واقيي ( – 39ئاصي  ا عطيياس  ييا يغ )

 وعييػ  البحييث الحييال  ضعييجم  ييع (رصاض ييت نتاا هييا2662العمطيي  وسييظػاا ال نخة9ا ييا  ساسيي   ييغ طوسال وت حيي  )
 ساسي  ال  يغ وئالفيت نتيااج  ي   وخوق لطتغيخ العطخ وئالفيت نتاا هيا  ػعيػ  ويخوق ضطتغييخ الط هي  العمطي 9

( والتيي  رػصييمػا الييى  سعيي   خرفعيي   ييغ  الإنهيياك الظفسيي  2618( وئييػةغ )2611الظييػس  )(و 2662  ييخف )
  ربعا لطتغيخاا )العطخ والت صز وسظػاا ال نخة والط ه  العمط (9

 التوصيات :
 غ  ث اسرا ول   لمػقاق   ظ  والت مي   غ  أعخاض الظفس  لجت التجسةس اا  غ ئبل  الإنهاكالك ف عغ  -1

الظتيييااج وعيييػ   سعييي  انهييياك نفسييي   تػسيييص  ليييجت  أضهيييخالمحيييج  ظييي   ييييث  لإسريييا ق ائيييبل النيييخا ج 
 التجسةس اا 9

الهيئ  التجسةس   رتعم  ضك      ػاعه  ضغػع الح اة ضصػسة عا    ضععضاءاعجا   وساا ونجواا ئاص   -2
 والعط  الػض ف  ضصػسة ئاص   ع  التك    ع   اك  الت  رػاعه  و      التعا    عها 9

التيي  ر فييف  ييغ ضييغػع العطيي  واهتطييام الإ اسة والسييفخاا  رظطيي ع ضعييس الأن ييص  ا عتطاع يي  والتخويه يي  -3
 ضالأقسام عمى العبقاا ا عتطاع    يغ أعضاء الهيئ  التجسةس   9
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ضخوسة ان قحطى  ػضػن الإنهاك الظفس  ضاهتطام عطا اا الكم اا و  عا عي  الطػصي  والت   ي   يغ  -4
ل  يظى الحيػاود الطا قي  والطعظػةي  لأعضياء هيئي  التيجسةذ ورسيهي  ويخص التخق ياا ث اسر السمن    يغ ئيب

 العمط   والتصػةخ الأكا قط   غ ئبل رسهي   هام البحث العمط  9
ا هتطييام ضييالظػا   الصييح   وال  اي يي  وا عتطاع يي  9999و ييحلظ ان رضييع الط سسيياا ال ا ش يي    طػعيي   -5

لطجاس  لك  رضطغ التجسةس اا رػاعج اويخا  اسيخهغ ضيال خث  يظهغ  تكا م   غ السكغ وسةاض ا شفال وا
وبهييييحا يخوييييع عييييغ  يييياهمهغ التفكيييييخ ضطكييييان رػاعييييجهع ووقييييت الطييييجاس  العا يييي  الييييح    يييييتباع  ييييع  وام 

 الط سساا ال ا ش   9
 :  الم ترحات

 إعخاء  ساساا  سح   لطعخو  أسباث الإنهاك الظفس  والطخوف الت  رسنب  9 -1
 الطق ا  الحال  لإعخاء  ساساا لأعضاء الهيئ  التجسةس   و  عا عاا أئخت9است جام  -2
 لعيظاا   تمف   غ التجسةس اا ل ا عاا   تمف  9 إعخاء  ساساا   اسن  -3
 سبط الإنهاك الظفس  ضطتغيخاا نفس   واعتطاع   9 -4
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   المرادر العربية :
 ، ييج  وعبقتيي  ضييا اسة  ييػاس  الأسييخةالظفسيي  لييبم  اا الصفيي  التػ ( ا نهيياك 2611ا طييج ، إقطييان رييشبان ) -

الجول  ال الث( رصػةخ  خا ج التعم ع العيال  الظيػع  وي   صيخ واليػشغ  –الط رطخ السظػ  )العخب  السا   
 ا خة  ،كم   التخب   الظػع   ضالطظصػسة 9 14-13العخب  لمفتخة  غ 

ا  تييخاق الظفسيي  التيي  رتعييخض لهييا عيظيي   ييغ عضييػاا  (  صييا س2662ثل   ييخف ، وخةييجة عنييج الػهيياث ) -
 1659، العج   28هيئ  ا لتجسةذ ض ا ع  الطمظ سعػ  ،   م   ساساا ال م ج ، الط مج 

(  سييتػةاا ا  تييخاق الظفسيي  لييجت الط ييخويغ التخبييػةيغ ويي  ا س ن وعبقتيي   1992عنييج الييخ طغ ، عميي  ) -
  ػك ، اسبج ، الأس ن  9 بعس الطتغيخاا ، سسال   اعستيخ ،عا ع  اليخ 

(ق ا  أضعا  ا  تخاق الظفس  وعبقت  ضيالطتغيخاا الجقطػغخاي ي  عظيج أعضياء 2611ألظػس  ، خرضى عباس ) -
-85،) 86الهيئ  التجسةس   و  ضعس  م اا و عاهج ضغيجا  ،  مي   م ي  ضغيجا  لمعميػم ا قتصيا ق  ، العيج  

99 9 ) 
لإعها  لجت الأسيتا  ال يا ع  واسيتخار   اا الطخريج الظفسي  (  صا س  ستػةاا ا2662وت ح  )  غ طسوال، -

ضارظيي ،   -ل ضييخ ويي  عبعيي  والػقاقيي   ظيي ،  ييح خة  اعسييتيخ غيييخ  ظ ييػسة، قسييع عمييع الييظفذ، عا عيي  الحيياص
 189 3ص

 .ال  او  عالع عطان، اس الظفس  ، والضغػع الأوكاس  غ ( ر مز2006 رػوي ،ا طج) -
 ، (٣ ) ،ال يدء الظفسي  والصي  اليظفذ عميع  ع يع ( ٨٨٨١ ) كفياو  اليجيغ وعيبء عيا خ الحطييج ،عنيج عا خ -

 . العخب   الظهض   اس : ال اهخة
(  صا س و ستػةاا الضغط الظفس  لجت الأستا  ال ا ع   ساس   يجان   ض ا ع  2666عػا  ، يػسف )  -

 قستصيظ  9-ا ئػة  ظتػس  قسظصيظ   ، سسال   اعستيخ  م   العمػم ا عتطاع   والعمػم الإنسان   ،عا ع  
( عبق   فهػم الحاا وبعيس الطتغييخاا الجقطػغخاي ي  ضيا  تخاق 2667الحخا م  ، ا طج عنج الخ طغ عم  ) -

ال ا ع   –الظفس  لجت  عمط  الطخ م  ال انػة  و   جيظ  الخةاض ، سسال   اعستيخ ،  م   الجساساا العم ا 
 ا س ن   9

ق  ضعس الطتغيخاا الجقطػغخاي   و  ا  تخاق الظفسي   ساسي  رحميم ي  ( عب2618ئػةغ ، سظج  سضيػ  ) -
رساء أعضاء الهيئ  التجسةس   و   م   التخب   / ال ا ع  الطستظصخة  ،   م   م   ضغجا  لمعمػم ا قتصا ق  

 ( 689-47،) 55،العج   6،الط مج :
 ،2لت ييػةع ويي  العطم يي  التعم ط يي  ،ع( الق ييا  وا2665الييجل ط ، ا سييان عميييػ ، وعييجنان  حطييػ  الطهييجاو ) -

 وطاسة التعم ع العال  والبحث العمط  9
( سيييتػةاا ا  تيييخاق الظفسييي  ليييجت اعضييياء هيئييي  2616الخاوعييي  ، قحييييى عنيييج الله و محمد وخ يييان ال ضييياة ) -

التيييجسةذ وييي   م ييي  الطعمطييييغ  ضع هيييا وييي  ضيييػء ضعيييس الطتغييييخاا ،  مييي  عا عييي  ام ال يييخت لمعميييػم التخبػةييي   
 9 351 -297العج  ال ان  9–   ،الط مج ال ان  والظفس
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( ا  تخاق الظفس  لجت عيظي   يغ الطحيا يغ وعبقتي   يبعس الطتغييخاا 2665سعػاا عنج المص    تػل  ) -
 عا ع  الطظ ا 9 –الظفس   والطهظ   9 سسال    تػسار ،  م   ا  اث 

 والظ يخ لمصبيان الفكيخ ، اس1 ع ،  ال اصي التخب ي  والت ي  ز الق يا  (أسيالي 1999) وياسوق  ، الخوسيان -
 .   33والتػطةع

     (  ليمظ لمتعا    يع الضيغط الظفسي  ، رخعطي  ا يظي  اليتيػن ، ال ياهخة ، ال  اوي  2661سوران ،ثس ػس ) -
 الطصخة 9

 التخب ي     عمطي  ليجت الظفسي  ا  تيخاق  سيتػةاا  ( 1996 )ع سيى أ يي  وسيهى ، لصفي  الصحايظ  ، طةا  -
 البحث عطا ة ، 1 ن ، 23  ج ، التخبػة  العمػم   م  ، " الطتغيخاا  بعس عبقتها و الأس ن و  الخةاض  

 1289 ص ، الأس ن   ال ا ع  ، العمط 
 .الفكخ  اس ، عطان الظفس  ، الصح  الى  جئ    (2004 قاسع)  محمد ، عنجالله -
 ،التخب ييي  لمصباعييي  والظ يييخ ، كتبييي 3ع( الق يييا  والت يييػةع التخبيييػ  ،2665الع يمييي  ،صيييباح  سييييغ  طيييدة ) -

 صظعاء ال طغ9
 . ا عتطاع   الطهغ ضعس و  العط  لضغػع العا ميغ رعخض  جت (1988(الله عنج وأ طج  عسكخ ،عم  -

 9 ١١ -٦٥(٤ ) العج  ، (16) الط مج ، الكػةت عا ع  - ا عتطاع   العمػم   م 
ا  تخاق الظفس  لجت رجسةس اا  م اا التخب   (  2611العسكخ  ،  فاح قحيى وسنا عنج الطظعع الشباس  )  -

 ( 259-1،) 54العج  : 6ال ا ع  الطستظصخة  ،   م  ث اث  ستظصخة  الط مج :
( الإنهيييياك الظفسيييي  وعبقتيييي  ضييييالتػاو  الدواعيييي  وبعييييس الطتغيييييخاا 2668عميييي  ،  سييييام  حطييييػ  ط يييي  ) -

، سسيال   اعسيتيخ  م ي  التخب ي  عا عي   الجقطػغخاي   لجت عيظ   غ  عمطيغ الفئياا ال اصي  ضطحاوطي  الطظ يا
 الطظ ا 9

(ا  تييخاق الظفسيي  لييجت الطعمطيييغ  ييع الصمبيي   و  2665عطييخ محمد ال خاض يي  وا طييج عنييج الحميي ع عخةسيياا) -
العيييج   –الط مييج السييياضع ع ييخ–  مييي  ام ال ييخت لمعميييػم التخبػةيي  وا عتطاع يي  والإنسيييان   –صييعػباا الييتعمع 

 9 ال ان 
( الإنهييياك الظفسييي  وعبقتييي  ضيييالتػاو  الأسيييخ  ،ليييجت الططخضييييغ العيييا ميغ وييي  2611الطعطيييػس  ، نييياعى ) -

 (189-175كم   التخب   لمعمػم الإنسان  ،)–الطست   اا  حاوط  ضا   ،  م  العمػم الإنسان   
، اس الطسييييييخة  لمصباعييييي  3( الق يييييا  والت يييييػةع وييييي  التخب ييييي  وعميييييع اليييييظفذ ،ع2665 محيييييع ، سيييييا   محمد ) -

 ةع ، عطان ا س ن9والظ خوالتػط 
- Nunnally, J. C. (1978). Psychometric Theory. New York: Mcgraw-Hill. 
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- Langle, A. (2003) . Burnout – Existential meaning and possibilities of 
- prevention . European psychotherapy, 4 (1) , 107-122 
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 (4ممحق )
   الانهاك النفديلجنة الخبراء في التربية وعمع النفس لمقياس 

 الكم   ال ا ع  اسع ال نيخ الم   العمط  ا

 الص  نيظػت  الهام ال طا   9  استا   19
 التخب   الطػص   9أسا    ا ج محمد استا   29
 التخب   الأساس   الطػص   9 أ طج محمد نػس   أستا    39
 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص   9 سطيخ يػنذ أستا   ساعج  49
 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص   9صن ح  قاسخ  كفػف أستا   ساعج  59
 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص    وضيم  عخواا أستا   ساعج  69

 التخب   الأساس   الطػص   9  خت يػسف عطي  أستا   ساعج  79

 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص   9 عم  سم طان  سغ أستا   ساعج  89
 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص   9 قاسخ  حفػظ  ا ج أستا   ساعج  99

 لمعمػم ا نسان   التخب   الطػص    ق ذ محمد عم  أستا   ساعج  169
 /عمع اعتطان 1ار اث الطػص    ضاسط  واس  السخاص أستا   ساعج  119
 ار اث /عمع اعتطان الطػص    اقطان عنج الػهاث أستا   ساعج  129

 


