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ي لدى طلبة الجامعالاقتدار 
 
 ةالنفسي الانسان

 

 

 السمخص

ُ  لبحثتا لبثت ب       ُ   يحتبدف لبت معت   مرهدتؾم لتدبتفل   بتف  طلحت   الأقتداا  الشسددا الأادد اا علت   لببعتف
عتت بؼ لبتتزه  متتؽ ازتت ك أم تت   وهتتؾ متت  لت دتت و اثتتؾ دجدتت    ا  ثتت    أس ستت   لبزهحتت  لساحتت ا  ي عتتف     تت  

تبعتفو لببزغ تفك مت  تثفأتف أ عت و    أحفْ صؾ  لبح يكؾبؾ    لسيت ا   سميكس ن"م  تؽ "لس بر ع  لتمفيك  
 14ودتف تتؼَّ ازت ق مس ت لأ  بادبتفل  لبزهحت  متؽ   إاَّدت  مترؾعت  أ عت و  بفل  إلاَّ إاَّدت  تتبتف   مت  لتتهت ى علت  لتد

  وتتتؼَّ تثل تتب لبا  اتت ك إحدتت س    اؾلستتظ  لبافاتت م  لبحتتحع  مهدتتؾم لسدبتتفل  لبزهحتت مكؾاتت ك م تتتف    وتعتتى علتت  
وتؾصتتب لبح حتتا لبتت  مترؾعتت   متتؽ لبزبتت س    Spss " ة الأحردد ةية الشسدددية ااعتس  يددة"الحقيبددلتحدتت س  

     وومق هذه لبزب س  تتفمَّ احعض لببؾص  ك.

Abstract  

      The research aims at sheding light on the Psychological humanistic 
Strengths of  University students. This notion is regarded as the back bone in 
directing for a successful  personality, and it is an idea of a americal sociologist 
Seligman as a sign og the positive psychology, Viewpoint  differ in identifying the 
boundariers of this notion  but it is agreed upon that it represent  a number of  
boundaries- These 14 items have been distributed on the components of  this 
notion.  

     Statistically, the data  have been analyzed using the statistical, psychological 
and Social bay (SPSS) and a number of  recmmendations  have been reached. 
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 م خكل   لبحثا: -1

ختت   إنَّ لتمتتفلو أبرتت أ ون   بظا عتت  لبحختتفي  ويكتتؾن لبدتتلن ولبحتتؾق ولبزتتت ن ولبهختتب ولبر بعتت  ولبختتت ق ولبز   
لد  عل  و    ات ن لساح ن م  تثت ق لبثتف لتعلت  ولتددت  بظا عبتب لبحختفيب  وتبعت عؼ   ولبحلا   م بؾده     
ح فيبز  وم بعبز    تف  إدبفلاز  مؽ ارؾذج لو مة ل لبظا ع  لبحخفي ؛ وم  لساح ن لا تزهدب  خ ص   لبزخ   عؽ 

ز ك تلتم ٌ  ا ؽ ه ت ؽ لبج صت ب ؽ ُ  خ ص   لبعتب مد  زت  ولعت ؽَّ وم تف   ؽ بدتذل لتدتبفل  عزتفه  اعتف   م لرت    
ويجتدرُ معدُ   يقؾل فروم" يشذطُ عقمُش  فا فتراتٍ ويُع اا فا فتراتٍ إخرى، فهؾ يشذطُ ب لزدرو  حس ت  أاه حز ؛ 
مهت  لبذتف متؽ لبحتلا    بقدا  مد  لايد  مدؽ أف د ٍ  مُ ةسدةٍ ويُعد اا ب لزدرو   بقدا  مد  يسقداُ  " اذد   الجددؼ 

وه  عرل  ك ولخل    بخجص  يعت  وي تف ك   Reffective activityالسثسرلو التمق ةالو الشذ   الأيج باه ز ك 
اهحب مؽ لتعر ى  ولا أ ل م أن ت ؾن بدذل لبزخ   علد    جلق وإات تي  عرب  مز  أو علر   أو دت ق مت  ذو 

بلخجد    م ب  لب  سزت ك  Guidance process  عسمية تؾع ر   هؾ م سف  ؛ لتيت ا   لو لببلت س   أو لتث
ةرتتف  دتت و ٌ    ولبخجدتت  ك لبر  وم فتحكتتب غ تتف مختتلؾب    وو تتفلا  تدؼ لبحختتفي  دتت و ٌ  عل دتت   تتتف   متت  ت تتؾن عتتؾلطهدؼ

دؼ يجلتتتؾن مل تت تدؼ ومتتؾلهادؼ ود تتف لت مدتتؾلاق لتمتتفلو علتت  تزختت و متؾمتت ك لبث تت   متت   تتب متت  تلرحتتب  أأتتفأدؼ؛
لبت   تزتحتؼ    بفغحت ك  لساحت ا  م(. 96لأ  1989 )متفوم  ويحعةؾن لبث    مت  غ تفهؼ متؽ تدتج لأ ولتدت  ق

) غبدد تٍ قعق ايددة   Negative desires غبدد تٍ سددم ية وأختتف   Positive desires غبدد تٍ اذددظةٍ 
 الرغبد تُ الددم ية م بفغح ك  لبزختظ  هت  لبروفوست   تذو ه  مت  دتفو  و ؾوات )لبظا ع  وبت   لبرف ت (.أم 

مل حى بد  هتذه لبتتذو  وإارت  تؾبتفه  لبغتفوُ وم ل حت ك  ولخل ت   لو خ    ت   تختؾه طا عبزت . لبفغحت ك لتوبت  
مؾ تتتؾوٌ   تتتتف  متتت  اثتتتؽ  أحتتتفل  أمتتت  لتختتتف  مبحتتتااد  دتتتؾ  ولخل تتتٌ  أو خ    تتتٌ  و تتتب لبؾ تتتفلا ك لبزختتت ظ  هتتت  

  غب تدددد  ال عق ايددددةل حف تتتتى لساحتتتت ن   بذتتتتفو   خ تتتتفٌ  ا زرتتتت  لبفغحتتتت ك ي ركتتتتؽ أنْ ت تتتتؾن خ تتتتفٌ  ودتتتتفيفٌ ؛وإذ
Irrational desires  لتمةتب لا تعزت  مثحتح تثت تق و  ت  رتؾ وو  ت  تثت تق لبز متننَّ لبهتفو متفيض  عتلتب

وإارت  تعزت  ليذت   إاَّزت  أصتث ق اهحت    واتتف  مت  اهختب مت  تثت تق هتذل لبدتفُ  احا ٌ  مؽ لبثفي  ولبتؾ  ولبهتفن؛
(. مت  عت بؼ لب تؾم ه زت ك 100  لأ1989)متفوم   بذتع  ولبلعتلا ت  ولب ة ت يكؾن دعؾ ا   هتفلن لبثفي  ول

تلتم ٌ  ا ؽ لببظؾ  ولتهبر م   بزجاؾي  ولبذهز  ك لبرعفف ت ؛ بتذبػ تبعت ب  لبتفعؾلك بلعز يت   ت برؾهؾا ؽ تادتؼ  
لبزهحت   هت  هتب لتدبتفل لك ولبحتالل   .(Seligman, 1998لبرؾ و لبؾطز  لتغل  وغ ف لبت اب باستبافلل )

ستتر ك  وخدتت سص د سرتتٌ  متت  لبخجدتت   وم حتتبتل ا أم هتت  عرل تت ك ت ختتكب م ثدتتل  بلبه عتتب لبتتتفب  ب احتت ن 
ا  .لبر زوفلأ م  إطف  إ بر ع   وا ئ   

 :ي الح عة الو  البحث  أ سيةُ  1-1

اب تتت   بؾلدعزتت  وأتم تتتب وستتلا  تب و  له    اثتتؽ  متت  هتتذل لبر تبرتتح  ث  تتب حس س تت  لبتت  لبحتت يكؾبؾ    لتيت ا تت   
تفم مهدتؾم لتدبتفل  لبزهحت  لتاحت ا   ح  ست    إ بر ع ت    متؽ ي  ه ز  أنْ  ث ول  ي     لبح حا  لبرب لأف  م  تخ  مد 

ح بتٌ  از س تٌ     ا ت   ت تتفم  ملرثت   ومادتفل  ومغدتفل  ي عاتف  عتؽ  هتؾ  تدبفل  لبزهح  لتاح ا   مأ ب  ؾو  لبث   
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 ددؾ ح لددةا بش ةيددةا ل يدد ن السددرد تُع ددرُ عددؽ الددتسكؽ و   بتتبركؽ ولبتتتف   ولبظ دتت  لبؾ ؾويتت  بتتف  لبتتذلك لساحتت ا  ل
. مدؾ ب   ح ب   هفم  هؾ ب   ح ب   إحح  . ب   ح بت   إادت لم  بت   تحقيق الذات الؾعؾديةو الؾعؾدي لمسرد 

حتت ا    لبدتتث   لبزهحتت   لببتت  هتت  م  تت   وهتتؾ متتؽ صتتؾ  لبدتتث  لبزهحتت   لببتت  ت زرتت  لبث تت   لسا  ح بتت   خزتتؾ 
لبحؾلق ولبلسؾلق م  لبؾ ؾو  اححت طب هت  ت ثتفو لبظا عت  متؽ غ تف لبظا عت . معزتفم  ا عتفُ لبدتث  لبزهحت   
اتتف  إادتت : لبع ف تت  لب ل تت  بلهتتفو  لبعتل تت  ولبتحتتر   ولت بر ع تت . وهتت    بذتتفو   ب حتتى لبجلتتؾ متتؽ لبرتتف  

تب أ عت و لبث ت   لبدتث   لبزهحت   عزتفم   ولتع د  ؛ تزرتؾ ستب زب  لتدبفل لبزهحت  لساحت ا  لبرختكب بلزتت ن مت    
مد  لا تامؽ   ببح    لبعر  ق وتامؽ   بزغف    اابت   ية الس عمي  ااات عية لبخجد    لبر ع م   ه  لبخجد    

 هب حح  عل  للآختفيؽ  عهؾيت   إا الأ تب  :ترب ت   ببز غؼ لبفلخل : تبتاب لبذلك ومبؾلمت  معد . لبتفأف  باد  ق.
لتدبفل  لبزهح  اب ج بدث   اهح   إ بر ع ب إيت ا ت  مرت  يعزت    لببح م  ولببت وت: حف بد   نتت ه لساح ا  

إنَّ لبفع ي  لبدتث     بذتفو   تزبتتب  ه زت  متؽ لب  ت و  ولبظا تح ولبرعت ب  لبزهحت  لبت  لبثت  ولبر تبرتح لبرثلت  
إاب ل   لبزهح  ولتدبفل  لبزهح  لساح ا   وهؾ وهؾ عهفٌ عل  لبتدف  لبرزظت  لبحكز  ولتهب ولبع سل  لب ا فه و 

لبرك ا   ومف  لب   ن لبؾ ؾو بلهفو  وإسبع و  إاح ا   لساح ن. ولتدبفل  هؾ لبر ثتق ولبر خكب بدؾي  لسات ت 
لب هت ق   لب ل ت  هتؾ لساحت ا   لبزهحت   تدبتفل م  وتزر   د ف لك لبعرب ولبثح ولبزرؾ ولبهفن وصؾلا  لب  لبحتع و 

وهتؾ لبرتتفخب لبت  عت بؼ لب ؾم عت بؼٌ لا مكت ن بلذت  ل ف تب.ع بؼ لبتتتؾ   بلهتفو ولبر ختكب ت عت و لبث ت   لساحت ا  .
 عشام  إفقاْ الأقتاا  الشسدا ااادد اا  مد  ا يعشدا  لدػ  والدؤال  ولبتف   ب مفلو  وهؾ مهب ن م تبرح لبرعفم 

عزتت  لبجزتتؾ  ولبجذتتؾ  ولسستتب ح وي  ولبدتتزر   بامتتفلو ولتدتت  ق  وهؾعتتفم تثتتتق لبتتذلك     يولبتتتؾل    بذتتفو 
سترب ن بعدتفا  لبربحت      وعفم إدح   لبث   ك  وإسبت   ك  ستلؾ     مختؾه   وختؾلقٌ و تؾوش ومختبٌ معفمت 

متؽ لبعؾبرت  هتذل لبتذش   ت م    ب د ق!! خ ص   مت  لبرعفمت  لبحختفي  لبد سلت . ولبحتر   لبة ا ت  هت  لبليت ز ت ك
ا  ش  ف ب أبظلح از ق ح ب  إدبفل  اهح  بلهفو لبر حبتاب يهف   إدبفلط تب عل  لتمفلو وذبػ سعبر وه بتت اؾن 
لبتؾ    ولبتؾ  ه ز  ه  ح بٌ  مؽ لتدبفل ي  لب  ل ت  علت  لبرحتبؾ  لبخجدت   لتدبتفل  أبتت وت ويعاتف  مؾ تؾع  

لا  تطلى لبظ د ك لبث  ؛ س  ت     اى لبدث   لبزهح    ت عتفُ  ت بجلؾ لبجلؾ مؽ لتمفل  ولت ظفل  ك وصؾ 
مؽ لت ظفل  ك ولبب  ل مح لبؾلدح لت بر ع  ولبر وش؛ وب ؽ مح لبعؾبر  وأدبفلط ك دت اؾن لبتتؾ  لا تتعتب 

(. متتؾو  158  لأ2008مؽ تعفيل لبدث  لبزهح   هذل   ف    بااظلى لبعهؾش لتيتت ا  بلهتفو )حتت تش  
لبث تت   ابتتت ج برر  ستت  لبجاتتتفلك لبح عةتت  علتتت  لبزرتتؾ ولت تتتتت ق ولببظتتؾ ؛ وعلتتت  محتتبؾ  لبهتتتفو متتننَّ لبخجدتتت   
لبر ب  مل  لتدبتفل   حتر    وعتل ت   ومعفف ت   وع ط  ت   وأ بر ع ت   هت  لبر ختول  بلر تبرتح  نتتت ه لببؾ تب لساتت تش 

Achieving Society    ار س تت   ت ختتكب  لبتتتؾو  لبختت مل  بلر تبرتتح بلر تبرتتح  لبتتذش  أ بتت   إطتتلى صتت فو   
 (.5  لأ2008)حت تش   لبر ثتت  بو ي  لبدث  لبزهح   م  تثح ؽ اؾع   لبث   

لبرفحلتتت  لبفل عتتت  بلت معتتت  لبر حبزدتتتفي  بلعتتت م لبف لستتت   ظلحتتت   أبثتتتفو لبحثتتتا لبثتتت ب : حددداود البحدددث: 3-1
 وارهدؾم اهح  هؾ لتدبفل  لبزهح . 2014-2015
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 البحث: التعرف عمى الأقتاا  الشسدا اااد اا لاى طمبة الج معة.:  اف 4-1

 : تحايا السُرظمح ت:5-1

ددُ  ح لددةا بش ةيددةا كي ايددة تُع ددر عددؽ الددتسكؽ ي عتتفُ  تعفيتتل لتدبتتفل  لبزهحتت : الأقتدداا  الشسدددا الأاددد اا" بحال
ت ح لو لبرهثتؾلأ علت    لأ (. وإ فلس    هتؾ و  ت  لبر حتب2012)حت تش   الؾعؾدي لاى الذات اااد اية"

 إسبح ا  لتدبفل  لبزهح  لساح ا .

 تهحتتتت في  : ه زتتت ك مزغتتتتؾ لن تزتتت ولا لتدبتتتتفل  لبزهحتتت لبجل  تتت  لبزغفيتتت  برهدتتتتؾم لتدبتتتفل  لبزهحتتتت  لساحتتت ا  -2
 :لبا ئ  لو هؾ مزغؾ   فب  ك لبعلد ك لساح ا   ولتاوفللأ م  لبح  ى لتول/هر :لبرزغؾ  

 تعهب    سح ل وا بذف مؽ مزغؾ  لبحر ك بلهفو لبتت سؼ اذلتتب ولبرربلتػ تو تب إدبتفل ه أووهؾ مزغؾ  عدفَّ    
وتسددير  ف ر   ذا السشغؾ  مُ تش   عمدى مق  بدة السدردمدؾ مزغؾ   عرل  ت  وأخذ يكبحح  لبر يف مؽ لسابخ    

  رسُ ويتس عددب بهدد مددؽ خدد ل  ددبكة الع قدد ت والددروابط مددؽ عهددةٍ ومددؽ الدددي ق ت ال ي ددة التددا يش دد سددمؾكي ت 
م ابعفل    ب لبح عف عؽ دظو لبز ع  لبهفوي ؛ مننَّ هذل لبرزغتؾ  ي تت    مهدتؾم لتدبتفل  لبزهحت  لساحت ا  وأز م ت   
وته عل    مبثؾب   ومخفوط     بب  يخ ولبعلد ك ولبح  د ك  م  ح لاك دؾتد   ر  م  ح لاك  عهد .)حت تش  

 (.196-195لأ   2012

 سؾنل الى  ذا السشغؾ :ومؽ الذيؽ يشت 

افَّ إارؾذج  تزغ فش يظفحب  ببهح ف  مث وب   تزغ في  بادبفل  لبزهح  لساح ا  : ي تفمم دظه  حت تش  2-1 ع 
هتتذل لبرهدتتؾم  وهتتؾ أتتف  إنَّ مهدتتؾم لتدبتتفل  لبزهحتت  لساحتت ا  هتتؾ ابتت ج ا ئتت  ستت  د ؛ وهتتؾ أتتف  إاَّزتت  حبتت  بتتؾ 

    عؽ سر ك  مننَّ لبحت  ى ألعتح  وو ل   ا تفل  مت  ت حت فه  علت  صتع ف از سدت  إمبف ز  إنَّ لو ب لتدبفل  ه  عح 
واعتتف أنْ دتفمَّ تعفيهتت   بدتذل لبرهدتتؾم  أتف   ناَّتتب أب تؾن متتؽ مترؾعت  مكؾاتت ك  وأ عت و هتت   لو تهع لدت  لو تعظ لدت 

 للآت  : 

لبثدتتت ا   لبس ر تتت   لب هتتت ق   لبردز تتت  تتت   لب ه ق   لبزهحتتت    لب هتتت ق   لبرعفف تتت   لب هتتت ق   لت بر علبل  دتتت   لبتحتتتر   
وأوا ه مترؾعت  تؾصت ه ك  (.2012  حت تش (.)2008 حت تش ق )لبدؾي  ولسابر  مب ا   لبفوح   ولتخلق  

 وتا  ن  ب ب  عف  مؽ هذه لت ع و:

مهدتؾم لبل  دت  لبتحتر   أبتت وت متتفو لبجلتؾ متؽ لتمتفل   ولتصت   ك  وصتؾلا  المي قدةُ الجددسية:  2-1-1
افَّ لبرر  س ك لبفي      وأيذ   أفتحو مهدؾم لبل  د   لبتحر     بدتث   لب  إطلى ط د ك لبتحف وتزر بد ؛ ع 

اتتف   لببفا تت   ول ببةس تتل  لسات ا تت  ومتت  بدتتذل لبرهدتتؾم متتؽ علدتت   م ح دتتف   متت  ازتت ق لتدبتتفل  بلختتح   وترك تتزدؼ ع 
لبتزح  بوف  لتعفلو بل ولج ومبظلح تب  وصؾلا  ادؼ لب  لبزذ  لبزهحت  ولبتزحت  لب ت م  وتزغت ؼ لساتت   
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بر  بب  مؽ أاعك س ك  عل  صعؾا ك لبث    لب و    وحدؾل لتاز ق عل  حتدؼ م  لبفع ي     فو   لبزذ  
 (.161-158  لأ2008  بفع ي  لتاز ق )حت تش  لبع طه   خف   بلث    لب و    ولبتفل   لبؾلبفي

متؽ متؾمت ك لبدتث  لبزهحت   تتؾمف ارت ق لبظ دت ك ولبت تف لك لبث ؾيت  و   ت ٌ   متتؾمٌ  :ال س ءُ  الشسددية 2-1-2
)لتابتت  متت أفولأ( بلبع متتب متتح لبدتتعؾا ك ولبرعؾدتت ك ولببثتتفي ك. وهتت  طتتفلو   بلهتتفو  وتتتؾمف لبرز عتت  لبلتمتت 

 رعزتت  إاَّدتت  تختتبوب  علتت   تت اا ؽ مدتت     تت ٌ  مدرتت  بلدتتث  لبزهحتت ب    ع ب تتب وم علتتب ومفواتت  وب  دتت  ت    تت 
متتؾو  لبث ت   هت    وهت  صتؾ ٌ  ب اب   ت  لبع ب تب لبرختفوط   تتؾو  لتولق لساحت ا   ومدف بلرز ع  لبزهحت  

ح بتتت  لببح  تتت   ؛ وهتتت  ختتتفوج متتتؽابتتت ج بلتتتتؾو  لبر ويتتت  ولبتتتتؾو  لبزهحتتت ب ولبلبتتت ن ه رتتت  صتتت اع  لبزرتتت ق لبزهحتتت 
(. لب هتت ق   لبزهحتت    187  لأ2012ولبظهؾلات تت  ولببعلس تت   وأعدتت   ألاتتف  لبتتتف  متتؽ لبل  دتت  لبب    تتب)حت تش  

لبرظلؾاتت   بعدتتف لبتتتؾ  وتثفي تتتب ولتتمتت ك ولبختتفلسف تبرةتتب  دتتث  لبؾعتت س  لبث ؾيتت  وعرلدتت   ك متتب ط د تدتت  
ج ولساتت ت ولببت لوج ولببؾلبتف ولببتفوي ؛ وهتذل  رترؾعدت  واأعل   يز  تحبظ ح لبؾصؾل لب ب عل  صتع ف لسابت 

مدتتتتتفلى لببؾلتا تتتتت  لببتتتتت  وعتتتتت  لب تتتتتب مفويتتتتتف متتتتت  ث لث بتتتتتب لبختتتتتد ف  لبركؾاتتتتت  بلخجدتتتتت   لساحتتتتت ا   )حهزتتتتت   
 (.2000()حت تش  1995

لرت ق والثقدة بد لشسستؾمفهت  لببزختئ  لت بر ع ت   طسأايشيدةا ق عايدة:  ك ةز ال س ء  الشسدية تب لبع  ولبر ه تفيؽ )   
  لببؾلمتق  هتؾ وتؾافدق مدا الدذات  لبذش د وهؼ ب ات ت هؾ لبةت     بذلك م  عاؾ  وتت وت لتهؾلل ولبرد عح

 أول  لبدث  لبزهح    منذل م  تثتق لببؾلمق تتلى لبدث  لبزهح   بلهفو ولبعك   صث  .

ذهز تتت  تتتتتؾو لبتتت  إو لك لبرعلؾمتتت ك ولبرعتتت ُ  واتتتتفه  وتثل لدتتت   لو أارتتت     اغتتتؼٌ  :ال سددد ءُ  السعر يدددة 2-1-3
)لا  أعفُ إذل  أا  مؾ ؾو( وهذل لبراتفأ م ابزت   ديك  تا هذه لب ه ق   د سرٌ  عل  مافأ د ؛مزز مح ولبر ه ف وأابت ق لب

هت قٌ  م فت ت ٌ  بزتتتف  ولببه  تف لببثل لت  ولببه  تف لبحت اف ولببه  تف لبزتتفش ولتمتب لبهعت ل.  التس يدر اايجد باعلت  
لبرعت ُ  لبتت ه   ولتستبلم   لببتل فيتت  ولبرأبؾمت ؛ وصتؾلا  بزتذتد  ولتت تت ن لو حبت  لبرث وبت    رعفمت    فأتتف   

عةفلتتب  ببه  ف لتيت ا  أبعلق  ت برؾد  متؽ لبتذلك إذْ أبعت ؽ علت  لبهتفو   غتؼَّ (. م 164  لأ2008)حت تش  
   م  اغفتب لب  ذلتتب وإمك ا  تتب ومفصتب ومر  ست تب  ولنْ لا أتف  لب تألأ وخ ح تب وح لاك مخلب أنْ يغبَّ إيت ا 

أبحتتتتف  لبتتتت  ذلتتتتتب ولبجظتتتتأ متتتت  لبث  تتتتؼ و لتتتتف لبتتتتذلك.إذ إاَّتتتتب   سحتتتت ل لبج حتتتت ك ه زتتتت ك لبعفأتتتتف متتتتؽ لتاتتتتت تلك 
ستتب ولبزت ح ك.ومت اتتب أو تتب لبتدتتؾ  ه زتت ك إمك ا تت ك ود تتف لك. ويابزتت  لببه  تتف لسيتتت ا  علتت  لببهحتت ف لبر به 

(. لب هت ق   لبرعفف تت  ت زرتت  191-180  لأ2012)حتتت تش   ولبتذش أتتفمح  اثتؾ لبعرتتب ولبهتفلأ ولبةتتت    بتذلك
لبت ال  ك لبذهز ت  لبر حتبزف  ولبر ابزت   علت  ل عت و لبتذ  ق لساحت ا  تحعت   بزغفيت   ت  اف بلتذ  قةك لبر بعتفو  )   

 وبرت   ل  ولبذ  ق لبعرل  ولتافلع  لو م ي عفُ اةلث ت (. ولب ه ق   لبرعفف     تزر  ليذ   لبذ  ق لببثل2006
(. لب هت ق   لبرعفف ت   ت ابزت  مفويت   و ر ع ت   ابزر ت  ليت ا ت   لببه  تف ولببهت  ل Sternberg, 2003). سدتيرا ير 

ؾل لبر بعلؼ؛ و لهر  يحبزفلن ويفت  لن لب  للاتت ه لبرتؾده  لسيتت ا  مت  لببع متب متح لتحتفلر ولبهتفت بلؾصت
(.  اتظ   لبعاؾ  بل هت ق  165  لأ2008بامك ا ك لب  مز  ولبر ذرف   ببت وت عت   ك لبرعؾد ك )حت تش  
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وهرتت  متتؽ أاتتفت متؾمتت ك  التسدد ؤل والأمددبلبرعفف تت   نتتتت ه لببه  تتف لسيتتت ا  ولبعؾلطتت  لسيت ا تت  هتتؾ ثزتت س  
 فلا ت  بدت  تتأث ف  ا تف مت  ستلؾ   ك لبهتفو  لتدبفل  لبزهح  لساح ا   وهر  عرل ب ن م فيبت ن تؾبتفلن  ظ ات   و 

تؾعتت  لبه عل تت  لبذلت تت   متتح لببهتت  ل ولتمتتب تؾعتت  لبظ دتت ك ولسمك اتت ك ولبت ال تت ك ولبهتتفلأ وتابتتف   وستت سب  
لبحتتت فببثت ق لتهتتتفلُ  نددتتت  و  تتت ك لبه عل تتت   ويكتتتؾن لساحتتت ن  هتتتؾ صتتت اح لببو  تتتف وم اتتتفل لبؾلدتتتح  وهرتتت   

از    لببهت  ل ولتمتب  ا ز ت  ته  تف ب حتىْ ته  تفل  ترز  ت ت    غ سا ت   خلصت    يتأت  متؽ    بذف مؽ لببخ  م ولب ألأ 
(. 113 -111  لأ2012دؾ  خ    ب لا س ظف  بلهفو عل د    بو ح ولبتف  ولبثت  ولبر و لس ت ك )حتت تش  

بل ه ق  لبزهح   ببع مب مح لبفص ف لبةت م  لبع م مؽ لبهزؾن وللآول  ولتم    لب  اف  ولبعلؾم لساح ا    فو ٌ  
وتبتتةب  لب ه قتتتت ن  (.166  لأ2008لرتتت  إاَّدتت  لبر  رتتب باخبدتت لأ لبتتفد ق)حت تش   إ بتتفل لك لبعؾبرتت 

 برزت   ومزث  معفم  وم فش م بتفو. لبزهح   ولبرعفف   مر  يدبح أخلق  ك لسات ت ولبب  ت رةب هؾي  إابر ق

لتدبفل  لبزهح  لساح ا   وه   ؾلت لبعاؾ  بلعذتؾي   أ ع و وه    عف أص ب مؽال س ءُ  السهشية:  2-1-4
لت بر ع   لب  مل  وم ه ب د  م ابز   عل  معفم  هتذه لب هت ق  واغتف  لبهتفو بذلتتب وب ه قتتب ومزدت بتب  ببظؾيفهت ؛ 

داخميدددةا  رتت لب هتت ق   لبردز تت   م بلتمتت  متتح ولم  تت  لتمتتفلو  مبتتف  اغفيتت  لبذتتحو لبتتذلت   تتننَّ ه زتت ك ولمع بتت ن ه  
وه زت ك تف   تٌ  م حتبرف  متؽ  Extrinsic Motivation  وخ  عيدة براايدة  Intrinsic Motivationأصدمية

أدد  لبفلم    لبج      لبافلا    نتت ه أدد  لبفلم  ت  لبفلخل ت   لبفلم  ت   لبج    ت  تبرغدتف  نتتت ه لبؾ  هت  
زرتتت  بلفلم  تتت  لبفلخل تتت  أهر تتتٌ  متتت  لتاتتتت ت لبتتتذلت  ولب حتتتح ولببت  رتتت ك لت بر ع تتت  لتعلتتت  ولتسبعفل تتت   ا 

ولبدث  لبزهح   وح حؽ لبث ل وتفمح  نتت ه م ب لبهفو ببزر   د ف لتب لبذلت   وازت ق هؾيت   مد  يت    حتع و   و  ت  
  واثتتؾ  دتتف  مربتتح  يثرتتب  ثتتفلقل  ذلت تت    وتثرتتب هتتذه لبفلم  تت   طتت  ح لبفيرؾمتت  ولتستتبرفل ي  وهتت  م زبتتتٌ  بلهع ب تت

لبذلت    وت ع ت وت   مأ مؽ داب لبا ى   تث   ك ولتسز و ولببع ي ي ك؛  ر  ي خكب لبتفل   لبهفوي  لبر تبف  افو ه  
 (.172-167  لأ2008لبدؾي  لبردز   لبر فت    عل  أخلق  ك لبردز  ولبل  د  لبب      )حت تش  

هتؾ لبتذ  ق لت برت ع  وهتؾ أحتف أاتؾل  لبتذ  قةك وهت  لبحعتف لبفل تح بادبتفل   و  :ال س ءُ  الأعتس  ية 2-1-5
وهتتؾ لبح عتتف لبر بعلتتق  تتألآخفيؽ وتهدردتتؼ وإستتب ع   حتت لاتدؼ لبؾ فلا تت  ولبختتفلل   *لبر بعتتفو  لببتت  أطلتدتت  غتت  اف

  وت عتف  لبتفون لبتر ع ت  متؽ أاتفت عز صتفه ؛  رت  إاَّدت  تزهتب   علت  ةمت ى  د  لبس  و   لت بر ع ت ملت بر ع    
  ف لك لبس  ويتت  ولبعرتتب متت  مفيتتق  وإول تتتبدتتذه لبردتت     تتفو   بلبه عتتب ولببؾلصتتب ولبت تتت متت ك  إختتف   ملوستتح وث

 (. 318  لأ2006)حت تش   لت بر ع  ؼ    لب ؾم ه ؼ لاز ق لبعؾبر  ولبلعح ملافَّ مؽ تزر   أدبفل هح بخم

كسدد  إالهدد   بل هتت ق  لب  ل تت  بلخجدتت  وهتت  لبتتفون لبرؾ دتت  الروحيددة:   الحردد اةُ الميسيددة الأخ  يددة 2-1-6
ل تت   عتتف  لبردتتف ولبرز عتت  بامتتفلو  متت  ذلك لبؾدتتى بادبتتفل   وهتت  ولبر ختتوب لبرثتتفك ولب تتؾم هتت  ذلك ق رتت   ع 

إاثح   وس سب لبذحو لبر    ي  لببتل في   ود ؾ  لبز ع  لتسبدلل   لبر هفط  لبر زرظ  بحتلؾك لتمتفلو  ترؽ 
(. هذه لتسبدلل   لبرغدفي  هت  لببت  ت ثتفو 2009 ر  أ زغف بذبػ مفوم )مفوم   لبزرو لبحؾد  لتسبدلل 

لس تتت  بامتتتفلو متتت بث   .(2003ق رتتت  لبهتتتفو اتتتفلا  متتتؽ   زؾابتتتب و تتتؾهفه لتصتتت ب )متتتفوم   لتتتت  ولبثدتتت ا   لبج   ؼ لبج 
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بت تف لك ولتمك ات ك    وه    بذفو   لا تتؾم إلاَّ عل  لتدبتفل  ولتعبت لت و فو    حتب؛ أصحثى ح     م لث 
ولتات تلك لبب  ت تفم بلذلك ق ربد  ومك ابد   وب   عل  لتمفل    ببثفيؼ ولتتأث ؼ لبب  ت ت ف لبظ دت ك وتتعتب 

لس تت   محتتفع ن متت  تبدتت و  أمتت م   لساحتت ن ستتت ؽ م ثفم تتتب متت ببجؾيل ولب ول تتف ولبتتفولو  لا ت ختتكب  حدتت ا   خ 
)حت تش  متتتو لببركتت ؽ لبتتذلت  هتتؾ لبتتذش أتتؾمف لحبتتفلم لبتتذلك وتتتتفأفه .تثتفي ك لتغتتفلقةك وتهتت دؼ لبث  تت ك  و 

لس تت  لبس ر تت    تتفو ٌ  م لثتتب بلثهتت   علتت  2012 لبتتذلت  ولتحبتتفلم لب  تت ا  علتت   علتت  لببتتؾلتن (. لبثدتت ا   لبج 
لبهتفلأ  لبرحبؾ  لبهفوش   ر  إاَّد  أصحثىْ محأبٌ  ح ؾيٌ  بلاز ق طؾيب لبزه  افلا  مؽ لبفا  لبحتفيح وإدبزت لأ

 (.318  لأ 2006، تنَّ هذل لبتدف هؾ لبر فت   لتس لأ بلبزر   لبر حبفلمب )حت تش 

الهؾيةُ  ا  لػ الجزء مؽ مسهؾم  ات السرد الش با مؽ و ي  بكؾاد  عزدؾاف فدا  :الهؾية واااتس ء 2-1-7 
 ,Tajfel)عس عددةٍ إعتس  يددةٍ مزدد ف اليدد  الأعتبدد  ات الميسيدد  والأاسع ليددة التددا تُحدد ل الددى تمددػ العزددؾية 

لتاهبت ن ل  اهحت    إاحت ا     مدرت   تر ا  لبر خت     لتصت ل  مت  عدتف ابر ق ي عظ  إدبتفل  لس+ لهؾية ف (1979
لب تتتتؾا  متتتتؽ ختتتتلل لبحدتتتتر  لبؾطز تتتت  لبفلمتتتتف  بااتتتتت ت ولببر تتتت   جدؾصتتتت بب لبر بر تتتت   ولا هؾيتتتت  وأابرتتتت ق إلاَّ 

و سؾخ لبدؾي  ولتابر ق ي عظ  إدبفل ل  وم عل    ويكؾن ذبتػ متؽ ختلل  .(319  لأ2006  برؾلطز )حت تش  
  إاظلدت   متؽ حتق لبر حت قب  لك لبرد ف بلؾطؽلبرؾلطز  لبر خ     م  تثرب لبرحاوب   لبؾطز   وصز ع  دفل  

ومتت  أؾلتيدتت  متتؽ محتتا ب   وتفستت خ لبتتفون لبراسحتت   ولببرحتتػ   تابرتت ق لبراسحتت  لبرتتفا ؛ ذبتتػ هتتؾ لبرتتفخب 
لبتتتفس   ولبر لتتت م بامتتتؽ لت برتتت ع   وتع يتتت   ألأ لبرتتت ل لت برتتت ع ؛ وا ببتتت ب  لبثدتتت ا  لبؾطز تتت  )حتتتت تش  

 (.191-180  لأ2012

"سديكؾلؾعي  الأقتداا ات مت   ب ادرت  لبر ختبفك  ودف دتفمب  أم   هرت (:  2003إسا زؾل وسب وواوف)اغفي   2-3
وم تتتف  لبزغفيتتت  إنَّ لتدبتتتفل  بتتت   م عظتتت  ث اتتتى م حتتتبتف اتتتب هتتتؾ ابتتت ج بلب  تتتل ولبرفواتتت  لبب    تتت  ااادددد اية" 

فل لك مؽ     لبثكر  م  لبرؾلد  بلغفوُ ويبأثف لتدبفل  لبزهح  لساح ا    بر ز دخ  ولببه لف داب إتج ذ لبت
تح   رت  إنَّ –لبثف  ؛ وأو ب لتدبفل  ه  ذلك  طا ع   علسس     أ بر ع    ومة ب د  لتافت هتؾ لتدبتفل   مت  لبث 

ه زتت ك إ تح ط تت   وعلدتتٌ   فب تت  ف رتت  اتت ؽ لسيتتت ا  ولبحتتلا   رتت  يجتتص  لسدبتتفل  لبزهحتت  لساحتت ا ؛ بتتذل ي ختتكب  
لسيت ا تت  بث بتت   ستتلا   لو لب ختت  عتتؽ لتو تتب لبحتتلا   بث بتت   ليت ا تت     لزتت    س حتت   بحتت يكؾبؾ    مثتتص لتو تتب 

لتدبتفل  لبزهحت  لساحت ا   ودتف أعبرتفكْ لبح حةبت ن علتت  و لست  إستبفلت ت  ك لببع متب متح لبختفلسف لببت  ومتتفك 
حتؽ لببع متب متح لر   مؽ لتمةل  عل  لتعبر وي  لبر بح وب  ا ؽ  ؾلاح لبغتؾلهف لسيت  ا ت  ولبحتلا  ؛  رت  إنَّ ح 

لبخفلسف أبأثف   ببه  ل لبذش أدح  لتمفلو لبر يف مؽ لبت ف لك وب زب  يجذح   بذفو   لب  اؾ  تتفا  لتمفلو مح 
 (.190لأ  2012، )حت تش  لبخفلسف

 لأ للآختفون" ح تتا وم تتف  لبزغفيت  "إنَّ لتدبتتفل  لساحت ا  لتلاتتف هتؾ لبزتت :(2003) اغفيت  إألتتؽ اف  أتف 2-3
 اظى ا ؽ لتدبفل  لبزهح  لساح ا  ولبعلد  مح لبز لأ  وتف  لبزغفي   ننَّ لبهفو م زوفلأ مزذ  لبافق م  دحك   
مؽ لبعلد ك لساح ا   لببت  تتاثفعل  ست يكؾبؾ  بب وستلؾ   تب وتبتأثف ادت ؛ وإنَّ أدتؾ  مغدتف  بادبتفل  لبزهحت  
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متتتح لبزتتت لأ للآختتتفيؽ لبربختتتكل  ولبز م تتت  تظؾ يتتت  ؛ م بع متتتب لتلةتتتف أهر تتت  لساحتتت ا  ذش صتتتل   وث تتتت    علد تتتتب 
لبرحتتاول عتتؽ  تتتت ق لساحتت ن لبع دتتب هتتت  لببهتت علك ولتدبتتتفلن  ولببث بهتت ك لبر بح وبتت  ولبرك اتتت  متت  لببفلتا تتت ك 

لدتت   تتفو   متت  اب ستدتت  علتت  لبحتتت ق ولبب تت ثف لبزتت  ث ؽ  ستتلؾ   ك لتاحتت ن عتت و   متت  يج ذتتعد  لت بر ع تت    
بلرت  اتت   حتتلؾ   ك غ تتفه  م بتتفلمح لتول ولتستت لأ بلحتتت ق بلهتتفو هتتؾ لبتتفل و لت برتت ع ؛ متت بهفو م تتفتحو تظؾ يتت   
  لآخفيؽ اؾس ط  خد سدب لبا ؾبؾ    ولبزهح   عل  محبؾ  لبزؾ ؛ ولبتف   بلبعفُ عل  لبؾ ؾه دف ارى مزتذ  

 غ: إاَّز  مجلؾدؾن    اثح وا ثحْ  وإاَّز  ا لعؾنَّ مظفيت   افلي تب لتوب  وبد  مزظت  أو لل    خ ص  اد  م  لبفم
لببعلت ت ت  مزتذ  افليت  لبث ت   متح لتم  ثتؼَّ ؛ بب ؾيؽ تعلت ك  دؾي  ومحبفلمب ومزحتر   مح ةخفيؽ مؽ ازت   زحتز 

 ت ك متح مح لبؾلبفأؽ ولتسف  ي خكب ح     أوب     نهر   لبوذلق؛ وهتؾ لبراست  باات  ولبدؾيت  لبخجدت     ببر  
لتدتتج لأ لبرتتف ع  ؽ متت  لبث تت    علدتت ك لبتاتتؾل تاستت   تتذبػ بلظرأا  تت  لبت عفيتت  لبرختتكل  بف  تت   لبدتتث  
لبزهحت   ولبرز عتت  لبزهحتت   ولتاهبتت ن علتت  لبزتت لأ ولبتتفا   إاظلدتت   متتؽ داتتؾل وتتتتفأف لبتتذلك لبراوسحتت ؽ بادبتتفل  

  مدتتف  لبحتتع و   و تتفو   لببعلتتق ولسابرتت ق متتح لبزهحتت  لتاحتت ا . لبعلدتت ك لساحتت ا    لبؾث تتت  ولبوز تت  هتت
مث  ا  ا عبد  لبرهفط   باتح   ولتوم ج وإذل   لب   ن لبخجد  م  لبتر ع  و  رزبد ؛ وتثؾيب لسابر ق لب  
دؾ   وإدبفل   افلا  مؽ مف  لبجذؾع ت   ومد و   ا و  لبرح و    ختأن لبعدتا  ك لبر ذأحت  ب  ت ن لبهتفو   علت   

أوولتدتت ؛ وا بذتتف م بع  بتت  وإاثحتت   لببه عتتب لت برتت ع  ع متتب خظتتؾ    متت  إابتت ج لبرتتؾك لبر حكتتف  مزتتب  أحتتف 
 (.197-196  لأ2012)حت تش  

اف  أتتف؛ إذ ت زتت وش   بذتتفو   لبرزدت تت  ببتتت وت لبر ت  اتت ك  مبتتذهح متتذهح(: 2003اغفي ا احتت   تت ابؾ ) 2-4
وحفٌ  د سرٌ  اذلتد   وه  تف  إنَّ و لس  لتدبفل   رت  ستؾله   لتح وي  لبة اب   ع ل لبهفو عؽ س  دب لبا ئ  و أاب  

مؽ لبجد سص لساح ا   لا أبتل  إلاَّ متؽ ختلل و تح لبهتفو مت  ست  دب لت برت ع  لببت  يج   ومتؽ مزغتؾ  
تح ول لتعبر و مح للآخفيؽ لبذأؽ أفتحو  ادتؼ ويبه عتب  معدتؼ؛ إذ تبتلت  مدت  لتدؼ ود تف لتدؼ متؽ ختلل تثتؾلاك 

ح  د ك لبب  أزوفسؾن م د  ا ئ    وإاح ا     ذبػ إنَّ  خ  لتدبفل  وأ عت وه يهتف  لبزغتف مت      ت ك لبحتع  لب
م  م جبل  لبح  د ك ولبرفلحب ولبعلد ك ح ا تغدف أو ب لبتؾ  لو لبتدؾ  م  ةن  ولحف  م ب مفو  هؾ ذ ت  

 خت  لتدبتفل  وتزر بتب أبظلحت ن   يت   وأز م ت   لو مثفوو  ا    لو م دب تحع   ببثؾلاك لبح  د ك  وبذبػ متننَّ 
ل     وبدذل مننَّ تو  ف م عظ  ك لبا ئ  ولبعلد ك مؽ ختلل أعت و  تفت تح دؾلهرت   م عتف   ب اح ن م  و    ك    

 (.198  لأ2012ومكؾا تدر  ت خكلن أحف لو ب لتدبفل  )حت تش  

  م ؾ تث ن إنَّ أحتف م ختكلك متزد  لبف لست  ذلتدت ويذ ح ن لبرتذهح(:  2003اغفي    افل ل وس فمؾن ) 2-5
م  علؼ لبزه  تبرةب م   ثا لبتذ ي  مع وب   عؽ س  د تد  لب  ل    ح ا ت ف لأ لبر بو تفلك متؽ وون إو ل دت  
 رؽ دحك   لوستح متؽ م ثتفولك لبزخت   لساحت ا  لبتؾع ه   وإن  أهتؼ تثتفي ك ست يكؾبؾ    لتدبتفل  لساحت ا  

ساحتتلخ عتتتؽ لبحتت  ى لبا ئتت  لبعتتت م بامتتفلو  وا ببتتت ب  تتزتتح لببثتتؾل متتتؽ لبزستت ض لبتتت  أبرغدتتف متت  تتزتتتح ل
لبزس ض) مؽ و لس  لبدخ د  لب  و لس  لتدبفل  و أاد  م عظ  ك ولخل   ث اب ( وتبتل  م ف  اغفيبدر  بف لس  
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لت  دترؾب  م ب  متب بلختجص لبرتف ولأ  و رت  إنَّ لبا ؾبؾ  ت  ت ثتفو لبةت مت ؛ متننَّ  لتدبفل  مت  مثتؾ   إارتؾذج    
لبةت م  افو ه  ت خكب تتل  ك لبا ؾبؾ      ذبػ منن  لببه علك م ا ؽ لبخجد   ولبح  ق   ت ختكب  عت مل  ح ستر   
متت  ازتت ق لتدبتتفل  لبزهحتت  لساحتت ا    رتت  إنَّ إدبتتفل  لتاحتت ن تسبختتفلُ لبر حتتبتاب ت رتت  لأ تتتأث فل  ددتتفي   علتت  

ساح ن لايجذح بثبر   ولخل  ) ا ؾبؾ     تثل ب اهح (لو خ       )سؾست ؾبؾ   ( تت  اب وأمع بب وتؾ  دد  م 
متتتو  إاَّرتت  هتتؾ ي تتت  ن ويتتؾلتن ويجبتت    تترؽ ا ئبتتب ذلتدتت  لو خ   دتت  وا ببتت ب  م تدبتتفل   بتت   دتت ئ   م زعتت لا  عتتؽ 

 تف  مؾ تؾو  عزتف ذلك  م تدبتفل   لبح  د ك لببت  أزوتفلأ  م دت  لتمتفلو؛ ولايتتؾت م ت  ابتب  تاَّتب  م بتؾمف عزتف هتذل وغ
 (.200-198  لأ2012ب   ح ب  ث ابٌ  لو دحر   مهفو ب )حت تش  

هتذه لبزغفيت  و تؾو إ تح ط ت   ات ؽ ارتؾ لتدبتفل   رحتبؾ  واؾع ت   تتف  (.  2003اغفيت  ولا ت ل ستبؾ ب ) 2-6
ُ  ص ح  تزرتؾ تتف يت     تثفي ك لبا ئ  ود اوه  لبب  دف ت ؾن م ح عف   عل  ت ح ف لبر ت اد  ولبر ة اف  م  عفو

 رتفل  تركؽ لساح ن مؽ لببع مب مح أحفلر  ع ب   لببثفش  مت ببعف  تحتفلر  ستلا    دتف يكتؾن دتفط   ست  ت   
حتتؽ لببر ستتػ  ولبت تتف   علتت  لبعرتتب لبختت ى  ببزر تت   عتتض أو تتب لتدبتتفل  لبخجدتت    بةتتت   تت بزه   لتاتتفل   ح 

لدتتت  عؾلمتتتب  لس ستتت   بلثهتتت   علتتت  إ ستتتبتفل  إاهعتتت ب   طؾيتتتب لبرتتتف   ا زرتتت  لبف تتتؾخ با ئتتت ك  مت تتتف   وم بتتتفهؾ   و  
لبرحبؾ  بهبفلك  طؾيل  دف أاوش لب  لبتذ ق عل  أمذب  دؾو لبهفو  وبلزدؾ  متؾى هتذه لبت تؾو )لبوتفى مت  

لبر تبعلؼ  وولم  لبث    ولببعف  لبر حبرف بلتدف ولتدبفل  دف أفمح اثؾ لبعت  لبر بعلؼ( دف أفمح  نتت ه لبعتت  
بذل لاافَّ مؽ لتابح ه بلعبح ك لبراوي  لب د ؛ د ؾو لبا ئ  لب  تعظ ب لتدبفل  لبزهح  لتاح ا  مةب لبؾدؾ  تثتى 

 (.200  لأ 2012خو لبهتف وم  أ فلمتب  مؽ تعظ ب بلظ د ك وتفهؾ  اؾع   لبث    )حت تش  

 (:2003اغفي     مف ودفي ف ) 2-7

وتف  إنَّ مؾ ؾ  لتدبفل  لبزهح  لساحت ا  متؽ   اتح " ث ثة إقتاا ات إاد اية" تثرب  هذه لبزغفي  عزؾلن   
م عغتتؼ لبزتت لأ  نعبحتت  ه تلتتػ لتستت ب ح لببتت  أبولتتح م دتت  لبزتت لأ علتت  لبدتتع   ولبرثتتؽ ولبجتتفوج لبزتت    متتؽ 

ُ  هتذلن لب ر زغتفلن إخبح  لك لبث    لبد ح  لبب  ت رت  لأ  توؾط   علت دؼ لبت  أددت  ط دت ك  لتحبرت ل؛ وي عتف
لتدبفل  لبزهح  لساح ا   ناَّب " لبت ف    عل  لبر ت اد  لبتؾي  بغفوُ لبفهف ولبحت ق عل  لبحظ  م   ثف  ه س " 
لر  ي عباف لتدبفل  لساح ا  تلػ لبت تف   علت  تو  تف لبعت بؼ وتثؾيتب لتم ت   لبت  ولدتح   وولابت  لببعفيتل تبرةتب  

ل  لبؾلدح وتثؾيب هذل لبؾلدح بدت بثز   ولبحت حة ؽ متح إدفل هرت  اؾ  هت  هتذه   برر  س  لبز  ث  بتؾلا  لبذلت   ع
تب أو تب محتأب  لتدبتفل  لبزهحت  لساحت ا ؛ فحسحت ل لتابدت   يظفحت ن لبد يرت  ولبت تف    لبه ف  إلاَّ إاَّد  لات رةتب    

ثلث  ل ع و  بادبفل  تبه عتب   عل  لسا ه ق لبذلت  ولتدبو ل عل  لببو  ف لبذلت  أم م لبهخب؛ ويظفن لبر زغفلن
 فب    بب زب  م تبرع   مزغؾ ل  م ب  مل  بادبفل  وهذه لت ع و هت : لبر ت ادت   ولبر ةت اف  ولساحتث    ولببجلت  ومتؽ 

 ثؼَّ لبزدؾ  وعرل   لبزرؾ لبب  يتح لتمبفل  م  صلاد .



 هـ2110 -م 0302 حزيران 03( في 03) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

369 

 ن ته   ق ر  لتهفلُ واغ م لببؾدتح مت  لبفلم  ت ؛ وتبرغدفلن السُج بهةُ والسُث بر  بسث بة إقتااٍ  إاد ااٍ:  -1
 م تهفلُ ذلك لبرعز  وو    لببؾدح لبع ب   يكهلن تثت ق إدبفل   إاح ا  ع ل.

متت ببفلحح ولساحتتث   متت  و تت   ك محتتفوو  لتمتتق هتت  ولابتت  إدبتتفل    العددزوف بسث بددة إقتددااٍ  إاددد اا:  -2
  ؽ هؾ إدبفل   معل   واس ض بلعت  لبر بعلؼ.إاح ا ؛ م ساحث    م  لبرك ن ولب م ن لبر ز سا

لبزرتتؾ هتتؾ تهتتب  ط دتت ك لبث تت   ويثتتا   تت برفلن ولبرر  ستت  وهتت  سلحتتل  الشسددؾ بسث بددة إقتددااٍ  إاددد اا:   -3
م بدل  م  م ت اد  لببثفي ك لبج ص   كب مفحل  ارؾ وه  دو بٌ  عل  لببثد ؽ لبذلت  ولبةت   ت بزه  

 مف  لبافلسب وإلبخ ُ لتمك ا ك لبذلت   لبج   . وإلبح   لتحح لأ   بح ظف  وتؾس ح

وت  متتتب لتدبتتتفل    بعلدتتت  لبب  مل تتت  اتتت ؽ لبر ت ادتتت  ولبر ةتتت اف  ولبعتتت وُ و حتتتح لببثتتتفي ك متتت  مختتتفو  لبزرتتتؾ 
أمد / لساح ا   مرؽ خلل هذه لت ع و لبةلث  اتف  إنَّ محتأب  لتدبتفل  لاتبرغدتف مت  إح ويت   دظ  ت  متؽ اتؾ  

لت    اب ه  حاو  ب     ا ٌ  وأز م ت  م به علت  م بعتفو  لت عت و ولتدتك ل ولبر حتبؾي ك مت بهفو لايكتؾن عت   ل  لو   
لتدبفل  اب يكؾن بفي  أو تب أدبتفل  عل تب أنْ يكبختهد  وي ؾ ددت  وي زر دت   رت  ي ثتتق ح ببتب لب   ا ت  لبهذتل  لو 

 (.204-200لأ  2012ح حؽ لبث ل لبؾ ؾوش  رؽ س  د ك ح  تب ودفوطد  )حت تش  

 ث ا   / مزغؾ  م ت  ا  لبحر ك: 

 : (2007) اغفي   سل كر ن و ا بفسؾن  2-2

وإدبتفل لك  لتدبفل لك لبرعفف ت أو ب لتدبفل  بف  لبهفو  حب  أو ب ه :  "سميكس ن وبيرسؾن" ح ا  حفول    
لبعفلب  وإدبتفل لك لببحت م  وإدبتفل  لتعبتفلل وإدبتفل لك لبختت ع / هت  مؾل دت  ومت ادت  بلبثتفي ك ولبدتع   

ولبلتج ذل ولببرحػ   بتز ع ك لبذلت    وهت  لبدتفى ولتعبتت و   بعفلبت  ولبث ؾيت   إدبتفل لك لبثت  لساحت ا /  
(. أو ج سل كر ن هتذه لتدبتفل لك لبخت مل  193-192  لأ2012لبثح ولبفد  ولبذ  ق لت بر ع .)حت تش  

بت ب إيت ا  ك لبث    لساح ا    رؽ مخفوعب لبت سب   بث    ذلك لبرعز  ولبث    لبرل ئ   م  لبؾلدح إنَّ تزر   
متت  عرل تت ك لببزختتئ  ومزتتذ  لبظهؾبتت  لتوبتت  تذتتح  لتستت  بلث تت   لبرل ئتت . هتتذه لتدبتتفل لك ب حتتى  لبحتتر ك هتتذه

  وإاَّر  ه  ت ازت  وت زرت  مت  مختفو    ازت ق و تؾو لساحت ن.وا بظحح فعظ  ك  و لث     دف تبؾمف لولا تبؾمم  حبر   
لا ي ركتتتؽ  إغهتتت ل لبفصتتت ف لبتتتؾ لث  لبتتتذش يثرتتتب إمك اتتت ك لبرز عتتت  ولبتتتتؾ   لبلرحتتت   لبثس س تتت  متتت  تؾع تتتل هتتتذه 

لدت  إيت ا ت    لتمك ا ك لبؾ لث   م  از ق لبؾ تؾو لساحت ا  لبربت   ببهتب  لبظ دت ك وإااةت ى ح ؾيبدت  ولببت  مت    
مرزغؾ  لبجد ل ولبحر ك أزدح  عل  و لس   بلهفو لبت سؼ اذلتب ولبذش يربلػ  أو ب إدبتفل ه أو  تعهب مت  ا زت ه 

-194  لأ2012لبعر ت  لو لببثب ا    مدؾ يعباف  لتدبفل  محأبٌ  مفوي  ت ف لأ م  ا ز ه  لبفلخل   )حت تش  
"ستتل كر ن" لبعتت بؼ ا بفستتؾن د سرتتٌ   رترؾعتت  مثكتت ك  ستتر ك لتدبتتفل  لبزهحتت  لساحتت ا   وو تتح تم تتب(. 195

تمت   متؽ ستر ك لتدبتفل  لبذلت ت  لبج صت   تب؛ ودتف  بيترسؾن"ودؾتد  و" تب متفو  يحتبظ ح أنْ يكبخت     أتف  إنَّ   
 حفو هذه لبرثك ك لب  ده  عؽ  در  لتدبفل  لبزهح    لآت :
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 بحر  لبتؾي  )هذل لا  معل (.لتحح لأ   نمبلك هذه ل -
 لتحح لأ    بثر س  عزف لبثفأا عزد  لو إسبعفل د  وخ ص   م  لبافلي . -
 لببربح  رزث  تعلؼ  سفيح ب ب م  أبعلق اد  )سفع  تعلرد (. -
 تعلؼ  م حبرف  بظفى   فأف   ببهع لد  ومر  سبد . -
 لببؾى لب  لببدفُ  ر  أبالقم معد . -
 محبؾ  لبؾع  لبذلت  ولسافم   لب  مر  سبد .لتحح لأ  ثذؾ ه  عل   -
 لتحح لأ ابتل  لتدبفل  لبذلت  عزف مر  سبد . -
 لتحح لأ   بث ؾي  وعفم لبخعؾ    ببعح عزف مر  س  خدل  لتدبفل . -
 ولم  ٌ   ؾلا   أص لب برر  س  خدل  لتدبفل  )م بع  مر  سبد  بذلتد (. -
 (.195-194  لأ2012)حت تش     لب د  ومب  عبد .خلق مخ  يح تفو  حؾل خدل  لتدبفل  ولبحع -
 مُرت زات أس سية فا الأقتاا :  2-2

تب  هذه لبر فت  لك ت خكب  د سر   م خبف        بر جبل  لبرزت ح  لبر عت ت  برحتبؾ  لتدبتفل  لبزهحت  بامتفلو؛ وهت    
تع مددب السعد ل مددا  ددااةا الحيدد   السع ليددةُ الذاتيدة والجس  يددة، الددذك ء العدد طسا، السروادة ااسددتيع بية، والمتؽ 

 والتحريؽ ضا  .

وه  متؾم أس لأ بلبه  ف لسيت ا  ولببؾ  ب لبذلت   وهذل لبرهدؾم هتؾ : Self Efficacyالس عمية الذاتية -1
متتؽ ازتت ك أم تت   عتت بؼ لبتتزه    اتتفو ل و تتعب  متت  ستتحع ز ك لبتتتفن لبر  تت   وتز وبتتب   تت بعف  ولببظتتؾيف عتت بؼ  

لبر حلر  لتس لأ بدذل لبرهدؾم ه  إعبتت و لتمتفلو  تتف تدؼ علت  أحتفلر  .(Maddux, 2002لبزه  م وو  )
وتُعرفْ عمى إاله  ايس ن و وح العزم والترسيؼ القد ةؼ عمدى ةث    تو  في   مفغؾا   مؽ خلل سلؾ   تدؼ لبذلت  ؛ 

يدد مُ بدد  مددؽ خدد ل مهدد  اتا ضددسؽ إ اد  الأاجدد و والأيسدد ن ب لقُددا   عميدد " إالهدد  مدد  أعتقددا أن بأسددتظ عتا الم
 ددروٍ  مُعيشة"الس عميددة الذاتيددة  ددا الشمدديض لمعجددز السُددتعمؼ، الس عميددة الذاتيددة ت مدد  أقردد    عشددا اايسدد ن 

لهدذ  القزدية و دذا مد  تظمدق عميد    بقزيةٍ ك رى تعظدا معشدىف لمؾعدؾد بحيدث ت داو التزدحي ت ثسشد ف مق دؾقف 
ومد  يشدا جُ عشهد  مدؽ "بااةميدة  Constructive Cognition  السعر يدةُ ال شد ء ُ  (2003)اش سدا كد اتؾ 

لبه عل ت  لبذلت ت  ت تزغؼ لبزخت   لبتؾع ه  بلهتفو متؽ ختلل    Constructive   Alternativism بشد ء ٍ 
 (.210-205  لأ2012عرل  ك  معفف    وولم    وإاهع ب    وعرل  ك لتخب   )حت تش  

ويعفمتب  غؾبرت ن مت   ب  تب "لبتذ  ق لبعت طه "  ناَّتب  سترٌ   Emotional Intelligence:الدذك ء العد طسا  -2
دجدت   تبذترؽ لبتبثكؼ   بتذلك ولبثر ست  ولبفلم  ت  لبذلت ت  ولبتبثكؼ  ت بعؾلط   ولبت تف   علت  دتفلق  عؾلطتت  

وم  ارؾذج غؾبر ن تؾ ف خرح  أ ع و  بلذ  ق  .(Golman, 1995للآخفيؽ  ولببع مب  حدؾب   مح لبعلد ك )
   ه  لبؾع    بعؾلط  لبذلت   وإول   لبعؾلط  وحه  لبذلك ولببع ط  ولببع مب مح عؾلط  للآخفيؽ.لبع طه



 هـ2110 -م 0302 حزيران 03( في 03) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

371 

دف   لبز لأ عل  لببع مب مح لبخفلسف ولبرثؽ  ودف أبجتذ هتذل لببع متب   Resilienceالسرواة الأستيع بية:-3
لبزرتؾ لو لبزخت   لبتؾع ه  لبرعبت و؛  ط  ح لتاثز   لو لت تفلو لبت  لبتؾ لق  ومتؽ ثتؼ لبث بت  لبظا   ت  وإستبئز ُ

هذه لبرفوا  تزب  لبرز ع  لبزهح    واعفل لبرفوات  لتستب ع ا   ه رت    عتف لببعتف  بلختف  ولبح عتف لبةت ا  هتؾ   عتف 
 لبب  ل لتسب ع ا  ذو لبزب س  لبزر س  .

وهتتؾ لببثتتفش لبرهتتفو  علتت  د تتف   لبختتجص بلب  تتل متتح لبر بظلحتت ك غ تتف التع مددب الس عددب مددا الذددااةا: -4
لبع وي  لبج      مزد  لو لبذلت    ولببع مب معد  عل  لبرحبؾي ؽ لبرعفم  ولبحلؾ     به عل ت  لبرظلؾاتب؛ وهتؾ 

 (. 234-204  لأ2012عل  علد   م ح دف     بث    لساهع ب   )حت تش  

التشغيددري الدذي طرحددُ  مُردظسى حجدد وي كحطدد ٍ  اغدريٍ لبحثدد  لسد  يحتؾيدد  مددؽ وقدا أعتسددال الب حدث اااسددؾ ج 
  سؾليةٍ ووضؾح فا ت ظية ع  ر  الأقتاا  الشسدا اااد اا.

   :الا اس ت 2-3

إنَّ  ؾو     ولبب  و فكْ 1995ومؽ لبف لس ك لبر در  لبب  وعرى هذل لبرهدؾم ه  و لس  طلعى مزدؾ     
ر ابزت  علت  لببهحت ف لبر به ستب لبتفلمح اثتؾ لبعرتب لب لببه  فلتيتت ا و  زهح  لساحت ا لبث    ه  اب ج ب دبفل  لب

 وو فك أ تح ط    ليت ا   ا ؽ لبر بو فلك لبةلر. ولبهفلأ لبةت    بذلك

 إعرآءات البحث: -3

لبرزدت    لبر عبرف  م  هذل لبحثا ه  لبرزدت    لبؾص    لتسبفلاب   برتبرح طلح  لبت مع  لبر حبزدتفي      
اتفَّ مترؾعت   متؽ لتوولك  ولبؾص  إحد س    هؾ عرل   تزغ ؼ وعف  بلا  ا ك سؾلق   اتى  ر ت   لو اؾع ت  ع 

؛ ومتتتت أ   لببختتتبى   برتتتف  ولتاثتتتفلُ لرتتتت أ   لبز عتتت  لبرف  يتتت  مةتتتب لبؾستتتو لبثحتتت ا  ولبؾستتت و ولبرزتتتؾلل
(. وع زتتتتتت   بلحثتتتتتتا تتتتتتتؼ لتدتتتتتتبو ل  عل دتتتتتتت  149-5  لأ1977لبر  تتتتتت  ش ولببحتتتتتت أؽ )لبا تتتتتت ت  وإثز ستتتتتت ؾلأ  

ولبف لستتتت ك  لتوا تتتت كحعتتتتف مفل عتتتت  ( متتتتفو  ولتول  هتتتت  مس تتتت لأ  لتدبتتتتفل  لبزهحتتتت  لساحتتتت ا   ف300وحتردتتتت )
لتدبتتفل  لبزهحتت   مه   ر تت وتثفأتتف   يتت   لشسدددا اااددد ااالأقتدداا  الببتت  و ستتى مهدتتؾم  لت زا تت ولبرتتت أ   

م تفه  تؾتعتى  (14)تذرؽ لبرس  لأ مكؾن  بب؛وتعفيل  ب  مكؾا تبتعفيل لبربو ف و لساح ا   إدبرل ى  عل  
بركتؾن لبل  دت   لبتحتر     1،2م تفه ب ب مكؾن  وححح لببؾتيح للآت : لبهتتفلك  2عل  مكؾا ك لبرهدؾم  اؾلدح 

بركتؾن لب هت ق    7،8بركتؾن لب هت ق   لبرعفف ت   ولبهتتفلك  5،6بركؾن لب هت ق   لبزهحت    ولبهتتفلك  4 3ولبهتفلك 
بركتتتتؾن لبثدتتتت ا   لتخلق تتتت   12  11بركتتتتؾن لب هتتتت ق   لت بر ع تتتت   ولبهتتتتتفلك  10 9لبردز تتتت    ولبهتتتتتفلك 

أنْ يكتتؾن لبرس تت لأ حتت مل  بجد سدتتب لتصتت ل  متتؽ  متتؽ ل تتبق. و بركتتؾن لبدؾيتت  ولتابرتت  13،14لبفوح تت   
تتزتت ؽ ومؾ تتؾع    وصتتفى  وثحتت ك  وم    يتت ؛ متتتف تتتؼ إ تتفلق تثل تتب لبهتتتفلك ولبتتذش   اتتى خظؾتتتب  لتوبتت  هتتؾ 

ركتتتتؾن وحدتتتتؾلا  علتتتت  لبدتتتتفى معفمتتتت  لبدتتتتلح   ولبحتتتتلم  لبلوؾيتتتت  بهتفلتتتتتب  ومتتتتف  م لسربدتتتت  بركؾاتتتت ك لب
بلرس  لأ مح لتعبفلُ  تننَّ هتذل لبزتؾ  متؽ لبدتفى هتؾ أدتب  أاتؾل  لبدتفى أهر ت      Face Validityلبغ هفش 
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  ر تح م تتفلك لبرس ت لأ تت ق علت  ة لق لبر ثكرت ؽ تتؼ للا  (. وإسبئز س   44-28  لأ1981)لب واع  وةخفون  
تزظاتتق   5  )تزظاتتق علت  ولسرت اتفلسب لبرس ت لأ هت  إنَّ لرتت   ع     لبرس ت لأ مكؾات كلؾادت  صت بثب وم ز ستح  ب تتب 

مركتؽ  أعلت  و  ت    وإنَّ  ( 1  لا تزظاق علت  أاتفل 2  تزظاق عل  ا و ل 3  تزظاق عل  أح  ا  4  عل  غ بح 
لبؾستتو لبهف تت  برس تت لأ التت   نَّ إ  و 14هتت   و  تت    لدتتب  إن متت  حتت ؽ  70يثدتتب عل دتت  لبرحتتبت ح هتت   أنْ 
لبظ بتتتح  وتثس تتتت   برادتتتف  متتتؽ مادتتتفلك لبدتتتفى إدبتتتفل ل  اهحتتت    إاحتتت ا    بتتتف  لبف  تتت  لبع ب تتت  ترةتتتب  نَّ إو  (42)

بلرس  لأ ولبتذش ي تدتف   تب متف  د تف   لبرس ت لأ بس ت لأ مهدتؾم لتدبتفل  لبزهحت   Construct validityلباز س 
بهتتتتفلك  لبتتتتؾ  لببر  يتتت  ولب ختتت  عتتتؽ ثحتتت  لببظتتتفمب ؽ بوتتتف  طفيتتتت  لبرترتتتؾعب ؽ لبر  لساحتتت ا  إ ستتتبعرلىْ 

وت ثذُ لبهتتف  لببت  لات غدتف تر  ت ل  ول تث   ات ؽ لبرترتؾعب ؽ  علت  إعبحت   إا دت  غ تف دت و   و  دته    لبرس  لأ
( أؾ ت  1ولبتتفول  دتؼ ) .Eble (Eble, 1972, p.342) عؽ مهدؾم لتدبتفل  بتف  لبظلحت  ومتق م    يت  

 .(1.96)  لبب س    لبرثحؾا  لبرر    بلهتف  ومق لبب س   لبتفوب   لبح بو  

 لبب س   لبرثحؾا  هتف لب
1 10.32 
2 9.11 
3 6.77 
4 8.11 
5 12.33 
6 6.77 
7 9.12 
8 7.22 
9 7.66 

10 5.77 
11 9.87 
12 10.67 
13 8.66 
14 11.65 

اتتت ؽ لبف  تتت  لب  ل تتت   لت تح ط تتت    لتدبتتتفل  لبزهحتتت   لستتتبعرلىبرس تتت لأ  لدتتتفى لبازتتت س ب مادتتتف  ةختتتف سيتتتت وو  
( منن  لبرس  لأ لبتذش تزبجتح متفلتتب  1997) Anastasi" & "Urbina"  ولسبز ول إب  "بلرس  لأ وو      ب متفه

تتتب متتتتف   ولبف  تتت  لب  ل تتت  بلرس تتت لأ ي رةتتتب  ومتتتق هتتتذل لبرادتتتف يربلتتتػ صتتتفد   از س تتت      تنَّ إيتتتت و لس تح ط تتت  اتتت ؽ   
لتدبفل  لبزهح  مح لبرثبؾ  لبحلؾ   بدذه لبغ هف  ولبذش ي رةلب وتعكحب  إ تح ط    ا ؽ   ق  صو ف  مؽ ع هف  

لبف     لب ل   برس  لأ لتدبفل  لبزهح  لساح ا   م ت تح ط   تا ف تت ا  متفلك لبرس ت لأ ولبتذش يعزت  ق ت لأ 
 أعدتتفك(. و 36-31لأ  1989م تتتفلك لبرس تت لأ بج صتت    ولحتتف   لو ستتر   م بو تتفل  م ثتتفو )لب واعتت  وةختتفون  

 (.2ل  دؼ )ا فسؾن  فو    متفلك لبرس  لأ تفتحو مح لبف    لب  ل   بلرس  لأ   سبعر ل ل تح ط إنلبزب س  
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لبحعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف 

 لتول
لبحعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف  

 لبة ا 
لبحعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف  

 لبة با
لبحعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف  

 لبفل ح
  لبحعفلبج م  

لت تح ط تتتتتتتتتتتت    لبهتف 
   ب  ل  

لت تح ط تتتتتتتتتتتت    لبهتفه
   ب  ل  

لت تح ط تتتتتتتتتتتت    لبهتفه
   ب  ل  

لت تح ط تتتتتتتتتتتت    لبهتفه
   ب  ل  

لت تح ط تتتتتتتت    لبهتفه
   ب  ل  

1 01512 3 01627 5 01508 7 01568 9 01511 
2 01377 4 01414 6 01403 8 01371 10 01551 

 
  لبحعف لبح  ح  لبحعف لبح ولأ

 لت تح ط      ب ل   لبهتف  لت تح ط      ب ل   لبهتف 
11 01509 13 01517 
12 01600 14 0.643 

" Guilford 1950علرتت   إنَّ م  تت   تهحتت ف م عتت ملك لت تحتت  : أعبرتتف لبح حتتا لبتتتفول لبتتذش أدبفحتتب   لهتتؾ و"
اؾصهب م    ل  ببهح ف م ع ملك لت تح    لبفلب  أحد س    ولببت  تتؼ لبثدتؾل عل دت  مت  إ تفلقةك هتذل لبحثتا 

 ( أؾ   ذبػ3ولبتفول  دؼ )

 و    لبعلد  لت تح   لبفلل أحد س    لبس ر  لبر ظلت  برع مب 
    ه   فل   0.20أدب لو يح وش 

    ه  0.20-0.40
 م عبفبب 0.70 -0.41
 دؾي  0.71-0.90

لستبعرب بلبعتفُ علت  لبد كل ت  لباز س ت  إحدت س    و وببثت ق مادف  م دؼ  و       وث ي   بلدفى لباز س  بلرس  لأ 
اؾصتهب  إستلؾا   إحدت س    غ أبتب  تهثتص لت تح طت ك لبر بح وبت  ات ؽ عتفو   Factor analysis التحميدب العد مما

د  إ تح ط   ع ب    م  مترؾع ك  م جب لا  إي ه  لب  عفو  أصوف  مؽ لتخبح  لك  ث ؼَّ تتر ح تلػ لت تح ط ك احعذ 
 تأكْ و لست ك متتف   .Factors (.Smith et al, 2001, p.532)متؽ لت عت و لبر حتبتل  ي ظلتق  عل دت  عؾلمتب

مزتتذ  اتتفلي ك لبتتتفن لبعختتفيؽ لبتت  أعبرتت و هتتذل لتستتلؾ  سدد يرم ن" و"كيمددا" و"ك تيددب" و"بيرسددؾن" و"ثرسددتؾن" "
عت بؼ لبتزه  لساتل ت ش ماسحت    S.spearmanسد يرم ن" (. ح ا ي عف "16  لأ1981)لب واع  وةخفون  

 1904كؾبؾ     مت  متت ل لبب تؾيؽ لبعتلت  عت م بلبثل ب لبع مل  ؛ إذ افأ  أول مث وب   علر    باز ق اغفي   ست ي
وتؾصتبَّ  1927وتؾصبَّ لب  إسلؾ  لبهفوى لبفا ع   لبذش   ن اؾل  لببثل تب لبعت مل   ث تؼَّ أعت و لبرث وبت  عت م 

لبتت  إنَّ لبزختت   لبعتلتت  ي ركتتؽ تثل لتتب  لبتت  عتت مل ؽ؛ لتول هتتؾ ع متتبٌ عتت م ولبةتت ا  عؾلمتتب خ صتت   وأمذتت  
عت بؼ   Thurstonثيرسدتؾن" ب مت  تظتؾيف لببثل تب لبعت مل   رزدت ت   ثتا  ف رت  إهتبؼَّ " س ت  ح  تت "س يرم ن"

وتف ت كْ  "سد يرم ن"لبزه  لتمفيك   رفخب لبعؾلمتب لبر بعتفو  مت  لبب تؾيؽ لبعتلت  عزتفم  تات ؽ ددتؾ  اغفيت  
   مزدت تت  متت  تظتتؾيف أستت ب ح ومزتت ه  لبحثتتا متت  لبب تتؾيؽ لبعتلتت  واج صتت 1938 دتتؾوه  لبعلر تت  م زتتذ  عتت م 

لببثل ب لبع مل  إذْ تؾصب لبت  مترؾعت   متؽ لبعؾلمتب لبر ختبف   لبر حتبتل  احتا    عتؽ  عذتد  لبتحعض وأستر ه  
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لبت تتتف لك لبعتل تتت  لتوب تتت   واعتتتف ذبتتتػ تؾصتتتب ث فستتتبؾن لبتتت  لبظفيتتتت  لبرف  يتتت  بلبثل تتتب لبعتتت مل ؛ ف رتتت  طتتتؾ َّ 
 Preincipalلبفس حتت لعتتب تستتلؾ  لبرثتت و  أستتلؾ  لببثل تتب لبعتت مل   نخبف  K.pearson 1951"ا فستتؾن" 

Axes Method    (. ولببثل تتب لبعتت مل  هتتؾ أهتتؼ  مادتتفلك صتتفى لبازتت ق 284-283  لأ2000)عتتلم
تب  ترؼَّ ت لدت ؛ وم فتتب  لبححت ظ  هت  إ تح طت ك  ات ؽ    ُ  لب  معفم   مف  ق  لأ لبرس  لأ بلغ هف  لببت  ص  ويدف

تب مترؾعت   ع متب  لو ألةتف؛ وا ببت ب  م تف   ولبهتفلك لتخف  وتزب   مدهؾم   ت زتحؼ  لب  مترؾع ك  يترتح  ات ؽ   
ي جب ل  لبرس  لأ لب  مترؾعت   صتو ف   متؽ لبعؾلمتب لو لبحتر ك لبر ختبف   ا زدت  ولبر حتر     بركؾات ك لتس ست   

ف ويزتلت  بلغ هف ؛ وبعبَّ أافت خد سص لببثل ب لبع مل  هؾ تزت بب  بلرس  لأ مؽ لبهتفلك لبذت  ه   لببت  يغدت
وبوتتتف   (. 44  لأ1989إاَّدتتت  لا تتتتفتحو   تتتأش ع متتتب  لو مكتتتؾن  متتتؽ مكؾاتتت ك لبرس تتت لأ)لب واع   وةختتتفون  

مت  حت ؽ إنَّ  0.05يكتؾن للاتف متؽ  أنلبتذش يتتح  .K. M .Oق  لأ مف  ملسرت  لبر ع أزت  ي حتبع ن   خبحت  
 &Hair)    تل تى لخبحت  علت  معزؾيت   ات ؽ لبهتتفلك تعبرتف   للا تح طت كم لسر  عرل   لببثل ب لبع مل  بؾ ؾو 

Black 1998    Anderson  Tatham  لبفس حت    وبتتف ا هتذَّ لببثل تب لبعت مل   ظفيتت  تثل تب لبركؾات ك
Principle Component analysis   وتتؼ تتفويف لبرثت و   ظفيتت Kaiser’s varimax rotation  َّولن

 ر تح لبهتتفلك لبرحبجلدت   ت ن تختحعد   نَّ إو  أ اعت  عؾلمتب  تختحح لبهتتفلك علت  أعدتفكْ أعت و عرل   لببفويف 
(. وت عبرتف  م    يت   701  لأ2000)عتلم   Factorولببخحح  يعز  إ تح    هذه لبهتتف    ع متب  ألةفأو  0.03

م  لبفلاب  عل  إنَّ تخحح لبهتف  ي عف  وللا  عل  لبع مب إذل  ت ن لا  Guilford 1954ومثػ  لهؾ و لت تح ط   
 ت ن   Egen valueتتذ  لب ت مؽ بلأو لبست ؼ لبرر ت   إنَّ  .(Guilford, 1954, p.500.) 0.30)تتب  عتؽ ي

ولن لخبحتتت      تلتتتى   (0.724هتتتؾ )K-M-Oلخبحتتت  عرل تتت  ق تتت لأ لباز تتت  لبع مل تتت  أعدتتتف إنَّ و . 1أعلتتت  متتتؽ
 إوا ه(. 4ل  دؼ )لاغف  فو  لبححع   ت ىْ عل  تحر  تد ( وإنَّ لبعؾلمب 000 0 ولاب  معزؾيب ؛632.172)

 7لبركؾن  6لبركؾن  5لبركؾن  4لبركؾن  3لبركؾن  2لبركؾن  1لبركؾن  لبهتفه
1 0.661 0.033 0.110 0.098 0.332 0.132 0.222 
5 0.142 0.112 0.678 0.101 0.111 0.213 0.114 
8 0.453 0.312 0.198 0.502 0.454 0.235 0.324 

12 0.504 0.143 0.198 0.498 0.323 0.546 0.298 
6 0.155 0.134 0.531 0.013 0.133 0.357 0.310 
3 0.133 0.578 0.329 0.098 0.213 0.367 0.101 
4 0.332 0.598 0.546 0.077 0.234 0.018 0.213 

10 0.335 0.579 0.211 0.343 0.621 0.088 0.198 
11 0.156 0.352 0.016 0.111 0.198 0.481 0.286 

2 0.611 0.132 0.399 0.093 0.321 0.315 0.231 
7 0.465 0.354 0.176 0.552 0.321 0.111 0.199 
9 0.412 0.461 0.119 0.189 0.498 0.287 0.236 

13 0.132 0.132 0.011 0.097 0.101 0.178 0.457 
14 0.224 0.167 0.110 0.196 0.098 0.098 0.402 

 ا ؽ مكؾا ك لبرهدؾم  وابخحع ك  عل  مكؾا ك لبرهدؾم.إنَّ لببثل ب لبع مل  أع و تؾتيح لبهتفلك 
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( وأعبر واتت  0.74الوتتىْ ق رتت  م ع متتب لبه لفواحتت خ عزتتفْ تظا تتق لبرس تت لأ لبثتت ب  علتت  ع زتت  لببثل تتب )الثبدد ت: 
وليذتتت   تدتتتبو بد  علتتت  لببح أزتتت ك متتت  بله لفواحتتت خ يعتتتؾو برتتت  ت رةلتتتب  هتتتذه لبرع وبتتت  متتتؽ صتتتفلم   ودتتتؾ   وودتتت   

لتسبت   ك وأسبجفلج م ثدل   بدذه لببح أ ز ك وطفحد  مؽ لبؾلحف بببحت  متو ق ر  لبةح ك لبررةل  بس ر  ثح ك 
  لتتح ى لبفلخل  باسبت   ك.

  إ تفلقلك لبف لست  وححت  سترت ملبؾصته  وللاستبفلاب   لسحدت قوع  لبح حا وست سب  ااحر ةية:الؾس ةب 
.  أعدتتفكْ ابتت س  لببثل تتب   ستتبعر ل للاخبحتت   لببتت س   SPSSاب ستدتت  م حتتبع ز     بثت حتت  بلعلتتؾم للا بر ع تت  

بع زتتت   ولحتتتف   سيتتتت و لبهتتتفى اتتت ؽ مبؾستتتو إ   تتت ك لبع زتتت  علتتت  مس تتت لأ لتدبتتتفل  لبزهحتتت  ولبربؾستتتو لبهف تتت  
 ك أعلت  متؽ لبربؾستو لبهف ت  بلرس ت لأ  وإنَّ بلرس  لأ  إنَّ لبع ز  تربلتػ أدبتفل ل  اهحت     عتف أنْ  ت قك لس   ت

  أوا ه:(5لبهفى   ن ذش ولاب   معزؾي   )أاغف  فول  دؼ )
لتاثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفلُ  لبؾسو لبثح ا  لبع ز 

 لبر    ش 
محتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبؾ   لتخبح   لبب س  و    لبث في  لبؾسو لبهف   لبجظأ لبر    ش 

 لبفلاب 
300 57.32 6.83 0.39 42 298 38.32 0.00 

م بحت   مح م  اغفَّ بب  حت تش متؽ إنَّ لبظلحت  يربل تؾنَّ إدبتفل ل  اهحت    ساَّتب  أزختأ ابت ج مهت   ؼ عفأتف    وهذل يأت  
إلاَّ إنَّ لبا ز تتت  لبعر تتتت  تبرةتتتب اازتتت  مع بتتت   ودتتتو ب  وم ثف تتت  متتت  م ترتتتب متتتت لاك لبث تتت   ولبزختتت   لبر تبرعتتت  

تف  متتح و لست  حتت تش 43 لأ2006)حتت تش   وتتفيتف م زغرتت  لببزر ت  لساحت ا   لبعفا تت   2006(. وهتذل ي عذ 
بلحزؾلك لبر   ب مر  يربل ب  لبهفو لبعفا  ع رؾم   ولبعفلد   خدؾص   مؽ إدبتفل ل  اهحت   إاحت ا  م بعتفو لت عت و 

اف  وثؾ   از ق تحبةرف  هذه ثف  م ع ؽ    أزبر  لب ب  مننَّ ذبػ ي ركؽ إعبر وه         ومحزف  م  لببأس   ببزر     
 .  لبا ز   لتص ل  

 ااستشت ج والتؾصي ت: -5

ومتت  ي حتتبزب   متتؽ و تتؾو عتت هف  لتدبتتفل  لبزهحتت  لساحتت ا  بتتف  لبظلحتت ؛  تتأاَّدؼ  ث  تت   م ستت   بلبهتت  ل ولتمتتب    
 فلا  ووأز مب   ؛ اب     بر  افتن  تثبب  مؽ مد سح ومةلأ  وسلا  ك  متبتف   معدت  لبرتفل   ولبج حت  ولدعت   ومعتل   
و ؾو لبعؾلمب لبر بعتفو  بلغت هف  وتؾلمفهت  لبر  ةت  وخلتدت  بغت هف   لتدبتفل  لبزهحت  لساحت ا  بتف  لبع زت  )وهتؼ 
افَّ ته علد  لبتفب  وإاب  دت  بغت هف   م درت   ي تتفم ملرثت   ومادتفل  ومغدتفل  با ز ت  أمتب  اهحت   ه ستب بتف   لبظلح ( ع 

لبظلحت ؛ متتنذل مت   تت ن لبظ بتتح  وهتؾ لتلتت وير   يربلتػ  متتؽ هتتذل  دتفيث   م درتت  وأصت ل   متتؽ بازت ك لبر تبرتتح وهتتؼ
لبر بو ف احح   م ع ز  مؽ هذه لبجاف  لبثْحز   لبر برةل    تدبفل  لبزهحت  لساحت ا   وبرت   ت ن هتذل لبظ بتح ي رةتب  

 ر تبرح  لبذشإاعك س   وصؾ   بلر تبرح وهؾ أو     بث ل  مؽ غ فه   وهؾ لتمذب  احا    معفم   وإو لل     ب

 لذا يُسكؽ أن ادتشتج الآتا:  بذفو   أزحثح   نتت ه م تبرعدؼ   وااستشت جُ 
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م  لبحعف لبةت م  وأثفه  م   سؼ ستلؾك لتدبتفل  لبزهحت  اتف  إنَّ اغ مت   متؽ متؽ لبست ؼ لبححت ؾثت ف   لبعت ب   -1
 بف  هذه لبع ز  ت غدف هذل لبتف  مؽ لتدبفل  لبزهح  لساح ا 

ر تبرتح لبتذش أعدتتفَّ هتذل لبتتف  متؽ لتدبتتفل  لبزهحت  لتاحت ا  يربلتػ    بذتتفو   ا وعت   إاحت ا    اثتتؾ هتذل لب -2
 .لبرعفم   ولبتؾ    غؼَّ م  يعبفيب مؽ دلق  ت ت ه لبر حبتاب

 ار  يكؾن هذل لتدبفل  لبزهح  لساح ا  ابت ج  بتبعلؼ  إ برت ع   أبعلتق ابؾدعت ك لبع زت  اثتؾ لبعت بؼ ولبت مؽ  -3
افَّ لب مؽ وأصحثى م زبت   به عل    وأدبفل   م  تتزح لبتلق.ول  بذلك؛ ابعلر ك  طؾ ه  لبهفو ع 

هتتتذل لتدبتتتفل   لبتتتذش عدتتتفَّ بتتتف  لبع زتتت   ارتتت  يكتتتؾن ابتتت ج  بتتتتؾ   وأ و   ومفواتتت   اهحتتت    تتتتفخب  متتت  لبب  تتتل  -4
 لبر ك ا م  بلظلح  مح لتحفلر.

ثفو ومتت   بظا عت  لبغت هف  ودتؾ  و ؾوهت  مأتتىْ دت مل  وع مت  وإ فلس ت   ولبب  ت ابز  عل  لبزب س  وت   التؾصي ت: 
ا   لببت  عدتفَّ بتفأد  لتدبتفل   ولطئت   ي ركتؽ أنْ ي تتفم بدت  اتفلم   أ دت وي  ت عت ت  ويؾص  لبح حا   لآت : لبهئ   لبف 

ل تت  بتتفأد  م عل تت  ذلت تت  وتربتت ت    بتتفأد .لبه عل تت  ولتدبتتفل  نمبللدتت  تدبتتفل   عتت ل بتتذل ي ركتتؽ  رتت  إنَّ لبع زتت  لبع 
 .لتم و   مزد  م  وو لك أعفلو ق  ولك  و ؾلو   أاس   عل د  برز صح م  ا ز   و  كل   لبفوب 

 

 السر د :

   لبت هف : مكبح  مفاؾب .السعجؼ السؾسؾعا لمتحميب الشسدا (.1995لبثهز   عاف لبرزعؼ ) -
  الشسدددية،مشغؾ  ديشدد ميكا ت دد مما لمشسددؾ فددا ال يدد  والسا سددةالرددحةُ (. 2000حتتت تش  مدتتظه  ) -

 ا فوك: لبرف   لبةت م  لبعفا .
الدداا   د اسددةا تحميمددةا اسددديةا إعتس  يددة، الذددب ا الخميجددا والسدُددتق ب، (.2008حتتت تش  مدتتظه  ) -

 ال يز ء: السركز الثق فا العربا.
 ول  للآم ى لبعفا  .    وفلو:السجتساسيكؾلؾعية السرد فا (. 2008ححؽ  مثرؾو در ل ) - 
لبتت هف  :  ،تحميب بي ا ت البحؾث الشسددية والتربؾيدة واقعتس  يدة . 2000علم   صلن لبفأؽ مثرؾو ) - 

 ول  لبه ف لبعفا  .
تف رت   ستعف تهتفلن  سلحتل  عت بؼ لبرعفمت   لبعتفو   اقاد ن بديؽ السغهدر والجدؾ ر (.1989مفوم  ة يتػ ) -

   لب ؾيى: لبرتل  لتعل  بلةت م  ولبهزؾن ولتو .140
  تف ر   مثرؾو مزتذ لبد در   ومخق: وتل   لبةت م  لبد ئ  لبع مت  السجتسا الدميؼ(. 2009مفوم  ة يػ ) -

  .لبحؾ ي  بل ب  
 سمدمة ع لؼ السعرفة، السجمس الأعمى لمثق فةالذك ء الأاد اا، ال ؾي : (. 2006)    -
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  اقختبدد  ات والسقدد ييس الشسدددية (.1981لب واعت   عاتتف لبتل تتب ولاتتفل  ؼ لب زتت ا  لاتتفل  ؼ واكتتف   لب تت لأ ) 
   مع  لبرؾصب.

. 262تف رتتتب ب لتتت  لبتحتتت ب   سلحتتتل  عتتت بؼ لبرعفمتتت   لبعتتتفو  الدددذك ء العددد طسا،(. 2000غؾبرتتت ن  ولا تتت ل )
 لب ؾيى: لبرتل  لبؾطز  بلةت م  ولبهزؾن وللآول .

 وتعل تتق حر تتف دتتد ح  تتتتفيؼ  لأزتتف مؾاتتػ.    تف رتتباااددد ن السدُددتمف وآفدد ه تحددر   (.2003متتفوم  ة يتتػ )
 لبفا  :  دف   افللؾم بلظح ع  ولبزخف. 

الأعتقدد دُ بعاالددة العدد لؼ وع قتدد  ب لثقددة الأعتس  يددة الستُب دلددة لدداى طمبددة (. 2001اغرتت   متت  لأ  رتت ل )
ل   للآول .الج معة     س ب  م  حب ف غ ف مزخؾ    لبت مع  لبر حبزدفي :   

- Ebel, R. I (1972). Essential of Education measurement. 2nd Edition, 
prentice- Hill, Newjersy- 
- Nunnally, J.C. (1967). Psychometric Theory. New York : McGraw-Hill Book 

Company . 
-Anastasi, Anne & Urbina, Susan. (1997): psychological Testing, New Jersey 

:prentice Hall 
-Seligman, Martin (1998). Learned Optimism. New York: Pocket book. 
-Tajfel, H. (1979): Differentiation between social groups studies in the social 

Psychology of inter  group relations, London. Academic press. 
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 ممي س الأقتاا  الشسدا الأاد اا
 تث ٌ  ط ح .... ...ع ي ت  لبظ بح .. ع ي ش لبظ بح

  ألت وير  أبتؾخ  معفمت   أيتػ  عتفو  متؽ لبتذت ي  لبزهحت    للا بر ع ت  لبر درت  مت  ح  تتػهذه لسسبح ا   هت   ت ق متؽ  ثتا  علرت  
تتتب لتستتتئل  ولبهتتتتفلك أواتتت ه  كتتتب هتتتفوق وتهثتتتص  ( تثتتتى لباتتتفأب لبتتتذش تتتتفله  √ثتتتؼ لببهذتتتب اؾ تتتح علمتتت  )  م عل تتتػ ستتتؾ  دتتتفلق    

 عتب هتذل لبحثتتا ا  ثت   ومدتتفلق     ولا أزحوت  تتتفك م ظ  تت   بؾ دت  اغتتفك  وتتذ ف إنَّ صتتفلحبػ وودبتػ مت  لس   تت  سبحتدر ن متت  
   أش سالل  لو متف   وون إ      علر  لاب لاتؾ ف إ     صث ث  وأخف  خ طئ  م ب لس    ك  فأف    تهر   ولبتاؾل.

غ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف  غ فمؾلمق لافل  
 مؾلمق

لا 
 أو ش 

مؾلمتتق  مؾلمق
  تؾ 

 ك لبهتفه

 -1 والع  ية وب لرحة الشسدية والجدسية. عشام  أم  سُ الري ضة أ عرُ ب لقؾ  5 4 3 2 1
 -2 التثميف الجشدا للأعااد لمزواج  ضرو    لمذب ا اليؾم. 5 4 3 2 1
حتى وسط السُع ا   الق سية، عمى السرد أق يسقاْ إيس ادُ  بذاتد ، ومد  لايد  مدؽ ط قد تٍ  5 4 3 2 1

 سيجعمُ   ؾ السُشترر فا الشه ية.
3- 

 -4 أمتمػُ أاتا ف يروس عيا  لمتع مب ما صعؾب ت ومعؾق ت الحي  .أعتقاُ أااّ  5 4 3 2 1
 -5 عشام  تأتيشا الأف    الجايا  أتش وله  ب لتحميب والشقا وق أق مُه  ب لسُب  ر. 5 4 3 2 1
 -6 اا  اعرفُ واا  مُتعمؼ...أ اف اا  مؾعؾد وح ضر فا  ذا الع لؼ. 5 4 3 2 1

 -7 حميميةٍ لمتسؾه واااج و تقؾداا الى العسب والأستسرا ية عمي .إ عرُ برغبةٍ  5 4 3 2 1

 -8 عشام  أعذقُ عسما وأاافاُ الي  أادى اسدا ومغهري وأ يش مُدت رق ف  ي . 5 4 3 2 1

 -9 اا  ق د ا عمى فهؼْ الآخريؽ والتس عب والتؾاصب معهؼ وعاااي ف واعتس  ي ف.  5 4 3 2 1
 -10 تجعمشا اكثر قؾ ف وحزؾ اف فا السُجتسا.معرفتا  لمش س  5 4 3 2 1
أؤمددؽُ ب لحكسدددة الق ةمدددة " إالسددد  الأمدددؼُ أخ قهددد  مددد  بقيددد  ..فدددح ا مددد     دددْ  أخ قهدددؼ   5 4 3 2 1

    ؾا".
11- 

لم سدد ء  والب عددث السُحسددز  السؾعهددة الميسيددة الأخ  يددة  ددا الددروح أعتقدداُ إنل الأف دد   5 4 3 2 1
 للأفراد.الُ مية 

12- 

 -13   والتأثيرفا مد     مُهؼا ب لشدبة لا. والأاتخ ب ت السُذ  كة ب لحي   الدي سية 5 4 3 2 1
 -14 أ عرُ ب لسخر والأعتزاو عشا حرؾل مُ اعٍ مؽ ابش ء بماي عمى ع ةزٍ  دولي . 5 4 3 2 1

 

 

 

 

 
 


