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 الاعدادية المرحلة طلبة لدى النفسية الضغوط

  

 

 السلخص

يهدؼ البحث الحػلل  العرػ ؼ ىمػل الزػاؾن الش دػى  لػد  طمبػ  الس دمػ  ا ىداداػ ت ادػؼ ا ىعسػلد ىمػل      
( فقػػػػ ة ت ادػػػػؼ العحقػػػػ   ػػػػؽ 20( فػػػػ   شػػػػلس السكىػػػػلس الػػػػ   دػػػػ ل   ػػػػؽ  (Lazaraus,1976در يػػػػو  زاراس 

بظ يقػ  ا تعبػلر ااىػلدة الخرلئص الدىكؾ ع ي  لمسكىلس السعسثم  بللعسييز االردؽ االثبلتت فقػد  مػا الثبػلت 
( 200( درجػػ ت اط ػػ  السكىػػلس ىمػػل ىيشػػ   ماػػ   0884( درجػػ  اعسرلدلػػ  ال ػػل خ ا بػػلخ   0880ا تعبػػلر   

( لعحميػػػل ال ىل ػػػلت Spssطللبػػلو اطللبػػػ   ػػؽ  دي يػػػ  د عىػػ   حلفغػػػ  االػػػب ت االػػعرسم  الحقيبػػػ  ا درػػلئى   
ت ارػػل ؾف  ػػؽ الزػػاؾن الش دػػى الس دمػػ  ا ىداداػػ   االػػعخ اج الشعػػلئتت ادؾنػػم   عىحػػ  البحػػث الػػل اف طمبػػ 

ادؾجد ف اؽ دال  ادرلئىلو افقلو لسعاي  الحشس الرللح ا  لثت اف  لىلؽ ذلػػ تػ ج البلدػث بسحسؾىػ   ػؽ 
 العؾنىلت االسقع دلت. 

 ت الظمب ت الس دم  ا ىدادا .: الزاؾن الش دى الكلسات الافتتاحية
 

Psychological stresses among middle school students 
M . Dr . Oday Jaber Kaduem Al-Quraishi 

The General Directorate of Education of Wasit Governorate 
Abstract                                                                                                           
             The current research aims to identify psychological stresses among 
middle school students, and it was relied on the definition of (Lazarus, 1976) in 
building the scale, which consisted of (20) items, and the psychometric properties 
of the scale were verified, represented by discrimination, honesty and stability. 
(0.80) degrees and the equation of Alpha Cronbach (0.84) degrees, and the 
scale was applied to a sample of (200) male and female students from the 
Directorate of Education of Wasit Governorate. Middle school suffer from 
psychological pressure, and there are statistically significant differences according 
to the gender variable and in favor of females, and in the context of that, the 
researcher came up with a set of recommendations and suggestions.                               
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 :ذكلة البحث والحاجة اليهم

اف ال ػػ د يؾاجػػي خثيػػ ا  ػػؽ السؾاطػػ  الزػػلنظ  ديػػث دعزػػسؽ ت ػػ ات اادػػداث نيػػ  لػػلرة افيهػػل الرديػػد  ػػؽ    
 رػػلدر العهديػػد االقمػػ  االسخػػلط  بكلفػػ   حػػل ت الحىػػلة امػػ  دػػشركس اذػػكل  بل ػػ  ىمػػل  خرػػى  ال ػػ د ت 

 عرػػؾرادي ىػػؽ الحىػػلة ا غ دػػي الػػل ا  ػػؾر فهػػ ا احرمػػي اذػػر  بحللػػ   ػػؽ العػػؾد  االزػػاب  ايقعػػ ف درػػ فلدي
الش دػػ  فػػللسثي ات االسؾاطػػ  السعرػػددة فػػ   ي ػػ  السدرلػػ   ػػؽ تػػشؿ  شدغعهػػل االعرػػلاش  رهػػل جرػػل الظمبػػ  

فػػػ  ال رػػػل يعػػػ ن اف بزػػػاؾن الدرالػػػ  االسػػػشهت االعحزػػػي  االعرمىسػػػلت السدرلػػػى  االقػػػؾا يؽ اا ىػػػداد ال  يػػػ ة 
الدرالػػ   دحرمهػػؼ طمقػػيؽ اعػػ لػ ادػػهل الػػعثلردهؼ ايكثػػ  ا  رػػل دهؼ اطػػد يػػشركس ذلػػػ ىمػػل  دػػعؾامؼ الرمسػػ  
االدرال  ل ا ي نب البلدث بللعر ؼ ىمل دمػ الزاؾن الش دى  الع  دؾاجههؼ  ت   ف الزاؾن الش دى  دسثل 

شذل ىشهل  ؽ آنلر لم ى  ت خزر  القدرة ىمل تظ او ىمل نح  ال  د ادؾاز ي خسل دهدد خىل ي الش د  ت ا ل ي
الع ىو اضر   دعؾ  الأداس العحرػيم  االرحػز ىػؽ  سلرلػ   هل ػي الدرالػى  االذػرؾر بلل هػلؾ الش دػ  ت 
ل ا فػنف العرل ػل  ػذ مػ ض الزػاؾن مػ  الدػ يل الأ ثػل لىػلدة العؾافػ  ىشػد الظمبػ   ذا  ػل الػعدؿ ىمػل  ر فػ  

 ف العرل ػػػل  ػػػذ الزػػػاؾن يهػػػدؼ دلللػػػل  لػػػل  دػػػداث العػػػؾازف ا حلالػػػ  الدػػػمؾؾ السشللػػػب لذخرػػػيعي ديػػػث 
العخفىو  ؽ  ددهل ت ام  العحلب  يمحػل  ليهػل ال ػلئؽ البذػ   بذػكل ىػلـ االظللػب بذػكل تػلص  لػ ىلو  شػي  

 ( .25:  2002 لل ال اد  اإلل دلل   ؽ العؾازف اا لعق ار   ال لرة ت 

درال  جؾف اخ يؽ الل اف العس ار الزاؾن الش دى  لسدة طؾيم  ف  اطد اكدت درال   زاارس افؾل سلف ا    
الز ؽ يؤد  الل آنلر لم ى  دعرم  بللرػح  الش دػى   ثػل : لػؾس العؾافػ ت اضػر  الع ل ػل الش دػ  ت االعػؾد  
الػػػدائؼ ت االرػػػ اىلت ت اىػػػدـ ا ددػػػلس بللدػػػرلدة ت اضػػػر  فػػػ  دحقيػػػ  الػػػ ات ت اا نػػػلب  بل ضػػػظ ابلت 

 (.3: 2000عيد الش دى   الز 

ايعر ض الظمب  تلن  الل از لت اضاؾن   دى   عىحػ   ػؾاجهعهؼ لسظللػب  عشدقػ  دعحػلاز اا د ػؾؽ      
ف  برض ا دىلف ا كل لدهؼ اا  طدرادهؼ القد اج يػ  الرديػد  ػؽ الدرالػلت العػ  دشلالػ  مػ ا السعايػ  خدرالػ  

اا  ػلث  فػ    دمػ  الس امقػ  ديػث دؾنػم  الػل  ( ام  درال   قلر    ػيؽ الػ خؾر1978 را للد ا دل لرا  ت 
 Ronald & Tammara ,1978اف ا  ػػلث درػػل    ػػؽ ضػػاؾن اىمػػل فػػ  دىػػلدهؼ اليؾ ىػػ   ػػؽ الػػ خؾر  

,P.295. ) 

(  درال  لمعر ؼ ىمل الزاؾن الش دى  الع  ارل    شهػل الظمبػ  1995اطلـ البلدثلف  را ل ؾت ا يم (       
بللسػػدارس  فػػ  الس دمػػ  الؾلػػظل فػػ   شظقػػ  الؾلػػب الا عػػ  فػػ  الؾ اػػلت السعحػػدة ا   يكىػػ  ت اطػػد دعهػػ ت 

معسل هػػػل بلرنػػػلر الشلجسػػػ  ىػػػؽ الدرالػػػ  امسىػػػ  الحل ػػػب ا جعسػػػلى  اا لػػػ   ىمػػػل الظمبػػػ  ت بللضػػػلف  الػػػل ا 
الزاؾن الش دى  الع  ارل ؾف  شهل ت ا  شدظ مشل الدار السمقػل ىمػل ىػلد  ا لػ ة بسعلبرػ  ا شلئهػل ارىػليعهؼ 
اا معسلـ  هؼ اخ لػ دار السدرل   لىسل الس  ػديؽ الع عػؾييؽ  ػؽ تػشؿ  دػؾفي  الػدىؼ اا لػشلد الش دػ  لهػؼ  

Romano & Miller.1995 ,268 ).) 
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( ىػػػؽ  دػػػعؾ  الزػػػاؾن السدرلػػػى  العػػػ  يؾاجههػػػل طمبػػػ  الس دمػػػ  السعؾلػػػظ  2004ا ػػل درالػػػ   الكىدػػػ ت     
اىشطعهػػل بػػللرش  السدرلػػ  فػػ   ديشػػ  باػػداد ت فقػػد  يشػػ  الشعػػلئت الػػل دف الظمبػػ  برػػؾرة ىل ػػ  ارػػل ؾف  ػػػؽ 

رشػػ  السدرلػػ  لػػد  ضػػاؾن  درلػػى  امشػػلؾ ف اطػػلو ذات د لػػ  ادرػػلئى   ػػيؽ  عايػػ   الزػػاؾن السدرلػػى  اال
 (.  3: 2004طمب  الس دم  السعؾلظ   الكىد  ت

اف الزػػػاؾن الش دػػػى  دذػػػكل  ذػػػكم  خ يػػػ ة اددللػػػ  دحعػػػلج  ػػػؽ القػػػلئسيؽ ىمػػػل ازارة الع عىػػػ   ػػػؽ ااحػػػلد      
الحمػػؾؿ الشلجرػػ  لعمػػػ السذػػكم   بللضػػلف  الػػل السػػشهت الدرالػػ  اا ىػػداد ال  يػػ ة فػػ  الرػػ  الدرالػػ  ا قػػص 

لعرمىسى  االقؾا يؽ السدرلى  االعرمىسلت ازلؼ لهل درظيل الدااـ بد ب اعلس خؾرا ل لدشعيؽ االؾضذ بلل ؾادر ا
الس عػ ف  ال مد ا شىلو الىللىلو ااطعرلدالو ااجعسلعىلو االع   ب برد ذلػ ف  الػدااـ  ػيؽ الحزػؾر  اا ل ع ا ػ  

ى  خل ذلػ اد  الل  زيداو  ؽ الزاؾن الش دى  اا  قظلع االدااـ ا ل اد بي  ؽ دذع  اا ظ لس لمرسمى  العرمىس
لػػد  الظمبػػ   ت ا سػػل دقػػدـ يػػ   البلدػػث اف  ذػػكم   البحػػث  دعسحػػؾر بػػلرد  : مػػل اف طمبػػ  ا ىداداػػ  لػػديهؼ 

 ضاؾن   دى  ؟ امل مشلؾ ف اؽ  يؽ الظمب  ذخؾراو اا لنلو بللزاؾن الش دى  ؟ .

 : اهسية البحث

 حعسذ لأتػ  ا ػؽ فػ د  لػل فػ د اتػ  ا ػؽ  ػدة ز شىػ   لػل دتػ   بدػ ب اف الزاؾن الش دى  دخعم    ؽ    
ا تعشؼ بللرؾا ػل الش دػى  اا جعسلعىػ  ت اا طعرػلدا  العػ  طػد دػؤن  فػ  اتعىػلر دا دحديػد مػ ض الألػلليب ت 

اال سػػ  فػػ  الزػػاؾن  امػػ ا  ػػل دكددػػي الدرالػػلت الدػػلبق  فػػ  مػػ ا السحػػلؿ االعػػ  دؾنػػم   لػػل العبػػليؽ الشػػؾى 
ى  ت اف العس ار در ض ال  د لمزاؾن  ؽ ال ي    الداتمىػ  االخلرجىػ (  ػذ ال ذػل فػ  العرل ػل  رهػل طػد الش د

اد ب لي ا عىلس نؼ  ا جهلد الرر   الذديد ا غلم  ا كع لب االقمػ  اضػر  دقػدي  الػ ات لػد  الظمبػ  ت 
مقهػؼ ت خػ لػ فػ ف ا فػ اد الػ يؽ ااف مشلؾ اردبلن  ؾجب  ل  يؽ الأدداث الزػلنظ  لمظمبػ  اعػيؽ اكع ػل هؼ  اط

ارل ؾف  ؽ الزاؾن الش دػى  دغهػ  لػديهؼ برػض السغػلم  العػ  دذػي  الػل لػؾس العؾافػ  الش دػ  اا جعسػلى  
 ثل غىلب الظسؾح ت االذػرؾر بػللشقص ت اضػر  القػدرة ىمػل دحسػل  عػلئت ا  ىسػل اقػؾـ بػي ا  دػلف اذلػػ 

سيل الل الخزؾع  االخػؾؼ  ػؽ ا ػداس الػ د  ا ػلـ ارتػ يؽ ت لأ ي اىعلد ا مسلؿ اضر  ال ىلا  االعذحىذ اال
اا ددلس بللخحل اا ردبلؾ ت االخؾؼ  ؽ  خللظ  الشػلس االعرػ ؼ ىمػيهؼ ت اضػر  الثقػ   هػؼ فزػشو ىػؽ 
 ذػػلى  القمػػ  االعػػؾد  اا دبػػلن ت ادػػد   الرػػلدات السق ؾلػػ  اجعسلعىػػلو ت اطػػد  ػػال  ؾضػػؾع الزػػاؾن الش دػػى  

زاؿ اذامهؼ تلن  ف  الدشؾات الأتي ة الع   هدت دظؾرات ادايػ ات لىللػى  ااجعسلعىػ    رهل البلدثيؽ ا ل
انقل ى  ت ااطعرلدا  خلف لهل الأن  البللا ىمل السحعسذ ت ا ؽ مشل يعؾجب  ر ف  الزػاؾن الش دػى  العػ  دقػذ 

  لمس  ديؽ الع عؾييؽ ىمل الظمب  االرؾا ل الع  دؤن  ىميهؼ اذلػ لسل لمسؾضؾع  ؽ امسى  خ ي ة تلن  بللشدب
ال يؽ مؼ السدؤاليؽ ىؽ ار لد الظمب  ادسعرهؼ بللرح  الش دى  ا دلىددهؼ ف  دل السذكشت الع  دؾاجههؼ 
ت العشلالػػػي طمبػػػ  الس دمػػػ  ا ىداداػػػ  امػػػؼ  ػػػ يح   هسػػػ   جػػػداو ت ا ػػػؽ اجػػػل  ىظػػػلس ر يػػػ  ااضػػػح  ا هسػػػ  



الدولي الثاني )دور العلوم التزبوية والنفسية في بناء  ( خاص ببحوث المؤتمزالعلمي3( عدد )33مجلد )  ........مجلة نسق

 6066/ 3/ 62الفزد وتعزيز أمن المجتمع( الذي عقدته الجمعية العزاقية للدراسات التزبوية والنفسية في بغداد بتاريخ 

 
 

427 

ؼ  فػ  السحعسػذ ت ل ػ   يػعؼ اضػذ الحمػؾؿ الشلجرػ  لمسدؤاليؽ ف  ازارة الع عى  دا  ؽ مؾ  دؤاؿ ىؽ  ىدادم
 االسشللب  لهؼ .

 ايسكؽ ااحلز امسى  البحث الحلل  بسل يم  :     

 امسى   ؾضؾع الزاؾن الش دى  خؾ ي  ؽ السؾاضىذ السهس  تلن  ىيش  البحث امؼ الظمب  .  -1

 شدهؼ اطدردهؼ لمعرد  لهل .العر ؼ ىمل خىفى  درل ل الظمب  لسؾاجه  الزاؾن الش دى  ا ر ف   ذك -2

 :اهداف البحث

 يهدؼ البحث العر ؼ ىمل :    

 الزاؾن الش دى  لد  طمب  الس دم  ا ىدادا  . -1

 ال  اؽ  يؽ ال خؾر اا  لث ف  الزاؾن الش دى  . -2

 حدود البحث :

يعحػػدد البحػػث الحػػلل  بظمبػػ  الس دمػػ  ا ىداداػػ  العػػلبريؽ لسدي يػػ  د عىػػ  االػػب / طدػػؼ د عىػػ  الرزيزيػػ  لمرػػلـ    
 .2022/  2021الدرال  

 : تحديد السرطلحات

 -لىقؾـ البلدث بر ض السرظمحلت الؾاردة ف   ىشؾاف بحثي اخل د  :  

    Psychological Stressesاا و :  الزاؾن الش دى    

 ( : Lazaraus, 1976ى فهل  زاراس   

 (.  Lazaraus, 1976,p.48" ا دداث ال ي ى  الع  د ؾؽ طل مى  ال  د ىمل  ؾاجهعهل "    

 ( : Taylor ,1986 يشسل ى فهل دليمؾر  

" ىسمى  دقيىؼ للأدداث  السؤلس  االسهػددة االسثيػ ة لمعحػد   عحديػد ا لػعحلبلت الألللػى  لعمػػ ا دػداث      
 ) .  .p, 25دذسل م ض ا لعحلبلت ني  السحددة الع  اقؾـ  هل ال  د دحلض السثي ات العػ  د قػدض دؾاز ػي"     ا 

Taylor ,1986   

 ( (:Miller, 1987ا ل  يم  فقد ى فهل بل هل    
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" دلل   ؽ العؾد  اا الزي  دشذ  ىشد ل ادعحيب ال  د لسظللب اضاؾطلت طد د د   ؽ الداتل اا  ػؽ      
 (. (Miller, 1987, p.19خلرج  "ال

 ( :   Zimbardo1988ف  ديؽ اف  زيسبلردا ى فهل    

"  سب  لعحلبلت  ؾعى  انيػ   ؾعىػ  اقػؾـ  هػل ال ػلئؽ الحػ   عىحػ  لأدػداث  دػعس ة دريػ  ادزا ػي ادحػبب     
ؽ الرؾا ػػل  ػػؽ  حلا دػػي لسؾاجهعهػػلت ادذػػعسل دمػػػ ا دػػداث العػػ  دبرػػث ا لػػعثلرة ىمػػل ىػػدد خ يػػ   خعمػػ   ػػ

 ( .Zimbardo,1988, p.251الداتمى  االخلرجى  االع  اظم  ىميهل  حعسري بللزؾانب "  

 ا ل العر يو ا ج ائ  لمزاؾن الش دى  :    

الدرجػػ  ال مىػػ  العػػ  احرػػل ىميهػػل السدػػعحيب  الظللػػب ت الظللبػػ  (  ػػؽ تػػشؿ اجل عػػيِ ىمػػل فقػػ ات   كىػػلس 
 الزاؾن الش دى  الحلل   .

 طمب  الس دم  ا ىدادا   نل ىلو :

"   دم   ؽ   ادل العرمىؼ الثل ؾ  د د  برد الس دم  السعؾلظ   دة الدرال  فيهل نشث لشؾات اد ػ   
 ع  ىح  ل اكعذ   ؽ طل مىلت الظمب  ا يؾلهؼ ادسكشهؼ  ؽ  مؾغ  دعؾ  اىمل  ؽ السر ف  االسهلرة  ػذ دشؾيػذ 

دسهيداو لسؾانم  الدرال  ااىداداو لمحىلة الرسمىػ  ا  علجىػ  "   ازارة  برض السىلديؽ ال   ي  االعظ ىكى  ادرسىقهل
 ( .2:  1981الع عى  ت

 الفرل الثاني 
   الاطار الشعري 

 لؾؼ ار ض البلدث ىدداو  ؽ الشغ يلت الع  دشلال  الزاؾن الش دى  :

 دا و :  غ ي  االع  خل ؾف السقلا   االه اب 

 ػػؽ داائػػل الشغ يػػلت العػػ  اىعسػػدت الحؾا ػػب ال يؾلؾجىػػ  فػػ  د دػػي  ادرالػػ  الزػػاؾن الش دػػى  ت ا ػػؽ         
داائل ال يؽ العخد ؾا  رظمح الزاؾن الش دى  امؾ رد ال رل ف  دلل  الظػؾار  ت ادؤخػد مػ ض الشغ يػ  ىمػل 

الس نؾع  العػ  رعسػل دهػدد الحىػلة  دف الحىلة البذ ي  دحمب  رهل الرديد  ؽ الأدداث الزلنظ  الس نؾع  اني 
 سل احعؼ ىمل البذ  دف احلمداا ايكلفحؾا لسقلا   مػ ض الأدػداث دا الهػ اب بريػداو ىشهػل ت دف ا فػ اد ىشػد ل 
يعر ضؾف لسؾاط  اددداث ضلنظ  دغه  ىميهؼ ىػدد  ػؽ العايػ ات  شهػل زيػلدة ىػدد  بزػلت القمػب ا ػؽ نػؼ 

د ى  ال لئق  السحسم  بللأاخدحيؽ االأن ا   لػل الخشاػل ت اارد ػلع ضخ الدـ ف  خل  كلف  ؽ الأ دح   ذ ال
ضػػاب الػػدـ ت ا زيػػلدة لػػ ى  العػػش س ت ادح يػػ  خسىػػ  الػػدمؾف السخزا ػػ  فػػ  الحدػػؼ ت ا دػػؾد  الرزػػشت ت 



الدولي الثاني )دور العلوم التزبوية والنفسية في بناء  ( خاص ببحوث المؤتمزالعلمي3( عدد )33مجلد )  ........مجلة نسق

 6066/ 3/ 62الفزد وتعزيز أمن المجتمع( الذي عقدته الجمعية العزاقية للدراسات التزبوية والنفسية في بغداد بتاريخ 

 
 

429 

الػػ يلف الػػدـ  لػػل  شغؾ ػػ  الهزػػؼ االػػد لغ االرزػػشت االأطػػ اؼ ادرسػػل مػػ ض العايػػ ات ىمػػل دهي ػػ  الحدػػؼ 
 ( .   576: 1997دا اله اب  شي    لعؾرا ت لسقلا   الخظ  

 نل ىلو :  غ ي  مل ز ليم  

دشظم   غ ي    مل ز ليم  (  ؽ  دمس  د    ف الزاب  عاي  ني   دعقل امؾ العحلب  لرل ػل ضػلنب    
  Stressor  اسيز الذخص ايزري ىمل دللس العحلب  لم ي ػ  الزػلنظ  دا  ف مشػلؾ الػعحلب  دا د سلطػل )

(  Selye ريش   ؽ ا لعحلبلت اسكؽ ا لعد ؿ  شهػل ىمػل  ف الذػخص اقػذ دحػ  دػ ني   ي ػ   ػزىت ايرػد  
  نػػشث  ف دىػػ اض ا لػػعحلب  ال دػػيؾلؾجى  لمزػػاب مػػدفهل السحلفغػػ  ىمػػل ال ىػػلف االحىػػلة ت اطػػد دػػدد لػػيم

(  Selye , 1978 , p .65  ادل لمدفلع ضد الزاب ت اي    ف م ض الس ادػل دسثػل   ادػل الع ىػو الرػلـ   
 ام  :

   دم  ا لعحلب  ا   اري    -

اد دد م ض الس دم  بللعحلب  ال لئؽ الح  لأ   ؾط  ضلنب  ذ دعشلطص السقلا   ال ديؾلؾجى  ايعر ض      
سى  الع  دعذلبي  هسل اتعم ػ  دا دشؾىػ  السؾاطػ  الزػلنظ  ادعزػسؽ ا لػعحلب  ال  د لبرض العاي ات الحد

ا   اري   نلرة الحهلز الرر   اإف از برض اله  ؾ لت ت ادحدث  عىح  ذلػ زيلدة ف  ض علت القمب ال ى  
 العش س ا قرلف  دب  الدك  ف  الدـ ت دعل يعسكؽ ال  د  ؽ  ؾاجه  الزاب .

   دم  السقلا    -

 ىشد ل اكؾف العر ض لمزلنب  عشز لو  ذ الع ىو ت فعخع   العاي ات الع  عه ت ىمل     

الحدؼ ف  الس دم  الأالل ت ادحرل السقلا    ؽ تشؿ الشذلن الزائد لمادد الرسلس اعرض دجهزة الحدؼ ت  
 كحهلز الداراف االعش س االحهلز الهزس  االحمد االريشلف .

   دم  ا لعشزاؼ  - 

 ل ددعس  السؾاط  الزػلنظ  لسػدة دطػؾؿ  سػل يػؤد   لػل الػعشزاؼ  قلا عػي ت  ىرػبح ىػلجزاو ادغهػ  ىشد    
ىمىي ىش لت ال هلؾ بذكل ددريح  ادشعه  السقلا   ايشهلر ادرؾد الأى اض لمغهؾر  ؽ جديد برؾرة ا د 

حػدث الزػلنب ااف مػ ا ااتظ  ت ايؤخد ليم    ف الزاب الش د  يشذ   عىح  ال ىفى  العػ  اكػىؼ  هػل ال ػ د ال
العقيىؼ اكؾف  ثشن  د كلؿ الأذ  االعهديػد االعحػد  ت ااف الأ ػخلص الػ   اكىسػؾف الحػدث الزػلنب  ؾنػ ي 
دحػػػدالو فػػػن هؼ اسعػػػلزاف بسرشؾيػػػلت ىللىػػػ  ااطػػػل ىلطفىػػػ  ت ايرسمػػػؾف برػػػؾرة افزػػػل  ػػػؽ الػػػ يؽ ارػػػداف الحػػػدث 

 ( . (Selye , 1980 , p. 113 الزلنب اذ  ادهديداو 
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 نللثلُ :  غ ي   زاراس العقدي  السر ف   

جلست م ض الشغ ي   عىح  لشمعسلـ ال  ي  برسمى  الدراؾ االرشج الحد  الح خ  ت االعقدي  السر ف ت        
امػػؾ   هػػؾـ دلللػػ  ارعسػػد ىمػػل ط ىرػػ  ال ػػ د ت ديػػث  ف دقػػدي مؼ العهديػػد لػػىس  حػػ د  دراؾ  بدػػب لمرشلنػػ  

رابظػػ   ػػيؽ ال ي ػػ  السحىظػػ  بػػلل  د ات  ادػػي الذخرػػى   ػػذ الزػػاؾن اعػػ لػ ادػػعظىذ  السكؾ ػػ  لمسؾطػػ  ت ال شػػي
ال ػػ د د دػػي  السؾطػػ  ت ايرعسػػد دقيػػىؼ ال ػػ د لمسؾطػػ  ىمػػل ىػػدة ىؾا ػػل  شهػػل الرؾا ػػل الذخرػػى  ت االرؾا ػػل 

سر فػػ  الخلرجىػ  الخلنػػ  بلل ي ػػ  ا جعسلعىػػ  ت االرؾا ػػل السعرػػم  بػػللسؾط    دػػي ت ادرػػ ؼ  غ يػػ  العقػػدي  ال
الزاؾن  ب  هل دشذػل ىشػد ل يؾجػد دشػلطص  ػيؽ  عظمبػلت الذخرػى  لم ػ د ت  سػل يػؤد  ذلػػ  لػل دكػىؼ العهديػد 
اإدراكي ف    دمعيؽ مسل : الأالل  االخلن   عحديد ا ر ف   ف برض الأدػداث مػ  بحػد ذادهػل  ػ س ادػ ب 

شت العػػػ  دغهػػػ  فػػػ  السؾطػػػ                    الزػػػاب ت االثل ىػػػ  العػػػ  احػػػدد فيهػػػل الظػػػ ؽ العػػػ  درػػػمح لمعامػػػب ىمػػػل السذػػػك
 Rybash & Roodin , 1986 , p . 133 . ) 

 رابرلو :  غ ي  ل يم  ج  الشد  الشغ   الش د      

( االقمػػ    Trait Anxietyدطػػلـ   لػػ يم  ج (  غ يعػػي فػػ  القمػػ  ىمػػل دلػػلس العسييػػز  ػػيؽ القمػػ  خدػػس       
 قيؽت لػس  القمػ  دا القمػ  الررػل   دا السػز ؽ امػؾ الػعرداد ط ىرػ   ( ااف لمقم   State Anxietyكحلل   

دا ادحلض لمؾخ  احرل القم  ارعسد برؾرة دلللى  ىمل الخ  ة السلضى   اطم  الحللػ  مػؾ طمػ   ؾضػؾى  دا 
 ػػؾط   ارعسػػد ىمػػل الغػػ اؼ الزػػلنظ  اىمػػل مػػ ا الألػػلس يػػ عب لػػ يم  ج   ػػيؽ الزػػاب اطمػػ  الحللػػ  ايرػػد 

ضلنب  د ب لمقم  ايدعبرد                    ذلػ  ؽ القم  خدس  ديث اكؾف  ػؽ لػسلت  الزاب الشلدت
 خرى  ال  د القم ت اامعؼ   ل يم  ج  (  عحديد ط ىر  الغ اؼ ال ي ىػ  السحىظػ  االعػ  د ػؾف ضػلنظ   ػيؽ 

ب دمػػ الشػؾاد  دل ت القم  الشلدحػ  ىشهػل افدػ  الرشطػلت  يشهسػل اعػيؽ الىػلت الػدفلع العػ  ددػلىد ىمػل دحشػ
الزلنظ  خلل    اا   لر اا لقلن ت اددعدى  لمؾؾ العحشب  اطد  يز   ل يم  ج  (  ػيؽ   هػؾـ الزػاب 

 ا  هؾـ 

القم  ت فللأاؿ ىسمى  ا  رللى  دذي   لػل ا تعشفػلت فػ  الغػ اؼ االأدػؾاؿ ال ي ىػ  العػ  دعدػؼ  درجػ   ػل  ػؽ 
ت لسؾط  تلص ىمل د ي تظي  دا  خىو دي  االع دي  ال اد الخظ  السؾضؾى  ت د ل الثل ى  دذي   لل العق

 ( .   112ت ص 1993 ل يم  ج  :   عىح  تلن  ف  فهؼ ط ىر  القم  اخلف لشغ ي  ل يم  ج 

 الرؾا ل السؤن ة ف   دة الزاؾن الش دى  ا شهل : 

يػػدرؾ خػػل  شهسػػل الحػػشس : درعسػػد  دػػ ل  درػػ ض الػػ خؾر اا  ػػلث الػػل ضػػاؾن الحىػػلة ىمػػل ال ىفىػػ  العػػ   -1
 ( . 160: 1999السش هلت ال ي ى  الدال  ىميهل اافقلو لظ ىر  العبليؽ ف  الخرلئص الذخرى     ال  يد  ت 
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 دعؾ  درمىؼ ال  د : ديث اف انحلب السؤمشت الرمسى  الرللى   مؼ اكثػ  در ضػلو لسددػلس بللزػاؾن   -2
 ( . 7: 1994الش دى   ؽ ذا  السؤمشت الرمسى  ا طل   الظ ي   ت 

ىسػػ  ال ػػ د:  ػػؽ داف  ػػػ اف ىسػػ  ال ػػ د يػػؤن  بسػػد  اددللػػي فػػللس ام  اكثػػ  دػػ ن او بسرػػلدر الزػػاب   -3
 الش د   ؽ ال ا د ااطل دقؾيسلو ب دداث الحىلة ادردالو لزاؾطهل الش دى   .

 ػػ د لمسؾاطػػ  ال ػػ اؽ ال  داػػ  : دػػؤن  ال ػػ اؽ ال  داػػ  فػػ  الحلجػػلت االكػػىؼ االقػػدرات فػػ   دػػعؾ  ادراؾ ال -4
 تقػ  الػعحل عي لمزػاب الش دػ     ػ يؼالسثي ة  فهشلؾ لسلت ف داػ  دسيػزض ىػؽ ا تػ يؽ ادػؤن  فػ   غ دػي اط ي

2006 :58 . ) 

 دعؾ  الظسؾح :  ؽ الرؾا ل الع  لهل د ني  ف   دة الزاؾن الش دى   دعؾ  الظسؾح  ف مسل زاد  دعؾ    -5
الحىػػلة خمسػػل خػػلف اكثػػ  ى ضػػ  لمزػػاب  الش دػػ    جبػػلر  ت  طسػػؾح ال ػػ د  فػػ  ادػػداث دايػػ ات اجعسلعىػػ  فػػ 

1998 :54 . ) 

ا ػؽ تػشؿ  ػل دقػدـ يػ   البلدػث  اف الشغ يػلت العػ  دشلالػ  الزػاؾن الش دػى  يعزػح د هػل فدػ ت    يػل     
 خعم    فللزاؾن الش دى  لد   االع  خل ؾف امل ز ليم ( طد فد ت ىمل اللس فديؾلؾج  ف  دػيؽ فدػ ت 

لش دى  ىشد   زاراس ال يم  ج ( ىمل اللس  ي   فهػ  نػ   لسؾضػؾع  ي ػ  خسػل ارعقػداف ت اطػد الزاؾن ا
 اىعسد ىمل  غ ي  العقدي  السر ف   زاراس .

 : مشهجيه واجراءات البحث

دَلعرسل السشهت الؾنػ   فػ  البحػث الحػلل  اذلػػ لسشئسعػي فػ  دحقيػ  دمػداؼ البحػث فػللسشهت الؾنػ       
اردُ  ؽ اللليب البحث الرمس  امؾ ارعسد ىمل درال  الؾاطذ اا الغلم ة خسل م  بللؾاطذ ايهعؼُ  ؾنِ هل ان لو 

 دقىقلو اير   ىشهل در ي او خسىلو اا خىفىلو . 
 حث اا و :  حعسذ الب

يع ؾف  حعسذ البحث الحلل   ؽ طمب  الس دم  ا ىدادا   ذخؾراو اا لنلو ( ف   ديش  الرزيزي  لمرلـ الدرال      
( يؾضػح 1( * طللبلو اطللب    ؾزىيؽ ىمل ارعذ  ػدراس  ت االحػداؿ  2007البللا ىددمؼ    2021/2022
 ذلػ .

  ديش  الرزيزي  (  حعسذ البحث  ؾزع  ددب السدارس ا ىدادا  ف 1جداؿ  
 ىدد الظشب دلسلس السدارس                    ت
 525 اىدادا  الرزيزي  لم شيؽ     1
 580 اىدادا   ؾر السرظ ل لم شيؽ    2
 352 اىدادا  ى ي  الر اؽ لم شلت  3
 550 اىدادا  الرزيزي  لم شلت 4

 2007 السحسؾع              
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 نل ىلو : ىيش  البحث 

: 1989 ؽ دجل الحرؾؿ ىمل ىيش   شئس  ت دلعرسل البلدث الظ يق   الرذؾائى   الظبكى    الردلؼ      
(  دراس اتعىلراو ىذؾائىلو  ؽ  دي ي  د عى  الرزيزيػ  ا ػؽ نػؼ طُُ ػ  السكىػلس ىمػل الريشػ  4( . ل  اتعي ت  98

 ( يؾضح ذلػ . 2زيزي  ت االحداؿ   السخعلرة ىمل اف  السدرل  ا الر  الدرال  ت  ؽ  دي ي  د عى  الر

 .2022*درل البلدث ىمل اىداد الظمب   ؽ  دي ي  د عى  الرزيزي  /   ب  العخظىب الع عؾ  

 ىيش  البحث  ؾزى  بحدب السدرل  االر  الدرال  ف   ديش  الرزيزي  (2جداؿ  

 اىداد الظمب   الر  الدرال  دلؼ السدرل    ت
 50 الخل س االدلدس  اىدادا  الرزيزي  لم شؽ 1
 50 الخل س االدلدس اىدادا   ؾر السرظ ل لم شيؽ 2
 50 الخل س االدلدس اىدادا  ى ي  الر اؽ لم شلت 3
 50 الخل س االدلدس اىدادا  الرزيزي  لم شلت 4

 200 السحسؾع                             
 نللثلو : دَداة البحث 

دحكىقػػلو لأمػػداؼ البحػػث الحػػلل  طػػلـ البلدػػث   شػػلس  كىػػلس الزػػاؾن الش دػػى   ادػػ ص ىمػػل دف د اىػػل فػػ      
 شلسضِ الذ ان الرمسى  خللردؽ االثبلت االقدرة ىمل العسييز االثبلت ت ادىعسد ف   شلس السكىلس ىمػل  در يػو 

  زاارس ا ىسل ا د  ى ض تظؾات  شلس السكىلس :  
 س انىلنعي .العخظىب لمسكىل -1
 نشدى  ال ق ات . -2
 دىداد درمىسلت السكىلس . -3
 درحىح السكىلس . -4
 دج اس دحميل ال ق ات . -5
 العخ اج ندؽ انبلت السكىلس    -6
 ( .Allen&Yen,1979,p.119القدرة ىمل العسييز    -7
 العخظىب لسكىلس الزاؾن الش دى  انىلنعيُ : -1

( دػؼ 2( فقػ ة  محػ   20دىعسد  شلس السكىلس ىمل  غ ي   زاراس العقدي  السر فػ  ت االػ   د ػؾف  ػؽ       
نػىلنعهل بذػػكل ااضػػح ا  هػػؾـ اع رعرػػ   ػػدائل مػػ    دشظ ػػ  ىمػػ  خثيػػ اوت دشظ ػػ  ىمػػ  ادىل ػػلو ت دشظ ػػ  ىمػػ  

لعػػؾال  ادػؼ ى ضػػهل ىمػػل  حكسػػيؽ ( ىمػػل ا 0818283 ػلدراو ت   دشظ ػػ  ىمػػ  ا ػػداو ( ادىظيػ  دازاف لم ػػدائل   
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لمحكػؼ ىمػل  شئسعهػل انػشديعهل لكىػلس  ػل اضػر   ػؽ دجمػي اا ػدد  شدغػلدهؼ  (5 عخررػيؽ اىػددمؼ  
 ف   شئس  ال دائل . 

 نشدى  ال ق ات لسكىلس الزاؾن الش دى   : -2

 :  Face Validityالردق العاهري 

دذػي  مػػ ض الرسمىػػ  الػػل العحميػػل السشظقػػ  لسحعػػؾ  السكىػلس اا العث ػػ  لسػػد  دسثيمػػي لمسحعػػؾ  السػػ اد قىللػػي    
(. اعهػدؼ الع كػد  ػؽ نػشدى  ال قػ ات ىػ ض البلدػث السكىػلس برػؾردي ا الىػ  18: 1998 ى د ال دسؽ ت

ال قػ ات االعرمىسػلت ا ػد  (  ؽ السحكسيؽ السعخرريؽ ف  الع عى  اىمؼ الش س لمع كد  ؽ نػشدى  5ىمل  
%( فلكث   ػؽ اراس السحكسػيؽ االػعبرلد 80 شئسعهل ا ل ي ا ي  شللبلو  ؽ درداشت اطد اىعسَد البلدث  دب   

( االحػداؿ  20ت  4%(  ػؽ دراس السحكسػيؽ اطػد ىػدل  ال قػ ديؽ  80ال ق ة الع  دحرل ىمل  دب  اطل  ػؽ  
 (  يؾضح ذلػ .3 

   نشدى   كىلس الزاؾن الش دى دَراس السحكسيؽ ف (3جداؿ  

 
 اىداد درمىسلت  كىلس الزاؾن الش دى   : -3

درد درمىسلت السكىلس بسثلب  الدليل ال   ادع  دُ  هل السدعحيب ل ا راىػَ  فػ  دىػداد درمىسػلت السكىػلس      
( ا لـ ال ديل ال   يشظ   ىمل السدعحيب   دف د ؾف ااضح  اعدىظ  ا  هؾ   ت االع  ي  اكؾف برش     

 ػؽ السدػعحيب ذخػ  الػسي ااضػح لػي اف  ؽ  يؽ ال دائل ا رعذ ت ادؼ الع كيد ىمػل لػ ي  ا جلبػ  الػؼ اظمػب 
 لأن اض البحث الرمس  فقب .ا جلب  

 
 
 :السلس السحكسيؽ ال يؽ دكسؾا ىمل نشدى  السكىلس 
  . د. د. لهيم  خلعؼ ال عشا   -1
 د. د. ميثؼ ضىلس. -2
 د. ـ .د.  مىا الذؾؾ . -2
 ا. ـ .د نشح ىد لف . -4
 ـ. د . تللد ا  الىؼ .  -5

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  ارطلـ ال ق ات  
 ال ق ات

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 السحكسيؽ

 الد ل   الشدب  الس ؾي   السرلرضؾف  السؾافقؾف 

108988878685838281 
13812811 

19818817816815814   

 دال   100% - 5 5 18

 دال  %80 1 4 5 2 20ت 4
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 درحىح  كىلس الزاؾن الش دى   : -4

( فقػ ة العػ  20ايقرد بي اضذ درجػ   لػعحلب  السدػعحيب ىمػل خػل فقػ ة  ػؽ فقػ ات السكىػلس االبللاػ       
( ىمػل العػؾال  ت اطػد 08182ت 3د ل هل ارعر   دائل  كثي اوت ادىل لو ت  لدراوت ا داو ( ادىظي  اازاف له ض ال دائل  

لدرج  ال مى  ل ل  دعحيب ت ادف اىمل درجػ  نىا  جسىرُهل  ذ ف  ة السؾضؾع ت اعه ض الظ يق  دؼ ددلب ا
 ( .0( درج  ااد ل درج   60احرل ىميهل السدعحيب م    

 العحميل ا درلئ  لسكىلس الزاؾن الش دى   : -5

( الػػل اف الهػدؼ  ػػؽ الػػعخ اج الخرػلئص الدػػىكؾ ع ي  لم قػػ ات مػؾ ا عقػػلس السشللػػب Ebelاذػي  اي ػػل        
( .ل ا طلـ البلدث  عظ ي  السكىػلس ىمػل ىيشػ  Ebel,1972,p.555  العبرلدمل درديل ني  السشللب  اا شهل ا 

  -( ادحق  البلدث  ؽ القؾة العسييزي   ؽ تشؿ:2( طللب اطللب  الحداؿ   200 كؾ    ؽ  

 ددلب القؾة العسييزي   لسكىلس الزاؾن الش دى   بظ يق  السحسؾىعيؽ الظ فيعيؽ . -1

 - ا ا لمؾب لمسكىلس ددبذ البلدث الخظؾات ا دى  :ا ؽ دجل دج اس العحميل  ه   

 ( العسلرة . 200دحديد الدرج  ال مى  ل ل العسلرة اطد  ما ىدد ا لعسلرات    -د

%(  هػػػدؼ دحديػػػد 27د ديػػػب الػػػدرجلت دشلزلىػػػلو  ػػػؽ اىمػػػل درجػػػ  الػػػل اد ػػػل درجػػػ  ت نػػػؼ اتعيػػػ ت  دػػػب    -ب
%(  ؽ ا لعسلرات الحلنم  ىمل 27انؼ ات   دب     حسؾىعيؽ دعر لف ب ك   دحؼ ااطرل دسليز  سكؽ ت

%(  ػػػؽ 27( الػػػعسلرة فػػ  السحسؾىػػػ  الرمىػػػل ت اخػػػ لػ  دػػػب   54اىمػػل الػػػدرجلت ت اخػػػلف ىػػػدد ا لػػػعسلرات  
( العسلرة  ؽ السحسؾى  الد ىل اعػ لػ  54ا لعسلرات الحلنم  ىمل اد ل الدرجلت اخلف ىددمل اازلو       

( ت اد ػيؽ دف جسىػذ فقػ ات السكىػلس  سيػزة ادالػ  ادرػلئىلو  ف الكىسػ  العلئىػ  108دنبح ىػدد ا لػعسلرات   
( اعدرجػ  د يػ  0805( ىشػد  دػعؾ  د لػ   1898السحدؾع  ل ل فق ة م  اك    ؽ الكىس  الحدالى  البللا    

 ( يؾضح ذلػ . 4( االحداؿ   106  
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 بللعرسلؿ المؾب السحسؾىعيؽ الظ فيعيؽ ش دى زي  ل ق ات  كىلس الزاؾن الالقؾة العسيي ( 4جداؿ   
 الكىس  العلئى  السحدؾع  السحسؾى  الد ىل السحسؾى  الرمىل

 ا  ح اؼ الس ىلر   الؾلب الحدل   ا  ح اؼ الس ىلر   الؾلب  الحدل   ت
1 08798 08587 08435 08780 58689 
2 28657 08345 08345 08568 68649 
3 28786 08483 080978 08458 68487 
4 28756 08788 08523 08483 78742 
5 18789 08785 08432 08733 78543 
6 18456 08932 08511 08692 88587 
7 18432 08876 08543 08595 78569 
8 18863 08832 08359 08680 88462 
9 18538 08678 08167 08573 78288 

10 18067 08943 08438 08875 58789 
11 18849 08862 08584 08679 68864 
12 18759 08951 08573 08709 78854 
13 18069 08870 08822 08749 78634 
14 18570 08933 08512 08670 68964 
15 18764 08879 08345 08740 78478 
16 18876 08798 08588 08820 88231 
17 18891 08894 08342 08483 78387 
18 18858 08789 08136 08681 58865 

19 18896 08892 08433 08734   68845 

20 18743 08612 08208 08568 78567 

 ىشط  درج  ال ق ة بللدرج  ال مى  لسكىلس الزاؾن الش دى  . -2

( الػل دف الػعرسلؿ ط يقػ  ا ددػلؽ الػداتم  اا  ػل ددػسل بظ يقػ  Allen &Yen,1979د ػلر الػؽ ايػؽ        
درد  ؽ ط ائ  العخ اج القؾة العسييزي  ف  السقليىس الش دى   سػل ارػد ا ػلرة الػل ىشط  ال ق ة بللسحسؾع ال م  

 د  دحل س فق ات السكىلس لمغلم ة الدمؾخى  امػ ا ارشػ  دف خػل فقػ ة  ػؽ فقػ ات السكىػلس ددػي  فػ  السدػلر 
 ( . لػػػ ا دلػػػعرسل البلدػػػث  رل ػػػل اردبػػػلنAllen&Yen,1979,p.124  دػػػي الػػػ   ادػػػي   ىػػػي السكىػػػلس خمػػػي   

 ي لػؾف  لػعخ اج  رل ػل ا ردبػلن  ػػيؽ درجػ  خػل فقػ ة االدرجػ  ال مىػػ  لمسكىػلس ت ادعهػ ت الشعػلئت دف جسىػػذ 
( 08139( ىشد  قلر عهل بللكىس  الحدالى  البللا    0805 رل شت ا ردبلن دال  ددرلئىلو ىشد  دعؾ  د ل   

 ( يؾضح ذلػ . 5ت االحداؿ    ( ت  اطد ىد السكىلس لداي  ؤ   لردؽ ال شلس198اعدرج  د ي    
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  رل شت اردبلن درج  ال ق ة بللدرج  ال مى  لسكىلس الزاؾن الش دى  ( 5جداؿ   

 رل ػل اردبػػلن ال قػ ة بللدرجػػ   رطؼ ال ق ة
 ال مى 

  رل ل اردبلن ال ق ة بللدرج  ال مى  رطؼ ال ق ة

1 08658 11 08532 
2 08631 12 08470 
3 08478 13 08568 
4 08751 14 08632 
5 08594  15 08592 
6 08678 16 08573 
7 08438 17 08599 
8 08732 18 08532 
9 08478 19 08651 

10 08589 20 08567 
 نبلت السكىلس :  

 :  Test-Retestالثبلت بظ يق  ا تعبلر ادىلدض ا تعبلر  -1

 ػػؽ تػػشؿ دمػػػ الظ يقػػ   حرػػل ىمػػل  رل ػػل نبػػلت ا تعبػػلر جػػ اس دظ يػػ  ا تعبػػلر  ؾضػػذ البحػػث ىمػػل      
 حسؾىػػ   ػػؽ ا  ػػخلص  ت نػػؼ دىػػلدة دظ يػػ  ا تعبػػلر  ذادػػي ىمػػل  السحسؾىػػ     دػػهل  فػػ   اطػػ   دػػ  ت 

ا  ػلث  ؾاطػػذ (  ػؽ الػ خؾر ا 50اددػب البلدػث الثبػلت  هػ ض الظ يقػ  ىمػل ىيشػ  طرػدا   ػؽ الظمبػ   ماػ    
( ل ل  شهسل ادؼ دىلدة دظ ي  السكىػلس برػد  ػ ار الػ ؾىيؽ اددػب  رل ػل اردبػلن  ي لػؾف  ػيؽ درجػلت 25 

( امػػؾ  رل ػػل اردبػػلن جيػػد اسكػػؽ 0ت 80  ت اعمػػا  رل ػػل ا ردبػػلن لمسكىػػلس العظ يػػ  ا اؿ االعظ يػػ  الثػػل  
 ( . 239: 2004الؾنؾؽ بي  الش هلف ت

 :  Alfa Cronbach Formula ا بلخ الثبلت بسرلدل  ال ل خ -2

 Nunnlly)اف  رل ػػل دل لك ا بػػلخ لشددػػلؽ الػػداتم  يزاد ػػل  عقػػدي  جيػػد لمثبػػلت فػػ  دنمػػب السؾاطػػ        
,1978,p.230)  ادرعسد م ض الظ يق  ىمل ددلب ا ردبلن  يؽ درجلت جسىذ فق ات السكىػلس ىمػل دلػلس اف

ل الثبػػػلت ىػػػؽ اددػػػلؽ دداس ا فػػػ اد ا  العحػػػل س  ػػػيؽ فقػػػ ات كػػػل فقػػػ ة عبػػػلرة ىػػػؽ  كىػػػلس   ادػػػيِ ايؤ ػػػ   رل ػػػ
السكىلس ادرظ  م ض الحد ا ىمل ال   اسكؽ دف ارػل الىػي  رل ػل الثبػلت ت االػعخ ج الثبػلت  هػ ض الظ يقػ  

(  ػؽ الظمبػ   ػؽ ىيشػ  العحميػل ا درػلئ  نػؼ الػعرسم   رلدلػ  50ديث لح   ىيشػ  ىذػؾائى   كؾ ػ   ػؽ  
( امؾ  رل ل نبلت اسكػؽ ا ىعسػلد ىمىػي 0ت 84ل ل الثبلت لسكىلس الزاؾن الش دى    ال ل خ ا بلخ اعما  ر

 ( .248: 2004 الش هلف ت
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 ان  السكىلس   :

( فق ة دؼ نىلنعهل بذكل ااضح ا  هؾـ اع رعر    دائل  كثي او ت 20د ل   كىلس الزاؾن الش دى   ؽ       
( ىمػل العػؾال  ت ااىمػل درجػ  08182ت 3ادىل لو ت  لدراو ت ا داو( ااىظي  اازاف ل ػدائل ا جلبػ  ىشػد العرػحىح  

( ادسعذ السكىلس بسؤ  ات ندؽ 0درج   ( درج  ت ااطل 60احرل ىميهل السدعحيب  الظللب ت الظللب (   
 انبلت جيدة . 

 السؤ  ات ا درلئى  لسكىلس الزاؾن الش دى  :

العخ اج السؤ  ات ا درلئى  لمسكىلس يؤد  الػل اازػلح  ػد  طػ ب درجػلت افػ اد الريشػ   ػؽ العؾزيػذ       
: 1989سػىؼ الشعػلئت  الردػلؼ تالظ ىر  ال   ارد   ىلراو لعسثيل الريشػ  لمسحعسػذ السػدراس اعللعػلل  نػح  در

(  ؽ اجل الحرؾؿ ىمل ىدد  ػؽ الخرػلئص الؾنػفى  SPSS(. ل ا دؼ العرسلؿ الحقيب  ا درلئى   125
 ( يؾضح ذلػ . 6لمسكىلس االحداؿ   

 السؤ  ات ا درلئى  لسكىلس الزاؾن الش دى  ( 6جداؿ   

 

 

 

 

 
 

( طللػػب اطللبػػ  دطػػ ب لمعؾزيػػذ 200 ػػؽ تػػشؿ ذلػػػ يعزػػح اف دؾزيػػذ درجػػلت افػػ اد ىيشػػ  البحػػث البػػللا       
 الظ ىر  فع يؽ د ي   يؾجد العؾاس اا د  طح طؾ  فللعؾزيذ ط ىر  لسكىلس الزاؾن الش دى   .

 : الوسائل الاحرائية
 ( لريشعيؽ  دعقمعيؽ  لعخ اج القؾة العسييزي  لسكىلس الزاؾن الش دى  . t-testا تعبلر العلئ    -1
 رل ػػل اردبػػلن  ي لػػؾف  لػػعخ اج ىشطػػ  درجػػ  خػػل فقػػ ة االدرجػػ  ال مىػػ   ت االثبػػلت بل تعبػػلر ا دىػػلدة  -2

 ا تعبلر لسكىلس الزاؾن الش دى  .
 الزاؾن الش دى  .  رلدل  دل ل خ ا بلخ لشددلؽ الداتم  لمعحق   ؽ نبلت  كىلس -3
 السعؾلب اا  ح اؼ الس ىلر  لمعر ؼ ىمل ال  اؽ  يؽ ال خؾر اا  لث لمظمب  . -4
 

 الكىس  السؤ  ات ا درلئى 
 228784 الؾلب الحدل  

 18800 السد 
 878029 العبليؽ

 780845 ا  ح اؼ الس ىلر  
 08312 ا لعؾاس
 - 08597 الع  طح

 080 اطل درج 
 37800 اىمل درج 
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 نتائج البحث وتفديرها :
 .  اولًا: قياس الزغوط الشفدية

دحكىقػػلو لهػػدؼ البحػػث دػػؼ جسػػذ ال ىل ػػلت  ػػؽ دظ يػػ   كىػػلس الزػػاؾن الش دػػى  الػػ    شػػلضُ البلدػػث ت ادذػػي     
( طللبػػلو اطللبػػ   مػػا 200السرللحػػ  ا درػػلئى  دف السعؾلػػب الحدػػل   لػػدرجلت افػػ اد ىيشػػ  البحػػث البللاػػ    

  لأفػػػ اد الريشػػػ  بللسعؾلػػػب ( ت اىشػػػد  قلر ػػػ  السعؾلػػػب الحدػػػل 08512( اعػػػل ح اؼ   ىػػػلر  طػػػدرُض   27832 
-t( درجػػ  ت اددػػلب د لػػ  ال ػػ ؽ  ػػيؽ السعؾلػػظيؽ بللػػعخداـ ا تعبػػلر العػػلئ   30ال  ضػػ  لمسكىػػلس البػػللا  

test   امػػػ  دك ػػػ   ػػػؽ الكىسػػػ  العلئىػػػ  الحدالىػػػ  248480( لريشػػػ  اادػػػدة ت  ماػػػ  الكىسػػػ  العلئىػػػ  السحدػػػؾع )
( اىمىػػػي فػػػ ف ال ػػػ ؽ  ػػػيؽ السعؾلػػػظيؽ ذا د لػػػ  199 ( اعدرجػػػ  د يػػػ   0805( ىشػػػد  دػػػعؾ  د لػػػ   1896 

ادرلئى  لرللح السعؾلب ال  ض  لأف اد الريشػ  ت ادذػي  مػ ض الشعىحػ  الػل دف افػ اد الريشػ   ػؽ الظمبػ  لػديهؼ 
 ( . 7ضاؾن   دى  ت خسل مؾ  ؾضح ف  الحداؿ   

  علئت ا تعبلر العلئ  لريش  ااددة لسكىلس الزاؾن الش دى  ( 7جداؿ   

ىػػػػػػػػػػػدد افػػػػػػػػػػػ اد  سعاي ال
 الريش 

السعؾلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 الحدل  

ا  حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اؼ 
 الس ىلر  

السعؾلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 ال  ض 

 دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعؾ   الكىس  العلئى 
 الحدالى  السحدؾع  الد ل 

الزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾن 
 الش دى  

 دال  1896 278480 30 08512 27832 200

ادذي  الشعىح  الل اف الظمب  ارل ؾف  ؽ الزاؾن الش دى  بذكل ىلـ اي   البلدث ا ي بدػ ب العرقيػدات     
الع      هل الظمب   عىح  جلئح  خؾرا ل اااقلؼ الدااـ لسدة لشعيؽ  ععلليعيؽ االرؾدة الح رة الل الػدااـ بدػ ب 

 ل اس  بي ال مػد  ػؽ اضػظ ابلت ا شىػ  الىللػى  السخلاؼ  ؽ الؾعلس اد   ب الدااـ  يؽ الحيؽ اا ت  اخ لػ 
ااجعسلعىػػػ  اد عؾيػػػ  اا ز ػػػلت السع ػػػ رة خػػػل ذلػػػػ ا ركػػػس بذػػػكل  بل ػػػ  ىمػػػل   دػػػىلت الظمبػػػ   سػػػل زاد  ػػػؽ 

 الزاؾن الش دى  ىميهؼ ام ا يع    ذ  ل جلست بي  غ ي   زاراس .

 الحشس .نل ىلو: العر ؼ ىمل د ل  ال  اؽ ف  الزاؾن الش دى   افقلو لسعاي  

لعحقي  م ا الهدؼ طلـ البلدث بل ىعسلد ىمػل د لػ  ال ػ اؽ افقػلو لمسعؾلػب الحدػل   اا  حػ اؼ الس ىػلر     
(  100( اىػػػدد الظللبػػػلت  ا  ػػػلث   100لمعرػػػ ؼ ىمػػػل ال ػػػ اؽ دبرػػػلو لمحػػػشس اذ  مػػػا ىػػػدد الظمبػػػ  الػػػ خؾر  
( درج  اعػل ح اؼ 17838لم خؾر          اادزح اجؾد ف اؽ  يؽ ال خؾر اا  لث اذ  ما السعؾلب الحدل   

( 8875( اعػػل ح اؼ   ىػػلر  طػػدرض  19855(  فػػ  دػػيؽ  مػػا السعؾلػػب الحدػػل   لس ػػلث  7862  ىػػلر  طػػدرض  
 ( يؾضح ذلػ .   8اجداؿ  
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 السعؾلب اا  ح اؼ الس ىلر  لدرجلت الريش  لسكىلس الزاؾن الش دى  افقلو لمحشس (8جداؿ   

 ا  ح اؼ الس ىلر   السعؾلب الحدل   الردد السعاي  ؾع  السعاي 
 7862 17838 100 ذخؾر الحشس

 8875 19855 100 ا لث
ا ؽ تشؿ دمػ الشعىح      اف الظللبلت ا  لث اكث  در ضلو لمزاؾن الش دى   قلر   بللظشب ال خؾر       

ايرزا البلدث لػ ب ذلػػ الػل اف ا  ػلث اكثػ  در ضػلو لمزػاؾن الش دػى  ديػث اف الظللبػ  دحعػلج الػل الػدىؼ 
امػ ا يشظ ػ   ػذ جػلس بػي  زاراس  ػؽ اا لشلد الش د  اا جعسلى  السدعس  االقيؾد الع  ازرهل السحعسػذ ت 

ديث اف الزاؾن الش دى  اكىسهل ال  د دبرلو لمسؾط   ؽ ديث خؾ ي لم ىلو اا ااحل ىلو اخ لػ نسؾض ف  دؾطذ 
 الشعلئت السع دب  ىمل ذلػ .

 :التوصيات  

 -ت ج البلدث بسحسؾى   ؽ العؾنىلت اخل د  :    

لمعؾعىػػ  بللزػػاؾن الش دػػى   ػػؽ تػػشؿ الشذػػلطلت االسشلطذػػلت الع كيػػد ىمػػل دَدارات السػػدارس اضػػذ  ػػ ا ت  -1
 ادؾفي  ارش ىسل ف  السدرل  ت ادؾفي  الخظب اا لشلد االدىؼ لمظمب  .

 احب ىمل الس  ديؽ الع عؾييؽ ا معسلـ بللظمب   ؽ تشؿ دؾفي  الدىؼ اا لشلد الش د  لهؼ . -2

  ؽ اجل اضذ دمؾؿ  لجر  لسذكم  الزاؾن الش دى  .اىداد   ا ت ار لدا   ؽ ط ل الس  ديؽ الع عؾييؽ  -3

دىؼ الس  ديؽ الع عؾييؽ  ؽ اجل دقميل الزاؾن الش دى  لد  الظمب   ؽ تشؿ ال ػ ا ت ا ر ػلدا  لرػشج  -4
 دمػ الزاؾن .

 : اما السقترحات

 اج اس درال  ىؽ ىشط  الزاؾن الش دى  بللعحريل الدرال  لد  طمب  الس دم  ا ىدادا  . -1

 دج اس السزيد  ؽ البحؾث االدراللت لمس ادل الدرالى  خلف  ا ر ف  ان  الزاؾن الش دى  ىمل الظمب  .  -2

دظؾي    ا ت لسر لد الش د  ىؽ اللليب العرل ل  ذ الزاؾن الش دػى  درعسػد ىمػل  غ يػلت ىمػؼ الػش س  -3
 اا ر لد الش د  لرشج  .
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 :  السرادر العربية

ت ل شػػػلف  63الشبػػػ  ت الرػػػدد  ( : الزػػػاؾن الش دػػػى  االعرل ػػػل  رهػػػل ت  حمػػػ 2002 ػػػ يو  *ا  ػػػلرة ت الػػػرد 
 . ي ات

(: الزاؾن الش دى  لد  الس دة الىسشى  الرل م  ت رللل   لجدعي  ني   شذؾرة ت 1998*جبلر  ت  مكىس محمد  
 كمى   ارداب ت جل ر  نشرلس .

 ىرعهػػػل ت  غ يلدهػػػل ت  ػػػ ا ت لسدػػػلىدة الػػػ ات فػػػ  (: الزػػػاؾن الش دػػػى  ت ط 1999* ال  ػػػيد  ت مػػػلراف   
 ىشجهل ت  كعب  ا  حمؾ السر ي  ت  ر  .

(:السػدتل الػل البحػث فػ  الرمػؾـ الدػمؾخى  ت الر ىكػلف لمظبلىػ  االشذػ  ت 1989*الردلؼت نللح  ػؽ دسػد  
   ال يلض ت الدرؾدا .

 (:  طلئس  دلل  لس  طم  ت در يب د يش  خلعؼ ت ال ؾي  ت دار القمؼ .  1993*ل يم  ج  ت اجؾلعس الذ   
( : الجهػػلد دلػػبلبي اىشجػػي ت در يػػب ا ظػػؾاف الهل ػػؼ ت دار ىؾيػػدات ت  1997* لػػعؾرا  ت جػػلف  شحسػػلت   

  ي ات ت ل شلف .  
ي ادذخىري ط ؽ ىشجي  ا قلا عي ت ال يلض (: الزاب الش د    هؾ  1994*الظ ي   ت ى د ال دسؽ   

 ت  ظلبذ   خ  الر حلت ال م ى  .
(: الزػػػاؾن السدرلػػػى  ىشػػػد طمبػػػي الس دمػػػ  السعؾلػػػظ  اىشطعهػػػل  2004* الكىدػػػ  ت لػػػهل  ػػػ ي  دؾفيػػػ    

 بللرش  السدرل  ترللل   لجدعي  ني   شذؾرة  ت جل ر  باداد  ت خمىي الع عى  .
( : الزػػػاؾن الش دػػػى  اىشطعهػػػل بلل ضػػػل السهشػػػ  االرػػػح  الش دػػػى  لػػػد  2000* الزعيػػػد  ت خل ػػػل ىمػػػؾاف   

 دىزلس مي   العدريس ف  الحل ر  ت  دط اد  دخعؾراض ني   شذؾرة ( ت خمى  ارداب ت جل ر  باداد .
( : فرللىػ      ػل ت دػدري    لعشسىػ  ادارة الزػاؾن الش دػى  لػد  الرػل شت فػ   هشػ   2006* ػ يؼ ت رجػلس   

  يضت دط اد  دخعؾراض  ني   شذؾرة ت جل ر  د ذ  .العس
 (:الللىلت الكىلس ف  الرمؾـ الدمؾخى  ت دار الذ اؽ لمشذ  االعؾزيذ .2004*الش هلف ت  ؾلل  

 (: السدي ي  الرل   لمعخظىب الع عؾ  ت باداد ت الر اؽ .1981*ازارة الع عى   غلـ السدارس  
  :    السرادر الاجشبية

*Allen,M.J&Yen,W.M(1979): Introduction measure Theory ,California, Book ,col. 
*Ebel,R.L(1972):Essentials of Educational measurement ,Nw Jersey ,U.S.A . 
*Lazarus, R.C. (1976): Patterns of adjustment 3th ed . Tokyo . Mc Graw-Hill ,Kagaku 
Shay Id                                                                                   

*Miller , L.H .( 1987 ): Teenage stress Profile, HRM software ,175 Tompkins Ave 
.Pleasant-ville, New –York                                                        
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 (1 مح   

 ـ/ العبل   آراس السحكسيؽ ف   د  نشدى 

 فق ات  كىلس الزاؾن الش دى  

 برىاعي ا الى  

 الألعلذ ال لضل ..................................................................... السحع ـ

 دحى  طيب  

ي اـ البلدث الكىلـ بللبحث السؾلؾـ " الزاؾن الش دى  لد  طمب  الس دمػ  ا ىداداػ  " العحقيػ  دمػداؼ      
لل  طػػػلـ البلدػػػث   شػػػلس  كىػػػلس  الزػػػاؾن الش دػػػى   ت ىمسػػػلو دف ىيشػػػ  البحػػػث مػػػؼ طمبػػػ  الس دمػػػ  البحػػػث الحػػػ

ا ىدادا    ذخؾراو اا لنلو ( ت ا غ او لسل دعسعرؾف بي  ؽ ت  ة ىمسى  ا  ؾضؾعى  ت يؾد البلدث   ر فػ  آرائ ػؼ 
ل ػدائل اذلػػ  ؾضػذ ىش ػ  شئسػ  االدديدة ب ق ات السكىلس اذلػػ  ػؽ تػشؿ ال ػلرة الػل  ػد  نػشديعهل ا 

( ىمسػػلو دف ال ػػدائل السقع دػػ  مػػ    يشظ ػػ  ىمػػ  دائسػػلو ت يشظ ػػ  ىمػػ  ادىل ػػلو ت  يشظ ػػ  ىمػػ   ػػلدراوت     √ 
 يشظ   ىم  ا داو (.
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 العرديل ني  نللح  نللح   ال ق ات  ت 
    يشقرش  العحكؼ بل  رل د   1
    يشعل ش   رؾراو بللخؾؼ  ؽ السدعق ل 2
    اطم   ؽ ال ذل  3
    ادب ا  عرلد ىؽ السشللبلت 4
    فهس  لمسلدة الدرالى  ض ىو 5
    ا يل الل دزخىؼ ا  ؾر بذكل خ ي  6
    ا  رل ىمل اد ي ا لبلب  7
    يشعل ش  الذرؾر بللزي  االسمل 8
    ا يل الل الؾددة اا  رزاؿ ىؽ ا ت يؽ  9

    ا ر  بللحزف  10
    ا ر  بللعرب  11
      العظىذ اطل   ىشطلت  ذ ا ت يؽ  12
    درل م   ذ ا ت يؽ  يعدؼ بللرر ى  13
      ا ر  بللأ ؽ الش د  14
    ا ر  ا   ىداؼ ال لئدة 15
    د  ي    ذع  بذكل  دعس    16
    اىعقد اف ا ت يؽ اغمسؾ    17
      رغب  ل  برسل ا    س 18
    اىعقد اف دىلد   مي   بلل ذل  19
    ا ر  بللى س         20
 (2 مح    

  كىلس  الزاؾن الش دى   برؾردي الشهلئى 
 ىزيزد  الظللب  
 ىزيز  الظللب 

 دحى  طيب  ... 
 زذ  يؽ يداػ  حسؾى   ؽ ال ق ات ي جل ط ادهل  دط  ااتعىػلر  ػديل اادػد  ػؽ ال ػدائل السؾضػؾى  ا ػلـ      

( فػ  دقػل ال ػديل الػ   يشظ ػ  ىمىػػ لػ ا ا  ػل البلدػث درلا ػػ  √كل فقػ ة اذلػػ  ػؽ تػشؿ اضػذ ىش ػ    
لػؾ  البلدػث لػ ا   دلجػ   بللجلب  الع ؾف السرمؾ لت لأن اض البحث الرمس  ا  اظمػذ ىمػل ا جلبػ  ادػد

 ل خ  ا لؼ .
 

 الحشس  /      ذخ               (   
 د ثل               (                  
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 ال دائل 

دشظ ػػػػػػػ  ىمػػػػػػػ   ال ق ات  ت
 دائسلو 

دشظ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 ىم  ادىل لو 

دشظ ػػػػػػػ  ىمػػػػػػػ  
  لدراو 

  دشظ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 ىم  ا داو 

     ا ر  بللى س  ؽ الحىلة  1
     دىلد   مي   بلل ذلاىعقد اف  2
       رغب  ل  برسل ا    س 3
     اىعقد اف ا ت يؽ اغمسؾ    4
     د  ي    ذع  بذكل  دعس  5
     ا ر  ا   ىداؼ ال لئدة 6
       ا ر  بللأ ؽ الش د  7
     درل م   ذ ا ت يؽ يعدؼ بللرر ى   8
       العظىذ اطل   ىشطلت  ذ ا ت يؽ 9

     ا ر  بللعرب  10
     ا ر  بللحزف  11
     ا يل الل الؾددة اا  رزاؿ ىؽ ا ت يؽ 12
     يشعل ش  الذرؾر بللزي  االسمل  13
     ا  رل ىمل اد ي ا لبلب 14
     ا يل الل دزخىؼ ا  ؾر بذكل خ ي  15
     فهس  لمسلدة الدرالى  ض ىو  16
     ادحشب دزؾر السشللبلت ا جعسلعى   17
     اطم   ؽ ال ذل  18

     يشعل ش   رؾراو بللخؾؼ  ؽ السدعق ل 19

     يشقرش  العحكؼ بل  رل د  20

 

 

 

 

 


