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 الملخص: 
  المصابين  من   عينة   لدى    النفسي   بالاكتئاب   وعلاقتهما   النفسي   والضغط   المرض   قلق   إلى   التعرف   الدراسة   هدفت 
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الاكتئاب    النفسي   الضغط مقياس  و   المرض   قلق   مقياس :    التالية  الأدوات   الباحث    اعداده،   من   النفسي   مقياس 
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Illness Anxiety and Psychological Stress and their relationship to Psychological  Depression among a 

sample of people infected with Coronavirus (Covid 19) 

Abstract: 

The study aimed to identify disease anxiety and psychological stress and their relationship to psychological 

depression among a sample of people infected with the Corona virus (Covid 19), and the study sample consisted 

of (99) people infected with the Corona virus (Covid 19). 

The researcher used the following tools: Scale of illness anxiety , psychological stress and psychological 

depression which was prepared by him .The study reached the following results: that the level of disease anxiety, 

psychological stress and psychological depression was high in a sample of people infected with the Coronavirus 

(Covid 19), and there was a direct relationship between illness anxiety and psychological depression in a sample 

of people infected with the Coronavirus (Covid 19). ) 

 There was no statistically significant relationship at the significance level of 0.05 between psychological stress 

and psychological depression among a sample of people infected with the Coronavirus (Covid 19), there was  no 

statistically significant relationship at the significance level of 0.05 between psychological stress and illness 

anxiety among a sample of those infected with the Coronavirus (Covid 19), And there were no differences in the 

average of illness anxiety, psychological stress and psychological depression among a sample of people infected 

with the Coronavirus (Covid 19) due to gender. 
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 :  المقدمة 
اغطةّّةّالض ّلبيّ داثّالسّ ،ّوأحدّالأحّّينّتهديدًاّصحيًّاّعالميًّافيّالص 2019ّّّ(ّعام19ّّّّ)ّكوفيدّّّّيّفيروسّكوروناّالمستجدّ تفشّ ّّيعدّ 

ّ،ّّّومحليًّاّاتّعالميًّاوروناّمنّحيثّعددّالوفيّ أثارّجائحةّكّرصدتةّالتيّقاريرّاليوميّ للتّ ّّالعالمّ،ّووفقًاالأفرادّفيّضّإليهاّالتيّيتعرّ 

وترتفعّنسبّالوفياتّ،ّوبدأتّالمخاطرّفيّّّّ،ّحيثّتزدادّالأعدادّيوميًّاوالمحليّ ّّوارتفاعّعددّالإصاباتّعلىّالمستويينّالعالميّ 
العالمّ،ّممّ علىّمستوىّّمناطقّمّّ،ازديادّّ القلقمنّنسبّّاّزادختلفةّمنّ النّ والض ّّّّ،ةّ ّّ،عورّبحالةّمنّعدمّالارتياحوالشّ ّّ،فسيّ غطّ

ّدّحياةّالبشرّ.ةّّتهدّ ةّيوميّ مخاطرّحقيقيّ ّمنّلماّينتجّعنّهذاّالوباءّ؛ّوالاستقرارّالداخليّ 
صالّمنّطريقّالاتّ نّينتشرّعنّّ،ّّويمكنّأّّئويّ عراضّمشابهةّللالتهابّالرّ معّأّّّعلويّ ّّكمرضّتنفسيّ ّّيروسّالتاجيّ ويظهرّالف
ماّعالّأوّالعطسّ،ّوربّ طلاقهاّفيّالهواءّعندماّيصابّشخصّماّبالسّ ّالتيّيتمّإنفسيّ لىّآخرّ،ّبوساطةّقطراتّالجهازّالتّ شخصّإ

أّّعنّطريقّاللمسّلأيّشخصّمصابّبالفيروس دتّحالاتّةّرصحةّالعالميّ لتقاريرّمنظمةّالص ّّّعيونّ،ّوفقًانفّأوّّ،ّأوّلمسّفمّأو
ّعامًا65ّّّديدةّتكونّأعلىّلدىّأولئكّالذينّتزيدّأعمارهمّعنّّ؛ّلكنّخطرّالإصابةّبالعدوىّالشّ عراضّخفيفةلديهمّالأّّّّّ(%80ّ)أنّّ

وارتفاعّّّ،كريّوالسّ ّّ،رطانّئةّوالسّ والرّ ّّ،مراضّالقلبةّموجودةّمسبقًاّ،ّمثلّأ،ّوالذينّيعانونّمنّضعفّالمناعةّأوّلديهمّحالاتّصحيّ 
 .(Zheng, Goh, Wen, 2020)نينّوالمدخّ ّّ،مضغطّالدّ 

ذّحذرّالعلماءّفيّجمعيةّةّ،ّإحةّالجسديّ لبيةّلانتشارّفيروسّكوروناّحولّالعالمّلنّتقتصرّعلىّالص ّةّالسّ حيّ ثارّالص ّويبدوّأنّالآّ
للمصابينّوغيرّالمصابينّ،ّحةّالنفسي ةّّةّلانتشارّالوباءّعلىّالص ّلبيّ ثارّالسّ فيّبريطانياّمنّالآّّةفسيّ حةّالنّ ةّللص ّ"مايندّ"ّالخيريّ 
ّّّ،بسببّطولّأمدّالأزمةّّ،ةفيّعددّالأشخاصّالذينّيعانونّمنّمشكلاتّنفسيّ ّّةّّأنّيشهدّالعالمّارتفاعًاّضخمًامكانيّ وأشارواّإلىّإ

نتّيّ منّجراءّفيروسّكوروناّفقدّبّّّ،ةّبالقلقّوالعزلرّالعامّ التيّكشفتّعنّتأثّ ّّّ،وهوّماّيتناسقّمعّاستنتاجاتّعددّمنّالدراسات
ّّ(.Lima, Carvalho, Lima, Nunes, Saraiva, Souza, Neto, 2020) وآخرون  ليما دراسة

أشارّّّ وآخرونّّّوقدّ الص ّّّنّ أّّّّ(Axelsson and Ljostsson, 2020)ّّأكسلسونّ قلقّ يتّ اضطرابّ المفرطحةّ بالخوفّ أسمّ وّ،ّ
بفكرةّوجودّمرضّخطير إ،ّويصلّمعدّ الانشغالّ انتشارهّ السّ 6لىّّلّ الص ّكانّّ%منّ قلقّ منّالاضطراباتّّّةّحّ ويصبحّاضطرابّ

ّذاّتركّبدونّعلاجّّ.المزمنةّإ
ّّ  وترىّ ةّالحميدةّعلىّالمصابينّبهذاّالاضطرابّيميلونّإلىّتفسيرّالأحاسيسّالجسديّ خصائصّّّّأنّ (  Sophia, 2002ّّ)صوفيا

ّةّّ.ومعتقداتّسلبيّ ّ،ةوجودّمرضّخطيرّينشأّمنّأفكارّلاعقلانيّ ّهاّإشارةّإلىأنّ 
الباحث ّّّّويشير  السابقة الدراساتّ كوروناّّأنّ وفقّ ارتبطّفيروسّ الص ّبّّ،ّ المشكلاتّ منّ النفسيّ العديدّ المصابينحيةّ لدىّ وّةّ غيرّّ،ّ

مماّّّ؛فاتهمّوسلوكهموبدأتّحالةّالخوفّواضحةّعلىّتصرّ ّّالاجتماعي ة،ةّّةّواضحةّعلىّحياتهمّالنفسيّ نفسيّ ّّاثارًّ،ّوتركّآمصابينال
ّ.ّّوالشعورّبحالةّمنّالقلقّالمستمرّ ّ،والاكتئابّ،فسيّ غطّالنّ وقعتهمّبحالةّمنّالض ّ،ّالتيّأةوالأفكارّالسلبيّ ّ،نّبعضّالمفاهيمكوّ 

ّّ ما واخرونّكّ أوهذاّ ليّ دراسةّ ّّ(.  Lei, Huang, Zhang, Yang, Yang Xu, 2020)  دتهّ معدّ عن منّّوجودّ مرتفعةّ لاتّ
يّّلتفشّ فسيّ ثرّالنّ مواّالأنةّقيّ %ّمنّأفرادّالعيّ 53راسةّأنّّ(،ّووجدتّهذهّالدّ 19ّّلّلـــّ)ّكوفيدّّيّالأوّ فشّ ةّمعّالتّ فسيّ الاضطراباتّالنّ 
أّ أّوّشديدّ،ّّنّ المرضّعلى اّلاكتئابّمنّمتوسّ 16وأبلغّّهّمعتدل أّعراض أّن إّلىّشديدةّ،ّوأبلغّّ% أّن28ّّطة اّلقلقّمتوسّ % طةّّأعراض
ّ.ّفسيّ والخوفّالنّ ّ،غط%ّيعانونّمنّالض 4ّلىّشديدةّفيّحينّأنّطةّإرّمتوسّ %ّأنّمستوياتّالتوتّ 8لغّّبإلىّشديدةّ،ّوأ

ومّلدىّّيّوباءّكورناّارتبطّبظهورّاضطراباتّالنّ تفشّ ّّأنّ ّّ(   Zheng el al.,2020)وآخرينّّّّ،دراسةّتشانغّّتثبتإلىّجانبّذلكّأ
ساءّفيّمنتصفّالعمرّ،ّوهذاّماّيبدوّواضحاًّأنّفيروسّكوروناّتركّاثاراًّجسديةّونفسيةّعلىّحياةّالأفرادّةّالنّ وبخاص ّالأفرادّّ

والمهنيةّ اليوميةّ وحياتهمّ نشاطهمّ ممارسةّ علىّ اثرتّ التيّ النفسيةّ الاضطراباتّ منّ العديدّ لهمّ وسببّ اصيبواّ الذينّ وخاصةّ
ّوالاجتماعية.



 

  د. محمود خليل البراغيثي 
  من عينة لدى  النفسي بالاكتئاب وعلاقتهما النفسي والضغط المرض قلق

     ( 19كوفيد) كورونا بفيروس المصابين

   

 

27 
 

CC BY 4.0) / Islamic University of GazaIUG Journal of Educational and Psychology Sciences ( 

 

عينةّمنّالمصابينّبفيروسّلدىّّوعلاقتهماّالاكتئابّّّّ،فسيّ غطّالنّ والض ّّّ،جاءتّهذهّالدراسةّلمعرفةّقلقّالمرضاّسبقّّعمّ ّّوتأسيسًاّّ
ّ(ّفيّقطاعّغزة19كوروناّ)كوفيدّ

 مشكلة الدراسة وأسئلتها :  
لاّّحيثّأنهاّّّّوالبيئةّالفلسطينيةّجزءّمنّهذاّالعالمّّّّتمثلّمشكلةّانتشارّفيروسّكوروناّفيّالعالمّتحدياًّكبيراًّمنّنواحيّمتعددةّ،

دّالمجتمعّّافرّعّأنّيتأثرّبهّجميعّأ،ّومنّالمتوقّ ةّالناتجةّعنّانتشارّوباءّكوروناّّةّالسلبيّ فسيّ تستطيعّأنّتكونّبمنأىّعنّالتأثيراتّالنّ 
،ّوماّّّوالاجتماعيّ ّّ،والنفسيّ ّّ،بظروفّصعبةّعلىّالمستوىّالاقتصاديّ ّّقطاعّغزةّيمرّ ّّأنّ ةّ،ّوخصوصًاّّحةّالنفسيّ علىّمستوىّالص ّ

،ّّّاعام15ًّّّمنذّّّّاتجةّعنّالحصارّالمستمرّ ةّالنّ حيّ والأدواتّالص ّّّّ،ةّتتعلقّبصعوبةّتوفيرّالخدماتيعانيهّالقطاعّمنّظروفّخاص ّ
اّلمصابينّّ،ورونازمةّفيروسّكمعّتزايدّأّّرّلدىّأفرادّالمجتمعوتّ يزيدّمنّحالةّالقلقّوالتّ والذيّّ خولّوالدّ ّّ،وحالاتّالوفاةّّ،ّّوارتفاعّعدد

)ّّليّواخرونّّليهّدراسةّ،ّوهذاّماّأشارتّإّفسيّ غطّالنّ والض ّّ،نتجّعنهّحالاتّقلقّالمرضّذلكّماّراعّ،ّولعلّ بحالةّمنّالخوفّوالص ّ
Lei et al.,2020ّّ ّراسةّبلاغّوفقّالدّ (ّوالإ19ّّلّلـــّ)ّكوفيدّّالأوّ يّفشّ ةّمعّالتّ فسيّ لاتّمرتفعةّمنّالاضطراباتّالنّ (ّعنّوجودّمعد

اّلقلق اّلمتوسّ ّّ،عنّوجودّحالات بّين ّ((Soucy, Healther, Hadjstavopoulos, 2017سوسيّّديدة،ّويشيرّّطةّوالشّ والاكتئابّما
أوّسيصابّبمرضّخطيرّفيّالمستقبل،ّّّّ،زّبالخوفّمنّأنّيكونّالفردّمصابًاةّمزمنةّتتميّ ةّهوّمشكلةّنفسيّ حّ قلقّالص ّّّإلىّأنّ 

عايةّحةّبزيادةّفيّاستخدامّالرّ ونتيجةّلذلكّيرتبطّقلقّالص ّّّ،ةحةّبإجراءّالفحوصاتّالطبيّ ويقومّالأفرادّالذينّيعانونّمنّقلقّالص ّ
ّكاليفّوزيادةّالعبءّعلىّالمجتمعّ.مّالتّ يّإلىّتضخّ اّيؤدّ ممّ ّ،ةحيّ الص ّ

اّلص ّّّويرى الباحث اّضطرابّقلق اّلنّ والض ّحةّّأن أّهمّ ّّفسيّ غط اّلنّ ّّمن تّستحقّ ّّةفسيّ المشكلات بّالمصابينّّّراسةالدّ ّّالتي اّلمرتبطة وخاصة
كوروناّالذينّتأثرواّبالمرضّمنّالناحيةّالنفسيةّحسبّالنتائجّالتيّتدللّعلىّازديادّعددّالمترددينّعلىّّعياداتّالصحةّّبفيروسّّ
الخامسّّّشخيصيّ ليلّالتّ فيّالدّ ّّ،ّوالذيّأضيفّحديثًاةالاضطراباتّالمرتبطةّبالأعراضّالجسديّ هّأحدّّنّ ،ّبالإضافةّإلىّأّّالنفسية

حةّلىّالانشغالّالمفرطّبالص ّسمّبالخوفّالشديدّمنّالإصابةّبمرضّخطيرّبالإضافةّإ(ّالذيّيتّ DSM-5ّّةّ)ّّفسيّ للاضطراباتّالنّ 
ّّ(19وناّكوفيدّ)ةّ،ّكالخوفّمنّفيروسّكورّةّالجوهريّ عراضّالجسديّ فيّغيابّالأ

مّاّسبقّّ اّلباحثّعلىوبناءّعلى اّلمرضيّ أهمّ ّّيؤكد قّلق مّوضوع تّناول اّلنّ والض ّّّ،ة اّلنّ ّّ،فسيّ غط بّالاكتئاب المصابينّّّلدىّّفسيّ وعلاقتهما
بةّعلىّانتشارّالمترتّ ةّّفسيّ ثارّالنّ الآّّلأهميتهاّفيّمعرفةّّّّراسةّعلىّالواقعّالفلسطينيّ عدادّهذهّالدّ هّالباحثّإلىّإّ؛ّتوجّ بفيروسّكورونا

اّوفقّنتائجّّمهمّ ّّتكونّمرجعًالّّ؛ةّلهذاّالوباءسبّالحالاتّالتيّتعانيّمنّالتأثيراتّالنفسيّ فّعلىّنّ والمساعدةّفيّالتعرّ ّّ،هذاّالوباء
والعياداتّّّ،ةوليّ والدّ ةّّساتّالمحليّ عاملّمعهاّفيّالمؤسّ التّ ّّالحالاتّالتيّيتمّ ،ّوالمقترحاتّاللازمةّلمساعدةّّوصياتووضعّالتّ ّّ،راسةالدّ 

ةّّراسةّالحاليّ الدّ ّّاّسبقّفإنّ فيّفلسطينّوالعالمّ،ّوممّ ّّفسيّ والعلاجّالنّ ّّ،ةفسيّ ةّالنّ حّ ينّفيّمجالّالص ّبلّالمختص ّةّمنّقّ حيةّالخاص ّالص ّ
ّالية.سئلةّالتّ تجيبّالأ

 (؟19ّنةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّماّمستوىّقلقّالمرضّلدىّعيّ  .1
ّلدىّعي نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّماّمستوىّ .2 غطّالن فسي  ّ(؟19ّالض 
ّ(؟19ّنةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّلدىّعيّ ّفسيّ ماّمستوىّالاكتئابّالنّ  .3
ّ(؟19ّنةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّلدىّعيّ ّّفسيّ الاكتئابّالنّ بّّ،فسيّ غطّالنّ والض ّّ،قلقّالمرضّعلاقةّّماّ .4
ّّ،فسيّ والاكتئابّالنّ ّّ،فسيّ غطّالنّ والض ّّّّ،قلقّالمرضةّفيّمتوسطّّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّ هلّّ .5 نةّمنّالمصابينّّلدىّعيّ ّ

 للجنس؟ّّتبعاًّ(19ّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّ
ّ
ّ
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 أهدف الدراسة: 
المصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّنةّمنّّلدىّعيّ ّّفسيّ وّالاكتئابّالنّ ّّ،فّعلىّمستوىّقلقّالمرضعرّ راسةّفيّالتّ دّأهدافّالدّ تتحدّ 
إلىّّ(،والتعرّ 19 المرضّّعلاقةّفّ النّ والض ّّّ،قلقّ النّ بالاّّ،فسيّ غطّ ّّ،فسيّ كتئابّ عيّ ّ بفلدىّ المصابينّ منّ )كوفيدّنةّ كوروناّ يروسّ
المصابينّبفيروسّكوروناّنةّمنّّلدىّعيّ ،ّّفسيوالاكتئابّالنّ ّّ،فسيّ غطّالنّ والض ّّّ،قلقّالمرضّّاتطالفروقّفيّمتوسّ ّّلىفّإّ(،والتعرّ 19

ّللجنس.ّتبعاًّّ(19)كوفيدّ
 أهمية الدراسة : 

ّّلدىّعي نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّ ّوعلاقتهماّبالاكتئابّالن فسي  غطّالن فسي  ّّ(19قلقّالمرضّوالض 
 ة :  ظري  ة الن  الأهمي  

تتعلّ قلّ ّ • التيّ الموضوعاتّ الدّ ةّ الحاليّ قّبموضوعّ قلقّّراسةّ النّ والض ّّّ،المرضةّحولّ المصابينّبفيروسّكوروناّّفسيّ غطّ ،ّلدىّ
ة ّفيّالمجتمعّالفلسطينيّّ.ّخاص 
ّةّ.فسيّ وماّيتعلقّبالاضطراباتّالنّ ّ،حولّفيروسّكوروناّحيّ والص ّّةّموضوعاتّفيّالجانبّالنفسيّ لىّالمكتبةّالعلميّ إضافةّإ •

 ة :طبيقي  ة الت  الأهمي  
نحوّإعدادّّّّريقدّالطّ وتمهّ ّّ،ةةّوالبحثيّ التيّيمكنّاستخدامهاّفيّالمجالاتّالعلميّ ّّ،منّالمقاييسّالحديثةّّةّعددًاراسةّالحاليّ رّالدّ توفّ 

ةّّحّ والتحققّمنّفعالياتهاّفيّمجالّالص ّّّ،منّفيروسّكوروناّّ،ّوغيرّالمصابينةّللمصابينوالعلاجيّ ّّ،ةرشاديّ مجموعةّمنّالبرامجّالإ
ّةّ.فسيّ النّ 

 ة جرائي  ة والإالتعريفات الاصطلاحي  
 قلق المرض : 

اتّوالفحوصّّصّالذّ تزيدّبتزايدّالاستغراقّفيّتفحّ ّّونفسيةّّةمنّمرضّماّيصاحبهّأعراضًاّجسديّ ّّوغيرّمنطقيّ ّّّ،رهوّخوفّغيرّمبرّ 
التيّرجةّّبالدّ شيء،ّويقاسّإجرائيًّاّّّّهمّلاّيعانونّمنّأيّ نّ بأّّلصّمنّتلكّالحالةّحتىّبعدّطمأنتهمخرة،ّولاّيستطيعونّالتّ ةّالمتكرّ بيّ الطّ 

ّة.راسةّالحاليّ المقياسّالمستخدمّفيّالدّ ّنةّعلىيحصلّعليهاّأفرادّالعيّ 
 : فسي  غط الن  الض  

الخطرّوأساليبّّ لمستوىّ الفردّ تقديرّ المترتبةّعليهاّوكذلكّ الاستجاباتّ إلىّ بالإضافةّ الفرد،ّ لهاّ يتعرضّ التيّ المثيراتّ مجموعةّ
رجةّالتيّيحصلّعليهاّأفرادّّبالدّ ّّ،ّويقاسّإجرائيًّالدفاعاتّالنفسيةّالتيّيستخدمهاّالفردّفيّمثلّهذهّالظروفالتكيفّمعّالضغطّواّ

ّةّ.راسةّالحاليّ نةّعلىّالمقياسّالمستخدمّفيّالدّ العيّ 
 الاكتئاب : 
ّ،اتّوإيذائهاالذّ ّّوعدمّحبّ ّّ،نبالشعورّبالذّ وّّّ،ضاوعدمّالرّ ّّ،عورّبالفشلوالشّ ّّ،شاؤموالتّ ّّ،ىّفيّأعراضّالحزنّتتبدّ ّّ،ةةّذاتيّ خبرةّوجدانيّ 

اّلاجتماعيّ  اّلذّ وتغيّ ّّ،دوتردّ ّّ،والانسحاب اّلنّ ّّ،اترّصورة اّلشّ ّّ،عبوالتّ ّّّ،وموصعوبة فّقدان إّ،ّّةهيّ وأخيرًا يّحصلّّبالدرجةّّّّجرائيًّاويقاس التي
ّةّ.راسةّالحاليّ المقياسّالمستخدمّفيّالدّ ّّنةّعلىعليهاّأفرادّالعيّ 

  :اليةراسة على الحدود الت  :اقتصرت الد  راسة حدود الد  
ّ.محافظةّخانّيونسّراسةّعلىّالمصابينّبفيروسّكوروناّفيّجراءّالدّ إّ:تمّ ّةالحدود البشري  
ّ(ّ.2020اكتوبر30ّّّ-20)منّالفترةّةّراسةّالحاليّ جراءّالدّ إّتمّ ّ:ّةالحدود الزماني  
ّ.ّ)المستشفىّالأوربيّ(خانيونسبمحافظةّراسةّفيّتطبيقّالدّ ّ:ّتمّ ّةالحدود المكاني  

ّ
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 ابقة : س  الراسات الد  ّ
ضين للإصابة بفيروس  للمتعر    ،والاكتئاب   ،فسي  غط الن  والض    ،ابقة التي تناولت قلق المرضراسات الس  مراجعة العديد من الد    لقد تم  

 ة : راسة الحالي  والتي تدعم الد   ،ةوالأجنبي   ،ةراسات العربي  من الد   عة في الأدب العملي  والتي جاءت متنو   ،كورونا
ّّ( دراسةم2021العنزي)  أجرى  راسةّمنّنةّالدّ أفرادّعيّ ّّيّوباءّكورونا،ّلدىّةّلتفشّ لبيّ ةّالسّ فسيّ وتحليلّالآثارّالنّ ّّّ،هدفتّإلىّرصدّ

ارسةّنهّالدّ نتّعيّ ،ّوتكوّ حيّ لوكّالص ّوفقًاّلتباينّالسّ يّهذاّالوباءّّةّلتفشّ لبيّ ةّالسّ فسيّ ،ّوتعرفّالفروقّفيّالنواتجّالنّ المجتمعّالكويتيّ 
لاتّالية:ّكانتّمعدّ تائجّالتّ النّ ّّراسةّإلىلتّالدّ راسة،ّوتوص ّراسةّالاستبانةّأداةّرئيسةّللدّ (ّمستجيبًا،ّوقدّاستخدمتّالدّ 82ّّمنّّ)ّّ

ة،ّيليهاّالاكتئابّّكاوىّالجسميّ واتجّالشّ النّ ّّانتّأعلى%،ّوك1.6%ّو45تراوحّبينّّّّنةةّبينّأفرادّالعيّ لبيّ ةّالسّ فسيّ واتجّالنّ انتشارّالنّ 
واتجّّومنخفضيهاّفيّالنّ ّّحيّ لوكّالص ّةّبينّمرتفعيّممارسةّالسّ راسةّعنّعدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّ والأرق،ّكماّكشفتّالدّ 

ّ.ةّلوباءّكورنالبيّ ةّالسّ فسيّ النّ 
نةّمنّمصابيّفيروسّمّالمرضّلدىّعيّ وتوهّ ّ،فّعلىّالعلاقةّبينّالقلقّوالاكتئابدراسةّهدفتّالتعرّ ّ(م2021كما أجرى المطوع)ّ

ّّ،بمملكةّالبحرين،ّوالكشفّعنّمستوياتّالقلقّوالاكتئابّ ّّالمنزليّ ّّوالعزلّالذاتيّ ّّّ،حيّ وأصحابّالحجرّالص ّّّ،(١٩-كوروناّ)كوفيد
لةّراسةّالمتمثّ لأدواتّالدّ ّطبيقّالإلكترونيّ جّمنّخلالّالتّ ةّبطريقةّكرةّالثلّ نةّمسحيّ راسةّعلىّعيّ مّالمرضّلديهم،ّوقدّأجريتّالدّ وتوهّ 

مّالمرضّمنّإعدادّآرونّبيك،ّومقياسّتوهّ BDI-IIّّانيةّللاكتئابّّاح،ّوقائمةّبيكّالثّ (ّمنّإعدادّغريبّعبدّالفتّ ٨فيّمقياسّالقلقّّ)
نتّ،ّوقدّبيّ ّّفردًا٣٢٣ّّّّةّتضمّ نةّمسحيّ وذلكّعلىّعيّ ابرّعبدّالحميد،ّّينّسلطان،ّوجّالمشتقّمنّقائمةّكورنيلّمنّإعدادّعمادّالدّ 

أ توهّ هّتوجدّعلاقةّطرديّ نّ النتائجّ بينّ المرضةّ بفيروسّكورونا،ّكماّتوجدّعلاقةّطرديّ ّّ،مّ المصابينّ لدىّ توهّ والاكتئابّ بينّ مّةّ
الذاتيّ ّّوكلّ ّّ،المرض العزلّ لدىّأصحابّ القلقّوالاكتئابّ توهّ قةّطرديّ ،ّوتوجدّعلاالمنزليّ ّّمنّ بينّ المرضةّ القلقّّّوكلّ ّّ،مّ منّ

والاكتئابّلدىّأفرادّالعينة،ّفإنهّبالنسبةّللمصابينّبفيروسّّّّ،مّالمرض،ّوالقلقسبةّلمستوياتّتوهّ اّبالنّ ة،ّأمّ نةّالكليّ والاكتئابّلدىّالعيّ 
ّّطّفيّالقلق،ّودرجةّأقلّ منّالمتوسّ ّّقلّ ودرجةّأمّالمرض،ّّطّفيّتوهّ علىّمنّالمتوسّ (؛ّفإنهمّيعانونّمنّدرجةّأ١٩ّ-وفيدالكوروناّ)ك
مّالمرض،ّطّفيّتوهّ همّيعانونّمنّدرجةّأعلىّمنّالمتوسّ ؛ّفإنّ حيّ طّفيّالاكتئاب,ّوبالنسبةّإلىّأصحابّالحجرّالص ّمنّالمتوسّ 

ّطّفيّالاكتئابّ.علىّمنّالمتوسّ قلق،ّودرجةّأّطةّفيّالودرجةّمتوسّ 
لدىّّّّ،بدراسةّهدفتّإلىّالكشفّعنّمستوىّقلقّالإصابةّبمرضّفيروسّكوروناّّ(م2021و عبيدات)  ،من طشطوش  كما قام كل   
لمتغيّ عيّ  تبعًاّ الفروقّفيّمستوىّقلقّالإصابةّبمرضّفيروسّكوروناّ إربد،ّوتحديدّ الجنس،ّوالمستوىّّنةّمنّسكانّمحافظةّ راتّ
اّلدراسةّعلىّعيّ عليميّ التّ  أّجريت وّالعمر. ،(ّ قّوامها تّمّ 1498نة فّردًا، اّلمتيسّ بالطّ ّّاختيارهمّّ( اّلتّ ريقة مّواقع مّنّخلال اّلاجتماعيّ رة .ّواصل

مستوىّقلقّالإصابةّّّّراسةّإلىّأنّ لتّنتائجّالدّ تطويرّمقياسّقلقّالإصابةّبمرضّفيروسّكورونا،ّ،وتوص ّّّتمّ ّّراسة؛ّولتحقيقّهدفّالدّ 
،ّ،ّوالمعرفيّ يّجميعّالأبعاد:ّالقلقّالانفعاليّ كورّفالإناثّأكثرّقلقًاّمنّالذّ ّّتائجّأنّ طًا.ّكماّأظهرتّالنّ بفيروسّكوروناّكانّمتوسّ 

ةّفماّدونّفيّالبعدّثانويّ ّّعليميّ أكثرّقلقًاّمنّذويّالمستوىّالتّ ّّ،بكالوريوسّفأعلىّّذويّالمستوىّالتعليميّ ّّوأنّ ّّ،،ّوالجسديّ لوكيّ والسّ 
سنة(45ّّّّمنّّّّأقلّ ّّّ-25ّّ،ّوسنةّفأقلّ 25ّّتينّ)الفئتينّالعمريّ سنةّفأكثر(ّأكثرّقلقًاّمنّذوي45ّّّّةّ)ذويّالفئةّالعمريّ ّّ.ّكماّأنّ لوكيّ السّ 

ّ.فيّالبعدّالانفعاليّ 
اّلتّ ّّ(م2021كما قام صادق) اّلاكتئاب اّلكشفّعن بّففاعليّ بدراسةّهدفت لّلإصابة تّكوّ اّلمرافق اّلأساسّنتّعيّ يروسّكورونا. اّلبحث نة

وصلّّالتّ ّّ(،ّتمّ 1997ةّ)بالاعتمادّعلىّنظريّ ّّولتحقيقّهدفّالدراسةّقامّالباحثانّببناءّاختبارّالاكتئابّالتفاعليّ ّّ،(ّمصاب400منّ)
ّة.تفاعليّ ّاّاكتئابي ةالأفرادّالمصابينّبفايروسّكوروناّيمتلكونّأعراضًّّنّ تائجّالآتية:ّألىّالنّ إ

دراسةّّهدفّإلىّتعرفّالآثارّالنفسيةّلتفشيّفيروسّكوروناّعلىّالمجتمعّالسوري.ّتكونتّعينةّالبحثّّّ(م2021كما أجرى سعدي)
(ّلقياسIES-Rّ(ّلقياسّمستوىّالاكتئابّوالقلقّوالضغطّالنفسي،ّومقياسّ)DASS-21(ّفردا.ّتمّاستخدامّمقياسّ)438منّ)
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( متغيراتّ علىّ التركيزّ وتمّ الصادم،ّ للحدثّ النفسيّ الأثرّ والاجتماعيّمستوىّ التعليميّ المستوىّ الإقامة،ّ مكانّ العمر،ّ النوع،ّ
%،17.4ّّ%(ّتراوحتّمستوياتهمّبينّ)خفيف50ّّوالمهني(.ّبينتّالنتائجّوجودّمستوياتّمختلفةّمنّالاكتئابّلدىّنصفّالعينةّ)

ّ)3.2%،ّشديدّجدا29.5ّّمتوسطّّ اّلعينة ثّلث لّدىّحوالي اّلقلق تّراوحت33.3ّّ%(،ّومستوياتّمختلفةّمن ّ)خفيفّ%( بّين مستوياتهم
%(29.9ّ%(،ّومستوياتّمختلفةّمنّالضغطّالنفسيّلدىّحواليّثلثاّلعينةّ)2.7%،ّشديدّجدا5ّّ%،ّشديد16.2ّّ%،ّمتوسط9.1ّّ

%(ّمن53,7ّ%(ّكماّبينتّالنتائجّأنّ)1.6%،ّشديدّجدا4.8ّّ%،ّشديد9.4ّّ%،ّمتوسط14.2ّّتراوحتّمستوياتهمّبينّ)خفيفّّ
ّلمحتملّوالمؤكدّلأعراضّاضطرابّضغطّماّبعدّالصدمةّالعينةّكانّلديهمّمستوىّبينّا

الصمادي) أجرى  المستجدّّّ(م2021كما  كوروناّ فيروسّ انتشارّ عنّ الناتجةّ النفسيةّ الضغوطّ مستوىّ عنّ الكشفّ إلىّ هدفتّ
(COVID-19(ّّلدىّعينةّمنّأفرادّالجاليةّالأردنيةّفيّحائل،ّوتكونتّالعينةّمن)ّفرداً،161ّّ)ّّمقياسّّّّالباحثةّببناءحيثّقامت

وأظهرتّالنتائجّوجودّمستوىّمتوسطّمنّالضغوطّالنفسيةّلدىّأفرادّالجاليةّالأردنيةّعلىّالأداةّككلّوفيّكلّّّّ،ّالضغوطّالنفسيةّّ
مجالّمنّمجالاتها،ّووجودّفروقّدالةّإحصائياًّتعزىّلأثرّالنوعّالاجتماعيّفيّجميعّالمجالاتّوفيّالدرجةّالكليةّوجاءتّالفروقّ

ماّوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّتعزىّلأثرّالحالةّالاجتماعيةّفيّالجانبّالجسديّوفيّالدرجةّالكليةّوجاءتّلصالحّالإناث،ّك
الفروقّلصالحّالمتزوج،ّبالإضافةّإلىّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّتعزىّلأثرّعددّالأولادّفيّالجانبّالجسديّوفيّالدرجةّ

لأبناء.ّوأوصتّالدراسةّبتصميمّبرامجّإرشاديةّلتخفيفّالضغوطّالنفسيةّعنّّمنّا5ّّّّ-1الكلية،ّوجاءتّالفروقّلصالحّمنّلديهّّ
اّلحياةّالأسريةّوالأداءّ ّّهذهّالفئة،ّوإجراءّالمزيدّمنّالبحوثّحولّتأثيرّانتشارّالوباءّفيّالمجتمعاتّعلىّالحالةّالنفسيةّوأثرّذلكّفي

ّوالسماحّلهمّبالعودةّللوطنّورؤيةّالأهلّ.المهني،ّومنحّالأفرادّإجازاتّاستثنائيةّبعدّانتهاءّجائحةّكوروناّ
ةّ(ّوإدارةّربّ 19ّّ-)كوفيدّّدراسةّهدفتّإلىّدراسةّالعلاقةّبينّقلقّالإصابةّبفيروسّكوروناّالمستجدّ (  م2020يوسف)  كما أجرى   

ةّللأسرة،ّواستبيانّليّ البياناتّالأوّ تّأدواتّالبحثّفيّاستمارةّّةّمنّالفيروسّأثناءّالجائحة،ّوتمثلّ ةّاليوميّ اتّالوقائيّ لوكيّ الأسرةّللسّ 
راسةّتطبيقّأدواتّالدّ ّةّمنّالفيروس،ّوتمّ ةّاليوميّ اتّالوقائيّ لوكيّ ةّالأسرةّللسّ ،ّواستبيانّإدارةّربّ قلقّالإصابةّبفيروسّكوروناّالمستجدّ 

هناكّّّنتائجّالدراسةّإلىّأنّ ّّة،ّوأشارتّأهمّ قهليّ والدّ ّّ،ةوالإسكندريّ ّّّ،والجيزةّّ،والقاهرةّّ،ةةّأسرةّفيّمحافظاتّالمنوفيّ (ّربّ 285علىّ)
اّلأسر%ّمنّربّ 68.8 اّلمستجدّ ّّ،تعانيّمنّمستوياتّمرتفعةّومتوسطةّّ،ات بّفيروسّكورونا اّلإصابة أّنّ منّقلق %57.9ّّهناكّّّّ،ّكما
السّ منّعيّ  المرتفعّلإدارةّ البحثّتقعّفيّالمستوىّ الوقائيّ لوكيّ نةّ اليوميّ اتّ ارّةّ الفيروس،ّوجودّعلاقةّ قلقّّّةتباطيّ ةّمنّ موجبةّبينّ

ّّ-ةّّالملبسيّ ّّ–ةّّالغذائيّ ّّ–ةّّخصيّ ةّمنّالفيروسّأثناءّالجائحةّبمحاورهاّ)الشّ ةّاليوميّ اتّالوقائيّ لوكيّ وإدارةّالسّ ّّ،الإصابةّبفيروسّكورونا
خلّالدّ ّّ-ةّالأسرةّّوربّ ّّبّ لرّّّعليميّ المستوىّالتّ ّّ-حجمّالأسرةّّّّ-نّّراسةّ)السّ راتّالدّ بينّبعضّمتغيّ ّّة(،ّوجودّعلاقةّارتباطي ةكنيّ السّ 
المستوىّّّ–راسةّ)حجمّالأسرةّّراتّالدّ ةّبينّبعضّمتغيّ ،ّوجودّعلاقةّارتباطيّ ّّللأسرة(ّوقلقّالإصابةّبفيروسّكوروناّالمستجدّ ّّهريّ الشّ 
،ّوجودّفروقّبينّّّكوروناّالمستجدّ ةّمنّفيروسّّةّاليوميّ اتّالوقائيّ لوكيّ للأسرة(ّوإدارةّالسّ ّّهريّ خلّالشّ الدّ ّّ–ةّالأسرةّّوربّ ّّلربّ ّّعليميّ التّ 

ةّّاتّالوقائيّ لوكيّ (ّوإدارةّالسّ 19ّّ–)كوفيدّّّّقلقّالإصابةّبفيروسّكوروناّالمستجدّ ّنةّالبحثّفيّكلّ اتّالأسرّعيّ طاتّدرجاتّربّ متوسّ 
معاناةّأحدّأفرادّّّّ–الأسرةّّةّّعملّربّ ّّ–ةّّكنيّ البيئةّالسّ ّّّ–كنّّراتّالبحثّ)محافظةّالسّ لمتغيّ ّّةّمنّالفيروسّأثناءّالجائحةّتبعًااليوميّ 

فيّمختلفّوسائلّّّمتابعةّأخبارّوتقاريرّفيروسّكوروناّالمستجدّ ّّ–ينّفيّالأسرةّّوجودّأشخاصّمسنّ ّّ–الأسرةّمنّأمراضّمزمنةّّ
العاملات،ّاتّالأسرّغيرّات،ّوربّ يفيّ اتّالأسرّالرّ اتّالأسرّمنّمحافظةّالقاهرة،ّوربّ لصالحّربّ 0.001ّالإعلام(ّعندّمستوىّدلالةّ

اتّالأسرّالتيّتتابعّأخبارّوتقاريرّين،ّوالأسرّالتيّيعانيّأحدّأفرادهاّمنّمرضّمزمن،ّوربّ والأسرّالتيّلاّيوجدّبهاّأشخاصّمسنّ 
ةّمنّالفيروسّأثناءّالجائحة.ّفيّحينّلاّتوجدّفروقّذاتّّةّاليوميّ لوكياتّالوقائيّ رّإدارةّالسّ الفيروسّفيّوسائلّالإعلامّفيّمتغيّ 

رّلحدوثّالمتغيّ ّّةّتفسيرًاراتّالمستقلّ المتغيّ ّّينّبالأسرة.ّوكانّمنّأهمّ ةّفيّقلقّالإصابةّبالفيروسّترجعّلوجودّمسنّ إحصائيّ دلالةّّ
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ّّ،ةّالأسرةّوقلقّالإصابةّبفيروسّكورونالربّ ّّعليميّ ةّمنّالفيروسّأثناءّالجائحة(ّالمستوىّالتّ ةّاليوميّ اتّالوقائيّ لوكيّ ابعّ)إدارةّالسّ التّ 
ّراتّمجتمعة.ّ%ّللأربعةّمتغيّ 79.2رتيبّبنسبةّمشاركةّبلغتّعلىّالتّ ّ،ةّالأسرةربّ ّوسنّ ّ،ةّالأسرةوعملّربّ 

عنّالعلاقةّالارتباطيةّبينّالمناعةّالنفسيةّوكلّمنّالقلقّوتوهمّّّللكشفّّ(م2020كما جاءت دراسة الليثي ، أحمد حسن محمد )
ّ-18(ّطالباّمنّبعضّالجامعاتّالمصريةّتراوحتّأعمارهمّبينّ)465المرضّلعينةّمنّطلابّالجامعة،ّتكونتّعينةّالبحثّمنّ)

وقدّأظهرتّالنتائجّوجودّ(ّمنّالذكور١٦٩ّّ(ّمنّالإناث،ّ)٢٩٦(ّعام،ّوقدّانقسمواّإلىّّ)20.8(ّعامّبمتوسطّعمريّقدرهّّ)22
النفسية،ّ الثقةّبالنفس،ّالمواجهةّالإيجابية،ّالمرونةّ النفسيةّبأبعادهاّ)التفكيرّالإيجابي،ّ المناعةّ علاقةّعكسيةّدالةّإحصائياّبينّ

وقّدالةّتنظيمّالذات،ّالضبطّالانفعالي(ّوكلّمنّالقلقّوتوهمّالمرضّلعينةّالبحثّمنّطلابّالجامعة،ّكماّأظهرتّالنتائجّوجودّفرّ
إناث(ّتجاهّالإناث،ّولمّتتضحّفروقّدالةّإحصائياّفيّالقلقّوتوهمّالمرضّّ-إحصائياّفيّالقلقّوتوهمّالمرضّتعزىّللنوعّ)ذكور

طلابّبينّطلابّالمناطقّالريفيةّوالحضرية،ّكماّيستخلصّالباحثّمنّنتائجّالبحثّالحاليّأهميةّتنميةّالمناعةّالنفسيةّلدعمهّفيّ
ّينعكسّعلىّالصحةّالنفسيةّللطلابّفيّمرحلةّالتعليمّالجامعيمواقفّالأزماتّمماّ

ين،ّّبالص ّّبيّ اقمّالطّ ةّلدىّالطّ فسيّ ةّالنّ حّ فّمستوىّالص ّدراسةّهدفتّإلىّتعرّ ّ(Huang et al., 2020) واخرون  كما أجرى هانج
منّأفراد230ّّّّراسةّمنّّنةّالدّ نتّعيّ ،ّتكوّ 2020(ّفبراير14ّّّّ-7فيّالفترةّمنّّ)ّّ،ةفسيّ غوطّالنّ والض ّّّ،واستخدمّفيهاّمقياسّالقلق

نة،ّوالإناثّأكثرّعرضةّّلدىّأفرادّالعيّ 23.04نسبةّالقلقّ%ّّراسةّإلىّأنّ لتّالدّ ة،ّوتوص ّريقةّالعنقوديّ أخذهمّبالطّ ّّ،ّتمّ بيّ اقمّالطّ الطّ 
ّّ.(11.6،ّالذكورّ%25.6للقلقّمنّالذكورّ)الإناثّ%

نةّمنّّلدىّأفرادّعيّ ّ،روتّ والتّ ّ،والاكتئابّ،دراسةّهدفتّإلىّقياسّمستوىّالقلقّ(Wang et al., 2020وآخرون ) ،وأجرى وانجّّ
%ّيعانونّمنّأعراض28.8ّّّ،ّوأنّ بي ةنةّيعانونّمنّأعراضّاكتئامنّأفرادّالعيّ 16.5ّّّ%(،ّوأظهرتّبعضّنتائجهاّإلىّأنّ 1210)

ّبالقلقّوالاكتئابّ.ّرًاالإناثّأكثرّتأثّ ّّة،ّوأنّ فسيّ غوطّالنّ يعانونّمنّالض 8.1ّّأوّشديدة،ّو%ّ،طةقلقّمتوسّ 
 جراءات  ريقة والإالط  

 راسة: الد  ة منهجي  
ّ.؛ّوذلكّلمناسبتهّلأهدافها،ّوفروضهاّالوصفيّ  المنهج ةالحاليّ  راسةالدّ  في الباحث استخدم

 راسة:  مجتمع الد  

خانّيونسّحســبّالكشــوفاتّالطبيةّّةبمحافظّّ(19ةّجميعّالمصــابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّللدراســةّالحاليّ ّّشــملّالمجتمعّالأصــليّ 
،ّحيثّقامّالباحثّبالحصـولّ(2213ّّوالبالغّعددهمّ)ّّّ(2020اكتوبر30ّّّّ-20الفترةّمنّ)لوزارةّالصـحةّومجمعّالأوربيّالصـحيّّ

المترددينّعلىّمســــتشــــفىّّالأوربيّّّفيّمحافظةّخانّراســــةّعلىّالمصــــابينّ.داةّالدّ ،ّمنّخلالّتوزيعّأعلىّاســــتجاباتّالمصــــابين
ّيونسّ.

 .   الفعلية راسة نة الد  عي  

ــابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّّالمتاحةريقةّنةّبالطّ اختيارّالعيّ ّتمّ  99ّوبلغّعددهمّّ)منّمدنيةّخانّيونسّّّ(19ّّمنّالمصـــ ــً ّّا(ّشـــــخصـــ
ــفىّالأوربيّخلالّالفترة ــتشـــــ ــةّّّنةّأماّالعيّ ّّ،(2020ّّاكتوبر30ّّّ-20)ّمنّالمترددينّعلىّمســـــ ــتطلاعيةّلتقنينّأدواتّالدراســـــ الاســـــ

ّراسة.نهّالدّ (ّمنّخارجّعيّ 19منّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّا(ّشخص30ًّنتّمنّ)فتكوّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
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 تبعاً للجنس  راسة.نة الد  ة لعي  وفيما يأتي الخصائص الإحصائي  
 راسة وفقا للجنس نة الد  ( توزيع أفراد عي  1جدول )

 سبة% الن   العدد  الجنس 
 44.4 44 ذكر
 55.6 55 أنثىّ

 100 99 الإجماليّ 

ّّ.55.6اّّنسبةّالإناثّهي%ّأمّ 44.4راسةّبلغتّنةّالدّ عيّ كورّفيّ(ّأنّنسبةّالذّ 1نّمنّالجدولّ)ّيتبيّ 
 راسة: أدوات الد  

 راسة راسة قام الباحث بإعداد مقاييس الد  من أجل أهداف الد  
 : "مقياس قلق المرض   أولًا 

ودراسةّّّ(ّّم2021وعبيدات)ّّ،(ّودراسةّطشطوشم2021دراسةّالمطوع)ّّ:ابقةّمنهاوالمقاييسّالسّ ّّ،ربويّ الأدبّالتّ عّعلىّّبعدّالاطلا ّ
تتوافقّمعّقامّالباحثّببناءّمقياسّقلقّالمرض،ّويهدفّبناءّهذاّالمقياسّّإلىّاستخدامهّكأداةّموضوعيةّمقننةّّّّ(ّ،م2020ّيوسف)

نّّّ(.19المرضّلدىّعي نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّللتعرفّعلىّمستوىّقلقّّالبيئةّالفلسطينيةّّ (24ّالمقياسّمنّ)ّّّّتكو 
غرىّللمقياسّكانتّرجةّالص ّ(،ّوالدّ ئمًاّ،ّغالبًا،ّأحيانًا،ّنادرًا،ّأبدًا)ّداّّوءّمقياسّليكرتّالخماسيّ فقرةّيجيبّعنهاّالمصابينّفيّض ّ

ّدرجةّ.120ّةّيّ رجةّالكلّ والدّ ّّ،24
 : الظاهري صدق ال

ربيةّبالجامعةّيةّالتّ ةّفيّكلّ دريسـيّ (ّأعضـاءّمنّأعضـاءّالهيئةّالتّ 7فتّمنّ)مينّتألّ حكّ الباحثّالمقياسّعلىّمجموعةّمنّالمّ عرضّّ
ّالإســـــــــلاميّ  مينّموافقتهمّعلىّفقراتّحكّ %ّمنّالمّ 95فس،ّّوقدّأبدىّّماّنســـــــــبتهّينّفيّعلمّالنّ ةّ،ّوجامعةّالأقصـــــــــى،ّّوالمختصـــــــــ 

إعداده،ّوبذلكّخرجّّتســــــــــــــجيلهـاّفيّنموذجّتمّ ّّلبعضّالفقرات،ّوبعـدّذلكّتمّ ّّاعادةّصــــــــــــــيـاغةّّّّبإجراءّتعـديلاتالمقيـاس،ّوالاكتفـاءّّ
ّة.نةّالاستطلاعيّ تطبيقهّعلىّالعيّ ّةّليتمّ هائيّ المقياسّفيّصورتهّالنّ 

منّالمصابينّبفيروسّّاشخص30ًّّنةّمنّةّمكوّ نةّاستطلاعيّ علىّعيّ ّّاخليّ ساقّالدّ حسابّصدقّالاتّ ّ:ّتمّ  اخلي  ساق الد  صدق الات  
رجةّّفقرةّمنّفقراتّالمقياسّمعّالدّ ّةّ،ّوذلكّمنّخلالّحسابّمعاملّالارتباطّبينّكلّ (ّفيّصورتهّالمبدئيّ 19كوروناّ)كوفيدّ

ّاليّ:تائجّعلىّالنحوّالتّ ةّللمقياس،ّوجاءتّالنّ يّ الكلّ 
 ة  لي  رجة الك  مع الد  فقرة من فقرات مقياس قلق المرض  ( معامل الارتباط بين كل  2جدول رقم )

 لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة  قلق المرض 

 0.000 **760. 13 لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة 

1 .470** 0.009 14 .706** 0.000 
2 .378* 0.039 15 .612** 0.000 
3 0.332# 0.073 16 0.086# 0.653 
4 .537** 0.002 17 .401* 0.028 
5 .582** 0.001 18 .642** 0.000 
6 .456* 0.011 19 .642** 0.000 
7 0.276# 0.140 20 .753** 0.000 
8 .479** 0.007 21 .691** 0.000 
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9 .584** 0.001 22 .636** 0.000 
10 .701** 0.000 23 .673** 0.000 
11 .562** 0.001 24 .452* 0.012 
12 .508** 0.004    

 %                             5%                                 *دالة عند1دالة عند ** 
ّةّللمقياسّكانّموجبًاّيّ رجةّالكلّ فقرةّمنّفقراتّمقياسّقلقّالمرضّمعّالدّ ّّ(ّأنّمعاملّالارتباطّبينّكلّ 2نّمنّالجدولّرقمّ)ّّيتبيّ 
ساقّهناكّاتّ لكيّيكونّّّّ؛اّقامّالباحثّبحذفهماةّممّ كانتّغيرّدالّ (3،7،16ّّ،ّباستثناءّالفقرةّرقمّ)0.05ةّعندّمستوىّدلالةّّودالّ 

ّبينّجميعّفقراتّالمقياس.ّداخليّ 
 ثبات المقياس قلق المرض :ثانيًا

ــفيّ جزئةّالنّ ة،ّمنّخلالّطريقةّألفاّكرونباخ،ّوطريقةّالتّ نةّالاســــــــــتطلاعيّ حســــــــــابّثباتّالمقياسّعلىّأفرادّالعيّ ّتمّ  ة،ّلهّوجاءتّصــــــــ
ّالي:حوّالتّ تائجّعلىّالنّ النّ 

 ةصفي  جزئة الن  لطريقة ألفا كرونباخ والت   ات مقياس قلق المرض وفقًا( معامل الثب  3جدول رقم ) 

 
 م

 البعد 
 

عدد  
 الفقرات 

 ألفا كرونباخ
 ة صفي  جزئة الن  الت  

 بعد قبل 

 0.885 0.793 0.905 21 ة ي  رجة الكل  الد   
 وباقي الأبعاد بطريقة جتمان ،تصحيح البعد بمعامل سبيرمان بروان *تم  
ةّكانتّصــــــفيّ جزئةّالنّ والتّ ّ،ةّلمقياسّقلقّالمرضّوفقاّلطريقةّألفاّكرونباخليّ رجةّالكّ باتّللدّ معاملّالثّ ّّ(ّأنّ 3ّّنّمنّالجدولّرقمّ)يتبيّ 

ّعّبثباتّمرتفع.المقياسّيتمتّ ّعلىّأنّ ّمعاملّّثباتّمرتفع،ّمماّيدلّ ّعدّ ويّ 0.905ّ،0.885ّواليّعلىّالتّ 
ّلّعلىّأنّ اّيدلّ عّبثباتّمرتفعّممّ هّيتمتّ أنّ ّ،ّبالإضافةّإلىساقّداخليّ عّبصدقّاتّ مقياسّقلقّالمرضّيتمتّ ّّنّ اّسبقّيمكنّالقول:ّإممّ 

ّراسةّ.جلّتحقيقّأهدافّالدّ وذلكّمنّأّ،ةنةّالفعليّ علىّأفرادّالعيّ ّ،طبيقوصالحّللتّ ّ،دالمقياسّجيّ 
ّ:ّغط النفسي  مقياس الض  

الاطّ  التربويّ بعدّ الأدبّ علىّ السّ ّّ،لاعّ ّّوالمقاييسّ العنزي) :دراسةّ منهاّ هانجّّ،(م2021ابقةّ  ,Huang et.al)وآخرونّّّ،ودراسةّ
ّ،ّويهدفّّ(،Wang et al., 2020ّّوآخرونّ)ّّّ،ودراسةّوانجّّ،(2020 غطّالنفسي  ذاّالمقياسّّهّّبناءقامّالباحثّببناءّمقياسّالض 

ّ)كوفيدّّ كّورونا بّفيروس اّلمصابين مّن لّدىّعي نة اّلنفسي  غط اّلض  مّستوى لّلتعرفّعلى مّقننة مّوضوعية كّأداة اّستخدامه فّتألّ يوّ(.19إلى
الاستجابةّالنفسيةّّّّوّّ(،8ةّالفسيولوجيةّوعددّفقراتها)(،وّالاستجاب7منّثلاثةّأبعادّوهي:ّالاستجابةّالبيئيةّوعددّفقراتها)ّّالمقياس

غرىّدرجةّالص ّ(،ّوالّ ّ)ّدائمًاّ،ّغالبًا،ّأحيانًا،ّنادرًا،ّأبدًاوءّمقياسّليكرتّالخماسيّ نّفيّض ّيجيبّعنهاّالمصابوّ(،ّو8ّوعددّفقراتها)
ّدرجةّ.115ّةّليّ رجةّالكّ والدّ ّ،23للمقياسّكانتّ

 : الظاهري صدق ال
ةّبالجامعةّربيّ ةّالتّ يّ ةّفيّكلّ دريســـيّ (ّأعضـــاءّمنّأعضـــاءّالهيئةّالتّ 7مينّتألفتّمنّ)حكّ الباحثّالمقياسّعلىّمجموعةّمنّالمّ ّّعرض

ّالإســـــــــلاميّ  افقتهمّعلىّفقراتّ%ّمنّالمحكمينّمو95ّفس،ّّوقدّأبدىّّماّنســـــــــبتهّينّفيّعلمّالنّ ةّ،ّوجامعةّالأقصـــــــــى،ّّوالمختصـــــــــ 
إعداده،ّوبذلكّخرجّّتســـــــــــــجيلهاّفيّنموذجّتمّ ّّلبعضّالفقرات،ّوبعدّذلكّتمّ ّّّواعادةّصـــــــــــــياغةّّّّيلاتكتفاءّبإجراءّتعدالمقياس،ّوالا

ّة.نةّالاستطلاعيّ تطبيقهّعلىّالعيّ ّةّليتمّ هائيّ المقياسّفيّصورتهّالنّ 
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منّالمصابينّبفيروسّّاشخص30ًّّنةّمنّةّمكوّ نةّاستطلاعيّ علىّعيّ ّّاخليّ ساقّالدّ حسابّصدقّالاتّ ّتمّ :  اخلي  ساق الد  صدق الات  
رجةّّفقرةّمنّفقراتّالمقياسّمعّالدّ ّةّ،ّوذلكّمنّخلالّحسابّمعاملّالارتباطّبينّكلّ (ّفيّصورتهّالمبدئيّ 19كوروناّ)كوفيدّ

ّاليّ:حوّالتّ تائجّعلىّالنّ ،ّوجاءتّالنّ للبعدّالذيّتنتميّإليهّةليّ الكّ 
 تنتمي إليه ة للبعد الذيي  رجة الكل  مع الد   فسي  غط الن  فقرة من فقرات مقياس الض   ( معامل الارتباط بين كل  4جدول رقم )

 لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة  ةالبيئي  

 0.000 **801. 5ةالفسيولوجي   لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة 

 0.000 **749. 6ةالفسيولوجي   0.000 **648. 1البيئة
 0.000 **732. 7ةالفسيولوجي   0.000 **885. 2البيئة
 0.000 **783. 8ةالفسيولوجي   0.000 **871. 3البيئة
 النفسية  0.000 **802. 4البيئة

 لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة  0.000 **888. 5البيئة

 0.000 **846. 1ةالنفسي   0.000 **687. 6البيئة
 0.000 **722. 2ةالنفسي   0.000 **673. 7البيئة

ة الفسيولوجي    0.000 **717. 3ةالنفسي   

 0.000 **786. 4ةالنفسي   لالة مستوى الد   معامل الارتباط  الفقرة 

 0.000 **685. 5ةالنفسي   0.000 **723. 1ةالفسيولوجي  
 0.000 **845. 6ةالنفسي   0.000 **867. 2ةالفسيولوجي  
 0.000 **877. 7ةالنفسي   0.000 **917. 3ةالفسيولوجي  
 0.000 **824. 8ةالنفسي   0.000 **858. 4ةالفسيولوجي  

 %                             5%                                 *دالة عند1دالة عند ** 
ةّللبعدّالذيّتنتميّّليّ رجةّالكّ معّالدّ ّّفسيّ غطّالنّ فقرةّمنّفقراتّمقياسّالض ّّّمعاملّالارتباطّبينّكلّ ّّ(ّأنّ 4ّّيتبينّمنّالجدولّرقمّ)

تنتميّّّنّجميعّفقراتّالمقياسّوبعدهاّالذيبيّّساقّداخليّ اتّ ّّ،ّمماّيشيرّإلىّوجود0.05ستوىّدلالةّّةّعندّمودالّ إليهّكانّموجبًا،ّّ
ّّ.إليهّ

ّّاّشخص30ًّّّنةّمنّّةّمكوّ نةّاستطلاعيّ علىّعيّ ّّساقّالبنائيّ حسابّصدقّالاتّ ّّتمّ :    فسي  غط الن  لمقياس الض    ساق البنائي  صدق الات  
بعادّّّبعدّمنّأةّ،ّوذلكّمنّخلالّحسابّمعاملّالارتباطّبينّكلّ (ّفيّصورتهّالمبدئيّ 19منّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّ

ّحوّالتالي:تائجّعلىّالنّ ةّللمقياس،ّوجاءتّالنّ ليّ رجةّالكّ المقياسّمعّالدّ 
 ة للمقياس ي  رجة الكل  مع الد   فسي  ن  غط البعاد مقياس الض   بعد من أ( معامل الارتباط بين كل  5جدول رقم )

 البعد 
 فسي  غط الن  الض  

 لالة مستوى الد   معامل الارتباط 

 0.000 **889. ةالبيئي  
 0.000 **945. ة الفسيولوجي  

 0.000 **977. ة النفسي  
 %                             5%                                 *دالة عند1دالة عند **
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ّّةّللمقياسّكانّموجبًايّ رجةّالكلّ معّالدّ ّّفسيّ غطّالنّ بعدّمنّأبعادّمقياسّالض ّّّمعاملّالارتباطّبينّكلّ ّّ(ّأنّ 5نّمنّالجدولّرقمّ)ّيتبيّ 
ّبينّجميعّأبعادّالمقياسّ.ّساقّبنائيّ اتّ ّوجوداّيشيرّإلىّ،ّممّ 0.05ةّعندّمستوىّدلالةّودالّ 
 :  فسي  غط الن  ثبات المقياس الض   :ثانيًا

ــفيّ جزئةّالنّ ة،ّمنّخلالّطريقةّألفاّكرونباخ،ّوطريقةّالتّ ةّالاســــــــــتطلاعيّ حســــــــــابّثباتّالمقياسّعلىّأفرادّالعينّ ّتمّ  وجاءتّّ،لهّّةصــــــــ
ّلي:حوّالتاّ تائجّعلىّالنّ النّ 

 ةصفي  جزئة الن  لطريقة ألفا كرونباخ والت    وفقًافسي  غط الن  بات مقياس الض  ( معامل الث   6جدول رقم )

 
 م

 البعد 
 

عدد  
 الفقرات 

 ألفا كرونباخ
 ة صفي  جزئة الن  الت  

 بعد قبل 

ةالاستجابة البيئي   1  7 0.892 0.727 0.794 
ة الاستجابة الفسيولوجي   2 * 8 0.921 0.799 0.888 
 0.093 0.824 0.911 8 ة ي  *الاستجابة النفس   3
 0.932 0.873 0.962 23 ة ي  رجة الكل  الد   

 وباقي الأبعاد بطريقة جتمان ،تصحيح البعد بمعامل سبيرمان بروان *تم  
ّليّ رجةّالكّ باتّللدّ معاملّالثّ ّّ(ّأنّ 6نّمنّالجدولّرقمّ)ّّيتبيّ  ــ  ــيّ غطّالنّ ةّلمقياسّالضــــ ــفيّ جزئةّالنّ والتّ ّّ،وفقاّلطريقةّألفاّكرونباخّفســــ ةّصــــ

ّعّبثباتّمرتفع.المقياسّيتمتّ ّعلىّأنّ ّمعاملّّثباتّمرتفع،ّمماّيدلّ ّعدّ ويّ 0.962ّ،0.932ّواليّكانتّعلىّالتّ 
لّعلىّاّيدلّ ممّ ّ،عّبثباتّمرتفعهّيتمتّ أنّ ّّ،ّبالإضافةّإلىساقّداخليّ عّبصدقّاتّ يتمتّ ّفسيّ غطّالنّ مقياسّالض ّّأنّ ّ:اّسبقّيمكنّالقولممّ 
ّراسةّ.وذلكّمنّأجلّتحقيقّأهدافّالدّ ّ،ةنةّالفعليّ طبيقّعلىّأفرادّالعيّ دّوصالحّللتّ المقياسّجيّ ّأنّ 

 :  فسي  مقياس الاكتئاب الن  
التربويّ بعدّالاطّ   السّ ّّ،لاعّعلىّالأدبّ ّّوالمقاييسّ ّّودراسةّوانجّّّّ،(م2021دراسةّصادقّ)ابقةّمنها:  ,Wang et alوآخرونّ)،

ّ،ّويهدفّبناءّهذاّالمقياسّّإلىّاستخدامهّكأداةّموضوعيةّمقننةّللتعرفّعلىّ(،2020ّّ غطّالنفسي  قامّالباحثّببناءّمقياسّالض 
ّلدىّعي نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّ من ثلاثة أبعاد وهي: البعد ّّفّالمقياستألّ ويوقدّّ(.19ّّمستوىّالاكتئابّالن فسي 

وءّ( ، 8وعدد فقراته )  البعد النفسيّّ(،و9البعد النفسي وعدد فقراته )(،و  7الجسمي وعدد فقراته ) يجيبّعنهاّالمصابونّفيّض 
غرىّللمقياسّكانتّ ّدرجةّ.120ّّ،ّوالدرجةّالكل ية24ّمقياسّليكرتّالخماسيّ)ّدائمًاّ،ّغالبًا،ّأحيانًا،ّنادرًا،ّأبدًا(،ّوالد رجةّالص 

 :  الظاهري صدق ال
ةّبالجامعةّربيّ يةّالتّ ةّفيّكلّ دريســـيّ (ّأعضـــاءّمنّأعضـــاءّالهيئةّالتّ 7فتّمنّ)مينّتألّ حكّ الباحثّالمقياسّعلىّمجموعةّمنّالمّ ّّعرض

موافقتهمّعلىّفقراتّ%ّمنّالمحكمين95ّصـــــــــينّفيّعلمّالنفس،ّّوقدّأبدىّّماّنســـــــــبتهّةّ،ّوجامعةّالأقصـــــــــى،ّّوالمختّ الإســـــــــلاميّ 
إعداده،ّوبذلكّخرجّالمقياسّفيّصـــورتهّّتســـجيلهاّفيّنموذجّتمّ ّّلاتّّلبعضّالفقرات،ّوبعدّذلكّتمّ كتفاءّبإجراءّتعديالمقياس،ّوالا

ّة.نةّالاستطلاعيّ تطبيقهّعلىّالعيّ ّةّليتمّ هائيّ النّ 
منّالمصابينّبفيروسّّاشخص30ًّّنةّمنّةّمكوّ نةّاستطلاعيّ علىّعيّ ّّاخليّ ساقّالدّ حسابّصدقّالاتّ ّتمّ :  ساق الداخلي  صدق الات  

رجةّّفقرةّمنّفقراتّالمقياسّمعّالدّ ّةّ،ّوذلكّمنّخلالّحسابّمعاملّالارتباطّبينّكلّ (ّفيّصورتهّالمبدئيّ 19كوروناّ)كوفيدّ
ّاليّ:وّالتّ ح،ّوجاءتّالنتائجّعلىّالنّ ةّللبعدّالذيّتنتميّإليهليّ الكّ 
ّ
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رجة الكل ي ة للبعد الذي تنتمي إليهمع ا فسي  الاكتئاب الن  فقرة من فقرات مقياس  ( معامل الارتباط بين كل  7جدول رقم )  لد 
 لالةّمستوىّالدّ  معاملّالارتباطّ الفقرةّ الجسميّ

 0.000 **731. 6النفسيّ  لالةّمستوىّالدّ  معاملّالارتباطّ الفقرةّ

7النفسي 0.000 **597. 1الجسميّ   ّ  .876** 0.000 

 0.000 **8ّ.856النفسيّ  0.001 **567. 2الجسميّ 

9النفسي 0.001 **576. 3الجسميّ   ّ  .885** 0.000 

 الاجتماعيّ  0.000 **610. 4الجسميّ 

 لالةّمستوىّالدّ  معاملّالارتباطّ الفقرةّ 0.000 **708. 5الجسميّ 

 0.000 **882. 1الاجتماعيّ  0.000 **744. 6الجسميّ 

 0.000 **876. 2الاجتماعيّ  0.000 **827. 7الجسميّ 

 0.000 **815. 3الاجتماعيّ  النفسيّ 
4الاجتماعيّ  مستوىّالدلالةّ معاملّالارتباطّ الفقرةّ  ّ  .856** 0.000 

 0.000 **733. 5الاجتماعيّ  0.000 **729. 1النفسيّ 

 0.000 **842. 6الاجتماعيّ  0.000 **864. 2النفسيّ 

 0.000 **855. 7الاجتماعيّ  0.000 **815. 3النفسيّ 

 0.000 **845. 8الاجتماعيّ  0.000 **775. 4النفسيّ 

    0.000 **742. 5النفسيّ 

 %                             5%                                 *دالة عند1دالة عند ** 
ةّللبعدّالذيّتنتميّيّ رجةّالكلّ معّالدّ ّّفسيّ فقرةّمنّفقراتّمقياسّالاكتئابّالنّ ّّمعاملّالارتباطّبينّكلّ ّّ(ّأنّ 7نّمنّالجدولّرقمّ)ّّيتبيّ 

،ّوبعدهاّالذيّتنتميّبينّجميعّفقراتّالمقياسّّساقّداخليّ اتّ ّّ،ّمماّيشيرّإلىّوجود0.05عندّمستوىّدلالةّّةّّودالّ ّّإليهّكانّموجبًا
ّّ.إليه

ّّاّشخص30ًّّّنةّمنّّةّمكوّ نةّاستطلاعيّ علىّعيّ ّّساقّالبنائيّ صدقّالاتّ ّّحسابّّتمّ :  لمقياس الاكتئاب النفسي    ساق البنائي  صدق الات  
بعادّّبعدّمنّأبينّكلّ ّّ،ةّ،ّوذلكّمنّخلالّحسابّمعاملّالارتباط(ّفيّصورتهّالمبدئيّ 19منّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّّ

ّالي:حوّالتّ تائجّعلىّالنّ ةّللمقياس،ّوجاءتّالنّ يّ رجةّالكلّ المقياسّمعّالدّ 
 ة للمقياس ي  رجة الكل  مع الد   بعاد مقياس الاكتئاب النفسي   بعد من أ( معامل الارتباط بين كل  8رقم )جدول 

 البعد 
 فسي  الاكتئاب الن  

 لالة مستوى الد   معامل الارتباط 

 0.000 **757. الجسمي  
 0.000 **970. النفسي  

 0.000 **902. الاجتماعي  
 %                             5%                                 *دالة عند1دالة عند **

ّةّللمقياسّكانّموجبًا،ليّ درجةّالكّ معّالّ ّّفسيّ بعدّمنّأبعادّمقياسّالاكتئابّالنّ ّّمعاملّالارتباطّبينّكلّ ّّ(ّأنّ 8ّّنّمنّالجدولّرقمّّ)يتبيّ 
ّبينّجميعّأبعادّالمقياسّ.ّساقّبنائيّ اتّ ّإلىّوجود،ّمماّيشير0.05ّعندّمستوىّدلالةّةّّودالّ 
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ة،ّمنّخلالّطريقةّألفاّكرونباخ،ّوطريقةّّنةّالاستطلاعيّ حسابّثباتّالمقياسّعلىّأفرادّالعيّ ّّتمّ :    فسي  ثبات المقياس الاكتئاب الن    
ّاليّ:حوّالتّ تائجّعلىّالنّ ة،ّلهّوجاءتّالنّ صفيّ جزئةّالنّ التّ 

 ةصفي  جزئة الن  لطريقة ألفا كرونباخ والت    وفقًافسي  بات مقياس الاكتئاب الن  ( معامل الث  9جدول رقم ) 
 
  البعد  م

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات 
 ة صفي  التجزئة الن  

 بعد قبل 
 0.831 0.711 0.786 7 الجسمي   1
 0.899 0.820 0.934 9 النفسي   2
 0.958 0.920 0.939 8 الاجتماعي   3
 0.853 0.744 0.955 24 ة ي  رجة الكل  الد   

 وباقي الأبعاد بطريقة جتمان ،تصحيح البعد بمعامل سبيرمان بروان *تم  
ةّّصـــفيّ جزئةّالنّ والتّ ّّ،وفقاّلطريقةّألفاّكرونباخ،ّّّفســـيّ ةّلمقياسّالاكتئابّالنّ يّ رجةّالكلّ باتّللدّ معاملّالثّ ّّ(ّأنّ 9نّمنّالجدولّرقمّ)ّّيتبيّ 

ّعّبثباتّمرتفع.المقياسّيتمتّ ّعلىّأنّ ّاّيدلّ معاملّّثباتّمرتفع،ّممّ ّدّ عّ ويّ 0.955ّ،0.853ّواليّكانتّعلىّالتّ 
لّعلىّاّيدلّ عّبثباتّمرتفعّممّ هّيتمتّ أنّ ّّ،ّبالإضافةّإلىساقّداخليّ يتمتعّبصدقّاتّ ّّفسيّ مقياسّالاكتئابّالنّ ّّاّسبقّيمكنّالقولّأنّ ممّ 
ّراسةّ.وذلكّمنّأجلّتحقيقّأهدافّالدّ ّ،ةنةّالفعليّ طبيقّعلىّأفرادّالعيّ وصالحّللتّ ّ،دالمقياسّجيّ ّأنّ 

 : المعالجات الاحصائية
ّ(ّساليبّالوصفيةّالاحصائيةالأ • ّوالانحرافّالمعياري  ،ّوالوزنّالن سبي  طّالحسابي  ّ)ّالمتوس 
ّمعاملّارتباطّبيرسونّوجثمانّبراونّ •
ّمصفوفةّالارتباطّ •
 مجموعتينّمستقلتينّّ.(ّلدلالةّالفروقّبينّمتوسطيtest-ّtّّاختبار) •

اّلدّ ّّلتحديدّالمحكّ ّّراسة المعتمد :  الد    محك   منّخلالّحسابّّّّتحديدّطولّالخلاياّفيّمقياسّليكرتّالخماسيّ ّّراسة،ّفقدّتمّ المعتمدّفي
المقياسّللحصولّعلىّطولّالفئةّ)ّّّّ(ّومنّثمّ 4ّ=1-5المدىّبينّدرجاتّالمقياسّ) (،0.8ّّّ=4/5تقسيمهّعلىّأكبرّقيمةّفيّ

ّراسةّ.المعتمدّفيّالدّ ّ(ّيوضحّفئاتّالمحكّ 10ّفئاتّالمستوياتّالخمسة،ّوالجدولّرقمّ)لتحديدّ
 ( 10جدول رقم )

 راسة المعتمد في الد   يوضح فئات المحك  
مدى الوزن  

 النسبي  
- %20من

-%68أكثر من  % 68-%52أكثر من % 52-%36أكثر من 36%
 % 84أكثر من  84%

مدىّالمتوسطّّ

 الحسابيّ 
1-1.8 1.81-2.60 2.61-3.40 3.41-4.20 4.21-5 

 مرتفعةّجدًاّ مرتفعة متوسطةّ منخفضةّ منخفضةّجدًاّ التصنيفّ

ّراسةّ.راتّالدّ متغيّ الدراسةّوذلكّلتحديدّمستوىّّتمّالاستعانةّبفئاتّمحكّ 
ّ
ّ
ّ
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 تائج ومناقشتها: الن  
 (؟19نة من المصابين بفيروس كورونا )كوفيد على: ما مستوى قلق المرض لدى عي   ل والذي ينص  ساؤل الأو  نتائج الت  

اّلتّ  اّلمتوسّ وللإجابةّعلىّذلك بّحساب اّلباحث اّلحسابيّ ساؤلّقام اّلنّ ّّّ،ط اّلمعياريّ ّّ،سبيّ والوزن اّلكلّ ّّوالانحراف اّلنّ يّ للدرجة تائجّّة،ّوجاءت
ّاليّ:حوّالتّ علىّالنّ 

 لقلق المرض  والانحراف المعياري   سبي  والوزن الن   الحسابي  ط ( نتائج المتوس  11جدول رقم )
 سبي  الوزن الن   الانحراف المعياري   ط الحسابي  المتوس   البعد 

 71.1 0.760 3.556 قلق المرض 
(19ّّكوروناّ)كوفيدّّنةّمنّالمصابينّبفيروسّّةّلقلقّالمرضّلدىّعيّ رجةّالكليّ للدّ ّّطّالحسابيّ (ّأنّالمتوسّ 11يتبينّمنّالجدولّرقمّّ)

ةّمنّالمصابينّبفيروسّلدىّعينّ ّّاّمرتفعًّّمستوىّقلقّالمرضّقدّبلغّمستوىّّأنّ ّّ%،ّوهذاّيشيرّإلى71.1ّّّبوزنّنسبيّ 3.556ّّقدّبلغّّ
ّراسة،ّّراسةّالمعتمدّفيّالدّ الدّ ّوفقاّلمحلّ ّ،(19كوروناّ)كوفيدّ

ّهناكّّ(ّحيثّأشام2020اتفقتّنتيجةّالدراسةّالحاليةّمعّنتيجةّدراسةّيوسف) %ّمنّرب اتّالأسر،68.8ّرتّنتائجّالدراسةّإلىّأن 
اّلمستجدّ  بّفيروسّكورونا اّلإصابة نّتيجةّدراسةّّتعانيّمنّمستوياتّمرتفعةّمنّقلق اّختلفتّمع بّينما (ّم2021طشطوش،ّوّعبيدات)،

طًاحيثّ ّمستوىّقلقّالإصابةّبفيروسّكوروناّكانّمتوس  لتّإلىّأن  ّ،ّّتوص 
اّممّ ّ،نهيّهذاّالوباءي ّّفّعلىّعلاجّحقيقيّ عرّ منّحيثّصعوبةّالتّ يًاّلّتحدّ فيروسّكوروناّيمثّ ّّلىّأنّ إّتيجةالن  ويعزو الباحث تلك ّّ

وانتشارّّّ،اتارتفاعّعددّالوفيّ ّّنّ حيثّإّّّ،تمعّوخصوصًاّالمصابينّبفيروسّكورونافرادّالمجّلدىّأّجعلّوجودّحالةّمنّالقلقّالمستمرّ 

رّأعراضّّفكيرّالمفرطّبتطوّ ةّنحوّالتّ فسيّ ةّالنّ ويزيدّمنّالحساسيّ ّ،لةّمنّالارتباكّوالقلقّالمستمرّ لىّحاديّإّيؤّ ّ؛الفيروسّبشكلّيوميّ 
أّ بّأمراض اّلإصابة تّؤثرّعلى إّلىّحالةّصعبةّقد تّكونّسببًّالمرض أّّاّخرىّقد  ,Sophia)صوفياّّدتهّدراسةّوترىّّكّ للموتّّ،ّوهذاّما

ةّعلىّةّالحمديّ حاسيسّالجسديّ المصابينّبهذاّالاضطرابّيميلونّإلىّتفسيرّالأّّةّأنّ حّ أنّخصائصّاضطرابّقلقّالص ّ  (2020
ّة.ّّومعتقداتّسلبيّ ّ،ةمنّأفكارّلاعقلانيّ ّهاّإشارةّعلىّوجودّمرضّخطيرّينشأن أّ

 (؟19)كوفيد نة من المصابين بفيروس كورونا لدى عي   فسي  غط الن  لض  وى اعلى: ما مست والذي ينص  ّ:انيساؤل الث  نتائج الت  
اّلتّ  اّلمتوسّ وللإجابةّعلىّذلك بّحساب اّلباحث اّلحسابيّ ساؤلّقام اّلنّ ّّّ،ط اّلمعياريّ ّّ،سبيوالوزن اّلكلّ للدّ ّّوالانحراف اّلنّ يّ رجة تائجّّة،ّوجاءت

ّاليّ:حوّالتّ علىّالنّ 
 فسي  غط الن  للض   والانحراف المعياري   سبي  والوزن الن   ،ط الحسابي  ( نتائج المتوس  12جدول رقم )

 رتيب الت   سبي  الوزن الن   الانحراف المعياري   ط الحسابي  المتوس   البعد 
 3 61.3 0.383 3.063 ةاستجابة البيئي  

 1 76.2 0.854 3.812 ة استجابة الفسيولوجي  
 2 69.3 0.512 3.467 ة استجابة النفسي  

  69.3 0.495 3.464 فسي  غط الن  الض  

نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّلدىّعيّ ّّفسيّ غطّالنّ ةّللض ّيّ رجةّالكلّ للدّ ّّطّالحسابيّ المتوسّ (ّأن12ّّنّمنّالجدولّرقمّّ)يتبيّ 
ينّّنةّمنّالمصابلدىّعيّ ّّاقدّبلغّمستوىّمرتفعًّّّفسيّ غطّالنّ لض ّّمستوىّاأنّ ّّ%،ّوهذاّيشيرّإلى69.3بوزنّنسبي3.464ّّّّ(ّقدّبلغ19ّّ

غطّلض ّةّكانّأكبرّأبعادّاستجابةّالفسيولوجيّ الاّّعدّ نّأنّبّ راسة،ّكماّيتبيّ المعتمدّفيّالدّ ّّراسةالدّ ّّلمحلّ ّّ(ّوفقًا19بفيروسّكوروناّ)كوفيدّّ
ّ%،61.3ّّّبعادّبوزنّنسبيّ ّالأةّأقلّ %،ّفيّحينّكانّالاستجابةّالبيئيّ 76.2ّراسةّبوزنّنسبيّ نةّالدّ لدىّعيّ ّفسيّ النّ 
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(ّحيثّأظهرتّالنتائجّوجودّمستوىّمتوسطّمنّالضغوطّالنفسيةّم2021الصمادي)اتفقتّنتيجةّالدراسةّالحاليةّمعّنتيجةّدراسةّ
(ّحيثّبينتّمستوياتّمختلفةّمنّم2021ّاختلفتّنتيجةّالدراسةّالحاليةّمعّنتيجةّدراسةّعدي)لدىّأفرادّالجاليةّالأردنيةّ،ّبينماّ

ّ%(ّّ.1.6شديدّجداّ%،4.8ّ%،ّشديد9.4ّ%،ّمتوسط14.2ّالضغطّالنفسيّتراوحتّمستوياتهمّبينّ)خفيفّ
أّّّتيجةويعزو الباحث تلك الن   اّلطّ نّ إلى اّلمرضّّبيعيّ هّمن قّلق اّلمصابينّحالةّمن يّتعلّ ّّ،مرور بّفيروّفيما ةّالجسديّ ّّومخاطرهسّكوروناّّق

ةّالمرتبطةّبحالةّأثيراتّالجسميّ والتّ ّّسواءّمنّالجانبّالفسيولوجيّ ّّفسيّ غطّالنّ ةّالض ّلهاّعلاقةّبارتفاعّنسبّّاثارًّيتركّآّّحيثّّةفسيّ والنّ 
ةّاتّالمساندقةّبضعفّالإمكانةّالمتعلّ يّ وماّبينّالعواملّالبيئّّ،فاءّمنهةّالشّ مكانيّ رّالعلاجّالمناسبّللفيروسّوإالخوفّمنّعدمّتوفّ 
اّيزيدّمنّنواتجّممّ ّّلبيّ فكيرّالسّ للتّ ّّةّكثرّعرضجعلهمّأ،ّويةّصعبةّعلىّحياةّالمصابينلّاستجاباتّنفسيّ اّيشكّ للعلاجّالمناسبّممّ 

اّلسّ صرّ التّ  تّدلّ لوكيّ فات اّلتي اّلض ّة اّلنّ لّعلىّوجودّحالةّمن اّلإفسيّ غط بّفيروسّكورونابّسبب اّلإصابة تّتنجّعن اّلتي ّّ.صابة،ّوالعواقب
Wang et al, 2020ّّوهذا ما اكدته دراسة  وانج، وآخرون ) ّ% منّأفرادّالعي نة16.5ّّّ(ّوالتيّأظهرتّبعضّنتائجهاّإلىّأن 

ّّ طة،ّأوّشديدة،ّو%28.8يعانونّمنّأعراضّاكتئابي ة،ّوأن  8.1ّّ%ّيعانونّمنّأعراضّقلقّمتوس  غوطّالن فسي ة،ّوأن  يعانونّمنّالض 
ّالإناثّأكثرّتأث رًاّبالقلقّوالاكتئاب.

 (؟19نة من المصابين بفيروس كورونا )كوفيد لدى عي   فسي  وى الاكتئاب الن  على: ما مست والذي ينص   ،ساؤل الثالثنتائج الت  
اّلتّ  اّلمتوسّ وللإجابةّعلىّذلك بّحساب اّلباحث اّلحسابيّ ساؤلّقام اّلنّ ّّّ،ط اّلمعياريّ ّّ،سبيّ والوزن اّلكلّ للدّ ّّوالانحراف اّلنّ يّ رجة تائجّّة،ّوجاءت

ّاليّ:حوّالتّ علىّالنّ 
 فسي  للاكتئاب الن   والانحراف المعياري   سبي  والوزن الن   الحسابي  ( نتائج المتوسط 13جدول رقم )

 رتيب الت   سبي  الوزن الن   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   البعد 
 1 74.3 0.762 3.713 الجسمي  
 3 71.7 0.983 3.584 النفسي  

 2 72.0 0.931 3.602 الاجتماعي  
  72.6 0.825 3.628 فسي  الاكتئاب الن  

نةّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ)كوفيدّلدىّعيّ ّّ،فسيّ ةّللاكتئابّالنّ يّ رجةّالكلّ للدّ ّّطّالحسابيّ (ّأنّالمتوسّ 13يتبينّمنّالجدولّرقمّّ)
إلى72.6ّّّبوزنّنسبيّ ّّّ،3.628قدّبلغّّّّّ،(19 اأنّ ّّ%،ّوهذاّيشيرّ النفسّ ّمستوىّ قدّبلغّمستوىًّلاكتئابّ نةّمنّلدىّعيّ ّّامرتفعًّّّيّ

كانّأكبرّأبعادّالاكتئابّّّّبعدّالجسميّ ّّنّأنّ راسة،ّكماّيتبيّ دراسةّالمعتمدّفيّالدّ الّ ّّلمحلّ ّّ(ّوفقًا19بفيروسّكوروناّ)كوفيدّّينّّالمصاب
اختلفتّنتيجةّّّو،ّّّّ.%71.7ّّبعادّبوزنّنسبيّ الأّّّأقلّ فسيّ %،ّفيّحينّكانّالبعدّالنّ 74.3ّّراسةّبوزنّنسبيّ نةّالدّ لدىّعيّ ّّفسيّ النّ 

ّّ.(ّحيثّأظهرتّّودرجةّأقلّمنّالمتوسطّفيّالاكتئابم2021الحاليةّمعّنتيجةّدراسةّالمطوع)الدراسةّّ
الن   تلك  الباحث  فيّّّّتيجةويعزو  التفكيرّ أنّ يزيدّمنّحدّ إلىّ المصابينالمرضّ لدىّ القلقّ إةّ الوسائلّّّنّ ،ّحيثّ العديدّمنّ هناكّ

قّبمتابعةّمرّفيماّيتعلّ ،ّسواءّالأوتزيدّمنّنسبةّالارتباكّلدىّالمصابينّ،فسيّ غطّالنّ والض ّّ،روتّ والتّ ّّ،زّحالةّالقلقالمساعدةّالتيّتحفّ 
ىّإلىّحالةّمنّويؤدّ ّّ،فسيّ غطّالنّ ةّالض ّهذاّيزيدّمنّحدّ ّّّ،وحالاتّالوفاةّّ،ةّللمصابينرقامّاليوميّ فّعلىّالأعرّ علامّوالتّ وسائلّالإ

أّحباطالإ إلىّ للمصابين،ّوالخوفّوصولًاّ الانعزاصعبّمرحلةّ الآ،ّوهيّ الاجتماعيّ ّّ،خرينلّعنّ المشاركةّ ّ،ةوتراجعّفيّمستوىّ
اّلنّ ّّ،نشطةوالأ اّستعادة اّلقدرةّعلى اّلجيّ وفقدان اّلنّ وقلّ ّّ،دشاط اّلجيّ والتّ ّّ،ومة اّلجسميّ ممّ ّ؛ّدةغذية اّلحالة يّضعف اّلمصابينا لّدى ّويكونونّّّ،ة
ةّعلىّارتفاعّنسبةّةّالحاليّ رّفيّنتائجّالد راسوكماّظهّّ،كثرّعرضةّللاكتئابلّحالةّيجعلهمّأوهذاّماّيشكّ ّّ،كثرّعرضةّللمرضأ

ّّ،واصلأثيراتّالتيّتظهرّعليهمّبعدمّالقدرةّعلىّالتّ والتّ ّّ،ةاحيةّالجسديّ منّالنّ ّّ،ّوخصوصًاالاكتئابّلدىّالمصابينّبفيروسّكورونا
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ومّاضطراباتّالنّ ّّناّارتبطّبظهوروّتفشيّوباءّكورّّّأنّ (ّّ Zheng, al.,2020وآخرينّ)ّّ،تشانغ  دتهّدراسةكّ دّوهذاّماّأشاطّالجيّ والنّ 
ّكما وما اشارت اليه نتائج  ساءّفيّمنتصفّالعمر.ةّالنّ وبخاص ّّّ،لدىّالأفراد

نة من المصابين لدى عي    فسي  والاكتئاب الن    ،فسي  غط الن  والض    ،قلق المرضعلى: ما العلاقة بين    والذي ينص    ،ابعساؤل الر  نتائج الت  
 (؟19كورونا )كوفيد بفيروس 

رات،ّوجاءتّّونوعّالعلاقةّبينّالمتغيّ ّّّ،ةعرفّعلىّقوّ للتّ ّّ؛ساؤلّقامّالباحثّبحسابّمعاملّالارتباطّبيرسونّوللإجابةّعلىّذلكّالتّ 
ّليّ:حوّالتاّ تائجّعلىّالنّ النّ 

 فسي  والاكتئاب الن   ،فسي  غط الن  والض   ،دراسة قلق المرضرات ح مصفوفة الارتباط بين متغي  ( يوض  14جدول رقم)
 الاكتئاب فسي  الن   غطالض   المرض  قلق 

   1 المرض  قلق
  1 0.012- فسي  غط الن  الض  

 1 0.116- **658. الاكتئاب

ّاليةّ:تائجّالتّ (ّالنّ 14نّمنّالجدولّرقمّ)يتبيّ 
نةّمنّالمصابينّلدىّعيّ ّّفسيّ والاكتئابّالنّ ّّ،بينّقلقّالمرض0.05ّّةّعندّمستوىّدلالةّّةّذاتّدلالةّإحصائيّ .وجودّعلاقةّطرديّ 1

ّ(ّ.19بفيروسّكوروناّ)كوفيدّ
اّلمطوع) دّراسة نّتيجة مّع اّلحالية اّلدراسة نّتيجة اّلمرضّوالاكتئابّم2021اتفقت تّوهم بّين اّرتباطيةّطردية تّوجدّعلاقة اّنه بّينت (ّحيث

لدىّالمصابينّبفيروسّكورونا،ّكماّتوجدّعلاقةّارتباطيةّطرديةّبينّتوهمّالمرضّوكلّمنّالقلقّوالاكتئابّلدىّأصحابّالعزلّّ
ابّلدىّالعينةّالكلية،ّأماّبالنسبةّلمستوياتّالذاتيّالمنزلي،ّوتوجدّعلاقةّارتباطيةّطرديةّبينّتوهمّالمرضّوكلّمنّالقلقّوالاكتئ

(ّم2020يوسف)ّّدراسةّ(؛ّو١٩ّ-توهمّالمرض،ّوالقلقّوالاكتئابّلدىّأفرادّالعينة،ّفإنهّبالنسبةّللمصابينّبفيروسّالكوروناّ)كوفيد
ا الوقائي ةّ لوكي اتّ الس  أثناءّحيثّبينتّوجودّعلاقةّارتباطي ةّموجبةّبينّقلقّالإصابةّبفيروسّكورونا،ّوإدارةّ الفيروسّ ليومي ةّمنّ

خصي ةّّ نّّّّ-الملبسي ةّّّّ–الغذائي ةّّّّ–الجائحةّبمحاورهاّ)الش  كني ة(،ّوجودّعلاقةّارتباطي ةّبينّبعضّمتغي راتّالد راسةّ)الس  حجمّّّّ-الس 
اّلأسرةّّّّ-الأسرةّّ ّورب ة لّرب  اّلت عليمي  اّلمستجّّ-المستوى بّفيروسّكورونا اّلإصابة لّلأسرة(ّوقلق هري  اّلش  اّرتباطي ةّالد خل ّ،ّوجودّعلاقة د 

ّورب ةّالأسرةّّّّ–بينّبعضّمتغي راتّالد راسةّ)حجمّالأسرةّّ ّلرب  لوكي اتّالوقائي ةّّّّ–المستوىّالت عليمي  ّللأسرة(ّوإدارةّالس  هري  الد خلّالش 
ّاليومي ةّمنّفيروسّكوروناّ

الن   الباحث  الحالي  ويعزو  المفرطإّّّةتيجة  التفكيرّ أنّ الإالنّ ّّلبيّ والسّ ّّ،لىّ بفيروسّكورونااتجّعنّ ّّّّ،صابةّ لدىّيزيد القلقّ نسبةّ منّ
اليوميّ ّمتابعةّالأنّ المصابينّحيثّإ المصابينوالسّ ّّ،ةّولساعاتّطويلةخبارّ المتواصلّعنّنسبةّ المرضىّّّّ؛والوفياتّّ،ؤالّ يجعلّ

اّيزيدّةّممّ نعزالّعنّممارسةّالحياةّاليوميّ والاّّ،حباط،ّوالإلبيفكيرّالسّ والانحصارّبالتّ ّّ،يطرةالمصابينّبحالةّمنّفقدانّالقدرةّعلىّالسّ 
ماّزادتّوكلّ ّّ،خرينواصلّمعّالآشاطّوالتّ لّمنّجودةّالنّ ويقلّ ّّ،ةخصيّ رّعلىّتفاعلّالفردّمعّالحياةّالشّ ويؤثّ ّّ،رّوالقلقوتّ منّنسبةّالتّ 
القلقّّ ّّنسبةّ فإبكلّ ، يتأثّ ّّنّ ّتأكيدّ المختلفةّسوفّ المصابوّنسبةّالاكتئابّبأشكالهّ النّ رّفيهّ احيةّّنّبشكلّكبيرّسواءّعلىّمستوىّ

القوّ ّّ،ةالجسديّ  النّ ةّمنّقلّ ةّالجسميّ وتراجعّفيّ الفاعلةّمنّقلّ هيّ وفقدانّالشّ ّّ،ومةّ الناحيةّ ،ّوالانعزالّعنّشاطةّالنّ ةّللأكلّ،ّأوّمنّ
توجدّعلاقةّارتباطيةّطرديةّبينّتوهمّالمرضّوالاكتئابّلدىّالمصابينّبفيروسّّ   (م2021دراسةّالمطوع)  ،ّوهذاّماّتؤكدهّّخرينّّالآ

ّّ.كورونا،ّكماّتوجدّعلاقةّارتباطيةّطرديةّبينّتوهمّالمرضّوكلّمنّالقلقّوالاكتئاب
ذاتّدلالةّإحصائيّ 2 الض 0.05ّّّةّعندّمستوىّدلالةّّ.لاتوجدّعلاقةّ النّ بينّ النّ ّّفسيّ غطّ عيّ ّّفسيّ والاكتئابّ المصابينّلدىّ نةّمنّ

ّ(ّ.19بفيروسّكوروناّ)كوفيدّ
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وفقدانّالقدرةّعلىّاحتواءّّ،ّّةّالمناسبةّللعلاجحيّ رّالمواردّالص ّوعدمّتوفّ ّّ،خطورةّفيروسّكوروناّّلىّأنّ إّّةتيجة الحالي  يعزو الباحث الن  
الض ّّّ،الأزمة النّ يمثلّحالةّمنّ أللمصابينّبشكلّكبيرّّفسيّ غطّ ويجعلهمّ بكيفيةّ ،ّ المستمرّ للتفكيرّ الهروبّمنّشبحّّّكثرّعرضةّ

لبيّيرهقّالفردّعلىّمستوىّّفكيرّالسّ تجّعنّالتّ غطّالناّ هذاّالض ّّّ،ةّلهّفيّالمستقبلّوعدمّوجودّنواتجّسلبيّ ّّ،الاصابةّبفيروسّكورونا
ويدخلّفيّّّّ،أيضًاّّّوالعقليّ ّّالاجتماعيّ ّّفسيّ رّعلىّالمستوىّالنّ ويتأثّ ّّ،زمةةّلهذهّالأيجابيّ لّمنّقدرتهّعلىّالمواجهةّالإفكيرّويقلّ التّ 

فكيرّاتجةّعنّالتّ ةّالنّ فسيّ غوطّالنّ لشدةّالض ّّّمرّالطبيعيّ ،ّوهذاّالألىّحالةّالاكتئابّوصولًاّإفسيّ غطّالنّ ةّمستوىّالض ّحالةّمنّشدّ 
ّلبيّبفيروسّكورناّالسّ 
ةّمنّالمصابينّبفيروسّّعينّ لدىّّّوقلقّالمرضّ،فسيّ غطّالنّ بينّالض 0.05ّّعندّمستوىّدلالةّّةّ.لاتوجدّعلاقةّذاتّدلالةّإحصائيّ 3

ّ(ّ.19كوروناّ)كوفيدّ
صوصًاّالمصابينّبفيروسّكورناّوخّ،سبةّللأفرادبالنّ ّيًاّالأمراضّتحدّ قلقّالمرضّمنّأشدّ ّلىّأنّ إّةتيجة الحالي  يعزو الباحث الن  

دهّّحامدّكّ أ ماّ،ّّوهذاوالانشغالّبهّ،بالمرضّلبيّ فكيرّالسّ والتّ ّ،كاملّمعّارتفاعّنسبةّالقلقنسانّبشكلّرّعلىّمناحيّحياةّالإثّ ويؤّ
ةّالمريضّسمّشخصيّ ةّ،ّوتتّ صابةّالجسميّ يضّفيّالإحيثّيبالغّالمرّّ،أوّالإعاقةّّ،(ّّكماّينتشرّفيّحالةّالعجزم2005زهرانّّ)

فرادّّّلدىّالأفسيّ غطّالنّ اّيزيدّمنّنسبةّالض ّوالانطواءّممّ ،ّوالميلّإلىّالانعزالاتّبشكلّغيرّناضج،ّّمركزّحولّالذّ قبلّالمرضّبالتّ 
ةّفسيّ ةّالاستجاباتّالنّ التيّتزيدّمنّشدّ ّ،ةّالمفرطةلبيّ ةّالسّ ويجعلهمّبحالةّمنّالاستشارةّالفسيولوجيّ ّ،المصابينّبفيروسّكورونا

ّخرينّ.ّواصلّمعّالآوالتّ ّ،لوكرّعلىّمستوىّممارسةّالسّ والتيّتؤثّ ّ،ةلبيّ السّ 
الت   الخامسنتائج  إحصائي    والذي ينص    ،ساؤل  فروق ذات دلالة  قلق ط  في متوس    0.05ة عند مستوى دلالة  على: هل توجد 

 تعزى للجنس؟  (19نة من المصابين بفيروس كورونا )كوفيد لدى عي    فسي  والاكتئاب الن   ،فسي  غط الن  والض   ،المرض
اّلباحثّباستخدامّاختبارّّالتّ وللإجابةّعلىّذلكّّ اّلفروقّبينّمجموعتينّمنّالبياناتّللتعرّ ،t-test independentّّّّساؤلّقام فّعلى

ّاليّ:حوّالتّ تائجّعلىّالنّ ةّوجاءتّالنّ المستقلّ 
 يعزى للجنس  فسي  والاكتئاب الن   فسي  غط الن  للتعرف على الفروق في  قلق المرض والض   t( يوضح نتائج اختبار 15جدول رقم)

 لالة مستوى الد   tقيمة الانحراف المعياري   ط الحسابي  متوس   العدد  الجنس 

 المرض  قلق
 0.732 3.569 44 ذكر 

0.154 0.878 
 0.788 3.545 55 أنثى

 فسي  غط الن  الض  
 0.532 3.448 44 ذكر 

-0.296 0.768 
 0.468 3.477 55 أنثى

 فسي  الاكتئاب الن  
 0.768 3.549 44 ذكر 

-0.843 0.401 
 0.871 3.690 55 أنثى

1.98ّ=0.05ّّعندّمستوىّدلالة97ّّةّلدرجاتّحريةّالجدوليّ tقيمةّ
اّممّ 0.05ّّوهوّّّّ،راسةلالةّالمقبولّفيّالدّ راسةّكانتّأكبرّمنّمستوىّالدّ راتّالدّ لالةّلمتغيّ مستوىّالدّ ّّ(ّأنّ 15نّمنّالجدولّرقمّ)يتبيّ 

النّ والض ّّّ،قلقّالمرضطّّفيّمتوسّ 0.05ّّةّعندّمستوىّدلالةّّذاتّدلالةّإحصائيّ عدمّوجودّفروقّّيشيرّإلىّّ والاكتئابّّّ،فسيّ غطّ
ّ)كوفيدّّلدىّعيّ ّّّفسيّ النّ  بّفيروسّكورونا اّلمصابين لّلجنس19نةّمن تّعزى دّراسةّطشطوش،ّ،ّّ( نّتيجة اّلحاليةّمع اّلدراسة نّتيجة اختلفت
ّالإناثّأكثرّقلقًاّمنّالذ كورّم2021عبيدات)وّ ّّ.(ّحيثّأظهرتّالن تائجّأن 

آّاتجّعنّفيروسّكوروناةّالخطرّالنّ شدّ ّّنّ إلىّأّّّتيجةويعزو الباحث تلك الن   رفعّّّّّ؛فاقّواضحةّللعلاجّعلىّمستوىّالعالمّ،ّوعدمّوجود
اّلض ّ اّلنّ منّمستوى لّدىفسيّ غط اّلذكورّوالاناثّّّّّوالاكتئاب أّيّ ّّكلّمن يّذكرّّدون أّّفارق اّلنّ التّ ّّنّ ،ّوهذاّدليلّعلى لّلفيروسّفسيّ أثيرات ة
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فكيرّومفرطّعلىّمستوىّالتّ ّّ،لتّحالةّمنّقلقّمستمرّ اّشكّ المصابينّ،ّممّ ّّ،ّوخصوصًاّفرادّالمجتمعيًاّلدىّجميعّأّكانتّتمثلّتحدّ 
ّّّ.ّةّوالاكتئابفسيّ غوطّالنّ ةّالض ّاّزادّمنّحدّ بالمرضّ،ّممّ ّلبيّ السّ 

 :   وفق نتائج الدراسة التوصيات
ّعملّللأفرادّالذينّاصيبواّبفيروسّكوروناّلتخفيفّحدةّالضغوطّالنفسيةّّدوراتّوندواتّوورشّّّعقد .1
ّاعدادّوتطبيقّبرامجّوقائيةّوعلاجيةّللحالاتّالمتأثرةّمنّالاصابةّبفيروسّكوروناّ .2
ّتصميمّبرامجّارشاديةّوعلاجيةّللتعاملّمعّالمصابينّبفيروسّكوروناّ .3
ّانشاءّمراكزّمتخصصةّفريقّالطوارئّالنفسيّللتعاملّمعّحالاتّالاكتئابّمنّالمصابينّبفيروسّكوروناّ .4
ّلعلميةّحولّالتأثيراتّالنفسيةّوالاجتماعيةّلفيروسّكوروناّعلىّالافرادّّ.تنفيذّمزيدّمنّالدراساتّا .5
 تحديدّبروتكولّنفسيّلمساعدةّالمصابينّللتعاملّالقلقّوالضغطّالنفسيّأثناءّالاصابةّبفيروسّكورونا .6

 دراسات وبحوث مقترحة:  
ّّ.ادراسةّالعلاقةّبينّقلقّالمرضّوالاضطراباتّالعقليةّلدىّالمصابينّبفيروسّكورون .1
 ّ.برنامجّارشاديّمعرفيّسلوكيّلعلاجّمشكلةّقلقّالمرضّوالضغطّالنفسيّلمصابينّبفيروسّكورونا .2
ّبرنامجّارشاديّقائمّعلىّالرعايةّالذاتيةّوفاعليةّالذاتّلدىّكبارّالسنّالمصابينّبفيروسّكورونا. .3
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