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 الدور الوسيط للتجنب التجريبي بين الاحتراق النفسي وكل من القلق والاكتئاب  

 لدى معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  

 

  ** موضي سلطان فرحان الملحم   د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد* 

 

 :  صلخستالم

هدف البحث الحالي إلى التعرف على الدور الوسيط للتجنب التجريبي بين الاحتراق النفسيي ولي  

معلماً مين معمليي  150من القلق والالتئاب لدى معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وتكونت العينة من 

ب التجريبيي إعيداة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمملكة العربيية السيعوةية، وتيم اسيت داي مقيياج التجني

Gamez et al. (2014) ( و2021ترجمة عبد الحميد ،) ، مقياج الاحتراق النفسي إعيداة  الباحيث الو

مقييياج بيييق للقلييق ترجميية وتقنييين  الباحييث الو ، ومقييياج بيييق للالتئيياب النسيي ة ال انييية ترجميية و

( من التباين في القلق ليدى %56.7(، وأشارت نتائج البحث إلى أن الاحتراق النفسي يفسر )2000غريب)

( مين التبياين فيي الالتئياب ليدى %34.3معلمي ذوي صعوبات التعلم، لميا أن الاحتيراق النفسيي يفسير )

( من التباين في القلق لدى معلمي ذوي %43.2معلمي ذوي صعوبات التعلم، لما يفسر التجنب التجريبي )

( مين التبياين فيي الالتئياب ليدى معلميي ذوي %31.3صعوبات التعلم، لما أن التجنيب التجريبيي يفسير )

صعوبات التعلم، لما تم التوص  إلى نموذج بنائي يفسر العلاقات بين متغييرات البحيث ليدى معلميي ذوي 

، وتيأثير %57.8وجد تأثير مباشر للاحتراق النفسي على التجنب التجريبيي بنسيبة  صعوبات التعلم، حيث  

، وتييأثير مباشيير للتجنييب التجريبييي علييى القلييق بنسييبة %56بة مباشيير للاحتييراق النفسييي علييى القلييق بنسيي

، ووجد تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على القلق في وجوة التجنب التجريبي لمتغيير وسييط 33.4%

، وتيأثير مباشير %39.4. لما ووجد تأثير مباشير للاحتيراق النفسيي عليى الالتئياب بنسيبة %19.3بنسبة  

، وتأثير غير مباشر للاحتيراق النفسيي عليى الالتئياب فيي %33.2تئاب بنسبة  للتجنب التجريبي على الال

 .%19.2وجوة التجنب التجريبي لمتغير وسيط بنسبة 
 

معليم التلامييذ ذوي صيعوبات   -الالتئياب   -القليق  -الاحتراق النفسي  -: التجنب التجريبيالكلمات المفتاحية

 التعلم.
 

 مقدمة: 

يعاني المعلم بصفة عامة ومعلم التربيية ال اصية بصيفة ةاصية مين العدييد مين مصياةر ال يغو  

المهنية والش صية والاقتصاةية والاجتماعية والنفسية والصحية، مما يترك أثارًا سلبية تتم   في مشكلات 

 سوء التكيف ونقص الدافعية وعدي القدرة على مواجهة الصعوبات والتحديات التي تواجه. 
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وي لق العم  مع ذوي الاحتياجات ال اصية شيعورًا بابحبيا  نتيجية تعلييم الويلاب ذو المسيتويات 

الفكرية الم تلفة والقيوة الجسدية والمشكلات العا فية والسلولية بسيبب ان فياق قيدرات وإمكانيات هيذ  

ه الشيعور بابنهياك الفئة من الولاب، فيشعر المعلم بنقص الدافعية وضعف ابنجاز والنجاح مما يوليد لديي

(. مما قد يؤةي إلى 2004وزياةة ال غو  النفسية والمهنية مما يترتب عليه الاحتراق النفسي )الجعفري، 

ا وينُظير إليى  .(Chang, 2009; Wisniewski & Gargiulo, 1997)مغياةرة المعليم المجيا  تماميً

فجوة الكبيرة بين توقعات الةاء المهنيي الاحتراق على أنه متلازمة مرتبوة بالعم  تنبع من إةراك الفرة لل

. ويحدث هذا غالبًا لدى الش اص الذين (Schaufeli & Taris, 2005)الناجح وواقع ملاحظ أق  رضاً 

يعملون في القواعات التعليمية والوبية والتي تتوليب التفاعي  وجهياً لوجيه ميع ا ةيرين ويحتياجون إليى 

 المزيد من الدعم والمساندة.

لم التربية ال اصة من ال غو  المهنية الناجمة عن التعامي  ميع  يلاب ذوي ةصيائص ويعاني مع

( ومجموعية مين Wisniewski & Gargiulo, 1997م تلفية عين العياةيين وبيئيات العمي  الصيعبة )

عواميي  ال ويير التييي تتم يي  فييي ان فيياق الرضييا الييوليفي وان فيياق فاعلييية الييذات، وزييياةة ال ييغو  

ويشيعر المعليم بفقيدان تيدريجي للواقية وان فياق  .(Emery & Vandenberg, 2010) والاحتيراق

للدافعية والتوتر الانفعالي نتيجية العمي  ميع ذوي الاحتياجيات ال اصية والشيعور بعيبء متولبيات العمي  

واعتقاةهم أن تحديات بيئية العم  تعيق القدرة على تحقيق أهدافهم المهنية، مما يؤةي إلى ارتفاع معيدلات 

 اف والانهاك وتبدة الش صية والتي تعد مكونات الاحتراق النفسي.الاستنز

ا  12أن الاحتراق النفسي مؤشير عليى  Salvagioni et al. (2017) ألهرت نتائج بحث و مرضيً

 45جسديًا، من بينها؛ أمراق القلب التاجية، والصداع، وأميراق الجهياز التنفسيي، والوفييات ةون سين  

سنة، وبذلق يمكننا القو  إن الاحتراق النفسي له تيأثيرات نفسيية وجسيدية متعيدةة العوامي  عليى الفيراة. 

ي الاحتياجات ال اصة على العديد من نتيائج الصيحة النفسيية، م ي : ويؤثر الاحتراق النفسي لدى معلم ذو

، لميا يعيد مؤشير عليى العيراق الجسيدية والالتئياب (Fu et al., 2019)فاعلية الذات، وتقدير اليذات 

(Armon et al. 2010a Bianchi et al. 2013; مما ييؤةي إليى تنياقص المعلميين فيي مجيا  ذوي .)

 ,.Brunsting et al)ثير السلبي على صحة المعليم، ونتيائج الويلاب السيلبية الاحتياجات ال اصة، والتأ

. واست داي المعلم أساليب واستراتيجيات لاتكيفية لمقاومة الاحتيراق النفسيي اليذي يشيعر بيه م ي  (2014

 . (Hinds et al., 2015)التجنب التجريبي

بالقبو  والالتيزاي، واليذي يم ي  عيدي  ويعد التجنب التجريبي أحد المفاهيم البارزة في نظرية العلاج

الرغبة في التعام  مع الحداث ال اصة السلبية م  : الفكار والمشاعر والحاسيي  الجسيدية واليذلريات 

 ;Chawla & Ostafin, 2007)وأي محاولية لتجنيب أو اليتحكم فيي محتيوي تكيرار هيذ  التجيارب. 

Hayes & Gifford, 1997; Hayes, et al., 1996)د ينتج التجنب التجريبي لدى المعلمين نتيجة . وق

شعورهم بالاحتراق النفسي، والذي يؤةي إلى مجموعة متنوعة من الفكار والمشاعر بمكان العم ، حييث 

(. Farber, 1998يشعر المعلمون بعدي التقدير والتقلي  من القيمة فيي العمي  وبعيدي التأهيي  والارتبياك )

ا ا نحييو تجييارب الفييرة، وبالتييالي اسييت داي مجموعيية متنوعيية ميين  ويعكيي  التجنييب التجريبييي توجهييً معينييً

استراتيجيات التجنب في المواقف المؤلمية، والتيي تشيم  عياةةً تجنيب السيلوك أو ابلهياء أو الاجتيرار أو 

(. ويهدف المعلم من ةلا  التجنيب التجريبيي لتجنيب Chambers et al., 2009إعاةة التقييم أو القمع. )

اصة غير المرغوب فيها، بدلاً من محاولة الت لص من الفكار والمشياعر السيلبية، مميا يقلي  الحداث ال 

. وارتيبط التجنيب (Emery & Vandenberg, 2010) المعاناة ويزيد الترليز على الحيياة ذات القيمية.
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السيلبية   التجريبي المتم   في عدي الرغبة في تذلر الاحاسي  والتجارب والذلريات بمجموعة من النتيائج

، والعراق النفسية المرضية نتيجة مقاومته لهذ  (Kashdan et al., 2009)م   ان فاق جوةة الحياة 

التجارب أو الهروب منها المر الذي يجعله يلعب ةورًا مهماً في م تلف الاضورابات النفسية بما في ذلق 

(. وأشار ل   ;et al.,2019) KoutsimaniOrsillo & Roemer, 2005اضورابات القلق والالتئاب  

التجنب التجريبي وصعوبات الان را  في السيلوك الموجيه نحيو إلى أن  Tull and Gratz (2008)من 

الهدف تتوسط العلاقة بين أبعاة حساسية القلق المتم لة في ال وف من ةل  التحكم المعرفيي وال يوف مين 

 لتئاب.رةوة فع  القلق التي يمكن ملاحظتها علنًا وشدة أعراق الا

إليى ةور التجنيب التجريبيي فيي التنبيؤ بيالقلق  Berman et al. (2010)وأشارت نتائج بحيث لي 

الذي أشارت إلى ةور التجنب التجريبيي لمنبي   Kirk et al. (2019)والالتئاب، وتؤلد ذلق نتائج بحث 

إليى أن التجنيب التجريبيي والمعرفيي والسيلولي  Cribb et al. (2006)بالقلق. لما أشارت نتائج بحيث 

والاجترار ارتبط بالالتئاب، لما ألد على ضرورة الاهتماي بالتجنب التجريبي في تقييم الالتئاب وعلاجه. 

لتجنب التجريبي له ةورًا بارزًا في الحفال على اضورابات القلق والمزاج وأشارت نتائج البحوث إلى أن ا

((Forsyth et al., 2006; Starr & Moulds, 2006 أي أن الفيراة اليذين يتعرضيون للتحدييديات ،

الشديدة وصعوبات الحيياة اليوميية والانهياك الانفعيالي فيي محياولات مسيتمرة بةارة المشياعر والفكيار 

ير السارة بابضافة إلى المنبهيات ال ارجيية الم يفية، ليذا يتجنبيون الحيداث ال اصية غيير والذلريات غ

 Kashdan)المرغوب فيها م   المشاعر غير السارة )لالشعور بالقلق(، والفكار والحاسي  الجسيدية. 

et al., 2009)ال بيرات  . وهذا يشير إلى أن التجنب التجريبي ناتج عن ارتبا ات مكتسبة مبنية من ربيط

 (. Hayes et al.,1996الداةلية بأنما  تقييم التهديد )

ويت ح من ةلا  ما سبق أن معلم ذوي صعوبات التعلم يعاني من العديد من ال غو  والاحبا ات 

في مجا  عمله، ةاصة مع تعامله مع  لابه وضيعف إمكانيياتهم وقيدراتهم المير اليذي يشيعر  بابنهياك 

ر وقلية الدافعيية والانجياز، واليذي يظهير فيي الاحتيراق النفسيي مميا قيد يسيتدعيه الانفعالي وتبلد المشياع

است داي  رق وأساليب تجنبية لت فيف حدة العراق التي يعاني منها مما قد تؤةي إلى شعور  بالالتئاب 

مين والقلق، لذلق يهتم البحث الحالي بدراسة التجنب التجريبي لمتغير وسيط بين الاحتيراق النفسيي وليلا 

القلق والالتئاب لدى معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من ةلا  النميوذج البنيائي المقتيرح فيي البحيث 

 الحالي.

 مشكلة البحث:

ينووي على تعليم ال فا  ذوي الاحتياجات ال اصة العدييد مين الصيعوبات والمشيكلات، حييث لا 

ق وعيدي الكفايية وةيبية المي ، ليذلق بن يتقدي الوف  بسرعة مما يبعث فيي نفي  المعليم شيعورًا بابةفيا

مواجهة الاحتياجات التعليمية والانفعالية للولاب ذوي الاحتياجيات ال اصية يومييًا، تجعي  تعلييمهم مهنية 

 (.2003مسببة لل غو  ب  تتعدي إلى الاحتراق النفسي )الزغلو ، 

دي وجيد اليدافع لجنجياز، ويعاني معلمي ذوي صعوبات التعلم من الحساسية تجا  الشعور بالتبلد وع

وأل ر حساسية للأعراق الجسدية، وعلاقات العم  ال عيفة، والانهاك الانفعالي وبيئة العم  الشياقة مميا 

لميا أشيارت نتيائج بحيث . dyiar, & Salem, 2013)-(Alيجعليه أل ير شيعورًا بيالاحتراق النفسيي. 

Ramasamy (2019)  ليدى معلميي ذوي صيعوبات اليتعلم،  %32إلى أن الاحتراق النفسي ينتشر بنسبة

حيث تتعدة مصاةر الاحتراق لديهم مين ةيلا  الويلاب وسياعات العمي  والشيؤن الماليية وزميلاء العمي  
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إليى أن الافيراة اليذين يعيانون مين الاحتيراق النفسيي  Maslach et al. (1996)وأولياء المور. وأشار 

ويشككون في قدرتهم على الةاء مما يؤةي إلى فقدان الاهتماي بالعم  والشعور متهكمين تجا  قيمة مهنتهم  

بأن العم  فقد معنا  مما يشعرون بالافتقار إلى الكفاءة المهنية والتحصيي  النياجح والانجياز فيي الوليفيية 

رابات والحياة. لما يعد الاحتراق النفسي من عوام  ال ور التي تيؤةي إليى ابصيابة بالعدييد مين الاضيو

النفسية التي تؤثر سلبًا على الصحة النفسية للمعلم، لالالتئاب والقلق وغيرها من العديد من الاضيورابات 

 (.(Koutsimani et al.,2019النفسية. 

إلى وجوة علاقية بيين الاحتيراق Bianchi and Brisson (2017) وتوصلت نتائج بحث ل  من 

بوا شعورهم بالاحتراق والالتئاب إلى ولائفهم، مما يد  عليى والالتئاب، والذين يعانون من الاحتراق نس

قوة العلاقة بيينهم.  وألهيرت العدييد مين نتيائج البحيوث أن هنياك علاقية إيجابيية بيين الاحتيراق النفسيي 

(. وفيي المراجعيية (Bianchi et al., 2013, 2014; Bianchi & Laurent, 2015والالتئياب 

ا  -المكيون الساسيي للاحتيراق  -ن أن الانهياك العيا في المنهجية لبعض نتائج البحوث تبي ارتيبط ارتبا يً

. (Takai et al., 2009; Bianchi et al., 2013; Ahola et al., 2014)إيجابيًا بأعراق الالتئاب. 

توصي  إليى أن ليلاً مين الاحتيراق النفسيي والالتئياب  Bianchi et al. (2018a)وفيي بحيث أجراهيا 

ا بان فياق اسيتدعاء الكلميات ابيجابيية. مرتبوان لي  فقط بز ياةة استدعاء الكلمات السيلبية، ولكين أي يً

وهيذا يعنيي أن الاحتيراق النفسيي والالتئيياب ييرتبط لي  مينهم بيالةر ويمتييد هيذا الارتبيا  إليى الييذالرة 

 العا فية. 

ة التيي إلى أن الاحتراق النفسي ييرتبط بيالقلق. فال يغو  اليوميي Sun et al. (2012لما توص  )

يتعرق لها الفرة تؤثر عليى الةاء الييومي مميا ييؤةي إليى شيعور  بيالقلق ليرة فعي  عياي عليى شيعور  

بال ائقة والمواقف المهدةة في حياته اليومية. وأشارت بعيض البحيوث إليى أن ال يغو  المهنيية اليوميية 

   ال وير لعيراق القليقالتي يتعرق لها الفرة تؤةي إلى إصابته بالاحتراق النفسي الذي يعد من عوام

(DiGiacomo & Adamson, 2001; Sun et al., 2012) فتقييم الفيرة للمواقيف العصييبة التيي .

يتعرق لها على أنها تهديد، ورة فعله تجا  المواقف بعد تقيمه لها يؤةى إليى إصيابته بيالقلق. ويؤليد ذليق 

بات العم  المجهيدة والافيرا  الذي توص  إلى أن متول Mark and Smith (2012)نتائج بحث ل  من 

يرتبوان بشيك   cynicismفي الالتزاي يرتبط بزياةة مستويات القلق. لما أن الانهاك الانفعالي والس رية 

إيجابي بأعراق القلق، بينما الفعالية المهنية ترتبط سلبًا بأعراق القلق، أي أنه للما زاة الانهاك الانفعالي 

 Maske et al. (2016) (. لميا وجيد (Ding et al. ,2014تجا  العم   والس رية للما قلت لفاءة الفرة 

يعيانون  %58من الافراة لذين يعانون من الاحتراق النفسي يعانون من اضوراب القليق، لميا أن   %59أن  

 من اضوراب عا في؛ الالتئاب أو نوبة الالتئاب.

ة العقلانية  تعتبير ميورةاً إلى أن سلوليات المواجه Antonio et al.(2013)وأشارت نتائج بحث 

يساعد المعلمين على التغلب على ال غو ات المرتبوة بالعمي  والاحتيراق، وتحقييق نتيائجهم القيمية ميع 

الولاب، بينما تجنب المواجهة يؤةي إلى مستوى مرتفعًا من ابجهاة والاحتيراق ليدى المعلميين؛ أي للميا 

لى است داي أساليب مواجهة لاتكيفية، وبناء على ذليق ذات ضغو  العم  زاة الاحتراق الوليفي مما يدي إ

يرتبط الاحتراق النفسي بالتجنب التجريبي الناتج عن رغبة الفرة في تجنب الذلريات والحداث والمواقف 

أن  Hayes et al. (2006)التيي يتعيرق لهيا، وتسيبب ليه المزييد مين الانهياك وتبليد المشياعر. ورأى 

ا وسلولًا صارمين، ييؤةي إليى عيدي الرغبية أو عيدي القيدرة للاسيتفاةة مين التجنب التجريبي يعك  تفكيرً 

المعلومات المهمة التي توفرها التجيارب الانفعاليية. حييث إن الوقيت والجهيد الهيائلين المكرسيين للتجنيب 
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التجريبي يقللان من الاتصيا  بيال برات الحاليية ويتيداةلان ميع التقيدي نحيو الهيداف القي مية. لميا أشيار 

et al. (2010) rmanBe  ،إلى أن التجنب التجريبي من العوام  النفسية التي قد تتنبأ باضيورابات القليق

حيث إن سلوك الهروب والتجنب الذي يتم اتباعه استجابة لنتائج سلبية ومشاعر المعاناة يؤةيان إلى تويور 

التجريبي يلعب ةوراً مهمًا في  اضورابات القلق والحفال عليها، وتؤلد العديد من نتائج البحوث أن التجنب 

 & Hayes et al., 1996; Orsillo) م تليف الاضيورابات النفسيية، بميا فيي ذليق اضيورابات القليق

Roemer, 2005) 

ومن ةلا  ما سبق يمكن القو  أن معلمي ذوي صعوبات التعلم يعانون من الاحتراق النفسي المير 

لاتكيفية للت لص من الاستنزاف والانهاك الانفعالي الذي   الذي يترتب عليه است داي أساليب واستراتيجيات 

يعانون منه، مما يؤةي إلى العديد من الاضورابات النفسية والجسدية لالقلق والالتئاب، لذا يسيعي البحيث 

الحالي إلى ةراسة النموذج البنائي للعلاقات بين الاحتيراق النفسيي والتجنيب التجريبيي والالتئياب والقليق 

 ( يوضح النموذج المقترح لمتغيرات البحث:1التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. والشك  )لدى معلمي 

 

 ( النموذج المقترح للعلاقات بين متغيرات البحث  1شك  )

 

 

 

 

 

 

 

 

النفسي لمتغير مستق ، وللاً من القلق إذ يفترق هذا النموذج وجوة تأثيرات مباشرة بين الاحتراق  

والالتئاب لمتغيرات تابعة لد معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، ووجوة تأثيرات غيير مباشيرة بينهميا 

في وجوة التجنب التجريبي لمتغير وسيط، والتي تؤثر بيدورها عليى الاحتيراق النفسيي، ومين ثيم حياو  

 :البحث الحالي ابجابة على السؤا  التالي

ما الدور الوسيط للتجنب التجريبي بين الاحتراق النفسي وكل من القلقق والاكتئقاب لقدي معلمقي  -

 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم؟

 : يسعي البحث الحالي إلى ابجابة عن السئلة التالية:أسئلة البحث

بات ه  يسهم الاحتراق النفسي في التنبؤ بالقلق ليدى عينية أفيراة البحيث مين معلميي ذوي صيعو .1

 التعلم؟

ه  يسهم الاحتراق النفسي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة البحث من معلميي ذوي صيعوبات  .2

 التعلم؟

ه  يسهم التجنب التجريبي في التنبؤ بالقلق ليدى عينية أفيراة البحيث مين معلميي ذوي صيعوبات  .3

 التعلم؟

الاحتراق 

 النفسي

التجنب 

 التجريبي

 القلق

 الالتئاب
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بحث من معلميي ذوي صيعوبات ه  يسهم التجنب التجريبي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة ال .4

 التعلم؟

ه  يوجد تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على القلق في وجوة التجنب التجريبي لعام  وسييط  .5

لدى أفراة عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم بما يشك  نموذجًا بنائيًا للعلاقات بين هيذ  

 المتغيرات؟

للاحتراق النفسي على الالتئاب فيي وجيوة التجنيب التجريبيي لعامي  ه  يوجد تأثير غير مباشر   .6

ا بنائييًا للعلاقيات  وسيط لدى أفراة عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم بما يشيك  نموذجيً

 بين هذ  المتغيرات؟

 

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:  أهداف البحث:

 دى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم.إسهاي الاحتراق النفسي في التنبؤ بالقلق ل .1

 إسهاي الاحتراق النفسي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. .2

 إسهاي التجنب التجريبي في التنبؤ بالقلق لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. .3

 التجريبي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم.إسهاي التجنب  .4

التأثير غير المباشر للاحتراق النفسي على القلق في وجوة التجنب التجريبي لعامي  وسييط ليدى أفيراة  .5

 غيرات.عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم بما يشك  نموذجًا بنائيًا للعلاقات بين هذ  المت

التأثير غير المباشر للاحتراق النفسي على الالتئاب فيي وجيوة التجنيب التجريبيي لعامي  وسييط ليدى  .6

 أفراة عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم بما يشك  نموذجًا بنائيًا للعلاقات بين هذ  المتغيرات.

 

 :وفيما يلي توضيح ذلق نبعت أهمية البحث على المستويين النظري والتوبيقي  أهمية البحث:

 تنبع أهمية البحث من أهمية متغيراته: :المستوي النظري

تأثيرًا سلبي على م رجات الصحة النفسية لدى المعلم بصفة عامة ومعليم   الاحتراق النفسييؤثر   .1

التربية ال اصة بصفة ةاصة نتيجة تزايد ال غو ات التيي يتعيرق لهيا ميع  لابيه وفيي البيئية 

 المدرسية.

باعتبيار  اسيتراتيجية فعالية قصييرة الميدي تنيتج بعيض الراحية الفوريية لكين   ب التجريبقيالتجن .2

 است دامه على المدى الووي  يؤةي إلى العديد من الاضورابات النفسية والسلولية.

اللذان يعاني منهم المعلم لما لهم مين أضيرار سيلبية عليى صيحة المعليم   الاكتئاب والقلقةوورة   .3

 وينعك  على تعاملهم مع الولاب ونتائج تحصيلهم الدراسي.

 المستوي التطبيقي:

يمكن الاستفاةة من نتائج البحث والنموذج المقترح بين متغيرات البحث في تصميم برامج إرشاةية  .1

والتجنب التجريبي، لما لهما من تأثير مباشر وغير مباشير  وتدريبية ل فض حدة الاحتراق النفسي

 على القلق والالتئاب.
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يوفر البحث الحالي مقياج للاحتراق النفسي حديث يمكن الاستفاةة به في المجا ، لما تيم ترجمية  .2

 ونق  مقياج بيق للقلق أي اً ليكون إضافة إلى مقاي  القلق المست دمة في البيئة العربية.

وات البحث الحالي إضافة في البيئة السعوةية، حيث تم حساب صدقها وثباتها على عينة لما تعد أة  .3

 من المجتمع السعوةي.
 

 مصطلحات البحث:

عيدي رغبية  يعرف التجنب التجريبي بأنه: هو: Experiential Avoidanceالتجنب التجريبي -

والمشاعر والذلريات والحاسيي  الفرة في تجربة الحداث ال اصة التي تعرق لها م   الفكار 

(. 2021لتجنب اللم الناتج عنها )عبد الحمييد،   الجسدية، والمواقف والسياقات التي قد تحدث فيها

ويقاج إجرائياً بالدرجة التي يحص  عليهيا المعليم عليى مقيياج التجنيب التجريبيي المسيت دي فيي 

 البحث الحالي.

يعييرف الاحتييراق النفسييي بأنييه: حاليية ميين : Psychological Burnoutالاحتققراق النفسققي -

ابرهاق الجسدي والانفعالي والمعرفي والسيلولي يشيعر بهيا المعليم نتيجية زيياةة أعبياء العمي ، 

والتعام  مع التلامييذ ذوي صيعوبات اليتعلم، والمنيام المدرسيي الغيير مشيبع لاحتياجيات المعليم 

ها المعليم عليى المقيياج المسيت دي فيي بالدرجة التي يحص  علي  وأهدافه وةوافعه. ويقاج إجرائيا

 البحث الحالي.

يعييرف القلييق بأنييه: حاليية نفسييية تظهيير فييي صييورة أعييراق جسييدية ونفسييية : Anxietyالقلققق -

 Beck et)والتوتر  وال وفومعرفية تتفاع  مع بع ها، ل لق شعور غير سار يتصف بالرهبة 

al., 1988) .لم على المقياج المست دي في البحث ويقاج إجرائيا بالدرجة التي يحص  عليها المع

 الحالي.

: يعرف الالتئاب بأنه: ةبرة معرفية وجدانية تظهر فيي أعيراق الحيزن Depressionالاكتئاب -

والتيرةة، وانعيداي القيمية   الاهتميايوالتشاؤي وعدي حب الذات ونقدها، والفكار الانتحارية وفقدان  

نمييط النييوي، والغ ييب، وتغيييرات فييي الشييهية  والتهيييج أو الاسييت ارة، وفقييدان الواقيية، وتغيييرات 

(. ويقياج إجرائييا 25،  2004وصعوبة الترليز والارهاق، وفقيدان الاهتمياي بيالجن  )غرييب،  

 بالدرجة التي يحص  عليها المعلم على المقياج المست دي في البحث الحالي.
 

اقتصير البحيث الحيالي ( الحقدود الموضقوعية: 1تم البحث الحالي وفق الحدود التالية: )  حدود البحث:

تيم الحدود البشرية:  (  2على تناو  متغيرات: الاحتراق النفسي، والتجنب التجريبي، والالتئاب، والقلق. )

توبييق اقتصير  الحقدود المكانيقة:  (  3توبيق أةوات البحث على عينة من معلمي ذوي صيعوبات اليتعلم. )

تيم توبييق ( الحقدود الزمنيقة:  4)  البحث على معلمي ذوي صعوبات التعلم في المملكة العربية السيعوةية.

 ي.2022 2021البحث في الفص  الدراسي الو  للعاي الدراسي 
 

 الإطار النظري والبحوث السابقة:

 التجنب التجريبي:

العيلاج بيالقبو  والالتيزاي اليذي يعيد أحيد   يعتبر التجنب التجريبي أحد المفاهيم الرئيسية التي قيدمها

 أساليب الموجه ال ال ة للعلاج النفسي حيث يهدف إلى تغيير  ريقية الفيرة للتعامي  ميع الظيواهر النفسيية.
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(Hayes, et al., 2006) ويعد أحيد العملييات التيي تسيهم فيي عيدي المرونية النفسيية. ويعيرف التجنيب .

  بالحداث ال اصة السلبية التي تم تقييمها، والتي تتم   في الفكيار التجريبي بأنه عدي الرغبة في الاتصا

والذلريات والمشاعر والحاسي  الفسيولوجية وميو  العم ، مما يؤةي إلى محاولة التحكم بشيك  متعميد 

في الشك  والتكرار والسياق الذي تحدث فيه الحيداث السيلبية، مميا ييدفع الفيرة بعييداً عين أهيداف الحيياة 

 .(Hayes et al., 1999)يمة. الق

ويعرف بأنيه هيو عيدي رغبية الفيرة فيي تجربية الحيداث ال اصية التيي تعيرق لهيا م ي  الفكيار 

والمشاعر والذلريات والحاسي  الجسدية، والمواقف والسياقات التي قد تحيدث فيهيا لتجنيب الليم النياتج 

اعر سلبيًا وبذ  جهيد لبيير لتغييير أو تجنيب (.وهو المي  إلى تقييم الفكار والمش2021عنها)عبد الحميد،  

الحداث وال برات الش صية والمواقف غير المرغوبة التي حدثت فيي الماضيي وأةت إليهيا أو المواقيف 

 (.218، 2020المتوقع أن تؤةي إليها في المستقب  )سليمان وآةرون، 

جنبهييا أو الييذلريات ويشييير إلييى الجهييوة المبذوليية للييتحكم فييي المشيياعر غييير المرغييوب فيهييا أو ت

، ويعيرف (Biglan et al ., 2014)المزعجة، أو الفكار المقلقة، أو اللم الجسدي والسياقات التي تسببها

بأنه مجموعة من السلوليات التي ت تلف عن بع ها البعض فيميا يتعليق بشيكلها أو مظهرهيا ولكنهيا فيي 

 .(Gird & Zettle, 2009)النهاية ت دي نف  الوليفة أو الغرق 

لما يعد التجنب التجريبي اسيتراتيجية فعالية قصييرة الميدى تنيتج بعيض الراحية الفوريية للتجيارب 

الانفعالية الشديدة، وبمرور الوقت يصبح است دامها معززًا بشيك  سيلبي، مميا ييؤةي إليى زيياةة احتماليية 

المسييتقب   اسييت داي اسييتراتيجيات التجنييب التجريبييي بشييك  متكييرر عنييد مواجهيية مواقييف مماثليية فييي

(Chapman, et al., 2006 لما أن الاست داي الصاري وغير المرن للتجنب التجريبي يؤةي إلى نتيائج .)

(. Blackledge & Hayes, 2001عكسية م   زياةة تواتر وشدة الفكار والانفعالات التي يتم تجنبهيا )

 سية والسلولية.مما يؤلد الارتبا  بين التجنب التجريبي والعديد من الاضورابات النف

تحياو  شيرح ثيراء اللغية  والتيي نظريقة الإطقار العلاققي ويمكن تفسير التجنب التجريبي من ةيلا 

البشرية وابةراك، وتقترح هذ  النظرية أن التجنب التجريبي مبني في اللغة البشرية، وبالتالي فهو إلى حد 

الاتجا  التي تجعي  معرفية ابنسيان اللفظيية مفييدة ما مكون أساسي للحالة البشرية. ويمكن للعلاقات ثنائية  

أيً ا أن تجع  معرفة الذات صعبة بوبيعتها، وتقاوي بنشا  عندما يكون محتواها غير مرغيوب فييه. ليذا، 

فإن التجنب التجريبي النفسي أو اللاتكيفي هو النواق الم ت  لسلوك " بيعي" إلى حيد ميا، وهيو التشيابق 

ندماج معها الذي يدعم بشك  ةاص تبني استراتيجيات التجنيب التجريبيي. فيالقلق المفر  مع الفكار أو الا

لي  مجرة مجموعة من الحالات الجسدية والميو  السيلولية بي  إنهيا فئية لفظيية تقييميية ووصيفية تيدمج 

 مجموعة واسعة من التجارب، بما في ذلق الذلريات والفكار والتقييمات والمقارنات الاجتماعيية، لميا إن

الدلالة التقييمية للتسميات الانفعالية تغير ولائف التجارب ال اصية المصينفة عليى هيذا النحيو. م ي ، فيي 

معظم السياقات، القليق هيو انفعيا  "سيي ". يمكين أن ت ليق ثنائيية الاتجيا  للغية البشيرية اليوهم بيأن هيذا 

"هذا انفعا  وأنيا أقي ميه عليى "السوء" هو صفة متأصلة في الانفعا  نفسه نقو  "هذا انفعا  سي "، ولي  

أنه سي ". يمكن لهذ  العمليات المرجعية أو العلائقيية نفسيها أن تزييد مين سيلبية الحيداث المتمرسية مين 

 (.2021ةلا  ربط التسمية اللفظية بالحداث اللفظية الةرى بورق أل ر تعقيداً. )عبد الحميد 

توصي  إليى وجيوة علاقية بيين التجنيب ( اليذى  2020ويؤلد ذلق  نتائج بحث سيليمان وأةيرون ) 

التجريبي وأبعاة  والقليق الاجتمياعي وأبعياة ، حييث إن الشي اص اليذين يعيانون مين القليق الاجتمياعي 
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ي شون ابهانة أو إحراج أنفسهم في المواقف الاجتماعية بشك  ل يف، لدرجة أنهم إما أن يتجنبوا م   هذ  

هيا، حييث تجنيب إجيراءات محاةثيات أو الاةيتلا  بيا ةرين، أو المواقف أو يشعروا بالمعاناة الشيديدة في

ا للشييعور بييالقلق أو الحييزن أو الغ ييب ممييا يتسييبب فييي حييدوث العديييد ميين  ح ييور الاجتماعيييات تجنبييً

المشكلات لرة فع  تلقائي، فمحاولة إةفاء الفكار والمشاعر يجع  تلق الفكار والمشاعر تزةاة من حييث 

محاولات المفر ة للسيورة على ال برات السلبية تستنزف الفرة جسديًا وانفعالييًا، الشدة والتكرار، وهذ  ال

مما يترك جزءًا بسيط من الوعي، والقدرة على التحم ، والتحكم الذاتي لمواجهة المهياي الصيعبة الةيرى 

 مما يتسبب في توور وت  م القلق الاجتماعي.

 ي فقي تطقوير الاضقطرابات والحقافي عليهقا.واهتم الباحثون بفحص ودراسة دور التجنب التجريب

بح اً هدف فيه إلى التعرف على ةور التجنب التجريبي في زياةة أعراق  Kelso et al. (2020)فأجرى  

مشيارلاً، بمتوسيط  317القلق باعتبار  عاملًا من عوام  ال ور والحفال على القلق، وتكونت العينية مين 

 Bond) قياج التجنب التجريبي "استبيان القبيو  والعمي " (، وتم توبيق مSD = 9.5سنة ) 33.9عمر 

et al., 2011)  ومقياج القلق(DASS-21-A)  ومقياج معني الحياة، وأشيارت النتيائج إليى أن التجنيب

 التجريبي له تأثير في زياةة القلق.

العلاقية بيين  Moroz and Dunkley (2019)وفي ةراسة  ولية لميدة عيامين فحيص لي  مين  

ة ببعديها )نقد الذات والمعايير الش صية( والتجنب التجريبي وأعراق الالتئياب والقليق، وتكونيت الكمالي

مشيارلاً مين البيالغين، وأشيارت نتيائج إليى أن الكماليية تتنبيأ بزيياةة التجنيب التجريبيي،   173العينة مين  

لتجريبيي توسيط العلاقية والتجنب التجريبي يتنبأ بزياةة أعراق ل  من الالتئاب والقلق، لما أن التجنب ا

بين الكمالية وللاً من أعراق الالتئاب والقلق على مدى العامين. وتوصي نتائج البحث بأهميية اسيتهداف 

إليى  Carvalho et al. (2015)التجنب التجريبيي فيي تقليي  أعيراق الالتئياب والقليق. وهيدف بحيث 

المبكيرة والعيراق  shameرة ال يزي التعرف على الدور الوسيط للتجنب التجريبي في العلاقة بين ةبي

مشارلاً من البالغين، وتم است داي مقياج الالتئياب والقليق وال يغو   161الالتئابية، وتكونت العينة من 

(DASS-21  )(Lovibond & Lovibond, 1995)  ومقياج القبو  والعم  نس ة م تصرة ،(Bond 

et al., 2011)حث إلى أن التجنب التجريبي يتوسط العلاقة بين ، ومقياج ةبرة ال زي، وأشارت نتائج الب

 ةبرات ال زي المبكرة والعراق الالتئابية لدى البالغين في البرتغا . 

إليى التعيرف عليى العلاقية بيين التجنيب التجريبيي  Spinhoven et al. (2014)وهيدف بحيث 

مشيارلاً،  2316العينية مين    والاضورابات الانفعالية )القلق والالتئاب( لدى عينة من البيالغين، وتكونيت 

ا، وأشيارت نتيائج البحيث إليى أن التجنيب التجريبيي عياملًا مسيببًا   65  -18تراوحت أعميارهم بيين   عاميً

لاضورابات الالتئاب والقلق، حيث تنبأ التجنب التجريبيي بكي  مين اضيوراب القليق والالتئياب. وتؤليد 

رابات الانفعاليية ويمكين تصيور  لعامي  نتائج البحث إلى أن التجنب التجريبيي لياهرة لاهريية للاضيو

تش يصييي ذا صييلة، يييؤثر علييى مسييار وتوييور الاعييتلا  المشييترك للاضييورابات الانفعالييية. وأجييرى 

Berman et al. (2010)  بح اً للتعرف على ةور التجنب التجريبيي والحساسيية للقليق فيي التنبيؤ بيالقلق

سينة، بمتوسيط عميري  63 -18أعميارهم بيين  مشيارلاً، تراوحيت  42لدى البالغين، وتكونت العينة مين 

 Beck et)، وقائمة بييق للقليق (Bond et al.,2007)عامًا، وتم است داي مقياج الفع  والقبو   27.21

al., 1988) ومقياج الحساسية للقلق ،(Abramowitz et al., 2006) وأشارت النتائج إلى أن التجنب ،

 التجريبي من منبأت القلق. 
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إلييى التعييرف علييى ةور التجنييب التجريبييي  Tull and Gratz (2008)ميين وهييدف بحييث ليي  

والصعوبات في الان را  في السلوك الموجه نحو الهدف عند ال يق في العلاقة بين حساسية القلق وشيدة 

 البًا. وأشارت النتائج إليى أن التجنيب التجريبيي وصيعوبات   391أعراق الالتئاب. وتكونت العينة من  

لسلوك الموجه نحو الهدف يتوسط العلاقة بين أبعاة حساسية القلق المتم لية فيي ال يوف مين الان را  في ا

ةل  التحكم المعرفي وال وف من رةوة فع  القلق التي يمكين ملاحظتهيا علنيًا وشيدة أعيراق الالتئياب، 

بيي يعمي  ولان التجنب التجريبي فقط وسيوًا مهمًا. وأشارت العديد من الدراسيات إليى أن التجنيب التجري

 Roemer et al. (2005)لمتغير وسيط بين مجموعة من المتغيرات النفسية، حييث أشيارت نتيائج بحيث 

 إلى أن التجنب التجريبي يتوسط العلاقة بين ال غو  والقلق 

 .Galhardo et al، ففي البحث الذي أجرا  وتم فحص التجنب التجريبي على عينات من المعملين

عملييين البرتغيا ، تبييين وجييوة علاقيية موجبية بييين التجنييب التجريبييي والقلييق عليى عينيية ميين الم (2021)

والالتئاب وال غو  وعلاقة سلبية بين التجنب التجريبي واليقظة العقلية والمشارلة فيي العمي ، وتيم فيي 

( ومقياج القبو  والعم  للمعلم لقياج DASS-21هذا البحث است داي مقياج الالتئاب والقلق وال غو  )

بح ياً لفحيص علاقية التجنيب التجريبيي بال يغو   Hinds et al. (2015)التجنيب التجريبيي. وأجيرى 

 529المرتبط بسوء سلوك الولاب والدعم الاجتماعي المحدوة والاحتراق والالتئاب، وتكونت العينة مين 

( وتربيية 449اليذلور وابنياث، معمليي تعلييم عياي )ن   معلماً من معملي المرحلة اببتدائية والمتوسيوة

(، وتم است داي مقياج ضغو  المعلم والرفاهية النفسيية، واسيتفتاء القبيو  والعمي  لقيياج 80ةاصة )ن 

، ومقيياج مسيلال للاحتيراق النفسيي. وتبيين مين النتيائج أن  (Bond et al., 2011)التجنب التجريبي 

بالالتئاب والاحتراق النفسي. وألهرت تحليلات الوسيا ة أن التجنيب التجريبيي التجنب التجريبي مرتبط  

% مين المعلميين يعيانون مين التئياب 26.8توسط في العلاقة بين ال غو  ومقيايي  الرفاهيية. وتبيين أن 

 شديد أو شديد.% يعانون من التئاب متوسط 2.8، % متوسط 8.9سيط، ب

إلى التعرف على العلاقة بين ضغو  المعلمين )المشكلات السيلولية  Hinds (2013)وهدف بحث 

للولاب، وعدي الرضا الوليفي، وان فاق المساندة الاجتماعية(، والتجنيب التجريبيي وأعيراق الصيحة 

معلماً، وأشارت النتيائج إليى أن التجنيب التجريبيي يتوسيط العلاقية بيين   523من    النفسية، وتكونت العينة

 ضغو  المعلم والالتئاب ولفاءة المعلم. 

 الاحتراق النفسي:

لقد أصبح الاحتراق ألبر الم ا ر المهنية النفسية والاجتماعية في المجتمع اليذي نعييف فييه حييث 

الفراة والمنظمات والمؤسسات التيي يعمليون بهيا، حييث ينتشير بيين يؤةي إلى العديد من الضرار على  

 جميع المهن والولائف مما يؤثر على عملهم ويمتد إلى حياتهم الش صية.

لشعور الفرة بالتوتر وال غو  التي يمر بها والمشاعر السلبية تجا    استجابةيعتبر الاحتراق النفسي  

نحو العمي  أو المهنية التيي يمتهنهيا الفيرة نتيجية الافتقيار إليى الش اص الذين يتعام  معهم واتجا  الفرة  

 الدافع الش صي وابنجاز في العم  جنباً إلى جنب مع الشعور بالمعاناة الانفعالية.

وأةرجت منظمة الصحة العالمية الاحتراق لظاهرة مهنية في المراجعية الحاةيية عشيرة للتصينيف  

، وتييم إةراجهييا ضيمن العواميي  التييي تيؤثر علييى الحاليية 2019( فييي ميايو ICD-11اليدولي للأمييراق )

الصحية أو الاتصا  بال دمات الصحية، لكن لا يتم تصنيفها على أنها أمراق أو لروف صيحية. ويشيير 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pits.21821#pits21821-bib-0013
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الاحتراق على وجه التحديد إلى لواهر في السياق المهني ولا ينبغي توبيقه لوصف التجارب في مجالات 

 .(World Health Organization, 2019). أةرى من الحياة

ويعتبر الاحتراق متلازمة نفسية تؤثر على صحة وعافية العاملين في مهن ال دمة ابنسانية، وعلى 

جوةة ولفاءة واستدامة ال دمة المقدمة. ويرتبط التدري  بمعد  مرتفع بشك  ةاص مين الاحتيراق بسيبب 

لدراسي، وةيناميات السرة المعقدة، وسياعات العمي  ابضيافية المتولبات الانفعالية بةارة سلوك الفص  ا

ةارج الفص  الدراسي. ويتم ت  يم العوام  عند العمي  ميع الويلاب المعرضيين لل وير ميع احتياجيات 

سلولية وألاةيمية إضافية. ويمتد تأثير احتراق المعلميين إليى ميا وراء المعلميين أنفسيهم ليشيم  الرفاهيية 

الييية للوييلاب، ممييا يجعلييه ذا أهمييية ةاصيية للصييحة النفسييية للأ فييا  والمييراهقين. اللاةيمييية والانفع

(Ramasamy, 2019) .  وهي متلازمة تم تصورها على أنها ناتجة عن ضغو  مزمنة في مكيان العمي

 لم تتم إةارتها بنجاح. يتميز ب لاثة أبعاة: الشعور باستنفاة الواقة أو ابرهاق؛ وزياةة المسيافة الذهنيية عين

عم  الفرة، أو الشعور بالسلبية أو الس رية المتعلقة بوليفة الفرة؛ وتقلي  الكفاءة المهنية. ويشير ابرهياق 

على وجه التحديد إلى لواهر في السياق المهني ولا ينبغي توبيقه لوصيف التجيارب فيي مجيالات أةيرى 

 (.(World Health Organization, 2019من الحياة. 

نه تعرق  وي  المد لل غو  الانفعالية والش صيية فيي العمي ، وغالبيًا ميا ويعُرف بالاحتراق بأ

، ممييا يييؤةي إلييى انسييحاب المعلمييين الملتييزمين سييابقًا ميين عملهييم"  يكييون مصييحوبًا بتعييافي غييير لييافي

(2011 Steinhardt et al. ويعرف بأنه: حالة من فقدان الدافعية والرغبة في العم  متم لة في انوفياء .)

شيعلة حماسييه وان فيياق مسيتوي أةاء  بشييك  ملحييول، نتيجية مييا يواجييه مين ضييغو ات نفسييية ومهنييية 

. )العلي، واجتماعية، مما يؤثر سلبا على تحقيق أهدافه الش صية والهداف العامة للمؤسسة التي يعم  بها

(. ويعرف الاحتراق بأنه: حالة نفسية تصيب الفراة بابنهاك والتعيب ناجمية عين أعبياء إضيافية، 2003

يشعر معها الفرة أنه غير قاةر على تحملها وينعك  ذلق على الفراة العاملين والمتعياملين معهيم، وعليى 

 (.2005مستوي ال دمات المقدمة لهم. )ال رابشة وعربيات، 

لازمة الاحتراق استجابة فرةيية ل يغو  العمي  الميزمن اليذي يتويور تيدريجيًا ويمكين أن وتعد مت

  Marín, 2016)-(Monteroيصبح مزمنًا، مما يتسبب في حدوث تغيرات صحية

متلازمة الاحتراق النفسي لرة فعي  ل يغط  Maslach and Jackson (1981)وتصور ل  من 

 emotional( ابنهيياك الانفعييالي 1العميي  المييزمن، وحييدةوا ثييلاث مكونييات: المسييتويات العالييية ميين )

exhaustion (2وتبييدة الش صييية )depersonalisation ( إلييى جانييب ،)( ان فيياق 3)تبلييد المشيياعر

low personal accomplishment .Health Organization,  Worldابنجيياز الش صييي 

(. ويشير ابنهاك الانفعالي إلى نقص الواقة والموارة الانفعالية التي يمكن من ةلالها التعامي  ميع (2019

بغياب التعا ف مع  dehumanisationالتزامات العم . ويتميز وتبدة الش صية أو التجريد من ابنسانية  

لى مواجهة التحديات الجديدة والشعور بالرضا. فيي حالية ا ةرين. أةيرًا، ابنجاز الش صي هو القدرة ع

  ;Maslach & Leiter, 2008)غيابه، يوور العما  مواقف سيلبية تجيا  قيدراتهم الوليفيية وإمكانياتهم

Maslach et al.,1996;Masach, 2003). 

ى جانيب ويعبر ابنهاك الانفعالي عن نفسه من ةلا  مستويات عالية من التعب الجسدي والعقلي، إل

نقص الواقية لمواجهية متولبيات العمي  اليوميية، والشيعور بابرهياق مين هيذ  المواليب. وينويوي تبيدة 

الش صية على تنمية مواقف تتراوح من البروةة واللامبالاة وعيدي الاهتمياي والسي رية فيي العلاقيات فيي 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40299-019-00446-4#ref-CR44
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تقيار إليى ابنجياز المهنيي مكان العم  )على سبي  الم ا ، مع الولاب والمعلميين ا ةيرين(. وييرتبط الاف

 ,.Freire, et alبشعور عاي بالرلوة، والذي غالبًا ما يكون مصحوبًا برغبة شديدة في الت لي عن المهنة. 

الاحتيييراق فيييي ضيييوء نميييوذج  Kyriacou and Sutcliffe (1978)وفسيير لييي  مييين (. (2020

ملهيم م ي  ال يغو  لل غو ، حيث يتعيرق المعلميون للعدييد مين ال يغو  فيي ع  Lazarusلازاروج

الجسدية )عدة التلاميذ في الفص ( وال غو  النفسية، )م  : ضعف العلاقات مع الزملاء( وفي ل  آليات 

المواجهة غير المناسبة تحدث ال غو  مما يؤثر بشك  سلبي ويؤةي إلى عيدي الرضيا اليوليفي وارتفياع 

ور بالاحتراق لناتج سلبي لتيأثير ضيغو  ضغط الدي وان فاق معتقدات الكفاءة الذاتية؛ فيظهر لديهم الشع

. مما يشير إلى أن ضغو  العم  ليدى (Betoret, 2006)العم  على الجوانب النفسية والش صية للمعلم. 

المعلمين تؤثر على الجوانب النفسية متم لة في: عدي الرضا الوليفي، والجوانب الفسييولوجية تتم ي  فيي: 

تتم ي  فيي: التغييب عين العمي ، والجوانيب الانفعاليية تيؤةي إليى   ارتفاع ضغط الدي، والجوانب السيلولية

 الاحتراق النفسي.

لما يمكن تفسير الاحتيراق فيي ضيوء النميوذج الاجتمياعي النفسيي ل يغو  المعلميين والاحتيراق 

Blasé (1982)  حيث يفترق أن المعلمين يبذلون الجهد وموارة المواجهة لتحقيق نتائج قيمة مع الولاب

تصوراتهم لاحتياجات الولاب، ويؤةي فش  جهوة المعلم وموارة مواجهة المعلم في التغلب على بناء على  

  ,Betoret)ضغو  العم  زياةة من حدة ضغو  العم ، ونتائج سلبية، تزيد من الاحتراق النفسي للمعلم. 

2006) . 

   Cognitive TheorySocialلما يمكن تفسير الاحتراق في ضوء النظرية المعرفية الاجتماعيية

والتي تشير إلى ةور مرلزي للمتغيرات الفرةية م   الكفاءة الذاتية وال قة بالنف  ومفهوي الذات في تووير 

وتوور الاحتراق النفسي، حيث يزةاة الاحتراق النفسي عندما تق  فعالية الفرة  في تحقيق أهدافه المهنيية، 

لماضي، ونقص النمياذج المرجعيية اليذين ميروا بتجربية ةاصة في حالة وجوة تجارب الفش  السلبية في ا

مماثلة وتغلبوا عليها، مع قلة التعزيز ال ارجي للعم  ونقص التغذية الراجعة على العمي  المنجيز أو النقيد 

 . (Llorens, & Salanova, 2011)السلبي المفر ، بابضافة إلى صعوبات العم 

حييث Social Exchange Theoryالاجتمياعي  ويمكن تفسير الاحتراق في ضوء نظرية التبياة 

تفسر هذ  النظرية الاحتراق في إةراك المعليم عيدي المسياواة بيين الجهيوة والمسياهمات والنتيائج التيي تيم 

الحصو  عليها في عمله، عدي المساواة يحدث مع التلاميذ والزملاء والمشرفين والمنظمات حيث يسيتهلق 

ولد ارهاق انفعاليًا مزمنًا يؤةي مع استرار الوقت إلى مزيد من الاحتيراق الموارة الانفعالية للمعلمين مما ي

. لما تشير النظرية التنظيمية إلى الاحتراق النفسي نتيجية لل يغو  (Schaufeli et al ., 2011)النفسي

بسبب التنظيمية والعم  جنبًا إلى جنب مع استراتيجيات المواجهة الفرةية غير الكافية، حيث يبدأ الاحتراق 

ضغو  العم  التنظيمية أو عوام  ال ور م ي  عيبء العمي  وغميوق اليدور لميا يظهير بعيض الفيراة 

لإستراتيجية موالبة ان فاضًا في التزامهم التنظيمي، وهو ما يشبه إلى حد بعيد الس رية وتبيدة الش صيية 

لازمية الاحتيراق وان فاق مستوي ابنجاز الش صي في العمي  وابرهياق الانفعيالي مميا ييؤةي إليى مت

 .(Cox et al., 2017)النفسي

إلييى أن الاحتييراق هييو اسييتجابة ل ييغو  العميي    Structural Theoryوتشيير النظرييية البنائييية

المزمنة التي تظهر عندما تفش  استراتيجيات المواجهة التي يسيت دمها الفيرة بةارة ضيغو  العمي . ففيي 

جيات المواجهية. عنيدما لا تينجح اسيتراتيجيات المواجهية البداية، سي ير ضغو  العم  سلسلة من اسيتراتي

المست دمة، فإنها تؤةي إلى فش  مهني وإلى تنمية مشاعر ان فاق ابشباع الش صي في العم  والانهياك 
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العا في. في مواجهة هذ  المشاعر، مما يوور مواقف تبدة الش صية لشك  جديد من أشيكا  التيأقلم. لميا 

Valsania, et -Edúلبية علييى ليي  ميين صييحة الفييراة والمؤسسييات سيييكون للاحتييراق عواقييب سيي

al.,2022).) 

وتعُد ال غو  المرتبط بالعم  أحد أسباب ان فاق الةاء الوليفي والتغييب عين العمي  والاسيتقالة 

(Martínez, 2015; Seth, 2016; Skaalvik & Skaalvik, 2017 وفي السياق التعليميي، يمكين .)

وعوام  ال ور المتنوعة أن تولد ضغوً ا مزمنة بين المعلمين، وبالتالي ت ير متلازمية الاحتيراق للعقبات  

النفسي. وتشم  عوام  ال وير هيذ  عيبء العمي  الزائيد، والعمي  ابةاري التكميليي، والتظيال الفصيو  

لييياء الدراسييية، وضييغو  الةوار، ومشييال  الان ييبا ، والصييراعات مييع الرؤسيياء، وزمييلاء العميي  وأو

المور، وإصلاح التعليم المستمر، والعجز في التدريب، والترقية والتووير المهني، والجور المن ف ية، 

والمواقف الت ريبية وسيلوك الويلاب، وقصيور مرافيق المدرسية والفصيو  الدراسيية، وضيعف الجيدو  

et  Furstand Gumpel,2015; Kahn et al., 2012; Jiménez-(Inbarالزمنيي وضيغو  الوقيت 

al. 2000).  

( إلى تعدة مصاةر ال غو  النفسية والاحتراق النفسي لدى معلمي التربيية 2007ويشير الزيوةي )

ال اصة ومنها: قلة الدة  الشهري، والبرنامج الدراسي المكتظ، والمشال  السلولية والعلاقات ميع ابةارة 

دي وجوة حوافز ماةية، وعيدي تعياون وعدي وجوة التسهيلات المدرسية وزياةة عدة الولاب في الصف وع

 الزملاء، والعلاقة مع الولاب ونظرة المجتمع المتدنية لمهنة التعليم.

  & Skaalvik)وتتعدة العوام  المسببة للاحتيراق النفسيي للمعلميين، م ي : نقيص اليدعم ابةاري

Skaalvik, 2007)( والعميييا  الورقيييية ،Billingsley, 2004وتحيييدي سيييلوليات الويييلا ،) ب

(Hastings & Brown, 2002 (، والعبء الزائدة )تجربة العديد من الموالب الفريدة عليى وقيت الفيرة

(. لما أن هناك العديد من السباب التي قد تيؤةي إليى الاحتيراق (Adera & Bullock, 2010وموارة  

لعوياء وعيدي الحصيو  النفسي منها القياي بنف  العما ، ةاصة إذا شعر الفرة بعدي معناها، القدرة على ا

على التعزيز المناسب، ونقص الشعور بابحساج والانجاز في العم ، وغيياب اليدعم المناسيب فيي منيام 

(. ويوصف المعلمون بأنهم يعيانون مين الاحتيراق عنيدما 2002العم ، ضغو  العم  المتعدةة. )الزيوة،  

شيك  مناسيب، مميا ييؤةي بهيم إليى يتغلب ال غط الذي يواجهونه على موارةهم وقدراتهم عليى التكييف ب

 Hakanen, et al., 2006; Maslach et)الشعور بابنهاك أو الس رية أو عيدي ابنجياز فيي عملهيم. 

al., 2001) .عليى اليرغم مين أن التيوتر وعيدي الرضيا يرتبويان بشيدة بياحتراق المعليم .(Martin et 

al.2012)ن لل يغو  لفتيرات  ويلية مين الوقيت . ويحدث الاحتراق لدى المعلم عندما يتعرق المعلميو

 (. Maslach, 2003لجنهاك الانفعالي، وتبدة الش صية، وعدي ابنجاز الش صي )

وارتبط الاحتراق بالعديد من العواقب المهنية ال ارة والمهدةة للصحة، مما يهدة فيي النهايية  يو  

لنفسيي عليى المعلميين فيي . يمكن تصنيف نتائج الاحتراق ا(Ahola & Hakanen, 2014)عمر الفرة. 

ثلاث فئات هي: جسدية ونفسية وسلولية. وتشم  المشيال  الجسيدية المتعلقية بابرهياق الانزعياج العياي، 

والصداع، والتعب، واضورابات النوي، ومشال  الجهاز اله مي )وحتى القرحة(، وارتفاع ضيغط اليدي، 

ت، وانقواع الومث، وفقدان الشهية، وفقيدان والربو، واضورابات القلب والوعية الدموية، وآلاي الع لا

(. تشيم  العواقيب النفسيية عيدي الراحية، Leung et al. 2000; Melamed et al. 2006اليوزن )

 & Burkeوالتهيييج، وابحجيياي، ومشيياعر العزليية، وال يييق، والعجييز، والشييعور بعييدي الكفيياءة )

Greenglass, 1993  Maslach et al., 2001;  المشييكلات السييلولية التييي يييتم (. أةيييرًا، تشييم
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الاستشهاة بها ل يرًا الكس ، وفير  النشيا ، والانزعياج، وانعيداي ال قية، ومشيال  السيرة أو الشيرلاء أو 

 ,.Chan 1998  Maslach et alالصيدقاء، وتيدهور نوعيية الحيياة وتعيا ي الكحيو  أو الم يدرات )

2001;.) 

مرتبوية بيالاحتراق النفسيي للمعليم هيي التجنيب  ثلاثة متغيرات  Biglan et al.,(2013)لما حدة 

التجريبي والوعي اليقظ والعيف بالقيم، فالتجنب التجريبيي نياتج مين رغبية الفيرة فيي تجنيب المواقيف أو 

 الفكار أو المشاعر المكرو  والمرتبوة بشك  إيجابي بالاحتراق النفسي.

المعملققين ومعملققي التربيققة  وفيمققا يتعلققق بققالبحوث التققي اهتمققت بفحققص الاحتققراق النفسققي لققدى

بح ياً للتعيرف عليى الاحتيراق النفسيي   Saloviita and Pakarinen (2021)، أجرى ل  من الخاصة

لدى معملي التعليم العاي ومعملي التلاميذ ذوي الاحتياجات ال اصة في المرحلة الابتدائية، وتكونت العينية 

ا  1744معلمًا من معملي الفصيو  ،  2080معلمًا في المدارج الابتدائية الفنلندية بواقع   4567من    معلميً

معلماً في غرف المصاةر. وتيم اسيت داي   305من معملي التربية ال اصة،    معلمًا  438من معملي المواة،  

(، ومقياج اتجاهات المعلم نحو الدمج الشام ، ومقيياج ابحسياج (Friedman, 1999مقياج الاحتراق 

بالفاعلية للمعلم، ومقياج النمط التفاعلي للمعلم، وأشارت النتائج إلى ارتبا  الاحتراق بمزيد مين المواقيف 

 لبية تجا  الدمج، وإحساج أق  بالكفاءة الذاتية، وضعف العلاقة مع الولاب. الس

إلى التعيرف عليى ضيغو  معلميي التربيية ال اصية والتعلييم العياي  Potter (2021)وهدف بحث 

معلمًا في الولايات المتحيدة، وأشيارت نتيائج الدراسية إليى أن   598والقلق والالتئاب، وتكونت العينة من  

ية ال اصية يعيانون مين مسيتويات مرتفعية مين ال يغو  مقارنية بمعلميي اليتعلم العياي، لميا معلمي الترب

ارتبوت المستويات المرتفعة من ال غو  بالالتئاب والقلق ليدى معلميي التربيية ال اصية. وهيدف بحيث 

( إلى التعرف على مستوى الاحتراق النفسي لمعلمي التربية ال اصة في محافظة الرج 2016العراي ة )

معلمياً، وتيم اسيت داي مقيياج الاحتيراق النفسيي إعيداة   32المملكة العربية السعوةية، وتكونت العينة من  ب

الباحث، وأشارت النتائج إلى أن معلمي التربية ال اصة يعانون من مستوي متوسط من الاحتراق النفسيي. 

سيي ليدى معلميي التربيية ةراسة تناولت الاحتراق النف 23بمراجعة  Brunsting et al. (2014)لما قاي 

ال اصة، وأشيارت النتيائج إليى أن ةبيرة المعليم، وإعاقية الويلاب، وصيراع الةوار، وغميوق اليدور، 

 والدعم ابةاري من العوام  البارزة بشك  ةاص في الاحتراق النفسي لمعلمي التربية ال اصة.

لرةن يعييانون ميين ( إلييى أن معلمييي التربييية ال اصيية فييي ا1993توصييلت نتييائج بحييث الدبابسيية )

معلمًا ومعلمة من العاملين في مدارج ومرالز التربية   308الاحتراق النفسي، وذلق على عينة مكون من  

( التيي 2001ال اصة بالرةن، باست داي مقياج ماسلال للاحتراق النفسي. وألد ذلق نتائج بحث الفرح )

فيي قوير ليديهم مسيتوى متوسيط مين أشارت إلى أن العاملين ميع الشي اص ذوي الاحتياجيات ال اصية  

 الاحتراق النفسي، لما أنهم أل ر شعورا بنقص ابنجاز الش صي.

 الاحتراق وكل من القلق والاكتئاب 

أشارت نتائج الدراسات إلى أن احتراق المعلمين يؤثر على مجموعة مين المتغييرات، بميا فيي ذليق 

الاحتيراق النفسيي بيالعراق الجسيدية، م ي  صحة المعلم ونتائج الولاب. وبشك  أل ير تحدييداً، ييرتبط  

 ;Armon, et al., 2010a)التعب المزمن ونزلات البرة وابنفلونزا المتكررة وآلاي الع لات والعظياي 

Cordes & Dougherty, 1993) ويرتبط الاحتراق النفسي ارتباً ا وثيقًا بالالتئاب، فيالمعلمين اليذين .

(. Bianchi, et al., 2013ة مين أصي  تسيعة أعيراق للالتئياب )يعانون من الاحتراق لديهم من ثمانيي
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وتأليداً لذلق وجدت العديد من نتائج الدراسات علاقات وثيقة بين الاحتراق لدى المعلميين والاضيورابات 

 ;Calvete & Villa, 2000; Matud, et al., 2002النفسيية الم تلفية، الالتئياب والقليق والتيوتر. 

2003))Greenglass & Burke,  لميا ييُرى أن الاحتيراق هيو متلازمية التئابيية .(Ahola, et al., 

مين  %90فالفراة الذين يعانون من الاحتراق تظهير ليديهم أعيراق الالتئياب، وميا لا يقي  عين   (2014

. وييرى  (Bianchi, et al., 2014)الفراة الذين يعانون من الاحتراق لديهم معيايير تشي يص الالتئياب 

. (2019)Capone et al  أن الاحتراق والالتئاب من الجوانب المهمية للصيحة النفسيية للمعلميين، حييث

تييؤةي إلييى نتييائج ش صييية ومهنييية سييلبية، لمييا وجييد ارتبييا  قييوي بييين الاحتييراق للمعلمييين والالتئيياب 

(Bakker et al., 2000; Schonfeld & Bianchi, 2016 .) 

العلاققة بقين الاحتقراق وكقل مقن القلقق والاكتئقاب لقدى وفيما يتعلق بالبحوث التي اهتمت بفحص 

بح يياً للتعييرف علييى العلاقيية بييين الاحتييراق والالتئيياب  Capone et al. (2019)، أجييرى المعلمققين

ا، وتيم اسيت داي مقيياج   609وتصورات بيئة العم  لدى المعلمين ابيوياليين، وتكونيت العينية مين   معلميً

ومقياج الالتئاب النس ة ابيوالية، وأشارت نتائج البحث إلى وجوة   ماسلال للاحتراق النس ة ابيوالية،

علاقة بين الاحتراق والالتئاب لدى المعلمين، حيث ارتبط الاحتراق للمعلمين بمعتقيدات الفعاليية والمنيام 

إلى ةراسة العلاقية  Koutsimani et al. (2019)المدرسي والعدالة المدرلة في العم . لما هدف بحث 

عبير  2018إلى  2007حتراق والالتئاب والقلق من ةلا  مراجعة للدراسات التي نشرت من عاي بين الا

 databases SCOPUS, Web of Science, MEDLINE (PubMed) and Googleمواقيع 

Scholar   وأشارت نتائج الدراسات إلى وجوة علاقة بين الاحتراق والالتئاب ووجوة علاقة بين الاحتراق

 والقلق.

( ال غط المهني وعلاقته باستجابة القلق ليدى معلميي التربيية ال اصية فيي 2018عقون )  وفحص 

 تيايلورمقيياج معلماً، وتم است داي مقياج ال غط المهني و 117ولايتي سويف وببع، وتكونت العينة من 

مرتفعة،   للقلق الصريح، وأشارت النتائج إلى أن معظم المعلمين يعانون من ال غو  المهنية والقلق بدرجة

لما وجدت علاقة ارتبا يه موجبة قوية بين ال غط المهني بك  أبعاة  والقليق. لميا وجيدت نتيائج ةراسية 

Govêia et al. (2018)  .علاقة بين القلق وأبعاة متلازمة الاحتراق: الانهاك الانفعالي وتبلد المشاعر 

إليى التعيرف عليى العلاقية بيين  and Bianchi, (2016) Schonfeldلما هيدف بحيث لي  مين 

معلماً في الولايات المتحدة، وتم   1386الاحتراق والعراق الالتئابية لدى المعلمين، وتكونت العينة من  

، ومقيياج الاحتيراق يتكيون مين (Kroenke & Spitzer, 2002)است داي مقياج العراق الالتئابيية 

،  (Toker et al .,2012)لتعيب الجسيدي والانهياك الانفعيالي فيي العمي  ثلاث أبعاة التعيب المعرفيي وا

وأشارت نتائج البحث إلى وجوة علاقة بين الاحتراق بأبعاة  ال لاثة والعيراق الالتئابيية ليدى المعلميين 

( 2007ممن يعانون من الاحتراق لهرت لديهم العراق الالتئابيية. وأجيرى الزييوةي )  %86حيث إن  

لى الكشف عن ال غط النفسيي والاحتيراق النفسيي ليدى معلميي التربيية ال اصية فيي جنيوب بح اً هدف إ

معلمًا ومعلمة، وتم است داي مقياج ماسلال للاحتراق النفسي، وأشارت   110الرةن، وتكونت العينة من  

حتيراق نتائج الدراسة إلى أن معلمي التربية ال اصة يعانون من مستويات م تلفة من ال غط النفسيية والا

هيدف إليى التعيرف عليى  Betoret (2006)النفسي تراوحت بين المتوسط والمرتفع. وفيي بحيث أجيرا  

معليم 247ضغو  العم  والاحتراق للمعلم وعلاقتها بالكفاءة الذاتية ومصاةر المواجهة، تكونت العينة من 

وجيوة ارتبيا  بيين  (، وأشيارت النتيائج إليى(Blasé,1982في اسيبانيا، وتيم اسيت داي مقيياج الاحتيراق 

 ضغو  المعلم والاحتراق لما أن الكفاءة الذاتية متغير وسيط في هذ  العلاقة.
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 القلق: 

يعرف القلق بأنه: الشعور بال وف وال وف مين المسيتقب  ةون سيبب معيين لميا يت يمن اسيتجابة 

الوبيعيية ولكين يسيتجيب لهيا الفيرة مفر ة لمواقف لا تعني ةورًا حقيقيًا، وقد لا ت رج عن إ ار الحيياة  

الذي يعاني من القليق غالبيًا لميا ليو لانيت ضيرورة ملحية أو مواقيف يصيعب مواجهتهيا. )عبيد ال يالق، 

(. ويعرف بأنه انفعا  غير سار وشعور بالتهديد متوقع وةبرة ذاتيية تتسيم بمشياعر الشيق والعجيز 1994

وال وف من المستقب  ويصحب القليق أعيراق  وال وف من شر لا مبرر له، يتعلق بال وف من المجهو 

 (.1996جسمية ونفسية لالتوتر والرهبة )عبد ال الق، 

ويعرف بأنه: حالة انفعالية غير سارة تم   ائتلافاً أو مزيجًا مين مشياعر ال يوف المسيتمر والفيزع 

ميبهم  والرعب، والانقباق نتيجة توقع شر وشيق الحيدوث أو ابحسياج بيال ور والتهدييد مين شييء ميا

غامض يعجز المرء عن تبينه أو تحديد  على نحو موضوعي وقد يكون مبعث هذا ال ور أو التهديد اليذي 

يؤةي بالفرة إلى القلق ةاةليًا لالصراعات أو الفكار المؤلمة أو ةارجيًا أو وجوة عائق ةارجي يؤةي إلى 

ةيوف وتيوتر وتحفيز (. وهو شيعور غيامض غيير سيار فييه تيوج  و121،  2005ابحبا  )القريوي،  

مصحوب ببعض ابحساسات الجسمية ةاصة زياةة نشا  الجهاز العصبي اللاإراةي الذي يأتي في نوبات 

(. وهيو 2006تتكرر ةاة  نف  الفرة م   ضيق التنف  أو الشعور بنب يات القليب أو الصيداع. )فيراج، 

 ,Bouras& Holt)ه تهديد له. شعور بالتوتر وعدي الارتياح رة فع  على موقف يشعر فيه الفرة على أن

، وهو حالة نفسية تحدث حين يشعر الفرة بوجوة ةور بتهديد  وهيو ينويوي عليى تيوتر انفعيالي   (2007

(. ويعرف بأنه حالة انفعالية معقدة تشير 329،  2007تصحبه اضورابات فسيولوجية م تلفة. )الكحيمي،  

جية والسيلولية التيي تحيدث ليرة فعي  عنيدما يتعيرق إلى تتابع الاستجابات المعرفية الانفعالية الفيزيولو

المدرج إلى مصاةر ضغو  العم  المدرسية، وهو لاهرة  بيعية، ومع استمرار القلق لمدة  ويلة يصبح 

 (.2013المدرج معرضا لجصابة بمرق أو أمراق ع وية. )منصوري، 

م ميا يمييز ويظهر القلق في صيورة أعيراق نفسيية وأعيراق جسيمية وأعيراق نفسجسيمية وأهي

العراق النفسية التوتر والهياج النفسي لالحساسية المفر ية لل وضياء وال يجيج والضيواء والتيوتر 

الع لي وسرعة الاست ارة، او توقع الشر وفقدان العصاب لتفه السباب، شروة الذهن وضعف المقيدرة 

نظييم المعلوميات واسيتدعائها على الترليز والنسيان وتواتر الفكار المزعجة وتزاحمهيا والصيعوبة فيي ت

واست دامها، وفقيدان الشيهية للوعياي وصيعوبات النيوي والرق المسيتمر والحيلاي والكيوابي  المزعجية 

والشعور بيالهم وعيدي الاسيتقرار مميا ييؤةي إليى ابرهياق الشيديد وابعيياء النفسيي والجسيدي، وتجنيب 

ت الترويحية وابقبا  على الحياة وعدي الشيعور المواقف الاجتماعية والمي  إلى العزلة وتناقص الاهتماما

(. وتتعييدة أعيراق القلييق إليى أعيراق جسييدية وأعيراق نفسييية، 2005بيالمن والاسيتقرار)القريوي، 

فتشم  العراق الجسدية: سيرعة ةقيات القليب والدوةية وابغمياء وتنميي  الييدين واليذراعين والقيدمين 

والتيوتر الزائيد والحيلاي المزعجية، وتشيم  العيراق   اضوراب المعدة وألم في الصدر ونوبات العرق

النفسية نوبات الهلع وعدي ال بات الانفعالي والمي  إليى العيدوان وعيدي القيدرة عليى ابةراك. )البنويجيي، 

2015.) 

وتتعدة أنواع القلق منها: القلق الموضيوعي العياةي حييث يكيون مصيدر  ةارجييا وموجيوةا فعيلا 

عي أو القلق السيوي، والقليق العصيابي وهيو ةاةليي المصيدر وأسيبابه لا شيعورية ويولق عليه القلق الواق

مكبوتة غير معروفة ولا مبرر له ولا يتفق مع الظروف الداعية إليه ويعوق التوافق وابنتاج، والقلق العاي 

الذي لا ييرتبط بيأي موضيوع محيدة، والقليق ال يانوي وهيو عيرق مين أعيراق الاضيورابات النفسيية 
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(. لما تحدث فرويد عن ثلاث أنواع رئيسية للقلق هي: القلق الموضوعي وهو رة 485،  2005  )زهران،

فع  الفرة بةراله ةوراً ةارجياً وهو قلق واقعي ةارجي المصدر، والقليق العصيابي وهيو قليق شيديد لا 

ليى لا تت ح معالم الم ير فيه ويبدو في شك  ةوف من مجهو ، والقلق ال لقي وهو ةيوف مين الانيا الع

 (.333-332، 2007يستويع الفرة تجنبه. )الكحيمي، 

للقليق ةور لبيير فيي تفسيير  Cognitive Avoidance Theoryوتفسر نظرية التجنب المعرفي 

 ;Borkovec, 1994العلاقية بيين القليق ومشيال  تنظييم الانفعيالات والحفيال عليهيا، ويشيير نميوذج )

Borkovec et al., 2004ق يعمي  لاسيتجابة معرفيية لتجنيب التهدييدات المسيتقبلية ( للقليق إليى أن القلي

المتصورة. من بين عدة أنواع من ولائف التجنب الموروحة للقلق، هناك نوعيان أساسييان فيي النظريية. 

الو  هو أن القلق هو محاولة معرفية لتوليد  يرق لمنيع الحيداث السييئة مين الحيدوث و   أو الاسيتعداة 

القلق قب  لهور الصور التي ت ير ال وف يكتم جوانيب الاسيتجابة الجسيدية لتليق لحدوثها. وال اني هو أن  

الصور. في للا النوعين، يتم تعزيز اسيتجابة التجنيب المعرفيي هيذ  بشيك  سيلبي وتحيو  ةون المعالجية 

 العا فية للم يرات المرتبوة بال وف ال رورية بةماة استجابات القلق، مما يؤةي إلى الحفال على القلق.

وهذا يعني ان الفراة القلقين يووراً تفاعلاً مكروها أقوي وأل ير حساسيية للتبياين العيا في السيلبي 

 . (Llera & Newman, 2010)للأفراة غير القلقين وذلق أن تجنب هذا التناقض هو الذي يحفز قلقهم

قلق )التي يتم ( إلى أن المعتقدات المتعلقة بالWells,1995-1999ويشير نموذج ما وراء المعرفي )

اةتبارها في مراح  منفصلة ومتتالية( تؤةي إلى ةورة غير قاةرة على التكيف من محاولات المواجهة في 

مواجهة ال غو ات. تتداة  هذ  الدورة مع المعالجة العا فية، والتي بدورها تغذي المزيد من المحاولات 

ا وراء المعرفي هو أن الصيفات السيلبية حيو  غير الفعالة للتغلب على القلق. العنصر الحاسم في نموذج م

 القلق هي مسببة للأمراق وتؤةي إلى تووير وصيانة القلق.

نيوعين محيدةين مين القليق  Metacognitive (MC) Modelنموذج ما وراء المعرفقي يقترح 

يحيدث اسيتجابة بناءً عليى تقييميات ميا وراء المعرفيية الم تلفية. النيوع الو  مين القليق )النيوع الو (،  

للأحداث ال ارجية و   أو الداةلية )غير المعرفية( التي ينُظر إليها عليى أنهيا مهيدةة )عليى سيبي  الم يا ، 

(. فيي النميوذج ميا وراء Wells, 2004, p. 166حالية الوليفية، والرفاهيية الجسيدية، وميا إليى ذليق( )

بارهيا مفييدة فيي التعامي  ميع م ي  هيذ  المعرفي، يمتليق الفيراة بيالقلق صيفات إيجابيية حيو  القليق باعت

التهديدات. ومن الم لة على ذلق، المعتقدات التي تؤةي إلى القلق الذي يؤةي إليى تقليي  فيرص أن توغيى 

عليها الحداث السلبية غير المتوقعة، والحماية من المفاجأة، وزياةة الحذر.  ومن ةلا  سلسيلة معينية مين 

م اوف من النوع ال اني، أو القلق بشأن القلق. هيذ  تسيتند إليى تقييميات   الحداث، قد يبدأ الفرة في تووير

سلبية لتجربة القلق لديهم، م   الشعور بأن الم اوف ةارجة عن السيورة ويمكين أن تكيون ضيارة. وفقيًا 

لنموذج ما وراء المعرفة، فإن توور القلق من النوع ال اني هو جزء من العملية المسببة للأمراق، والتيي 

 مكن أن تؤةي إلى القلق والحفال عليه.ي

إليى  ريقية جدييدة لفهيم تويوير  based (AB) Model-Acceptanceنمقوذج القبقول ويشير 

وصيانة اضوراب القلق، مع الترليز على العقيدة الرئيسية التي ترلز على أنما  القبيو  واليقظية الكامنية 

ة المصابون باضوراب القلق أن القلق يعمي  عليى ، يعتقد الفرا ABوراء هذا الاضوراب. فوفقًا لنموذج 

ا فيي تجنيب التجيارب  منع النتائج السلبية )عن  ريق ح  المشكلات أو التفكير ال رافيي( ، ويسياعد أي يً

الداةلية ال ارة )أي ابلهاء عن الموضوعات العا فيية المزعجية ، وتجنيب التنشييط الجسيدي( ،فيحيافظ 
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ورة )على المدى القصير( من ةيلا  التنبيؤ بالنتيائج السيلبية المحتملية ، الفراة القلقين على إحساج بالسي

وحتى تجنبها بشك  ةرافي ، والتجارب الداةلية المؤلمة. وميع ذليق، نظيرًا لن الميواة الداةليية التيي ييتم 

ةورة  تجنبها تصبح أل ر انتشارًا، وأن المواة العا فية السلبية غير المعالجة، ييتم ةفيع هيؤلاء الفيراة إليى

 (. (Roemer and Orsillo ,2002; Roemer et al., 2005غير منتجة من زياةة القلق والتجنب 

على أنه  Emotion Dysregulation (ED) Modelصعوبة تنظيم الانفعالات وينص نموذج 

عمليات لصعوبات التنظيم هي: زياةة الشدة   4يمكن تصنيف ال ل  العا في في اضوراب القلق من ةلا   

ا فية، و ضعف الفهم العا في، ورة الفع  السلبي للعوا ف )على سبي  الم ا ، ال وف من العوا يف( الع

 Mennin et al.,(2002); Mennin et al، و محياولات إةارة لاتكيفييية . حيييث يقتييرح النمييوذج 

افية أن الفراة الذين يعانون من اضوراب القلق ي تبرون عيوا فهم بسيهولة ألبير وسيرعة ول (2005),.

أل ر من أولئق الذين لا يعانون من اضوراب القلق، وأن هذا يمكن أن يؤةي أيً ا إلى تعبير عا في غيير 

مناسب )م   ابفرا  في التعبير عن التأثير السلبي(. وقد يواجه هيؤلاء الفيراة صيعوبة فيي التميييز بيين 

المهمية بسيبب  بيعتهيا السياحقة. وفقيًا المشاعر الولية، وبالتالي لا يمكنهم است داي المعلوميات العا فيية  

للمنظور الوليفي في أةبيات المشاعر، يمكن أن يتداة  هذا مع المعلومات التكيفية التي توفرهيا التجيارب 

العا فية، بما في ذلق الهداف وميو  العم . ويقترح النموذج بعد ذلق أن الصعوبات المرتبوة بيالعمليتين 

تبار العوا ف أل ر تهديداً. أةيرًا، يرتبط المواجهة غير القاةر على التكيف الوليين يمكن أن تؤةي إلى اع

بمهارات التعدي  السيئة، م   محاولات التحكم في التجارب العا فية أو تجنبها أو إضعافها. هذا يشير إليى 

 ان القلق هو محاولة لتجنب م   هذ  التجارب العا فية المكروهة.

، هدف بحيث أبيو هياني والولافحية هتمت بفحص القلق لدى المعملينوفيما يتعلق بالبحوث التي ا

( إلى التعيرف عليى القليق الةلاقيي وعلاقتيه بالكفياءة الذاتيية ليدى معلميي التربيية ال اصية فيي 2021)

محافظات الوسط، وأشارت نتائج البحث إلى ارتفاع مسيتوي القليق الش صيي والاجتمياعي واليديني ليدى 

لما وجدت علاقة سلبية بين القلق والكفاءة الذاتيية ليدى معلميي التربيية ال اصية. معلمي التربية ال اصة،  

( إلى التعرف على مستوي قلق المستقب  لدى معلمي التربية ال اصة في لي  2021لما هدف بحث الت  )

معلم في مدينة عمان، وأشارت نتائج البحث إلى ارتفاع مستوي  132، وتكونت العينة من  19جائحة لوفيد 

لقلق لدى معلمي التربية ال اصة، وتمت التوصية بعقد ورل تدريبية لمعلمي التربية ال اصية تسيعي إليى ا

 تووير مهاراتهم وقدراتهم على مواجهة القلق. 

( إليى التعيرف عليى العلاقية بيين القليق وضيغو  العمي  والرضيا 2013وهدف بحث منصوري )

 – 21اً في المرحلة الابتدائية، في المدى العمري مين معلم  329المهني لدى المعلمين، وتكونت العينة من  

عاماً، وتم است داي مقياج القلق وضغو  العم  والرضا المهني من إعيداة الباحيث، وأشيارت النتيائج   56

 .Ferguson et alإلى وجوة علاقة موجبة بين مصاةر ضغو  العم  والقلق لدى المعلمين. وهدف بحث 

غيرات التي تتنبأ بالقلق والالتئاب والرضا الوليفي لدى المعلمين في شما  إلى التعرف على المت  (2012)

ا ومعلمية، وتيم اسييت داي مقيياج ال يغو  والالتئياب والقلييق،  274أونتياريو. وتكونيت العينية ميين  معلميً

وأشيارت النتييائج إليى أن عييبء العمي  وسييلوك الوييلاب لانيا ميين العوامي  الهاميية للتنبيؤ بالالتئيياب لييدى 

. لان عبء العم  وسلوك الولاب ولروف العم  من العوام  الهامة للتنبؤ بالقلق. وليان للتيوتر المعلمين

والالتئاب تأثير لبير وسلبي على الرضا الوليفي. لانت سنوات ال برة في التدري  مؤشراً هاماً وإيجابياً 

ك الويلاب للرضا الوليفي. وأوصيت نتيائج البحيث ب يرورة بيذ  الجهيوة لتحسيين عيبء العمي  وسيلو
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ولروف العم  إلى تقلي  التوتر بين المعلميين وبالتيالي ان فياق مسيتويات الالتئياب والقليق ومحياولات 

 تحسين الرضا الوليفي للمعلم.

 :الاكتئاب

يعرف الالتئاب بأنه حالة انفعالية من الحزن المستمر والتي قيد تصي  إليى أقصيي مشياعر الييأج، 

المباةأة وفتور الهمية والرق وصيعوبة الترلييز وات ياذ القيرارات   والقنو ، والتي تكون مصحوبة بفقدان

 (.916، 1990)عبد الحميد، ولفافي، 

ويعرف الالتئاب بأنه: ةبرة ذاتية وجدانيية تت يمن عيدة أعيراق منهيا الحيزن والتشياؤي وفقيدان 

وعيدي البيت فيي الاهتماي، واللامبالاة، والشعور بالفش  وعيدي الرضيا والرغبية فيي إييذاء اليذات والتيرةة 

المور وابرهاق وفقدان الشهية ومشاعر الذنب واحتقار الذات وبيطء الاسيتجابة وعيدي القيدرة عليى بيذ  

 (.1995جهد. )حسين، 

وتعرف العراق الالتئابية بأنها ةبرة معرفية وجدانية تظهر في أعراق الحزن والتشاؤي وعيدي 

هتمياي والتيرةة، وانعيداي القيمية والتهييج أو الاسيت ارة، حب الذات ونقدها، والفكار الانتحارية وفقيدان الا

وفقدان الواقة، وتغيرات نمط النوي، والغ ب، وتغيرات في الشهية وصعوبة الترليز والارهياق، وفقيدان 

ويعيرف بأنيه: اسيتجابة انفعاليية لا تتناسيب ميع الحيدث الم يير (.  25،  2004الاهتماي بالجن  )غرييب،  

والدرجية وميدة الاسيتمرارية لميا أن المكتئيب لا يشيعر بالمشياعر السيارة ويميي  ت تلف من حيث الشيدة  

 (.2008لاجترار الفكار وال برات غير السارة في حياته. )المحمدي،

لما يعرف بأنه: حالة انفعاليية ةائمية أو وقتيية يشيعر فيهيا الفيرة بالانقبياق، والحيزن، وال ييق،  

اؤي، ف لا عن مشاعر القنو ، والجزع، والييأج، والعجيز، وهيي وتشيع فيها مشاعر لالهم، والغم، والتش

حالة مصيحوبة بيأعراق مرتبوية بالجوانيب المعرفيية والسيلولية والجسيمية ومين بيين هيذ  العيراق 

التشاؤي، وضعف الترليز، ومشكلات النيوي، وافتقياة الاسيتمتاع، والتعيب والوحيدة، ونقيص تقيدير اليذات 

 (.2011وآةرون،  والشكاوى الجسمية )عبد ال الق

إلى الالتئاب باعتبار  ناتج من التفاعي  أو التصيارع بيين اليدوافع أو   نظرية التحليل النفسيوتشير  

الرغبات والجوانب الوجدانية، بما فيها مشاعر الذنب، وال سارة في العاي الو  من العمير، فالالتئياب ميا 

حاجية للحيب ولكنيه غ يب يتحيو  بسيبب هو إلا حنق وغ ب بسبب ابحبا  وةيبة الم  فيي إشيباع ال

آليات الدفاع اللاشعورية التي يقوي بها الفرة للدفاع عن الذات عند وجيوة أي تهدييد لهيا، لميا أن أصيحاب 

التحلي  النفسي ي تلفون في تحديد نوع الدوافع المحبوة والم يرة للغ ب والحنق، فيري الفرييديون الجيدة 

لتئاب تتم   في العجز عن تحقيق الحاجات أو الوموحات م ي  الحاجية أن ال اصية الرئيسية التي تميز الا

 (.75، 2008إلى الحب ، والحاجة إلى المان والحاجة إلى التقدير)إبراهيم، 

لهور الالتئاب من ةلا  أحداث الحياة السلبية التيي تنشيط الم ويط   النظرية المعرفية لبيكوتفسر  

ر مناسبة حو  الذات والعالم والمستقب  والذي يعرف بال يالوث الالتئابي في شك  معتقدات غير مرنة وغي

ثلاث م ووات معرفية تعم  فيي وقيت واحيد لتقيييم معنيي  قيمية أحيداث الحيياة المعرفي للالتئاب وهي  

، وتتشك  هذ  المواقيف وتوليد الاستجابات المناسبة نحو صورة الذات، وصورة العالم، وتوقعات المستقب 

جارب الحياة المبكرة وتعتبر مستقرة نسبيًا، ومن ةلا  الفكار التلقائية التي تعتبر غير الم تلة من ةلا  ت

حييث ،   (Oei & Kwon, 2007; Beck & Bredemeier,2016)مسيتقرة وتعتميد عليى الحالية. 

يتعرق الفراة للعديد من المواقف وال برات الحياتية التي قد تم   مصاةر لل غو  تيؤثر عليى الميوارة 
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تاحة لديهم مما يؤةي بهم إلى إجراء تقييمات معرفية تزيد من إةرالهم وتصورهم لل غو  بشك  سلبي الم

 فينتج عنه سمات وأعراق التئابية م   انعداي التلذذ وفقدان الواقة.

الالتئاب من ةلا  الحداث والمواقف ال اغوة التيي يمير بهيا الفيرة،   النظرية الموقفيةلما تفسر  

ة في حياته اليومية للعديد من ال يغو  والزميات والاحبا يات مميا تيؤثر فيي حيدوث حيث يتعرق الفر

لالتئاب لديه م   موت عزيز، أو الولاق، أو ضغو  العم  وغيرها من النواع الم تلفية لحيداث الحيياة 

 (.2008ال اغوة )إبراهيم، 

ا أساسييًا فيي لهيور الالتئياب مين ةيلا  قلية التشيجيع اليذي ييؤةي ةورً   النظرية السقلوكيةوتفسر  

أعراق الكآبة، فالشعور بالحزن يعزي إلى النسبة القليلة من التشجيع ابسيناةي ابيجيابي أو نسيبة عاليية 

من التجارب الفاشلة، فافتقاة الفرة إلى التعزيز والتشجيع للتغلب عليى الحيداث المؤلمية التيي يتعيرق لهيا 

 (.44، 2013تؤةي إلى ابصابة بالالتئاب )حسين ، 

؛ فهيدف بحيث لي  وتناولت العديد من البحوث الاكتئاب لدى المعلمين وأثره على الصقحة النفسقية

إلى تحديد مدى انتشار ال غو  النفسية والالتئياب  Othman and Sivasubramaniam (2019)من 

والقلق والتوتر بين معلمو المدارج ال انوية في ماليزيا. وتم است داي مقياي  ال يغو  النفسيية والالتئياب 

ا، وتيم اسيت داي مقيياج ال يغو  والقليق والالتئياب،   356، وتكونت العينية مين  (DASS)والقلق   معلميً

%( ليدى 32.3%( وال يغو  )68%( والقليق )43مرتفع لعراق الالتئاب )وأشارت النتائج إلى انتشار  

إليى تقيييم ميدى انتشيار ال يغو   Desouky and Allam (2017)المعلميين. وهيدف بحيث لي  مين 

معلماً مصيريًا. وتيم اسيت داي  568المهنية، والالتئاب والقلق بين المعلمين المصريين. وتكونت العينة من 

ومقياج بيق للالتئاب. وأشارت النتيائج إليى نسيبة انتشيار ال يغو  المهنيية والقليق مقياج تايلور للقلق،  

%( على التوالي. ولانت ةرجات ابجهاة المهني والقليق 23.2%،  67.5%،  100والالتئاب بين المعلمين )

ا، ومعلميات  40والالتئاب أعلى بشك  ملحول بيين المعلميين والمعلميات اليذين تزييد أعميارهم عين  عاميً

مدارج الابتدائية، وذوي الراتب غيير الكيافي، وةبيرة التيدري  العليى، والميؤهلات العليى، وعيبء ال

العم  العلى. تم الع ور على ارتبا  إيجابي بين ال غو  المهنية والقلق والالتئاب. وأشارت نتائج البحث 

النفسية ليدى المعلميين  إلى الحاجة لبحاث مستقبلية لمعالجة عوام  ةور ال غو  المهنية والاضورابات 

إلى فحص ضغو  بيئة العمي  ليدى معلميي الميدارج  Mahan et al. (2010)المصريين. وهدف بحث 

معلمًا من معلمين المدارج  168ال انوية ومديري المدارج وعلاقتها بالقلق والالتئاب، وتكونت العينة من 

قائمة حالية القليق، مقيياج الالتئياب لمرليز عاماً. وتم است داي    66  –  23ال انوية، في المدى العمري من  

الدراسات الوبائية، وأشارت النتائج إلى أن وجوة علاقة إيجابية بين ال يغو  والقليق والالتئياب. ولانيت 

ال غو ات المستمرة وةعم زملاء العم  مهمين في تفسير القلق والالتئاب بين معلمي المدارج ال انويية. 

 كسية مع القلق والالتئاب.ولان لدعم زمي  العم  علاقة ع

يت ح من ةلا  ما تيم عرضيه فيي اب يار النظيري والدراسيات السيابقة أن الباح يان رليزا عليى 

الدراسات التي تناولت العلاقة بين متغيرات البحث لدي نف  العينة وهم المعلمين ولانت أغلب الدراسيات 

والتيي أشيارت فيي مجملهيا إليى زيياةة الاحتيراق والبحوث السابقة رلزت على معلمي التربية ال اصية ، 

النفسي  والقلق والالتئاب لدي المعلمين بصفة عامة ومعلمي ذوي صيعوبات اليتعلم بصيفة ةاصية المير 

الذي يزيد من الحاجة إلى البحث الحالي للتعرف على النموذج البنائي للعلاقات بين الاحتراق النفسي وللا 

 يط لدى معلمي ذوي صعوبات التعلم.لتجنب التجريبي لمتغير وسمن الالتئاب والقلق في وجوة ا
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 فروض البحث:

 يسهم الاحتراق النفسي في التنبؤ بالقلق لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. .1

 يسهم الاحتراق النفسي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. .2

 التجريبي في التنبؤ بالقلق لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. يسهم التجنب  .3

 يسهم التجنب التجريبي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينة أفراة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم. .4

يوجد تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على القلق فيي وجيوة التجنيب التجريبيي لعامي  وسييط ليدى  .5

ا للعلاقييات بييين هييذ  أفييرا ا بنائيييً ة عينيية البحييث ميين معلمييي ذوي صييعوبات الييتعلم بمييا يشييك  نموذجييً

 المتغيرات.

يوجد تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على الالتئاب في وجوة التجنب التجريبي لعام  وسييط ليدى  .6

ا للعلا ا بنائيييً قييات بييين هييذ  أفييراة عينيية البحييث ميين معلمييي ذوي صييعوبات الييتعلم بمييا يشييك  نموذجييً

 المتغيرات.
 

 إجراءات البحث:

اسيت داي المينهج الوصيفي )ارتبيا ي تنبيؤي( لتحقييق أهيداف البحيث منهج البحث: تم في البحث الحالي  

 للكشف عن ةور التجنب التجريبي لمتغير وسيط بين الاحتراق النفسي ول  من الالتئاب والقلق.

( معلماً ومعلمية مين 75تكونت من ): عينة استطلاعية:  هماتكونت عينة البحث من عينتين  عينة البحث:  

معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ومعلمي التعليم العاي فيي المملكية العربيية السيعوةية، وذليق لحسياب 

( عامًا، وانحراف معياري قدر  36.933ال صائص السيكومترية لةوات البحث، بمتوسط عمري قدر  )

( معلمًا ومعلمة من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 150تكونت من ) عينة أساسية:(، و5.951)

ا، وانحيراف معيياري قيدر  )37.480المملكة العربية السعوةية، بمتوسط عمري قدر  ) (، 6.029( عاميً

 لتحقق من فروق البحث.
 

 أدوات البحث:

 ( 2021ترجمة عبد الحميد ) Gamez et al. (2014)إعداد  مقياس التجنب التجريبي:

عبارة، وهو نس ة م تصيرة مين مقيياج التجنيب التجريبيي متعيدة البعياة   15يتكون المقياج من  

أبعاة، والهدف منه قياج التجنب التجريبي بشك  متمايزاً عن  6عبارة، موزعة على  62والذي يتكون من 

ر الدرجة المرتفعة إليى ارتفياع التجنيب (، وتشي5-1العصابية، ويتم تصحيح المقياج بتدرج ةماسي من )

التجريبي. وتم توبيق المقياج على عينات إللينيكية وغير اللينيكية وتم حساب الصدق من ةيلا  الصيدق 

وفقي البحقث الحقالي تقم حسقاب العاملي وصدق المحق وتم حساب ال بات باست داي معام  الفا لرونبيام،  

 الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال:

: تم حساب معام  الارتبا  بيين المقيياج الحيالي ومقيياج بييق للقليق وليان معامي  صدق المحك -1

 **0.502الارتبا  

: تم حساب ال بات من ةلا  معاملات ثبات الفيا واوميجيا حييث بليا معامي  ثبيات الفيا هيو الثبات -2

 0.824، وبلا معام  ثبات اوميجا 0.821
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 الباحث الأولمقياس الاحتراق النفسي إعداد 

عبارة تيم  35أعُد هذا المقياج بهدف قياج الاحتراق النفسي، وتكونت الصورة الولية للمقياج من 

عبيارات لكي    10توزيعها على أربعة أبعاة هي: البعد الجسدي، والانفعالي، والسلولي، والمعرفي، بواقع  

على مجموعة من المحكمين في  (، وتم عرق المقياج5 – 1بعد. وتم تصحيح بوريقة ليكرت ال ماسي )

 المجا . وتم تعدي  ما أقر  المحكمون. وتم حساب ال صائص السيكومترية من ةلا :

تم حساب الصدق العاملي لعبارات المقياج بوريقة المكونات   :صدق التحليل العاملي الاستكشافي -

 ليي "ليايزر promaxالساسية، وأةيرت العوام  المست رجة تدويراً مائلاً بوريقة "برومال " 

Kaiser  أبعيياة للمقييياج تسييتوعب  4“، وأسييفر التحلييي  العيياملي لعبييارات المقييياج عيين وجييوة

عبارة، مع اعتبار الحد الةنى لتشبع العبارات هو   28من التباين الكلي، ويتشبع عليها   % 51.797

 ( يوضح الجذر الكامن ونسب التباين للأبعاة:1، والجدو  )0.3

 

 تشبعات العبارات وشيوعها والجذر الكامن ونسب التباين لبعاة مقياج الاحتراق النفسي ( 1جدول )

 الشيوع البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول العبارة

1 0.767    0.578 

48 0.754    0.651 

80 0.736    0.553 

23 0.728    0.511 

16 0.654    0.594 

49 0.631    0.540 

22 0.630    0.496 

76  0.777   0.690 

70  0.760   0.634 

71  0.664   0.572 

85  0.652   0.501 

79  0.643   0.538 

77  0.640   0.410 

25  0.549   0.308 

36   0.819  0.655 

35   0.788  0.595 

34   0.699  0.600 

31   0.692  0.533 

44   0.496  0.545 

32   0.446  0.484 

26   0.426  0.501 

41    0.682 0.473 

40    0.680 0.420 

84    0.672 0.415 

7    0.669 0.580 

20    0.592 0.329 
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 الشيوع البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول العبارة

4    0.485 0.365 

6    0.480 0.430 

التبييييييييياين  3.827 4.043 4.456 5.152 الجذر الكامن

 الكلي

 %51.797 7.720 %9.187 %11.245 %23.645 التباين

 KMO  0.7قياس الملائمة

 0.000مستوي الدلالة                                             Bartlett    944.207اختبار 

 

 يت ح من ةلا  نتائج التحلي  العاملي الاستكشافي توزيع عبارات المقياج على أربعة أبعاة. 

( 2: تم حساب ال بات من ةيلا  حسياب معامي  لرونبيام ألفيا ومعامي  اوميجيا والجيدو  )الثبات -

 يوضح نتائج معاملات ال بات.

 معاملات ثبات مقياج الاحتراق النفسي (2جدول )

 معام  لرونبام ألفا معام  اوميجا المتغيرات

 0.719 0.770 المقياج لك 

 0.837 0.840 الجسدي

 0.810 0.818 الانفعالي

 0.816 0.820 السلولي

 0.743 0.751 المعرفي

( ارتفاع قيم ال بات بالورق الم تلفة الفا واوميجيا، حييث جياءت جمييع القييم 2يت ح من الجدو  )

 إلى تمتع المقياج بدرجة مرتفعة من ال بات في البحث الحالي.، مما يشير 0.7ألبر من 
 

 مقياس بيك للقلق: ترجمة الباحث الأول

إليى ميا فيوق، ويتكيون مين  17تم إعداة المقياج ليقيي  القليق ليدى المرضيي والعياةيين مين سين  

مين  ربياعيعبارة وفق الدليلي الاحصائي والتش يصي ال الث وال الث المعد ، ويجياب علييهم بتيدرج 21

، وإعاةة توبيق الاةتبار، وتم حساب 0.92(، وتم حساب ثبات المقياج باست داي معام  الفا ولانت  0-3)

الصدق عن  ريق صدق المحق بمقياج هاملتون للالتئاب ومقياج هاملتون للقلق، وأشارت نتائج التحلي  

بعيد ال ياني يسيمي القليق اليذاتي العاملي إليى وجيوة بعيدين للمقيياج البعيد الو  العيراق الجسيدية، وال

 واعراق الهلع وتم حساب ال صائص السيكومترية في البحث الحالي من ةلا :

تم حساب التحلي  العاملي التوليدي للمقياج، من ةلا  است داي صدق التحليل العاملي التوكيدي:   -

ح وقد حقق النموذج الموضي Maximum Likelihoodباست داي  ريقة  Amos (24)برنامج 

 ( يوضح النموذج المقترح للمقياج:2بالشك  التالي أف   جوةة موابقة للبيانات، والشك  )
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 نموذج التحلي  العاملي التوليدي لمقياج بيق للقلق  (2شكل )

 
 ( يوضح مؤشرات الموابقة للنموذج المقترح: 3والجدو  )

 

 التوليدي المقترح لمقياج بيق للقلقمؤشرات موابقة النموذج التحلي  العاملي  (3جدول )

 المدي الم الي  قيمة المؤشر المؤشر المدي الم الي  قيمة المؤشر المؤشر

 TLI 0.948 0.90-1تولر لوي  (3 – 0) 1.175 2نسبة لا

جذر متوسط  

مربعات  

 RMRالبواقي

 CFI 0.964 0.90-1الموابقة المقارن 0.08أق  من  0.060

الموابقة 

 IFIالتزايدي

جذر متوسط مربعات   0.90-1 0.967

ال وأ 

 RMSEAالتقريبي

 0.08أق  من  0.063

يت ح من ةلا  نتائج التحلي  العاملي التوليدي أن النموذج قد حظيي بجيوةة موابقية مقبولية حييث 

 وقعت معظم المؤشرات في المدي الم الي.

( يوضيح 4اوميجيا والجيدو  ): تم حساب ال بيات مين ةيلا  حسياب معامي  الفيا ومعامي  الثبقات -

 معاملات ال بات:

 معاملات ثبات مقياج بيق للقلق (4جدول )

 معام  اوميجا معام  لرونبام ألفا المتغير

 0.91 0.90 العراق الجسدية

 0.89 0.89 القلق الذاتي وأعراق الهلع

 0.95 0.94 المقياج لك 

الم تلفة الفا واوميجيا، حييث جياءت جمييع القييم ( ارتفاع قيم ال بات بالورق  4يت ح من الجدو  )

 ، مما يشير إلى تمتع المقياج بدرجة مرتفعة من ال بات في البحث الحالي.0.7ألبر من 
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 (2000مقياس بيك للاكتئاب الصورة الثانية ترجمة غريب )

بنداً مم لة للأعراق والاتجاهات الالتئابية ل  بند ليه أربيع   21من    (BDI-II)  مقياس بيكيتكون  

اةتيييارات تييم ترتيبهييا حسييب شييدة العييرق، ويوُلييب ميين المفحييوص اةتيييار مييا يعبيير عيين حالتييه ةييلا  

السبوعين الماضيين بما في ذلق يوي التوبيق، ويقي  مجموعة مين العيراق هيي: الحيزن، والتشياؤي، 

الاسيتمتاع، ومشياعر ابثيم، ومشياعر العقياب، وعيدي حيب اليذات، ونقيد اليذات، والفش  السابق، وفقيدان 

والفكار أو الرغبات الانتحارية، والبكاء، والتهيج والاست ارة، وفقدان الاهتماي، والترةة، وانعيداي القيمية، 

وابرهاق وفقدان الواقة، وتغيرات نمط النوي، والقابلية للغ ب، وتغيرات في الشهية، وصعوبة الترليز،  

عامًا، ويتم التصحيح   13أو ابجهاة، وفقدان الاهتماي بالجن . ويوبق على المراهقين والراشدين بدءًا من  

. قياي متيرجم المقيياج 63إلى    0( تتراوح ةرجاتها من  3-0على أساج مقياج رباعي يقدر بدرجات من )

مين  يلاب الجامعية وتيم حسياب بحساب ال صائص السيكومترية للمقياج على عينات م تلفة منهم عينة 

ال بات من ةلا  معام  الفا و ريقة إعياةة توبييق الاةتبيار ولانيت معياملات ال بيات جييدة، وتيم حسياب 

الصدق من ةلا  الصيدق العياملي وصيدق المفهيوي وتمتيع المقيياج بصيدق جييد، وقياي بحسياب معيايير 

، 19-14، والالتئياب ال فييف هيو  13للمقياج توضح شدة الالتئاب لما يليي: لا يوجيد التئياب أقي  مين  

وتققم حسققاب الخصققائص السققيكومترية . 63-29والالتئيياب الحيياة هييو  28-20والالتئيياب المعتييد  هييو 

 للمقياس في البحث الحالي من خلال:

: تم حساب معام  الارتبا  بين مقياج بيق للالتئاب ومقياج بيق للقلق ولان معام  صدق المحك -

 0.01الة عند مستوي ** هو قيمة ة 0.499الارتبا  

: تم حساب ال بات ي ةلا  معام  الفا لل بيات ومعامي  ثبيات اوميجيا، وبليا معامي  اوميجيا الثبات -

 0.947، ومعام  الفا بلا 0.949ل بات المقياج 

، وبرنيامج SPSS22تم معالجة المعلومات باست داي برنامج  الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:  

Amos-25تحلي  الانحدار البسيط، وتحلي  المسار. ، باست داي 
 

 نتائج البحث ومناقشتها:

يسيهم الاحتيراق النفسيي فيي التنبيؤ بيالقلق ليدى عينية أفيراة : ": والذي نص على أنهنتيجة الفرض الأول

. وللتحقيق مين صيحة هيذا الفيرق تيم اسيت داي معاةلية "البحث من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 ( يوضح ذلق:5الانحدار البسيط وجدو  )تحلي  

 ( 150)ن=تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالقلق من خلال الاحتراق النفسي( 5جدول )

معامل  المتغيرات

 الارتباط 

معامل 

 التحديد 

معامل  دلالة ف ف

 الانحدار

مستوي  ت بيتا  الثابت 

 الدلالة

الاحتراق 

 النفسي

0.753 0.567 131.190 0.000 0.827 9.167 0.753 11.454 0.000 

( من التباين في المتغيير %56.7( أن المتغير المستق  الاحتراق النفسي يفسر )5يت ح من جدو  )

التابع القلق لدى عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم مما يعني صحة هذا الفرق. ويمكن صياغة 

 معاةلة الانحدار على النحو التالي: 

 الاحتراق النفسي. 0.827+ 9.167القلق= 
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ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق مع نتائج الدراسات التي أشارت إليى وجيوة علاقية بيين الاحتيراق 

إلى وجيوة علاقية بيين الاحتيراق  Koutsimani et al. (2019)النفسي والقلق حيث أشارت نتائج بحث 

رتفعية مين  ضيغو  معلميي التربيية إلى أن مسيتويات مPotter (2021) والقلق. لما أشارت نتائج بحث 

ال اصة ارتبوت بالمستويات المرتفعة من القلق. لميا تتفيق نتيجية هيذا الفيرق ميع نتيجية البحيوث التيي 

أشارت إلى أن احتراق المعلمين يؤثر على مجموعية مين المتغييرات، بميا فيي ذليق صيحة المعليم، حييث 

لمزمن ونزلات البرة وابنفلونزا المتكررة وآلاي يرتبط الاحتراق النفسي بالعراق الجسدية، م   التعب ا

. لما تتفق نتيجة هيذا (Armon, et al., 2010; Cordes & Dougherty, 1993)الع لات والعظاي 

الفرق مع نتائج البحوث والدراسات التي أشارت إلى أن معظيم المعلميين يعيانون مين ال يغو  المهنيية 

ا يييه موجبيية قوييية بييين ال ييغط المهنييي بكيي  أبعيياة  والقلييق والقلييق المييرتفعين، لمييا وجييدت علاقيية ارتب

علاقية بيين القليق وأبعياة متلازمية  Govêia et al. (2018)(. لما وجدت نتيائج ةراسية 2018)عقون،

 الاحتراق: الانهاك الانفعالي وتبلد المشاعر.

ل غو  العم  المتيزامن وقد ترجع نتيجة هذا الفرق إلى أن متلازمة الاحتراق تعد استجابة فرةية 

مما يؤةي إلى العديد من التغيرات على المستوي المعرفي والعا في والسلولي الصحي، والتيي قيد تظهير 

في صورة أعراق جسمية ونفسجسمية لزياةة ضربات القلب والتيوتر والعصيبية لقي  السيباب والرق 

 دي الفرة.واضورابات النوي وغيرها من العراق الدالة على ارتفاع القلق ل

لما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرة في ضوء اب ار النظري للبحث الذي يشير إلى أن الاحتراق نياتج 

من تزايد حدة ال غو  ليدى المعلميين ةاصية ضيغو  العمي  المرتبوية بالتلامييذ ذوي صيعوبات اليتعلم 

ء الولاب وفش  جهوة المعليم والبيئية المدرسية، ومحاولة المعلم بذ  المزيد من الجهد لسد احتياجات هؤلا

تجعله عرضه لجصابة بالقلق حيث تظهر عليه العراق الجسدية لارتفاع ال يغط، والشيعور بيالحرارة 

 وغيرها من العراق المشيرة إلى القلق.

وتؤلييد ذلييق نظرييية التبيياة  الاجتميياعي التييي تنظيير إلييى الاحتييراق النفسييي فييي ضييوء المتولبييات 

ها المعلم لنفسه، فعند التعام  ميع التلامييذ ذوي صيعوبات اليتعلم يحيدث لدييه الش صية الكبيرة التي ي ع

حالة من الانهاك الانفعالي بسب المتولبات الكبير ة التي يحتاجها التعام  مع ذوي صعوبات التعلم والنتائج 

ي يتزاييد القليلة التي يحص  عليها مما يؤةي إلى تبدة الش صية لاستراتيجية للتعام  مع هيذا ال يغط اليذ 

ليصبح الاحتراق النفسي مما يؤةي إلى العديد مين التغييرات الصيحية التيي تشيير فيي مجملهيا إليى القليق 

 وسرعة التوتر.

لل يغو ، واليذي يشيير  Lazarusنميوذج لازاروجلما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضيوء 

إلى تعدة مصاةر ال غو  التي يتعرق لها المعلمون في عملهم ومع است داي آليات مواجهة غير مناسيبة 

تؤثر هذ  ال غو  بشك  سلبي على المعلم تظهر في العديد من التغيرات الفسيولوجية م   ارتفياع ضيغط 

 لقلق.الدي وزياةة ضرابات القلب وسرعة التوتر والتي تشير إلى ا

 Resources –Demandsلما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نظرية الموارة والموالب 

Theory   والتي تشير إلى أن القلق يعد ناتجًا أساسيًا للاحتراق، حيث يحدث الاحتراق نتيجة عدي التيوازن

م  تحت ضيغط الوقيت بين الموالب والموارة المستمدة من العم  تشم  موالب العم  العبء الزائد أو الع

أو النزاعات الش صية، وعندما يكون التعافي في مواجهية م ي  هيذ  المواليب غيير ليافي يبيدأ الاحتيراق 

البدني والعقلي ، اما موارة العم  هي الجوانب الجسدية والنفسية والتنظيمية والاجتماعية للعم  التي يمكن 
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نفسية المرتبوة بها. وعندما تتجاوز الموالب الموارة أن تقل  من متولبات العم  والتكليف الفسيولوجية وال

 يحدث التعب والذي يكون مزمنًا مع لهور الاحتراق النفسي. 

يسهم الاحتراق النفسي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينية أفيراة : ": والذي نص على أنهنتيجة الفرض الثاني

حة هيذا الفيرق تيم اسيت داي معاةلية . وللتحقيق مين صي"البحث من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 ( يوضح ذلق:6تحلي  الانحدار البسيط وجدو  )

 ( 150)ن=تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالاكتئاب من خلال الاحتراق النفسي( 6جدول )

معامل  المتغيرات

 الارتباط 

معامل 

 التحديد 

معامل  دلالة ف ف

 الانحدار

مستوي  ت بيتا  الثابت 

 الدلالة

الاحتراق 

 النفسي

0.585 0.343 52.127 0.000 0.345 30.575 0.585 7.220 0.000 

( من التباين في المتغيير %34.3( أن المتغير المستق  الاحتراق النفسي يفسر )6يت ح من جدو  )

التابع الالتئاب لدى عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم مميا يعنيي صيحة هيذا الفيرق. ويمكين 

 صياغة معاةلة الانحدار على النحو التالي: 

 الاحتراق النفسي. 0.345+ 30.575الاكتئاب= 

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق فيي ضيوء نتيائج الدراسيات التيي أشيارت إليى وجيوة علاقية بيين 

إليى وجيوة  Schonfeld, & Bianchi, (2016) الاحتراق النفسي والالتئاب، حيث أشارت نتائج بحث 

مين ممين يعيانون  %86علاقة بين الاحتراق بأبعاة  ال لاثة والعراق الالتئابية ليدى المعلميين حييث أن 

إليى  Koutsimani et al. (2019)الاحتراق لهرت لديهم العراق الالتئابيية. وأشيارت نتيائج بحيث 

إليى وجيوة علاقية  Capone et al. (2019)وجوة علاقة بين الاحتراق والالتئاب. وأشارت نتائج بحث 

لييية والمنييام بييين الاحتييراق والالتئيياب لييدى المعلمييين، حيييث ارتييبط الاحتييراق للمعلمييين بمعتقييدات الفعا

 المدرسي والعدالة المدرلة في العم .

ويرتبط الاحتراق النفسي ارتباً ا وثيقًا بالالتئاب، فالمعلمين الذين يعانون من الاحتيراق ليديهم مين 

(. لما تتنفيق نتيجية هيذا الفيرق ميع Bianchi et al., 2013ثمانية من أص  تسعة أعراق للالتئاب. )

نتائج البحوث التي أشارت إلى وجوة علاقة بين ال غو  المهنية للمعلمين والالتئاب، لميا أشيارت نتيائج 

إلييى وجييوة ارتبييا  إيجييابي بييين ال ييغو  المهنييية  Desouky and Allam (2017)بحييث ليي  ميين 

معالجيية عواميي  ةويير ال ييغو  المهنييية والالتئيياب. وأوصييت النتييائج إلييى الحاجيية لبحيياث مسييتقبلية ل

إليى وجيوة علاقية  Mahan et al. (2010)والاضورابات النفسية لدى المعلمين. وأشيارت نتيائج بحيث 

إيجابية بيين ال يغو  والالتئياب. لانيت ال يغو ات المسيتمرة وةعيم زميلاء العمي  مهميين فيي تفسيير 

 ة مع الالتئاب.الالتئاب بين المعلمين. لان لدعم زمي  العم  علاقة عكسي

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نظرية بيق المعرفية والتيي تشيير إليى أن تعيرق الفيرة 

لحداث الحياة ال اغوة السلبية ينشط لديه معتقدات معرفية غير مرنة وسلبية عن اليذات والعيالم المحييط 

سيلبي، حييث تزييد مين إةراك المعليم مصياةر به يعم  من ةلالها على تقييم الحداث التي يمر بها بشيك  

الاحتراق النفسي بشك  سلبي فينتج عنه أعراق التئابية تتم   في فقدان الواقية وانعيداي التليذذ والغ يب 

 وانعداي القيمة وصعوبة الترليز والارهاق وغيرها من العراق الالتئابية.
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التيي تشيير إليى أن أحيداث الحيياة   لما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء النظريية الموقفيية،

ال اغوة لها ةور لبير في حدوث الالتئاب، وفي ضوء ذلق يمكن القو  إن معلمي ذوي صعوبات اليتعلم 

يتعرضون للعديد من ال غو  ةاصة التعام  مع الويلاب ذوي صيعوبات اليتعلم المير اليذي ييؤةي إليى 

 ابصابة بالالتئاب.

تشير إلى أن ابنسان يتعرق للعديد مين الحيداث الصياةمة فيي   وتؤلد ذلق النظرية السلولية التي

حياته التي تؤةي إلى شعور  بالالتئياب ةاصية فيي لي  عيدي وجيوة تعزييز او تشيجيع وفيي لي  وجيوة 

 تجارب فاشلة مسبقًا.

يسهم التجنب التجريبيي فيي التنبيؤ بيالقلق ليدى عينية أفيراة : ": والذي نص على أنهنتيجة الفرض الثالث

. وللتحقيق مين صيحة هيذا الفيرق تيم اسيت داي معاةلية "من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  البحث 

 ( يوضح ذلق:7تحلي  الانحدار البسيط وجدو  )

 

 ( 150)ن=تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالقلق من خلال التجنب التجريبي( 7جدول )

معامل  المتغيرات

 الارتباط 

معامل 

 التحديد 

معامل  دلالة ف ف

 الانحدار

مستوي  ت بيتا  الثابت 

 الدلالة

التجنب  

 التجريبي 

0.658 0.432 76.201 0.000 1.165 5.957 0.658 8.729 0.000 

( من التباين في المتغيير %43.2( أن المتغير المستق  التجنب التجريبي يفسر )7يت ح من جدو  )

التابع القلق لدى عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم مما يعني صحة هذا الفرق. ويمكن صياغة 

 معاةلة الانحدار على النحو التالي: 

 التجنب التجريبي. 1.165+ 5.957القلق= 

مع نتائج الدراسات التيي أشيارت إليى وجيوة علاقية بيين التجنيب تفسير نتيجة هذا الفرض ويمكن  

( إليى وجيوة علاقية بيين التجنيب 2020التجريبي والقليق حييث أشيارت نتيائج بحيث سيليمان وآةيرون )

 التجريبي والقلق الاجتماعي.

إلييى أن التجنييب التجريبييي عيياملًا مسييببًا  Spinhoven et al. (2014) وأشييارت نتييائج بحييث 

لاضورابات القلق، حيث تنبأ التجنب التجريبي بكلاً مين اضيوراب القليق وأليدت نتيائج البحيث عليى أن 

التجنب التجريبي لاهرة لاهرية للاضورابات الانفعالية ويمكن تصور  لعام  تش يصي ذي صلة يؤثر 

 Morozت الانفعالية. لما أشارت نتائج بحيث لي  مين على مسار وتوور الاعتلا  المشترك للاضورابا

and Dunkley, (2019)  إلى أن التجنب التجريبي يتنبيأ بزيياةة القليق. ونتيائج بحيثBerman et al. 

 Tull etالتي أشارت إلى أن التجنيب التجريبيي مين المنبيأت بيالقلق. لميا أشيارت نتيائج بحيث  (2010)

al.,(2004)  قلق والتجنب التجريبي.إلى وجوة ارتبا  بين ال 

ويمكن تفسير نتائج هذا الفرق في ضوء اب يار النظيري للتجنيب التجريبيي اليذي يشيير إليى أنيه 

استراتيجية فعالة على المدي القصير تنتج راحة فورية، لكين ميع اسيتمرار الفيرة لاسيت دامها تيؤةي إليى 

 المزيد من الاضورابات النفسية والجسدية م   القلق.
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، فوفقًا لنموذج الميتا معرفيي، ييتم النموذج الميتا معرفير نتيجة هذا الفرق في ضوء  ويمكن تفسي

زياةة المعتقدات الم تلة من ةلا  است داي القليق لتجنيب التنشييط الجسيدي، واليذي يتيداة  ميع المعالجية 

ليق إليى اليقظية العا فية الناجحة للمواة المؤلمة وبالتالي يحافظ على ارتبا ات القلق. قد ييؤةي هيذا بعيد ذ 

تجا  الفكار المقلقة ومحفزاتها تليها محاولات القميع أو التجنيب، م ي  هيذ  المحياولات الفاشيلة للتجنيب   

القمع ستغذي الاعتقاة بأن القلق لا يمكن السيورة عليه، مما يزيد من احتمالية القليق. وهيذا يعنيي أن ةورة 

إشارات التهديد، تليها محاولات )غير ناجحة فيي الغاليب( ما وراء المعرفة السلبية، واليقظة المفر ة تجا  

للتجنب إلى مقا عة معالجة المواة المقلقة وزياةة التدةلات المعرفيية، والتيي بيدورها تتيداة  ميع التنظييم 

 العقلي وتؤةي إلى مزيد من القلق.

قلقيين يعتقيدون ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نموذج القبو  الذي يشير إلى أن الفراة ال

أن القلق يعم  على منع النتائج السيلبية ويسياعد عليى تجنيب التجيارب الداةليية ال يارة فيحيافظ الفيراة 

القلقين على إحساسهم بالسيورة على الرغم من ذلق فإن المواة الداةلية التي يتم تجنبها تصبح أل ر انتشارًا 

 جريبي.مما يدفع بهم إلى ةورة من زياةة القلق والتجنب الت

لما يشير نموذج صعوبة تنظيم الانفعالات إلى أن الفراة القلقين لديهم صعوبة في تنظيم الانفعالات 

ي تبرون عوا فهم بسهولة ألبر وسرعة ول افة أل ر من أولئق الذين لا يعانون من اضوراب القلق، حيث 

فيست دمون استراتيجيات مواجهة غيير تكيفيية لليتحكم مما يجعلهم يدرلون انفعالاتهم بصورة أل ر تهديًا،  

 في انفعالاتهم م   تجنبها أو إضعافها مما يزيد من القلق لديهم.

يسهم التجنب التجريبي في التنبؤ بالالتئاب لدى عينية أفيراة : ": والذي نص على أنهنتيجة الفرض الرابع

الفيرق تيم اسيت داي معاةلية تحليي   . وللتحقيق مين صيحة هيذا"البحث من معلمي ذوي صيعوبات اليتعلم

 ( يوضح ذلق:8الانحدار البسيط وجدو  )

 ( 150)ن= تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالاكتئاب من خلال التجنب التجريبي( 8جدول )

معامل  المتغيرات

 الارتباط 

معامل 

 التحديد 

معامل  دلالة ف ف

 الانحدار

مستوي  ت بيتا  الثابت 

 الدلالة

التجنب  

 التجريبي 

0.559 0.313 45.469 0.000 0.532 24.284 0.559 6.743 0.000 

( من التباين في المتغيير %31.3( أن المتغير المستق  التجنب التجريبي يفسر )8يت ح من جدو  )

التابع الالتئاب لدى عينة البحث من معلمي ذوي صعوبات التعلم مميا يعنيي صيحة هيذا الفيرق. ويمكين 

 صياغة معاةلة الانحدار على النحو التالي: 

 التجنب التجريبي. 0.532+ 24.284الاكتئاب= 

ضوء نتائج البحوث التي أشارت إلى وجوة علاقة بين التجنب ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض في  

العديد من الدراسات إلى ةور التجنب التجريبي في تووير والحفال على   التجريبي والالتئاب حيث أشارت 

 ,Forsyth et al., 2006; Starr & Moulds)الاضورابات النفسية والمزاجية م   القليق والالتئياب 

2006) ، 

 كما تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج البحوث التي أشارت إلى أن التجنب التجريبي يتنبأ بالاكتئاب

إلى أن التجنب التجريبي يتنبأ بزياةة أعيراق  Moroz & Dunkley (2019)حيث أشارت نتائج بحث 
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الالتئاب وتوصي نتائج البحث بأهمية استهداف التجنب التجريبي في تقلي  أعراق الالتئاب. لما أشارت 

 إلى وجوة علاقة بين التجنب التجريبي والالتئاب. Biglan et al .,(2015)نتائج بحث 

إليى أن التجنيب التجريبيي عياملًا مسيببًا   Spinhoven et al. (2014)لميا أشيارت نتيائج بحيث 

لاضورابات الالتئاب، حيث تنبأ التجنب التجريبي بالالتئاب. تؤلد نتائج البحث إلى أن التجنب التجريبيي 

لاهرة واضحة للاضيورابات الانفعاليية ويمكين تصيور  لعامي  تش يصيي ذي صيلة ييؤثر عليى مسيار 

 Giorgio et al.,(2010)يية. لميا أشيارت نتيائج بحيث وتوور الاعتلا  المشترك للاضورابات الانفعال

 إلى وجوة ارتبا  بين الاجترار الالتئابي والتجنب التجريبي

إليى أن التجنيب التجريبيي ارتيبط بالالتئياب، لميا  Cribb et al. (2006)لما أشارت نتائج بحث 

 Tull etشارت نتائج بحث تؤلد على ضرورة الاهتماي بالتجنب التجريبي في تقييم الالتئاب وعلاجه. و أ

al.,(2004)  إلى وجوة ارتبا  بين العراق الالتئابية والتجنب التجريبي 

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء التراث النظري للتجنيب التجريبيي واليذي يشيير إليى أن 

القيمية والهميية،  است داي التجنب التجريبي يزيد من الفكار والمشاعر المرتبوة بعدي التقدير والتقلي  من

وان فاق فعالية الذات وتقدير الذات، وال قة بالنف ، أي أنه يزيد من الاجتيرار الالتئيابي ليدى الفيرة مميا 

 يزيد من الالتئاب لديه.

لما يمكن تفسير نتيجة هذا الفيرق مين ةيلا  النظير إليى التجنيب التجريبيي لاسيتراتيجية لتنظييم 

اع  مع الحداث ال اصة، مما يعني المي  إلى زياةة احتماليية الان يرا  الانفعالات حيث يعتبر أسلوبًا للتف

في استراتيجيات مواجهة معينة ت دي ولائف م   )قمع الفكر، وتجنب السلوك( مما يؤةي إلى المزييد مين 

الانفعالات السلبية لالحزن والشعور باليأج والشعور بفقيدان الواقية مميا يشيير فيي مجملهيا إليى الشيعور 

 تئاب.بالال

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نظرية التحلي  النفسي التي تشير إليى أن الالتئياب حالية 

من الحزن تنشا نتيجة عدي القدرة على إشباع الحاجات الساسية له والشعور ب يبة الم  نتيجة لعدي إشباع 

لكفياءة وان فياق القيمية والتقيييم الحاجة إلى الحب مما تؤةي إلى ان فاق الواقة والشعور باليأج، وقلة ا

السلبي للذات، المر الذي يترتب عليه رغبة ابنسان في ةفض هذ  المشاعر السلبية مين ةيلا  تجنبهيا او 

 لبتها، وعندما تحدث مشكلة يلقون اللوي على أنفسهم مما يزيد من حدة المشاعر السلبية وحدة الالتئاب.

تأثير غير مباشر للاحتيراق النفسيي عليى القليق فيي وجيوة   : والذي نص على أنه "يوجد الفرض الخامس

التجنب التجريبي لعام  وسيط لدى أفراة عينة البحث من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بميا يشيك  

 Amos 42ولاةتبار صحة هذا الفرق تم است داي برنيامج ". نموذجًا بنائيًا للعلاقات بين هذ  المتغيرات 

لتحلي  مسار العلاقة بين متغيرات البحث، باعتبار أن التجنب التجريبي متغير يتوسط العلاقة بين لي  مين 

الاحتراق النفسي )المتغير المستق ( وبين القلق )المتغير التابع(، وللتحقق من صحة النموذج تم التأليد مين 

فكانيت  Maximum Likelihood مؤشرات موابقة النموذج المقترح باست داي  ريقة الرجية العظمي

 (:9النتائج لما في جدو  )
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 مؤشرات موابقة النموذج المقترح ( 9جدول )

جذر متوسط مربعات   المؤشر

 RMRالبواقي

جذر متوسط مربعات ال وأ  

 RMSEAالتقريبي 

مؤشر الموابقة التزايدي 

IFI 

 1 0 0 قيمته

 1-0.90 0.08أق  من  0.08أق  من  المدي الم الي

مؤشر الموابقة المقارن  المؤشر

CFI 

مؤشر حسن الموابقة  NFIمؤشر الموابقة المعياري 

GFI 

 1 1 1 قيمته

 1-0.90 1-0.90 1-0.90 المدي الم الي

( موابقة النموذج المقترح للمدى الم يالي لجمييع مؤشيرات الموابقية، حييث 9ويت ح من الجدو  )

مؤشير جيذر متوسيط مربعيات صيفر، وقيمية   RMSEAبلا قيمة جذر متوسط مربعات ال ويأ التقريبيي  

، وقيمية CFI، ومؤشير الموابقية المقيارن  IFIقيمية مؤشير الموابقية التزاييديوصيفر،  (RMR)البواقي  

ممييا يشييير إلييى أن  ،(1بلغييت جميعهييا ) GFI، ومؤشيير حسيين الموابقيية NFIموابقيية المعييياريمؤشيير ال

النموذج المقتيرح مناسيب للنميوذج الفعليي. لميا تيم حسياب التيأثيرات المباشيرة والغيير مباشيرة للنميوذج 

 ( يوضح هذ  التأثيرات:10الجدو  )و

 وذجالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النم( 10جدول )

 مستوي الدلالة التجنب التجريبي  مستوي الدلالة الاحتراق النفسي التأثير  المتغيرات

  - 0.01 0.578 مباشر التجنب التجريبي 

  -   غير مباشر 

   0.01 0.578 المجموع

 0.01 0.334 0.01 0.560 مباشر القلق 

   0.01 0.193 غير مباشر 

 0.01 0.334 0.01 0.753 المجموع

( وجيوة تيأثيرات مباشيرة للعلاقيات بيين الاحتيراق النفسيي والتجنيب 10الجدو  )  نتائجيت ح من  

 التجريبي على القلق لدى معلمي ذوي صعوبات التعلم ويمكن توضيح ذلق من ةلا  ما يلي:

وجوة تأثير مباشر للاحتراق النفسي عليى التجنيب التجريبيي ليدى معلميي ذوي صيعوبات اليتعلم  -1

 .%57.8بنسبة 

 .%56وجوة تأثير مباشر للاحتراق النفسي على القلق لدى معلمي ذوي صعوبات التعلم بنسبة  -2

 .%33.4وجوة تأثير مباشر للتجنب التجريبي على القلق لدى معلمي ذوي صعوبات التعلم بنسبة  -3

وجوة تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على القلق في وجيوة التجنيب التجريبيي لمتغيير وسييط  -4

 ( يوضح النموذج المقترح.4. والشك  )%9.31بنسبة 
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 التجنب التجريبي لمتغير وسيط بين الاحتراق النفسي والقلق (4شكل )

 

في ضوء نتائج الفرق الو  الذي أشار إلى ان الاحتراق النفسي   ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض

يسهم في التنبؤ بالقلق، والفرق ال الث والذي أشار إلى أن التجنب التجريبي يسهم في التنبؤ بالقلق، ويمكن  

تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نتائج البحوث التيي أشيارت إليى وجيوة تيأثير للتجنيب التجريبيي عليى 

إلى أن التجنب التجريبي له تأثير في زياةة القلق،  Kelso et al. (2020)ث أشارت نتائج بحث حيالقلق، 

 حيث يعتبر عام  من عوام  ال ور والحفال على القلق.

إليى أن التجنيب التجريبيي  أشيارت لما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نتائج البحوث التي 

and Dunkley,  Moroz، حيث أشارت نتائج بحث ل  من متغير وسيط بين بعض الاضورابات والقلق

إلى أن التجنب التجريبي توسط العلاقة بين الكمالية وأعراق القلق وتوصي نتائج البحث بأهمية   (2019)

إليى أن  Roemer et al. (2005)استهداف التجنب التجريبي في تقليي  القليق. لميا أشيارت نتيائج بحيث 

 التجنب التجريبي يتوسط العلاقة بين ال غو  والقلق. 

والتيي تشيير إليى   للضقغوط  Lazarusنظرية لازاروسويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء  

تعدة مصاةر ال غو  للمعلم والتي تؤةي إلى الاحتراق النفسي واست دامه المزيد من آليات المواجهة غير 

راق وتؤةي إلى العدييد مين العيراق الجسيدية لارتفياع ضيغط اليدي والتعيرق الفعالة تزيد من حدة الاحت

 والرعشة والس ونة وغير من العراق التي تعد من المؤشرات الدالة على القلق.

التي تشير إلى أن الاحتراق النفسي   النظرية التنظيميةلما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء  

يحدث نتيجة ل غو  العم  وغموق الدور، والعم  جنبًا إلى جنيب ميع اسيتراتيجيات المواجهية الفرةيية 

ا فيي التيزامهم  غير الكافية، م   التجنب التجريبي التي يت ذها بعض الفراة لإستراتيجية موالبة ان فاضيً

ن التغيرات النفسية والفسيولوجية والجسمية م ي  زيياةة ضيربات التنظيمي، مما يؤةي إلى لهور العديد م

 القلب والتوتر وسرعة الاستجابة.

ل يغو  المعلميين  النفسقي النمقوذج الاجتمقاعيلما يمكين تفسيير نتيجية هيذا الفيرق فيي ضيوء 

تهم والاحتراق، والذي يفترق أن المعلمين يبذلون الجهد لتحقيق نتائج قيمة مع الولاب بناء عليى تصيورا

لاحتياجات الولاب، ويؤةي فش  جهوة المعلم واست داي أساليب مواجهة تجنبية من قب  المعلم فيي التغليب 
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على ضغو  العم  تؤةي إلى العديد من النتائج سلبية لسرعة التوتر والغ ب وزياةة ةقات القلب وارتفاع 

  ضغط الدي والتي تشير في مجملها إلى القلق. 

التي تشير إلى أن الاحتراق هو استجابة ل يغو  العمي  المزمنية التيي   نائيةالنظرية البوتؤلد ذلق  

تظهر عندما تفش  استراتيجيات المواجهة التي يسيت دمها الفيرة بةارة ضيغو  العمي . والتيي يكيون لهيا 

عواقب سلبية على ل  من صحة الفراة والمؤسسات والتي قد تتم   في سرعة الغ ب والتيوتر وارتفياع 

 واضورابات النوي والرق التي تشير في مجملها إلى ابصابة بالقلق. ضغط الدي

أن الحداث الداةلية وال ارجية تتسبب في إثار  النوع الو   النموذج الميتا معرفي للقلقلما يشير  

من القلق، وإذا لان ينظر إلى التجربة الداةلية للقليق عليى أنهيا تهدييد فيإن الفيرة يحياو  تجنيب الحيداث 

 يرة للقلق مما يؤةى إلى استمرار القلق وتفاقم المعتقدات السلبية.الم 

والذي نص على أنه "يوجد تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على الالتئاب في وجوة الفرض السادس:  

التجنب التجريبي لعام  وسيط لدى أفراة عينة البحث من معلمي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بميا يشيك  

 Amos 42ولاةتبار صحة هذا الفرق، تم است داي برنامج ". ائيًا للعلاقات بين هذ  المتغيرات نموذجًا بن

العلاقة بين متغيرات البحث، باعتبار أن التجنب التجريبي متغير يتوسط العلاقة بين لي  مين   مسارلتحلي   

الاحتراق النفسي )المتغير المستق ( وبين الالتئاب )المتغير التابع(، وللتحقق من صحة النموذج تيم التأليد 

 Maximum Likelihood من مؤشرات موابقة النميوذج المقتيرح باسيت داي  ريقية الرجيية العظميي

 (:11فكانت النتائج لما في جدو  )

 مؤشرات موابقة النموذج المقترح  (11جدول )

جذر متوسط مربعات   المؤشر

 RMRالبواقي

جذر متوسط مربعات  

ال وأ التقريبي 

RMSEA 

مؤشر الموابقة التزايدي 

IFI 

 1 0 0 قيمته

مؤشر الموابقة المقارن  المؤشر

CFI 

مؤشر الموابقة المعياري  

NFI 

مؤشر حسن الموابقة 

GFI 

 1 1 1 قيمته

( موابقة النموذج المقترح للمدى الم الي لجميع مؤشرات الموابقية، حييث 11ويت ح من الجدو  )

صيفر، وقيمية مؤشير جيذر متوسيط مربعيات   RMSEAبلا قيمة جذر متوسط مربعات ال ويأ التقريبيي  

، وقيمية CFI، ومؤشير الموابقية المقيارن  IFIصيفر، وقيمية مؤشير الموابقية التزاييدي  (RMR)البواقي

(، مما يشير إلى أن النموذج 1بلغت جميعها)  GFI، ومؤشر حسن الموابقة  NFIمؤشر الموابقة المعياري

 المقترح مناسب للنموذج الفعلي.

( يوضيح هيذ  12لما تم حساب التيأثيرات المباشيرة والغيير مباشيرة للنميوذج المقتيرح والجيدو  )

 التأثيرات:
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 المباشرة لمتغيرات النموذجالتأثيرات المباشرة وغير ( 12جدول )

 مستوي الدلالة التجنب التجريبي  مستوي الدلالة الاحتراق النفسي التأثير  المتغيرات

  - 0.00 0.578 مباشر التجنب التجريبي 

  -  - غير مباشر 

   0.00 0.578 المجموع

 0.01 0.332 0.00 0.394 مباشر الاكتئاب

   0.00 0.192 غير مباشر 

 0.01 0.332 0.00 0.586 المجموع

( وجيوة تيأثيرات مباشيرة للعلاقيات بيين الاحتيراق النفسيي والتجنيب 12يت ح من نتائج الجدو  )

 التجريبي على الالتئاب لدى معلمي ذوي صعوبات التعلم ويمكن توضيح ذلق من ةلا  ما يلي:

معلميي ذوي صيعوبات اليتعلم وجوة تأثير مباشر للاحتراق النفسي عليى التجنيب التجريبيي ليدى   -1

 .%57.8بنسبة 

وجوة تأثير مباشير للاحتيراق النفسيي عليى الالتئياب ليدى معلميي ذوي صيعوبات اليتعلم بنسيبة  -2

39.4%. 

وجوة تأثير مباشير للتجنيب التجريبيي عليى الالتئياب ليدى معلميي ذوي صيعوبات اليتعلم بنسيبة  -3

33.2%. 

تئاب في وجوة التجنب التجريبي لمتغير وسيط وجوة تأثير غير مباشر للاحتراق النفسي على الال -4

 ( يوضح النموذج المقترح.5. والشك  )%19.2بنسبة 

 

 التجنب التجريبي لمتغير وسيط بين الاحتراق النفسي والالتئاب  (5شكل )

 

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء نتيجة الفرق ال اني الذي أشار إلى أن الاحتراق النفسيي 

التنبؤ بالالتئياب، ونتيجية الفيرق الرابيع التيي أشيارت إليى ان التجنيب التجريبيي مين المنبيأت يسهم في  

 بالالتئاب.
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وتتفق نتيجة هذا الفرق مع نتائج الدراسات التي أشارت إلى ةور التجنب التجريبي لمتغير وسييط 

إليى اليدور  Carvalho et al. (20(15بين أحداث الحياة السلبية والالتئاب، حييث أشيارت نتيائج بحيث 

الوسيط للتجنب التجريبي في العلاقة بين ةبرة ال زي المبكرة والعراق الالتئابية، وأشارت نتائج بحث 

Hinds (2013)   إلى أن التجنب التجريبي يتوسط العلاقة بين ضغو  المعلم والالتئاب ولفاءة المعلم. لما

ي أشيارت إليى أن التجنيب التجريبيي التي Moroz and Dunkley (2019)تتفق مع نتائج بحث ل  مين 

متغير وسيط بين الكمالية والالتئاب وتوصي نتائج البحث بأهميية اسيتهداف التجنيب التجريبيي فيي تقليي  

 أعراق الالتئاب.

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء اب يار النظيري للتجنيب التجريبيي باعتبيار  مين آلييات 

ى المزيد مين الفكيار والانفعيالات السيلبية؛ حييث إن تعيرق المعليم المواجهة غير الفعالة والتي تؤةي إل

للعديد من مصاةر ال غو  تؤةي إلى شعور  بابنهاك واستنفاذ الواقات ممكن يجعله محاو  جاهدا تجنب 

المواقف المؤلمة المر الذي يزيد من التفكير في هذ  الاحداث وتقيمها بشيك  سيلبي يزييد لدييه مين فقيدان 

 نعداي التلذذ والتقلي  من القيمة والتي تعد من أهم أعراق الالتئاب.الواقة وا

وتوضييح الةبيييات أن متلازميية الاحتييراق مرتبويية بييبعض المتغيييرات )ال صييائص الش صييية 

والتنظيمية والمهنيية والاجتماعيية( حييث تعيد رة الفعي  تجيا  عوامي  ال يغط والتيي قيد تكيون مرتبوية 

غير الفعالة لالتجنب التجريبي ومحاولة الفرة تجنب المواقف والمصياةر   باست داي استراتيجيات المواجهة

المسببة لجنهاك وعدي الرضا الوليفي والمنام المدرسي السلبي. التي تؤثر سلبًا على الوريقة التي يواجيه 

بها الشي ص ال يغو ات اليوميية مميا ييؤةي إليى المزييد مين الاضيورابات النفسيية والانفعاليية ليالقلق 

اليذي أشيار إليى أن الاسيت داي  Blackledge and Hayes (2001)لتئياب. ويؤليد ذليق لي  مين والا

الصاري وغير المرن للتجنب التجريبي يؤةي إلى نتائج عكسية م   زياةة تواتر وشدة الفكار والانفعيالات 

 ية والسلولية.التي يتم تجنبها، مما يؤلد الارتبا  بين التجنب التجريبي والعديد من الاضورابات النفس

التيي تشيير إليى أن الالتئياب   نظرية التحليقل النفسقيلما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في ضوء  

يحدث نتيجة الشعور بالحزن الناتج من عدي إشباع الحاجات الساسية للفرة، وفي ضوء ذليق يمكين القيو  

نجازات في عملهم لكن الفش  ان معلمي ذوي صعوبات التعلم يسعون إلى تحقيق المزيد من النجاحات واب

في تحقيق هذ  الهداف نتيجة العم  مع ذوي صعوبات التعلم يجعلهيم يتجنبيون ال بيرات والمواقيف التيي 

 يمرون بها مما يؤةي إلى مزيد من الحزن الذي يؤةي بدور  إلى الالتئاب.

التيي تشيير إليى ةور أحيداث الحيياة  النظريقة الموقفيقةويمكن تفسير نتيجة هذا الفرق فيي ضيوء  

ال اغوة في الشعور بالالتئاب، فتعرق المعلم للعديد من مصاةر ال غو  في عمليه وحياتيه الش صيية 

م   التعام  مع ذوي صعوبات التعلم، قلة التغذيية الراجعية، عيبء العمي ، يجعليه يسيت دي اسيتراتيجيات 

السلبية التي يمر بها مما ييؤةي إليى مزييد مين الحيزن تجنبية لمحاولة الت لص من حالة الحزن والمشاعر 

 والالتئاب.

التي تشير إلى ةور المتغييرات  ضوء النظرية المعرفية الاجتماعيةلما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرق في  

الش صية في حدوث الاحتراق النفسي، حيث ي ع المعلم العديد مين الهيداف التيي يسيعي إليى تحقيقهيا، 

ذوي صيعوبات اليتعلم ييؤةي إليى تحقييق الهيداف بصيورة بويئية ضيعيفة تشيعر المعليم ولان العم  مع  

بان فاق الكفاءة الذاتية، مما يجعله يست دي التجنب التجريبي محاولة منه لتجنب مشاعر الفش  وان فاق 

 الكفاءة الذاتية الامر الذي يؤةي بدور  إلى الشعور بالالتئاب.
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التيي تشيير إليى أن الاحتيراق هيو اسيتجابة  ضقوء النظريقة البنائيقة ويمكن تفسير نتيجة هذا الفيرق فيي

ل غو  العم  المزمنة التي تظهر عندما تفش  استراتيجيات المواجهة التي يست دمها الفرة بةارة ضغو  

العم . فعندما لا تنجح استراتيجيات المواجهة المست دمة م ي  التجنيب التجريبيي، فإنهيا تيؤةي إليى فشي  

تنمية مشاعر ان فاق ابشباع الش صي في العم  والانهاك العا في.. لما سيكون للاحتيراق مهني وإلى  

عواقب سلبية على ل  من صحة الفراة والمؤسسات والتي قد تتم   في مشاعر الحيزن والشيعور بالييأج 

 وفقدان الواقة وانعداي التلذذ التي تشير في مجملها إلى ابصابة بالالتئاب.

 توصيات البحث:

إعداة ندوات وورل عمي  وبيرامج توعويية لمعلميي ذوي صيعوبات اليتعلم لتيوعيتهم ب ويورة حيدة  −

 الاحتراق النفسي لديهم.

توعييية المعلمييين بأسيياليب مواجهيية ال ييغو  والاحبا ييات ابيجابييية لت فيييف حييدة اسييت داي التجنييب  −

 التجريبي لاستراتيجية لت فيف التوترات والاحبا ات التي يعانون منها.

تصميم برامج إرشاةية لت فيف حدة الاحتراق النفسي والقليق والالتئياب ليدى معلميي ذوي صيعوبات  −

 التعلم.

 

 :المراجع

(. القليق الةلاقيي وعلاقتيه بالكفياءة الذاتيية ليدى معلميي التربيية 2021أبو هاني، وفاء، والولافحة، فيؤاة )

 الدراسات العليا، جامعة مؤته الرةن(.ال اصة في محافظات الوسط. )رسالة ماجستير للية 

. 2نفسي.    –(.  الالتئاب والكدر النفسي فهمه وأساليب علاجه منظور معرفي 2008إبراهيم، عبد الستار )

 مصر: ةار الكاتب للوباعة والنشر والتوزيع. -القاهرة

لدى  يلاب الميدارج  (. فاعلية برنامج معرفي سلولي ل فض مستوي القلق النفسي2015البنويجي، عايدة )

 في المنا ق الحدوةية بشرق غزة. )رسالة ماجستير للية التربية جامعة الزهر(.

. مجلية العليوي 19(. قلق المستقب  ليدى معلميي التربيية ال اصية فيي لي  جائحية لوفييد 2021الت ، سهير )

 .188 -165(، 21)5التربوية والنفسية. المرلز القومي للبحوث غزة، 

(. الاحتراق النفسي لدى العاملين مع ذوي الاحتياجات ال اصة. ورقة عم ،  2004اللويف ) الجعفري، عبد 

 منتدى ال ليج لذوي الاحتياجات ال اصة. شبكة ال ليج.

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=2&id=84 

والالتئياب ليدى متعيا ي الحشييف. مجلية عليم (. تقدير الذات وعلاقته بك  مين القليق 1995حسين، راوية )

 .37-20(، 35) 9النف . 

الرةن: لرليز ةيبونيو لتعلييم   -(. علم الينف  المرضيي والعيلاج النفسيي. عميان2013حسين، حسين فالح.)

 التفكير.

(. الاحتراق النفسي لدى المعلمين ميع  لبية ذوي صيعوبات اليتعلم 2005ال رابشة، عمر، وعريبات، أحمد )

التربويية والاجتماعيية وابنسيانية. جامعية أي القيري،   للعليويفة المصاةر. مجلية جامعية أي القيري  في غر

17(2 )292-331. 
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(. مسيتويات الاسيتنفاذ النفسيي ليدى معلميي التربيية ال اصية فيي الرةن وعلاقتهيا 1993الدبابسة، محموة )

 ن(.ببعض المتغيرات. )رسالة ماجستير، الجامعة الرةنية، عمان الرة 

(. الاحتراق النفسي لدى المعلمين والمعلمات وعلاقته بإةرالهم للنمط القياةي لمديري 2003الزغلو ، رافع )

سلسييلة العلييوي ابنسييانية  -ومييديرات مييدارج الكييرك ال انوييية الحكومييية. مؤتيية للبحييوث والدراسييات 

 .253-243(، 6)18والاجتماعية، 

 مصر: عالم الكتب. -ج النفسي. القاهرة(. الصحة النفسية والعلا2005زهران، حامد )
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Abstract: 
 The aim of the current research is to identify the mediating role of experimental avoidance 

between psychological burnout and each of the anxiety and depression among teachers of 

pupils with learning disabilities, The sample consisted of 150 teachers of pupils with learning 

disabilities in the Kingdom of Saudi Arabia, it was used Experimental avoidance scale 

prepared by Gamez et al. (2014) Translated by Abdul Hamid (2021), the psychological 

Burnout Scale prepared by the first researcher, the Beck scale for anxiety translated and 

codified by the first researcher, and the Beck depression scale, second version, translated by 

Gharib (2000), The results of the research indicated that psychological burnout explains 

(56.7%) of the variance in anxiety among teachers of learning disabilities, and that 

psychological burnout explains (34.3%) of the variance in depression among teachers with 

learning difficulties, and explains experimental avoidance (43.2%) of the Variation in anxiety 

among teachers of learning disabilities, and experimental avoidance explains (31.3%) of the 

variance in depression among teachers of learning disabilities, It was also reached A structural 

model that explains the relationships between research variables for teachers with learning 

disabilities, where it found a direct effect of psychological burnout on experimental avoidance 

by 57.8%, a direct effect of psychological burnout on anxiety by 56%, a direct effect of 

experimental avoidance on anxiety by 33.4%, and an indirect effect was found For 

psychological burnout on anxiety in the presence of experimental avoidance as a mediating 

variable, 19.3% 

 

Keywords: Experiential Avoidance - psychological Burnout - Anxiety - 

Depression - Teacher of Students with Learning Disabilities. 
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