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 :الملخص
كلذذا ، كوركنا جائحة ظل في الرياضي التًكيح لضو الدرأة اتجاىات على التعرؼ إلى الدراسة ىدفت       

 داخل الرياضي للتًكيحامرأة لشارسة  (115)استخداـ الباحثاف الدنهج الوصفي، على عينة قوامها الغرض 
 بعد ك .للدراسة كأداة الاستبياف الباحثاف استخدـكلجمع البيانات  ،تم اختيارىا بشكل عشوائي القاعة
 جائحة ظل في الرياضي التًكيح لشارسة لضو الدرأة اتجاىات أف على النتائج أكدت للبيانات الإحصائية الدعالجة

  .الغابية كوركنا
 .التًكيح الرياضي. الدرأة. الاتجاىات. جائحة كوركنا :الكلمات المفتاحية

 

 

ABSTRACT 

   The study aimed to identify women's attitudes towards sports recreation in light of the 

Corona pandemic, and for this purpose, the researchers used the descriptive approach, on a 

sample of (115) women practicing sports recreation inside the hall, who were chosen 

randomly, and to collect data, the researchers used the questionnaire as a study tool. And 

after statistical processing of the data, the results confirmed that women's attitudes towards 

sports recreation in light of the Corona pandemic are positive. 

Keywords: Corona Pandemic; Attitudes; Women; Sports Recreation. 
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 :مقدمة1.

ا كبيرنا لصحة الإنساف في تريع ألضاء العالم (COVID-19) 2019شكلت جائحة فيركس كوركنا   .تهديدن
 ,.Woods, et al) حيث لم يُشاىد جائحة بهذا الحجم مطلقنا منذ الأنفلونزا الإسبانية خلاؿ الحرب العالدية الأكؿ

2020, p. 5)  .  

ا كبيرنا للجمهور كالصحة منظمة الصحة  كنصحت.  كمع مركر الأياـ كاتساع رقعتو أصبح الفيركس يشكل تهديدن
حيث رأل البعض أف  .الحكومات الوطنية بتنفيذ تدابير كقائية استثنائية لإبطاء انتشار الفيركس (WHO) العالدية

العزؿ كالتباعد الاجتماعي كالحجر  (COVID-19) تشمل الإجراءات التي تهدؼ إلى احتواء مرض فيركس كوركنا
  (Füzéki, Groneberg, & Banzer, 2020) الصحي

ك لضماف التباعد الاجتماعي كالحد من حركة السكاف، تم إغلاؽ الددارس كالأماكن العامة كالشركات علاكة 
على ذلك، فقد تم إغلاؽ النوادم الرياضية كالدلاعب الرياضية كمراكز اللياقة البدنية كتزامات السباحة كغيرىا من 

  .الدرافق الرياضية كالتًفيهية

كبما أف إغلاؽ ىذه الدرافق، على الرغم من أنو لا مفر منو لدواجهة الوباء، إلى انو قد حرـ الدلايين من لشارسة 
كعلى الرغم من أف السلطات الصحية ذكّرت الناس باستبداؿ الأنشطة الرياضية في . التمارين الرياضية في أكقات الفراغ

إلا انو في الواقع، لوحظ الطفاض الدمارسة الرياضية في العديد من البلداف حوؿ الأكساط الاجتماعية بالتمارين الدنزلية 
.   (Mutz & Gerke, 2020, p. 3)العالم بسبب التباعد الاجتماعي 

 حيث أكدت على أف مستويات لشارسة (Mutz & Gerke, 2020)كىذا ما أشارت إليو دراسة 
 . ٪ أصبحوا غير نشطين60ك أف ما يقارب من . الطفضت بشكل كبير في ألدانيا الأنشطة الرياضية في أكقات الفراغ

كاف إغلاؽ البنية  كما أشارت الدراسة إلى أف العامل الأكثر ألعية في الطفاض مستويات الدشاركة في الأنشطة الرياضية
. التحتية الرياضية

كإذا استمر الأمر على ىذا النحو طويلا لؽكن أف تؤدم القيود الدفركضة على الدشاركة في لستلف الأنشطة 
كفي الدقابل اقتًح بعض الباحثين أنو، إلى جانب التدابير الوقائية اليومية، . الرياضية التًكلػية إلى التوتر كالإحباط كاليأس

على اعتبار أف للنشاط الرياضي تأثير إلغابي على . ىناؾ حاجة أيضنا إلى لشارسة النشاط الرياضي الدنتظم للوقاية من الدرض
من الدعركؼ أف الأشخاص النشطين أقل عرضة للإصابة بأمراض الجهاز التنفسي العلوم، كما تعكس  الكفاءة الدناعية، ك

اللياقة القلبية التنفسية الجيدة أك القدرة على لشارسة الرياضة بشكل مباشر الوظيفة الدتكاملة لأنظمة الأعضاء الدتعددة على 
 ىذا النحو، فهو مقياس مهم للصحة العامة كقدرة الجسم على الاستجابة للضغوط الداخلية كالخارجية، مثل

COVID-19))  (Dominski & Brandt, 2020, p. 583) . كعليو فقد كصفت الأدبيات إلى حد
كبير الدكر الإلغابي للنشاط البدني لتحسين الصحة العامة، حيث تشير الدلائل العلمية الدتاحة من عدكل فيركسية أخرل 

 & Simpson)  إلى أف الأشخاص النشطين بدنينا سيكوف لديهم أعراض أقل حدة، كأكقات تعافي أقصرأيضا
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Katsanis, p. 6) .  كما تساعد لشارسة الأنشطة التًكلػية الرياضية على التكيف النفسي كتحقيق الذات كتساعد
العربي، مسعود، ك كمعافي، ) على التخلص من التوتر كالإرىاؽ، بالإضافة إلى تحقيق التوازف النفسي للفرد الدشارؾ فيها

ىذا علاكة على أف الأنشطة الرياضية التًكلػية الدتنوعة تلعب دكرا مهما في تنمية نواحي النقص  (337، صفحة 2020
بأم جانب من جوانب الحياة فاف ىذه الأنشطة تعوضو من خلاؿ لدل الأفراد فإذا فقد الإنساف قدرتو على التمتع 

 .(188، صفحة 2018عتوتي، مستالي، ك تززاكم، )شعوره بإمكانياتو أثناء الدمارسة 

كبالتالي فانو لا شك من أف ىناؾ مبررات حقيقية لأم شخص لدمارسة الرياضة كلدل الدرأة مبررات أكثر بحكم 
 كما .(69، صفحة 2015الزعبلاكم، )  كبسبب حاجتها للتًكيح عن نفسها لالتزامها ببيتها كأبنائها،الحمل كالولادة

أصبحت مشاركة الدرأة في الرياضة سواء كانت في لشارسة أنشطة لياقة بدنية أك الدشاركة في الرياضة التنافسية ظاىرة 
 .(3، صفحة 1997الكيلاني، ) اجتماعية تحظى باىتماـ النساء في المجتمعات الإنسانية الدعاصرة

إلا أننا . كبالرغم من الخطر الذم ظل يشكلو كباء كوركنا على مدار شهور طويلة كالذم كصل إلى حد الدوت
 ،لاحظنا انو كبمجرد عودة الحياة تدرلغيا إلى طبيعتها كإعطاء الضوء الأخضر للعودة إلى العمل ك إلى الددارس كالجامعات

 ازداد كبشكل ملحوظ عدد النساء ،كإعادة فتح القاعات الرياضية كفق شركط كضوابط بركتوكوؿ صحي صارمة
.  الدقبلات على لشارسة التًكيح الرياضي في كثير من القاعات الرياضية كحتى في الأماكن الدفتوحة على مستول كلاية باتنة

كىذا من خلاؿ التعرؼ على . كعلى ىذا الأساس أراد الباحثاف التعرؼ على الأسباب الكامنة كراء ىذه الظاىرة
خاصة كاف الكثير من الباحثين قد أشاركا إلى  ،مدل تأثير جائحة كوركنا على اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي

أف من أفضل السبل لفهم سلوؾ الأفراد فيما يتعلق بالرياضة ىو التعرؼ على اتجاىاتهم كدكافعهم حياؿ الاشتًاؾ في 
خلادم، لورنيق، ك بوساؽ، )حيث يذكر . (49، صفحة 2004زايد، الجبالي، ك الشعيلي، )النشاط الرياضي 

أف الاتجاىات لضو النشاط البدني كالرياضي ىي نوع من أنواع الدكافع الدكتسبة كما أنها  (بن سايح)نقلا عن  (2020
 الالغابية لضو النشاط الرياضي تلعب دكرا مهما في فالاتجاىات ،(318صفحة )من الدكافع الاجتماعية الدهيأة للسلوؾ 

الارتقاء بهذا النوع من النشاط البشرم لأنها تدثل القوة التي تحرؾ الفرد كتثيره لدمارسة ىذا النشاط كالاستمرار في لشارستو 
.  (207، صفحة 2019بن سايح، ) بصورة منتظمة

إلى ضركرة العمل على تكوين اتجاىات كعادات رياضية  (pool white)كتأكيدا لذذا يشير بوؿ ىوايت 
تركلػية لضماف لشارسة الأفراد للأنشطة الرياضية، كألعية النظر إلى الرياضة ك التًكيح على أنهما من الأمور التي تقف 

.  (24، صفحة 2020بوعزيز ك بن سي قدكر، ) على نفس الدستول من الألعية من العمل كالنوـ كالتغذية

 :التساؤل التالي كلشا سبق ذكره لؽكن طرح 

؟ ما طبيعة اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا
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: وللإجابة على هذا التساؤل يجب الإجابة على التساؤلات الجزئية التالية
. ؟ ما اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا--
 .؟ ما اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا-
 .؟ ما اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا-
 .؟ ما اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا-

 : فرضيات الدراسة.2

 :ةالرئيسي الفرضية .2.1
 .طبيعة اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية- 
:  الفرضيات الجزئية.2.2
 . اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا الغابية- 
 .اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا الغابية- 
 .اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية- 
 .اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية- 

 : أهداف الدراسة.3

بعد الاطلاع كدراسة الأدبيات الدوجودة، خلصنا إلى أنو لم يتم إجراء مسح شامل كاسع النطاؽ حوؿ  لشارسة 
الدرأة للتًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا، كمنو تقدـ دراستنا مسالعة جديدة كمبتكرة كحديثة في لراؿ الدعرفة حوؿ  

الدرأة كلشارسة التًكيح الرياضي في ظل ىذه الظركؼ الاستثنائية من خلاؿ التًكيز على مدل تأثير جائحة كوركنا على 
 .اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي

على  COVID-19 كمنو فقد كاف الغرض من الدراسة ىو إلقاء الضوء على الددل التي أثرت بو أزمة
كتصميم لرموعة من التوصيات لواضعي السياسات كالدسئولين على رياضة . اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي

كللتوضيح أكثر فإف ىذه  .الدرأة فيما يتعلق بكيفية دعم لشارسة الدرأة للتًكيح الرياضي أثناء الأزمة التي أحدثها ىذا الوباء
 :الدراسة تهدؼ إلى

 .التعرؼ على اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا- 
 :كىذا من خلاؿ النقاط التالية

 .التعرؼ على  اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا -
 .التعرؼ على  اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا -
 .التعرؼ على  اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا -
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.  التعرؼ على  اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا -
تصميم لرموعة من التوصيات لواضعي السياسات ك الدسئولين على رياضة الدرأة فيما يتعلق بكيفية دعم لشارستها  -

 .للتًكيح الرياضي أثناء الأزمة التي أحدثها كباء كوركنا ككذا في تريع الظركؼ الاستثنائية
: الدراسة مصطلحات ومفاهيم. 4

:  الاتجاهات1.4
  :التعريف الاصطلاحي

اك متغير كامن أك متوسط  الاتجاه النفسي الاجتماعي تكوين فرضي،فقاؿ أف  ":- "1984اتزد زىراف،  "قعرؼ
ىو عبارة عن استعداد نفسي أك تهيؤ عقلي عصبي متعلم للاستجابة الدوجبة أك السالبة  ك (يقع بين الدثير كالاستجابة)

، 2010عماشة، )" لضو أشخاص أك أشياء أك موضوعات أك مواقف أك رموز في البيئة التي تستثير ىذه الاستجابة
  .(15صفحة 

: التعريف الإجرائي
يرل الباحث أف الاتجاىات إلظا ىي استعداد كجداني يتجسد في نظرة الفرد كموقفو إزاء موضوع ما، أك فرد ما، 

كبالتالي فالاتجاىات ىي عملية فرضية  أك تراعة ما، كالتعبير عن ىذا الاتجاه بالإلغاب أك السلب أك حتى الحيادية،
كىذه العملية تتكوف كنتيجة لجملة من العوامل النفسية الاجتماعية، . تتضمن إصدار حكم معين اتجاه موضوع معين

 .بناء على استعدادات الفرد، كقابلية ىذه الاتجاىات للتغيير كالبيئية كتكوف قابلة للتغيير
:  المرأة2.4

  :التعريف الاصطلاحي

الدرأة ىي ذلك النوع الثاني للجنس الإنساني، كىي تشتًؾ مع الرجل في  أف": يرل حسين عبد الحميد رشواف
قورارم ك ) خصائص مشتًكة بينهما، فهما يكملاف بعضهما البعض فالدرأة نصف المجتمع إذ ىي الزكجة كالأـ كالبنت

 ىي أنثى الإنساف البالغة، كما الرجل ىو ذكر الإنساف أيضا على أنهاكما تعرؼ الدرأة .(130، صفحة 2020كعدة، 
لتمييز الفرؽ  (امرأة)كلكن عند اختلاؼ الثقافات فاف التعريف بالتأكيد سيكوف لستلفا، كتستخدـ الكلمة . البالغ

، الصفحات 2009التميمي، ) بين أفراد الجنسين أك التمييز بين الدكر الاجتماعي بين الدرأة كالرجل (البيولوجي)الحيوم 
7-8). 

: التعريف الإجرائي
يشير الدفهوـ الإجرائي للمرأة في ىذا البحث إلى الأنثى البالغة الدمارسة للتًكيح الرياض داخل القاعات في كلاية 

 .باتنة
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:  الترويح الرياضي3.4
  :التعريف الاصطلاحي

عني التجديد كالخلق م، ك"Recreation"- عرؼ بالالصليزية – مصطلح التًكيح مشتق من أصل لاتيني 
كالابتكار، كقد تم استخدامو في بادئ الأمر لتعريف النشاط الإنساني الذم يتم اختياره عن دافع شخصي، كالذم 

يؤدم إلى تنشيط الفرد ليكوف قادران على لشارسة عملو ك يكوف العائد من النشاط التًكلػي عدة فوائد جسمانية، 
  .(245، صفحة 2010كاظم، ) كنفسية، كاجتماعية

: التعريف الإجرائي

يرل الطالب الباحث أف التًكيح كمصطلح عاـ ككاسع يشير إلى ترلة الأنشطة التي تسمح للأفراد أك الجماعات 
بعيدا عن ساعات كارتباطات العمل كمتطلبات الحياة اليومية كالأسرية، كىذا بغض . للتعبير عن أنفسهم في أكقات الفراغ

النظر عن طبيعة ىذه الأنشطة سواء كانت الغابية أك سلبية، لشا لؽنحهم الفرصة لتجديد النشاط كاكتساب ترلة من 
القيم البدنية، كالنفسية، كالاجتماعية، الأخلاقية، كالدعرفية، على أف لا تكوف في شكل من الأشكاؿ التي تخالف الشرع 

.  المجتمعأكك لا العرؼ، كلا تتسبب في مضرة للفرد 

:  جائحة كورونا4.4
  :التعريف الاصطلاحي

كتظهر أعراض تنفسية . 2-سارس-ىو مرض معدٍ يسببو فيركس كوركنا (19-كوفيد)مرض فيركس كوركنا 
. تتًاكح بين الخفيفة كالدتوسطة على معظم من يصابوف بعدكل الفيركس كيتعافوف دكف الحاجة إلى تدخل علاجي خاص

كالأشخاص الأكثر عرضة . غير أف بعض من يصابوف بالعدكل تظهر عليهم أعراض شديدة كلػتاجوف إلى العناية الطبية
للإصابة بالأعراض الوخيمة للمرض ىم الدصابوف بأمراض كامنة، مثل أمراض القلب كالأكعية الدموية كداء السكرم 

غير أف أم شخص معرّض للإصابة بمرض كخيم كالوفاة . كالأمراض التنفسية الدزمنة كالسرطاف كغير ذلك من الأمراض
.  (2023منظمة الصحة العالدية، ) ، أيان كاف عمره19-بسبب كوفيد

: التعريف الإجرائي
. اثر بنحو كبير على حياة الأفراد كالمجتمعات. (2019)ىو مرض تنفسي معدم ظهر أكؿ مرة في الصين سنة 

 . خاصة في جوانب لشارسة الناس للأنشطة الرياضية التًكلػية
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 : الدراسات السابقة.5

في ىذا الاتجاه يذكر الباحثاف أف تذة لرموعة من الدراسات كالأبحاث التي أجريت في ىذا السياؽ  كفي لراؿ 
الأنشطة الرياضية أكدت على أف الاتجاىات الالغابية لضو الأنشطة الرياضية  تلعب دكرا مهما في الإقباؿ على لشارسة 

.  بين ىذه الدراسات نذكر كمن،رأسها التًكيح الرياضيىذه الأنشطة بمختلف أنواعها كعلى 

 حيث .تحت عنوان اتجاهات المرأة نحو الترويح الرياضي (2005)إيمان السيد غضنفر دراسة  - 
. امرأة (560)ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي كاعتمدت على عينة قوامها 

الدقابلة الشخصية، مقياس )أما أدكات ترع البيانات الدستخدمة كانت . كما اعتمدت الدنهج الوصفي بطريقة الدسح
كأشارت أىم النتائج الدتوصل إليها إلى كجود اتجاىات الغابية  (من تصميم الباحثة  )اتجاىات الدرأة لضو التًكيح الرياضي 
  .للمرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي

بعنوان طبيعة  ،(2016) نعيمة مصباح ،عبد الكريم بن عبد الواحد،  نصير أحميدة،علي جرمون دراسة- 
حيث ىدؼ الباحثوف من  .اتجاهات المرأة نحو ممارسة رياضة الأيروبيك تبعا لمتغيري السن والمستوى التعليمي

اتجاىات الدرأة لضو لشارسة رياضة الإيركبيك في بعض بلديات كلاية تقرت كىذا تبعا خلاؿ ىذه الدراسة إلى التعرؼ على 
امرأة لشارسة لرياضة  (100)التعليمي كالسن، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها لبعض الدتغيرات كالدستول 

حيث تم اعتماد الطريقة العشوائية في اختيارىا، كمن جهة أخرل استخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي لتحقيق . الإيركبيك
للاتجاىات لضو الأنشطة الرياضية، كدلت النتائج على  (كينوف)أىداؼ الدراسة، أما الأداة فقد اعتمدكا على مقياس 

كجود اتجاىات الغابية للمرأة لضو لشارسة رياضة الإيركبيك بالإضافة إلى كجود فركؽ في أبعاد الاتجاىات لضو رياضة 
.  الإيركبيك تعز لدتغير كل من الدستول التعليمي كمتغير السن

شريط محمد الحسن المأمون، و بن صفية لحسن بعنوان واقع الاتجاهات نحو ممارسة دراسة - 
 (.2019)الأنشطة البدنية الترويحية تحت عنوان تأثير بعض العوامل النفسية الاجتماعية والمتغيرات الثقافية 

حيث تناكؿ الباحثاف في ىذه الدراسة كاقع لشارسة الأنشطة البدنية التًكلػية في كلاية غرداية، ك مدل تأثير كل من 
الدتغيرات الثقافية النفسية كالاجتماعية في ىذه الاتجاىات، كاعتمد الباحثاف على الدنهج الوصفي، كما اعتمدا على 

مفردة تم اختيارىا بالطريقة  (160)الاستبياف كأداة للدراسة، كمن جهة أخرل تدت الدراسة على عينة مقدارىا 
العمدية، كفي الأخير أسفرت النتائج على أف الدتغيرات النفسية كالاجتماعية سالعت بصفة كبيرة في بناء الاتجاىات لضو 
التًكيح بواسطة النشاط البدني الرياضي، ك أف ىناؾ بعض الدتغيرات الثقافية التي لازالت تقف في كجو ىذه الدمارسة كلا 

 .تسمح  لذا أف تتم بشكل أكسع في أكاسط المجتمع 

 تحت عنوان دور الأنشطة الرياضية الترفيهية في ،(2020) نظور عيسى و مساحلي الصغير دراسة- 
في بيئة  (19-كوفيد )التخلص من الضغط النفسي الناجم عن إجراءات الحجر المنزلي ضد وباء كورونا 

حيث كاف ىدؼ البحث التعرؼ على دكر الأنشطة الرياضية .  دراسة ميدانية ببلدية اكيزرة بولاية الددية.الشباب

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93007
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93007
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93007
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93007
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كسط الشباب  (19- كوفيد )التًفيهية في التخلص من الضغوط النفسية الناتجة عن الحجر الدنزلي ضد كباء الكوركنا 
، كاستخدـ الباحثاف الدنهج (ذكور كإناث)فردان  (150)ك أجريت الدراسة على عينة ضمت . ببلدية أكيزرة بولاية الددية

الوصفي، كخلصت الدراسة إلى أف الأنشطة الرياضية التًفيهية لذا دكر مهم في التخلص من الضغوط النفسية  بمختلف 
. أبعادىا كالتي كانت بسبب الحجر الدنزلي

: منهجية وإجراءات الدراسة. 6

  : المنهج المتبع1.6

 . لدلاءمتو لطبيعة الدراسة بأسلوب الدسحتم استخداـ الدنهج الوصفي

  : مجتمع الدراسة2.6

ىو المجتمع الإحصائي الذم تجرم عليو الدراسة الحالية، كىو لرموع النساء الدمارسات للتًكيح الرياضي داخل 
. القاعة في مدينة باتنة

 :  العينة وطرق اختيارها3. 6

 كتم اختيارىا ،اشتملت عينة الدراسة على بعض النساء الدمارسات للتًكيح الرياضي داخل القاعة في بلدية باتنة
.  سنة40- 20تراكحت أعمارىن بين   (115)بطريقة عشوائية من لرتمع الدراسة، حيث بلغ عدد العينة 

 :مجالات الدراسة . 7

  :(الجغرافي) المجال المكاني 1.7

.  أجريت ىذه الدراسة في بلدية باتنة

  : المجال ألزماني2.7

. 07/03/2021 إلى05/01/2021تم تنفيذ ىذه الدراسة ابتداء من 

  :إجراءات الدراسة . 8

  : تحديد متغيرات الدراسة 1.8

  : المتغير المستقل 1.1.8

 كىو الدتغير الذم يؤثر في الدتغيرات الأخرل كلا يتأثر بها كيرغب الباحث في التعرؼ على أثره، كفي ىذه الدراسة 
 .الدتغير الدستقل ىو جائحة كوركنا
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  : المتغير التابع 2.1.8

كىو النتيجة التي تنشا نتيجة تأثير الدتغير الدستقل، كفي ىذه الدراسة الدتغير التابع ىو اتجاىات الدرأة لضو لشارسة 
. التًكيح الرياضي

 :أداة الدراسة والأسس العلمية 2.8

لتحقيق أىداؼ الدراسة قاـ الباحثاف ببناء استبياف كىذا بعد الاطلاع على الأدب النظرم الذم يدكر في ىذا 
، ككاف (2013)، ككذا مقياس لزمد الحماتزي (1968)السياؽ مثل مقياس كنيوف للاتجاىات لضو الأنشطة الرياضية 

الاستبياف قد اعد بطريقة مغلقة، ك تم تسليمو للعينة عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي لبعض أفرادىا ك للبعض 
كىذا بعد حذؼ .  عبارة35الأخر تم تسليمو يدكيا، حيث اشتمل في صورتو النهائية كالدعدلة على أربعة أبعاد ك

كتعديل العديد من الأسئلة كفقا لدلاحظات المحكمين، مع اعتماد طريقة ثلاثية للإجابة على الأداة كىي على النحو 
 .(نعم، لم أكوف رأم، لا) :التالي

  : الأسس العلمية للأداة3.8

من اجل مصداقية الأداة  كدقة نتائجها  كاف على البحثاف التأكد من خصائصها السيكومتيرة على النحو 
 :التالي

  :الصدق .3.81
شحاتة، ) يشير مفهوـ صدؽ الأداة إلى أف كسيلة القياس تكوف صادقة، إذا كانت تقيس ما تدعي قياسو

 : كمنو اعتمد الباحثاف على(165، صفحة 2009

 :صدق المحكمين- 
للتأكد من صدؽ الأداة اعتمد البحثاف على صدؽ المحكمين حيث انو كبعد بناء الأداة تم عرضها على لرموعة 
من المحكمين في الاختصاص، ككذا في علم النفس كعلم الاجتماع الذين ابدكا رأيهم فيما لؼص الأبعاد الدختارة، ككذا 

كبعد اخذ رأم . علاكة على مدل كضوحها كسلامتها من الناحية اللغوية. مدل مناسبة كارتباط العبارات مع كل بعد
( 35)المحكمين بعين الاعتبار تم حذؼ العبارات الغير مناسبة كالدكرر كأصبح الاستبياف في نسختو الأخيرة لػتوم على 

. عبارة مقسمة على أربعة لزاكر
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 : على النحو التالي  إلى الاعتماد على الجذر التًبيعي للثبات كالذم كاف:ىذا بالإضافة-  

 . يوضح قيمة الجذر التربيعي للثبات :1الجدول 
الجذر التربيعي للثبات مجموع عبارات الاستبيان  المتغيرات

 0.91 35 مجموع محاور الاستبيان
 SPSS  بناءن على لسرجات :المصدر

، لشا يثبت أف قيمة صدؽ الأداة عالية (0.91)بلغت  الجذر التًبيعي للثبات  أف قيمة:1 نلاحظ من الجدول رقم -
 .كبالتالي لؽكن الاعتماد عليها

  :الثبات .8.32

يشير مفهوـ الثبات إلى أف الأداة أك الاختبار  يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ أكثر من مرة في 
. كتم التأكد منو من خلاؿ معامل الفاكركنباخ . (147، صفحة 2019المحمودم، ) ظركؼ لشاثلة

 "Alpha de Cronbach ".   يوضح معامل الثبات :2الجدول 
الدلالة معامل الفاكرونباخ مجموع عبارات الاستبيان محاور الاستبيان 

Alpha de Cronbach 
 معامل ثبات جيد 0.813 35 04

 SPSS بناءن على لسرجات :المصدر

، لشا يثبت قيمة (0.813) أف معامل ألفا كركنباخ لجميع لزاكر الاستبياف بلغ :2نلاحظ من الجدول رقم - 
الاستقرار العالية كيظهر أف قيمة الثبات عالية كيشير إلى أف أداة البحث مستقرة للغاية، كمناسب للدراسة كاختبار 

. الفرضيات
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 :عرض وتحليل النتائج في ضوء فرضيات الدراسة .9

اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي  : عرض نتائج الفرضية الأولى والتي جاء نصها على النحو التالي1.9
 .داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا الغابية

 . يعرض نتائج اتجاهات المرأة نحو ممارسة الترويح الرياضي داخل القاعات في ظل جائحة كورونا: 3الجدول 
المستوى نعم لم أكون رأي لا  البعد الأول

اتجاهات المرأة نحو ممارسة 
الترويح الرياضي داخل القاعات 

 في ظل جائحة كورونا

  60 34 11التكرار 
اتجاهات 

 ايجابية
النسبة 

  %52,6  %29,8 % 9,6المئوية  

 2021 إعداد الباحث :المصدر

 مرة بمعدؿ 60يتضح من الجدكؿ السابق أف تكرارات الاتجاىات الإلغابية كانت  :3 مناقشة الجدول رقم  -
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين  ٪ أم9،6 مرة بمعدؿ 11٪، بينما تكرارات الاتجاىات السلبية كانت 52،6

 اتجاىات الدرأة  كىذا يعني أف.الاتجاىات الإلغابية كالسلبية لصالح التكرار الأكبر الذم يتوافق مع الاتجاىات الإلغابية
. لضو لشارسة التًكيح الرياضي داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا الغابية

اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي  : عرض نتائج الفرضية الثانية والتي جاء نصها على النحو التالي2.9
. بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا الغابية

.  يعرض نتائج اتجاهات المرأة نحو ممارسة الترويح الرياضي بصورة جماعية في ظل جائحة كورونا4:الجدول 

المستوى نعم لم أكون رأي لا البعد الثاني 
اتجاهات المرأة نحو ممارسة 

الترويح الرياضي بصورة جماعية 
في ظل جائحة كورونا 

  56 35 11التكرار 
اتجاهات 

 ايجابية
 النسبة
  المئوية

 
9,6 % 

 

 
30,7 % 49,1%  

 2021 إعداد الباحث :المصدر

 مرة أم بمعدؿ 56يتضح من الجدكؿ السابق أف تكرارات الاتجاىات الإلغابية كانت : 4 مناقشة الجدول رقم  -
٪، لشا يعني كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين 9،6، بمعدؿ 11٪، بينما كانت تكرارات الاتجاىات السلبية 49،1

كىذا يعني أف . تكرارات الاتجاىات الإلغابية كالسلبية لصالح التكرار الأكبر الذم يتوافق مع الاتجاىات الإلغابية
.  اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا الغابية
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 اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة :  عرض نتائج الفرضية الثالثة والتي جاء نصها على النحو التالي3.9
 .التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية

. نتائج اتجاهات المرأة نحو الأهمية النفسية لممارسة الترويح الرياضي في ظل جائحة كورونا ايجابيةيعرض : 5الجدول 

المستوى نعم لم أكون رأي لا البعد الثالث 
اتجاهات المرأة نحو الأهمية 

النفسية لممارسة الترويح الرياضي 
 .في ظل جائحة كورونا

  77 19 5التكرار 
اتجاهات 

 ايجابية
النسبة 

المئوية  
 

4,4 % 
 

 
16,7 %  67,5%  

 2021 إعداد الباحث :المصدر

 مرة بمعدؿ 77 يتضح من الجدكؿ السابق أف تكرارات الاتجاىات الإلغابية كانت :5 مناقشة الجدول رقم  -
٪ ، لشا يعني أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 4،4 مرات، ك بمعدؿ 5٪، بينما كانت تكرارات الاتجاىات السلبية 67،5

كىذا . إحصائية بين تكرارات الاتجاىات الإلغابية كالسلبية لصالح التكرار الأكبر الذم يتوافق مع الاتجاىات الإلغابية
 .اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابيةيعني أف 

اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية  : عرض نتائج الفرضية الرابعة والتي جاء نصها على النحو التالي4.9
. لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية

 يعرض نتائج اتجاهات المرأة نحو الأهمية الاجتماعية لممارسة الترويح الرياضي في ظل جائحة كورونا : 6الجدول 

المستوى نعم لم أكون رأي لا البعد الرابع 
اتجاهات المرأة نحو الأهمية 
الاجتماعية لممارسة الترويح 

الرياضي في ظل جائحة كورونا  

  75 31 8التكرار 
اتجاهات 

 ايجابية
النسبة 
 المئوية 

 
7,0 % 

 

 
27,2 %  65,8%  

 2021 إعداد الباحث :المصدر

 مرة أم بمعدؿ 75 يتضح من الجدكؿ السابق أف تكرارات الاتجاىات الإلغابية كانت :6 مناقشة الجدول رقم  -
٪، لشا يعني أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 7،0 مرات بمعدؿ 8٪، بينما ترددات الاتجاىات السلبية كانت 65.8

اتجاىات  كىذا يعني أف .بين الاتجاىات الإلغابية كالسلبية لصالح التكرارات الأكبر الذم يتوافق مع الاتجاىات الإلغابية
. الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية
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 :مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة. 10

 اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى والتي نصت على أن1.10
 .داخل القاعات في ظل جائحة كوركنا الغابية

إف الاتجاىات الالغابية لضو النشاط الرياضي تلعب دكرا مهما في الارتقاء بهذا النوع من النشاط البشرم لأنها 
 كىذا. (2019بن سايح، )تدثل القوة التي تحرؾ الفرد كتثيره لدمارسة ىذا النشاط كالاستمرار في لشارستو بصورة منتظمة 

بالرغم من أف العديد من البحوث كالدراسات أشارت إلى أف لشارسة الأنشطة الرياضة في الأماكن الدغلقة نشاط ينطوم 
، كيرل الباحثاف أف ىذه النتيجة قد تعزل إلى غياب أماكن بديلة كمفتوحة تدارس على لساطر عالية للإصابة بالعدكل

كما أف الدرأة تنظر إلى الأشخاص الذين لػافظوف على النشاط البدني على أنهم أكثر مناعة  فيها الدرأة التًكيح الرياضي،
ضد الدرض، حيث اقتًح بعض الباحثين أنو، إلى جانب التدابير الوقائية اليومية، ىناؾ حاجة أيضنا إلى لشارسة النشاط 

على اعتبار أف للنشاط الرياضي تأثير إلغابي على الكفاءة الدناعية، ك من الدعركؼ أف  البدني الدنتظم للوقاية من الدرض
كبالتالي فاف الدمارسة الرياضية في مثل ىذه  .الأشخاص النشطين أقل عرضة للإصابة بأمراض الجهاز التنفسي العلوم

كلو كاف ذلك داخل القاعة، كقد تعزل ىذه " 19-كوفيد"الظركؼ تعد إستًاتيجية مهمة لتجنب التعقيدات الخطيرة لػ
النتيجة أيضا إلى كجود قواعد صارمة في تطبيق البرتوكوؿ الصحي داخل القاعات مع تشديد الإجراءات الوقائية من 

.    كبالتالي لشارستها للتًكيح الرياضي في ظركؼ  اقل ما لؽكن أف يقاؿ عنها أنها أمنة تعقيم كتهوية مناسبة للقاعة،
 اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية والتي نصت على أن 2.9

 .تراعية في ظل جائحة كوركنا الغابية
كاتضح من خلاؿ النتائج أف اتجاىات الدرأة لضو لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية في ظل جائحة كوركنا 

الغابية، حيث تؤكد ىذه النتيجة ألعية لشارسة الأنشطة الرياضية التًكلػية، كانعكاساتها الإلغابية في تنمية كتطوير 
أف الدرأة الدمارسة للتًكيح الرياضي قد أدركت ألعية لشارسة الباحثاف السلوكيات الإلغابية للمرأة في تريع الظركؼ، كيرل 

كبالتالي فانو لا شك من ىذا النوع من الأنشطة التًكلػية كألعيتو بالنسبة لذا في حياتها كأصبح من العادات اليومية لذا، 
 كبسبب حاجتها للتًكيح عن نفسها ،أف ىناؾ مبررات حقيقية لدل السيدات لدمارسة الرياضة بحكم الحمل كالولادة

كعليو فهي ترفض التوقف عن لشارستو مهما كانت  .(69، صفحة 2015الزعبلاكم، ) لالتزامها ببيتها كأبنائها
، ىذا من جهة كمن جهة أخرل يرل الباحثاف أيضا أف الدستول التعليمي للممارسات يلعب دكرا مهما في الظركؼ

التزاـ قواعد التباعد الاجتماعي أثناء الدمارسة ككذا تطبيق البرتوكولات الصحية اللازمة كاتخاذ احتياطات إضافية  
للوقاية، كبالتالي لؽكن لشارسة التًكيح الرياضي بصورة تراعية دكف مشاكل كلا خوؼ من انتقاؿ العدكل، كما  أف 

ارتداء القناع أثناء الدمارسة لؽكن أف يكوف كسيلة لتقليل نسبة انتقاؿ العدك في حالة لشارسة التًكيح الرياضي بشكل 
كتجعل الدمارس يشعر بالرغبة خاصة كاف بعض التقارير أبرزت أف التمارين الدعتدلة الشدة مفيدة لجهاز الدناعة . تراعي

 فالجوانب الاجتماعية كالنفسية للتًكيح .في تحقيق ذاتو من خلاؿ الدمارسة الجماعية ك في الجماعة التي ينتمي إليها
 .الرياضي إذف ساعدت بشكل ملحوظ في الحفاظ على دافع الدرأة للحضور كالدشاركة بصفة تراعية
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 اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح :الفرضية الجزئية الثالثة التي نصت على أن  مناقشة نتائج3.9
 . الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية

كاتضح من خلاؿ النتائج أف اتجاىات الدرأة لضو الألعية النفسية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا 
فالتًكيح الرياضي مظهر من مظاىر النشاط الإنسانّي يتميّز باتّجاه لػقّق السعادة للممارسين ك أف لشارستو تكوف  . الغابية

كيعد الحفاظ على لشارسة التمارين الرياضية بانتظاـ . مصحوبة بتقدير أكبر للذات كتلبية الاحتياجات النفسية الأساسية
إستًاتيجية أساسية للصحة البدنية كالنفسية كالعقلية خلاؿ فتًة الراحة الإجبارية مثل حالة الطوارئ الحالية لفيركس 

 حيث تساعد لشارسة الأنشطة التًكلػية الرياضية على التكيف النفسي كتحقيق الذات كتساعد على التخلص .كوركنا
كما أثبتت العديد من الأدلة أيضنا أف . من التوتر كالإرىاؽ، بالإضافة إلى تحقيق التوازف النفسي للفرد الدشارؾ فيها

النشاط البدني لؽكن أف يكوف فعالان في تحسين الحالة النفسية كلو القدرة على منع أعراض اضطراب الصحة العقلية مثل 
الاكتئاب كالقلق كما أف لشارسة التًكيح الرياضي توفر فرص الاستًخاء كإزالة التوتر الذم تسببت فيو الجائحة كيعمل 

حيث تعمد الدرأة إلى لشارسة التًكيح . على الدسالعة في تحسين الحالة النفسية الدتأثر بكثرة الجلوس في البيت كقلة الحركة
الرياضي للتخلص من حجم الفراغ الكبير الذم فرضو الحجر الصحي كبالتالي التقليل من فرص التعرض للاكتئاب 

. كالقلق كالتوتر كتوليد الراحة النفسية كالاستًخاء الذىني كالبدني

حيث خلصت إلى أف الأنشطة  (Nadour & Messahli, 2020) كىذا ما يتفق مع مع نتائج دراسة
. الرياضية التًكلػية تساىم بشكل كبير في مساعدة الشباب على التخلص من الضغط النفسي الدرتبط بفتًة الحجر الدنزلي
حيث أف الدرأة الدمارسة للتًكيح الرياضي أصبحت تدرؾ أف فرص التسلية كاللعب من خلاؿ لشارسة التًكيح الرياضي 

تبحث عن طرؽ  لغعلها تتمتع بصحة جيدة كتوازف نفسي ينعكس على صحتها الجسدية كالعقلية كىذا ما جعلها
.  ككسائل لشارسة التًكيح الرياضي في كل مكاف كتحت أم ظرؼ مهما كاف بما في ذلك الظرؼ الاستثنائي لجائحة كوركنا

اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة  : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة والتي نصت على أن4.9
. التًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا الغابية

حيث أشارت النتائج إلى أف اتجاىات الدرأة لضو الألعية الاجتماعية لدمارسة التًكيح الرياضي في ظل جائحة 
، كيرل الباحثاف أف ىذا يعود إلى كوف الدرأة ترل انو بالإضافة إلى الفوائد الصحة البدنية كالعقلية فاف كوركنا الغابية

كتنظر إليو على انو لراؿ للتواصل الاجتماعي كالتخفيف . التًكيح الرياضي يتمتع بمجموعة من الفوائد الاجتماعية أيضا
 تفقد أحوالذم كتبادؿ الأخبار ،من حدة التباعد الاجتماعي الذم فرضتو الجائحة كىذا من خلاؿ الالتقاء بالآخرين

 حيث أف الأنشطة الرياضية التًكلػية الدتنوعة تلعب دكرا مهما في تنمية نواحي النقص .خاصة في ظل الظركؼ الراىنة
بأم جانب من جوانب الحياة فاف ىذه الأنشطة تعوضو من خلاؿ لدل الأفراد فإذا فقد الإنساف قدرتو على التمتع 

بالإضافة إلى أف الدمارسة في ظل جائحة كوركنا تعطي دفعة معنوية لتخطي الآثار . شعوره بإمكانياتو أثناء الدمارسة
فالدرأة تحب الدشاركة مع لرموعة من الأشخاص كتقابل الكثير من الأشخاص كىو أمر . النفسية كالاجتماعية للجائحة

 فالإنساف اجتماعي بطبعو لا لؽكن أف يستقل بحياتو عن ،لشتع كثيرا بالنسبة لذا كىو أفضل من الدمارسة بصورة منفردة
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المجتمع كأفراده كما تعتبر الرغبة في الاتصاؿ بالآخرين سمة يتميز بها كل البشر، كالتًكيح الرياضي يشبع الرغبة في 
كبذلك أصبحت مشاركة الدرأة في الرياضة سواء كانت في لشارسة أنشطة لياقة . الاتصاؿ بالآخرين كتبادؿ الآراء كالأفكار

 بدنية أك الدشاركة في الرياضة التنافسية ظاىرة اجتماعية تحظى باىتماـ النساء في المجتمعات الإنسانية الدعاصرة
.  (18، صفحة 1997الكيلاني، )

 : خاتمة.10

 ختاما كمن خلاؿ ما تقدـ من نتائج الفرضيات الجزئية للدراسة، كجد الباحثاف أنها قد تحققت، كمنو لؽكن 
الحكم على تحقق الفرضية الرئيسة للدراسة، حيث أف لشارسة الدرأة للأنشطة الرياضية مهما كاف نوعها، كاختلاؼ أماكن 

لشارستها كطرقها فاف تهدؼ في العموـ على مساعدة الدرأة على تخطي بعض الظركؼ الاستثنائية في حياتها كجائحة 
كوركنا، ك بالتالي تدكينها من التكيف مع ىذه  الظركؼ الاستثنائية كتخطيها بكل عزلؽة كثقة في النفس كبعث ركح 

كىذا .  الأمل في نفسها، كمنو اكتسابها للكثير من القيم الالغابية البدنية النفسية كالاجتماعية كحتى الصحية  في حياتها
.   (2005غضنفر، ) ما يتفق مع نتائج دراسة

في كل الظركؼ بما في ذلك ظرؼ جائحة كوركنا رغم ما تدثلو من  إف ىذه الاتجاىات الغابية لؽكن أف تستمر
كتأكدت ىذه الاتجاىات الالغابية على مستول تريع لزاكر الاستبياف كقد تأكد ىذا من . خطر على صحة الإنساف

حيث أف . البعد الثالثفي %  67,5 ك البعد الثانيفي % 49,1  خلاؿ النتائج حيث تراكحت آراؤىن الالغابية بين 
لشارسة الدرأة للتًكيح الرياضي في ظل جائحة كوركنا داخل القاعة كبصورة تراعية يفتح لذا الطريق للتًكيح عن النفس 

كاستغلاؿ كقت الفراغ الطويل الناتج كتعزيز الشعور بالتفاؤؿ كالاستًخاء كبالتالي تعزيز الجانب النفسي كالاجتماعي لذا 
كنقص الحركة كالتي  لظط الحياة  ؿذاتينا أك التي تفرضها الحكومة كالذم أدل إلى سلوكيات سيئة عن الحجر الدنزلي الدفركض

تعمل أنشطة التًكيح الرياضي على إشباعها حيث يوفر التًكيح الرياضي فوائد متعددة لتعزيز صحة الفرد، كالتي قد 
حيث تشير الدلائل العلمية الدتاحة من عدكل فيركسية أخرل إلى أف  تكوف مفيدة أيضنا لتقليل لساطر العدكل،

. الأشخاص النشطين بدنينا سيكوف لديهم أعراض أقل حدة، كأكقات تعافي أقصر، كقد يكونوف أقل عرضة للإصابة
بالإضافة إلى أف الدرأة الدمارسة للتًكيح الرياضي أصبحت تدرؾ أف فرص التسلية كاللعب من خلاؿ لشارسة التًكيح 

تبحث عن طرؽ ككسائل  الرياضي لغعلها تتمتع بتوازف نفسي ينعكس على صحتها الجسدية كالعقلية كىذا ما جعلها
كفي ىذا الصدد . بما في ذلك الظرؼ الاستثنائي لجائحة كوركنا. لشارسة التًكيح الرياضي في كل مكاف كتحت أم ظرؼ

إلى ضركرة العمل على تكوين اتجاىات كعادات رياضية تركلػية لضماف لشارسة  (pool white)يشير بوؿ ىوايت 
الأفراد للأنشطة الرياضية، كألعية النظر إلى الرياضة ك التًكيح على أنها من الأمور التي تقف على نفس الدستول من 

  على الباحثاف يوصي كعليو.  (24، صفحة 2020بوعزيز ك بن سي قدكر، ) الألعية من العمل كالنوـ كالتغذية

 .ضركرة تهيئة الظركؼ الدناسبة من خلاؿ توفير البدائل لدمارسة الدرأة للتًكيح الرياضي في  ظل الظركؼ الاستثنائية- 



 تأثير جائحة كورونا على اتجاهات المرأة نحو ممارسة الترويح الرياضي
 مفيدة بن حفيظ. فريد معمرم

 

 

624 

استخداـ التمارين الرياضية عبر الإنتًنت، كاستخداـ تقنيات الذاتف المحموؿ حيث تشمل على التمارين الدنزلية التي - 
لا تتطلب مساحات كبيرة أك معدات أثناء لشارستها بسهولة في تريع أكقات اليوـ 

التهاب الحلق الشديد، كتيبس العضلات : يوصى بعدـ لشارسة الأنشطة الرياضية التًكلػية في حالة ظهور أعراض مثل-
 .، ضيق في التنفس، تعب عاـ، سعاؿ صدرم، تزى 

، مع فقداف حاد في 19-الرقبة ، كفي حالة الاشتباه في الإصابة بفيركس كوفيد / كجود عقد ليمفاكية مؤلدة في الفك 
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