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لػػػر ك  ،الفػػػردكس الأ مػػػر مػػػف الجيػػػل ك بػػػف  ،الػػػدت  التػػػ  مهمػػػ  يمػػػك مػػػف جم ػػػؿ الرػػػ ـكا 

ابػ ؿ اأ لف  ط ػؿ خ  اهػ  عػ  ن ػ   ال ػ ل  ،الم  ؿ لف لكعػ  من ػ ؿ ذر  مػف   هػ   مػ   
 كالع ع ل.

عمػ  ميػ   ،للر مف ش طري  هم  طػكؿ عتػر  درابػت  ،كبيدم العظ ـ ،للر رع ؽ درخ   
 زكج  د. م مد ت ر الت  كيل. ،رؿ الشرر كالت د ر

 ،)كبػػ ـ للػػر لخيػػ ا  عمػػذاك رخػػدم ،كدهـ عػػ    ػػ ت  ل ظػػـ يعػػـ اأ  مػػ   ف كجػػللػػر مػػ  
لػر ركم  ،ابػ ؿ اأ لف  رعػ  يػدرهـ عػ  الػدي   كا تػر  ،ر م س( ،لعي ف ،بيدس ،ب ر ف كا 

 اب ؿ اأ لف  تدمده  خكاب  ر مت . ،اخيت  داف الط هر 
راج ػػ ن مػػف اأ العمػػ   ،للػػر رػػؿ مػػف عػػ  يمخػػ  ذر   ػػ  كت ػػد ر لػػ  لهػػدم لػػ  هػػذا العمػػؿ  

كلف  رػػكف مػػف العمػػـ اليػػ ع  الػػذم  ،ال ػػد ر لف  رػػكف لػػ  لضػػ عل عػػ  مجػػ ؿ العمػػـ كالمعرعػػل
   جر  م      خ  ع     ت  كخعد مم ت .
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 تقديرالشكر و ال
لشػػرؼ التمػػؽ كالمربػػم ف بػػ دي  م مػػد  ركال ػػ   كالبػػ ـ  مػػ ،ال مػػد أ ر  العػػ لم ف  

 م ـ. م ل لعضؿ ال    كلتـ التب
لشػػرر اأ  ػػز كجػػؿ  مػػر  ظػػ ـ عضػػم  كجز ػػؿ ل بػػ ي  خمػػ  مػػف  مػػ  مػػف لتمػػ ـ هػػذا   

رمػػ  لت ػػدـ ختػػ لص الشػػرر  ،كمػػ  مي يػػ  مػػف يػػك   تػػر ايته ػػك مػػف هػػذا الخ ػػ  ،العمػػؿ
كلتػػػص خ لشػػػرر  ،ك ظػػ ـ اتمتيػػػ ف لرػػؿ مػػػف مػػد  ػػػد العػػكف كالمبػػػ  د  عػػ  بػػػخ ؿ ليجػػ ز 

 مػػر تفضػػم  خ فشػػراؼ كالػػذم لػػـ  ػػدتر جهػػدان  ،عػػ اد ط ع ػػلكالعرعػػ ف لتبػػت ذ الػػدرتكر: 
 ،عجػػزا  اأ ت ػػر الجػػزا  ،عرػػ ف لػػ  لخمػػ  الأنػػر عػػ  لتػػرا  هػػذا الخ ػػ  ،عػػ  بػػخ ؿ تػػكج ه 

 كيف  اأ خعمم  كخ رؾ ع   مم .
رمػ  لت ػػدـ ختػػ لص الشػػرر كالت ػػد ر للػػر ل ضػ   اله اػػل التدر بػػ ل عػػ  يبػػـ  مػػـ الػػيفس   

هـ ال ػػػػ ع  الف ػػػػ ض كاتبػػػػتف د  مػػػػف معمكمػػػػ تهـ  مػػػػر لت  ػػػػل الفر ػػػػل لميهػػػػؿ مػػػػف مع ػػػػي
 متعهـ اأ خمكعكر ال  ل كالع ع ل.   ،كتخراتهـ
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 الممخم
 ،مؤتة جامعة طمبة لدى المعرفي الاختبار بقمق الاختبارية لمحكمة التنبؤية القدرة

 إعداد : رقية صالح السوريكي
 2021جامعة مؤتة ،

 مؽ اتتتخ ر خ تتخ ر لر  التيخ    لم رمل اتالدرابل للر الرشؼ  ف ال د هدعك 
مع ـ الدراب  لف ؿ الن ي  ل مر االمبجم ف المعرع  لدل طمخ  ج مع  م ت  

ال رمل  م   س م   ب ف: الأكؿ تطك ر كلت   ؽ لهداؼ الدرابل تـ، (2020/2021)
ل ب ركمتر ال الت  ؽ مف الت  اص  تـ   س ل مؽ اتتتخ ر المعرع ، ك كم ،اتتتخ ر ل
ط لخ   (300) مف لع يل مركيل مت  لال خ لطر  ل   الرتركي  مكز عه، كتـ تلرؿ ميهم 

طخ ل،  مم ل، رم  ك كالتت ص ) ،تـ اتت  ره  تخع  لمجيس )ذركر، لي  ( ط لخل،ك 
     ،ليب ي ل(. كللإج خل  ف لبامل الدرابل تـ ابتتداـ ل   ا  ك كاتتخ راك متتمفل

 ل مبتكل اتتتخ ر  ل رمال لمه راكامت ؾ الطمخل  مبتكل لف الدرابل لظهرك يت اج
ال رمل اتتتخ ر ل  امت ؾ مه راك كجكد اتت ؼ ع  مبتكلمرتف  لر  الجيب ف، ك 

لظهرك كرذلؾ  ،العمم ل كالطخ لل  لح الرم  ك افيب ي ل خم  خؿ تت ص تعزل لم
ككجكد  ،ر  الجيب فعرع  لدرج  متكبطل مف يمؽ اتتتخ ر الم كجكد يت اج الدرابل

  خؿ  عزل لمتت ص كل  لح رم   الط  خم المعرع   ؼ ع  درج  يمؽ اتتتخ راتت
خ ف مبتكل  مخ لك يت اج الدرابل كجكد   يل بلظهر ك رم   ،الرم  ك افيب ي ل كالعمم ل

 ،(-0.767 رم  اتتتخ ر كيمؽ اتتتخ ر المعرع      خم  مع مؿ اترتخ ط خ يهم  )
 %( مف يمؽ اتتتخ ر المعرع .59ب ر )ف  رم  اتتتخ ر مف تفكالذم  مر  

ج معل  طمخل الج معل، ، يمؽ اتتتخ ر المعرع ،ر لاتتتخ   رملال  الكممات المقتاحية:
 م ت .
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Abstract 

The Predictive ability of test wiseness  of cognitive test anxiety at 

Mutah University Students 

Rukaia Saleh ALsosiki 

Mutah University,2021 
 

 The study aimed at exploring the predictive ability of  test wiseness 

of cognitive test anxiety at Mutah University students registered in the se-

cond semester  (2020/2021), to achieve the goals of this study two scales 

(tests) were developed. The first is the test wiseness and the second is the 

cognitive test anxiety scale of which both psychometric properties were 

tested. 

 The questionnaires were distributed electronically using Available 

method. The sample consisted of (300) female and male Mutah University 

students from different  humanitarian, scientific and medical colleges. The 

results of the study show that students competency of wiseness skills were 

high in both genders. Yet, there was a difference in students competency of 

wiseness in favour of students in humanities colleges. The study also re-

vealed that both sexes scored medium level in the cognitive test anxiety 

along with a difference in the degree of cognitive test anxiety according to 

the academic specialty in favour of medical colleges. Another  result 

showed a negative relationship between the level of test wiseness and the 

cognitive test anxiety as the correlation coefficient was (-0.767) which ena-

bles the wiseness of the test to interpret (59%) of Cognitive test anxiety. 

  

Keywords: Wiseness test, Cognitive test anxiety, University students,  

Mutah University. 
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 القصل الأول
 خمقية الدراسة وأهميتها

 مقدمة 1.1
كالتػ  تتضػمف  ،م ػلالتعم ك العمم ػل الترخك ػل  لررػ ف ررػف لب بػ  مػف عم ـ شرؿ الت

 ،  مػػل عػػ  مجتمعهػػ  ػػد  م ػػ كر لب بػػ ل لت   ػػؽ اليجػػ م الػػ زـ لتيشػػال الأج ػػ ؿ تيشػػال ع
 ،د لهػػػداؼ التعمػػػ ـ ػػػخت دكتخػػػدل هػػػذ  الم ػػػ كر  ،زدهػػػ رم   ػػػل لػػػذاته  كلد رهػػػ  الت ػػػدـ كات

نػػـ  ،ت د ػػد الكبػػ اؿ كالأيشػػطل التػػ   تخعهػػ  المعمػػـ لت   ػػؽ هػػذ  الأهػػداؼك  ،كالتتطػػ ط لػػ 
 ػػػ ت  ال مػػػ  اليػػػ خض لهػػػذ  العمم ػػػل المتمنػػػؿ خعمم ػػػل الت ػػػك ـ لمػػػ  تػػػـ ت    ػػػ  مػػػف لهػػػداؼ 

 تعم م ل.
كهػػ  كبػػ مل را بػػل تعمػػؿ  ،عػػد اتتتخػػ راك كا ػػد  مػػف كبػػ اؿ الت ػػك ـ المتيك ػػلكت    

لرػػد  ممػػ   الػػيفس كال  ػػ س كالت ػػك ـ الترخػػكم   ػػ   ، مػػر ي ػػ س مبػػتكل ت  ػػ ؿ الط لػػ 
ؿ تخػ  ف يتػ اج ت  ػ كخ لتػ ل   ، مر كجكد  كامؿ رن ر  ت نر  مر ي ػ س درجػ ك الت ػك ـ

لهػػذا التخػػ  ف  متعػػدد  هيػػ ؾ ترر ػػز  مػػر كجػػكد م ػػ در ( رػػ ف1949كميػػذ  ػػ ـ ) ،الطمخػػل
 تتخ ر ل ل دل هذ  الم  در.رمل اتكر يك ال  ،رج ك الت   م لع  الد

لذ  ،كيد تزا د اتهتم ـ خشرؿ كاضح ع  ا كيػل الأت ػر  خمهػ ر  ال رمػل اتتتخ ر ػل    
عػػػػػ  لدا  الطػػػػػ   عػػػػػ   لتفبػػػػػ ر ذلػػػػػؾ التخػػػػػ  في خ  تخ رهػػػػػ  متد ػػػػػران   ن م تر ػػػػػ ن ت عػػػػػد يمكذجػػػػػ

كالمعػ رؼ التػ  خ فض عل  للػر تزا ػد رم ػ ك المعمكمػ ك  ،اتتتخ راك رغـ تب كم يدراتهـ
 .(Sarnacki,1979)  ه  الرت  لتكار  اتيفج ر المعرعتتضمي

رمػػػ  كلف لم رمػػػل اتتتخ ر ػػػل مجمك ػػػل مػػػف المهػػػ راك المشػػػت ل مػػػف مهػػػ راك لدا      
مػػف المهػػ راك التػػ  تبػػمح لمط لػػ  لف  بػػتف د مػػف مجمك ػػ   كتعػػرؼ  مػػر ليهػػ  ،راتتتخػػ 

 (.2021،تفعل )ي  ر كؿ  مر ت د راك مر بم ك اتتتخ ر كشرم  لم 
ربػػػػػ خ  مهػػػػػ1989)  ػػػػػكد  ك ػػػػذرر      ر  ( ليػػػػػ   جػػػػػ  ته اػػػػل الط لػػػػػ  ل تتخػػػػػ راك كا 

 ،رمبػػ  دت  عػػ  تيظػػ ـ درابػػت  ،عػػ  ته اػػل الط لػػ  يفبػػ  ن  منػػؿال رمػػل اتتتخ ر ػػل التػػ  تت
كتدر خػػ   مػػر لتخػػ ع تعم مػػ ك اتتتخػػ ر كيرلتهػػ   ،كا  ط اػػ  عرػػر   ػػف يػػكع لبػػامل اتتتخػػ ر

كهػذا  عمػؿ  مػر  ،ـ زمف افج خل  مر الأبامل  ب  م   بت    رؿ ب اؿكت ب  ،خعي  ل
 تتف ؼ  د  ال مؽ لد  .
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  ػػدته كتز ػػد  ،  عػػد يمػػؽ اتتتخػػ ر مشػػرمل تكاجػػ  الطمخػػل عػػ  متتمػػؼ المرا ػػؿ التعم م ػػل  
 لطمخػػل عػػ  المر مػػل الج مع ػػل  عػػ يكف خدرجػػل لرخػػر م  ريػػل خخ  ػػل ع  ،خت ػػدـ بػػيكاك الدرابػػل

ك ػ دم  ،عم م ل الأترلي مم   ػ نر  مػر ليجػ زهـ العممػ  كت  ػ مهـ الدرابػ المرا ؿ الت
تعط ػػػؿ ك  ،(Salim,2016)خ لبػػػمخ ل ي ػػك الػػذاك كبػػػك  التر ػػؼ للػػر مز ػػد مػػػف الشػػعكر 

 كا   يػػػػػػل تعممهػػػػػػـ لأم م تػػػػػػكل جد ػػػػػػد ،يػػػػػػدرتهـ  مػػػػػػر ابػػػػػػتتداـ المعرعػػػػػػل خشػػػػػػرؿ ععػػػػػػ ؿ
(Deweek,2006.) 
 لشػ ر لػػذلؾ ل خػرك كمػػكر س ع ػػد ،خعػ د ال مػؽ  عػد يمػؽ اتتتخػػ ر المعرعػ  ل ػػدل لك     
(Liebert&Morris,1967 للػر لف يمػػؽ اتتتخػ ر هػػك خيػ   متعػػدد الأخعػ د ) ك ترػػكف مػػف

كيػد لرػدا لف الج يػ  المعرعػ  ل مػؽ اتتتخػػ ر  ،يفعػ ل  كالمعرعػ ات خعػد ف لب بػ  ف همػ :
 خ ر. شمؿ المعت داك الت  ت نر بمخ ن  مر ت د ـ الأدا  الأعضؿ ع  اتتت

رم  تش ر خعض الدراب ك ال د نل للر ت ن ر يمػؽ اتتتخػ ر  مػر خعػض الجكايػ      
-ALكرفػػػ    التمن ػػػؿ المعرعػػػ ) ،(Jamal,2018) رضػػػخط اتيتخػػػ   كافتفػػػ ؽ المعرعػػػ 

zoubi, 2019)، كال  ظل الع م ل (AL-harthi,2019)،  ك متد ت ن ر هػذا ال مػؽ خشػرؿ
 مػر الطمخػل عػ  مجتمعيػ   مػف ت لػ رػـ ي  ران م شػك  عد  ،مخ شر  مر الت   ؿ الدراب 

 .(AL-otaibi, 2018خ ليج م كالفشؿ )
( لف يمػػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػػ  هػػػك ل ػػػػدل مظػػػ هر يمػػػػؽ 2005ك شػػػ ر الػػػداهرم )    

كتخػػػ  ف  ،ك ظهػػػر  مػػػر شػػػرؿ تذخػػػذ  عػػػ  التفر ػػػر العم ػػػؽ كالتفر ػػػر البػػػط   ،اتتتخػػػ ر
ك ػػػدـ الترر ػػػز  ،رد ل   يػػػ ن خ ليبػػػ  فالفػػػ   ػػػ  يمػػػؽ تف ػػػؼ للػػػر يمػػػؽ شػػػد د الأعرػػػ ر مػػػف 

 كالكهـ لك التكؼ مف ع داف الب طر   مر الكظ اؼ الجبم ل كالع م ل.
 كخػػ ليظر للػػر التعمػػ ـ الجػػ مع  يجػػد ليػػ   هػػدؼ للػػر ل ػػداد الط لػػ  ل رػػكف مبػػ كتن     

 ، ػػػف يرارتػػػ  اله مػػػل مبػػػ كتن ك  ،جتم   ػػػلات كمم ربػػػ ن لأدكار  ،كم   ػػػ  لذاتػػػ  ، ػػػف يفبػػػ 
ل بػتف د ميػ    مر تكظ ؼ م   تعمم  ع  الج معػل ان كي در  ،لم     خ  ف عمبفل ت  لكترك 

 لػ  لف  جتػ ز الم ػرراك جت  ز المر مػل الج مع ػل خيجػ م ت خػد لمطتك  ،ع  ال     العمم ل
كلهمهػػػ  مػػػ    ػػػ    هػػػذ   ،العكامػػؿ المع  ػػػل لمت  ػػػ ؿ الأرػػػ د م  كاليجػػ م  ػػػف خع ػػدان 

تتف ؼ مف  د  هذا ال مػؽ لت لذا امتمػؾ ال ت  مرف لمط ل ك  ،مف يمؽ معرع اتتتخ راك 
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مه راك  د د  فدار  اتتتخ ر كلهمه  مهػ ر  ال رمػل اتتتخ ر ػل. كمػف هيػ  خػرزك مشػرمل 
 ك  يته  خ مؽ اتتتخ ر المعرع . لتعرؼ للر ال رمل اتتتخ ر ل خ تمنؿتالدرابل الت  

 
 مشكمة الدراسة2.1 

 ،مخػػل ـ كت د ػػد المبػػت خؿ العممػػ  لمطالأب بػػ  لت  ػػ ـ التعمػػالهػػدؼ  د الت  ػػ ؿعػػ       
كجعػػؿ الأمػػر  خػػدك كرػػ ف مبػػت خؿ كبػػع د  كرع ه ػػل الأج ػػ ؿ تعتمػػد خطر  ػػل مخ شػػر   مػػر 

ع  ػػخح ت  ػػ ؿ الط لػػ  كمػػ   تػػ نر خػػ  مػػف يمػػؽ مع ػػؽ  ،الػػدرج ك التػػ     ػػمكف  م هػػ 
 م.لميج م هك الشدؿ الش غؿ لمخ  ن ف ع  مج ؿ  مـ اليفس الترخك 

عرعػػػ   عرػػػس   لػػػل مػػػف م( لف يمػػػؽ اتتتخػػػ ر الEysenck,1973) كلرػػػد ا زيػػػؾ    
 ،يز ػػ     ػػ   تكلػػد لػػدل الطمخػػل جكايػػ  معرع ػػل خع ػػد    ػػف المهمػػل الكاجػػ  لرم لهػػ ات

 ل المرتخطل خإدار  اتتتخ ر.المعرع ل بمخ ل تخعدهـ  ف ابتتداـ م  درذات  كت   م ك
 ػػػػد  ال مػػػػؽ المعرعػػػػ   المع ػػػػؽ لمت  ػػػػ ؿ ت م ػػػػؿ مػػػػف المػػػػف جهػػػػل لتػػػػرل  مرػػػػف ك     

كلهمهػػػػػ  مهػػػػػ ر  ال رمػػػػػل  ،كالتفػػػػػكؽ مػػػػػف تػػػػػ ؿ للمػػػػػ ـ الط لػػػػػ  خمهػػػػػ راك لدا  اتتتخػػػػػ ر
 يج ػػكف  خػػللف خعػػض الطم  ػ  يخػػ  للػػر  ،كيخػػ  ر لكؿ مػػف لرػػد ذلػػؾ ر لذ لف ،اتتتخ ر ػل
خ  ػ     ػمكف  مػر درجػل ل مػر مػف  ،بمك  ميظـ للإج خل  مر اتتتخ راع  تطك ر 

 .(Nguyen,2003جل الم در  لمم تكل المعرع  الذم    مكف  م ل )الدر 
ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل بػػػػكؼ مهػػػػ ر  ( لف تعمػػػػـ MESSICK,1982) كلرػػػػد م بػػػػؾ    

رمػ  كايتػرم  ،رم  ك  بػف لدا  الطػ   ،ك  مؿ مف يمؽ اتتتخ ر  ،تتخ ر عزز  دؽ ات
مهػ راك لجػرا  تػدر   جم ػ  الطػ    مػر   مر ضركر ( Sarnacki,1979) ب ري ر 

 اتتتخ ر لمي  لكج  ال  كر ع  الأدا   مر م    دـ لهـ مف اتتخ راك.
ت ػػػػػػػػي ؼ  (Millman;Bishop&Eble,1965) خ شػػػػػػػػك  كا خػػػػػػػػؿكضػػػػػػػػ  م ممػػػػػػػػ ف ك ك   
 مػر لدار  كتيظػ ـ   تخ ره  مفهكـ  رتخط خ ػدر  الط لػ  بترات ج  ك ال رمل اتتتخ ر ل خت

 ر.مكيؼ اتتتخ 
د لخعػ د كمهػػ راك ال رمػل اتتتخ ر ػػل  مػر مبػػتكل الخ اػل العرخ ػػل كيػد لتتمػػؼ عػ  ت د ػػ   

الت  تعرضك للر مػدل الدراب ك مل كذلؾ ل  ،خ فل   مل كالخ ال الأردي ل خ فل ت  ل
لػػذلؾ عإيػػ  مػػف الضػػركرم التعػػرؼ للػػر  ،بػػترات ج  ك ال رمػػل اتتتخ ر ػػلت مخػػلامػت ؾ الط
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لػػذلؾ جػػ  ك  لمع  ػػ ك المهػػدد  لميجػػ م.ال رمػػل اتتتخ ر ػػل كرػػذلؾ التعػػرؼ للػػر امهػػ راك 
 هذ  الدرابل لمرشؼ  ف الع يل خ ف ال رمل اتتتخ ر ل كيمؽ اتتتخ ر المعرع .

 ،م  ػ   العمم ػلا ػؿ الدرابػ ل التػ  ت بػس لكتعتخر المر مل الج مع ػل مػف لهػـ المر   
مػػف  ،كالتػ  تف ػد عػ  مر مػل الخ ػ   ػف عر ػػل  مػؿ مي بػخل تػ مف مبػت خؿ مػ دم مزهػر

رػػ ف تخػػد مػػف اجت ػػ ز  ،يػػ  تظهػػر ال  جػػل تجت ػػ ز هػػذ  المر مػػل خطر  ػػل عع لػػل كمر  ػػله
كمػػػف هيػػػ  تظهػػػر ال  جػػػل للػػػر امػػػت ؾ الطمخػػػل لمهػػػ راك  ،اتتتخػػػ راك الت  ػػػ م ل خيجػػػ م

كمػػف هيػػ    ، مػػر ال مػػؽ المع ػػؽ لػػتدا  كاليجػػ مكابػػترات ج  ك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل لمتدمػػ  
 ف خمكرته  للإج خل  ف الب اؿ الت ل :خرزك مشرمل الدرابل الت   مر

خػػ ر المعرعػػ  لػػدل طمخػػل ج معػػل مػػ  ال ػػدر  التيخ  ػػل لم رمػػل اتتتخ ر ػػل خ مػػؽ اتتت
 ؟م تل
 

 أسئمة الدراسة 3.1
  تبعر هذ  الدرابل للإج خل  ف الأبامل ا ت ل:

 م  مبتكل ال رمل اتتتخ ر ل لدل طمخل ج معل م تل؟ 1.

 المعرع  لدل طمخل م تل؟م  مبتكل يمؽ اتتتخ ر  2.

ل ال رمػ عػ  مهػ راك (α≤0.05)مبػتكل الدتلػل هؿ تكجد عركؽ دالػل ل  ػ ا  ن  يػد  3.
 ،رم ػل ) مم ػللينػر( كال ،)ذرػر تعزل لمتد ػراك الجػيس طمخل ج معل م تل تتتخ ر ل لدلا

 طخ ل( ؟ ،ليب ي ل
ل يمػػػػؽ عػػػ  درجػػػػ (α≤0.05هػػػؿ تكجػػػػد عػػػركؽ دالػػػػل ل  ػػػ ا  ن  يػػػػد مبػػػتكل الدتلػػػػل ) 4.

لينػػر( كالرم ػػل  ،)ذرػػرس تعػػزل لمتد ػػراك الجػي طمخػػل ج معػل م تػػل ر المعرعػػ  لػػدلاتتتخػ 
 طخ ل(؟ ،ليب ي ل ،) مم ل

خػػػ ف ال رمػػػل  (0.05) الدتلػػػلهػػػؿ هيػػػ ؾ   يػػػل ذاك دتلػػػل ل  ػػػ ا ل  يػػػد مبػػػتكل  5.
 اتتتخ ر ل كيمؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل ج معل م تل؟

لػدل طمخػل ج معػل  ل رمػل اتتتخ ر ػل مػف يمػؽ اتتتخػ ر المعرعػ م  م دار مػ  ت فبػر   ا 6.
 ؟م تل
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 أهداف الدراسة 4.1
 تهدؼ هذ  الدرابل للر:

 التعرؼ للر مبتكل ال رمل اتتتخ ر ل لدل طمخل ج معل م تل. 1.

 التعرؼ للر مبتكل يمؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل ج معل م تل. 2.

هـ تعػػرعمخلعػػراد   يػػل الدرابػػل خمػػ   تعمػػؽ  ابػػتج خ كالتعػػرؼ للػػر الفػػركؽ الفرد ػػل عػػ   3.
 مت رهـ لمه راك ال رمل اتتتخ ر ل.اكمدل 

التعػػرؼ للػػر الفػػركؽ الفرد ػػل عػػ  ابػػتج خ ك لعػػراد   يػػل الدرابػػل خمػػ   تعمػػؽ خمبػػخخ ك  4.
 كدرجل يمؽ اتتتخ ر المعرع .

 رع .التعرؼ للر الع يل خ ف ال رمل اتتتخ ر ل كيمؽ اتتتخ ر المع 5.

 الرشؼ  ف م دار م  ت فبر   ال رمل اتتتخ ر ل مف يمؽ اتتتخ ر المعرع . 6.
 

                        أهمية الدراسة 5.1
 كالأهم ل التطخ   ل. ،ت ت  لهم ل الدرابل مف ج يخ ف لب ب  ف: الأهم ل اليظر ل

 الأهمية النظرية
متد ػراك يفبػ ل كلر د م ػل مهمػل عػ   تي كلهػ  مػفترمف الأهم ل اليظر ػل لهػذ  الدرابػل  1.

 ،كرشػػؼ الع يػػل خ ػػيهـ ،كهمػػ  ال رمػػل اتتتخ ر ػػل كيمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ  ،  ػػ   الطمخػػل
 كت ن رهم   مر لدااهـ الأر د م .

كتزك ػػػد المرتخػػػل الترخك ػػػل كاليفبػػػ ل  ،لنػػػرا  الأد  اليظػػػرم المتعمػػػؽ خمتد ػػػراك الدرابػػػل 2.
 العرخ ل خهذا الأد .

كف لذ متكيػ  لف تر ػ ،اب ك كالخ ك  الأترل ع  المبػت خؿكا  لمعد د مف الدر تشرؿ الي 3.
  .ر يظرم معرع  ت ص خمتد راتههذ  الدرابل لط 
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 الأهمية التطبيقية
 ػ ام ف  مػػر العمم ػػل التعم م ػػل اتتتخ ر ػػل  تػػ ح الفر ػػل لم معرعػل المز ػػد  ػػف ال رمػل  1.

المعكيػػل كت ػػد ـ  ،يمػػ  ال رمػػل اتتتخ ر ػػلت   مكيػػكؼ  مػػر جم ػػ  الجكايػػ   التػػ ل كالترخك ػػل
بػػتتداـ الأمنػػؿ لهػػ  تكا ، ل الم  ضػػراك لمتعر ػػؼ خهػػذ  المهػػ ر إي مػػر ،خػػلكالمبػػ  د  لمطم
 ـ ابترات ج  ته .مف ت ؿ تعم

التعػػرؼ  مػػر مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل مطمػػ  ضػػركرم لرػػؿ ط لػػ  ل بػػتف د مػػف  2.
  ضمف يج    كتفكي .جم   لمر ي ت  كيدرات  كرع  رف  ت  مم  

 ػػكف  خػػليػػد الطم عتخػػر التعػػرؼ المخرػػر كالفهػػـ الج ػػد لمشػػرمل يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ   3.
م  ام ف  مػر العمم ػل التعم م ػل كالترخك ػل  مػر   جػ  كت ػد ـ ال مػكؿ لهػـ يخػؿ لف  ػ دم ل

 للر تخراك الفشؿ.
مػػػل اتتتخ ر ػػػػل م  ػػػػ س ال ر ل ضػػػ ن تخػػػرز لهم ػػػػل الدرابػػػل عػػػػ  ت ػػػد ـ م   بػػػػ ف كهمػػػ :4. 

كالػذم  تػكعر ع همػ  دتتك م خكلػل مػف ال ػدؽ كالنخػ ك  ،كم   س يمؽ اتتتخ ر المعرعػ 
  مر الخ ال الأردي ل.

مرػػف لف  بػػػتف د كالتػػ      ،ـ هػػذ  الدرابػػػل العد ػػد مػػف التك ػػ  ك اله مػػػل تكيػػ  لف ت ػػد   5.
 كتطخ  ه  ع  خ ا ك لترل. ،ميه  الخ  نكف لم   ـ خدراب ك ذاك  مل

 
 التعريقات المقاهيمية والإجرائية لمصطمحات الدراسة6.1

معرع ػػل مرتبػػخل لمجمك ػػل مػػف  هػػ  يػػدر   (:(Test Wiseness تباريااةالحكمااة الاخ
كالتػػ   م ربػػه  المف ػػكص عػػ  لنيػػ    ،مهػػ راك اتبػػتف د  مػػف ت ػػ اص مكيػػؼ اتتتخػػ ر

 (.2010،) م د اتتتخ ر لت ب ف درجت 
    ؿ  م ه  الط ل   مر م   س ال رمل اتتتخ ر ل.كت عرؼ لجراا  ن خ لدرجل الت  
كت يؼ: التع مػؿ ( (Experiential Wiseness Skillsمهارات الحكمة الاختبارية

ال  ػد مرا     ،التتم ف ،التع مؿ م  كريل افج خل ،التع مؿ م  كريل الأبامل ،م  الزمف
 (.2010،جعل )الم لر كالمرا ، مـ اتتتخ رلم
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 ،ك   ػػػد خػػػ  ال ػػػدر   مػػػر الػػػت رـ عػػػ  كيػػػك اتتتخػػػ ر كاتلتػػػزاـ خػػػ  ن:التعامااال ماااع الااازم
 ،ك دـ لض  ل كيك طك ؿ ع  ل مكر غ ر ه مل لني   اتتتخػ ر ،كابتتدام  خطر  ل عع لل

 (.2010،كتكز   الكيك  مر لبامل اتتتخ ر  ب  ال عكخل كالأهم ل ) م د
 عد مه ر  لدار  الكيك.ك عرؼ لجراا  ن: الدرجل الت     ؿ  م ه  الط ل   مر خ  

 ،كعهمهػػ  خشػػرؿ ج ػػد ،كتتمنػػؿ عػػ  يػػرا   تعم مػػ ك اتتتخػػ ر التعاماال مااع ورقااة الاساائمة:
كت د ػد الرممػ ك اله مػل عػ   ،كترك ف عرر   ف جم   الأبامل خ را ته  يخؿ الخد  خ فج خل

 .(2010،)الم لر  كا   د  يرا   الب اؿ لرنر مف مر  لمت رد مف المطمك  مي  ،الب اؿ
كتعػػرؼ لجراا ػػ ن: الدرجػػل التػػ     ػػؿ  م هػػ  الط لػػ   مػػر خ عػػد مهػػ ر  التع مػػؿ مػػ  كريػػل 

 الأبامل.
كتجه زهػ  ذهي ػ ن  ،كتتمنؿ عػ  التفر ػر خ فج خػل لػخعض النػكاي  التعامل مع ورقة الإجابة:

كالتبمبػػػؿ الميط ػػػػ  عػػػػ   ػػػرض  ي  ػػػػر افج خػػػػل كتجيػػػ  الشػػػػط  يػػػػدر  ،يخػػػؿ رت ختهػػػػ 
 (.2014،افمر ف )العيزم

كتعػرؼ لجراا ػػ ن:  الدرجػػل التػػ     ػػؿ  م هػػ  الط لػ   مػػر خ عػػد مهػػ ر  التع مػػؿ مػػ  كريػػل 
 افج خل.

: خمعيػر العشاوائي التخماين ،كجػكد يػك  ف مػف التتمػ ف (2005،ذرر )دكد فالتخمين: 
يمػػػ   ج ػػػ   ،مػػػف افج خػػػل  يهػػػ لف  ج ػػػ  الط لػػػ   ػػػف الأبػػػامل التػػػ  ت  رػػػكف مت رػػػدان  كا 

ف م  كلػػػل التفر ػػػر لك اتيتخػػػ   للػػػر م شػػػر لك مفتػػػ م خمبػػػ  د  عػػػ  خطر  ػػػل  شػػػكاا ل دك 
: كهػػػك الػػػذم  بػػػتف د ميػػػ  الط لػػػ  مػػػف التخماااين الاااذكيلمػػػ   ،افج خػػػل خطر  ػػػل  ػػػ   ل

مػف لجػؿ افج خػل  ػف المفػرداك التػ   ،الميخه ك لك المف ت ح التػ  يػد تكجػد عػ  اتتتخػ ر
كتخرتػ  خػ يكاع  ،ي كلػ  المفػرداك  ع  افج خل  يه  ع  ضك  معرعت  خ لم تكل الذم تت

كهػػذا  تطمػػ  مػػف الط لػػ  يػػدر    ل ػػل  مػػر التفر ػػر اتبػػتدتل  لك اتبػػت راا   ،الأبػػامل
 لني   افج خل.

 ك عرؼ لجراا  ن: الدرجل الت     ؿ  م ه  الط ل   مر خ عد مه ر  التتم ف.
 ػػد كع ػػ ن لك ال مرا ػػ   الي ػػل بػػترات ج ل كتتمنػػؿ عػػ  ا مراعاااة القصااد لمصاامم الاختبااار:

بػػػترات ج ل ابػػػتتداـ دل ػػػؿ )  مػػػل( لمك ػػػكؿ للػػػر افج خػػػ ك كرػػػذلؾ ا ،لم ػػػمـ اتتتخػػػ ر
 (.2001،ال    ل )الردادم
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ك عػػػرؼ لجراا ػػػ ن: الدرجػػػل التػػػ     ػػػؿ  م هػػػ  الط لػػػ   مػػػر خ عػػػد مهػػػ ر  مرا ػػػ   ال  ػػػد 
 لم مـ اتتتخ ر.

د ػػػد يػػػكع التطػػػ  لف ك جػػػد كت  ،كتتمنػػػؿ عػػػ  مراجعػػػل الط لػػػ  لكريػػػل اتتتخػػػ ر المراجعاااة:
 (.2021،كالت رد مف  دـ ترؾ لبامل خدكف لج خل )ي  ر ،كبخخ 

 كتعرؼ لجراا  ن: الدرجل الت     ؿ  م ه  الط ل   مر خ عد مه ر  المراجعل.
(: اتبػتج خ ك المعرع ػل لمفػرد Cognitive Test Anxiety) قماق الاختباار المعرفاي

كذلػؾ يخػؿ  ،كار داتمػ   ظهػر عػ  مكايػؼ الت ػك ـلك هك  خ ر   ف  ػ ،ع  مكايؼ الت ك ـ
 (.Cassady&Johnson,2002) ك ت ؿ لك خعد مه ـ الت ك ـل

ك  عػػػرؼ لجراا ػػػ ن خ لدرجػػػل    ػػػؿ  م هػػػ  الط لػػػ   مػػػر م  ػػػ س يمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ  
 المبتتدـ ع  الدرابل ال  ل ل.

 
  حدود الدراسة 7.1

 م تل. الدرابل  مر طمخل ج معل ايت رك حدود بشرية:
 مػػػر  الدرابػػػل  مػػػر الطمخػػػل ج معػػػل م تػػػل المبػػػجم ف ايت ػػػرك حااادود زمانياااة ومكانياااة:

 . 2021/2020لمع ـ الدراب  الف ؿ الن ي 
مػػػدل تمن ػػػؿ الع يػػػل ت ػػػدد يتػػػ اج الدرابػػػل خ ػػػدؽ كنخػػػ ك لدكاتهػػػ  ك  الحااادود الموضاااوعية:

 لمجتم  الدرابل.
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 القصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  
 ،تضمف هذا الف ؿ الأد  اليظرم كالدراب ك الب خ ل المتعم ل خمتد راك الدرابػل

يمػػػؽ اتتتخػػػ ر افطػػػ ر اليظػػػرم كالػػػذم  تيػػػ كؿ ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل ك  ك  بػػػـ للػػػر يبػػػم ف:
 الدراب ك الب خ ل ذاك الع يل خمتد راك الدرابل ال  ل ل.ك  ،المعرع 

 
 الإطار النظري 1.2

 (Test Wiseness)يةالحكمة الاختبار  1.1.2
مػػ  ازد ػػ د ابػػتتداـ اتتتخػػ راك كدكرهػػ  عػػ    ػػ   الأعػػراد العمم ػػل كالعمم ػػل تظهػػر     

اتتتخػػ راك  التع مػػؿ مػػ   مػػر مهػػ راك كابػػترات ج  ك تبػػ  د الطمخػػلال  جػػل للػػر امػػت ؾ 
( 2005،ك ف لهم ػل كعكااػد امػت ؾ  رمػل اتتتخػ ر  ػرل )دكد ػف ،خطر  ل مر  ل كعع لل

مبػػتكل تتخػػ ر م  ريػػل خزم ػػؿ لػػ  لد ػػ  ز ػػ د  درجػػل الط لػػ  ععم ػػ ن عػػ  اتر  ميهػػ : ليهػػ  رن ػػ
 ،كال ػد مػف يمػؽ اتتتخػ ر ،كلري  ت  متمػؾ منػؿ هػذ  المهػ راك ،يفب  المعرعل كالت   ؿ

كتطػػك ر اتج هػػ ك ا ج خ ػػل ي ػػك اتتتخػػ راك خشػػرؿ  ػػ ـ كي ػػك المػػكاد الدرابػػ ل التػػ  ع هػػ  
 اتتتخ راك.

(   ػ  (Thorndike,1951نكريػدا ؾ ال رمػل اتتتخ ر ػل  مػر  ػد تطكر مفهػكـ     
ال ػػػدر   تشػػػ ر للػػػر لذ ليهػػػ  ،لتخػػػ  ف درجػػػ ك الأعػػػراد عػػػ  اتتتخػػػ ر  ن لب بػػػ  ان ا تخػػػر  م ػػػدر 

كل ػخ ك ال رمػل اتتتخ ر ػل معركعػل  ،الع مل الت   متمره  الفرد لفهػـ تعم مػ ك اتتتخػ ر
 ه  م در لتخ  ف درج ك اتتتخ ر. س  مر ا تخ ر   ع  م داف ال كاب   مر يط ؽ

( كجكد ن   تفب راك لتخ  ف درج ك Nguyen,2003)يجك ف  ذررك   
 ،لم اتت ؼ الفركؽ الفرد ل ياتتتخ ر: التفب ر الأكؿ: ت  اص المت دم ف ل تتخ ر

كالتفب ر  ،(millman et al,1965) كزم ا  م مم ف ك يب  هذا التفب ر   د  للر
تش ران: بمل معرع ل  طكره  خعض الأعراد لك  متمركيه  كت  متمره  الن ي  كالأيؿ اي
رام تـ ايتك  ،مم    فبر جزا  ن اتتت ع ك الفرد ل ع  المكيؼ اتتتخ رم ،الخعض ا تر

التفب ر الن ل : ك  ،(Thorndike,1951)نكريدا ؾ  هذا التفب ر لأكؿ مر  خكابطل



11 

لتفب ر التخ  ف   فر ع  لتفب ر ف لـ  ركي  ف ر  اخ( (Sarnacki,1979ب ري ر   ماايتر 
كايترم التفب ر الن ل  كالذم جم  خ ف ت  اص المت دم ف  ،ع  درج ك اتتتخ ر

 ل تتخ ر كت  اص اتتتخ ر.
رركيخػػػػػػػػ    لل ػػػػػػػػ  لشػػػػػػػػ ركر مفهػػػػػػػػكـ ال رمػػػػػػػػل اتتتخ ر ػػػػػػػػل للػػػػػػػػر مػػػػػػػػ  كتعػػػػػػػػكد جػػػػػػػػذ    
(Cronbach,1946)، افج خػػػل  ػػػف    ػػػ  لرػػػد لف تطػػػك ر يػػػدراك الطمخػػػل  ػػػكؿ ر ف ػػػل

ك ظهػر ذلػؾ عػ  ضػك  مػ  تتررػ   ،اتتتخ راك ل دل افمر ي  ك الت   جػ  اتهتمػ ـ خهػ 
 عكجػػد لف ،كاليجػػ م عػػ  مهمػػ تهـ الدرابػػ ل ،مػػف انػػ ر ج ػػد  عػػ  ل ػػداد شت ػػ تهـ العمم ػػل

بػمك  ف ك  ف  يج كف عػ  تطػك ر ل  مف خعض الكل ،داامل  يد المف ك  فهي ؾ بمل 
خ  ػػ     ػػمكف  مػػر درجػػل ل مػػر مػػف الدرجػػل الم ػػدر    ،تخػػ رمػػيظـ للإج خػػل  مػػر اتت

 لمم تكل المعرع  الذم اتتخركا ع  .
 ف عػػػػ  ال  ػػػػ س كالت ػػػػك ـ ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل خعي  ػػػػل المتت ػػػػلػػػػذا  ظػػػػ  مفهػػػػكـ     

هػ  رالػذم  خػدك لنػر  كاضػ  ن عػ  ال ػدراك المعرع ػل التػ   متم ،الترخكم ع  الع كد الم ضػ ل
ك  بػػػػػتف د ميهػػػػػ  عػػػػػ  الرشػػػػػؼ  ػػػػػف افج خػػػػػل  ،مكايػػػػػؼ اتتتخػػػػػ رك كظفهػػػػػ  عػػػػػ   ،الط لػػػػػ 

 (.AL-saady&Abbas,2018)ت   ؽ ل مر الدرج ك د  ع  كرذلؾ ت ب  ،ال    ل
( لف اتبػػػػ ـ الطمخػػػػل Musch&Broder,1999) درك كخػػػػر درابػػػػل مػػػػكش  كلشػػػػ رك    

خ ػػل ك تمتعػػكف خم ػػدرر ك ل ج  ،خ ل رمػػل اتتتخ ر ػػل  جعمهػػـ ت   عػػ يكف مػػف يمػػؽ اتتتخػػ ر
 ك ركيكا كان  ف مف ليفبهـ  يد افج خل  مر لبامل اتتتخ ر. ، كؿ يدراتهـ الدراب ل

ال رمل اتتتخ ر ػل  ( للر لفMillman et al,1965) م مم ف كاتركف رم  لش ر    
يػػدر  الفػػرد  مػػر اتبػػتف د  مػػف ت ػػ اص ك ػػ   اتتتخػػ ر لك مكيػػؼ تي كلػػ    خػػ ر   ػػف 

الخػ  نكف  مػر  هذا التعخ ر مفهكـ ض ؽي لذ ا تمد خرك عت ،لم  كؿ  مر درجل مرتفعل
لرػػف  مػػر الػػرغـ مػػف  ، ػػ   ل المكيػػؼ اتتتخػػ رم لرنػػر مػػف ركيػػ   ػػ م ن معرع ػػ ن عرد ػػ ن 

  ػ   ، ن مهمػ  عػد  ر ػللت لف مبػ همتهـ عػ  ت ػي ؼ ال رمػل اتتتخ ،ي طل الضعؼ هػذ 
ك المبػت مل  ػف م عػد )المهػ را :مجتمعػل مػف تػ ؿ خ عػد ف ػددكا تمبػل مخػ دلا ل تتخػ ر 

تشػمؿ ك  ،كالمهػ راك المعتمػد   مػر م عػد اتتتخػ ر كالدػرض ميػ ( ،اتتتخ ر كالدػرض ميػ 
كهػػػػك مػػػػ   تعػػػػ رض مػػػػ  تعر ػػػػؼ خعػػػػض  ،خعػػػػض هػػػػذ  المخػػػػ دلا  مػػػػر المعرعػػػػل خػػػػ لم تكل
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لمم تػكل المعرعػ  الػذم   فالخ  ن ف خ ف ال رمل اتتتخ ر ل مبت مل  ف معرعػل المف ك ػ
  تتخركف خ .

 ػ م ن معرع ػ ن  مرػف  تعد ( لف ال رمل اتتتخ ر لWoodly,1975)رر ككدل  ذك     
كي خػػػؿ لمتد  ػػػر تػػػ ؿ المكيػػػؼ اتتتخػػػ رم لك مػػػف تػػػ ؿ التػػػدر    مػػػر مه راتػػػ   ،ي  بػػػ 

 كابترات ج  ت .
ال ػػدراك المعرع ػػل  مػػفمجمك ػػل ال رمػػل اتتتخ ر ػػل خ يهػػ   (2005 ػػرؼ دكد ػػف )     

هػػ  مػػف اتبػػتد ؿ الفعػػ ؿ لت ػػ اص اتتتخػػ ر كظركعػػ  التػػ  تمرػػف الط لػػ  الػػذم  متمر
خدػػض اليظػػر  ػػف م تػػكل اتتتخػػ ر  ،كطخ عػػل لبػػامت  لم  ػػكؿ  مػػر ل مػػر درجػػل ممريػػل

تعر ػػػػػػؼ كهػػػػػػذا التعر ػػػػػػؼ  تطػػػػػػ خؽ مػػػػػػ   ،لك مبػػػػػػتكل معرعػػػػػػل الط لػػػػػػ  خمػػػػػػ د  اتتتخػػػػػػ ر
Orth,1995 ;Benson,1988 ;Anderson,2001; Sarnachi,1979) مػ دي ، 

لف ال رمل اتتتخ ر ل ه  يدر  معرع ل مرتبخل لمجمك ل مػف  ا للرر ك لش  فكالذ  2010)
خػ ر كالت   مرف ابتتدامه  ع  مكيػؼ اتتتخػ ر لت بػ ف درجػل اتتت ،المه راك المرتبخل

 خدض اليظر  ف مضمكف اتتتخ ر.
 ال رمػػػػػل للػػػػػر لف( Rogers&Harly,1999) خ لم  خػػػػػؿ لشػػػػػ ر ركجػػػػػرز كهػػػػػ رل      

 بػػتف د  مػػف ت ػػ اص ع ػػراك اتتتخػػ ر كيم ذجػػ  بػػمح لممف ػػكص لاتتتخ ر ػػل مهػػ ر  ت
دارتػ  عػػ  ال  ػػكؿ  مػر   مػػل مر  كهػػذا  تطػػ خؽ  ،تفعػػل دكف معرعتػػ  لم تػكل اتتتخػػ ركا 

لف ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل  للػػػر االػػػذ ف لشػػػ ر  (2001،الػػػردادم; 2005،)دكد ػػػف مػػػ  تعر ػػػؼ
كيػػػؼ مؾ البػػػم ـ عػػػ  التمريػػػ  مػػػف اتبػػػتد ؿ الفعػػػ ؿ كالبػػػمك  متمرهػػػ  المف ػػػكص  مهػػػ ر 

كالتػػ  مػػف  ،ك  ػػكلهـ  مػػر درجػػ ك   ل ػػل دكف معػػرعتهـ لم تػػكل اتتتخػػ ر ،اتتتخػػ رم
العيػػزم  لكرد لتعػػ رؼ شػػمكتن التعر ػػؼ الػػذم كلرنػػر ا ،المفتػػرض لف ت  بػػه  خيػػكد اتتتخػػ ر

ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل مجمك ػػػػل مػػػػف مهػػػػ راك عبػػػػ كلكج ل كيفبػػػػ ل  مػػػػف   ػػػػ  لف (2014)
تمري  مف رع  درجت  خ ػرؼ اليظػر  ،  الط ل  ع  المكيؼ اتتتخ رمكمعرع ل  بتتدمه

  ف م تكل اتتتخ ر.
لرن ػػػر مػػػف الطمخػػػل دكف لف  ركيػػػكا  مػػػر ايجػػػ م ل ان م ػػػدر  تعػػػد ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل    

ت ؾ رمػػػ  لف ي ػػػص اتمػػػ ،درا ػػػل ر ع ػػػل خػػػ لم تكل المعرعػػػ  الػػػذم ت  بػػػ  خيػػػكد اتتتخػػػ ر
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اتػػػر ف لجػػػز  مػػػف درجػػػ ك اتتتخػػػ ر  مػػػر الػػػرغـ مػػػف  لمه راتهػػػ   ػػػ دم للػػػر ع ػػػداف طمخػػػل
 .(2011) خد الر كؼ، امت رهـ لمم تكل المعرع  الذم ت  ب  خيكد اتتتخ ر

بػػترات ج  ك التػػ   بػػتتدمه  ت( ليهػػ  مجمك ػػل اAllan,1992 رعهػػ  للػػ ف )رمػػ   
 كهػػذا ،اتتتخػػ ر  م تػػكل  مجػػ ؿ   ػػف اليظػػر خدػػض اتتتخػػ ر  عػػ   درجتػػ   لت بػػ ف  المف ػػكص

 ;Devore,Stewart&Stewart,2016التعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػ خؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ )

Benson,1988بػػػترات ج ل لتػػػذ اتتتخػػػ ر لف ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل ا للػػػر  ف لشػػػ ركا( الػػػذ
 تت  ر افج خل ال    ل دكف ال  جل لمعرعل الم تكل الدراب .ت
ف كخيػ   يفبػ  مرػك يدر  معرع ػل  الخ  نل ال رمل اتتتخ ر ل: خ يه   عرعمم  بخؽ ت      

 ،عػػ  المكيػػؼ اتتتخػػ رم لمك ػػكؿ للإج خػػل ال ػػ   ل مػػف  مم ػػ ك   م ػػل  كظفهػػ  الطمخػػل
 المعرعل الر ع ل خم تكل اتتتخ ر. دكف لف تتكعر لد هـ

 
 نظريات مُقسرة لمحكمة الاختبارية1.1.1.2 

 ه :ظهرك العد د مف اليظر  ك كاليم ذ  كاتتج ه ك لتفب ر ال رمل اتتتخ ر ل مي  
 نظرية ميممان وزملائه 
( (Millman,Bishop&Ebel,1965 كخ شػك  كا خػؿيظر ل الت  يػدمه  م ممػ ف ت عد ال  

لذ  ، ػػ  خل الفضػػؿ الرخ ػػر عػػ  ايتشػػ ر مفهػػكـ ال رمػػل اتتتخ ر ػػل عػػ  الأدخ ػػ ك اليفبػػ ل
كتطػك ر مه راتػ   ،لنختك هذ  اليظر ل الأ بس كافجرا اك العمم ػل عػ  ي ػ س هػذا المفهػكـ

  (. تفتػرض هػذHaynes,2011) الدراب ك اليفب ل كالترخك ػلرذلؾ ع   ،لدل المتعمم ف
بػتف د  مػف ل الممت يػ ف   كظفكيهػ  مػف لجػؿ اتمر ي ػ  لػد رمل اتتتخ ر ل لاليظر ل لف ال

 )المكضػك  ل كالم  ل ػل الم  ييػل كغ ػر الم  ييػل( ت  اص كت ػم ـ اتتتخػ راك الت  ػ م ل
 ؿ ػػل مػػف مجمك ػػل مػػف مهػػ راك اتتخ ر ػػل ت شػػرل رمػػل اتتتخ ر كتترػػكف ا ،(2010،)مطمػػؾ

لذ  ،ك بػػػػتعممه  الممت يػػػػ ف  يػػػػدم    كاجهػػػػكف مػػػػكيف ف اتتخػػػػ ر  ف متتمفػػػػ ف ،هػػػػذا المفهػػػػكـ
  بتعممكف هذ  افمر ي ل  يدم :

ع  كمػػػػكف ختكظ ػػػػؼ  ، ع ػػػػل  ػػػػكؿ م تػػػػكل اتتتخػػػػ ر التعم مػػػػ ت ترػػػػكف لػػػػد هـ تخػػػػر  ر ل_
ممػػ   عمػػؿ ذلػػؾ  مػػر تجيػػخهـ تبػػ ر  الػػدرج ك  ،ال ػػ   ل عػػ  معرعػػل افج خػػلمه راتهػػ  

 الت   م ل.
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ك  كمػػكف ختكظ ػػؼ  ،عػػل عػػ  افج خػػل  مػػر لبػػامل اتتتخػػ رالمعر  الطػػ    _ ترػػكف لػػدل
تتخػػ رم خك ػػفه   ػػ م ن ن يك ػػ ن ك معػػززان عػػ  تيظػػ ـ لج خػػ تهـ ك لدار  المكيػػؼ اتمه راتهػػ  

ر ممػ  ب   ػمكف  م ػ  ا تمػ دان  مػر لرنػكهذا مػ   مػي هـ درجػ ك لضػ ع ل  ،خن ل مرتفعل
( Millman et al,1965) م ممػ ف كزم اػ  ك فتػرض ،المعرعل خ لمكضكع المػراد اتتخػ ر 

 ،لف ال رمػػػػػل اتتتخ ر ػػػػػل تعتمػػػػػد  مػػػػػر التطخ ػػػػػؽ اليػػػػػ جح لمهػػػػػ راك التفر ػػػػػر اتبػػػػػتدتل 
كابػػػػػتعم ؿ مهػػػػػ راك التمم  ػػػػػ ك  يػػػػػدم  تتػػػػػكعر المعرعػػػػػل الجزا ػػػػػل لػػػػػدل الممػػػػػت ف  ػػػػػكؿ 

 مػػر الػرغـ مػػف لف المعرعػل الجزا ػػل غ ػر ر ع ػػل لمعرعػل افج خػػل  ،لمكضػكع المػػراد ي  بػ ا
 (.Alberta,2000) ال    ل خشرؿ مخ شر

 ترحة لتقسير الحكمة الاختباريةمقنظرية 
( لف ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل  خػػػ ر   ػػػف خيػػػ   يفبػػػ  Nguyen,2003) تػػػرل يجػػػك ف    

 كايتر ػػػك ،كتتػػػزامف مػػػ  مكيػػػؼ اتتتخػػػ رل تبػػػخؽ متعػػػدد الأخعػػػ د  تضػػػمف  مم ػػػ ك   م ػػػ
 عتمػػد لػػؾ لمػ  تتمتػػ  خػ  مػف لهم ػػل ت  ػل كذ ،يمػكذ  مفػ ه م  جد ػػد لم رمػل اتتتخ ر ػل

مركيػ ك يفبػ ل  ل     ػدمج ن نػ ،المترتخل  مر التعر ؼ الب خؽ  مر التفب راك كا ن ر
خ ر)مبػػتكل كمػػ  كرا  المعرعػػل( خػػ دا  اتتت ،كبػػمكر  ك لجػػرا  اتتتخػػ ر ،)  مػػؿ معرعػػ 

 كت تكم اليظر ل  مر التفب راك الت ل ل لم رمل اتتتخ ر ل: ،الك   خعمم ل اتتتخ ر(
 ػػكؿ معرعتػػ  ف ال رمػػل اتتتخ ر ػػل هػػ  ال ػػدر  المعرع ػػل المرتبػػخل لم ػػدـ اتتتخػػ ر للكتن: 

 ر ف ل لجرا  اتتتخ ر)  مؿ معرع (.
  ك اتتتخ ر.ن ي  ن: ت عد ال رمل اتتتخ ر ل م در اتر لتخ  ف درج

كلريهػ  ل بػك ر ع ػل لتعر ػؼ ال رمػل  ،خمه راك لدار  اتتتخ ر ضػركر لف المعرعل ن لن ن: ل
 تخػػػ ر الأيشػػػطل الع م ػػػل لك مػػػ   جػػػ   مػػػر المف ػػػكص لف   تػػػذ خعػػػ ف اتلذ  ،اتتتخ ر ػػػل

  عػػػرؼ )مػػػ  كرا  المعرعػػػل( لنيػػػ   المكيػػػؼ اتتتخػػػ رم كالػػػذم   رػػػـ ابػػػتتداـ مهػػػ راك لك 
 ك مع يل لترمؿ معرعل الم تكل.ابترات ج  

مػػف  ،راخعػػ ن: تتجػػ كز اليظر ػػل الم تر ػػل لم رمػػل اتتتخ ر ػػل كجهػػل اليظػػر الت م د ػػل لممفهػػكـ
ككض  اتبترات ج  ك يخؿ كلنيػ    ،    ليه  ت رد  مر الدكر اليشط لممت دم ف ل تتخ ر

 اتتتخ ر)البمكؾ(.
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تػـ ت ػد ر    ػد ن ن يػ خ ن لم  ػ س ك عتمػد  رم  كايتر ك لف ا تخ ر ال رمل اتتتخ ر ل خي    
كت تػػرم  ،كمػػ  كرا  المعرعػػل( ،البػػمكؾ ،لأخعػػ د هػػذا الخيػػ   )افدراؾ مػػر م ػػ   س  ػػ ل ل 

 تطك ر لدكاك ي  س مكنكيل ك  ل ل لت   ـ  ي  ر الخي   الن   لم رمل اتتتخ ر ل.
 

 ةالقرق بين الاستراتيجية والمهار  2.1.1.2
 كؿ الفرؽ خ ف المه راك كاتبترات ج  ك   ػ  ت عتخػر اتبػترات ج ل:   رنر الجدؿ داام ن   

 ه  تطط لك طرؽ   مل تكض  لت   ؽ هدؼ مع ف  مر المدل الخع د.
خ يمػػػ  ت عػػػرؼ المهػػػ ر :  مػػػر ليهػػػ  الم ػػػدر  الج ػػػد   مػػػر اتت ػػػ ر اتبػػػترات ج ل المي بػػػخل   

 خ لطر  ل المي بخل.
  ػ  ت كضػ  اتبػترات ج  ك  ،ت ج ل هػ    يػل تت خع ػللذان الع يل خ ف المه ر  كاتبػترا  

 (.2001،)ز تكفرات ج  ك المي بخل خمه ر  مي بخل نـ  تـ اتت  ر ل د اتبتلكتن 
 

 مهارات الحكمة الاختباريةتصنيف  3.1.1.2
خمراجعػػػل التػػػرا  البػػػ ركلكج  كلدخ ػػػ ك ال  ػػػ س اليفبػػػ  يجػػػد ت ػػػي ف ك الخػػػ  ن ف     

 ػػيؼ   ػػ   ،الػػذم  تخيػػ   رػػؿ مػػيهـ  ن لمتعر ػػؼ ر ػػل تتتمػػؼ تخعػػلمهػػ راك ال رمػػل اتتتخ
( مه راك ال رمل اتتتخ ر ػل Millman,Bishop&Eble,1965)م مم ف كخ شك  كا خؿ 

منػػؿ  ضػػمف خعػػد ف را بػػ  ف همػػ  )المهػػ راك المبػػت مل  ػػف م عػػد اتتتخػػ ر كالدػػرض ميػػ 
تتتخ ر كالدرض ميػ  منػؿ كالمه راك المعتمد   مر م عد ا تيظ ـ الكيك كالتتم ف الذر ي

  ػػػػػػيؼك  ،بػػػػػامل(مػػػػػػف اتتتخػػػػػ ر كابػػػػػػتتداـ  ميخهػػػػػ ك افج خػػػػػل  ػػػػػػف الأمعرعػػػػػل ال  ػػػػػد 
( مهػػػػػ راك ال رمػػػػػل اتتتخ ر ػػػػػل للػػػػػر لرخػػػػػ  مهػػػػػ راك Fredrickson,1984) بػػػػػكفعردرر

كمهػػ ر   ،كمهػػ ر  ابػػتد ؿ الكيػػك خفع ل ػػل ،كمهػػ ر  تجيػػ  التطػػ  ،)ته اػػل الطمخػػل ل تتخػػ ر
رمػػػػ   ػػػػيؼ لخػػػػك  م ػػػػ  كالػػػػكهر  ، اـ  مػػػػر كجػػػػكد دتاػػػػؿ كميخهػػػػ ك(ال ػػػػ التتمػػػػ ف الػػػػذر 

 ،مه راك ال رمل اتتتخ ر ل للر لرخ  مه راك كتشػمؿ )مهػ ر  مراجعػل الم تػكل( 2001)
( 2008لمػ  لخػك ه شػـ ) ،مه ر  ضخط الػيفس( ،دار  اتتتخ رمه ر  ل ،كمه ر  لدار  الكيك

 ،)مهػػ ر  اتبػػتعداد ل تتخػػ ر كمهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل للػػر تمػػس مهػػ راع ػػد  ػػيؼ 
مػ  كريػل كمهػ ر  التع مػؿ  ،كمه ر  التع مػؿ مػ  كريػل الأبػامل ،كمه ر  لدار  كيك اتتتخ ر
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 بػخ   للػر مهػ راك ال رمػل اتتتخ ر ػل (2005رمػ   ػيؼ دكد ػف ) ،كالمراجعػل( ،افج خػل
يػػد ت  هػػذا الت ػػي ؼكخػػ لرغـ مػػف لف  ،مهػػ راك  بػػ  المرا ػػؿ الزمي ػػل لت ػػد ـ اتتتخػػ ر

لت  ،تػداتؿ خعػض المهػ راك مػ  خعضػه  لك ليهػ  تػتـ عػ  الكيػك يفبػ   خدك دي  ػ ن خبػخ  
 ،تعػػرؼ  م هػػ  كدرابػػته  خشػػرؿ شػػمكل لف الهػػدؼ مػػف كرا  هػػذا الت ػػي ؼ هػػك تبػػه ؿ ال

دار  كيػك اتتتخػ ر ،كم  يخؿ الخػد  خ فج خػل ،كه  )مه راك م  يخؿ اتتتخ ر كافج خػل  ،كا 
 كم  خعد اتتتخ ر(.  ،تتم فكال ، مر اتتتخ ر

كخمػػػ  لف هػػػذ  المهػػػ راك لم رمػػػل اتتتخ ر ػػػل   مرػػػف لف ت طخػػػؽ خشػػػرؿ رخ ػػػر  مػػػر     
ك م ػػ  عػػإف ته اػػل الطمخػػل  ،اتتتخػػ راك خػػدكف لف  رػػكف لم تػػكل اتتتخػػ ر تػػ ن ر عػػ  ذلػػؾ

كمبػػ  دتهـ  مػػر امػػت ؾ ال ػػدر  كالمهػػ ر   مػػر لدار  اتتتخػػ ر خ رمػػل  يػػد افج خػػل  مػػر 
كاتيت ػػ ر  ، ػػتـ تزك ػػدهـ خ فج خػػ ك ال ػػ   ل مبػػخ  ن ت شػػر طل لف  ،مل اتتتخػػ راكلبػػا

 ك م ػ  ، مر ت م ؿ شعكرهـ خ لتكتر كاترتخ ؾ كمب  دتهـ ع  لف  ررزكا خإج خ ك الأبامل
عػػػػإف لربػػػػ   الطمخػػػػل مهػػػػ ر   رمػػػػل افج خػػػػل  ػػػػف لبػػػػامل اتتتخػػػػ ر   عػػػػد مػػػػف المم ربػػػػ ك 

 ،      ب  دهـ ذلؾ  مػر لظهػ ر مػ   عرعكيػ  ،اتتتخ راك الم امل ف داد الطمخل لأدا 
 (.2021،)ي  ر كم    مريهـ ت د م  خدض اليظر  ف الم تكل المراد ي  ب 

 
 علاقة الحكمة الاختبارية ببعض المتغيرات 4.1.1.2

 ترتخط ال رمل اتتتخ ر ل خمتد راك  د  ميه :  
ع ف مف الرفػ    عػ  الدرابػل بػكا  خمكغ مبتكل م ( خ ي 1975 يف  )ال رع  التحصيل: 

لك ت ػػػػػػد راك  ،ك  ػػػػػػدد ذلػػػػػػؾ اتتخػػػػػػ راك الت  ػػػػػػ ؿ الم ييػػػػػػل ،عػػػػػػ  المدربػػػػػػل لك الج معػػػػػػل
رمػػػػ  كتعتخػػػر ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل م ػػػػدر هػػػ ـ لمتخػػػ  ف عػػػػ   ،معػػػ ن لك اتنيػػػ ف  ،المدربػػػ ف

ع لطمخػػػل الػػػذ ف  ممرػػػكف مهػػػ راك  رمػػػل اتتخ ر ػػػل ميتفضػػػل  كاجهػػػكف  ،درجػػػ ك اتتتخػػػ ر
 لرنر مف الطمخل الذ ف  تمتعكف خ رمل اتتخ ر ل   ل ل لني   المكيؼ اتتتخ رم.مش رؿ 

ك بػػػ  د امػػػت ؾ  ،رمػػػ  كلف لم مكيػػػؼ اتتخػػػ رم يػػػد  منػػػؿ ضػػػدط ن كتػػػكتران لػػػدل الطمخػػػل 
كخ لتػػػ ل   ،مهػػػ راك ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل  مػػػر التتف ػػػؼ مػػػف  ػػػد  ال مػػػؽ كالضػػػدط كالتػػػكتر

   لرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د م  لعضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿكلدا ،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ الطمخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك مرتفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
(Chan,Yam,Fan&Jejeda,1999)،   ع ػػػػػػػػػػػػػػػد رشػػػػػػػػػػػػػػػفك درابػػػػػػػػػػػػػػػل خػػػػػػػػػػػػػػػكرد ككتيػػػػػػػػػػػػػػػ
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(Board&Wihtney,1972 ) لف الطمخػػػل الػػػذ ف  عػػػ يكف مػػػف ضػػػعؼ عػػػ  مهػػػ راك  ػػػف
الػذ ف  ممرػكف المهػ ر  خشػرؿ  ال رمل اتتتخ ر ل ر ف لدااهـ ميتفض م  ريل خ دا  ليرايهـ

هػ راك ال رمػل د   يػل مكجخػل خػ ف ملعضؿ. رم  لظهرك العد د مػف الدرابػ ك  ػف كجػك 
 (;Gentry&Perry,1993; Rogers&Harely,1999اتتتخ ر ل كالت   ؿ 

Stough,1992;Diamond et al,1977) رمػػ  كلظهػػرك درابػػل   ،2013،الػػكادمي
لف الطمخػػػػل الأرنػػػر ابػػػػتتداـ لمهػػػػ راك ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػػل تعػػػػزل  (Peng,2005)خ ػػػيج 

( لف درجػػل اتتتخػػ ر ت تمنػػؿ مػػ  Kilian,1992)  م ػػ فكذرػػر ر ،لػػذكم الت  ػػ ؿ العػػ ل 
لأف الط ل   ضطر  خبخ  شرؿ لك م ػطم  ك لك طر  ػل افج خػل  ػف  ، عرع  الطمخل

 الأبامل.
 ( كرػػػػػػػػػذلؾ درابػػػػػػػػػلRitter&Idol,1986 تػػػػػػػػػر كا ػػػػػػػػػدؿ )الظهػػػػػػػػػرك درابػػػػػػػػػل ر الجااااااااانس: 

 خػ ف الجيبػ فكتعمـ مه راتهػ    رمل اتتتخ ر ل( كجكد عركؽ ع  مبتكل ال2018،الراكم)
د عػركؽ خػ ف الجيبػ ف عػ  ك كجػ ػدـ رمػ  كرشػفك العد ػد مػف الدرابػ ك  ،كل  لح الػذركر

 Carr,Bell,Rayan&Kilanowski,2002;Hayatiمل اتتتخ ر ل)تعمـ مه راك ال ر
Ghojogh;2008رشفك كجكد عركؽ  ع د (2001)درابل ردادم  لم  ،(2013الكادم،ي

 ممتفكي ف مف الجيب ف.تخ ر ل تعزل لع  مبتكل ال رمل اتت
(  ػػف كجػػكد عػػركؽ دالػػل ل  ػػ ا  ن تعػػزل 2013رشػػفك درابػػل ال    ػػ ك )التخصاام: 

رمػػػػ   ،ك مػػػػر جم ػػػػ  الأخعػػػػ د ، مػػػػر الدرجػػػػل الرم ػػػػلكل ػػػػ لح الرم ػػػػ ك افيبػػػػ ي ل  ،لمرم ػػػػل
( كجػػػػكد عػػػػركؽ عػػػػ  درجػػػػل امػػػػت ؾ مهػػػػ راك 2018) لظهػػػػرك درابػػػػل الشػػػػمرم كالبػػػػعدم

كلم ػػػػػػم ل طمخػػػػػػل  ،التت  ػػػػػػ ك العمم ػػػػػػل كاتيبػػػػػػ ي لل ال رمػػػػػػل اتتتخ ر ػػػػػػل خػػػػػػ ف طمخػػػػػػ
لظهػػرك  ػػدـ كجػػكد عػػركؽ  ع ػػد (2008لمػػ  درابػػل لخػػك ه شػػـ ) ،التت  ػػ ك افيبػػ ي ل

 ،لمتت ػػػػص الدرابػػػػ  ) ممػػػػ  تعػػػػزل ،دالػػػػل ل  ػػػػ ا  ن عػػػػ  مهػػػػ راك ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل
 ػػػػدـ كجػػػػكد عػػػػركؽ دالػػػػل  (2020،ي  خ ػػػػد2018،مرمػػػػ  لظهػػػػرك درابػػػػل )الػػػػراك  ،لدخػػػػ (

 الدراب .ترج  لمتت ص   ج  ك ال رمل اتتتخ ر لع  ابترات ل   ا  ن 
 ،  لجػػ  التعر ػػؼ اتتمفػػك تعر فػػ ك  مػػـ الػػيفس لمػػذر   خػػ تت ؼ الج يػػ  الػػذمالااذكاء: 

كهيػ ؾ  ،كهي ؾ مف  رع  خ ب  كظ فتػ  كمه مػ  ،عهي ؾ مف  رع  خ ب  ترك ي  كخي ت 
 رر ػػػل ذاك يػػػدراك متعػػػدد  لمػػػ  خشػػػرؿ  ػػػ ـ ع لػػػذر  :  مم ػػػل  بػػػ ل  ،مػػػف  رعػػػ  لجراا ػػػ ن 
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 ك كالمن ػػراك تػـ تفع مهػ  ك ممهػػ  خعػد تػد  ـ الع مػؿ كاتبػػتعداد الػكران  خ لميخهػ ،كمبػتمر 
كلظهػػػػػػػػػػػػػػرك درابػػػػػػػػػػػػػػل جيتػػػػػػػػػػػػػػرم كخ ػػػػػػػػػػػػػػرم  ،(2006، رج ػػػػػػػػػػػػػػل المي بػػػػػػػػػػػػػػخل )مخػػػػػػػػػػػػػػركؾالت
(Gentry&Perry,1993 ػػػػف كجػػػػكد   يػػػػل ا ج خ ػػػػل كدالػػػػل ل  ػػػػ ا  ن خػػػػ ف مهػػػػ راك  )

رمػ  لػـ تظهػر  ،الذر   كالذارر  ي ػ ر  المػدل كطك مػل المػدلال رمل اتتتخ ر ل كرؿ مف 
(  ػػف كجػػكد   يػػل خػػ ف الػػذر   كتعمػػـ مهػػ راك ال رمػػل Kuczaj,1981درابػػل رػػكزا  )

 .اتتتخ ر ل
 

 اتبعض الطرق والممارسات المستخدمة في إعداد الطمبة لأداء الاختبار  5.1.1.2
طر  ػػػل عػػػ  ل ػػػداد الطمخػػػل  لعضػػػؿ كجػػػد تػػػ ؼ  ػػػكؿليػػػ  ت   (1989لرػػػد دمرج ػػػ ف )  

ه   نهـ  مر اتبتذر ر ميذ خدا ػل درابػل الم ػرري لأف ذلػؾ  بػ  دهـ عػ  ك ل تتخ راك 
دكف ال  جػػل للػػر  شػػك الأذهػػ ف خػػ لرن ر مػػػف  ،لدراؾ المفػػ ه ـ كترػػك ف الع يػػ ك خ يهمػػ 

رمػػػػ  كلرػػػػد  مػػػػر ابػػػػتتداـ رن ػػػػر مػػػػف المهػػػػ راك لنيػػػػ   لدا   ،المعمكمػػػػ ك ل مػػػػل اتتتخػػػػ ر
خػػ ر لمت رػػد مػػف لف الدرجػػل التػػ     ػػؿ  م هػػ  الط لػػ  تمنػػؿ خ لفعػػؿ مػػدل معرعتػػ  اتتت

ت  يػػ  لمم تػػكل الػػػذم يػػ ـ خدرابػػػت  ( للػػػر كجػػكد اتػػػت ؼ Bond,1981ك شػػ ر خكيػػد ) ،كا 
  ل ػداد الطمخػل   مدل م امل المم رب ك المتخعل عرخ ر خ ف كجه ك يظر المعمم ف تج 

لخ ػػػػػك  كضػػػػػ  معػػػػػ   ر لت د ػػػػػد المم ربػػػػػ ك كرغػػػػػـ م  كلػػػػػل الدرابػػػػػ ك كا ،ل تتخػػػػػ راك
كلرػد لف ال رػـ  مػر مػدل  ،لف هذ  الم  كتك لػـ ت مػؿ مػف هػذا اتتػت ؼلت  ،المي بخل

م امػػل لم طر  ػػل مػػف طػػرؽ ل ػػداد الطمخػػل تجت ػػ ز اتتتخػػ راك  جػػ  لف  ػػتـ عػػ  ضػػك  
م رػػذلؾ ك ػػ د ،اف ػػداد الج ػػد كالمف ػػد الػػذم  ػػ دم للػػر ابػػترات ج  ك تػػدر س لرنػػر عع ل ػػل

مم  بػخؽ عػإف مػف المم ربػ ك التػ   تخعهػ  المعممػكف لت   ػؽ  ،للر ت ب ف  مم ل التعم ـ
 كمف هذ  المم رب ك: ،كميه  غ ر ذلؾ ،لهداؼ التدر س م   عد مي بخ ن 

 مة الاختباريةككساب الطمبة مهارات الحإ
لم تػػكل كهػػ  مهػػ راك تطخػػؽ  مػػر مبػػتكل كابػػ  مػػف اتتتخػػ راك خدػػض اليظػػر  ػػف ا  
 ـ المبػػػػ  د  لمطمخػػػػل ت دلف ت ػػػػ( Kalechstein,1986كيػػػػد لرػػػػد ر لشبػػػػتف ) ،لمعرعػػػػ ا

لرػػف  جػػ  مبػػ  دتهـ خػػ لترر ز عػػ  لج خػػل  ، عيػػ  لمػػدادهـ خ فج خػػ ك ال ػػ   ل مبػػخ  ن 
ك م ػػػ  عػػػإف لربػػػػ   الطمخػػػل مهػػػ ر   رمػػػػل  ،الأبػػػامل خػػػدكف الشػػػعكر خ ترتخػػػػ ؾ لك التػػػكتر



18 

م ربػػػػػػ ك الم امػػػػػل ف ػػػػػػداد الطمخػػػػػػل لأدا  افج خػػػػػل  ػػػػػػف لبػػػػػامل اتتتخػػػػػػ ر  عػػػػػػد مػػػػػف الم
( Dolly&Williams,1986)دكلػػػ  كك م مػػػز  كهػػػذا مػػػ  لرػػػدك  م ػػػل درابػػػل ،اتتتخػػػ راك

جم ػػ  ليػ  يت جػل فربػ   الطمخػل لمهػ ر  ال رمػػل اتتتخ ر ػل ع ػد ت بػف لدا هػـ عػ    ػ  
 المكاد الدراب ل.

 التدريب عمد الاختبار
 ، مر التعمػ ـ المبػ يد لممجػ ؿ المفتػرض ي  بػ لف التدر    مر اتتتخ ر  يطكم      

كيػػد  رػػكف ذلػػؾ مػػف  ،لذ  رػػكف تػػدر   تػػ ص خػػ لم تكل الػػذم  ػػ دم ع ػػ  الطمخػػل اتتتخػػ ر
تػػ ؿ  ػػرض لمجمك ػػل مػػف الأبػػامل لك اتتتخػػ راك الم عػػد  مبػػخ  ن ل  ػػ س ت  ػػ مهـ عػػ  

يػػد  يػػتج  ك عتخػػر هػػذا الأبػػمك   مػػف الأبػػ ل   الم امػػل عػػ  ل ػػداد لمػػ  ،يفػػس الم تػػكل
لت لف هػػػذا التػػػدر   ت  تعػػػدل لنػػػر  للػػػر اتتخػػػ راك  ، يهػػػ  مػػػف ز ػػػ د  عػػػ  تعمػػػـ الم تػػػكل

 .(2010)الم لر ، لترل
 التدريس من أجل الاختبار

كهػػك التػػػدر س الػػػذم   ت ػػػر ع ػػػ  المػػدرس  مػػػر ت   ػػػؽ الأهػػػداؼ التعم م ػػػل التػػػ      
ـ تػػدر س لجػػزا  الم تػػكل كخػػذلؾ  ػػت ،بػػ تـ ي  بػػه  عػػ  اتتتخػػ ر مبػػتخعدان خػػ ي  الأهػػداؼ

كلعؿ البخ  ع  لتخ ع هذا الػيمط مػف التػدر س كهػك كيػكع  ،الت  تمنمه  مفرداك اتتتخ ر
كالتػػػػ  يتجػػػػك  ػػػػف ات ت ػػػػ د التػػػػ ط  مػػػػف يخػػػػؿ خعػػػػض  ،المعمػػػػـ ت ػػػػك ط امػػػػل الم  بػػػػخل

كلرػػد  ،الترخػػك  ف لف ترم ػػؼ المعمػػـ خمبػػ كل ل ت  ػػ ؿ الطمخػػل بػػ  دم للػػر تعمػػ ـ لعضػػؿ
(Bond,1981 ) لف هذا الػيمط مػف التػدر س  عػد مػف المم ربػ ك غ ػر الم امػل ف ػداد

لذ لي   هدؼ للر رع  درج ك الطمخػل عػ  اتتتخػ راك دكف المبػ همل  ،الطمخل ل تتخ راك
خ كر       ل كعع لل ع  خي   مع رعهـ كمه راتهـ كتخراتهـ ع  مب  ل كابػعل مػف المػكاد 

 المعرع ل.
 

 ية في البيئة العربيةالحكمة الاختبار  6.1.1.2  
رشػ داك يظر ػػلتعتخػر تطخ  ػ ك ال رمػل اتتتخ ر ػل عػ  الخ     ،اػل العرخ ػل مجػرد ي ػ اح كا 

 ،ع  الخدا ل ايػرل الأبػامل ررػؿ يػرا   مت ي ػل) ك تضح ذلؾ مم    رت  ع  خدا ل اتتتخ راك
كاخػػدل  ، ػػ نػػـ ايت ػػؿ للػػر الأبػػامل الػػذم تم ، فج خػػل  يػػ خنػػـ ل ػػد يػػرا   البػػ اؿ الػػذم بػػتخدل 
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 ،ك جػػ  اتهتمػػ ـ خت بػػ ف لدار  الكيػػك لنيػػ   اتتتخػػ ر ،خ لبػػ اؿ الأرنػػر بػػهكلل.....ال (
ف الطر  ػػػل البػػػم مل هػػػ  لف تج ػػػ  لكتن  ػػػف البػػػ اؿ ل ،اجعػػػلمػػػ  تػػػرؾ خعػػػض الكيػػػك لممر 

عػػإذا  ،كلف تطمػػاف يفبػػؾ ،كلف ت ػػ كؿ لف ترتػػ  لعرػػ رؾ ،افجخػػ رم كتفتػػرض ليػػ   ػػع 
ػػػد لل ػػػ  مػػػر   ،كاخػػػدل افج خػػػل  ػػػف الأبػػػامل اتتت  ر ػػػل ،تػػػ ن م ي ابتع ػػػر  م ػػػؾ اتررػػػ  نػػػـ   

ك يػػد يه  ػػل رػػؿ بػػ اؿ  ،ك م ػػؾ لف تتتػػ ر البػػ اؿ البػػهؿ كاخػػدل عػػ  افج خػػل  يػػ  ،لتػػرل
 جػػػ  لف تتػػػرؾ عراغػػػ ن  تػػػر ترتػػػ  ع ػػػ   يػػػد المراجعػػػل لم معمكمػػػ ك لك لضػػػ ع ك لهػػػذا 

 (.2000،الب اؿ )زهراف
مجمك ل مف المه راك الت   جػ   مػر الطمخػل  (  مر كجكد2001لرد )الردادم،    

 :كميه  مرا  ته  لني   المكيؼ اتتتخ رم
كيػػػرا   التعم مػػػ ك  ،يػػػرا   كريػػػل اتتتخػػػ ر: كالت رػػػد مػػػف الػػػزمف المرتػػػك   مػػػر الكريػػػل 1_

ل اتجخ ر ػػػػل كالأبػػػػامل كمعرعػػػػل الأبػػػػام ،الت  ػػػػل خعػػػػد الأبػػػػامل المطمكخػػػػل كافج خػػػػل  يهػػػػ 
هػػؿ المطمػػك   ،لم تعم مػػ ك منػػؿ: لجػػ  خ تت ػػ ر لك خ لتف ػػ ؿكالتيخػػ  للػػر  اتتت  ر ػػل

تف ؿ   ف  ج  اف جػ ز. كعهػـ كت  ،ت تكجز   ف  ج  التف  ؿ ،هك تعر ؼ لـ شرم
كالخػػػد  خ فج خػػػل  ػػػف الأبػػػامل  ،كخ تت ػػػ ر لبػػػهؿ بػػػ اؿ ،البػػػ اؿ ج ػػػدان يخػػػؿ افج خػػػل  يػػػ 

كافج خػػػػل  ػػػػف العػػػػدد  ، ػػػػلجخ ر ػػػػل لذا رػػػػ ف عػػػػ  الكريػػػػل لبػػػػامل لجخ ر ػػػػل كلتػػػػرل اتت  ر اف
ك ػدـ افج خػل  ػف  ،ك دـ ترؾ لم ب اؿ مطمك  دكف لج خػل ،المطمك  مف الأبامل ع ط
 الأبامل غ ر المطمكخل.

تكز   الكيك: مف ت ؿ ت ب ـ كيك اتتتخ ر  مػر  ػدد الأبػامل المطمكخػل خ لتبػ كم  2_
رنػر كيتػ ن لطػكؿ لذا خإ ط   الب اؿ ذك الػدرج ك الأ ،لذا ر يك الأبامل متب ك ل الدرج ك

 ،كخت د د كيك معػ ف لرػؿ بػ اؿ ك ػدـ تجػ كز  ،ر يك الأبامل غ ر متب ك ل ع  الدرج ك
كختػػرؾ خعػػض الكيػػك عػػ  اتػػر اتتتخػػ ر  ،كتجيػػ  لضػػ  ل كيػػك طك ػػؿ عػػ  بػػ اؿ بػػهؿ

 كخعدـ ترؾ ال   ل يخؿ ايته   الكيك. ،لممراجعل
كخكضػ   ، ػد عػ   ػف ل جد ػد طر  ل افج خل: مف ت ؿ الخد  خإج خل رؿ بػ اؿ جد 3_
كخ فج خػػل  ػػف البػػ اؿ عػػ   ػػدكد  ،كخرت خػػل ريػػـ البػػ اؿ عػػ  ل مػػر ال ػػف ل ،ت تػػ  تطػػ ن 

 ،تتطمخهػػ  رػػؿ لجػػزا  البػػ اؿكخت د ػػد الأعرػػ ر الرا بػػ ل كالأعرػػ ر الفر  ػػل التػػ   ،المطمػػك 
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كخ تهتمػػ ـ خطر  ػػل  ػػرض المعمكمػػ ك  ،كخكضػػ  تطػػ ن ت ػػك الرممػػ ك اله مػػل عػػ  افج خػػل
 كتجي  الشط  ع  كريل افج خل خ در افمر ف. ،افج خلع  
كخ لت رػد  ،مراجعل افج خل:  ف طر ػؽ تػرؾ مبػ عل ت ل ػل عػ  يه  ػل لج خػل رػؿ بػ اؿ 4_

 .خل ج دان يخؿ تبم ـ كريل افج خلكخمراجعل افج  ،مف افج خل  ف رؿ الأبامل المطمكخل
 

 Cognitive Test Anxietyقمق الاختبار المعرفي 2.1.1
ؽ كهػػك يػػكع مػػف يمػػ ،يمػػؽ الت  ػػ ؿ عػ  خعػػض الأ  ػػ ف يمػؽ اتتتخػػ ر   طمػػؽ  م ػػ     

ممػػػل مػػػف    يػػػخ (Nicaise,1995) ي رػػػ  س    عرعػػػك  ،ال  لػػػل المػػػرتخط خمكيػػػؼ اتتتخػػػ ر ج 
شػ  ر بػمخ ل  ػكؿ المكيػؼ الت  تبػتن ر م ،اتبتج خ ك البمكر ل كالمعرع ل كالفب كلكج ل

 مؽ الت  اشت ك مف يمؽ اتتتخ ر هك ال مؽ المعرع .كمف لهـ مركي ك ال  ،اتتتخ رم
 

 نشأة وتطور مقهوم قمق الاختبار المعرفي 1.2.1.1 
العد ػػد مػػف الدرابػػ ك كالخ ػػك   كال ػػرف الم ضػػ  ل جر ػػ s'1950ميػػذ تمبػػ ي  ك  

عػ  جم ػ  المرا ػؿ ؿ مكضكع يمؽ اتتتخػ ر  يػد الطمخػل ع  لكركخ  كالكت  ك المت د   ك 
 ػػػل  يػػػد ؾ لمع لجػػػل ال  ػػػكر الػػػذم ظهػػػر عػػػ  افيجػػػ ز الأرػػػ د م  كت كذلػػػ ،التعم م ػػػل

ررػزك الدرابػ ك ك  s'1960كعػ  بػت ي  ك ال ػرف الم ضػ   ،الط   ذكم ال مؽ المرتف 
الأخ ػػ    ػػكؿ يمػػؽ اتتتخػػ ر عػػ  الم ػػ ـ الأكؿ   مػػر الج يػػ  اتيفعػػ ل  كالعػػ طف  ل مػػؽ 

تػػر بػػ ك كالأخ ػػ   عػػ  لكاالدرازادك ك  ،ك مػػر ا نػػ ر الم ترتخػػل  مػػر هػػذا ال مػػؽ ،اتتتخػػ ر
 s'1970ك مػف ال ػرف الم ضػ تػ ؿ البػخع ي  ك  ،بت ي  ك  ف م بػخخ ك ال مػؽ ك  جػ ال

كرػػذلؾ ررػػزك  مػػر  ،ررػػزك الأخ ػػ   كالدرابػػ ك  مػػر الج يػػ  المعرعػػ  ل مػػؽ اتتتخػػ ر
للػػر الكيػػك ال ػػ ل    ظػػر يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ    1980كميػػذ  ػػ ـ ، ػ   هػػذا ال مػػؽ

م مؽ كهػك كت ك  ن المبتكل الع ل  ل ،كع  متتمؼ الخ ا ك العمم ل ،مف اتهتم ـ خمز د
      ، (Cizek,Burg&Burg,2006;Weems et al,2010)الدرابػ كمكضػ  الخ ػك  ك 

اتتتخػػػ ر المعرعػػػ   يمػػػؽ (Cassady&Johnson,2002)  ػػػرؼ ر بػػػ دم كجكيبػػػكفك 
ك هػػػك  خػػػ ر   ػػػف  ػػػكار داتمػػػ  ل ،خ يػػػ  اتبػػػتج خ ك المعرع ػػػل لمفػػػرد عػػػ  مكايػػػؼ الت ػػػك ـ

 كذلؾ يخؿ لك ت ؿ لك خعد مه ـ الت ك ـ. ، ظهر ع  مكايؼ الت ك ـ
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 اضػػػطرا  خػػػخعض العمم ػػػ ك المعرع ػػػل ك خ يػػػ  ((2020    الشػػػكرخج  رعتػػػرمػػػ      
كتمػػػؾ العمم ػػػ ك لهػػػ   ،ك الأعرػػػ ر ال    ي ػػػل الم ن ػػػر  لم مػػػؽ ،التػػػكؼ مػػػف  كايػػػ  الفشػػػؿ
ط لػػػػ   مػػػر افدراؾ البػػػػم ـ لممكيػػػػؼ اتتتخػػػػ رم ك التفر ػػػػر تػػػ ن راك بػػػػمخ ل عػػػػ  م ػػػػدر  ال

     ،المكضك  
الج يػػػ  المعرعػػػ  للػػػر ( Leibrt&Morris,1967ل خػػػرك كمػػػكر س ) كلشػػػ ر رمػػػ   

ت ػػػد ـ الأدا  الأعضػػػؿ عػػػ   عػػػ  ل مػػػؽ اتتتخػػػ ر خ يػػػ   شػػػتمؿ المعت ػػػداك التػػػ  تػػػ نر بػػػمخ ن 
ض مبػػػػػتكل مهػػػػػ راك كايتفػػػػػ  ،مكايػػػػػؼ اتتتخػػػػػ ر منػػػػػؿ )تجيػػػػػ  الػػػػػدتكؿ عػػػػػ  اتمت ػػػػػ ف

 الدرابل(.
 مػر ليػ   ػدـ يػدر  الفػرد  مػر ترم ػز كتيظػ ـ كتتػز ف المعمكمػ ك    الخ  نلكتعرع    

ممػ   ػ نر  مػر ت ػد ر الػذاك  ، ه ترج  ه  كابتعم له  كيك ال  جل للخشرؿ  بمح ل  خ ب
 كخ لت ل    نر  مر الأدا .

ابػػػتخ  ف  ػػػف ( لكؿ Mandler&Sarson,1952) بػػػكفم يػػػدلر كب ر  طػػػكرل ػػػد     
تخػػ ر كم ػػ   س كر يػػك الع يػػل خػػ ف يمػػؽ اتت ،ابػػتتدـ  مػػر يطػػ ؽ كابػػ  يمػػؽ اتتتخػػ ر 

نخػػك خ بػػتمرار لف المرػػكف المعرعػػ  لم مػػؽ    ػػ  ،مبػػتمر لمخ ػػك  الأدا  مكضػػ  اهتمػػ ـ
 (.Hembree,1988) مف اتتتخ ر هك الع مؿ الأب ب  المرتخط خ يتف ض الأدا 

 ف يمػػػؽ اتتتخػػػ ر   عػػػ  اليظػػػر  الت م د ػػػل كالمتمنمػػػل خػػػتكبػػػعك الأخ ػػػ   المع  ػػػر ك  رمػػػ  
 ك اتيتخػػ   لنيػػ   الأدا  الأرػػ د م  مػػف تػػ ؿ تػػداتؿ معرعػػ  لك تشػػت المعرعػػ   ػػ نر عػػ 

 كجػػكدللػػر  الدرابػػ كخعػػض  يتػػ اج كلنختػػك ،(Sarason,1984) ل مت ػػ ف لدا  الطمخػػل
 Rana& (Cassady&Johnson,2002;الأدا .  يل  رب ل خ ف يمؽ اتتتخ ر ك 

Mahmood,2010;Schunk,Pintrich&Meece,2008;Zeidner&Matthewe,
 ،Enrigt,Baldo&Wykes,2000)) كتػػـ ك ػػفل خ يػػ  م تد ػػر م ع ػػؽ لمتعمػػ ـ ،(2005
( لف المبػػتكل العػػ ل  مػػف يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ  Hembree,1988) همخػػرم لرػػدرمػػ  ك 

 ،الت  ػ ؿ الأرػ د م  ،الرفػ    ،ر   رتخط بمخ ن خمتد راك يفب ل كلر د م ل ميه )معدؿ الذ
 الذارر (. ، ؿ الم شر ك

لف يمػؽ اتتتخػ ر خجم ػ  لخعػ د    لػل ط راػل تػزكؿ   مر اتفؽ لغم  الخ  نكفل د     
 (.1988،شع  ي1996،ي خد المكجكد1987،) خد الت لؽ كاؿ المكيؼ اتتتخ رمز خ
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لف يمػػػؽ  ( لرػػػدكاBenjamin et al,1981)كاتػػػركف  كعػػػ  درابػػػل خيجػػػ م ف    
 ان رخ ػػر    ػػ   ػػددكا لف جػػز ن  ،ع ػػط  مػػر المكيػػؼ اتتتخػػ رماتتتخػػ ر المعرعػػ  ت   ت ػػر 

مػػف ال مػػؽ  ػػرتخط خمهػػ راك الدرابػػل البػػ ال رع مػػؿ لب بػػ  عػػ  ت د ػػد الطر  ػػل التػػ    ػػ نر 
 لر بػ ر  لم مػؽ   ػ    عػ ي  الطمخػلكرػذلؾ لرػدكا  مػر التفبػ ر ا ،خه  ال مؽ  مػر الأدا 

 مػػر ابػػترج ع المعمكمػػ ك لك مػػ    بػػمر )الفػػراغ( خمجػػرد دتػػكلهـ غرعػػل مػػف  ػػدـ  يػػدر  
الذ ف   ع يكف مػف يمػؽ شػد د عػ  اتتتخػ ر  جػدكف  كلظهرك درابتهـ لف الطمخل ،اتتتخ ر

  عكخل خ لترم ز كالتشف ر كتيظ ـ المعرعل.
( لف يمػؽ اتتتخػ ر المعرعػ  لػ  Cassady,2004لظهػرك درابػل ر بػ دم )رم      

 مػر لكجػ    ن بػمخ  ان م شػر   عػد لف هذا ال مػؽ ككلرد ،خ   مر الأدا  الع ـ لممهملت ن ر بم
 خػػ رلك الأتطػػ   الأب بػػ ل عػػ  الم ع لجػػل التػػ  تتتمػػؿ جم ػػ  مرا ػػؿ دكر  اتتت ،ال  ػػكر

ك تمنػػؿ ال مػػؽ مػػػف  ،يعرػػػ س اتتتخػػ ر(ك مػػ  لطمػػؽ  م ػػل اني اػػ  كخعػػػد  ل)يخػػؿ اتتتخػػ ر كا
 ت ؿ:

ك تبػػـ ال مػػؽ هيػػ  خمجمك ػػل مػػف المظػػ هر لنيػػ   الت ضػػ ر   ر:مر مػػل مػػ  يخػػؿ اتتتخػػ1_
كهػػػػذا مػػػػرتخط خعػػػػد  ت ػػػػ اص غ لخػػػػ ن مػػػػ  تػػػػ دم للػػػػر عشػػػػؿ الأدا  عػػػػ  يه  ػػػػل  ،ل تتخػػػػ ر
  ػػ  لظهػػرك درابػػت  لف الطمخػػل  ،كعػػ  مبػػتكل المع لجػػل المعرع ػػل الأب بػػ ل ،المطػػ ؼ

الترم ػػز كالتتػػز ف الػػذ ف  عػػ يكف مػػف يمػػؽ شػػد د مػػف اتتتخػػ ر لػػد هـ  جػػزان عػػ   مم ػػ ك 
خمػػػ  عػػػ  ذلػػػؾ ايتفػػػ ض المعرعػػػل كمػػػ  كرا  المعرعػػػل خػػػ لمكاد الدرابػػػ ل لنيػػػ    ،لممعمكمػػػ ك

 (,Everson,Smodlak&Tobais,1995;Culler&Holohan ض ر ل تتخ ر الت
لف الطمخػل الػذ ف  عػ يكف مػف ال مػؽ  (Wittmair,1972رم  كلظهرك درابػل )  ،(1980

لرػػف طػػرؽ الدرابػػل  ،هـ الػػذ ف  عػػ يكف مػػف يمػػؽ مػػيتفضالعػػ ل   دربػػكف لرنػػر مػػف ليػػراي
 ر يك ليؿ ع  م ل.

لنيػػػػػ   الكيػػػػػؼ اتتتخػػػػػ رم:  ظهػػػػػر التػػػػػ ن ر البػػػػػمخ  لم مػػػػػؽ خكضػػػػػكم لنيػػػػػ   المكيػػػػػؼ  2_
كيػػػد لظهػػػرك درابػػػت  لف الطمخػػػل الػػػذ ف  عػػػ يكف مػػػف يمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ   ،اتتتخػػػ رم

 ،ف كخمجػػػرد دتػػػكؿ ي  ػػػل اتتتخػػػ ركلرػػػ ،العػػػ ل  خػػػ يهـ  عرعػػػكف المعمكمػػػ ك يخػػػؿ اتتتخػػػ ر
 ،كهػػػك مػػ  لطمػػؽ  م ػػػ  )ظػػ هر  ايبػػداد ال مػػػؽ( ،لعمتػػك مػػيهـ المعمكمػػػ ك كخشػػرؿ غػػ مض

كالػػػذم   ػػػد  ع ػػػط عػػػ  المكيػػػؼ اتتتخػػػ رم لمطمخػػػل الػػػذ ف  عػػػ يكف مػػػف يمػػػؽ شػػػد د لنيػػػ   



23 

 كترػػػػػػػػػػػػػػكف  ي  ػػػػػػػػػػػػػػر اتتتخػػػػػػػػػػػػػػ ر بػػػػػػػػػػػػػػهمل ،كمهػػػػػػػػػػػػػػ راك درابػػػػػػػػػػػػػػ ل ج ػػػػػػػػػػػػػػد  ،اتتتخػػػػػػػػػػػػػػ ر
(Covigton&Omelich,1987.) 

  ػػ   رػػكف مػػرتخط مر مػػل ايعرػػ س اتتتخػػ ر:  ظهػػر تػػ ن ر ال مػػؽ عػػ  هػػذ  المر مػػل  3_
كيػػػد لظهػػػرك درابػػػت  لف الطمخػػػل  ، مكمػػػ ن خ لت ػػػكراك لمػػػدل ارتخػػػ ط اتتتخػػػ ر خ لمبػػػت خؿ

  ػػ   رخطػػكف  ،الػػذ ف  عػػ يكف مػػف يمػػؽ  ػػ ل  غ لخػػ ن لػػد هـ ت ػػكراك مبػػت خم ل لتػػكظ فهـ
 ،لتكظ ػػػؼ لك المر يػػػل اتجتم   ػػػل عػػػ  المبػػػت خؿخػػػ ف الت  ػػػ ؿ خشػػػرؿ مخ شػػػر خ  خم ػػػل ا

 ،كيظران لأف الطمخل  كاجهكف المز د مف المكايؼ الت  تبيد ع ه   ػزك الفشػؿ للػر الػداتؿ
رم  لرػد ال ػكك  ،كرذلؾ ا تخ ر اتتتخ راك المبت خم ل ليه  م هدد  خدؿ مف ا تخ ره  ت د  ن 

عػػػػزكف الفشػػػؿ للػػػر ي ػػػػص ( لف الطمخػػػل الػػػذ ف  Elliot&McGregor,1999) كمررجػػػكر
عػػػإف افبػػي د الػػػداتم   ،الجهػػد خشػػرؿ  ػػػ ـ لػػد هـ مبػػػتك  ك ميتفضػػل مػػف يمػػػؽ اتتتخػػ ر

لميجػػ م لك الفشػػؿ الػػذم  تمررػػز  ػػكؿ يػػدر  الفػػرد بػػ  نر  مػػر الجهػػكد المبػػت خم ل لتجيػػ  
 الفشؿ لك اتيترا  مف اليج م.

ا ال مػػؽ لف التفبػػ راك اليظر ػػل لهػػذ( خػػ ف Cassady,2004) رمػػ  كلرػػد ر بػػ دم  
كلرػد لف مهػػ ـ  ، ف ػد الط لػ  لك  فشػػؿ عػ  ابػترج ع المعمكمػػ ك لنيػ   المكيػؼ اتتتخػػ رم

 ،خ تبػػػتعداد ل تتخػػػ راك مػػػف تػػػ ؿ يػػػرا   الم تػػػكل المعرعػػػ  الم ع لجػػػل المعرع ػػػل لمطمخػػػل
 المعمكم ك ت   ن  يد ال  جل. كم  كلل ابتت ص الم تكل كتتز ي  كابترداد 

ابتج خ ك المف ك ػ ف ( Cassady&Boseck,2008) كبؾكعبر ر ب دم كخ    
 لني   المكيؼ اتتتخ رم خن   مج تك:  ال مؽت ك ت ن ر 

دراره   لكتن_ اتبتج خ ك البمكر ل كالت  تهدؼ للر التر ؼ كالت يمـ م  م در التكتر كا 
(Folkman&Lazarus,1985;Zeidner&Saklofske,1996.) 
التػػ ر    ،)الػػذر   العػػ طف  راد خ لت ػػ اص الشت ػػ ل منػػؿن ي ػػ ن_ تتػػ نر ابػػتج خ ك الأعػػ 

كالضػػػػػػػدكط  ،)الخ اػػػػػػػل الأر د م ػػػػػػػل كرػػػػػػػذلؾ تتػػػػػػػ نر خ لعكامػػػػػػػؿ الخ ا ػػػػػػػل منػػػػػػػؿ ،الشت ػػػػػػػ (
  .(Billings&Moos,1981;Parker&Endler,1996) كالمه ـ ال عخل(  ،اتجتم   ل

 .((Sakloffsk, et al,2012ن لن ن_ الهرك  كتجي  المكاجهل

عإيػػػػ  مػػػػف الميط ػػػػ  لف تتيػػػػكع  ،للػػػػر الطخ عػػػػل الد ي م ر ػػػػل تبػػػػتج خل الأعػػػػرادكخػػػػ ليظر    
 م ػػػؿ  ،كطر  ػػػل ابػػػتج خ تهـ تر ف ػػػل )تررػػػز  مػػػر المشػػػرمل( ،ابػػػتج خ تهـ لم ػػػ در التػػػكتر



24 

ابػتج خ ك لمظػركؼ الأر د م ػل المره ػل ك  الأشت ص الذ ف  بػتتدمكف ابػترات ج  ك تػ يمـ
 ،يجػ م لرخػر خشػرؿ  ػ ـ مػف افيجػ ز ك    ػكفتك  ك ل مػر     كف مبػعإيهـ  ،كالمجهد 

بػػترات ج ل تػػ يمـ غ ػػر م امػػل لك ا كخ لم  خػػؿ  م ػػؿ الأعػػراد الػػذ ف  بػػتتدمكف ابػػترات ج  ك
 ل.فكلدا  بمخ  كيت اج ت   م ل ضع  ،الهرك  كالتجي  للر مبتك  ك متدي ل

 
 قمق الاختبار ومكونات أبعاد 2.2.1.2

  ػ  ك ػؼ  ،اتتتخ ر خ ي  ل   دم الخعػديمؽ  (Sarson,1961) دد ب ربكف     
 ،الم تزا ػػد كاليظػػر  البػػمخ ل لمػػذاكال مػػؽ مػػف اتتتخػػ ر خ يػػ  مػػز ج مػػف اليشػػ ط الفبػػ كلكج  

( لف يمؽ اتتتخ ر هػك خيػ   متعػدد Leibert&Morris,1967) رك كمكر س دد ل خ رم 
لج يػ  المعرعػ  ك شػتمؿ ا ،اتيفعػ ل  كالمعرعػ  : ترػكف مػف خ عػد ف لب بػ ف همػ  ،الأخع د

الأدا  الأعضػػػػؿ عػػػػػ  مكايػػػػػؼ ل مػػػػؽ اتتتخػػػػػ ر الم عت ػػػػداك التػػػػػ  تػػػػػ نر بػػػػمخ ن  مػػػػػر ت ػػػػػد ـ 
 لف اتضػطرا  كاتيفع ل ػلللػر  (Sbielberger,1980) بػخ مخرجر رم  لشػ ر ،اتتتخ ر

ذرػػػر رمػػػ  ك  ،ؽ الػػػذم   ػػػد  عػػػ  المكيػػػؼ اتتتخػػػ رمهمػػػ  المرػػػكي ف الرا بػػػ ف ل  لػػػل ال مػػػ
المرػػػػػكف المعرعػػػػػ  لك اتضػػػػػطرا   رػػػػػكي ف لك خ عػػػػػد ف لم مػػػػػؽ:خعػػػػػض الخػػػػػ  ن ف كجػػػػػكد م

(Worry)، شتمؿ اتضػطرا  لك يمػؽ  اتتتخػ ر  ،كالمركف الكجداي  لك اتيفع ل ل     
المعرعػػ   مػػر مجمك ػػل مػػف الأعرػػ ر الم رتخطػػل خػػ دا  الط لػػ  عػػ  مكيػػؼ اتتتخػػ ر منػػؿ 

ك يشػػػط هػػػذا ال مػػػؽ يخػػػؿ  ، رتفر ػػػر  عػػػ  اليتػػػ اج البػػػمخ ل الم ترتخػػػل  مػػػر ربػػػكخ  عػػػ  اتتتخػػػ
كذلػػػػؾ يت جػػػػل م شػػػػراك داتم ػػػػل كت رج ػػػػل خػػػػ ف  ، ك بػػػػتمر لنيػػػػ    ،اتتتخػػػػ ر خخضػػػػعل ل ػػػػ ـ

 (&Oktedalen&Hagtvet,2011;Devison   شػػػػػرؿ تهد ػػػػػدان لت ػػػػػد ر ذاتػػػػػ اتتتخػػػػػ ر
Neale, 2003). 

( لف يمػػؽ اتتتخػػ ر  تم ػػز خخعػػد ف لك McDoland,2001) ػػرل م ردكتيػػد رمػػ  ك      
المرػػػكف المعرعػػػ  كهػػػك اليشػػػ ط الع مػػػ  لمط لػػػ  الػػػذم  ػػػدكر  ػػػكؿ  مهمػػػ ف همػػػ :مرػػػكي ف 

كالػػػذم   مرػػػف التعخ ػػػر  يػػػ  خػػػ لتكتر كاتيز ػػػ   كاليشػػػ ط المعرعػػػ  غ ػػػر  ،مكيػػػؼ اتتتخػػػ ر
خ ل كاف بػ س خػ لتكتر مالمرغك  الذم  تر   ف ت رـ الط ل  الم  ك  خ لأعرػ ر البػ

( نػػ   لخعػػ د لم مػػؽ كالتػػكتر لك (1988ع   كذرػػر ش ػػ ،كهػػك المرػػكف اتيفعػػ ل  اتيفعػػ ل 
 .كالفب كلكج ل ،كالمعرع ل ،ع طف لال كم       خه  مف اضطرا  ع  اليكا  : ،التكؼ
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( لف يمػػؽ اتتتخػػ ر  شػػتمؿ نػػ   مركيػػ ك كهػػ : المرػػكف 1998 ػػدد ال ر طػػ  )رمػػ  ك    
لػػػػػذات  اتيفعػػػػ ل  لك المرػػػػػكف الكجػػػػػداي  ك تمنػػػػؿ عػػػػػ  مشػػػػػ  ر التػػػػكؼ كالتػػػػػكتر كالهمػػػػػ  ا

كالمرػػكف المعرعػػ  ك تمنػػؿ عػػ  التػػ ن راك البػػمخ ل لهػػذ  المشػػ  ر  مػػر م ػػػدر   ،كاتيز ػػ  
كالتفر ػػػر المكضػػػك   كاتيتخػػػ   كالترر ػػػز كالتػػػذرر  ،الط لػػػ   مػػػر افدراؾ البػػػم ـ لممكيػػػؼ

كالمرػكف الفبػ كلكج  ك تمنػؿ ع مػػ   ترتػ   مػر   لػل التػكؼ مػف ابػػتن ر   ،ك ػؿ المشػرمل
رمػػػ   ، ػػػ دم للػػػر تد ػػػراك عبػػػ كلكج ل رن ػػػر لك الػػػ لرادم ممػػػ    ػػػخ كتيشػػػ ط الجهػػػ ز الع
 ،( نػػػ   مركيػػػ ك ل مػػػؽ اتتتخػػػ ر لنيػػػ   المكيػػػؼ اتتتخػػػ رم2020كذرػػػرك الشػػػكرخج  )

كتمػػؾ المركيػػ ك تتضػػمف: الجكايػػ  الشت ػػ ل  ،كت دطػػ  مفهػػكـ ال مػػؽ كمظػػ هر  المتتمفػػل
لف مفهػػػكـ ع ػػػرل ( Benson,1998خيبػػػكف ) لمػػػ  ،كالفبػػػ كلكج ل ،كاتيفع ل ػػػل ،رع ػػػلالمع
لػػػر ك اتيفع ل ػػػل خ فضػػػ عل ل ،تضػػػطرا عػػػل لخعػػػ د هػػػ : اترػػػكف مػػػف لرخاتتتخػػػ ر  يمػػػؽ 

بػ كلكج ل ك المعرع ػل ك شتمؿ  مر الأخع د البمكر ل ك الف ،سالتشتك كضعؼ الن ل خ ليف
 ػػف لرخعػػل لخعػػ د  ( يمػػؽ اتتتخػػ ر خ يػػ   خػػ ر Hong,1998 ػػدد هػػكيج )رمػػ   ،المتداتمػػل

 ،كالفبػػػػ كلكج ل ،كاتيفع ل ػػػل ،ت دطػػػػ  الجكايػػػ  المعرع ػػػل ،ك متداتمػػػل مػػػ  خعضػػػه  مع ػػػد 
 كالبمكر ل ع  المكيؼ اتتتخ رم.

هػػػ : الخعػػػد ل مػػػؽ اتتتخػػػ ر ( لرخعػػػل لخعػػػ د 2016) رمػػػ   ػػػدد  بػػػ ي ف كالشػػػهرم    
كالخعػد اتجتمػ     ،اليفب  ك تضمف الشعكر خ لتكؼ ك اترتخ ؾ كالفشؿ كتكي  الربك 

كالخعػػد  ،الشػػعكر خ لعزلػػل ك اتيطػػكا  كعتػػكر عػػ  الع يػػ ك اتجتم   ػػل كالأبػػر لك تضػػمف 
كالخعػد  ،الجبم  كبر ل دي ك ال مػ  كارتعػ ش ال ػد فالجبم  ك تضمف الشعكر خ لتع  

الع مػػػػ  ك تضػػػػمف الشػػػػعكر خ ليبػػػػ  ف ك ػػػػعكخل عػػػػ  التػػػػذرر كالتفر ػػػػر ك ػػػػدـ ال ػػػػدر   مػػػػر 
 الترر ز كاتت ذ ال راراك البم مل.

 ر  لرغـ مػػف كجػػكد اتفػػ ؽ كاضػػح خػػ ف الخػػ  ن ف خكجػػكد خ عػػد ف ع ػػط ل مػػؽ اتتتخػػخػػ    
ت ليػػػػ  مػػػػ زاؿ هيػػػػ ؾ ل ،(اتيفع ل ػػػػل) لخعػػػػد اتيفعػػػػ ل كا ،(همػػػػ  الخعػػػػد المعرعػػػػ  )اتيز ػػػػ  

اتػػت ؼ خػػ ف الخػػ  ن ف  مػػر ت د ػػد العكامػػؿ التػػ  تيػػدر  ت ػػك مفهػػكـ يمػػؽ اتتتخػػ ر لك 
ؼ الخ ػػػك  عػػػ  مػػػدل ابػػػت  ل ل لك ارتخػػػ ط لك لػػػر اتػػػت هػػػذا خ فضػػػ عل ل ، تػػػر  ػػػدده 

 تداتؿ الخعد المعرع  كالخعد اتيفع ل . 
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 أسباب قمق الاختبار المعرفي 3.2.1.2   
كالأت ػ ا كف عػ  المجػ ؿ الترخػكم لف يمػػؽ  ، ػرل المهتمػكف عػ  مجػ ؿ ال ػ ل اليفبػ ل  

 زه  الت ل :العد د مف الأبخ   لعؿ مف لخر اتتتخ ر كيتص خ لذرر الج ي  المعرع  
( لف لبخ   Deffenbacher,1980;Depreeuw,1984;Hembree,1988ذرر)  

 تتمنؿ خ لجكاي  الت ل ل:اتتتخ ر المعرع  يمؽ 
 م   ريل الأدا  الذات  م  الأيراف. .1
 اليظر للر  كاي  الفشؿ. .2
 ايتف ض مبتكل الن ل خ لأدا . .3
 ال مؽ المفرط خش ف الت   ـ. .4
 تخ راك.الشعكر خعدـ اتبتعداد ل ت .5
 التكؼ مف التبخ  ع   زف الكالد ف . .6
 ت د ر م يتفض لمذاك.  .7

 كميه :المعرع  (  د  لبخ   ل مؽ اتتتخ ر 2000رم  ذرر زهراف )   
 ي ص المعرعل خ لم تكل الدراب . .1
 ،كتيظ مهػػػػػ  لك مراجعتهػػػػ  يخػػػػػؿ اتتتخػػػػػ ر كجػػػػكد م شػػػػػر ك عػػػػػ  تعمػػػػـ المعمكمػػػػػ ك .2

 .كابتد  اه  ع  المكيؼ اتتتخ رم ذات 
 كتررار مراك الفشؿ. ،ارتخ ط اتتتخ ر ختخر  الفشؿ ع       الط ل  .3
 كي كر ع  اتبتعداد ل مت  ف رم   ج . ،ي كر ع  مه راك لتذ اتتتخ ر .4
كاتتج هػػػ ك البػػػمخ ل لػػػدل الطمخػػػل  ،كي ػػػص الن ػػػل خػػػ ليفس ،التمررػػػز  ػػػكؿ الػػػذاك .5

 ي ك اتتتخ راك.كالمعمم ف كالكالد ف 
 شعكر خ ف الم بت خؿ  تكيؼ  مر يت جل اتتتخ راك.كال ، عكخل اتتتخ راك .6
الضػػدكط الخ ا ػػل كت  ػػل الأ بػػر ل لت   ػػؽ مبػػتكل طمػػكم ت  تي بػػ  مػػ  يػػدراك  .7

 الط ل .
 العجز الم تعمـ كتكي  الفشؿ كي ص الب طر . .8
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 أعراض ومظاهر قمق الاختبار المعرفي 4.2.1.2
 &Benjamin,Mckeachie,Lin) لػػ ف كهػػكليجركمر تشػػ  ك   ػػيؼ خيجػػ م ف    

Hoolinger,1981)   ل راض يمػؽ اتتتخػ ر المعرعػ  التػ  تكاجػ  الط لػ  عػ  المكيػؼ
 ت ي ف ف را ب  ف: للراتتتخ رم 

 _   كاج  الط ل  تدات ن معرع  ن لني   اتتتخ ر.1
مهػ ر  الم ع لجػل المعرع ػل الع مػل التػ  ت ضػعؼ    الط ل  مػف لكجػ  ي ػكر عػ _   ع ي 2

 الأدا .
 (  ل راض م تعدد  ميه :2003الض مف )كذرر    

 اضطرا  العمم  ك الع م ل ر تيتخ   كالترر ز كالتفر ر. .1
كابػتد    المعمكمػ ك لنيػ   المكيػؼ  ،كضعؼ ال در   مر الترر ػز ،تشتك اتيتخ   .2

 اتتتخ رم.
كي ػص  ، تمنؿ ع  لعرػ ر بػمخ ل غ ػر م ي بػخل  ػف اتتتخػ ر ،كجكد تداتؿ معرع  .3

 ل المعرع ل لممعمكم ك.لمر ي ل الم ع لج
( لف الخ عػد المعرعػ   ظهػر Cassady&Gohnson,2002)ذرر ر بػ دم كجكيبػكف   

 مف ت ؿ:
لك ال ػػكار الػػداتم  الػػذم  ،ردكد الفعػػؿ المعرع ػػل لمط لػػ  ي ػػك المكايػػؼ الت   م ػػل .1

  ظهر يخؿ كلني   لك خعد مه ـ الت   ـ.
عػػ يكف مػػف مبػػتك  ك مرتفعػػل الػػذ ف     التػػ  تػػدكر عػػ  ذهػػف الطمخػػلالأعرػػ ر البػػمخ ل  .2

كالتفر ػر عػ   ،يػرايهـكترترػز  ػكؿ م   ريػل الأدا  مػ  ل ،مف يمؽ اتتتخ ر المعرع 
 ك دـ الن ل خ ليفس. ،كالشعكر خعدـ اتبتعداد ل تتخ ر ، كاي  الفشؿ

 عوامل مساعدة عمد ظهور أعراض قمق الاختبار المعرفي
 ر لرنػػر مػػف غ رهػػ ي لأيهػػ  الشت ػػ ل ال م ػػل: كهػػذ  شت ػػ ل  رضػػل ل مػػؽ اتتتخػػ .1

 ت مؿ بمل ال مؽ.
ك ػػػدـ ته اػػػل الظػػػركؼ  ، ػػػدـ ابػػػتعداد الطمخػػػل ل تتخػػػ ر: خعػػػدـ اتبػػػتذر ر الج ػػػد .2

 الخ ا ل الميزل ل.
 الأعر ر كالمعت داك الت طال  ف اتتتخ ر: كم   ترت   م ه  مف يت اج. .3



28 

جرا اتهػػػ  كتيظ مهػػػ : كرخطهػػػ  خ بػػػ ل   تخعػػػ   مػػػر ا .4 لرهخػػػل طر  ػػػل اتتتخػػػ راك كا 
 كالتكؼ.

تعز ػػػػز التػػػػكؼ مػػػػف اتتتخػػػػ راك مػػػػف يخػػػػؿ الأبػػػػر : كذلػػػػؾ كعػػػػؽ لبػػػػ ل   التيشػػػػال  .5
 الت م د ل الت  ت دم للر تكؼ الطمخل مف اليت اج الب ال.

 .(2017،م   خن  خعض المعمم ف ع  ليفس الطمخل مف اتتتخ راك )ال رش  .6
 

 نماذج مُقسرة لقمق الاختبار المعرفينظريات و  5.2.1.2
ر اتيج ز الب   الم ػرتخط خػ ل مؽ العػ ل  عػ   فبال د نل تك الرن ر مف اليظر  ك   كل  

كيػػػكرد خعػػض اليمػػػ ذ  التػػػ    كلػػػك تفبػػ ر يمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ   ،المكيػػؼ اتتتخػػػ رم
 كميه :

 نموذج التداخل المعرفي
لف ت ن ر يمؽ اتتتخ ر  مػر الأدا    ػد  عػ  مكيػؼ  المعرع   فترض يمكذ  التداتؿ  
لم لف ال مػػػؽ لنيػػػ   اتتتخػػػ ر  تػػػداتؿ مػػػ  يػػػدر  الط لػػػ   مػػػر ابػػػترج ع  ،تتخػػػ ر يفبػػػ ات

 .(Win,1980;Tobias,1985) كت  بتتدمه  خ كر  ج د  ،المعمكم ك المعركعل ل 
 ،تهتم ـ خيمػكذ  التػداتؿ لم مػؽع  النم ي ي ك ررس الخ  نكف مبتكل ل مر مف ا    

  ػػػ دم للػػػر ايتفػػػ ضتد    الػػػتعمـ البػػػ خؽ ممػػػ  ابػػػ كايتػػػرم لف ال مػػػؽ مػػػف اتتتخػػػ ر   ع ػػػؽ
الكظػػ اؼ المعرع ػػل  اتؿ المعرعػػ  الت م ػػدم مػػف تػػ ؿ ع ػػصتكبػػ  يمػػكذ  التػػدك  ،الأدا 

 ,Benjamin et al)نؿ: ضعؼ مه راك التشػف ر كالتتػز فالت  يد تتداتؿ م  الأدا  م
1981). 

يمػؽ  ػ ل  عػ    ش ر يمكذ  التداتؿ المعرعػ  للػر لف الطػ   الػذ ف  عػ يكف مػف     
اتتتخػػػػػػ ر  ػػػػػػ دكف لدا  ضػػػػػػع ؼ لنيػػػػػػ   المكيػػػػػػؼ اتتتخػػػػػػ رم عػػػػػػ  مع لجػػػػػػل المعمكمػػػػػػ ك 

ػعؼ افيجػ  ،كابترداده  خشرؿ ععػ ؿ  كا ػف   ػ   ػرل ،زالأمػر الػذم  ػ دم خػدكر  للػر ض 
(Win,1980  لف اتيتخػ   عػ  المكيػؼ اتتتخػ رم  ي بػػـ للػر يبػم ف: يبػـ  هػتـ خػػ لأدا )

 كيبػػػػـ متمررػػػػز  ػػػػكؿ الػػػػذاك ،كخػػػػل لنيػػػػ   المكيػػػػؼ اتتتخػػػػ رمكالترر ػػػز عػػػػ  المهػػػػ ـ المطم
كهػذا  ،عػ  المبػت خؿ ك هتـ خ ليج م كالتػكؼ مػف الفشػؿ كالتفر ػر ،)الم تد راك الشت  ل(

عفػػػ    لػػػل الطػػػ   ذكم المبػػػتك  ك الع ل ػػػل مػػػف يمػػػؽ  ، يػػػ  يمػػػؽ اتتتخػػػ ر ال بػػػـ  يشػػػ 
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غ ػػػر م رتخطػػػل خ لمهػػػػ ـ للػػػر ابػػػتج خ ك  اتتتخػػػ ر  ت  ػػػكف رم ػػػل رخ ػػػر  مػػػف اتيتخػػػػ   
الأمػر الػذم  ػ دم خػدكر  للػر   ،كال م ؿ مف اتبتج خ ك الم رتخطػل خ لمهػ ـ ذاتهػ  ،المطمكخل

 كهذا   بمر يمكذ  التداتؿ. ،تفض افيج ز
كيػػد لنػػ ر خعػػض الخػػ  ن ف عػػ  ا كيػػل الأت ػػر  تبػػ  تك  ػػكؿ  ػػ ل اتعتراضػػ ك     

مػػ دا  لف يمػػؽ اتتتخػػ ر   منػػؿ ران خػػد  ن ك عرضػػكف تفبػػ  ،التػػ    ػػكـ  م هػػ  يمػػكذ  التػػداتؿ
  عػػ  جػػز  ميهػػ خػػ ف يمػػؽ اتتتخػػ ر كالأدا  كلف الع يػػل ،م شػػرمل ذاك تيػػكع بػػمكر  رخ ػػر

ذكم ال مػػػػؽ العػػػػ ل   يخػػػػؿ اتتتخػػػ ر خػػػػ ف الطمخػػػػل دتلػػػل لمبػػػػمكر  ك  الت  ػػػػل خ تبػػػػتذر ر
 خمهػػػػ راك اكذكم ال مػػػػؽ العػػػػ ل  ل تتخػػػػ ر  ك تم ػػػػز الطمخػػػػل ،ذكم ال مػػػػؽ المتفػػػػض كلكلاػػػؾ

 (.1999،ذكم ال مؽ الميتفض )الد مدم ابتذر ر ذاك م بتكل ميتفض  ف ليرايهـ
 نموذج قصور التعمم 
لف ل ػػػ    ال مػػػؽ العػػػ ل   (Culler&Holahan,1980) رػػػكلر كهكتهػػػ ف عبػػػر    

لني   اتتتخ ر لد هـ يػدراك ميتفضػل ك ػ داك درابػ ل بػ ال. كخيػ    مػر ذلػؾ عػإف جػز ان 
افيجػػػػ ز البػػػ   لهػػػ ت  الطػػػػ   رخمػػػ   عػػػكد للػػػػر معرعػػػل ليػػػؿ خػػػػ لمكاد  مػػػر الأيػػػؿ مػػػف 

 الدراب ل.
ذكم ال مػؽ العػ ل  ل تتخػ ر ت ػ  عػ  تػط  لطمخلكيد عبرا لف يمؽ اتتتخ ر لدل ا  

دااػػػرم مػػػف  ػػػ داك درابػػػ ل بػػػ ال تػػػ دم خػػػدكره  للػػػر ي ػػػكر عػػػ  تعمػػػـ المػػػكاد الدرابػػػ ل 
ك ػ دم خ لتػ ل  للػر لف   ػخح  شػتك اتيتخػ    المكيؼ اتتتخػ رم لك يمؽ لني   ،كتيظ مه 
ك بػػػ  هػػػذا اليمػػػكذ   عتخػػػر  ، مػػػر ابػػػتد    المعمكمػػػ ك المطمكخػػػلغ ػػػر يػػػ در ف  الطمخػػػل

 دا  الأر د م .خ  لضعؼ الأال مؽ مف اتتتخ ر يت جل كل س ب
( Win( تفبػػػ را مت لفػػػ ن لتفبػػػ ر )Culler&Holahan) رػػػكلر كهكتهػػػ ف ك ضػػػ ؼ    

  ػػ   ػػذررا لف يمػػؽ اتتتخػػ ر  ،ل مػػؽ  شػػتك اتيتخػػ   لنيػػ   اتتتخػػ ركالػػذم   ػػكـ  مػػر لف ا
  ػػ   تررػػز تفر ػػر  ،اتتتخػػ ر ػػ دم للػػر ابػػتج خ ك غ ػػر مت ػػمل خ لمهمػػل لنيػػ   مكيػػؼ 

د ؿ  تػػداتؿ مػػ  يػػدر  كهػػذا اتيشػػ ، مػػر اليجػػ م لك الفشػػؿ كمػػ   تخعػػ  مػػف  كايػػ  الطمخػػل
مبػػتكل كهػػذا  تكيػؼ  مػر  ،هػ  ج ػدان ابػػترج ع كابػتتداـ المعمكمػ ك التػػ   عرعالفػرد  مػر 

كخ لتػػ ل   رػػكف لد ػػ  ايتخػػ   ل مػػر  ،مهػ راك ابػػتذر ر الطػػ   لنيػػ   مكيػػؼ اتتتخػػ ر يفبػػ 
 لمهمل اتتتخ ر.



31 

 نموذج معالجة المعمومات 
يمػػػػػػكذ  مع لجػػػػػػل  ((Benjamin,Mckeachie,Lin&Hoolinger,1981يػػػػػػدـ     

 ن لهػػذا اليمػػكذ   عػػكد ي ػػكر كع ػػك  ،(المعمكمػػ ك )ل ػػدل اهتم مػػ ك  مػػـ الػػيفس المعرعػػ 
لك تيظ مهػ   ،ذكم ال مؽ الع ل  ل تتخ ر  للر مشػر ك عػ  تعمػـ المعمكمػ ك لدا  الطمخل

لم ليهػػـ  رجعػػكف  ،لك ابػػتد  اه  عػػ  مكيػػؼ اتتتخػػ ر ذاتػػ  ،لك مراجعتهػػ  يخػػؿ اتمت ػػ ف
ي ػػكر ال مػػؽ العػػ ل  لنيػػ   مكيػػؼ اتتتخػػ ر للػػر  خ لت  ػػ ؿ  يػػد الطمخػػل ذكماتيتفػػ ض 

 لك تيظ ـ المعمكم ك كابتد  اه  لني   مكيؼ اتتتخ ر. ،ع   مم  ك التشف ر
مبػخخ ك ل ك  مػر يمػكذ  التػداتؿ عػ  تفبػ ر كهرذا   كـ يمكذ  مع لجل المعمكمػ     

 Win).) م يمؽ اتتتخ ر الذم يد
 نظرية العبء المعرفي

 ك كل ػدل يظر ػ ،المعرع  ل دل اليظر ػ ك المعرع ػل مػف جهػليظر ل الع    ت عد    
لذ تفتػػػػرض يظر ػػػػػل العػػػػ   المعرعػػػػػ  التػػػػ  كضػػػػػعه   ،الػػػػتعمـ كالتعمػػػػ ـ مػػػػػف جهػػػػل ل تػػػػػرل

كم ػػدكد  البػػعل  ،( لف عػػ  الع ػػؿ الخشػػرم ذارػػر  ي ػػ ر  المػػدلSweller,1988بػػك مر)
كهيػ ؾ ذارػر   ،)  ممل( ت تبتط   لت لف تبت خؿ كتع لج  ي  ر م ػدد  مػف المعمكمػ ك

كلف  ،بعل غ ر م دكد  ك تزف ع ه  المعمكم ك خعػد مع لجتهػ طك مل المدل كداامل ذاك 
ذا زادك  ،الػػػػذارر  الم يتػػػػل تشػػػػ رؾ عػػػػ  عهػػػػـ المعمكمػػػػ ك كترم زهػػػػ  عػػػػ  الػػػػذارر  الداامػػػػل كا 

المعمكم ك الت  تبت خمه  الذارر  الم يتل ع  يفس الكيك عإف ذلؾ   دم للر  مؿ ذهيػ  
ك رؼ لخك ج د  ،(Cooper,1998)  رال فظ كاتبتذرزااد  مر المتعمـ كخ لت ل   فشؿ 

( العػ   المعرعػ : خ يػ  مجمك ػل مػف الأيشػطل لك اتبػترات ج  ك التػ    ػكـ خهػػ  2007)
كتشػمؿ  ،كبػر ل ابػتد  اه  ،كات تفػ ظ خهػ  ،الطمخل خهدؼ تتز ف المعمكم ك ع  الػذارر 

( نػػػػ   لبػػػػخ   ل ػػػػدك  العػػػػ   (2016ع ػػػػد ذرػػػػر مرػػػػ   ،مهػػػػ ر  الترم ػػػػز كاتبػػػػترج ع
 عرع :الم

لكتن_ لب ل   كطػرؽ التػدر س المبػتتدمل كالتػ  تعطػ  الػدكر الرا بػ  عػ   مم ػل الػتعمـ 
 لممدرس كبمخ ل دكر الط ل .
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  ػػ  لف مع لجػػل المعمكمػػ ك عػػ  الػػذارر  الع ممػػل  تطمػػ  تػػكع ر  ،ن ي ػػ ن_ م دكد ػػل الػػزمف
ذارر  الع ممػل كالعرس   دم للر الع   المعرع  الذم  مي  ال ،الكيك الر ع  لم   ـ خذلؾ

 مف ال   ـ خكظ افه  خ لشرؿ المي ب .
كالتػػ  لهػػ   ،كالتػػ   ػػتـ ع هػػ  مع لجػػل المعمكمػػ ك ال بػػ ل ،ن لنػػ ن_ م دكد ػػل الػػذارر  الع ممػػل

رممػ  ل ػخ ك لذ رمم  ر يك رم ل المعمكم ك رخ ر  كغ ػر ميظمػل  ،دكر ع   مم ل التعمـ
  ل  ب  دم للر خط  التعمـ.كخ لت ، مم ل المع لجل كات تف ظ خ لمعمكم ك  عخل

لػذلؾ تتضػػح لهم ػل ابػػتتداـ  ،كيظػران لمػػ   فرضػ  العػػ   المعرعػ   مػػر الػذارر  الع ممػػل  
 كمه ر  ترر ز اتيتخ  (. ،)مه ر  التفر ر الأب ب ل ابترات ج  ك كمه راك التدر س كتتمنؿ

 ،مػػػػؽكالمتضػػػػميل الرر ػػػػز  الأب بػػػػ ل مػػػػف لخعػػػػ د ال  ،عبػػػػرك يظر ػػػػل العػػػػ   المعرعػػػػ ك   
 (:2009،كجكد ن   مبتك  ك لم مؽ )عر  ،لمعرع كالمتمنؿ خ مؽ اتتتخ ر ا

كهػػك مػػ    بػػمر  ،ليهػػ  درجػػل متدي ػػل ت بػػف الأدا   كلرػػد ،مبػػتكل مػػيتفض لم مػػؽ .1
 ال مؽ الم بر.

ك  ػػخح رػػؿ شػػ    ،ليػػؿ يػػدر   مػػر البػػ طر مبػػتكل متكبػػط لم مػػؽ ك رػػكف الفػػرد  .2
 جد د مهدد.

ك تمػػؽ  ،ك  شػػتك اتيتخػػ   ،هػػذا ال مػػؽ   رخػػؾ الأدا كلرػػد لف  ،مبػػتكل  ػػ ل  لم مػػؽ .3
 .كهك م    بمر ال مؽ المع ؽ ،  لل تكتر

 
 علاقة قمق الاختبار المعرفي ببعض المتغيرات 6.2.1.2
( Cassady&Gohnson,2002) كجكيبػػػػػػػػكف لظهػػػػػػػرك درابػػػػػػػل ر بػػػػػػػ دم: الجااااااانس

ك رجػػ  بػػخ   ،مبػػتك  ك   ل ػػل مػػف يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ   يػػد افيػػ   م  ريػػل خ لػػذركر
التفب ر الأكؿ: هك لف الػذركر كافيػ    ،خ ف الجيب ف للر ن   تفب راكهذا اتتت ؼ 

لرف افي   لد هف مبتك  ك ل مر مػف  ، ع يكف مف مبتك  ك متش خهل مف يمؽ اتتتخ ر
بػػػػػػػػػػػتكل ل مػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف يمػػػػػػػػػػػؽ اتتتخػػػػػػػػػػػ ر ممػػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػػتج  يػػػػػػػػػػػ  م ،مركيػػػػػػػػػػػ ك اتيفعػػػػػػػػػػػ ؿ

التفبػ ر النػ ي : ك تكاعػؽ مػ  درابػل  ،(Deffenbacher,1980; Muller,1980)العػ ـ
تك  ك ال مػػػػؽ خػػػػ ف ف الفػػػػركؽ الظػػػػ هر  عػػػػ  اتتػػػػت ؼ خمبػػػػ( خػػػػ Zeidner,1990) زديػػػػر

كالتفبػػ ر الن لػػ : ك تكاعػػؽ مػػ  درابػػل ارتػػش  ،رجػػ  للػػر ال ػػدر  الدرابػػ لالػػذركر كافيػػ   ت
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(Arch,1987 مػػف   ػػػ ) يػػػ   اتتػػػت ؼ خػػػ ف الجيبػػػ ف  رجػػػ  للػػػر ت ػػػكراك التهد ػػػد لن
 ،لذ لدل افي   ت   ـ لأيفبهف  مر ليهف ليؿ يػدر  كن ػل ليػؿ خ ػدراتهف ،المكيؼ الت   م 

كخ لم  خػػؿ لظهػػرك الدرابػػل لف لمػػذركر م ػػؿ فدراؾ المكيػػؼ  ،كليػػؿ ابػػتعداد لأدا  المهمػػل
 مم   ز د خدكر  مف ا تم ل ل التداتؿ المعرع . ، م   مر لي  مهدد كل س  ع   الت
لػػـ تكجػػد  ( للػػر ليػػ Culler&Holahan,1980ابػػل رػػكلر كهكتهػػ ف )رمػػ  لشػػ رك در ك   

رمػػػ  لرػػػدك درابػػػل جػػػراداك  ،كل ال مػػػؽ مػػػف اتتتخػػػ ر تعػػػزل لمجػػػيسلم عػػػركؽ عػػػ  مبػػػت
مػف الػذركر  مػر ا تخػ ر لف افيػ   خشػرؿ  ل مػر اتتتخػ ريمػؽ ( لف افي   عػ  2011)

   ـ لرنر  رضل ل مؽ اتتتخ ر مف الذركر.
( خ يػ  ت 2006،مجممػ  ي1992،الطر ػرم؛ 2018،ل )الرشػ دلظهرك درابػالتخصم: 

درابػػػل جػػػراداك  لمػػػ  ،عػػػ  يمػػػؽ اتتتخػػػ رتكجػػػد عػػػركؽ تخعػػػ ن لمتد ػػػر التت  ػػػ  الدرابػػػ  
لف طػػػػػ   التت  ػػػػػ ك العمم ػػػػػل لرنػػػػػر  رضػػػػػل لم مػػػػػؽ مػػػػػف طػػػػػ   لرػػػػػدك ( 2011)

( لظهػػػػػرك عػػػػػركؽ كاضػػػػػ ل خػػػػػ ف 1998كرػػػػػذلؾ درابػػػػػل الػػػػػزراد ) ،التت  ػػػػػ ك الأدخ ػػػػػل
 ك ع  مبتكل ال مؽ مف اتتتخ ر.التت   

لأيهػػ  يػػد تػػ نر  مػػر لدراؾ كت  ػػ ـ   ن   بػػم ان الشت ػػ ل متد ػػر  تعػػدالمتغياارات الشخصااية: 
مػػف الممرػػف ت د ػػد ك  ،(Matthews,Deary&Whiteman,2003المكيػػؼ الضػػ غط )

ك ش ر الم ػطمح للػر  ،البم ك الشت  ل الت  له  ارتخ ط ك يك ل كه مل خ مؽ اتتتخ ر
كالمشػػػ  ر  ،مػػػ  الخ اػػػل اتجتم   ػػػلفرد ػػػل عػػػ  البػػػمكؾ لك التفر ػػػر لك التف  ػػػؿ الفػػػركؽ ال

ع ػد رشػفك العد ػد مػف الدرابػ ك الع يػل خػ ف يمػؽ  ،كردكد الفعؿ تج   الظركؼ الم  طػل
 ،الت خػػؿ ،اتتتخػػ ر المعرعػػ  خ لبػػم ك الشت ػػ ل التمػػس الرخػػرل )اتيفتػػ م  مػػر التجرخػػل

 (Chamorro-Premuzic,Ahmetoglu&Furnham اتيخب ط(  ،الك   ،الع خ ل
2008;DasGupta&Dutta,2012;Kumaran&Kadhiravan,2015)    كخ يػػػػػػػػػػك

لف البم ك الشت  ل مهمػل عػ  درابػل يمػؽ اتتتخػ ر لأيهػ  يػد تػ نر  مػر الطر  ػل التػ  
( لف Nicaise,1995) كلرػدك درابػػل ي رػػ  س ،يػػؼ اتتتخػػ رم ػتـ خهػػ  لدراؾ كت  ػ ـ المك 

 يكف مػػف مبػػتك  ك   ل ػػل مػػف ال مػػؽ  عػػ لجكف المعمكمػػ ك خطر  ػػل تػػ دم الطمخػػل الػػذ ف  عػػ
لأيهػػـ  بػػتتدمكف يػػدران رخ ػػران مػػف ط يػػ تهـ المعرع ػػل عػػ  الخ ػػ   ،خهػػـ للػػر الفشػػؿ المتكيػػ 

 مم   ز د مبتك  ك ال مؽ لني   المكيؼ اتتتخ رم. ، ف  كامؿ التهد د الم تممل
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 ؼ البػػم ك الشت ػػ ل الشػػ اعل لك ػػلف للػػر ( Cassady,2016رمػػ  لشػػ ر ر بػػ دم )
هػػذ  ك م ػػؿ الأعػػراد الػػذ ف  تمتعػػكف خ ،كمدػػ مر  ،كعضػػكل ل ،هػػ  شت ػػ ل ت  ل ػػليفتػػ م ل 

 ك ميتفضػػل عرػػ ر كالبػػمكر  ك التػػ  تتم شػػر مػػ  مبػػتك البػػمل خػػ ف لػػد هـ ليمػػ ط مػػف الأ
 (&How Cianci,Klein&Seijt,2018;Howard,Medinaل مؽ اتتتخ ر المعرع   

ard,1996)  ،  كجػػػدك الدرابػػػ ك الع يػػػل خػػػ ف اتيفتػػػ م كيمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ  خػػػ ف ك
الطمخػػػػل الػػػػذ ف  تمتعػػػػكف خهػػػػذ  البػػػػمل  بػػػػتتدمكف مجمك ػػػػل كابػػػػعل مػػػػف اتبػػػػترات ج  ك 

كرمػ  لرػد جػكف  ،كالمركيػل ،كالت م ػؿ العم ػؽ ،كلب ل   الػتعمـ خمػ  عػ  ذلػؾ الت  ػ ـ الػذات 
لأعػػػراد الػػػذ ف  تمتعػػػكف خدرجػػػل   ل ػػػل خػػػ ف ا (John&Srivastava,1999كبر ف بػػػت ع  )

ك   مػرتخط بػمخ ن خ مػؽ لظهػرك الدرابػ ك لف الػرمػ   ،مف الك   لد هـ ن ل كطمػكم  ػ ل 
 (Kumaran&Kadhiravan,2015;Lim&Ortiz-Banceمعرع  اتتتخ ر ال

 2013;Piedmont,1995)،  رم  كلظهػرك العد ػد مػف الدرابػ ك لف الػك   كالع ػخ ل
كهمػ   ػ مم ف را بػ  ف  ،متب ل ككاض ل م  يمؽ اتتتخػ ر المعرعػ ذاك   يل ارتخ ط   

 كلظهػػػػرك لف اتيخبػػػػ ط كاتيفتػػػػ م كالت خػػػػؿ ذاك   يػػػػل ارتخ ط ػػػػ  غ ػػػػر ،لفهػػػـ هػػػػذا ال مػػػػؽ
 (,Das Gupta&Dutta,2012;Liu,Meng&Xuمتب ل م  يمؽ اتتتخ ر المعرع 

2006;Piedmont,1995). 
الدرابػ ك ل جر ػك  ػكؿ لر لف العد ػد مػف ( ل1995كال  ع  )  ش ر ال  ع  :التحصيل

لرػػف يتػػ اج تمػػؾ الدرابػػ ك ر يػػك متتمفػػلي ع ػػد تك ػػؿ خعضػػه   ،كالت  ػػ ؿ يمػػؽ اتتتخػػ ر
خمعيػػر لف يمػػؽ اتتتخػػ ر هيػػ   عتخػػر داعػػ   ،للػػر لف الع يػػل خػػ ف ال مػػؽ كالت  ػػ ؿ مكجخػػل

ل مػػؽ خ لم  خػػؿ هيػػ ؾ درابػػ ك لتػػرل تك ػػمك للػػر لف ا ، ػػ دم للػػر المز ػػد مػػف الت  ػػ ؿ
 ،لأف ال مػػؽ العػػ ل   شػػتك ايتخػػ   الطمخػػل ،الت  ػػ ؿ خ ن عػػ المتكبػػط كالمػػيتفض  ػػ نر بػػم

  ن مهمػ  ػ م ن   عػد ( لف يمػؽ اتتتخػ رSimons&Bibb,1974رم  لرػد بػ مكيس كخ ػ  )
كلػػػػ س ال ػػػػ ؿ  ،كذك دتلػػػػل ل  ػػػػ ا ل  يػػػػد ل ػػػػ    الت  ػػػػ ؿ المػػػػيتفض مػػػػف الػػػػذركر

كجػكد   يػل  ربػ ل يك ػل لرد ع  درابػت   ػف  ع د (2019 خ س ) لم  ،خ ليبخل للإي  
كهػػػػػػػػك مػػػػػػػػ  لرػػػػػػػػدك  م ػػػػػػػػ  درابػػػػػػػػل زكهػػػػػػػػرا  ،خػػػػػػػػ ف يمػػػػػػػػؽ اتتتخػػػػػػػػ ر كمبػػػػػػػػتكل الت  ػػػػػػػػ ؿ

(Zohra,2015مف كجكد   يل  رب ل خ ف يمؽ اتتتخػ ر كالت  ػ ؿ )،  كرػذلؾ درابػل
( لف 2000كلرػػػػد زهػػػػراف )  رمػػػػ ،(1988،الػػػػك ش; 2005،الي ػػػػ ر; 1992،الطر ػػػػرم)
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يمػػ  هػػ    يػػل  ،Linearخػػ ف يمػػؽ اتتتخػػ ر كالأدا  ل بػػك مبػػت  مل اتتجػػ   خ لع يػػل  كا 
كخعػػد  ،لم ليػػ  رممػػ  زاد ال مػػؽ _ تػػر  ػػد معػػ ف_ ت بػػف الأدا  يCurvelinearمي ي ػػل 

لم  تػػػدهكر الأدا  ختػػػ ن ر مػػػف الز ػػػ د  الشػػػد د  مػػػف  ،هػػػذا الأدا  ت ػػػخح الع يػػػل  ربػػػ ل
 ال مؽ.

بػػػت  للػػػر لف لدا  الطمخػػػل مرتفعػػػ  ال مػػػؽ ( عػػػ  دراMizer,1969ر )لشػػػ ر م ػػػز  الاااذكاء:
كالعرػػػس خ ليبػػػخل  ،ل مػػػر مػػػف لدا  الطمخػػػل ميتفضػػػ  ال مػػػؽ ممػػػف  تمتعػػػكف خػػػذر   مرتفػػػ 

ع د اتضح لف   تك اتيشػد ؿ الزااػد لنيػ   المكيػؼ اتتتخػ رم  ،لمطمخل ميتفض  الذر  
رمػػ   ، ػػلكالتػػ  تعػػد مػػف معكيػػ ك الأدا  ت ػػؿ لذا رػػ ف لػػدل الطمخػػل مهػػ راك ابػػتذر ر   ل

كجػػػػكد ارتخػػػػ ط مرتفػػػػ  كمكجػػػػ  خػػػػ ف ال مػػػػؽ كخعػػػػض  رشػػػػفك العد ػػػػد مػػػػف الدرابػػػػ ك  ػػػػف
رمػػػػػ  تتتمػػػػػؼ خػػػػػ تت ؼ الجػػػػػيس كالعمػػػػػر  ،كالتفر ػػػػػر( ،)الػػػػػذر   العمم ػػػػػ ك الع م ػػػػػل منػػػػػؿ

 رم  كرد ع  درابل ،كالمبتكل اتجتم    كاتيت  دم كال در  الع م ل كبم ك الشت  ل
 خ لم  خػػؿ رشػػفك درابػػل  خػػد الػػر مف ،(1984،رػػ ظـ; 1993،ال ػػخك 1995;،ال ػػ ع )
  ف كجكد   يل ارتخ ط    رب ل خ ف يمؽ اتتتخ ر كالذر  .( 2013)

( خ يػػ  ك ػػ  الطمخػػل فدرارهػػـ 2006تعرعػػ  مخػػركؾ ) الااوعي بمهااارات مااا وراء المعرفااة:
عه  تعي  لف الطمخل  مر ك   خػ ف  ممػ   ػ  ح  ،كتفر رهـ كيدراتهـ كمبتكل ايتخ ههـ

لف لم مػػؽ (Fasko&Skidmone,1998) لرػػد ع بػػرك بػػردمكف  ع ػػد ، ػػ  ح لـ غ ػػر
( yang Zah,2019رمػػ  لرػػد  ػػ ي  زاهػػك ) ،مػػ  كرا  المعرعػػلتػ ن ر رخ ػػر  مػػر اتيتخػػ   ك 

رمػػػ  لف  ،لف ك ػػػ  الفػػػرد خعمم  تػػػ  المعرع ػػػل ت ػػػرر  مػػػف ال مػػػؽ لنيػػػ   المكيػػػؼ اتتتخػػػ رم
  التػػ  تػػ دم للػػر لتفػػ ؽ الطمخػػل عػػ  ايتفػػ ض الػػك   خمػػ  كرا  المعرعػػل تعػػد مػػف الأبػػ ل 

( لف ال مػػػؽ  مم ػػػل (1989 رمػػػ  لرػػػد الشػػػ   ،التػػػ ط  خمكاهخػػػ  اتتتخػػػ ر  يت جػػػل افدراؾ
 مػػػػػػػك مر لمػػػػػػػ  ،مػػػػػػػف اليػػػػػػػكا   الع م ػػػػػػػل كالمعرع ػػػػػػػلداتم ػػػػػػػل تػػػػػػػ نر  مػػػػػػػر الػػػػػػػك   كغ ػػػػػػػر  

((Mueller,1980 خػػػػ ف ال مػػػػؽ المرتفػػػػ   عػػػػكؽ تشػػػػد ؿ المعمكمػػػػ ك بػػػػكا  عػػػػ  لرػػػػد  ع ػػػػد
 . كا د الميط  ل لك الذارر داـ الابتت

 ،متد ػػر مهػػـ اتػػر  جػػ  مرا  تػػ  عػػ  درابػػل يمػػؽ اتتتخػػ ر كهػػك الػػداع  دوافااع الإنجاااز:
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكاع    لػػػػػػػػػػػػػػػػػػل داتم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػل تيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػط البػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ كتكجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عظ  م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك 
(Mclnerney&Mclnerney,2006)، خعػػػػ د ك شػػػػمؿ نػػػػ   ك عتخػػػػر الػػػػداع  متعػػػػدد الأ
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ك عػد الػداع   ،(Deci&Rayan,2000كالت ف ػز ) ،كدكاع  ت رج ػل ،ليكاع: دكاع  داتم ل
كيػد تعمػؿ  ،(Cokley,2003الداتم  كالت رج  الأرنػر شػ ك  ن عػ  البػمكؾ الأرػ د م  )

ك م ؿ الطمخل الذ ف لد هـ دكاعػ  جكهر ػل  ،الدكاع   مر ت ك ل لك لضع ؼ البمكؾ الفردم
 (Areepattamannil&Freeman,2008للر ت   ؽ ليج زاك لر د م ل ل مر) داتم ل

 كالمنػػػػػػػػػػػػػػػػػ خر  ل مػػػػػػػػػػػػػػػػػر ،(Gottfried&Gottried,2004كت ػػػػػػػػػػػػػػػػػد ر ل مػػػػػػػػػػػػػػػػػر لمػػػػػػػػػػػػػػػػػذاك )
Vansteenkiste,Lens&Deci,2006))، ( كيمػػؽ لرػػ د م  ليػػؿGottfried,1990)، 

ممػػػػ  بػػػػخؽ  تضػػػػح لف الػػػػدكاع  الداتم ػػػػل تػػػػرتخط خ لمز ػػػػد مػػػػف يتػػػػ اج الأر د م ػػػػل كاليفبػػػػ ل 
عػػ   ،ك التػ  تػػـ تيظ مهػ  خشػػرؿ تػ رج ك شػ ر الػػداع  التػ رج  للػػر البػمكر   ،اف ج خ ػل

الخ اػػل الأر د م ػػل  ػػ د ن  بػػعر الطمخػػل الػػذ ف لػػد هـ دكاعػػ  ت رج ػػل خػػ ف  رػػكف ت  ػػ مهـ 
ل ذك ك ع ي  الطمخػ ،(Becker, McElvany&Kortenbruck,2010) م  ليؿ(الأر د 

لػػػػػػد هـ مشػػػػػػ  ر ل ج خ ػػػػػػل ليػػػػػػؿ ك  ،للػػػػػػر يمػػػػػػؽ لرخػػػػػػر عػػػػػػ  اتتتخػػػػػػ راكالػػػػػػدكاع  الت رج ػػػػػػل 
 هـ يػػدر  ليػػؿ لمتع مػػؿ مػػ  دكلػػ ،(Senecal,Koestner,& Vallerland,1995)لمػػتعمـ
( كجػكد (McCelland,1951 رم  يػدايتػرم مك  رمػ  ((Deci&Rayan, 2000 الفشػؿ 

كا تر لرنػر  ،ل دهم  متكاعؽ خشرؿ لب ب  م  تجي  الفشؿ ،يك  ف مف دكاع  افيج ز
( Atkinson,1964الر بػػػ ر ل ) ككع ػػػ ن ليظر ػػػل اتر يبػػػكف ،تكجهػػػ ن ي ػػػك ت   ػػػؽ اليجػػػ م

ك ت رػػد ليػػ   يػػدم   رػػكف داعػػ  الفػػرد لت   ػػؽ اليجػػ م ليػػكل مػػف الػػداع   ،لت ف ػػز افيجػػ ز
 ذا رػ فكم  ذلؾ ل ،ر  مف المهمل المطرك لعإي   يتج  ي  بمكر  ك ت ت ،لتجي  الفشؿ

عػػػػإف اليت جػػػػل بػػػػتركف بػػػػمكؾ  ،الػػػػداع  لتجيػػػػ  الفشػػػػؿ ليػػػػكل مػػػػف الػػػػداع  لت   ػػػػؽ اليجػػػػ م
ك مػػر ذلػػؾ عمػػف المتكيػػ  لف  ظهػػر الطمخػػل الػػذ ف  بػػمركف بػػمكؾ التجيػػ  ترػػكف  ،لتجيػػ ا

 ،كبػػػػك  لدار  الكيػػػػك ،كيمػػػل الت  ػػػػ ؿ ،التبػػػػك ؼ) لػػػد هـ مهػػػػ راك درابػػػػ ل ضػػػع فل منػػػػؿ
رمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كلظهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرك يظر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل تزاركس كعكلرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف  ،كي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص التيظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ(

(Lazarus&Folkman,1984مفهػػػكـ الت  ػػػ ـ المعرعػػػ  لمعي  ػػػر كالضػػػدكط ا )  لمهػػػدد
ك يشػ  ال مػؽ  ،كالتع مؿ م  تمؾ الضػدكط ك ،كالمكارد الداتم ل كالت رج ل ،ع  لم مكيؼ

كعػػػػؽ هػػػػذا اليمػػػػكذ   يػػػػدم   ػػػػدرؾ الطمخػػػػل لف مػػػػكاردهـ غ ػػػػر ر ع ػػػػل لمتدمػػػػ   مػػػػر تمػػػػؾ 
 ت رر ف الهرك  لك التجي  رخدااؿ م  خمل لمتطخ ؽ لت م ؿ التعرض لممهمل.  ،الضدكط ك
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 لاقتها بقمق الاختبار المعرفيالحكمة الاختبارية وع
الدرجػل التػ     ػؿ  م هػ   خ ر المتد ر الك  د الذم  ػ نر عػ ت تعد  رمل اتتت    

يمػػ  هيػػ ؾ الرن ػػر مػػف المتد ػػراك ،الطمخػػل عػػ  اتتتخػػ راك الت  ػػ م ل الأتػػرل التػػ  يػػد  كا 
كهػػك شػػرؿ  ،كمػػف هػػذ  المتد ػػراك يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ  ،هػػذ  الدرجػػل تػػ نر  مػػر  ػػدؽ

كلعػػؿ الكضػػ   ،ف لشػػر ؿ يمػػؽ اتتتخػ ر الػػذم  عػػ ي  ميػ  الطمخػػل تػػ ؿ عتػراك اتتتخػػ رمػ
العكامػػؿ  لت  ػػ ؿ الدرابػػ  هػك ل ػػدال ػ اـ عػػ   مم ػل ت  ػػ ـ الطمخػػل  ػف طر ػػؽ اتتخػ راك ا
ف هػذا الت  ػ ـ ت  بػعر لمتعػرؼ لذ ل ،المبخخل ترتف ع يمؽ اتتتخ ر المعرعػ   يػد الطمخػل

كمػػػػف نػػػػـ مبػػػػ  دتهـ عػػػػ  التدمػػػػ   مػػػػر مػػػػكاطف  ،لػػػػد هـ  مػػػػر مػػػػكاطف ال ػػػػك  كالضػػػػعؼ
لريػ   بػتتدـ ركبػ مل لم رػـ  ،كتد  ـ مكاطف الضعؼ خمػ   نػرم  مم ػل التعمػ ـ ،الضعؼ

كتيم ػل ركم التيػ عس خ ػيهـ  ،رػذلؾ لخػراز الفػركؽ خ ػيهـ ،يجػ م لك عشػؿ الطمخػل مػدل  مر
 .(Zeidner,2001مف لجؿ ال  كؿ مررز متفكؽ )

خ يػػ  مػػف كجهػػل اليظػػر  (Green&Stewart,1985رك )ات ك رمػػ  لرػػد جػػر ف كبػػ    
الترخك ل  ج  اتهتم ـ كخشرؿ را ب  خ ف  رػكف الطمخػل لنيػ   المكيػؼ اتتتخػ رم م عػد ف 
كمػػػدرر ف خدرجػػػل ر ع ػػػل لمهػػػ راك لجػػػرا  اتتتخػػػ ر المي بػػػخل لتمرػػػيهـ مػػػف الأدا  خ عضػػػؿ 

لػػر لدرارهػػـ لمهػػدؼ مػػف   ػػ   ػػ دم التػػدر    مػػر مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل ل ، ػػكر 
( Gentry&Perry,1993لش ر جيترم كخ ػرم )ك  ،اتتتخ ر كخذلؾ   دكف خ كر  لعضؿ

خػػ ف ارتبػػ   مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل خ فضػػ عل للػػر ابػػتتداـ  ػػ   كلشػػر ؿ متتمفػػل 
ل تتخػػ راك  ػػػ دم للػػر تد  ػػػر اتتج هػػ ك البػػػ لخل كتخػػدد ال مػػػؽ لػػدل خعػػػض الطمخػػل ي ػػػك 

 دم هػػذ  اتتج هػػػ ك البػػػمخ ل للػػػر تنخ ػػػك التفر ػػػر ك المعرع ػػػلي رػػػ  ت تػػػتخػػ راك ال ػػػدراات
رمػػػ  لرػػػػدا لف  ،اليمطػػػ  لػػػد هـ ممػػػ   ع ػػػؽ يػػػدرتهـ  مػػػػر اتخترػػػ ر كالتجد ػػػد عػػػ  تفر ػػػرهـ

   ل لت ػػػػ ؽامػػػػت ؾ الطمخػػػػل لهػػػػذ  المهػػػػ راك  بػػػػ  دهـ عػػػػ  اجت ػػػػ ز اتتتخػػػػ راك رمتطمػػػػ
 .م  خ لمبت خؿ خكظ فل لك  مؿ

يبخل رخ ر  مػف الطمخػل خمدػك اب ك كالخ ك  لف يمؽ اتتتخ ر  يت   لردك معظـ الدر    
خجم ػػػ  لخعػػػ د   خػػػدك ممػػػ   جعػػػؿ يمػػػؽ اتتتخػػػ ر  ،(1988،)لخػػػك ز تػػػكف %86.6 ػػػكال  

ت  ػرتخط خمر مػل تعم م ػل دكف الػذم  كلعػؿ لخرزهػ  يمػؽ اتتتخػ ر المعرعػ  ،رظػ هر    مػل
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كرػػػذلؾ مر مػػػل  ،الن يك ػػػل كالج مع ػػػلك  ،عهػػػ  تيتشػػػر خػػػ ف طمخػػػل المر مػػػل اتختداا ػػػل ،لتػػػرل
 مم   بتكج  ضركر  اتهتم ـ خدرابل ك    هذ  ال ض ل.  ،الدراب ك العم  

 
 الدراسات السابقة 2.2
لذ  ،الدرابػػ ك البػػ خ ل ذاك الع يػػل خمكضػػكع الدرابػػل ال  ل ػػل يػػ  هػػذا ال بػػـ خعػػرض     

دربػػػػك متد ػػػػراك  ابػػػػ ك بػػػػ خ لي مػػػػك الخ  نػػػػل خمراجعػػػػل الأد  اليظػػػػرم لمخ ػػػػ   ػػػػف در 
رخطػػػك خػػػ ف ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل كيمػػػؽ خ ل كلعػػػدـ تػػػكعر درابػػػ ك بػػػ  ، ،الدرابػػػل ال  ل ػػػل
ك رضػه  مػف الأيػدـ  كتػـ ي بػمك الدرابػ ك البػ خ ل عػ  نػ   م ػ كر ،اتتتخ ر المعرعػ 

 رم   م : ،للر الأ د 
 

 الحكمة الاختباريةالمحور الأول: الدراسات المتعمقة ب 1.2.2
( دراسة بعنوان مهارات الحكمة الاختبارية وعلاقتهاا بالتحصايل 2013)أجرت وادي   

تهدؼ لمتعرؼ  ف مه راك ال رمل اتتتخ ر ػل ك  يتهػ  خ لت  ػ ؿ لػدل طمخػل  ،الدراسي
كطخػؽ  مػ هـ  ،( ط لخػ ن كط لخػل400كتركيػك الع يػل مػف ) ،رم ل اخف اله نـ خج معػل خدػداد

كتك ػػػػمك  ،(Millman,Bishop&Eble,1965م  ػػػػ س ال رمػػػػل عػػػػ  ضػػػػك  ت ػػػػي ؼ )
 ر ػػػل تعػػػزل لمتد ػػػرم الجػػػيس الدرابػػل للػػػر  ػػػدـ كجػػػكد عػػػركؽ عػػػ  مهػػ راك ال رمػػػل اتتتخ

  ػػػػ ا  ن خػػػػ ف مهػػػػ راك ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل ككجػػػػكد   يػػػػل ا ج خ ػػػػل كدالػػػػل ل ،كالتت ػػػص
 كالت   ؿ.

( دراسة بعنوان حكمة الاختبار لادى طالاب جامعاة تباوك 2014كما أجرى سميمان )  
للػػػر  كهػػػدعك ،ء متغيااارات التخصااام والمعااادل التراكماااي والمساااتوى الدراسااايفاااي ضاااو 

الرشؼ  ػف مػدل امػت ؾ طػ   ج معػل تخػكؾ تبػترات ج  ك  رمػل اتتتخػ ر عػ  ضػك  
( 672 مر   يل مركيل مػف ) ،متد راك التت ص كالمبتكل الدراب  كالمعدؿ الترارم 

 ري ر  كيػػػػػػػػػػػػػد ابػػػػػػػػػػػػػتتدـ م  ػػػػػػػػػػػػػ س بػػػػػػػػػػػػػ ،ط لخػػػػػػػػػػػػػ ن مػػػػػػػػػػػػػف ج معػػػػػػػػػػػػػل تخػػػػػػػػػػػػػكؾ خ لبػػػػػػػػػػػػػعكد ل
(Sarnacke,1979)،   كتك ػػػػمك الدرابػػػػل للػػػػر لف لرنػػػػر اتبػػػػترات ج  ك التػػػػ   متمرهػػػػ

ككجػػػػكد عػػػػركؽ عػػػػ  درجػػػػل امػػػػت ؾ الطمخػػػػل لم رمػػػػل  ،الطػػػػ   هػػػػ : اتبػػػػتيت   الميط ػػػػ 
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ككجػػػػػكد عػػػػػركؽ تعػػػػػزل  ،اتتتخ ر ػػػػػل تعػػػػػزل لمتت ػػػػػص كل ػػػػػ لح التت  ػػػػػ ك العمم ػػػػػل
 لمت   ؿ كل  لح ذكم الت   ؿ المرتف .

 ,Otoum, Bani Khalaf) العتاوم وبناي خماف وبااجبير و بناي حمااد ىكماا أجار  
Bajbeer&Bani Hamad,2015) دراسة بعنوان مستوى الحكمة الاختبارية لادى 

للػػر التعػػرؼ  كتهػػدؼ ،وعلاقتهااا باابعض المتغياارات طمبااة كميااة الآداب والعمااوم بشاارور 
ك  يتهػػػػ  خػػػػخعض ابػػػػتتداـ ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػل لػػػػدل طمخػػػػل رم ػػػػل شػػػركر   خيجػػػػراف  مػػػر 

تػػػػـ  ،(  ي ػػػػران   ػػػػ س نػػػػ   م ػػػػ كر29كتػػػػـ ت ػػػػم ـ ابػػػػتخ  ف  ترػػػػكف مػػػػف ) ،المتد ػػػػراك
كلظهػػرك الدرابػػل لف جم ػػ  ابػػترات ج  ك  ،( ط لػػ 299تطخ  ػػ   مػػر   يػػل مركيػػل مػػف)

اتبػترات ج  ك المبػتتدمل خعػد    ػ  جػ  ك ،ال رمل اتتتخ ر ل مبتتدمل كخشػرؿ رخ ػر
كلت ػػران جػػ  ك  ،تم هػػ  اتبػػترات ج  ك المبػػتتدمل يخػػؿ افج خػػلك  ،ج خػػل خ لمرتخػػل الأكلػػراف

كلػػـ تظهػػر اليتػػ اج عػػركؽ ذاك دتلػػل ل  ػػ ا ل  ،اتبػػترات ج  ك المبػػتتدمل لنيػػ   افج خػػل
 ،عػػػ  ابػػػتتداـ الطػػػ   تبػػػترات ج  ك ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل تعػػػزل لتػػػ ن ر متد ػػػراك)الجيس

 التت ص(. ،المبتكل الأر د م 
( دراساة بعناوان الحكماة الاختبارياة وعلاقتهاا 2018والساعدي ) يكما وأجرى الشمر   

لمتعػػرؼ  مػر الع يػػل اترتخ ط ػػل  كهػػدع ،بقاعميااة الااذات الإبداعيااة لاادى طمبااة الجامعااة
كتػـ تطخ ػؽ م  ػ س  ،خ ف ال رمل اتتتخ ر ل كع  م ل الذاك افخدا  ػل لػدل طمخػل الج معػل

( ط لخػ ن كط لخػل 401 مػر   يػل مركيػل مػف )ال رمل اتتتخ ر ل كع  م ل الذاك افخدا  ل 
كتك ػػػػمك الدرابػػػػل للػػػػر لف امػػػػت ؾ الطمخػػػػل لمهػػػػ راك ال رمػػػػل  ،مػػػػف طمخػػػػل ج معػػػػل خ خػػػػؿ

كلظهرك  ػدـ كجػكد عػركؽ دالػل ل  ػ ا  ن  ،اتتتخ ر ل خيبخل ل مر مف المتكبط الفرض 
ل لمتت ػػص كل ػ لح طمخػػ خ يمػػ  تكجػد عػػركؽ دالػل ل  ػػ ا  ن تعػزل ،تعػزل لمتد ػػر الجػيس

 يب ي ل. التت   ك اف
( دراسة بعنوان قياس الحكمة الاختبارياة لادى طمباة الإرشااد 2018وأجرت الراوي )  

 ،للػػر ي ػػ س ال رمػػل اتتتخ ر ػػل لػػدل طمخػػل الج معػػل هػػدعك ،فااي كميااة التربيااة الأساسااية
كيػػد  ،عػ  رم ػل اتمػػ راك لمعمػكـ كالترخ ػل كالفػركؽ عػ  مفهػكـ ال رمػػل كعػؽ لمتد ػر الجػػيس

كتػـ ابػتترا  الت ػ اص  ،كتػـ خيػ   م  ػ س ال رمػل ،( ط لخػ ن كط لخػل300ك الع يل )خمد
الخ ػ  لػد هـ مبػتكل  كلظهرك الدرابل لف   يػل ،لمم   س مف  دؽ كنخ ك الب ركمتر  
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كليػػ  تكجػػد عػػركؽ ذاك دتلػػل ل  ػػ ا ل عػػ   ، ػػ ل  مػػف ال رمػػل اتتتخ ر ػػل خ ػػكر    مػػل
 لي  ( كل  لح الذركر. ،ذركرمبتكل ال رمل كعؽ متد ر الجيس )

( بعناااوان الإساااهام النسااابي لمهاااارات الحكماااة 2018وفاااي دراساااة عباااد الااارؤوف )  
الاختبارياااة فاااي التنباااؤ بااادراجات عيناااة مااان طااالاب الثانوياااة العاماااة عماااد اختباااارات 

 ،للػػر م  كلػػل الرشػػؼ  ػػف مبػػتك  تهـ عػػ  مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل هػػدعك ،البوكمياات
تتخػػػػ راك رج ك  عػػػػ  االػػػػد كميتفضػػػػ  هػػػػ راك خػػػػ ف مرتفعػػػػ تمػػػػؾ الم عػػػػ  ك ػػػػف الفػػػػركؽ

كرذلؾ م  كلل الرشؼ  ف يبخل لبه ـ مهػ راك ال رمػل اتتتخ ر ػل لػد هـ عػ   ،الخكرم ك
ط لخػػػ ن كط لخػػػل مػػػف التػػػكج ه  مػػػف  468)كتركيػػػك الع يػػػل مػػػف ) ،التيخػػػ  خػػػدرج تهـ الرم ػػػل

  ػػػػ س مهػػػػ راك    لالخ  ػػػػ كا تمػػػػد الخ  ػػػػ  لداتػػػػ ف الأكلػػػػر ل ػػػػده  ،مد يػػػػل شػػػػخ ف الرػػػػكـ
كالن ي ل ه  خ  ي ك الدرج ك الرم ل ليت اج امت  ي ك طمخل الن يك ل ع  اتتخػ راك  ،ال رمل

( مػػػف الع يػػػل الأب بػػػ ل لػػػد هـ مبػػػتكل مرتفػػػ  58.3%كلظهػػػرك اليتػػػ اج لف )  ،الخكرم ػػػك
تفض %( لػػد هـ مبػػتكل مػػي18.1ك) ،%( لػػد هـ مبػػتكل متكبػػط23.6ك) ،مػػف ال رمػػل

ككجػػكد عػػركؽ عػػ  مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل كل ػػ لح  ،اتتتخ ر ػػل مػػف مهػػ راك ال رمػػل
ككجػػػكد   يػػػل ا ج خ ػػػل كدالػػػل ل  ػػػ ا  ن خػػػ ف درجػػػ تهـ  مػػػر م  ػػػ س  ،مرتفعػػػ  الػػػدرج ك

 مه راك ال رمل اتتتخ ر ل كدرج تهـ  مر اتتخ راك الخكرم ك.
 بعناوان الحكماة الاختبارياة وتوجهاات( 2020)د وموسد وكاشاف وفي دراسة ضح  

والموضااوعية لاادى عينااه ماان  الهاادف كعواماال مُنبئااه لاا داء عمااد الاختبااارات المقاليااة
للػػػر ابترشػػػ ؼ طػػػرؽ الت  ػػػ ـ المفضػػػمل لمط لخػػػ ك ذكاك  هػػػدعك ،مياااة التربياااةطالباااات ك

كدرابػػل مػػدل تخػػ  ف الأدا  خػػ تت ؼ  ،كلبػػخ   هػػذا التفضػػ ؿ ،مبػػتك  ك الأدا  المتتمفػػل
 210))مػػػف  الع يػػػل كتركيػػػك ،ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل خمهػػػ راكشػػػرؿ اتتتخػػػ ر كارتخػػػ ط ذلػػػؾ 

تػػػػـ تطخ ػػػػؽ م  ػػػػ س ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل كم  ػػػػ س تكجهػػػػ ك  ،مػػػػف ج معػػػػل دميهػػػػكر ط لخػػػػل
كرشػػػفك اليتػػػ اج  ػػػف تفضػػػ ؿ مرتفعػػػ ك  ،الهػػػدؼ خعػػػد الت  ػػػؽ مػػػف  ػػػ   تهم  لمتطخ ػػػؽ

ضػ ؿ كلـ  رػف التف ،كتفض ؿ الميتفض ك ل تتخ ر المكضك   ،الأدا  ل تتخ ر الم  ل 
رمػػػ  كجػػػدك  ،رمػػػ  اتتمفػػػك لبػػػخ   رػػػؿ عاػػػل عػػػ  التفضػػػ ؿ ،م شػػػر  مػػػر الأدا  الأعضػػػؿ

%( خػػػػػ ف لدا  الط لخػػػػػ ك  مػػػػػر 0.01ل  ػػػػػ ا  ن  يػػػػػد مبػػػػػتكل)معػػػػػ م ك ارتخػػػػػ ط دالػػػػػل 
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 م ػ ل  كالمكضػك  (ال) رم  لمرف تيخ  خ دا  الط لخػ ك  مػر يػك   اتتتخػ ر ،اتتتخ ر ف
 .تتخ ر ل كتكجه ك الهدؼ مر م   س ال رمل ات مف ت ؿ درج تهف

( دراسة بعنوان البُنية العاممية لمحكمة الاختبارية لادى طمباة 2021كما أجرى نصار) 
 د ػػد الخي ػػل الع مم ػػل لم رمػػل اتتتخ ر ػػل كع ػػ ن تلهػػدؼ  ،الصااف الأول ثااانوي فااي الأردن

لمجػػػيس كالتف  ػػػؿ خ يهمػػػ  كالت  ػػػ ؿ كالتف  ػػػؿ خ يهمػػػ ، كطخ ػػػك الدرابػػػل م  ػػػ س ال رمػػػل 
( ط لخػػ ن كط لخػػل خ ل ػػؼ الأكؿ النػػ يكم مػػف تمػػس 1000تتتخ ر ػػل،  مػػر   يػػل خمدػػك )ا

مػػػػػدارس خ لع  ػػػػػمل  مػػػػػ ف خدكلػػػػػل الأردف، كا تمػػػػػدك الدرابػػػػػل  مػػػػػر المػػػػػيهج الك ػػػػػف  
الت م مػػ ، كلظهػػرك يتػػ اج الدرابػػل لف مبػػتكل ال رمػػل اتتتخ ر ػػل ليػػؿ مػػف المتكبػػط عػػ  

لرم ػػػل، كلػػػـ تظهػػػر يتػػػ اج الدرابػػػل عػػػركؽ عػػػ  لخعػػػ د م  ػػػ س ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل كالدرجػػػل ا
 ال رمل اتتتخ ر ل كع  ن لميكع كالتت ص كالتف  ؿ خ يهم .

 
 قمق الاختبار المعرفي المحور الثاني: الدراسات المتعمقة ب 2.2.2

 The influence of دراسااة بعنااوان (Cassady,2004) أجاارى كاسااادي    
cognitive test Anxiety across the learning – testing cycle.   

)يخػػػػؿ  لدرابػػػػلتتتخػػػػ ر التػػػػ ن ر البػػػػمخ  ل مػػػػؽ اتتتخػػػػ ر المعرعػػػػ   مػػػػر مرا ػػػػؿ ا هػػػػدعك
 ،ك المهػ راك الدرابػ ل ك الأدا  ك الت  ػ ؿ كخعػد ( ،كلني   المكيؼ اتتتخ رم ،اتتتخ ر

   ػػد مػػر م  ػػ س ل   ، ك الأمر ر ػػل ن مػػف ج معػػل خػػكؿ بػػتط لخػػ( 124 مػػر   يػػل مركيػػل )
د رشػػفك اليتػػ اج لف الطػػ   الػػذ ف  عػػ يكف مػػف يمػػؽ شػػد  ،( ع ػػر 30  مرػػكف مػػف )الخ  ػػ

ليهػػـ  عتخػػركف اتتتخػػ راك لرنػػر ك  ،الدرابػػ ل ليػػؿ هـمهػػ رات عػػ  اتتتخػػ راك المعرع ػػل ر يػػك
 ال مػؽ العػ ل  لدا هػـ بػ   عػ  لمػ  عػ  مر مػل الأدا  ر يػك مجمك ػل الطػ   ذك ،تهد د

كتفبػر اليتػ اج لف تػ ن ر يمػػؽ  ، ؿ رػ ف ت  ػ مهـ ليػػؿلمػ  عػ  مر مػػل الت  ػ ،اتتتخػ راك
 اتتتخ ر المعرع   رتخط بمخ ن خجم   مراجؿ الدرابل.

 Relationships between testبدراساة بعناوان( Arsal,2014) أرساالوقاام 
anxiety and Test taking strategies. الع يػػل خػػ ف يمػػؽ  درابػػلل هػػدعك

ط لخػػػػ ن مػػػػف المر مػػػػل  (237كتركيػػػػك الع يػػػػل مػػػػف ) ،اتتتخػػػػ ر كمهػػػػ راك لجػػػػرا  اتتتخػػػػ ر
كجػكد ارتخػ ط مػيتفض   اج الدرابػلكلظهػرك يتػ ،الن يك ل ع  الميط ػل الكايعػل غػر  ترر ػ 
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كرػػذلؾ لظهػػرك اليتػػ اج لف  ،ذم دتلػػل ل  ػػ ا ل خػػ ف يمػػؽ اتتتخػػ ر كالمكيػػؼ اتتتخػػ رم
 لطمخل.ابترات ج  ك لجرا  اتتتخ ر لـ ترف تتيخ  خ مؽ اتتتخ ر لدل ا

بعناوان أثار برناامج تادريبي معرفاي ك ساموكي بدراساة  (2014أبو حسونة ) كما قام 
 للػر تعػرؼلم  هػدعك ،في خقض مستويات قمق الاختبار لدى طمبة جامعة اربد الأهمية

ع  تفض مبػتكل يمػؽ اتتتخػ ر لػدل طمخػل ج معػل ارخػد  (معرع  _ بمكر )لنر خري مج 
( ط لخػػػ ن كط لخػػػل تػػػـ ت د ػػػدهـ مػػػف خػػػ ف طمخػػػل 28ف )كتركيػػػك   يػػػل الدرابػػػل مػػػ ،الأهم ػػػل

افرشػػ د اليفبػػ  ذكم ال مػػؽ المرتفػػ  خعػػد لف طخػػؽ م  ػػ س يمػػؽ اتتتخػػ ر  مػػ هـ كابػػتتدـ 
مخريػػ مج التػػدر خ  )معرع _بػػمكر (  مػػر كلظهػػرك اليتػػ اج كجػػكد لنػػر ل ،جر خػػ المػػيهج الت

  ػ ا  ن عػركؽ دالػل ل هػرك اليتػ اج كجػك  ػ  لظ ،المتد ر الت خ  )مبػتكل يمػؽ اتتتخػ ر(
كلػػـ تظهػػر اليتػػ اج عػػركؽ دالػػل  ،ؽ اتتتخػػ ر كل ػػ لح المجمك ػػل التجر خ ػػلعػػ  مبػػتكل يمػػ

    ا  ن ع  مبتكل يمؽ اتتتخ ر  ب  متد ر الجيس.ل
 Amodel Exploringبعنااواندراسااة  (Cassady,2016) وأجاارى كاسااادي  

Cognitive Test Anxiety:personality and goal orientation.  
 التمػػػس الرخػػػرل لخ ػػػ  الع يػػػل خػػػ ف يمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ  ك كامػػػؿ الشت ػػػ ل هػػػدعك

 ،داتمػ ( ،)تػ رج  كيك ػ ف مػف الهػدؼ ،(الت خؿ ،اتيخب ط ،الع خ ل ،الك   ،)اتيفت م
كابػتتدـ  ، ك الأمر ر ػل( ط لخػ ن كط لخػل مػف ج معػل خػكؿ بػت458 مر   يل مركيل مف )

 ،Cassady&Johnson,2002)لر بػػ دم كجكيبػػكف )م  ػػ س يمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ  
كيمػؽ اتتتخػ ر  كامػؿ الشت ػ لل كجكد   يل بمخ ل خ ف خعػض العكلظهرك يت اج الدراب

المعرعػػ  لذ رشػػفك كجػػكد   يػػل بػػمخ ل مخ شػػر  خػػ ف  ػػ مم  )اتيفتػػ م كالػػك  ( مػػ  يمػػؽ 
لتكجػ  التػ رج  رم  رشفك كجكد   يل ل ج خ ل يك ل خ ف الع خ ل كا ،اتتتخ ر المعرع 

 لمهدؼ.
بعنوان علاقة سمات الشخصاية الخماس الكبارى  دراسة (2017) كما أجرت حسيبة  

والتقاااؤل والتشاااؤم وقمااق الاختبااار بالتحصاايل الدراسااي عنااد التلاميااذ المقبمااين عمااد 
 ،رشؼ الع يل خ ف البم ك التمس الرخػرل كالتشػ  ـل كهدعك اختبار شهادة البكالوريا. 

ك  يتػػػ  خ لت  ػػػ ؿ الدرابػػػ   يػػػد  تخػػػ ر خخ عد ػػػ  المعرعػػػ  كاتيفعػػػ ل اتت كيمػػػؽ كالتفػػػ  ؿ
( ط لخػ ن. جمعػك الخ  يػ ك 246كر يػك الع يػل ) ،الط   الم خم ف  مر مر مل  التػكج ه 
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يمػػػؽ لظهػػرك الدرابػػ ك لف  ،كم  ػػ س التفػػ  ؿ كالتشػػػ  ـ ،خكابػػطل م  ػػ س يمػػؽ  اتتتخػػػ ر
  ؿ الدراب  كل س اتيفع ل .اتتتخ ر المعرع  هك الذم  رتخط خ لت  

 The Relationship Between عنااوان( ب2018)أمااا دراسااة يوسااف   
Adeptiv Maladaptive Cognitive Emotion Regulation 
Stratagies and Cognitive Test Anxiety among university 

stuents.   لتر ف ػػلدكر ابػترات ج  ك تيظػػ ـ الع طفػل المعرع ػل ا للػر الت  ػػؽ مػفهػدعك 
كابتتدمك الدرابػل المػيهج  ،خ مؽ اتتتخ ر المعرع  خ ف ط   الج مع ك كغ ر التر ف ل

 ،( ط لخ ن كط لخل الممت   ف خرم ل الترخ ل خج معػل ال ػ هر 150الك ف  لع يل تركيك مف )
كابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتتدـ م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ اتتتخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر المعرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لر بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دم كجكيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف 

(Cassad&Johnson,2002)،  ج  ك تيظػ ـ الع طفػل المعرع ػل التر ف ػل كي  س ابترات
درجػل متكبػطل ل مػؽ اتتتخػ ر المعرعػ  لػدل   يػل كلظهرك اليت اج كجكد  ،كغ ر التر ف ل

 ،خػ ر المعرعػ  كلػكـ الػذاك  يػل مكجخػل خػ ف يمػؽ اتتت الدرابل، كلظهػرك الدرابػل كجػكد
مخ ل خػ ف يمػؽ رشػفك الدرابػل  ػف كجػكد   يػل بػ رمػ  ،كرذلؾ لل ػ   المػكـ  مػر ا تػر ف

 كرذلؾ مه راك الدرابل. ،اتتتخ ر المعرع  كالتتط ط
 Cognitive Testبعنااوان دراسااة (Yang Zhao,2019) وأجاارى يااانا زهاااو  

Anxiety، Self_Efficacy، and performance on the praxis Core 
Academic Skills for Education Examination. مت  ػػؽ مػػف ل كهػػدع

تتخػػػ ر المعرعػػػ  كالرفػػػ    الذات ػػػل خػػػ ف المهػػػ راك الأر د م ػػػل الأب بػػػ ل مبػػػتك  ك يمػػػؽ ات
الػػػػػػػػػذ ف تضػػػػػػػػػعكا ل تتخػػػػػػػػػ ر خػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػ ـ  (870كخمػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػددهـ ) العمم ػػػػػػػػػل لممعممػػػػػػػػػ ف

م  ػػ س يمػػؽ اتتتخػػ ر كتػػـ ابػػتتداـ  ،الأمر ر ػػل ( عػػ  الكت ػػ ك المت ػػد 2014_2019)
الرفػػػػػػػ    كم  ػػػػػػػ س  ،(Cassady&Johnson,2002) المعرعػػػػػػػ  لر بػػػػػػػ دم كجكيبػػػػػػػكف

اتتتخػػػػ ر كلظهػػػػرك اليتػػػػ اج   يػػػػل  ربػػػػ ل كبػػػػمخ ل دالػػػػل ل  ػػػػ ا  ن خػػػػ ف يمػػػػؽ   ،الذات ػػػػل
كلف الذ ف لد هـ مبتكل يمؽ  ػ ل  مػف اتتتخػ ر المعرعػ  لرنػر  ،المعرع  كلدا  اتتتخ ر

  رض  لم  كؿ  مر درج ك ليؿ.
لادى  بعناوان قماق الاختباار وتحدياد مساتوا  دراساة (2020الشاوربجي ) كماا أجارت  

 ف ل  ػػ س للػػر ل ػػداد ابػػتخ  هػػدعكطمبااة القرقااة الرابعااة بكميااة التربيااة جامعااة الزقااازيق. 
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( ط لخػػػػ ن 217كتركيػػػػك الع يػػػػل مػػػػف ) ،بػػػػمك   الت ر ػػػػر الػػػػذات يمػػػػؽ اتتتخػػػػ ر خ بػػػػتتداـ ا
كلظهػػرك اليتػػ اج لف ابػػتخ  ف  ،كط لخػػل خ لفريػػل الراخعػػل مػػف رم ػػل الترخ ػػل خج معػػل الزيػػ ز ؽ

كيمػػػؽ  ،كيمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ  ، كامػػػؿ: يمػػػؽ اتتتخػػػ ر اتيفعػػػ ل  3ال مػػػؽ ترػػػكف مػػػف 
رمػػ  لشػػ رك اليتػػ اج لف لرنػػر مركي تػػ  ايتشػػ ران هػػك يمػػؽ اتتتخػػ ر  ،اتتتخػػ ر الفبػػ كلكج 

  كلكج .نـ يمؽ اتتتخ ر الفب ،ر المعرع يمؽ اتتتخ   م   ،اتيفع ل 
 ق الاختبار بجميع أبعاد دراسات تناولت الحكمة الاختبارية وقمالمحور الثالث: 

 The effects of testدراساة بعناوان ( Kalechtien,1986أجرى كالشتاين )  
wiseness training upen the reading achievement، test 

anxiety and locus of control at elementary school children. 
 ؿ كمبػػػتكل ال مػػػؽ مػػػف لمعرعػػػل لنػػػر تعمػػػ ـ الطمخػػػل  رمػػػل اتتتخػػػ ر  مػػػر الت  ػػػ هػػػدعك

( ط لخػػ ن مػػف المر مػػل اتختداا ػػل عػػ  ل ػػدل المػػدارس 178كتركيػػك الع يػػل مػػف ) ،اتتتخػػ ر
كلظهرك يتػ اج الدرابػل عػركؽ ذك دتلػل  ،كابتتدمك الدرابل الميهج التجر خ  ،الأمر ر ل

كعػػػػػ   ، مػػػػػر   مػػػػػ ك الت  ػػػػػ ؿ عػػػػػ  ال ػػػػػرا  ل  ػػػػػ ا ل ل ػػػػػ لح المجمك ػػػػػل التدر خ ػػػػػل 
اتتتخػػػػ ر كل ػػػػ لح المجمك ػػػػل التجر خ ػػػػل ك  ػػػػ  ايتفػػػػض مبػػػػتكل يمػػػػؽ  مبػػػػتك  ك يمػػػػؽ

رمػػػ  كرشػػػػفك  ،اتتتخػػػ ر لػػػدل لعػػػراد المجمك ػػػل التجر خ ػػػل م  ريػػػل خ لمجمك ػػػل الضػػػ خطل
 الدرابل  ف كجكد   يل بمخ ل خ ف ال رمل اتتتخ ر ل كيمؽ اتتتخ ر.

 The effect of   راسااة بعنااوان( دMowen,1986كمااا أجاارى مااوين )   
teaching students experiential wisdom skill on their test  

anxiety level. لمعرعػػل لنػػر تعمػػ ـ الطمخػػل مهػػ راك ال رمػػل اتتتخ ر ػػل  مػػر  هػػدعك
( ط لخػػ ن مػػف المر مػػل اتختداا ػػل 247كر يػػك الع يػػل مركيػػل مػػف ) ،مبػػتك  ك يمػػؽ اتتتخػػ ر

كابػػػتتدـ المػػػيهج التجر خػػػ  لمتػػػدر    مػػػر ابػػػترات ج  ك  ،عػػػ  ل ػػػدل المػػػدارس الأمر ر ػػػل
كلش رك اليت اج للػر كجػكد ارتخػ ط  ،كتـ تطخ ؽ م   س ال مؽ  مر الع يل ، رمل اتتتخ ر

كلف الطمخػل عػ  المجمك ػل التجر خ ػل تمتعػكا  ،بمخ  خ ف يمؽ اتتتخ ر كال رمل اتتتخ ر ػل
 الض خطل. خمبتكل ميتفض مف يمؽ اتتتخ ر م  ريل خ لمجمك ل
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( دراسااة بعنااوان أثاار برنااامج إرشااادي قااائم عمااد إكساااب 2000كمااا أجاارى زهااران )  
لمعرعػل لنػر خريػ مج لرشػ دم  هػدعك ،الطلاب مهاارات أداء الاختباار عماد قماق الاختباار

 مر   يػل مركيػل مػف  ،فرب   الط   مه راك لدا  اتتتخ ر  مر يمؽ اتتتخ ر لد هـ
كلظهرك اليتػ اج  ،كابتتدمك الدرابل الميهج التجر خ  ،ال  هر ط لخ ن مف ج معل  (450)

كجػػػػػكد عػػػػػركؽ دالػػػػػل ل  ػػػػػ ا  ن عػػػػػ  يمػػػػػؽ اتتتخػػػػػ ر خػػػػػ ف متكبػػػػػط ك درجػػػػػ ك المجمك ػػػػػل 
كمتكبػػػط ك درجػػػ ك المجمك ػػػل الضػػػ خطل ل ػػػ لح المجمك ػػػل التجر خ ػػػل عػػػ   ،التجر خ ػػػل

تعمػـ مهػ راك لدا   رمػ  كلظهػرك كجػكد   يػل  ربػ ل خػ ف ،الدرجل الرم ػل ل مػؽ اتتتخػ ر
 اتتتخ ر كيمؽ اتتتخ ر.

( دراسة بعنوان علاقة قمق الاختباار بالحكماة الاختبارياة 2010كما أجرى المالكي )  
مرشػؼ  ػف مبػتكل رػؿ ل هدعك ،لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الميث

كالرشػػؼ  ،ك ػػلمػػف يمػػؽ اتتتخػػ ر كال رمػػل اتتتخ ر ػػل لػػدل   يػػل مػػف طػػ   المر مػػل الن ي
( ط لخػػػ ن مػػػف 615خمدػػػك الع يػػػل ) ، ػػػف الع يػػػل خػػػ ف يمػػػؽ اتتتخػػػ ر كال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل

كلظهػػرك الدرابػػل  ،كابػػتتدـ المػػيهج الك ػػف  ،طػػ   المر مػػل الن يك ػػل خم  عظػػل الم ػػ 
كجكد   يل  رب ل ذاك دتلل ل  ػ ا ل خػ ف يمػؽ اتتتخػ ر كلخعػ د  كال رمػل اتتتخ ر ػل 

 .كابترات ج  ته 
( دراساااة بعناااوان قماااق الاختباااار )المعرفاااي والانقعاااالي( 2019كماااا اجااارت حسااايبة ) 

خػػراز الع يػػل خػػ ف يمػػؽ اتتتخػػ ر ف هػػدعك ،وعلاقتااه بالتحصاايل فااي امتحااان البكالوريااا
تػـ ابػتتداـ  ،كط لخػل ( ط لخػ ن 267كتركيػك الع يػل مػف ) ،خخعد    مػر الت  ػ ؿ الدرابػ 

كلظهػػرك اليتػػ اج للػػر كجػػكد   يػػل بػػمخ ل يك ػػل  ،(Spileberger,1980م  ػػ س ال مػػؽ )
 خ ف يمؽ اتتتخ ر خخعد   كال رمل اتتتخ ر ل.

 تعقيب عمد الدراسات السابقة
 التي تناولت الحكمة الاختباريةراسات دال التعقيب عمد أولًا:
 تعد الخ ك  كالدراب ك الت  تخ   هذا المتد ر متيك ل كرن ر  يك  ن م . .1
لمتعػػػػػرؼ للػػػػػر مػػػػػدل امػػػػػت ؾ كابػػػػػتتداـ مهػػػػػ راك ال رمػػػػػل  لغمػػػػػ  الدرابػػػػػ ك تبػػػػػعر .2

ك  ػػػػػػػػ ت   ل رك  كدرابػػػػػػػػل ت عػػػػػػػػ ،(2014درابػػػػػػػػل بػػػػػػػػم م ف ) رمػػػػػػػػ  عػػػػػػػػ  ،اتتتخ ر ػػػػػػػػل
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(Tavakoli&Hayati,2014)، ( 2018كدرابػػػػل الػػػػراكم)،  كدرابػػػػل  خػػػػد الػػػػر كؼ
 (.2021كدرابل ي  ر ) ،(2020كدرابل ض ر كمكبر كر شؼ ) ،(2018)
رمػػ  جػػ    ،ال رمػػل اتتتخ ر ػػل ك  يتهػػ  خػػخعض المتد ػػراكتي كلػػك الدرابػػ ك البػػ خ ل  .3

(   ػػػػ  رخطػػػػك خػػػػ ف 2015عػػػػ  درابػػػػل العتػػػػكـ كخيػػػػ  تمػػػػؼ كخػػػػ جخ ر كخيػػػػ   مػػػػد )
لمػػػػ   ،كالتت ػػػػص( ،كالمبػػػػتكل الأرػػػػ د م  ،الجػػػػيس) ال رمػػػػل اتتتخ ر ػػػػل كمتد ػػػػراك

 ال رمل اتتتخ ر ل كع  م ل الذاك.( رخطك خ ف 2018درابل الشمرم كالبعدم )
 ، مرػف تدر بػه  لػدل طمخػل جم ػ  المرا ػؿ التدر بػ لر ال رمل اتتتخ ر ل مهػ ر  تعتخ .4

 كتعممه    دم للر يت اج ت   م ل ل مر.
( 2018  ػػػ  لجػػػرك الػػػراكم ) ،الدرابػػػلالدرابػػػ ك البػػػ خ ل خ تت ػػػ ر   يػػػل اتتمفػػػك  .5

لمػػػػ  درابػػػػل ضػػػػ ر كمكبػػػػر كر شػػػػؼ  ،الدرابػػػػل  مػػػػر   يػػػػل مػػػػف ج معػػػػل افمػػػػ راك
(  مػػر   يػػل 2013كدرابػػل الػػكادم ) ،مػػف طمخػػل رم ػػل دميهػػكر(  مػػر   يػػل 2020)

( ر يػك الع يػل مػف 2014كدرابل بم م ف ) ،مف رم ل ترخ ل اخف اله نـ خج معل خدداد
( ر يػك الع يػل 2015كدرابػل العتػكـ كخيػ  تمػؼ كخػ جخ ر كخيػ   مػد) ،ج معل تخػكؾ

 يػل الدرابػل  ( ر يػك 2018لم  درابل الشػمرم كالبػعدم ) ،مف رم ل شركر  خيجراف
 مف طمخل ج معل خ خؿ.

خ بػػتني   درابػػل  ،اغمػػ  الدرابػػ ك البػػ خ ل ر يػػك   يػػل الدرابػػل مػػف طمخػػل الج معػػ ك .6
 .( ل جر ك  مر طمخل الن يك ل2021كدرابل ي  ر ) ،(2018 خد الر كؼ )

 .210_1000اتتمفك ل داد الع ي ك     امتدك مف  .7
 الاختبار المعرفيثانياً: تعقيب عمد الدراسات التي تناولت قمق 

 خد  اهتم ـ الخ  ن ف ع  الخ ال العرخ ل خمتد ر يمؽ اتتتخ ر المعرع . .1
غ لخ ل الدراب ك الب خ ل المتعم ل خ مؽ اتتتخ ر المعرعػ  تي كلػك تػ ن ر هػذا الخعػد  .2

رمػػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػ  درابػػػػػػػػػػل ر بػػػػػػػػػػ دم  ،مػػػػػػػػػػف ال مػػػػػػػػػػؽ  مػػػػػػػػػػر متد ػػػػػػػػػػراك  د ػػػػػػػػػػد 
(Cassady,2004) خػػػ ر المعرعػػػ   مػػػر جم ػػػ  هػػػدعك لدرابػػػل تػػػ ن ر يمػػػؽ اتتت

 لمػػػػػػػػػػػ  درابػػػػػػػػػػػل ر بػػػػػػػػػػػ دم ،كالت  ػػػػػػػػػػػ ؿ ،كالمهػػػػػػػػػػػ راك الدرابػػػػػػػػػػػ ل ،دكر  التعمػػػػػػػػػػػ ـ
(Cassady,2016 تي كلػػػك الع يػػػل خػػػ ف البػػػم ك الشت ػػػ ل التمػػػس الرخػػػرل )

(   ػػ  تي كلػػك الع يػػل خػػ ف 2018لمػػ  درابػػل  كبػػؼ ) ،كيمػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ 
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لمػ   ،طفل )التر ف ل كغ ر التر ف ل(يمؽ اتتتخ ر المعرع  كابترات ج  ك تيظ ـ الع 
( تي كلك الع يل يمؽ اتتتخػ ر المعرعػ  Yang Zhao,2019درابل   ي  زه ك )

 كالرف    الذات ل كلدا  اتتتخ ر.
العد ػػػػػد مػػػػػف الدرابػػػػػ ك تي كلػػػػػك يمػػػػػؽ اتتتخػػػػػ ر خجم ػػػػػ  لخعػػػػػ د  ك  يتػػػػػ  خػػػػػخعض  .3

 ف يمػؽ اتتتخػػ ر ( تي كلػك الع يػل خػArsal,2014لمػ  درابػل اربػؿ ) ،المتد ػراك
( 2014لمػػػ  درابػػػل لخػػػك  بػػػكيل ) ،خجم ػػػ  لخعػػػ د  كخػػػ ف مهػػػ راك لجػػػرا  اتتتخػػػ ر

 ،بػمكر ( _ هدعك لتفض يمػؽ اتتتخػ ر خجم ػ  لخعػ د  خكابػطل خريػ مج )معرعػ 
تي كلػػػػك الدرابػػػػل يمػػػػؽ اتتتخػػػػ ر )المعرعػػػػ  كالتػػػػ  ( 2019درابػػػػل  بػػػػ خل ) لمػػػػ  

( هػػػػدعك للػػػػر 2020ل الشػػػػكرخج  )لمػػػػ  درابػػػػ ،كاتيفعػػػػ ل ( ك  يتػػػػ  خ لت  ػػػػ ؿ
ل ػػداد ابػػتخ  ف م  ػػ س ل  ػػ س يمػػؽ اتتتخػػ ر خجم ػػ  لخعػػ د  )المعرعػػ  كاتيفعػػ ل  

 كالفب كلكج (.
جم ػػػ  الدرابػػػ ك التػػػ  تي كلػػػك يمػػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػػ  ابػػػتتدمك م  ػػػ س ال مػػػؽ  .4

 (.Cassady&Johnson,2002لر ب دم كجكيبكف )
 .28-870 ل     امتدك خ ف اتتمفك  جـ الع ي ك ع  الدراب ك الب خ .5
رمػ   ،غ لخ ل الدراب ك الت  تي كلك يمؽ اتتتخ ر ر يك الع يػل مػف طمخػل الج معػل .6

( ر يػػك Cassady,2016كدرابػػت  ) ،(Cassady,2004) عػػ  درابػػل ر بػػ دم
لمػػػ  درابػػػل لخػػػك  بػػػكيل  ، مػػػر   يػػػل مػػػف طمخػػػل ج معػػػل خػػػكؿ بػػػتر ك الأمر ر ػػػل

( 2018كدرابػػل  كبػػؼ ) ،ارخػػد الأهم ػػل( ر يػػك الع يػػل مػػف طمخػػل ج معػػل 2014)
( مػػػف 2020ك  يػػػل درابػػػل الشػػػكرخج  ) ،ر يػػػك الع يػػػل مػػػف طمخػػػل ج معػػػل ال ػػػ هر 

( 2017) ، كرػػػذلؾ درابػػػته (2019لمػػػ  درابػػػل  بػػػ خل ) ،طمخػػػل ج معػػػل الزيػػػ ز ؽ
 Yangلمػػػ  خ ليبػػػخل لدرابػػػل  ػػػ ي  زهػػػ ك ) ،ر يػػػك الع يػػػل مػػػف طمخػػػل التػػػكج ه 

Zhao,2010ك مف المعمم ف الذ ف تضعكا ل تتخ ر.( ر يك الع يل ر ي 
خ ط ػ  بػمخ ل خػ ف الت  ػ ؿ كالػذر   كخػ ف يمػؽ لغم  الدراب ك لظهرك   يل ارت .7

 اتتتخ ر.
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 ثالثاً: تعقيب عمد الدراسات التي تناولت الحكمة الاختبارية وقمق الاختبار
 ،تتخػ رخعد ابتعراض الدراب ك الب خ ل الت  تي كلػك ال رمػل اتتتخ ر ػل كيمػؽ ات .1

 يجده  جم عه  تي كلك يمؽ اتتتخ ر خجم   لخع د  كرخطه  خ ل رمل اتتتخ ر ل.
الدرابػػػ ك البػػػ خ ل ابػػػتتدمك المػػػيهج التجر خػػػ  لمتعػػػرؼ  مػػػر لنػػػر تعمػػػ ـ  خعػػػض .2

 ،الطمخػػػل لمهػػػ راك ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػل كلنرهػػػ  عػػػ  تفػػػض مبػػػتكل يمػػػؽ اتتتخػػػ ر
ج الك ػػػػػف  لمرشػػػػػؼ  ػػػػػف ( ابػػػػػتتدمك المػػػػػيه2010خ بػػػػػتني   درابػػػػػل المػػػػػ لر  )

 مبتكل رؿ مف يمؽ اتتتخ ر كال رمل اتتتخ ر ل لدم ط   التكج ه .
الب خ ل رشػفك كجػكد ارتخػ ط بػمخ  خػ ف ال رمػل اتتتخ ر ػل كيمػؽ جم   الدراب ك  .3

 اتتتخ ر.
عػػػ   ػػػػدكد  مػػػـ الخ  نػػػػل لػػػـ  ػػػػتـ تيػػػ كؿ متد ػػػػر ال رمػػػل اتتتخ ر ػػػػل كمتد ػػػر يمػػػػؽ  .4

 لدراب ك العرخ ل لك الأجيخ ل.اتتتخ ر المعرع  بكا  ع  ا
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 ثالثلالقصل ا
 المنهجية والتصميم

 
 تضمف ك ف  اي   تضمف هذا الف ؿ ميهج ل الدرابل المبتتدمل،     

 رض  مف   الدرابل، ك  لدكاك، كر ف ل اتت  ر الع يل، كطر  ل خي   لمجتم  الدرابل
 .الدرابل فجرا اك
 

 منهجية الدراسة 1.3
بل  مر الميهج الك ف  اترتخ ط  لت   ؽ لهداؼ الدرابل تمدك الدراا   

لمك كؿ للر ال در  التيخ  ل لم رمل اتتتخ ر ل خ مؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل ج معل 
 م تل.

 
 مجتمع الدراسة: 2.3

 مر الف ؿ الن ي  لمع ـ   معل م تل المبجم فتركف مجتم  الدرابل مف طمخل ج
( 9404( ط لخ  ك )7471( ميهـ )16875 ددهـ )كالخ ل   2020/2021 الدراب 
الرم  ك العمم ل رم ل الط  ك ، مكز  ف  مر  ب  ك د  ال خكؿ كالتبج ؿ ط لخل

 (.1كافيب ي ل رم   خ يه  الجدكؿ )
 ( 1الجدكؿ )

 الدرابل  ب  الجيس كيكع الرم  ك تكز   اعراد مجتم 
 المجموع عدد الطالبات عدد الطلاب الكميات
 4690    2292     2398 العممية
 7630 4309 3321    الانسانية
 4055 2803           1752 الطبية
 16875 9404                          7471   المجموع
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 :عينة الدراسة 3.3
،     تـ اتت  ر  ب  الجيس كالرم ل ر  ل المت  لالدرابل خ لطتـ اتت  ر   يل 

لهذا  المطرك ل خشرؿ  شكاا  مف ت ؿ المب ي ك الطمخل  ب  الجيس كالرم ل
ع  الف ؿ، كتـ تطخ ؽ لدكاك الدرابل افلرتركي ل  ف خعد خ لتع كف م  المدرب ف 

    تـ اترتف   خ كؿ  دد ( ط لخ  كط لخل، 300رم  ك الج معل كيد خم   جـ الع يل )
رؿ متب كم، مف الطمخل لم  كؿ  مر الع يل المطمكخل لتمنؿ الرم  ك كالجيس خش

 (  كضح تكز   الع يل  مر الجيس كالرم  ك.2كالجدكؿ )
 

 
 دراسة وخصائصهما السيكومتريةأداتا ال 4.3

 :الت ل ل لت   ؽ لهداؼ الدرابل تـ ابتتداـ الأدكاك
م مم ف  مف ا داداتتتخ ر  رمل تطك ر م   س : تـ اتتتخ ر ل  رملالم   س  (1

بتل لخع د  ( المركف مفMillman,Bishop&Eble,1965) كخ شك  كا خؿ
التتم ف،  يل افج خل،لتع مؿ م  كر التع مؿ م  كريل الأبامل، ا ه  )الزمف،

( ع ر  مدرجل 29جعل(، كمجمكع ع رات  )    ال  د لم مـ اتتتخ ر، كالمرامرا
، كرذلؾ (2010 ب  بمـ ل ررك التم ب  كالمبتتدـ ع  درابل الم لر  )

،     تـ ترجمل الم   س مف المدل (2018)درابل البعدم كالشمرم 
 ف خ لمدل افيجم ز ل ك مـ   تتر المدل العرخ ل خ تبتع يل خمافيجم ز ل لل

اليفس، نـ تـ  رض ال كر  المترجمل مف الم   س  مر متت   ف ع   مـ 
اليفس كال   س، لذ طم  ال هـ لخدا  رل هـ  كؿ شمكل ل الف راك، كايتم اه  
ض عل لك  ذؼ لك  لممج ؿ، كمي بخل ال   غل المدك ل، كمدل كضكم الف راك، كا 

كر يك الم شراك مرتفعل لديل الترجمل     لـ  تـ تعد ؿ م   ركي  مي بخ ن، 

 (2الجدكؿ )
 تكز   لعراد   يل الدرابل  ب  الجيس كيكع الرم  ك.

 المجموع عدد الطالبات عدد الطلاب الكميات
 100 50 50 العممية
 100 50 50 الإنسانية
 100 50 50 الطبية
 300 150 150 المجموع
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 ذؼ لم مف ع راك الم   س، كتـ تعد ؿ    غل خعض الف راك خي  ن  مر 
تك   ك الم رم ف، كلمت  ؽ مف نخ ك الم   س تـ تطخ     مر   يل مركي  

( مف طمخل الج معل تـ اتت  ره  خشرؿ  شكاا ، كتـ  ب   مع مؿ 30مف )
( كه  ي مل م خكلل 0.86كيد خمدك ي مت  ) لمم   س نخ ك رركيخ   الف 

لأغراض الدرابل، رم  تـ الت  ؽ مف  دؽ اتتب ؽ الداتم  مف ت ؿ  ب   
مع مؿ اترتخ ط خ ف درجل الف ر  كالدرجل الرم ل  مر الم   س لمع يل 

 (.3اتبتط   ل رم   كض ه  الجدكؿ)
 (3) الجدكؿ

 . رمل اتتتخ رمل الرم ل لم   س ع مع مؿ اترتخ ط خ ف الف راك كال
 الققرة الارتباط الققرة الارتباط الققرة الارتباط الققرة الارتباط 

.502** 25 .500** 17 .330** 9 .194** 1 

.499** 26 .438** 18 .508** 10 .431** 2 

.595** 27 .380** 19 .472** 11 .313** 3 

.536** 28 .346** 20 .582** 12 .399** 4 

.497** 29 .481** 21 .564** 13 .425** 5 

  .348** 22 .501** 14 .407** 6 

  .527** 23 .424** 15 .399** 7 

  .565** 24 .594** 16 .479** 8 

 (0.01داؿ ل   ا    يد مبتكل الدتل  ) **
،     ر يك م شراك  دؽ الخي   الداتم  ج د  كم خكلل لأغراض الدرابل 

 ( ع ر .29الم   س خ كرت  اليه ا ل المركيل مف ) خ رتلل ل   ا ل ل كجم عه  ذاك د
داام ن"، ( "5خ    تمنؿ الدرجل ) التم ب كتتخ  ع راك الم   س بمـ ل ررك  

، ي دران"( "2"، كتمنؿ الدرجل )   ي ن ( "ل3كتمنؿ الدرجل ) "،غ لخ ن ( "4كتمنؿ الدرجل )
جل  مرف ال  كؿ  م ه   مر الم   س "، كتركف ا مر در لخدان ( "1كتمنؿ الدرجل )

 مر الم   س  الدرجل(، ك تـ ال رـ  مر المبتكل مف ت ؿ 29( كلدير درجل )145)
 خ ت تم د  مر المع  ر الت ل :
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 (4الجدكؿ )
 بمـ تدر ج م   س  رمل اتتتخ ر

    ب  درجل الف ر        ب  درجل اتتتخ ر  مبتكل 

   68 -  29 ميتفض
 

1.00  - 2.33 

   106 -  68 متكبط
 

2.33  - 3.67 

   145 -  106 مرتف 
 

3.67  - 5.00 

 ر ب دم كجكيبكف: تـ تطك ر م   س مف ل داد يمؽ اتتتخ ر المعرع م   س  (2
(Cassady&Johnson,2002( المركف مف )ع ر  تتض  لتدر ج 27 )

مف      تـ الت  ؽ(، 2008 ب ي ف ) لالرخ   ، المبتتدـ ع  درابل ررك 
( مف لهؿ العمـ كاتتت  ص مف 6 دؽ الم   س مف ت ؿ  رض   مر )

الأب تذ  ع  يبـ  مـ اليفس كال   س،     طم  ميهـ لخدا  الرام  كؿ 
كضكم الف راك كمدل م امته  لعيكاف الدرابل كمدل ارتخ طه   كيدرته   مر 

الم رم ف تـ  ، كايترام م   ركي  مي بخ ، كخعد ابترج ع يب يمؽ اتتتخ ري  س 
،     تـ تعد ؿ    غل خعض  مر ع راك الم   س للجرا  التعد  ك ال زم

، كلمت  ؽ مف نخ ك الأدا  تـ تطخ ؽ اتتتخ ر دكف  ذؼ لم ميه  الف راك
  تـ اتت  ره( مف طمخل الج معل 30  يل مركي  مف )خ كرت  الأكل ل  مر 

 (0.90كيد خمدك ي مت  )  ب   مع مؿ نخ ك رركيخ   الف  ، كتـخشرؿ  شكاا 
رم  تـ الت  ؽ مف  دؽ اتتب ؽ الداتم  ، لأغراض الدرابل لم خكل كه  ي مل

مف ت ؿ  ب   مع مؿ اترتخ ط خ ف درجل الف ر  كالدرجل الرم ل  مر الم   س 
 (.5لمع يل اتبتط   ل رم   كض ه  الجدكؿ)
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 (5) الجدكؿ
 .يمؽ اتتتخ ر المعرع الرم ل لم   س  ع ملمع مؿ اترتخ ط خ ف الف راك كال

 الققرة الارتباط الققرة الارتباط الققرة الارتباط الققرة الارتباط 
.478** 25 .379** 17 .302** 9 .401** 1 

.696** 26 .389** 18 .498** 10 .558** 2 

.652** 27 .634** 19 .677** 11 .653** 3 

  .452** 20 .552** 12 .628** 4 

  .538** 21 .420** 13 .555** 5 

  .447** 22 .595** 14 .598** 6 

  .655** 23 .457** 15 .624** 7 

  .459** 24 .503** 16 .412** 8 

 (0.01 يد مبتكل الدتلل ) ل   ا   داؿ** 
،     ر يك م شراك  دؽ الخي   الداتم  ج د  كم خكلل لأغراض الدرابل 

 ( ع ر .27الم   س خ كرت  اليه ا ل المركيل مف ) خ رل ل كجم عه  ذاك دتلل ل   ا 
 يطخؽ  م  ( "4خ    تمنؿ الدرجل ) الرخ   كتتخ  ع راك الم   س بمـ ل ررك  
تيطخؽ  م  ( "2، كتمنؿ الدرجل )تيطخؽ  م  خ كر  رخ ر "( "3"، كتمنؿ الدرجل )تم م ن 

كتركف ا مر درجل  مرف "، ت تيطخؽ  م  مطم  ن ( "1"، كتمنؿ الدرجل )للر  د م 
(، ك تـ ال رـ  مر المبتكل 27( كادير درجل )108ال  كؿ  م ه   مر الم   س )

  مف ت ؿ الع مل  مر الم   س خ ت تم د  مر المع  ر الت ل :
 (6الجدكؿ )

 يمؽ اتتتخ ر المعرع بمـ تدر ج م   س 
    ب  درجل الف ر        ب  درجل اتتتخ ر  مبتكل 

 2.00 -  1.00    54 -  27 ميتفض
   81 -  54 متكبط

 
2.00  - 3.00 

   108 -  81 مرتف 
 

3.00  - 4.00 
 
 
 
 
 



53 

  إجراءات تطبيق الدراسة: 5.3
 خعد ال   ـ خإ داد لدكاك الدرابل تـ تطخ  ه  كع   للإجرا اك الت ل ل:

تـ ال  كؿ  مر افذف الربم  مف ج معل م ت  فجرا  الدرابل كتطخ ؽ  .1
 م    س.ال

 ال  كؿ  مر ي امل خ لشع  الدراب ل كلبم   المدرب ف. .2
  مؿ يب  الررتكي ل مف الم    س تمه دا لتطخ  ه . .3
 التكا ؿ م  المدرب ف كالتيب ؽ معهـ لر ف ل ته ال الطمخل لتطخ ؽ الم    س. .4
 يرا   التعم م ك الت  ل خ لم    س  خر التكا ؿ المرا . .5
 جداكؿ الررتكي ل.جم  ابتج خ ك الطمخل ع  ممؼ  .6

 
 المعالجات الإحصائية: 6.3

 للإج خل  ف لبامل الدرابل تـ ابتتداـ اف   ا  ك ا ت ل:
يخ   الف  خ بتتداـ خرمج ل ك الت  ؽ مف نخ ك الأدا  مف ت ؿ مع مؿ رر  .1

(SPSS.) 
 ب   نخ ك رؿ مف ع راك الم   س مف ت ؿ مع مؿ اترتخ ط خ بتتداـ  .2

 (.SPSSخرمج ل )
كل رؿ مف  رمل اتتتخ ر كيمؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل  ب   مبت .3

 (.SPSSج معل م ت  مف ت ؿ المتكبط ال ب خ  خ بتتداـ خرمج ل )
رؿ مف الجيس كالرم ل  مر رؿ مف  رمل اتتتخ ر كيمؽ لت  ؽ مف لنر ا .4

 (.SPSSاتتتخ ر المعرع  مف ت ؿ ت م ؿ التخ  ف خ بتتداـ خرمج ل )
لتخ  ف المفبر  مف ت ؿ مرخ  مع مؿ اترتخ ط خ بتتداـ التعرؼ للر يبخل ا .5

 (.SPSSخرمج ل )
الت  ؽ مف لمر ي ل التيخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع  مف ت ؿ  رمل اتتتخ ر مف  .6

 (.SPSSت ؿ ت م ؿ اتي دار التط  خ بتتداـ خرمج ل )
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 القصل الرابع
 النتائج ومناقشتها والتوصياتعرض 

 
مف ت ؿ ك ؼ  له ف ن ليت اج الدرابل الت  تـ التك ؿ  تي كؿ هذا الف ؿ ك 

ل   ا  لمخ  ي ك المتعم ل خ لمتد راك، رم   تضمف هذا الف ؿ مي يشل اليت اج، كخعض 
 التك   ك الت  تيخنؽ  ف يت اج الدرابل.

 
 عرض النتائج1.4

 الإجابة عن أسئمة الدراسة:
 مبة جامعة مؤته؟"لدى ط الحكمة الاختباريةالسؤال الأول: "ما مستوى  

المتكبط ال ب خ  تبتج خ ك الطمخل  مر م   س  تـ ابتترا للإج خل  ف الب اؿ 
 .(7ال رمل اتتتخ ر ل رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
 (7الجدكؿ )

  المتكبط ك ال ب خ ل /  رمل اتتتخ ر
 الكمي الإناث الذكور الجنس التخصم

 94.98 96.08 93.88 الكبط ال ب خ  الطبية

 
 11.57 14.38 7.81 اتي راؼ المع  رم

 100 50 50 العدد 

 109.28 110.04 108.52 الكبط ال ب خ  العممية

 4.12 3.42 4.63 اتي راؼ المع  رم 

 100 50 50 العدد 

 123.12 124.24 122.00 الكبط ال ب خ  الإنسانية

 9.10 8.97 9.19 اتي راؼ المع  رم 

 100 50 50 العدد 

 109.13 110.12 108.13 الكبط ال ب خ  الكمي

 14.48 15.21 13.70 اتي راؼ المع  رم 

 
 300 150 150 العدد
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 : م  ( م 7 تضح مف الجدكؿ )
خم  المتكبط  رمل اتتتخ ر     :  تمت  طمخل ج معل م ت  خمبتكل مرتف  مف أولا

 (.109.1 مر الم   س ) رمل اتتتخ ر ال ب خ  ل
مرتف  لرؿ مف الذركر كافي  ،     خم  المتكبط   رمل اتتتخ رمبتكل : ر ف ثانياً 

 للإي  .( 110.1خم  )( ك 108.1 مر الم   س لمذركر ) رمل اتتتخ ر ال ب خ  ل
مرتف  متكبط لطمخل رم  ك الط ، ع    ف ر ف  رمل اتتتخ ر : ر ف مبتكل ثالثاً 

له  ال ب خ    كالمتكبط ك ي ـ    خمد ،افيب ي لالعمم ل ك  رم  كلرؿ مف طمخل ال
 (  مر الترت  .123.12، 109.28، 94.98 رمل اتتتخ ر )م   س  مر 

كتعزك الخ  نل هذ  اليت جل للر ت  اص الأعراد      يجح الطمخل مف ت ؿ التعرض 
لمكايؼ اتتتخ راك المتررر  ع  تطك ر يدراتهـ المعرع ل كمه راتهـ، ك كظفكيه  لم  كؿ 

 رتفعل، لذلؾ تعتخر م در يج م لمرن ر مف الطمخل. مر درج ك م
دارت ،  كرذلؾ تعزك الخ  نل هذ  اليت جل للر ت  اص اتتتخ ر كع رات  كيم ذج  كا 
     طكر الطمخل تخراتهـ  كؿ ر ف ل افج خل  ف اتتتخ راك، ع  خح لد هـ تخراك 

 خ لمر مل الج مع ل.مترارمل خد ان مف المر مل المدرب ل كمركران خ لن يك ل كايته   
مف يخؿ المدرب ف   عد مف خ فض عل للر افرش داك كالي  اح، كت د ـ المب  د  لمطمخل 

المم رب ك الم امل فدار  المكيؼ اتتتخ رم، كرذلؾ معرعل الطمخل لممه راك المعتمد  
  مر م عد اتتتخ ر كالدرض مي .

( كالت  تك مك للر لف جم   2015) كتتفؽ هذ  اليت جل م  درابل العتكـ كاتركف
ابترات ج  ك ال رمل اتتتخ ر ل مبتتدم  كخشرؿ رخ ر لدل طمخل رم ل شركر  خيجراف، 

مف طمخل  ( كالت  تك مك للر لف لدل   يل الدرابل2018) كرذلؾ درابل الراكم
مبتكل   ل  مف ال رمل اتتتخ ر ل، كرذلؾ درابل  خد  اترش د ع  رم ل الترخ ل

 يل الدرابل مف طمخل الن يك ل لد هـ ( كالت  تك مك لف لغم   2018) الر كؼ
 ال رمل اتتتخ ر ل. مبتكل مرتف  مف

( كالت  تك مك للر لف مبتكل ال رمل 2021كتتتمؼ هذ  اليت جل م  درابل ي  ر )
 اتتتخ ر ل لدل طمخل الن يك ل ليؿ مف المتكبط.

 لدى طمبة جامعة مؤته؟" قمق الاختبار المعرفيالسؤال الثاني: "ما مستوى 
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يمؽ المتكبط ال ب خ  تبتج خ ك الطمخل  مر م   س  تـ ابتترا للإج خل  ف الب اؿ 
 .(8اتتتخ ر المعرع  رم  هك ع  الجدكؿ )

 (8الجدكؿ )
 المتكبط ك ال ب خ ل / يمؽ اتتتخ ر المعرع .

 الكمي الإناث الذكور الجنس التخصم

 80.33 78.62 82.00 الكبط ال ب خ  الطبية

 9.7 11.3 7.6 اتي راؼ المع  رم 

 100 50 50 العدد 
 68.05 67.34 68.76 الكبط ال ب خ  العممية

 4.4 3.9 4.7 اتي راؼ المع  رم 

 100 50 50 العدد 
 57.67 56.66 58.68 الكبط ال ب خ  الإنسانية

 16.4 16.9 15.9 اتي راؼ المع  رم 

 100 50 50 العدد 
 68.68 67.54 69.83 لكبط ال ب خ ا الكمي

 14.6 14.9 14.2 اتي راؼ المع  رم 

 300 150 150 العدد 

  م  : ( م 8     تضح مف الجدكؿ )
    خم   يمؽ اتتتخ ر المعرع مف  متكبط:  تمت  طمخل ج معل م ت  خمبتكل أولا

 (.68.68المتكبط ال ب خ  لم رمل  مر الم   س )
الذركر كافي  ،     خم  لرؿ مف  ؽ اتتتخ ر المعرع  متكبطيم: ر ف مبتكل ثانياً 

(  مر 67.68، 69.83ل مؽ اتتتخ ر المعرع   مر الم   س )المتكبط ال ب خ  
 الترت  .

دل رؿ مف طمخل رم ل الط ، طمخل ل متكبط يمؽ اتتتخ ر المعرع : ر ف مبتكل ثالثاً 
يمؽ  م   سل  مر ال ب خ   كبطالمتك  ك ي ـ    خمدالرم  ك العمم ل كافيب ي ل، 

 (  مر الترت  .57.67، 68.05، 80.33اتتتخ ر المعرع  )
هذ  اليت جل للر لف ال مؽ مف اتتتخ ر   لل ط رال تزكؿ خزكاؿ المكيؼ  كتعزك الخ  نل

اتتتخ رم، كيد  متد جز  رخ ر مي  للر الع داك الدراب ل يخؿ اتتتخ ر، كرذلؾ  رتخط 
لغم  الطمخل لد هـ ت كراك ترخط خ ف يت اج اتتتخ راك كالمر يل خ لمبت خؿ، لذلؾ 

 اتجتم   ل كالتكظ ؼ ع  المبت خؿ.
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خ فض عل للر لف لبخ   هذا ال مؽ رن ر  كمتعدد  كتتتمؼ خ ف الطمخل ليفبهـ، لت لف 
درجل ال مؽ مكجكد  ع  رؿ مر مل مف مرا ؿ دكر  اتتتخ ر، كتظهر الأ راض 

 .لر  الجيب  ف ش خ ر  متكمظ هر ال مؽ خ ك 
خ فض عل للر طرؽ التدر س المبتتدمل كالت  تعط  دكر بمخ  لممتعمـ كتعط  الدكر 

 الرا ب  لممعمـ.
( كالت  تك مك للر لف مبتكل يمؽ 2018) تتفؽ هذ  اليت جل م  درابل  كبؼ

 اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل الج مع ك ج   خدرجل متكبطل.
( في α≤0.05وجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )هل تالسؤال الثالث: "

مهارات الحكمة الاختبارية لدى طمبة جامعة مؤته تعزى لمتغيرات الجنس )ذكر، 
 أنثد( والكمية )عممية، إنسانية، طبية(؟"

 للإج خل  ف الب اؿ تـ اتخ ع م   م :
س  رمل اتتتخ ر : ابتترا  المتكبط ك ال ب خ ل تبتج خ ك الطمخل  مر م   أولا

 (.9لرؿ مف الذركر كافي   رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
 (9الجدكؿ )

 الأكب ط ال ب خ ل لمه راك  رمل اتتتخ ر ع  ضك  الجيس
  

 المهبرة
 

 الجنس
 

 الزمن
ورقت 

 الأسئلت

ورقت 

 الأجىبت
 المراجعت المصمم التخمين

حكمت 

 الاختببر

 108.1 16.4 12.1 16.0 27.5 17.6 18.5 الوسط الحسابي ذكىر

 
 150 150 150 150 150 150 150 العدد

 

الانحراف 

 المعياري
3.0 3.6 5.7 2.7 2.2 3.0 13.7 

 110.1 16.4 12.4 16.0 28.7 18.1 18.5 الوسط الحسابي انبث

 
 150 150 150 150 150 150 150 العدد

 

الانحراف 

 المعياري
3.5 3.7 5.9 3.0 2.3 3.2 15.2 

 

د عركؽ ع  المتكبط ك ال ب خ ل ع   رمل اتتتخ ر كرؿ مف    ظ كجك  
( tمه راته  خ ف الذركر كافي  ، كلمرشؼ  ف دتلل تمؾ الفركؽ تـ ابتتداـ اتتخ ر )

 (.10المبت مل رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )لمع ي ك 
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 (10الجدكؿ )
 اتتخ ر الفركؽ ع   رمل اتتتخ ر خ تت ؼ الجيس.

 الدتلل درجل ال ر ل (t) ي مل اتتخ ر المه ر 
 0.958 298 0.053- الزمف

 0.288 298 1.063- كريل الأبامل

 0.075 298 1.784- كريل افج خل

 0.984 298 0.021 التتم ف

 0.224 298 1.217- الم مـ

 0.985 298 0.019- المراجعل

 0.235 298 1.189-  رمل اتتتخ ر

 رمل اتتتخ ر كرؿ مف مه راك  رمل  ( لف مبتكلt تخ ف مف يت اج اتتخ ر ) 
اتتتخ ر ت تتتمؼ خ تت ؼ الجيس، لم لف الذركر كافي    متمركف مبتك  ك 

 متب ك ل مف  رمل اتتتخ ر كرؿ مف مه راته .
)ذركر، لي  (  تعرضكف لأشر ؿ  هذ  اليت جل للر لف الطمخل تعزك الخ  نل 

كا د  فدار  اتتتخ ر، ف مه راك ك    المكيؼ اتتتخ رم كخشرؿ مك د، ك بتتدمك 
كرذلؾ تم  هـ المم رب ك كالطرؽ المبتتدمل ع  ل دادهـ فجرا  اتتتخ راك خ كر  

 كا د ، كرذلؾ  تم كف افرش داك كالي  اح فجرا  اتتتخ ر خ كر  كا د .
( كالت  تك مك للر  دـ كجكد 2013) كهذ  اليت جل تتفؽ م  درابل الكادم 

( 2015) ال رمل اتتتخ ر ل تعزل لمجيس، كدرابل العتكـ كاتركف عركؽ ع  مه راك
 كالت  تك مك للر  دـ كجكد عركؽ ذاك دتلل ل   ا ل تعزل لمجيس.

( كالت  تك مك للر كجكد عركؽ 2018) كتتتمؼ هذ  اليت جل م  درابل الراكم 
لي  ( )ذركر،  ذاك دتلل ل   ا ل ع  مبتكل ال رمل اتتتخ ر ل كعؽ متد ر الجيس

 كل  لح الذركر.
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: ابتترا  المتكبط ك ال ب خ ل تبتج خ ك الطمخل  مر م   س  رمل اتتتخ ر ثانيا
 (.11لرؿ مف التت   ك رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )

 (11الجدكؿ) 
 الأكب ط ال ب خ ل لمه راك  رمل اتتتخ ر خ تت ؼ التت   ك

  
 المهبرة

 

 التخصصبث
 

 الزمن
ورقت 

 الأسئلت

ت ورق

 الأجىبت
 المراجعت المصمم التخمين

حكمت 

 الاختببر

 94.98 14.15 10.72 14.32 23.65 15.48 16.66 الوسط الحسابي الطبيت

 
 100 100 100 100 100 100 100 العدد

 

الانحراف 

 المعياري
3.18 2.93 5.32 2.67 2.41 3.23 11.57 

 109.28 16.61 12.43 15.99 28.10 17.56 18.59 الوسط الحسابي العلميت

 
 100 100 100 100 100 100 100 العدد

 

الانحراف 

 المعياري
2.72 3.17 3.97 2.37 1.65 2.28 4.12 

 123.12 18.47 13.63 17.70 32.49 20.51 20.32 الوسط الحسابي الإنسبنيت

 
 100 100 100 100 100 100 100 العدد

 

الانحراف 

 المعياري
2.78 2.91 4.43 2.32 1.68 1.77 9.10 

   ظ كجكد عركؽ ع  المتكبط ك ال ب خ ل ع   رمل اتتتخ ر كرؿ مف مه راته  
، كلمرشؼ  ف دتلل تمؾ الفركؽ تـ لجرا  ت م ؿ التخ  ف الأ  دم خ تت ؼ التت ص

 (.12رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
 (12) الجدكؿ

 ت م ؿ التخ  ف الأ  دم ل رمل اتتتخ ر خ تت ؼ التت ص
مجموع  باينمصدر الت 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 0.000 39.786 335.223 2 670.447 بين المجموعات الزمن
     8.426 297 2502.390 داخل المجموعات 
       299 3172.837 الكمي 

 0.000 70.780 638.830 2 1277.660 بين المجموعات ورقة الأسئمة
     9.026 297 2680.590 تداخل المجموعا 
       299 3958.250 الكمي 

 0.000 91.945 1953.670 2 3907.340 بين المجموعات ورقة الإجابة
     21.248 297 6310.740 داخل المجموعات 
       299 10218.080 الكمي 

 0.000 47.345 285.623 2 571.247 بين المجموعات التخمين
     6.033 297 1791.750 داخل المجموعات 
       299 2362.997 الكمي 



61 

 0.000 56.513 213.870 2 427.740 بين المجموعات المصمم
     3.784 297 1123.980 داخل المجموعات 
       299 1551.720 الكمي 

 0.000 75.000 469.560 2 939.120 بين المجموعات المراجعة
     6.261 297 1859.450 داخل المجموعات 
       299 2798.570 الكمي 

 0.000 254.343 19798.253 2 39596.507 بين المجموعات حكمة الاختبار
     77.841 297 23118.680 داخل المجموعات 
       299 62715.187 الكمي 

 تخ ف مف يت اج اتتخ ر ت م ؿ التخ  ف كجكد جكهر ل ع   رمل اتتتخ ر كع  رؿ  
زل لمتت ص، لم لف  رمل اتتتخ ر كمه راته  تت نر خ لتت ص، مف مه راته  تع

كلمعرعل ل  لح مف ر يك الفركؽ تـ لجرا  م  ري ك خعد ل خطر  ل ش ف   كيت اجه  مخ يل 
 (.13) ع  الجدكؿ

 (13الجدكؿ )
 اتتخ ر ش ف   لمم  ري ك الخعد ل

 

 المه ر  الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
 الزمف الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 كريل الأبامل الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 كريل افج خل الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 التتم ف الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 الت م ـ الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 المراجعل الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00



61 

  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

  رمل اتتتخ ر الدتلل الطخ ل العمم ل افيب ي ل
  الطخ ل - 0.00 0.00
  العمم ل  - 0.00
- 

 
  افيب ي ل 

 تضح مف يت اج الم  ري ك الخعد ل الفركؽ ل  لح الرم  ك افيب ي ل خم  خؿ رؿ  
  لح الرم  ك العمم ل خم  خؿ مف الرم  ك العمم ل كالرم ل الطخ ل، كرذلؾ ر يك الفركؽ ل

 رم ل الط ، ع   رمل اتتتخ ر كرؿ مف مه راته .
 لف طخ عل الم د  المعرع ل ع  الرم  ك افيب ي ل كتعزك الخ  نل هذ  اليت جل للر 

تررز  مر التف   ؿ كالي كص كال   اؽ كالم طم  ك كالمخ دلا كال كاي ف  الت 
طم  هذا المبتكل مف الطمخل لجرا  لم كغ ره  مف المعمكم ك، كت  تكاليظر  ك 

 مم  ك   م ل  مر يكاتج التعم ـ، خ بتني   الجهكد الت   خذله  الطمخل ع  تتز ف هذ  
كالت  ت يؼ  ب  هرـ خمكـ خ لمعرعل كالفهـ كالت   المعمكم ك ع  الذارر  كابتد  اه 

، لذلؾ ر ف امت ؾ لمرم  ك تتخ ر ل مه راك ال رمل ات ه  مه راك دي   ع  ي  د  الهرـ
 .اتيب ي ل لرخر ت ؿ المكيؼ اتتتخ رم

( كالت  لظهرك عركؽ 2018) كتتفؽ هذ  اليت جل م  درابل الشمرم كالبعدم 
 دالل ل   ا  ن تعزل لمتت ص، كل  لح طمخل الرم  ك اتيب ي ل.

( كالت  تك مك للر كجكد 2014) كتتتمؼ هذ  اليت جل م  درابل بم م ف 
مت ؾ   يل الدرابل لمه راك ال رمل اتتتخ ر ل تعزل لمتت ص، عركؽ ع  درجل ا

 كل  لح التت   ك العمم ل.
( في α≤0.05السؤال الرابع: " هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

درجة قمق الاختبار المعرفي لدى طمبة جامعة مؤته تعزى لمتغيرات الجنس )ذكر، 
 ية، طبية(؟"أنثد( والكمية )عممية، إنسان

 للإج خل  ف الب اؿ تـ اتخ ع م   م :
: ابتترا  المتكبط ك ال ب خ ل تبتج خ ك الطمخل  مر م   س يمؽ اتتتخ ر أولا

 (.14المعرع  لرؿ مف الذركر كافي   رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
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 (14الجدكؿ )
 ع  ضك  الجيس المعرع  اتتتخ ر ل مؽالأكب ط ال ب خ ل 

 الجنس
 

 لاختببرقلق ا

 69.83 الوسط الحسابي ذكىر

 
 150 العدد

 
 14.19 الانحراف المعياري

 67.54 الوسط الحسابي إنبث

 
 150 العدد

 
 14.91 الانحراف المعياري

 

   ظ كجكد عركؽ ع  المتكبط ك ال ب خ ل ع  يمؽ اتتتخ ر المعرع  خ ف  
( لمع ي ك tـ اتتخ ر )الذركر كافي  ، كلمرشؼ  ف دتلل تمؾ الفركؽ تـ ابتتدا

 (.15المبت مل رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
 (15الجدكؿ )

 اتتخ ر الفركؽ ع  يمؽ اتتتخ ر المعرع  خ تت ؼ الجيس.
 الدتلل درجل ال ر ل (tي مل اتتخ ر )
1.361 298 0.175 

( لف درجل يمؽ اتتتخ ر ت تتتمؼ خ تت ؼ الجيس، t تخ ف مف يت اج اتتخ ر ) 
 مركف يفس الدرجل مف يمؽ اتتتخ ر.الذركر كافي    متلم لف 
)ذركر، لي  (  ع شكف ال      كتعزك الخ  نل هذ  اليت جل للر لف الطمخل 

 الج مع ل خيفس ال كر ، كرذلؾ    تهـ العمم ل كالعمم ل، كتطمع تهـ المبت خم ل،
، كرذلؾ يت  د ل، ك ع شكف ت د  ك لظركعهـ اتجتم   ل كاتكهمكمهـ كا مهـ كام لهـ

الت د  ك العمم ل كالمي عب ك لم  كؿ  مر المررز المرمكؽ، كال  كؿ  مر اليج م 
 كالتفكؽ، ك ت ممكف مب كل  ك متب ك ل كخيفس الدرجل.
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اتتتخ ر  يمؽ : ابتترا  المتكبط ك ال ب خ ل تبتج خ ك الطمخل  مر م   سثانيا
 (.16كؿ )المعرع  لرؿ مف التت   ك رم  هك مخ ف ع  الجد

 (16الجدكؿ )
 الأكب ط ال ب خ ل لدرجل يمؽ اتتتخ ر المعرع  خ تت ؼ التت   ك

 التخصصبث
 

 

 80.33 الوسط الحسابي الطبيت

 
 100 العدد

 
 9.75 الانحراف المعياري

 68.05 الوسط الحسابي العلميت

 
 100 العدد

 
 4.35 الانحراف المعياري

 57.67 الوسط الحسابي الإنسبنيت

 
 100 العدد

 16.36 الانحراف المعياري 

 ل ع  يمؽ اتتتخ ر المعرع     ظ كجكد عركؽ ع  المتكبط ك ال ب خ 
، كلمرشؼ  ف دتلل تمؾ الفركؽ تـ لجرا  ت م ؿ التخ  ف الأ  دم خ تت ؼ التت ص

 (.17رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ )
 (17) الجدكؿ

 لمعرع  خ تت ؼ التت صت م ؿ التخ  ف الأ  دم ل مؽ اتتتخ ر ا  
 الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0.000 101.116 12866.973 2 25733.947 بين المجموعات

     127.249 297 37792.970 داخل المجموعات

       299 63526.917 الكمي

ركؽ جكهر ل ع  يمؽ اتتتخ ر  تخ ف مف يت اج اتتخ ر ت م ؿ التخ  ف كجكد ع 
المعرع  تعزل لمتت ص، لم لف يمؽ اتتتخ ر  ت نر خ لتت ص، كلمعرعل ل  لح مف 

 (.18) ر يك الفركؽ تـ لجرا  م  ري ك خعد ل خطر  ل ش ف   كيت اجه  مخ يل ع  الجدكؿ
 (18الجدكؿ )

 اتتخ ر ش ف   لمم  ري ك الخعد ل ل مؽ اتتتخ ر المعرع 
 الدتلل الطبية عمميةال الإنسانية
 الطبية - 0.00 0.00
 العممية  - 0.00
- 

 
 الإنسانية 



64 

خؿ رؿ مف خم   رم ل الط  الم  ري ك الخعد ل الفركؽ ل  لح  تضح مف يت اج 
، كرذلؾ ر يك الفركؽ ل  لح الرم  ك العمم ل خم  خؿ افيب ي ل الرم  ك العمم ل كالرم  ك

 الرم  ك افيب ي ل.
يت جل للر لي  ك ب  هرـ خمكـ المعرع ، عإف طخ عل الم د  هذ  ال لكتعزك الخ  ن 

العمم ل تعتمد  مر الت م ؿ كتجزال الم د  العمم ل للر مركي ته  ك ي  ره  الأكل ل، 
كارتش ؼ طخ عل الع ي ك ال  امل خ ف هذ  المركي ك، كرذلؾ تعتمد  مر الترر   الذم 

 م ل  م   ت ت   للر خذؿ مجهكد   م    ل   تطم  اتخداع كاتختر ر، كه  مه راك  
 يمؽ اتتتخ ر المعرع . درجل  ز د مف
ع  الرم  ك الطخ ل ربك ( اليج م، ال) خ فض عل للر يظ ـ الع م ك الب اد 

كالذم  تتمؼ  ف اليظ ـ ع  الرم  ك اتيب ي ل، كرذلؾ الم  عظل  مر المعدؿ الترارم  
تكظ ؼ، كال  كؿ  مر الخكرد العمم ل لمكالذم  مريهـ لم  كؿ  مر الم ه ك 

 كاتجيخ . الم م 
خ فض عل للر لف اتتتخ راك الت   م ل ه  الطر  ل الك  د  لت   ـ الطمخل،  

كخ لت ل   ز د التي عس خ ف الطمخل، مم   رع  درجل يمؽ اتتتخ ر المعرع   يد طمخل 
 الرم  ك الطخ ل.

عند مستوى الدلالة دالة إحصائيا  "هل يوجد علاقة ارتباطية السؤال الخامس:
(α≤0.05 ) ؟"الحكمة الاختبارية وقمق الاختبار المعرفي لدى طمبة جامعة مؤتةبين 

مبتكل ال رمل اتتتخ ر ل للإج خل  ف الب اؿ تـ  ب   مع مؿ اترتخ ط خ ف  
 (.19الجدكؿ )كدرجل يمؽ اتتتخ ر المعرع  رم  هك مخ ف ع  

 (19الجدكؿ )
 ال رمل اتتتخ ر ل كيمؽ اتتتخ ر المعرع  –ط مع مؿ اترتخ 

 يمؽ اتتتخ ر  

  رمل اتتتخ ر
 **-0.767 مع مؿ اترتخ ط

 0.00 الدتلل
 300 درجل ال ر ل
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ال رمل اتتتخ ر ل كيمؽ خ ف  ( لف مع مؿ اترتخ ط19 تضح مف الجدكؿ )
مؿ اترتخ ط ب ل  مم  ، ك تضح لف مع داؿ ل   ا  ن  (-0.77اتتتخ ر الخ لدل ي مت  )

 . ف  رمل اتتتخ ر كيمؽ اتتتخ ر ش ر لع يل ب لخل خ
كتعزك الخ  نل هذ  اليت جل للر لف ارتب   الطمخل لمه راك كابترات ج  ك  

ل بتف د  مف     ال رمل اتتتخ ر ل  ز د مف ن تهـ خ يفبهـ، ك ركيكا لرنر يدر  
دار  اتتتخ ر، كهذا  د ر اتج ه تهـ ي ك كلشر ؿ اتتتخ ر، ك ركيكا لرنر يدر   مر ل

المكيؼ اتتتخ رم، مم    مؿ درجل يمؽ اتتتخ ر المعرع  لد هـ، ك مريهـ مف ز  د  
)يت اج الت   ؿ(،  ت   مهـ الدراب ، كخ لت ل  الك كؿ لمرض   مر المدل ال ر  

فدار   )التكظ ؼ ع  المبت خؿ(، كهذا م   ز د التخراك المترارمل كالمدل الخع د
 اتتتخ ر، كالت  تعمؿ  مر ت م ؿ ال مؽ المع ؽ كالمهدد لميج م.

، كدرابػػػػػػػػػػػػػػل Kalechtien,1986)كتتفػػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػػػػذ  اليت جػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػ  درابػػػػػػػػػػػػػػل )  
(Mowen,1986( كدرابل زهراف ،)كرػذلؾ درابػل 2010(، كدرابل الم لر  )2000 ،)

يمػػؽ اتتتخػػ ر  ال رمػػل اتتتخ ر ػػل ك (، كالتػػ  تظهػػر الع يػػل البػػمخ ل خػػ ف2019 بػػ خل )
خجم ػػ  لخعػػ د ، عػػػإف اليت جػػل تتفػػػؽ معهػػ  رػػػكف يمػػؽ اتتتخػػػ ر المعرعػػ  ل ػػػدل لخعػػ د يمػػػؽ 

 اتتتخ ر.
 السؤال السادس: "ما مقدار ما تقسر  الحكمة الاختبارية من قمق الاختبار المعرفي؟"

  ل  رمل اتتتخ ر الراك  للإج خل  ف الب اؿ تـ لجرا  ت م ؿ اي دار تط  لمه
 المعرع  رم  هك مخ ف ع  الجداكؿ الت ل ل: تتخ رات  مؽخ

  (20)الجدول 
 نسبة التنبؤ المقسرة حسب نماذج تحميل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج.

 معامل الارتباط المتغيرات المتنبئة
مربع معامل الارتباط )نسبة التباين 

 المقسر(
 0.401 0.633 كريل الأجكخل

 0.522 0.722 كريل الأجكخل، التتم ف
 0.552 0.743 كريل الأجكخل، التتم ف، الزمف

 0.574 0.757 للأجكخل، التتم ف، الزمف، المراجعكريل ا
 0.590 0.768 ، كريل اتباملللأجكخل، التتم ف، الزمف، المراجعكريل ا

، كريل اتبامل، لالزمف، المراجع ,كريل الأجكخل، التتم ف
 الم مـ

0.771 0.595 
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( اف المه راك المتعم ل خكريل اتتتخ ر ه  الأرنر 20يت اج ع  الجدكؿ )ك تضح مف ال
لمرشؼ  ف  يدر  اليم ذ  الب خ ل ,يدر   مر التيخ  خ مؽ اتتتخ ر  م ه  مه ر  التتم ف 

 (.21 مر تيخ  تـ اجرا  ت م ؿ اي دار تط  رم  هك مخ ف ع  الجدكؿ)
  (21الجدكؿ )

 تعدد.ت م ؿ اتي دار التط  الم
 مصدر النموذج الخطي

 التباين
 مجموع 
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 كريل الأجكخل
 0.000 199.398 25466.826 1 25466.826 اتي دار
 127.718 298 38060.091 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   

 كريل الأجكخل، التتم ف
 0.000 162.021 16573.248 2 33146.496 اتي دار
 102.291 297 30380.420 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   

 كريل الأجكخل، التتم ف، الزمف
 0.000 121.667 11693.052 3 35079.156 اتي دار
 96.107 296 28447.761 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   

 للأجكخل، التتم ف، الزمف، المراجعكريل ا
 0.000 99.195 9109.172 4 36436.689 اتي دار
 91.831 295 27090.227 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   

 ، كريل اتباملللأجكخل، التتم ف، الزمف، المراجعكريل ا
 0.000 84.552 7493.917 5 37469.583 اتي دار
 88.630 294 26057.334 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   

 ، كريل اتبامل، الم مـللأجكخل، التتم ف، الزمف، المراجعكريل ا
 0.000 71.802 6301.870 6 37811.219 اتي دار
 87.767 293 25715.698 الخكاي 

  
 299 63526.917 الرم 

   
 تضح مف يت اج ت م ؿ اتي دار اف اليمكذ  الأكؿ الذم  يخ  خ مؽ اتتتخ ر ع ط  

الأجكخل داؿ ا   ا   كي در  مر التيخ  خديل   ل ل، كاف  مف ت ؿ مه ر  كريل
المه راك الأترل ي در   مر ز  د  ديل التيخ  خشرؿ متف كك عمن  لض عل مه ر  التتم ف 

%( كهذا عرؽ مرتف ، ات اف 52%( الر )40 رع  مف يبخل التخ  ف المفبر مف )
 فبر.لض عل مه ر  الزمف ت  رع  رن را مف يبخل التخ  ف الم

كمم  بخؽ ع ي   مرف ال  كؿ  مر مع دتك اي دار تط ل ي در   مر التيخ   
خ مؽ اتتتخ ر المعرع  مف ت ؿ مه راك ال رمل اتتتخ ر ل كخشرؿ متدر  رم  هك 

 (:22مخ ف ع  مع م ك مع دتك اتي دار المخ يل ع  الجدكؿ )
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  (22الجدكؿ )
 تتتخ ر المعرع  مف ت ؿ مبتكل  رمل اتتتخ ر.مع دلل اتي دار التط  لمتيخ  خدرجل يمؽ ا

 الدلالة tاختبار  المعامل المعياري المعامل العادي المتنبئ
 113.014 الثابت

 
35.246 0.000 

 0.000 14.121- 0.633- 1.579- ورقة الأجوبة
 0.000 34.504  136.673 الثابت

 0.000 13.211- 0.546- 1.362- ورقة الأجوبة
 0.000 8.665- 0.358- 1.858- التخمين
 145.525 الثابت

 
33.708 0.000 

 0.000 11.522- 0.487- 1.214- ورقة الأجوبة
 0.000 8.002- 0.326- 1.690- التخمين
 0.000 4.484- 0.190- 0.849- الزمن
 148.775 الثابت

 
34.567 0.000 

 0.000 10.080- 0.436- 1.088- ورقة الأجوبة
 0.000 6.189- 0.265- 1.375- التخمين
 0.000 3.955- 0.165- 0.740- الزمن
 0.000 3.845- 0.177- 0.842- ةالمراجع
 152.395 الثابت

 
34.959 0.000 

 0.000 7.653- 0.364- 0.907- ورقة الأجوبة
 0.000 6.273- 0.264- 1.369- التخمين
 0.000 3.615- 0.149- 0.669- الزمن
 0.000 3.658- 0.166- 0.789- ةالمراجع

 0.001 3.414- 0.154- 0.615- ورقة الاسئمة
 153.618 الثابت

 
35.057 0.000 

 0.000 7.135- 0.345- 0.860- ورقة الأجوبة
 0.000 5.288- 0.235- 1.218- التخمين
 0.000 3.650- 0.150- 0.672- الزمن
 0.005 2.818- 0.135- 0.641- ةالمراجع

 0.001 3.373- 0.151- 0.605- ورقة الاسئمة
 0.049 1.973- 0.096- 0.615- المصمم

لدل طمخل ج معل م ت  مف  يمؽ اتتتخ ر المعرع  كلذلؾ  مرف التيخ  خمبتكل 
 ت ؿ مه راك ال رمل اتتتخ ر ل خ بتتداـ مع دتك اتي دار الت ل ل.
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X= -1.579A + 113.014 

X= -1.362A - 1.858G + 136.673 

X= -1.214A - 1.690G - 0.849T + 145.525 

X= -1.088A - 1.375G - 0.740T - 0.842R + 148.775 

X= -0.907A - 1.369G - 0.669T - 0.789R - 0.615Q + 152.395 

X= -0.860A - 1.218G - 0.672T - 0.641R - 0.605Q - 0.615D + 153.618 

:    
X.يمؽ اتتتخ ر : 
G.التتم ف : 
T.الزمف : 
R.المراجعل : 
Q يل الأبامل.: كر 
D.الم مـ : 

ك تـ المف ضمل خ ف المع دتك الب خ ل مف ت ؿ مع   ر لهمه  الديل المطمكخل  
 كترمفل ال  كؿ  مر الخ  ي ك.

كتعزك الخ  نل هذ  ال در  التيخ  ل الع ل ل لمه راك ال رمل اتتتخ ر ل خ مؽ   
 ل ع  اتتتخ ر المعرع  مف ت ؿ مج كلل الطمخل لم  كؿ  مر درج ك   ل

اتتتخ راك، عإي  لذا م  ارتشؼ كيك   ع  التط  لني   لداا  اتتتخ ر، عإي  يد  زداد 
تكتران كيم  ن مم   ف د  ال در   مر مكا مل الترر ز لني   المكيؼ اتتتخ رم، لذلؾ جم   
مه راك ال رمل اتتتخ ر ل تتمرف مف التيخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع ، كلعؿ  لرنره  يدر  

يخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع  مه ر  التع مؿ م  كريل افج خل، كذلؾ يظران لتضكع لمت
الطمخل المتررر لممكيؼ اتتتخ رم مف خدا ل المرا ؿ التعم م ل،   خح لد هـ ال در   مر 
التع مؿ م  كريل اتج خل ركيه  الكب مل الت   ض  الطمخل مف ت له  مدل  فظهـ كم  

خمه ر    ل ل ،  لذلؾ  عمؿ الطمخل  مر التع مؿ م  كريل اتج خلتـ تتز ي  ع  الذارر ، 
كلر   تجي  الكيكع ع  التط  لك  تدارؾ الكيكع ع  هذا التط    كـ ختطكاك  د د  

)تدك ف المعمكم ك الت   تشر يب  يه  خمجرد تبمـ كريل اتج خل، كالرت خل ختط ميه  
تشت ك الذهف خ لتفر ر خخ ي  الأبامل،  كاضح، كالترر ز ع  لج خل ب اؿ كا د ع ط ك دـ

كاتخ ع التعم م ك المرتكخل كالشفه ل، كيرا   الب اؿ ر م ن يخؿ الخد  ع  اتج خل، 
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كالتتط ط الج د للإج خل  ف الأبامل الم  ل ل يخؿ الخد  ع  رت خل اتج خل، كرذلؾ 
  اؿ(. فضؿ ترؾ مب عل ت ل ل ع  كريل اتج خل     اتيته   مف لج خل رؿ ب

كتػػ ت  خعػػده  مهػػ ر  التتمػػ ف كلهػػ  يػػدر   ليػػؿ لمتيخػػ  خ مػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ ، كيػػد  
  عػػػزل ظهػػػكر هػػػذ  ال ػػػدر  التيخ  ػػػل للػػػر التتمػػػ ف الػػػذر  كالػػػذم  بػػػتف د ميػػػ  الطمخػػػل مػػػف 

مػػف لجػػؿ اتج خػػل  ػػف المفػػرداك التػػ    ػػع   م ػػ  اتج خػػل  يهػػ  الميخهػػ ك لك المفػػ ت ح 
الػػذم تتي كلػػ  هػػذ  المفػػرداك، كتخرتػػ  خػػ يكاع الأبػػامل، كهػػذا عػػ  ضػػك  معرعتػػ  خػػ لم تكل 

 تطمػػػ  ال ػػػدر   مػػػر التفر ػػػر اتبػػػتدتل  لك اتبػػػت راا  لك اتنيػػػ ف معػػػ ن لنيػػػ   اتج خػػػل، 
كالتػػ  تعتخػػر هػػذ  الميخهػػ ك لك المفػػ ت ح خمن خػػل م ػػدم ك متػػكعر  لػػدل الطمخػػل رػػ   بػػتط   

اتج خػػػل ال ػػػ   ل خػػػدتن مػػػف لف  تػػػرؾ لف  تمػػػف تتم يػػػ ن ذر ػػػ ن  بػػػتدؿ مػػػف ت لػػػ   مػػػر 
الب اؿ خدكف لج خػ ، كعػ   ػ ؿ  ػدـ اتبػتف د  مػف هػذ  المفػ ت ح كالميخهػ ك للإج خػل عػإف 

 .تتم ي   ركف  شكاا  
نػػـ تػػ ت  مهػػ ر  لدار  كتيظػػ ـ الػػزمف، كتتمنػػؿ عػػ  يػػدر  الطمخػػل  ػػؿ ابػػتد ؿ كيػػك  

ف ل ػػدل الأبػػامل، لك لف اتتتخػػ ر خفع ل ػػل،  تػػر ت  بػػتدرؽ كيػػك طك ػػؿ عػػ  لج ختػػ   ػػ
ه  مهػ ر  التع مػؿ مػ   تكيؼ كيك طك ؿ لم ـ الأبامل الت  تخدك  عخل خ ليبػخل لػ ، كخعػد

اتبػامل، مػف   ػ  يػػرا   جم ػ  الأبػامل كترت خهػ  مػػف اتبػهؿ للػر الأ ػع ، كمػػف كريػل 
تتطمػػ  لج خػػ ك طك مػػل الػػر اتي ػػر، كمراجعػػل افج خػػ ك ج ػػدان لمت رػػد مػػف التػػ   الأبػػامل

 لـ  ترؾ لم ب اؿ دكف لج خل، كالت رد مف لج خ ت  المدكيل. لي 
كع  يه  ل الهرـ ت ت  مه ر  ال  د مف م مـ اتتتخ ر كهػ  ليػؿ المهػ راك يػدر   

لمتيخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع ، كتعزك الخ  نػل هػذ  اليت جػل لمهػ راك اتبػتذر ر كتيظ مهػ  
لطمخػػل افج خػػل  ػػف الأبػػامل مػػف تػػ ؿ كتتز يهػػ ، عإيػػ  لنيػػ   المكيػػؼ اتتتخػػ رم   ػػ كؿ ا

 فظهػػػػـ لمم تػػػػكل المعرعػػػػ  لممػػػػ د  الدرابػػػػ ل، كيػػػػد  دفػػػػؿ الطمخػػػػل  ػػػػف ال  ػػػػد لم ػػػػمـ 
اتتتخ ر، مف     لف خعض المدرب ف  فضؿ اتبتف ضل ع  الرت خل، عػ   ػ ف  فضػؿ 
اتػػركف التعخ ػػر  ػػف جم ػػ  الأعرػػ ر خطر  ػػل متت ػػر ، رمػػ  يػػد  فضػػؿ الػػخعض ا تػػر لف 

 خل اعر رهـ كارااهـ الشت  ل، لذا يد ت  بتدؿ الطمخل هذ  المه ر . عرض الطم
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:التوصيات 2.4   
 ك   خم   م :ل ت مر اليت اج الت  تـ التك ؿ له  ع  هذ  الدرابل ع ف الخ  ن خي  

 ات تم د  مر مبتكل  رمل اتتتخ ر لمتيخ  خمبتكل يمؽ اتتتخ ر المعرع . .1
اتتتخ راك مف ت ؿ ت د ـ   ل لمتع مؿ م لرش د الطمخل للر الطرؽ ال    .2

 الي ح.
لمت م ؿ مف يمؽ اتتتخ ر  خ لع داك الج د  ل بتذر ر تخ  ر الطمخلتدر   ك  .3

 المعرع .
درابل ال در  التيخ  ل لم رمل اتتتخ ر ل خ مؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل  .4

 الدراب ك العم   ع  رم  ك العمكـ افيب ي ل.
رمتيخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع  خ فض عل لم رمل لدرا  يكع التت ص  .5

 اتتتخ ر ل.
ات تم د  مر مه راك  رمل اتتتخ ر ع  التيخ  خ مؽ اتتتخ ر المعرع   ب   .6

 لهم ته  اختدا  مف كريل الأجكخل.
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  المراجعالمصادر و 
 :العربيةع جالمرا

ر كالتكز   دار الب د  لميش ،عمم النقس التربوي(. 2005)   لح م مد  م  ،لخك ج د
  م ف. ،ع ،كالطخ  ل ط

  م ف. ،دار المب ر  ،1ط  ،تعميم التقكير(. 2007) م مد  م    لح ،لخك ج د
بمكر  ع   -(. لنر خري مج تدر خ  معرع 2014يش ك م مد ذ   ) ،لخك  بكيل

مجمة الجامعة  ،تفض مبتكل يمؽ اتتتخ ر لدل طمخل ج معل ارخد الأهم ل
خ ك   ،(1ع ) ،(23مجمل ) ،غز  ،ربوية والنقسيةلمدراسات الت الاسلامية
 .188 -152 ،كم  تك

 العلاقة بين قمق الامتحان والتحصيل الدراسي(. 1988) مكبر بم م ف، لخك ز تكف
 الأردف. ،ج معل ال رمكؾ ،رب لل م جبت ر ،بعمان

ل (. اليمكذ  الخي ا  التيخ م لمه راك الدرابل كال رم2008) الب د ل مد ،لخك ه شـ
 مجمة كمية التربية ،اتتتخ ر ل كالت   ؿ الدراب  لدل ط   المر مل الن يك ل

 .27-216(: 68)1 ،بالمنصورة
(. درجل ك   الطمخل ع  الج معل اله شم ل 2001) م مكد ،م مد كالكهر ،لخك م  

ل مت  ي ك ك  يل ذلؾ  خ لمعرعل كم  كرا  المعرعل المتعم ل خمه راك اف داد
مجمة  ،الج معل اتردي ل ،لدراب  كمعدلهـ الترارم  كالرم لاخمبتكاهـ 

 .14-1(:1)28،الدراسات العموم والتربية
 وياتثانمق الامتحان لدى طمبة وطالبات الدراسة لمستوى ق(. 2011) م مد ،جراداك

 رب لل م جبت ر غ ر ميشكر . ،التخصصية
تداـ الت ك ـ (. عع ل ل ابت2016) م مد  كض ، بف شكي  كالشهرم ، ب ي ف

الترك ي  اتلرتركي  ع  تفض يمؽ اتتتخ ر كالدكاع  للإيج ز الأر د م  لدل 
 19 ،مجمة تربويات الرياضيات ،الط ل  لمعمـ الر  ض  ك خج معل يجراف

(7)، 34-54. 
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(.   يل بم ك الشت  ل التمس الرخرل كالتف  ؿ كالتش  ـ 2017 ب خل، مج دم )
دراب   يد الت م ذ الم خم ف  مر اتتخ ر شه د  كيمؽ اتتتخ ر خ لت   ؿ ال

 .309-314(ك3)8،مجمة الدراساتالخر لكر  . 
(. يمؽ اتتتخ ر )المعرع  كاتيفع ل ( ك  يت  خ لت   ؿ 2019) مج دم ، ب خل

 .610-347 ،مجمة الدراسات. الدراب  ع  امت  ف شه د  الخر لكر  
             مل اتتتخ ر ل خ لأدا  الي تج مف اتتخ ر (.   يل ال ر2010) د  ي  عهم   م  ، م د

ت   م  ذك اتتخ ر مف متعدد مخي  كعؽ يمكذ  راش لدل ط لخ ك رم ل 
عربية في الدراسات ال مجمة ،الترخ ل لمخي ك الأيب ـ الأدخ ل خج معل لـ ال رل

 .338-297 ،(4ع ) ،التربية وعمم النقس
دار م مكف  ،عمم النقس والتحميل النقسيموسوعة (. 1975 خد الميعـ ) ،ال يف 

 لمطخ  ل.
درجة ممارسة استراتيجيات حكمة الاختبار لدى (. 2013) م لؾ م مد ،ال     ك

 ،رب لل م جبت ر .جامعة البمقاء التطبيقية في ضوء بعض المتغيرات طمبة
 ج معل الخم    التطخ   ل.

  ف: دار كااؿ لميشر. م ،مبادئ الصحة النقسية(. 2005)   لح  بف ،الداهرم
 أثر ترتيب الققرات والحنكة في الإجابة وقمق(. 1989) ج رم ف هكب  ،دمرج  ف

 الأردف. ،رب لل م جبت ر .الاختبار عمد الأداء عمد الاختبار
المجيل ال طر ل كالن  عل  ،(. تدر س ابترات ج  ك ت د ـ اتتتخ راك2005)  مز  ،دكد ف

 (.152ع  ) ،، مجمة التربيةكالعمكـ
(. ي  س ال رمل لدل طمخل اترش د ع  رم ل الترخ ل 2018) م بكف ظ هر رش د ،الراكم

رم ل اتم راك  ،مجمة القنون والآداب وعموم الانسانيات والاجتماع ،اتب م ل
 .189-175 ،لمعمكـ كالترخ ل

(. ال رمل اتتتخ ر ل ك  يته  خيكع الط ل  كتت    2001)ف ، ز ف  بالردادم
 (.39ع ) ،خ لزي ز ؽ ،مجمة كمية التربية ، م  الدراب كت  
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(. ال مؽ لدل ط لخ ك رم ل الترخ ل  ك  يت  خخعض 2018) اخراه ـ م مد ،الرش د
المجمة الالكترونية الشاممة متعددة المعرفة لنشر  -درابل م  ريل –المتد راك 

 .5، ع الابحاث العممية والتربوية
مجمة  .رابل تشت   ل لخعض   تك ال مؽ ل مت  ف(. د1998ع  ؿ م مد ) ،الزراد

 .25-21، الثقافة النقسية المتخصصة
الإرشاد النقسي المصغر لمتعامل مع المشكلات (. 2000) م مد   مد ،زهراف

 ال  هر . ،  لـ الرت  .الدراسية
درابل ك ف ل  .(. يمؽ اتتتخ ر ك  يت  خ لت   ؿ الدراب 2015ع طمل ) ،زكهرا

 ،(6ع ) ،مجمة العموم التربوية ،كت ل مبتد يـ .البيل اتكؿ الن يكملت م ذ 
9-21. 

:   لـ رؤية في تنقيذ التدريس -التدريسمهارات (. 2001)  بف  ب ف ،ز تكف
 ال  هر . ،الرت 

(.  رمل اتتتخ ر لدل ط   ج معل تخكؾ ع  ضك  2014) ، ش هر ت لدبم م ف
مجمة العموم  .لمبتكل الدراب متد راك التت ص كالمعدؿ الترارم  كا

 ج معل تخكؾ. ،رم ل الترخ ل كا دا  ،التربوية والنقسية
(. يمذجل الع ي ك البخخ ل خ ف ت د ر الذاك كال مؽ 1988) ،  م  م مكدشع  

 مجمة العموم .كالت   ؿ لدل المراه  ف ع  المجتم  البعكدم
 .165-135 ،(20)2،الاجتماعية

 رمل اتتتخ ر ل ك  يته  خف  م ل الذاك افخدا  ل لدل (. ال2018)   دؽ ،الشمرم
 .199-171(: 2) 25 ،مجمة العموم الانسانيةطمخل الج معل. 

(. ال رمل اتتتخ ر ل 2018) العخ س ، مرك   خد  دؽ ر ظـ كالبعدم ،الشمرم
 كمية التربية ،ك  يته  خف  م ل الذاك الأر د م ل افخدا  ل لدل طمخل الج معل

 .199-171 ،(2) 25 ،ج معل خ خؿ ،م الانسانيةلمعمو 
(. ي  س يمؽ اتتتخ ر كت د د مبتكا  لدل طمخل 2020) هخل لخك المجد ،الشكرخج 

 ،مجمة كمية التربية بالزقازيق .الفريل الراخعل خرم ل الترخ ل ج معل الزي ز ؽ
 (.108ع ) ،(35مجمد )
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يت  خرؿ مف الذر   كالت   ؿ (. يمؽ اتتتخ ر ك  1989) م مد  خد ال  در ،الش  
 ،مجمة كمية التربية بالمنصورة .لدل ت م ذ المر مل اف داد ل )درابل م  ريل(

 .23-17 ،(3مجمد ) ،(10ع )
(. ت ن ر التف  ؿ خ ف 1995 خداأ ط  ) ،ر مؿ م طفر م مد كال  ع  ،ال  ع 

 يل مف لبمك  التعم ـ التفر ر ك  لل ال مؽ  مر الت   ؿ الدراب  لدل  
 .284-278 ،(7مجمد ) ،مجمة جامعة الممك سعود ،ط   الج معل

(. الفركؽ ع  بر ل التفر ر التراخط  كالت   ؿ العمم  1993م مد يج  ) ،ال خك 
مجمل  ،المرتخط خ لفركؽ ع    لل كبمل ال مؽ لدل   يل مف ط   الج معل

 .4ع  ،(5مجمد ) ،كمية التربية
 ،مرتخل الف م ،الطخعل الأكلر ،الإرشاد النقسي(. 2003) ميذر  خد ال م د ،الض مف

 الرك ك.  
ليع ـ ا مد  خد  ،ع طمل  خد الر مف كر شؼ ،ا م ف   م م مد كمكبر ،ض  

مؿ ميخ  خ لأدا  (. ال رمل اتتتخ ر ل كتكجه ك الهدؼ رعكا2020) ال م ـ
 ،لترخ لالم  ل ل كالمكضك  ل لدل   يل مف ط لخ ك رم ل ا  مر اتتتخ راك

 .289-240 ،(31) ع ،جامعة دمنهور مجمة
(. يمؽ اتتتخ ر لدل ط لخ ك الج معل ك  يت  1992)  خد الر مف بم م ف ،الطر رم

 ،3ع  ،ج معل اتبريدر ل ،مجمة كمية الآداب ،خخعض المتد راك الدراب ل
 .5المجمد 

رم ل الترخ ل (. يمؽ اتتتخ ر ك  يت  خ لت   ؿ الدراب  ع  2019لب ـ ) ، خ س
 .الجامعة الاردنية، المؤتمر الدولي التاسع ،الر  ض ل

المجمس الوطني لمثقافة والقنون  ،(. يمؽ المكك1987) ل مد م مد ، خد الت لؽ
 والآداب، الكويت.

 قمق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي والجنس(. 1994) لبم   ؿ ، خد الر مف
رب لل م جبت ر  .ة في محافظة الزرقاءوالعمر لدى طمبة المدارس الثانوي

 الج معل الأردي ل. ،غ ر ميشكر 
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(. يمؽ اتتتخ ر ك  يت  خ لذر   لدل ط   كط لخ ك 2013) ط رؽ ، خد الر مف
مجمة العموم التربوية  -درابل م داي ل خكت ل بي ر -الشه د  الن يك ل

 .10مجمد  ،والانسانية
افبه ـ اليبخ  لمه راك ال رمل اتتتخ ر ل ع  (. 2018 خد رخ  م مد ) ، خد الر كؼ

جمة م التيخ  خدرج ك   يل مف ط   الن يك ل  مر اتتخ راك الخكرم ك.
 .108-69، دراسات عربية في التربية وعمم النقس

(. الخي ل الع مم ل لبمكؾ اتبتذر ر لدل   يل مف 1996) م مد ر مؿ ، خد المكجكد
 مجمة البحث في التربية .جيس كالتت صط   الج معل ع  ضك  متد را ال

 .388-358 ،3ع  ،9مجمد  ،ج معل الم ي  ،وعمم النقس
(. ال رمل اتتتخ ر ل ك  يته  خ لب طر  افيتخ ه ل لدل طمخل 2020) مرك   خ د ، خ د

 .4ع  ،23مجمد  ،مجمة القادسية لمعموم الانسانيةالدراب ك العم  : 
دارة الضغوط النقسيةالق(. 2001) ع ركؽ الب د ، نم ف ال  هر : دار الفرر  .مق وا 

 العرخ .
(. المم رب ك لممدرب ف ع  لدار  الف ؿ يمؽ اتمت  ف ك  يته  1992) م مكد ، ط 

 .129-119 ،23ج معل الرك ك. ع  ،المجمة التربويةخخعض المتد راك. 
 مل (.   يل ال رمل اتتتخ ر ل خت   ؿ طمخل المر 2014) ب م  شط ط ،العيزم

عؽ يمكذ  راش. الن يك ل ع  دكلل الرك ك ع  اتتخ ر ت   م  مخي  ك 
 15 ،ستشارات العممية وتنمية الموارد البشريةالمؤسسة العربية لا

(47:)345-369. 
دار الأمؿ  .القياس والتقويم في العممية التدريسية (.1989) ل مد بم م ف ، كد 

 الأردف. ،22ط ،لميشر كالطخ  ل
 فاعمية العلاج العقلاني الانقعالي في(. 1999) خيك  مر  خداأ ز   ،الد مدم

رب لل  .خقض قمق الاختبار لدى عينة من طالبات جامعة الممك سعود
 ج معل الممؾ بعكد. ،يبـ  مـ اليفس ،م جبت ر غ ر ميشكر 
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(. م  كرا  الذارر  ك  يته  2018) مركاف خف زا د ،د  ف ل مد كخط  يل ،الفرا  
 ،المجمة الدولية التربوية المتخصصة .التمبل الرخرل لمشت  ل خ لعكامؿ
 .9مجمد 

ط  ،طرق التدريس في القرن الواحد والعشرين(. 2009)  خد المط ؼ  ب ف ،عر 
  م ف دار المب ر . ،(1)

مرتخل  ،ال  هر  ،5ط ،عمم النقس التربوي(.1996)   دؽ ،كام ؿ ع اد، لخك  ط 
 اتيجمك الم ر ل.

(. ال رمل اتتتخ ر ل ك  يته  خ يم ط التفر ر كيمؽ 2017 جل ض ؼ اأ )تد ،ال رش 
 ،69 ،مجمة التعميم ،اتتتخ ر لدل ط لخ ك رم ل الترخ ل خج معل الط اؼ

133-158. 
 دار الفرر العرخ . ،ال  هر  ،الصحة النقسية(. 1998)  خد المطم  لم ف ،ال ر ط 
ل خ ف الت   ؿ الدراب  الج مع  كمبتكل (. الع يل البخخ 1984لم يل م مد) ،ر ظـ

ـ  ،مجمل ج معل الرك ك ،رم ل ا دا  كالترخ ل ،رؿ مف بمل ال مؽ ك  لل ال مؽ
 .110 -40 ،(14ع ) ،(12)
علاقة قمق الاختبار بالحكمة الاختبارية لدى (. 2010) ذ    خف    ض ،الم لر 

رب لل  ،ـ ال رلج معل ل .من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الميث عينة
 م جبت ر.

أثر برنامج لتنمية مهارات ما وراء المعرفة في (. 2006) ابم   تكع ؽ ،مخركؾ
 .مهارات القراءة لدى أطقال الحمقة الأولد من التعميم الأساسي تحسين

 .65-2 ،ج معل ال  هر  ،معهد الدراب ك الترخك ل  ،رب لل درتكرا  غ ر ميشكر 
دافعية الإنجاز الدراسي وقمق الاختبار (. 2006)  م  خف م مد مر   ،مجمم 

كخعض  .المتغيرات الأكاديمية لدى طلاب كمية المعممين في جازان وبعض
رب لل م جبت ر  ،المتد راك الأر د م ل لدل ط   رم ل المعمم ف ع  ج زاف

 ج معل لـ ال رل. ،رم ل الترخ ل ،مرل المررمل ،غ ر ميشكر 
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ي  س مبتكل ال رمل اتتتخ ر ل لدل الطمخل المتم ز ف  (.2010) ع طمل  خ س ،مطمؾ
 مجمة ،كليرايهـ الع د  ف ع  المر مل اف داد ل )درابل م  ريل(. مررز ي يكل

 ج معل خدداد. ،كمية الآداب
تعمم  ي اـ كعؽ يظر ل الع    -(. ت م ـ تعم م 2016)  خد الكا د م مكد ،مر 

ض  ك كالذر   المر ي  الخ رم لدل المعرع  كع  م ت  ع  ت   ؿ م د  الر  
 ،ج معل الخ ر  العراؽ ،كمية التربية لمعموم مجمة ،ط   المر مل المتكبطل

 (.2المجمد) ،(6ع)
(. المرارز الأر د م ل ع  الج مع ك العرخ ل كدكره  ع  تيم ل 2005)   لح ،الي  ر

-17).  ورقة عمل مقدمة إلد مؤتمر شرم الشيخ ،مه راك الط   الدراب ل
 لخر ؿ(. 21

 البنية العاممية لمحكمة الاختبارية لدى طمبة الصف(. 2021)  مر لخراه ـ ،ي  ر
، رب لل درتكرا  غ ر ، يبـ  مـ اليفسرم ل الترخ ل .الأول الثانوي في الأردن

 ميشكر .
(. الع يل خ ف يمؽ اتتتخ ر كمتد راك الت   ؿ الدراب  2005) دتؿ ميزؿ ،الي  ر

. ر د م  كالمبتكل الدراب  لدل ط لخ ك رم ل الترخ ل خ لجكؼكالتت ص ات
 .5المجمد  ،1ع  ،المممرل العرخ ل البعكد ل ،وزارة التربية والتعميم منشورات

(. مه راك ال رمل اتتتخ ر ل ك  يته  خ لت   ؿ الدراب  2013)  ف ؼ ز  د ،كادم
 البحوث التربوية مجمة ،ج معل خدداد ،لدل طمخل رم ل الترخ ل/ اخف اله نـ

 (،37)ع  ،والنقسية
(. يمؽ اتمت  ف كلنر   مر الت   ؿ الدراب  1998)  خد العز ز مه ك  ،الك ش

مجمة الثقافة  ،لدل   يل مف ط    المر مل الن يك ل ع  الجمهكر ل ال مي ل
 .9المجمد ،33ع  ،النقسية

 ل التر ف ل/ كغ ر (. دكر ابترات ج  ك تيظ ـ الع طفل المعرع2018) لم مل ، كبؼ
، كمية التربية . مجمةالتر ف ل خ مؽ اتتتخ ر المعرع  لدل طمخل الج مع ك

 .105-101(، 1، ع)ال  هر ج معل 
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 المحكمين أسماء

 الجامعة        التخصم          الاسم         
 الخم    التطخ   ل  مـ اليفس الترخكم جعفر الرخ خعل دل. 
 م تل  مـ اليفس الترخكم  م د الزغكؿ ل. د
 م تل لرش د ك  ل يفب ل ليس الض   ف .د

 م تل لرش د ك  ل يفب ل د. لم    الهكارم
 م تل   ض  مـ يفس ر  د. خ ؿ الضمكر

 م تل  مـ يفس ر  ض  د.ز ف الع خد ف خي  ه ي  
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 بالصورة الاولية  الاستبانة
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 تحكيم مقياس الحكمة الاختبارية

 بارتبارية بقمق الاختالقدرة التنبؤية لمحكمة الاختبعر الخ  نل للر لجرا  درابل خعيكاف 
رمتطمػ  لم  ػكؿ  ػؿ درجػل الم جبػت ر / تت ػص  المعرفي لدى طمبة جامعة مؤتاة"

 مػػـ يفػػس ترخػػكم / رم ػػل العمػػكـ الترخك ػػل / ج معػػل م تػػل خإشػػراؼ اتبػػت ذ الػػدرتكر: عػػ اد 
ط ع ػػل. كيظػػران لمػػ  تتمتعػػكف خػػ  مػػف تخػػر  كمر يػػل  مم ػػل اطمػػ  مبػػ  دترـ عػػ  ت رػػ ـ 

كمي بػػخل  ،كايتم اهػػ  للػػر المجػػ ؿ ،مػػف   ػػ  شػػمكل ل الف ػػراك ،تتتخ ر ػػلم  ػػ س ال رمػػل ا
ضػ عل لك  ػذؼ لك تعػد ؿ مػ  تركيػ  مي بػخ ن.  ،كمدل كضكم الف راك ،ال   غل المدك ل كا 

  مم ن لف بمـ افج خل  ب  تدر  ل ررك:
 لخدا   ي درا   ل   ي    غ لخ    داام   

                       
 الخ  نل: ري ل   لح البكر ر                                                         
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انتماء الققرة  الف راك الريـ
 ملاحظات مناسبتها لمبيئة الصياغة المغوية لمبعد
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 البعد الأول: استراتيجية الزمن
ل البػػػ اؿ الػػػذم  بػػػتدرؽ كيتػػػ ن ل جػػػؿ لج خػػػ  .1

 لرنرَ.
       

        لت ص كيت ن لممراجعل.  .2
        ت لبه  ع  رت خل ب اؿ بهؿ.  .3
لت رػػد رػػؿ عتػػر  مػػف مػػدل التزامػػ  خػػ لزمف   .4

 الم دد لرؿ ب اؿ.
       

        لت ص زمي ن مي بخ ن لرؿ ب اؿ.  .5
 البعد الثاني: استراتيجية التعامل مع ورقة الأسئمة

        ليرل الب اؿ خعي  ل لت د د المطمك .  .6
        ليرل المعمكم ك خترك م لت د د المطمك .  .7
        لرت  الأبامل طخ  ن لبهكلته .  .8
        ليرل رؿ الأبامل لكتن.  .9

        لض   تطكط ن ت كَ الرمم ك اله م ل.  .11
 البعد الثالث: استراتيجية التعامل مع ورقة الإجابة

        لخدل لج خت  خ لب اؿ الأبهؿ.  .11
ّـُ خت ب ف تط   لني   اتمت  ي ك.  .12         لهت
لرتػػ   لكتن العي  ػػر الرا بػػ ل فج خػػل رػػؿ   .13

 ب اؿ.
       

 ـ خعػػػػرض  ي  ػػػػر افج خػػػػل خ بػػػػمك    .14 لهػػػػت
 ميط  .

       

لج ػػػ    ػػػف رػػػؿ  بػػػ اؿ مػػػف خدا ػػػل  ػػػف ل   .15
 جد د .
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  ػػر الرا بػػ ل ليظػػـ لجػػ خت  كلكضػػح العي  .16
 خكض  تطكط ت ته .

       

لخػػدل افج خػػل  ػػف رػػؿ بػػ اؿ خم د مػػل تخػػ ف   .17
 م  ب رتخ  ع م  خعد.

       

        لبطر كريل افج خل.  .18
 البعد الرابع: استراتيجية التخمين.

ل ج ػػ   مػػر رػػؿ  الأبػػامل  تػػر لػػك ر يػػك   .19
 اتت  ر ل.

       

ػػػػػػف افج خػػػػػػل  مػػػػػػر البػػػػػػ اؿ الػػػػػػذم ت   .21 لتم 
رؼ لج ختػػػػػػػ   يػػػػػػػدم  ترػػػػػػػكف الأبػػػػػػػامل ل ػػػػػػػ

 لجخ ر ل.

       

ل ج ػػ   ػػف الأبػػامل التػػ  ت ل رعهػػ   تػػر   .21
ػل عػ   مف ت ؿ معمكم ت  الع م ل كالت   

 الم رر.

       

لرت  رؿ م  لػدم  مػف معمكمػ ك  تػر لػك   .22
 لـ ترف مطمكخل.

       

 البعد الخامس: استراتيجية مراعاة القصد لمصمم الاختبار
 ـ خ  .23          لمعمكم ك الت   ر ده  الممت ف.لهت
لرا   اتج هػ ك لبػت ذ المػ د  عػ  لجػ خت    .24

منػػػػؿ )اتلتػػػػزاـ خرت خػػػػل المكجػػػػكد خ لرتػػػػػ   
ع ػػػط لك لخػػػػدا  رلم الشت ػػػػ  لك لضػػػػ عل 

 يرا اك لترل(.

       

لرا ػػػػ  م ػػػػكؿ الأبػػػػت ذ عػػػػ  لجػػػػ خت  منػػػػؿ   .25
)هػػػػػػػػػؿ  فضػػػػػػػػػؿ افج خػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػ ط لـ 

 المطكلل(.

       

 لسادس: استراتيجية المراجعةالبعد ا
ل  ػػد يػػرا   الأبػػامل لمت رػػد مػػف عهمػػ  لهػػ    .26

لك  ػػػػػػػدـ تررػػػػػػػ  لػػػػػػػخعض الأجػػػػػػػزا   يػػػػػػػد 
 اتيته   مف افج خل.
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        ليكـ خمراجعل افج خل.  .27
ل  ػػد يػػرا   البػػ اؿ مػػف كيػػك  تػػر لنيػػ     .28

 لج خت  ل .
       

لراجػػ  خ  يػػ ت   مػػر غػػ ؼ كريػػل افج خػػل   .29
  مه .يخؿ تبم
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 (جممحق )

 بالصورة الاولية الاستبانة
 تحكيم مقياس قمق الاختبار المعرفي
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 تحكيم مقياس قمق الاختبار المعرفي
لمحكماااة الاختباريااة بقماااق  القاادرة التنبؤيااةتبػػعر الخ  نػػل للػػر لجػػرا  درابػػػل خعيػػكاف "  

رمتطمػ  لم  ػكؿ  مػر درجػل الم جبػت ر / لدى طمبة جامعة مؤتاة"  الاختبار المعرفي
تت ػػػػص  مػػػػـ يفػػػػس ترخػػػػكم / رم ػػػػل العمػػػػكـ الترخك ػػػػل / ج معػػػػل م تػػػػل خإشػػػػراؼ الأبػػػػت ذ 
الػػػػدرتكر: عػػػػػ اد الط ع ػػػػل. كيظػػػػػران لمػػػػ  تتمتعػػػػػكف خػػػػػ  مػػػػف تخػػػػػر  كمر يػػػػل  مم ػػػػػل لطمػػػػػ  

  ل الف ػػػػراك،مبػػػػ  دترـ عػػػػ  ت رػػػػ ـ م  ػػػػ س يمػػػػؽ اتتتخػػػػ ر المعرعػػػػ ، مػػػػف   ػػػػ  شػػػػمكل
ضػػ عل لك  كايتم اهػػ  للػػر المجػػ ؿ، كمي بػػخل ال ػػ  غل المدك ػػل، كمػػدل كضػػكم الف ػػراك، كا 

  ذؼ لك تعد ؿ م  تركي  مي بخ ن  مم ن خ ف بمـ افج خل  ف هذا الم   س رم   م :
تيطخػػؽ  مػػ  خ ػػكر   تيطخؽ  م  تم م 

 رخ ر 
تيطخؽ  م  للر  ػد 

 م 
ت تيطخػػػػػػػػػػػػػػؽ  مػػػػػػػػػػػػػػ  

 مطم  ن 
 الخ  نل: ري ل   لح البكر ر                                                   
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 ملاحظات مناسبتها لمبيئة الصياغة المغوية انتماء الققرة لمبعد الأبعاد والققرات الرقم
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لعت د ال در   مػر اليػكـ   .1
 خبػػػػػػػػػػخ  يم ػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف

 اتتتخ راك.

       

 يد ايهمػ ر  عػ  لدا    .2
عػػػػػػإيي   ،اتتخػػػػػػ ر هػػػػػػ ـ

لتبػػػ  ؿ  مػػػ  لذا رػػػ ف 
زم ا    دكف خ ػكر  

 لعضؿ مي .

       

ل ػػػػػ ي   ػػػػػػعكخل ليػػػػػػؿ   .3
مػػػػػػف زم اػػػػػػ  خ لرم ػػػػػػل 
عػػػػػػػػػ  عهػػػػػػػػػـ تعم مػػػػػػػػػ ك 
اتتتخػػػػػػػػػػػػػػ ر خ ػػػػػػػػػػػػػػكر  

     ل.

       

لشػػػػػػػعر خ لرهخػػػػػػػل  يػػػػػػػد   .4
تػػػداكؿ خعػػػض الأشػػػ    
 ،منؿ اتتخػ راك الػذر  

 تتخ راك اليه ا ل.كات

       

لي  ليؿ تكع ن "  خ ل"   .5
عػ  اتتتخػ راك م  ريػل 

 خزم ا .

       

لنيػػػ   اتتتخػػػ راك لجػػػد   .6
يفبػػػػػػػػػػػ  لعرػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػ  
 كايػػػػػػػػػػػػػػػ  افتفػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ 

 )الفشؿ(.
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عػػػػػػػ  خدا ػػػػػػػل اتتتخػػػػػػػ ر   .7
لرػػػػكف   ػػػػخ  ن لدرجػػػػل 
ت لتمرػػػػػػف معهػػػػػػ  مػػػػػػف 
التفر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػر خ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر  

     ل.

       

لف ا تمػػػػػػػػػػػػػ ؿ ت ػػػػػػػػػػػػػد ـ   .8
تخػػػ ر عػػػ  لم م ػػػرر ات

 ت  جعمي  يم  ن.

       

ليػػػػػ  لرنػػػػػر هػػػػػدك ان عػػػػػ    .9
مكايػػػػػػػػػػػػػػػؼ اتتتخػػػػػػػػػػػػػػػ ر 

 م  ريلن خزم ا .

       

ل ػػػػػ ي   ػػػػػػعكخلن ليػػػػػػؿ    .11
مػػػػف المتكبػػػػط م  ريػػػػلن 
خزم اػػػػػػػ   يػػػػػػػد تعمػػػػػػػـ 
مكضك  ك ت دد  عػ  

 الم رر الدراب .

       

لشػػػػػػػػػػػػػػػػعر خ ترتخػػػػػػػػػػػػػػػػ ؾ   .11
الػػػػػػذهي   يػػػػػػدم  لرػػػػػػر  
)لجخػػػر(  مػػػر افج خػػػل 

 خ ر مع ف.ع  اتت

       

لنيػػػػػػػػػػػػػػ   اتتتخػػػػػػػػػػػػػػ راك   .12
 ي ػػػ  تفر ػػػرم  مػػػر 
ا تمػػػػػػػػػػػػػ ؿ لت لرػػػػػػػػػػػػػكف 
 خ ر  ن )مت ل  ن(  م ه .

       

لدااػػ   رػػكف ج ػػدان عػػ    .13
اتتخػػػػػػػػػػػػػ راك البػػػػػػػػػػػػػر ل 
 "ذاك الكيك الم دد".

       

لني   اتتخػ رم لم ػرر مػ    .14
عػػػػػػإيي  لرػػػػػػكف   ػػػػػػػخ  
لدرجػػػػل ليبػػػػر معهػػػػ  مػػػػ  
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 ل رع  خ لفعؿ.
  اتتتخػػ ر خعػػد اي ضػػ   .15

لشػػػػػػػػػػػػعر خ ي ػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػف 
الممرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف لف ل دم 
خ ػػػػػػػكر  لعضػػػػػػػؿ ممػػػػػػػ  

 لد ك.

       

لشعر خ ل مؽ لرنر مم    .16
 يخدػػػػػػػ  ع مػػػػػػػ   ت ػػػػػػػؿ 
خجػػػػػػػػػكد  لدااػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػ  

 اتتتخ راك.

       

يخػػػػػػػػؿ خػػػػػػػػد  اتتتخػػػػػػػػ ر   .17
عػػػػػػػإيي  لشػػػػػػػعر خ لن ػػػػػػػل 

 كالرا ل.

       

لشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر خ لن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل   .18
كاتبػػترت   لنيػػ   لدا  

 اتتتخ ر.

       

تتتخػػػػػػػػػػػػػػ راك لنيػػػػػػػػػػػػػػ   ا  .19
 يتػػػػػػ خي  شػػػػػػعكر خػػػػػػ ف 

 لداا  لـ  رف ج دان.

 

       

كجػػػػػػػػػكد لبػػػػػػػػػامل غ ػػػػػػػػػر   .21
متكيعػػػػل عػػػػ  اتتتخػػػػ ر 
 ن ػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػدم  شػػػػػػػػػػعكران 
خ لت ػػػػػػػػػػػػػػػػػدم كلػػػػػػػػػػػػػػػػػ س 

 الذ ر.

       

 يػػػػػػػػػػدم    ػػػػػػػػػػدـ لػػػػػػػػػػدم   .21
اتتخػػػ ر  ػػػع  عػػػإيي  
لشػػػعر خ ف خػػػ ط  تػػػر 
يخػػؿ الخػػد  عػػ  افج خػػل 

  مر لبامت .
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لػػػػػػػػدم ل بػػػػػػػػ س خػػػػػػػػ ف   .22
تخػػ ر ت لدااػػ  عػػ  اتت

 عرػػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػػ  ل رعػػػػػػػػػػ  
 خ لفعؿ  ف الم رر.

       

ت ل ج ػػػػػد التع مػػػػػؿ مػػػػػ    .23
 اتتتخ راك.

       

 يػػػدم  لرػػػكف لكؿ مػػػف   .24
عػػػػػإف   ،تم ػػػػػر اتتتخػػػػػ ر

ذلػػػػػػؾ  جعميػػػػػػ  ه داػػػػػػ ن 
لدرجػػػػػػػل تمرييػػػػػػػ  مػػػػػػػف 
الخػػػػػػػػػد  عػػػػػػػػػ  التفر ػػػػػػػػػر 

 ال   ح.

       

لشػػػػػػعر لف يمػػػػػػ  ن مػػػػػػف   .25
الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدط  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  دي  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

عػػػػػػل عػػػػػػ  درجػػػػػػ ك مرتف
 اتتتخ ر.

       

لداا   مر اتتتخ راك   .26
 ت  ركف خ كر  ج د .

       

 يػػػػدم  لخػػػػدل اتتتخػػػػػ ر   .27
عإف   خ ت  تجعميػ  
 ـ خكجكد لتط    ت لهت
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ختباريااة بقمااق الاختبااار المعرفااي لاادى          مقياااس لمكشااف عاان القاادرة التنبؤيااة لمحكمااة الا
 طمبة جامعة مؤتة 

ال ػػػدر  التيخ  ػػػل لم رمػػػل  ز ػػػزم الط لػػػ / الط لخػػػل: ت ػػػكـ الخ  نػػػل خإ ػػػداد درابػػػل خعيػػػكاف 
كذلػػؾ ابػػترم ت لمتطمخػػ ك  ،اتتتخ ر ػػل خ مػػؽ اتتتخػػ ر المعرعػػ  لػػدل طمخػػل ج معػػل م تػػل

لرجػك الترػرـ ختعخاػل اتبػتخ  ف  ،لترخػكمال  ػكؿ  مػر درجػل الم جبػت ر عػ   مػـ الػيفس ا
  ػػػ  تشػػػتمؿ الدرابػػػل  مػػػر م   بػػػ ف همػػػ : م  ػػػ س ال رمػػػل  ،خمػػػ   تي بػػػ  كاتت ػػػ راترـ

 ممػ ن خػ ف اتبػتج خ ك بػتع مؿ خبػر ل ت مػل  ،اتتتخ ر ل، كم   س يمػؽ اتتتخػ ر المعرعػ 
 كتبتتدـ لأغراض الخ   العمم .

 الخ  نل: ري ل   لح البكر ر                                                      
 لكت الخ  ي ك الشت  ل

 الرم ل:
  مم ل                             ايب ي ل                  طخ ل

 الجيس: 
 ذرر                 اينر
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 لخدا ي درا ل   ي  غ لخ  داام  الف راك الريـ
 ل جػػػػػػؿ لج خػػػػػػل البػػػػػػ اؿ الػػػػػػذم 1

  بتدرؽ كيت  لرنر
     

لت ػػػػػػػػػػػػص كيتػػػػػػػػػػػػ  لمراجعػػػػػػػػػػػػل  2
 افج خل

     

لتجيػػػػػ  افبػػػػػه   عػػػػػ  رت خػػػػػل  3
 ب اؿ بهؿ 

     

لت رػػػػػػػد رػػػػػػػؿ عتػػػػػػػر  مػػػػػػػف مػػػػػػػدل  4
التزامػػػػ  خػػػػ لزمف الم ػػػػدد لرػػػػؿ 

 ب اؿ

     

لت ػػػػػص زميػػػػػ  مي بػػػػػخ  لرػػػػػؿ  5
 ب اؿ

     

ليػػػػػػرل البػػػػػػ اؿ خعي  ػػػػػػل لت د ػػػػػػد  6
 المطمك 

     

م لت د ػػد ليػػرل المعمكمػػ ك ختػػرك  7
 المطمك 

     

      لرت  الأبامل طخ   لبهكلته  8
      ليرل رؿ الأبامل لكت 9

لضػػ  تطكطػػ  ت ػػك الرممػػ ك  10
 اله مل

     

      لخدل لج خت  خ لب اؿ البهؿ 11
لهػػػػػػتـ خت بػػػػػػ ف تطػػػػػػ  لنيػػػػػػ    12

 اتمت  ي ك
     

لكت العي  ػػػر الرا بػػػ ل لرتػػػ   13
 فج خل رؿ ب اؿ

     

     لهػػتـ خعػػرض  ي  ػػر افج خػػل  14
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 خ بمك  ميط   
لج    ف رؿ ب اؿ ع  خدا ل  15

  ف ل جد د 
     

ايظػػػػػػػػػػػػػػـ لجػػػػػػػػػػػػػػ خت  كلكضػػػػػػػػػػػػػػح  16
العي  ػػػػػػػػر الرا بػػػػػػػػ ل خكضػػػػػػػػ  

 تطكط ت ته 

     

لخػػػػدل افج خػػػػل  ػػػػف رػػػػؿ بػػػػ اؿ  17
خم دمػػػل تخػػػ ف مػػػ  بػػػ رتخ  ع مػػػ  

 خعد

     

      لبطر كريل افج خل 18
لأبػػامل  تػػر لج ػػ   مػػر رػػؿ ا 19

 لك ر يك اتت  ر ل
     

لتمف افج خل  مػر رػؿ بػ اؿ  20
الػػذم ت ل ػػرؼ لج ختػػ   يػػدم  

 تركف الأبامل لجخ ر ل

     

لج ػػػػػ   ػػػػػف الأبػػػػػامل التػػػػػ  ت  21
ل رعهػػػػػػػػػ   تػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػ ؿ 
معمكمػػػػػػ ت  الع مػػػػػػل كالت  ػػػػػػل 

 ع  الم رر

     

لرتػػػػػػػػ  رػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ  لػػػػػػػػدم مػػػػػػػػف  22
معمكمػػػػػ ك  تػػػػػر لػػػػػك لػػػػػـ ترػػػػػف 

 مطمكخل

     

لهػػتـ خ لمعمكمػػ ك التػػ   ر ػػده   23
 المدرس

     

لرا ػػ  اتج هػػ ك لبػػت ذ المػػ د   24
عػػػػػػػ  لجػػػػػػػ خت  منػػػػػػػؿ) اتلتػػػػػػػزاـ 
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المكجػػػكد خ لرتػػػ   ع ػػػط  خرت خػػػل
الشت ػػػػػػػػ  لك م لك لخػػػػػػػػدا  رل

 لض عل يرا اك لترل(
لرا ػػػػػػػ  م ػػػػػػػكؿ الأبػػػػػػػت ذ عػػػػػػػ   25

لجػػػػػػػػػػػ خت  منؿ)هػػػػػػػػػػػؿ  فضػػػػػػػػػػػؿ 
افج خػػػػل  مػػػػر شػػػػرؿ ي ػػػػ ط لـ 

 خ كر  شرم(

     

ل  ػػد يػػرا   الأبػػامل لمت رػػد مػػف  26
عهمػػ  لهػػ  لك لمت رػػد مػػف  ػػدـ 

 ترر  لأم جز  مف افج خل

     

      ليكـ خمراجعل افج خل 27
ل  ػػػد يػػػرا   البػػػ اؿ مػػػف كيػػػك  28

  تر لني   لج خت  ل 
     

لراجػػػػػ  خ  يػػػػػ ت   مػػػػػر غػػػػػ ؼ  29
 كريل افج خل يخؿ تبم مه 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 

 م   س يمؽ اتتتخ ر المعرع                            
تيطخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  الف راك          الريـ

  م  تم م 
تيطخػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
خ ػػػػػػػػػػػػػػكر  

 رخ ر 

تيطخػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 مػػ  للػػر 

  د م 

ت تيطخؽ 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 مطم  

ل ػػػػػػ ي  مػػػػػػف الأرؽ كيمػػػػػػل اليػػػػػػكـ عتػػػػػػر   1
 اتتتخ راك

    

لتب  ؿ لني   درابت  ل تتخ ر خجد مػ   2
لعضػػؿ  لذا رػ ف زم اػ   ػ دكف خ ػكر 

 مي  ع  اتتتخ ر 

    

لجػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػعكخل عػػػػػػػػػ  عهػػػػػػػػػـ تعم مػػػػػػػػػ ك  3
 اتتتخ ر خ كر  ليؿ مف زم ا 

    

ليمؽ ك تجمد تفر رم  يػد الت ػد   ػف  4
 اتتتخ راك اليه ا ل

    

تيتػػػػػػػ خي    لػػػػػػػل مػػػػػػػف الع ػػػػػػػخ ل لنيػػػػػػػ    5
 اتتتخ راك ليؿ مف زم ا 

    

لعرػػػػػر لنيػػػػػ   اتتتخػػػػػ راك عػػػػػ   كايػػػػػ   6
 الفشؿ

    

عػػػػػػ  خدا ػػػػػػل اتتتخػػػػػػ ر لرػػػػػػكف   ػػػػػػخ    7
لدرجل ت ابتط   معه  التفر ر خ كر  

     ل

    

لف ا تم ؿ ت د ـ اتتخػ ر عػ  لم م ػرر  8
 ت  جعمي  يم  ن 

    

لرل لييػػػػػػ  لرنػػػػػػر هػػػػػػدك ان عػػػػػػ  مكايػػػػػػؼ  9
 اتتتخ راك

    

    ل  ي   عكخ ك ليػؿ مػف زم اػ   يػد  10
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تعمػػػػـ مكضػػػػك  ك م ػػػػدد  عػػػػ  الم ػػػػرر 
 الدراب 

لرتخػػؾ ذهي ػػػ ن لأف افج خػػل لجخ ر ػػػل عػػػ   11
 اتتخ راك م د  م دد 

    

لنيػػ   اتتتخػػ راك  ي ػػ  تفر ػػرم  مػػر  12
 ا تم ؿ لت لركف متفكي  ع ه 

    

لدااػػػػػػػػ   رػػػػػػػػكف ج ػػػػػػػػدان عػػػػػػػػ  اتتخػػػػػػػػ راك  13
 البر ل"ذاك الكيك الم دد"

    

ليبػر لنيػػ   اتتتخػػ ر مػػ  يمػػك خدرابػػت   14
 ج دا

    

  اتتتخػ راك لشػعر خ يػ  رػ ف خعد ايته  15
 خإمر ي  لف ل دم خ كر  لعضؿ

    

ليمػػػػػػػػؽ خ ػػػػػػػػكر  رخ ػػػػػػػػر   ػػػػػػػػكؿ ات ػػػػػػػػ ي   16
 ل تتخ ر

    

     يخؿ خد  اتتتخ ر لشعر خ لن ل خ درات  17
لجػػػػػػػػػػد يفبػػػػػػػػػػ  مبػػػػػػػػػػترت  ن لنيػػػػػػػػػػ   لدا   18

 اتتتخ ر
    

لنيػػػػ   اتتتخػػػػ راك  يتػػػػ خي  شػػػػعكر خػػػػ ف  19
 لداا  لـ  رف ج دان 

    

كجػػػػػػػػػػكد لبػػػػػػػػػػامل غ ػػػػػػػػػػر متكيعػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػ   20
اتتتخػػ راك  ن ػػر لػػدم شػػعكران خ لت ػػدم 

 كل س الذ ر

    

ل  ػػخط  يػػدم  ليػػدـ اتتخػػ ران  ػػعخ ن  تػػر  21
 يخؿ الخد  خ فج خل

    

لدااػػػػػػػ  عػػػػػػػ  اتتتخػػػػػػػ ر ت  عرػػػػػػػس مػػػػػػػ   22
 ل رع  خ لفعؿ  ف الم د  الدراب ل
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لعت ػػػػر للػػػػر ال ػػػػػدر   مػػػػر التع مػػػػؿ مػػػػػ   23
 كاتتتخ را

    

 ، يػػػدم  لرػػػكف لكؿ مػػػف تم ػػػر اتتتخػػػ ر 24
عإف ذلؾ  جعميػ  ه داػ ن لدرجػل تمرييػ  

 مف الخد  ع  التفر ر ال   ح

    

لجػػػػد لف يمػػػػ  ن مػػػػف الضػػػػدكط ك  مػػػػ   25
 بػػ  دي  عػػ  ال  ػػػكؿ  مػػر درجػػػ ك 

 مرتفعل ع  اتتتخ ر

    

لدااػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػر اتتتخػػػػػػػػػ راك ت  رػػػػػػػػػكف  26
 خ كر  ج د 

    

اتتتخػػػػػ ر عػػػػػإف   ػػػػػخ ت    يػػػػػدم  لخػػػػػدل 27
 تجعمي  ت لهتـ خكجكد لتط  
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