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 اضصخاب شيف التػحج ذيالزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى إخػة الأشفاؿ 

 اعجاد

 دعاء عبج الكخيع عاير الجخاح

 إشخاؼ

 الجكتػر نبيل حسيجاف

 السمخز

 أخػة الأكاديسي لجى بالتحريل كعلاقتيا الشفدية الزغػط مدتػى  التعخؼ عمى الجراسة الى ىحه ىجفت 

كتع اختيار العيشة بذكل قرجي مغ مخاجعيغ مخكد  أشفاؿ  في التػحج شيف اضصخاب ذي الأشفاؿ

التي تع كضعيا مغ اجل ىحه الأسئمة  عغ، مغ خلاؿ الإجابة  اضصخاب شيف التػحج في محافع  اربج

،  مغ مغ لجييع اخػة مرابػف بصيف التػحج اً كأخت اً ( أخ40) اشتسمت عيشة الجراسة عمى حيث  الجراسة،

أداة الجراسة  ببشاء، كقامت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي لسشاسبتو لصبيعة ىحه الجراسةاستخجاـ كتع 

، كلتحقيق ىجؼ الجراسة تع استخجاـ مقياس الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالاعتساد عمى الادب الدابق

، كتع تػزيعيا ىحه الجراسةكقج تع التحقق مغ الرجؽ كالثبات للأداة كملائستيا لأغخاض  بالتحريل العمسي،

كقج تػصمت الجراسة الى عجة البيانات  كتحميل ،SPSSبخمجية عمى عيشة الجراسة كجسعيا كتفخيغيا عمى 

الصالبات مسا يحج مغ تجني مدتػى التحريل يخ الجعع الاجتساعي لجى الصلاب ك تػف تػصيات مغ أىسيا 

 .الجراسي

، التحريل الأكاديسيالشفدية: شيف التػحج، الزغػط الكمسات السفتاحية  
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Abstract 

The aim of this study was to identify the level of psychological stress and its 

relation to academic achievement Among siblings of children with Autism 

Spectrum Disorder. The sample was selected intentionally by the children of 

autism spectrum disorder in Irbid governorate by answering the questions 

that were developed for this study. The study sample consisted of (40) 

brothers and sisters who had siblings with autism spectrum. The descriptive 

descriptive approach was used for the nature of this study. The researcher 

constructed the study tool based on the previous literature. Scientific research 

has been verified and the validity of the tool and suitability for the purposes 

of this study, and was distributed on the sample of the study and collection 

and unloading on the software SPSS and data analysis has reached the study 

to several recommendations, including the provision of social support for 

students, which limits the low level of academic achievement. 
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 الفرل الأوؿ

 مذكمة الجراسة وأىسيتيا

 السقجمة:

تعج الإعاقة بػجو عاـ مغ القزايا السيسة التي تػاجو السجتسعات باعتبارىا قزية ذات أبعاد          

لأىسية الإعاقة كأثخىا عمى مختمف  السجتسع، كنطخاً مختمفة قج تؤدي إلى عخقمة مديخة التشسية كالتصػر في 

ات كالسمتقيات العمسية كتعسل فتعقج السؤتسخات كالشجك  ممحػضاً  العالع بيا اىتساماً  دكؿمجالات الحياة تيتع 

 ذيمغ ىحا السشصمق فأف رعاية  كالجكلية،عمى إنذاء الجسعيات العمسية كالخيخية كالسشطسات الإقميسية 

 اجتساعية.الاحتياجات الخاصة أصبح أمخا ممحا كضخكرة 

السجتسعات كقج كانت كما  ساعية التي تعاني مشيا العجيج مغتعتبخ الإعاقة مغ السذكلات الاجت      

زالت ىاجدا تعاني مشو العجيج مغ السجتسعات مشح أقجـ العرػر كحتى الآف كقج تبايشت تمظ السجتسعات 

في نطختيا لمسعاقيغ كفي معاممتيا حدب القيع كالأعخاؼ كالتقاليج كالأفكار الجيشية كالاجتساعية الدائجة في 

 (2007،)عبج المصيف السجتسعات.تمظ 

الإعاقة كػنو العشرخ الأىع في قزية  ذي ي الدابق تسحػر اىتساـ الأخرائييغ حػؿ الصفلِ ف      

اجخاء الجراسات عمى إلا أف الباحثيغ أدركػا فيسا بعج أىسية  ،الإعاقة دكف الالتفات إلى بقية أفخاد الأسخة

كالبحث عغ التأثيخات  ،أشفاؿ مرابػف بصيف التػحج لسعخفة مجى التأثخ الحاصل عمييع لجيياالأسخ التي 

كسبل تقجيع الإرشاد للأسخة  ،الشفدية كالاجتساعية الشاجسة عغ كجػد ىحا الصفل في الأسخة عمى الػالجيغ

لسا يذكمو كجػد ىحا الصفل مغ ضغط اجتساعي كنفدي  ،بيجؼ مػاجية الإعاقة كالتخفيف مغ أثارىا
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إذا كاف السعشى الذائع يفيج بأف الػالجيغ يسخكف ف ،متجاىميغ التأثيخات التي قج تحجث عمى الإخػة ،عمييع 

إخػة الأشفاؿ  فإف أنفديع،كمخة اتجاه  الإعاقة، ذكي مخة عمى شفميع  مختيغ،بانفعالات نفدية كعاشفية 

 أكلًا،عمى أخييع السعػؽ  يؤثخكف فيع  جبيات،الإعاقة يذعخكف بيحا الألع كيػاجيػف عمى ثلاث ذكي 

أف أشفاؿ  ،كيتأثخكف عمى أنفديع ثالثاً  ،ثانياً  الػالجافجيج الحي يراب بو كيتأثخكف مغ حالة الحدف الذ

يقزػف كقتاً شػيلًا في التفاعل مع أقخانيع كسا يفعمػف ذلظ مع  عامة،الدشة الأكلى مغ العسخ برفة 

حيث تتسيد علاقات  آبائيع،كيقزػف كقتاً أشػؿ مع أقخانيع بالسقارنة مع الحي يقزػنو مع  أمياتيع،

 .(2007 عبيجات،) الأقخاف بالثبات كالاستسخارية

فيػ عبارة عغ أي  ؛يتجشبياكلا يسكغ لأحج أف  يػـ،إف الزغط الشفدي عبارة عغ حقيقة نعيذيا كل      

كيتخاكح بيغ التصخؼ الدمبي للأخصار الجدسيّة الحقيقية إلى حالات الفذل  الإنداف،تغييخ يصخأ عمى حياة 

 كلمزغط الشفدي مرادر أساسية كىي:، السخغػبعجـ القجرة عمى تحقيق الشجاح اك 

 كغيخىا. كالازدحامات كالتمػثالإزعاجات ك الصقذ  مثل: البيئة،-1

 .العلاقات مع الجشذ الآخخ ،كالسخاىقيغ ،فتخات الشسػ السختمفة مثل: الفديػلػجية،العػامل -2

 ،اضصخابات الشػـ التغحية،ضعف ك ضعف المياقة كالتساريغ الجدسيّة ك الإصابات ك الذيخػخة ك السخض -3 

كآلاـ السعجة كالقمق الشاتجة بدبب تيجيجات البيئة  ،الشفدي الستسثمة بالرجاع كالتػتخكأعخاض الزغط 

 الاجتساعية كالتغيّخات الصارئة.

 الاتفاؽ،عجـ  لسحتزخات،اإلقاء  العسل، السالية،السذكلات  السػاعيج، مثل: الاجتساعية،الزغػشات -4

 مشو.متصمبات الػقت كالاستفادة  كالأصجقاء،فقجاف الأقارب 
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 ،)الجحادحة  شارئة.كالجدع يحجد متى يدتجيب كحالة  البيئة،شخيقة التفكيخ؛ فإف العقل يفدخ تغيخات -5

2010 ) 

الإعاقة كسجتسع صغيخ عبارة عغ كحجة حية ديشاميكية ليا كضيفة تيجؼ نحػ نسػ ذكي كأسخة الصفل      

الصفل اجتساعياً كسمػكياً عغ شخيق التفاعل العائمي الحي يقػـ بجكر ىاـ في تكػيغ شخرية الصفل 

اً الصفل نسػاً صحياً سميس في رحابياكتػجيو سمػكو ففي العائمة التي يدػدىا الػد كالػفاؽ كالتعاكف يشسػ 

 .(2000 الدعػد،)أبػ  في نفدو الثقة كالتساسظ كالاتدافكتخمق 

فئات التخبية الخاصة التي جحبت اىتساـ الباحثيغ كالأخرائييغ حجى إ اضصخاب شيف التػحجكيعج      

كىػ اضصخاب غيخ قابل لمتشبؤ  علاجو،الشفدييغ كلا يداؿ محط ججؿ مغ حيث تذخيرو كأسبابو كأساليب 

كل كبيخ عمى الأسخة كيعكذ العجيج مغ الزغػط الشفدية عمى الآباء كيؤدي الى صعػبة بو مسا يؤثخ بذ

 .(2004 ،)الدريقات  السراب بصيف التػحجتمبية الحاجات السختبصة بتخبية الصفل 

بحدب الجليل التذخيري كالإحرائي للاضصخابات العقمية الخامذ  اضصخاب شيف التػحجكيّعج      

(DSM-V ،2013 مغ ) الفئات الخاصة كالحي يرشف مغ الاضصخابات الشسائية العربية كالسشتذخة في

أنحاء العالع كالتي ما زاؿ يكتشفيا الكثيخ مغ الغسػض السختبط بعجـ السعخفة الجقيقة للأسباب كالعػامل التي 

 تؤدي إلى ضيػره.

حالتو ككيفية مداعجتو  بصبيعةاضصخاب شيف التػحج إخبار إخػانو  ذكي صفل اليشبغي عمى أسخة       

بالتجريج لاف ذلظ  اخبارىعكسا كيفزل  الاستيعاب،بحيث يتشاسب الذخح مع عسخ الصفل كقجرتو عمى 

 عغيداعجىع عمى تفيع السػقف كتقبمو بحيث يكػف الأىل عمى استعجاد للإجابة بذكل كاضح كصخيح 

الحي مغ  الامخ ،أختيعلة أخػىع أك كافة الأسئمة التي ستصخح عمييع مغ قبل أكلادىع كالتي تتعمق بحا
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اضصخاب شيف التػحج عمى  ذكي شأنو أف يقمل مغ تأثيخات الدمبية التي قج تتختب عمى كجػد شفل 

اضصخاب شيف التػحج  ذكي تذيخ بعس الجراسات إلى أف إخػة الصفل الأسخة، ككسا الأشفاؿ الآخخيغ في 

كػف يع الآخخيغ بسغ في ذلظ السعاقيغ بحيث يجر مقارنة بسغ ىع في سشيع قج يكػنػف أكثخ قجرة عمى تف

كمغ جية أخخى قج يعاني الإخػة كالأخػات مغ مذكلات تحسل السدؤكلية . أىسية الرحة التي يشعسػف بيا

التي تمقى عمى عاتقيع كخاصة الأخػات الكبيخات كىشا لابّج للأىل مغ تحسل ىحه السدؤكلية عمى أبشائيع 

 .(2006 جخبػع،) كمتػازناً اجػف إلى كقت كاؼ ليكػف نسػىع سميساً الحيغ ىع في شػر الشسػ كيحت

 مذكمة الجراسة :

أخػة الأشفاؿ  الأكاديسي لجىتتسثل مذكمة الجراسة في بياف مدتػى الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل 

 اضصخاب شيف التػحج في مجيشة إربج.  ذكي 

 :الجراسة(عشاصخ مذكمة الجراسة )أسئمة 

 اضصخاب شيف التػحج؟ ذكي ما مدتػى الزغػط الشفدية لجى أخػة الأشفاؿ -1

 اضصخاب شيف التػحج؟ ذكي ما مدتػى التحريل الأكاديسي لجى أخػة الأشفاؿ -2

 ذكي ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ مدتػى الزغػط الشفدية كالتحريل الأكاديسي لجى أخػة الأشفاؿ -3

 اضصخاب شيف التػحج؟  

 ة:أىسية الجراس

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في تشاكليا لسػضػع الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى أخػة 
 اضصخاب شيف التػحج. ذكي الأشفاؿ 
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 كتعج ىحه الجراسة ميسة في جانبيغ ىسا:

 الأىسية الشطخية: أكلًا:

ط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل تتبيغ الأىسية الشطخية ليحه الجراسة في كػنيا تبحث في مدتػى الزغػ      

اضصخاب شيف التػحج كما ستقػـ بإضافتو ىحه الجراسة مغ نتائج يعتبخ  ذكي الاكاديسي لجى أخػة الأشفاؿ 

 تتسة كمتابعة كإضافة ججيجة إلى البحػث العمسية الدابقة في السيجاف الشفدي كالاجتساعي كالتخبػي عمساً 

الباحثة حػؿ اضصخاب شيف التػحج كانت تتعمق بفئة الأشفاؿ ف العجيج مغ الجراسات التي كججتيا أب

كالقميل مشيا تشاكؿ الأخػة كعمى حج عمع الباحثة لا تػجج دراسات تعخضت  ،كالأميات كالآباء في معطسيا

لأثخ كجػد شفل لجيو اضصخاب شيف التػحج في الأسخة عمى تحريل الأكاديسي لأخػتو، كىي الفئة التي 

 اسة كىػ ما يسثل أىسية بالغة لمجراسة الحالية.تتشاكليا ىحه الجر 

 ثانياً : الأىسية العمسية:  

 تكسغ الأىسية العمسية لمجراسة فيسا يمي:

  الأكاديسي لجى إخػة الأشفاؿ  كعلاقتيا بالتحريلستػفخ الجراسة أداة لقياس مدتػى الزغػط الشفدية

كالسيتسيغ  الباحثػف ، يدتفيج مشة ملائسوبخرائز سيكػمتخية  تتستعاضصخاب شيف التػحج  ذكي 

 كالعامميغ في السيجاف التخبػي.

  اضصخاب شيف  ذكي تشبع أىسية الجراسة في كػنيا تدمط الزػء عمى ما يتعخض إليو أخػة الأشفاؿ

مسا يؤكج حاجة ىؤلاء الإخػة إلى اكتداب  الأكاديسيالتػحج مغ ضغػشات نفدية كعلاقتيا بالتحريل 

 خفيف مغ كشأة تمظ الزغػشات.ميارات تداعجىع عمى ت
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  يفتقخ البحث في ىحا السجاؿ إلى دراسات تعالج مػضػع الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل

كفي  –عمع الباحثة  حدب-اضصخاب شيف التػحج في الأردف  ذكي الاكاديسي لجى إخػة الأشفاؿ 

سيغ في القياـ بجراسات محافطة اربج بذكل خاص. كىي بحلظ تزيف معخفة قج تفيج الباحثيغ كالسيت

 أخخى في ىحا السجاؿ.

 السرصمحات: تعخيف

 قامت الباحثة بتحجيج التعخيفات الشطخية كالإجخائية لستغيخات الجراسة كىي كسا يمي:

حالة مغ الإجياد الشفدي كالبجني تشتج مغ الأحجاث السدعجة أك مغ  ىي :نطخياً  تعخؼ الزغػط الشفدية

السحبصة، كالتي يتسخس عشيا بعس الانفعالات غيخ الدارة مثل التػتخ كالغزب كالإحباط  السػاقف

 (.2010)الزخيبي، 

اضصخاب  ذكي أخػة الأشفاؿ -: الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب الزغػط الشفدية إجخائياً كتعخَّؼ 

كالحيغ تخاكحت  حه الجراسةفقخات مقياس الزغػط الشفدية الحي أعجَّ ليحه الغاية في ى عمى-التػحجشيف 

 ( سشو.15-10أعسارىع بيغ )

: كيعخفػف إجخائياً بأنيع الأشفاؿ السذخريغ مدبقاً عمى أنيع يعانػف اضصخاب شيف التػحج ذوي الأشفاؿ 

( سشو كتع تذخيريع باستخجاـ السقاييذ السعتسجة 11- 3مغ اضصخاب شيف التػحج تتخاكح أعسارىع مغ )

 التػحج.الخاصة باضصخاب شيف 

كيعخؼ نطخياً عمى أنو نػع مغ الاضصخابات الشسائية العربية التي تطيخ خلاؿ  اضصخاب شيف التػحج:

لخمل في الجياز العربي يؤدي إلى خمل كضيفي في  الصفل، نتيجةالثلاث سشػات الأكلى مغ عسخ 
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المفطي، الجماغ، فيؤدي إلى قرػر في التفاعل الاجتساعي، كقرػر في الاتراؿ المفطي كغيخ 

كالاستجابة إلى الأشياء أكثخ مغ الأشخاص، كيزصخب ىؤلاء الأشفاؿ مغ أي تغييخ يحجث في بيئتيع، 

 (DSM-V، 2013حخكات جدسانية أك مقاشع مغ الكمسات بصخيقة آلية متكخرة. ) كيكخركف دائساً 

شيف اضصخاب  ذكي كيقرج بو معجؿ التحريل الأكاديسي لإخػة الأشفاؿ التحريل الأكاديسي:       

 .(2006 جخبػع،)أثشاء كقبل تصبيق ىحه الجراسة التػحج

عمى انو العلامات التي حرل عمييا افخاد عيشة الجراسة قبل كبعج  اجخائياً  التحريل الأكاديسي ويعخؼ

 اجخاء تػزيع الاستبانو كقياس مدتػى الزغػط الشفدية لجييع.

 محجدات الجراسة وحجودىا:

 محجدات الجراسة عمى الآتي: اقترخت

 اضصخاب شيف التػحج، حيث  ذكي قترخ تصبيق ىحه الجراسة عمى أخػة الصمبة ا: عيشة الجراسة

 .( سشة15-10تتخاكح أعسارىع بيغ ) ( أخ كأخت40ستذسل العيشة )

 ( مخاكد 10في ) 2019-2018ىحه الجراسة خلاؿ العاـ الجراسة  تع تصبيق: الحجود السكانية والدمشية

كسغ لمتػحج، مخكد الرباح لمتخبية الخاصة، مخكد ميارات،  )مخكدلمتخبية الخاصة في محافطة إربج 

مخكد الأكج لمتخبية الخاصة، مخكد العػف لمتخبية الخاصة، مخكد بشفدج لمتخبية الخاصة، جسعية رعاية 

 (.الصفل السعاؽ، مخكد البقاعي، أكاديسية الذساؿ، مخكد ارسع بدسة
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 الفرل الثاني

 الشطخي والجراسات الدابقة الإشار

عخض لسفيػـ اضصخاب شيف التػحج  كتذتسل عمى الشطخية:الخمفية  مغ:يتشاكؿ ىحا الفرل عخضا لكل 

 كالجراسات الدابقة .حج، كالزغػط الشفدية كعلاقتيا بتحريل أخػة الصفل ذكي اضصخاب شيف التػ 

 أولًا : الإشار الشطخية

، مغ خلاؿ دراسة قاـ بيا الصبيب الشسداكي 1943بجأ الاىتساـ باضصخاب التػحج بذكل عمسي عاـ       

- Jonns Hopkins( الحي كاف يعسل في مدتذفى جػند ىػبكشد ببالتيسػر )Leo Kannarليػ كانخ )

Baltimore التػحج في مجاؿ (، في الػلايات الستحجة الأمخيكية، كلقج نذخ كانخ تقخيخاً بعشػاف )اضصخاب

التػاصل الانفعالي( ككاف ذلظ مغ خلاؿ فحرو لسجسػعة مغ الأشفاؿ الحيغ يخاجعػف كحجة الصب الشفدي، 

 .(2010( إناث )الدارع، 2( ذكػر، ك)9( شفلًا، مشيع )11البالغ عجدىع )

 2010لدارع، كلقج لفت اىتساـ كانخ كجػد مجسػعة مغ الأنساط الدمػكية غيخ العادية، تسثمت في الآتي )ا

:) 

: كصف أفخاد ىحه الفئة بأنيع عاجدكف عغ التػاصل مع البيئة السحيصة بيع، الانعدالية السفخشة .1

كيفزمػف عجـ حجكث أي التقاء برخي مع أي شخز ضسغ أشار بيئتيع السحيصة، كلا 

اشيع يدتجيبػف لأية مبادرة تتعمق بإحجاث أي نػع مغ انػاع التفاعل الاجتساعي، إضافة إلى ارتب

 بالأشياء )أي الجسادات( أكثخ مغ ارتباشيع بالأشخاص. 

: أفخاد ىحه الفئة يتأخخكف في استخجاـ المغة، بالخغع مغ تػافخ حريمة لغػية القرػر في المغة .2

 جيجة لجى بعزيع.
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 : حيث يخددكف كمسات بذكل مدتسخ . السراداة .3

 دكف معشى. : القجرة عمى حفع الكبيخ لمسعمػمات كإف كانتالحاكخة القػية .4

: لجييع حداسية اتجاه بعس السثيخات الحدية، فقج ضيخ عمييع الخػؼ الذجيج الحداسية السفخشة .5

 مغ بعس الأصػات أك الأشياء الستحخكة كبعس الأضػاء كالأجداـ السختمفة. 

)التسدظ الذجيج بالخكتيغ( كتشػع محجكد للأنذصة: لػحع عمى الأشفاؿ  الخفس الذجيج لمتغييخ .6

القمق كالخفس الذجيج تجاه أي تغييخ في نطاـ حياتيع اليػمي أك بيئتيع، كسا لػحع عمييع التػتخ ك 

 محجكدية في اىتساماتيع كأنذصتيع اليػمية.

: حيث إف بعس الأشفاؿ يتستعػف بقجرة جيجة مغ الحكاء، كذاكخة عالية، قجرات إدراكية عالية .7

 لعالية.كمقجرة عمى الحفع، كىحه مؤشخات عمى القجرة العقمية ا

 ( .  2016: حيث إف مطاىخ نسػىع شبيعية )مقابمة . مطيخ جدجي شبيعي .8

 مفيػـ اضصخاب شيف التػحج:

في بعس أنحاء تغيخاً كبيخاً التػحج عمى مجى ما يقخب مغ جيميغ متتابعيغ  شيف لقج تغيخ مفيػـ     

 الاجتساعيالسؤسدي لمسرابيغ بو إلى مخحمة تقجيخ نسط التػاصل  الإيجاعمغ مخحمة  مشتقلاالعالع، 

 .(wang, Michael,day,2011)السختمف الخاص بيع 

تعجدت كتشػعت تعخيفات اضصخاب شيف التػحج لتعجد الشطخيات كالأبحاث العمسية التي تتحجث  كقج     

كعخفو عمى  التػحجأكؿ مغ حاكؿ تعخيف  1943سشو  يعج كانخمتشػعة، عغ ىحا الاضصخاب مغ معاييخ 

اضصخاب يطيخ خلاؿ الثلاثيغ شيخا مغ عسخ الصفل كيعاني الأشفاؿ السرابػف مغ الرفات التالية  انو:

 التػحج:مخكدا عمى الرفتيغ الأكلى كالثانية في تذخيز 

 نقز شجيج في التػاصل العاشفي مع الآخخيغ  -
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 ة التغييخ الحفاظ عمى الخكتيغ كمقاكم -

 تسدظ غيخ السشاسب بالأشياء -

 ضعف القجرة عمى التخيل. -

  :التالية للأسبابف عسمية التذخيز عسمية صعبة كذلظ كسا ا

 كالاضصخاباتإف أعخاض اضصخاب التػحج تتذابو مع أعخاض اعاقات أخخى، مثل التخمف العقمي، -1

 .الفراـ كحالات، الانفعاليةالعاشفية 

في مجاؿ اضصخاب التػحج؛ لحجاثة السعخفة باضصخاب التػحج حيث كانت بجرجة محجكدة حجاثة البحػث -2

 .في الخسديشات، ككثخت في الدبعيشات

اضصخاب التػحج كالبيئة  ذكي لمصفل  الاتراؿيترف اضصخاب التػحج بالقرػر الذجيج لشسػ قجرات -3 

ػ السعخفي، كالقرػر في نسػ قجرات الصفل السحيصة بو؛ كصعػبة القجرة عمى تعمع المغة أك الشس الاجتساعية

أف التػحج ليذ -4 .بيغ الصفل كالبيئة مع يجعل عسمية التذخيز عسمية صعبة كالاتراؿعمى التفاعل 

 .(2008حدغ،سيف،)أشكاؿ اضصخابا كاحجا يطيخ بذكل كاحج كإنسا يبجك في عجة 

( التػحج بأف اضصخاب نسائي مخكب يطيخ في الدشػات 2006عخفت الجسعية الأمخيكية لمتػحج )    

الثلاثة الأكلى مغ حياة الصفل يؤدي إلى انحخاؼ في الشسػ العادي لمصفل كيذتسل الجػانب الشسائية الثلاثة؛ 

 الدمػكيات كالاىتسامات كالشذاشات.الكفاءة الاجتساعية، التػاصل، كالشسصية الستكخرة مغ 

اضصخاب شيف التػحج عمى انو  (2017كسا جاء في القحصاني ) ( 2010كيعخؼ الخكساف )     

اضصخاب سمػكي نسائي يتسثل في صعػبة التفاعل الاجتساعي، صعػبة التػاصل المفطي، الدمػؾ الشسصي 

 .(2017)القحصاني،العسخالستكخر كالتي تطيخ قبل سغ الثالثة مغ 
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ترجر عغ الصفل ككصفيا كىحا يذيخ إلى  اضصخاب شيف التػحج يعتسج عمى الأنساط الدمػكية التي     

أف الدبب الخئيدي لمتػحج لا يداؿ غيخ معخكؼ كالتػحج يعج بسثابة أعخاض ناتجة عغ اضصخاب في جسيع 

الأكلى، كيعخؼ إجخائيا عمى أنو إعاقة في الشسػ  خلاؿ الدشػات الثلاثجػانب التصػر كيريب الصفل 

خلاؿ ثلاث سشػات الأكلى كسحرمة لاضصخاب عربي  تترف بكػنيا مدمشة كشجيجة كىي تريب الصفل

يؤثخ في كضائف الجماغ يشتج عشو ضعف في التػاصل الاجتساعي، محجكدية في التفكيخ كأنذصة المعب 

كالتخيل، سمػكيات نسصية كتكخارية تؤثخ في القجرات السعخفية كغيخ السعخفية لمصفل كتؤثخ في قجرتو عمى 

 2017)، متػلي)سع. الحياة باستقلالية داخل السجت

( يعخؼ اضصخاب شيف التػحج بأنو إعاقة تصػرية تؤثخ في 2012القانػف الأمخيكي الفجرالي )     

التػاصل المفطي كغيخ المفطي كالتفاعل الاجتساعي عسػما يطيخ قبل الدشػات الثلاث الأكلى مغ حياة 

الصفل كيشعكذ أكثخ عمى أداء الصفل كالدسات الذخرية الأخخى السختبصة بالتػحج ىي تكخار الأنذصة 

التغيخ في البيئة أك الخكتيغ اليػمي إضيار الاستجابات غيخ العادية لمخبخات كالحخكات الشسصية مقاكمة 

 الحدية. 

كسا يعخؼ اضصخاب شيف التػحج بأنو اضصخاب في الشسػ في سغ الثالثة مغ العسخ بحيث يطيخ عمى     

ه، شكل انذغاؿ زائج بحاتو أكثخ مغ الانذغاؿ بسغ حػلو كاستغخاؽ في التفكيخ، مع ضعف في الانتبا

كضعف في التػاصل كسا يتسيد بشذاط حخكي زائج كنسػ لغػي بصئ كتكػف استجابة الصفل ضعيفة 

لمسثيخات الحدية الخارجية كيقاكـ التغييخ في بيئتو مسا يجعمو أكثخ حاجة للاعتساد عمى غيخه كالتعمق بيع. 

 (2016)مقابمة .

 ،DSM-Vالعقمية في شبعتو الخامدة )كيعج تعخيف الجليل الإحرائي كالتذخيري للاضصخابات     

( كالرادر عغ جسعية الأشباء الشفدييغ الأمخيكية مغ أكثخ التعاريف قبػلًا كاستخجاما حيث يعخؼ 2013
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اضصخاب شيف التػحج نطخياً عمى أنو نػع مغ الاضصخابات التصػرية كالحي يطيخ خلاؿ الثلاث سشػات 

العربي يؤدي إلى خمل كضيفي في الجماغ، فيؤدي إلى الأكلى مغ عسخ الصفل،  بدبب خمل في الجياز 

قرػر في التفاعل الاجتساعي، كقرػر في الاتراؿ المفطي كغيخ المفطي، كالاستجابة إلى الأشياء أكثخ 

مغ الأشخاص، كيزصخب ىؤلاء الأشفاؿ مغ أي تغييخ يحجث في بيئتيع، ك يكخركف دائساً حخكات 

 آلية متكخرة.  جدسانية أك مقاشع مغ الكمسات بصخيقة

لقج تغيخت التدسية مغ التػحج إلى اضصخاب شيف التػحج في الجليل الاحرائي كالتذخيز للأمخاض 

العقمية الحي ترجره الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي فقج أصبح يعخؼ باضصخاب شيف التػحج كىػ يذيخ 

ساعي كسمػكيات تكخارية إلى اضصخاب نسائي عربي يستاز بقرػر نػعي في التفاعل كالتػاصل الاجت

كفيسا يأتي معاييخ تذخيز اضصخاب  السبكخة.كنسصية كىػ شقػسي كتطيخ أعخاضو في مخحمة الصفػلة 

 (:,2013DSM- Vشيف التػحج كفقاً  ؿ )

العجد الستػاصل في التػاصل الاجتساعي كالتفاعل الاجتساعي عبخ الدياقات الستعجدة في الػقت  -

 ككسا ىي مػضحة بالسعاييخ الآتية : الصفل،الخاىغ أك في تاريخ 

يتخاكح ما بيغ التفاعل الاجتساعي غيخ الصبيعي كالفذل في  التبادلي،العجد الاجتساعي العاشفي  -1

الى انخفاض السذاركة في الاىتسامات كالعػاشف  شبيعي،إجخاء محادثة ضسغ سياؽ اجتساعي 

 الاجتساعية. إلى الفذل في البجء أك الاستجابة لمتفاعلات كالانفعالات،

كيتخاكح ما بيغ  الاجتساعي،العجد في الدمػكيات التػاصمية غيخ المفطية السدتخجمة في التفاعل  -2

الى تػاصل برخي كلغة جدسية غخيبة أك العجد في فيع  الزعيف،التػاصل المفطي كغيخ المفطي 

 المفطي.كالتػاصل غيخ  وكالانعجاـ التاـ لتعابيخ الػج الإيساءات،كاستخجاـ 
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كيتخاكح ما بيغ الرعػبات  عمييا،العجد في تصػيخ كاكتداب كفيع العلاقات الاجتساعية أك السحافطة  -3

في الدمػؾ التكيفي في الدياقات الاجتساعية السختمفة إلى صعػبات السذاركة في المعب التخيمي أك 

 الأقخاف.إلى غياب الاىتساـ بالخفاؽ أك  الأقخاف،في تكػيغ الرجاقات مع 

مػكية أك اىتسامات أك أنذصة مقيجة أك تكخارية في الػقت الخاىغ أك في تاريخ الصفل كبطيػر أنساط س -

 يأتي:اثشيغ عمى الأقل مسا 

 أك الكلاـ  الأشياء،أك استخجاـ  الحخكات،الشسصية أك التكخارية في  -1

المفطي أك مغ الدمػؾ  أك الأنساط الصقػسية بالخكتيغ،كالالتداـ غيخ السخف  التساثل،الإصخار عمى  -2

 غيخ المفطي.

 شبيعية مغ حيث شجتيا أك تخكيدىا. اىتسامات ثابتة كمقيجة بجرجة عالية كغيخ -3

 لعادية في الجػانب الحدية لمبيئة.قمة أك زيادة الحداسية لمسجخلات الحدية أك الاىتسامات غيخ ا -4

  السبكخة.يجب أف تطيخ الأعخاض في الفتخة الشسائية  -

أك غيخىا مغ السجالات السيسة  كالسيشية، الاجتساعية،تدبب الأعخاض ضعفاً كاضحاً في السجالات  -

 الحالي.للأداء الػضيفي 

أك التأخخ  العقمي(لا تفدخ ىحه الأعخاض بذكل أفزل مغ خلاؿ الإعاقة العقمية )اضصخاب الشسػ  -

إجخاءات  فإعاقة العقمية كاضصخاب شيف التػحج كثيخاً ما يتذاركاف مغ حيث الذامل،الشسائي 

لحا يشبغي أف يكػف التػاصل الاجتساعي  العقمية،التذخيز السخضي لاضصخاب شيف التػحج كالإعاقة 

 (DSM.V، 2013) العاـ.أقل مسا ىػ متػقع عمى مدتػى الشسػ 
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 أسباب اضصخاب شيف التػحج:

ضيخت مغ خلاؿ العقػد الساضية زيادة كاضحة في عجد الحالات السكتذفة التي تعاني مغ اضصخاب      

 الاسباب:التػحج في مختمف دكؿ العالع كذلظ يعػد لعجد مغ 

 الاسباب الجيشية كلكخكمػسػميو السحتسمة  -1

بالتػحج مغ التػائع  تطيخ الجراسات التي أجخيت حػؿ التػائع كجػد فخصة أكبخ لأف يراب التػائع الستساثمة

 .(2016)مقابمة . "غيخ الستساثمة " الأخػة 

كىشاؾ فخضية أخخى تقػؿ أف ما  بالتػحج،( جيغ قج تختبط 20-3كيخسغ بعس الباحثيغ أف ما بيغ )    

أك مجسػعة صغيخة مغ الجيشات غيخ السدتقخة مغ  الػراثية،يكػف كراثياً ىػ جدء غيخ سػي مغ الذيفخة 

كمغ السحتسل أف تكػف الجيشات التي ليا علاقة بالتػحج مػجػدة في الكخكمػسػمات  (.3-6)

 .(2016،)الجػالجة  X( ككخكمػسػـ 2،6،7،16،18،22)

 الأسباب العقمية  -2

لقج أجخيت الأبحاث السكثفة مغ أجل اكتذػاؼ الكيفيػة التػي تختمػف فييػا الػجماغ الفػخد الػحي يعػاني مػغ      

ح لػػػجى أفػػػخاد حيكلقػػػج تػػػع تحجيػػػج شػػػ الشصػػػاؽ،ككانػػػت الشتػػػائج كاسػػػعة  العػػػادي،التػحػػػج عػػػغ دمػػػاغ نطيػػػخة الفػػػخد 

ثيػخ مػغ الجراسػات فإنػو كعمػى الػخغع مػغ إجػخاء ك الػجماغ،مختمفيغ يعانػف مغ التػحج فػي أقدػاـ مختمفػة مػغ 

  (.2111، )اىدحبدحخالآفح محجد يتعمق بالتػحج كحتى حيلع يتع العثػر عمى ش

 أسباب عائجة لتكػيغ الجماغ  -3

ذكخ جاكدػف أف الجراسات كالأبحاث الحالية في مجاؿ البحث في اضصخاب التػحج كالاختلافات     

أضيخت بعس صػر الخنيغ السغشاشيدي لمجماغ اختلافات غيخ عادية في  الجماغ،البيػلػجية كالعربية في 

فقج كجج العمساء ضسػراً في حجع السخيخ خرػصاً في  بالسخيخ،تذكيل الجماغ مع كجػد فخكؽ كاضحة 
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%( مغ حجع السخيخ لجى الأشفاؿ 13كقج يرل ىحا الزسػر الى ) كسبعة،الفريرات الجكرية رقع ستة 

 لمتػحج.كجػد أك عجـ كجػد تخمف عقمي مراحب  السرابيغ بالتػحج مع

 أسباب عربية  -4

يطيخ فحز الخسع الكيخبائي لمجماغ في حالة التػحج كسا يحكخ العالع فخث أف ىشاؾ بعس التغيخات     

ككحلظ زيادة في نػبات الرخع في  التػحج،%( في حالات 65-20في السػجات الكيخبائية في حػالي )

كبالتحجيج قخب مخحمة السخاىقة  العسخ،%( مغ حالات التػحج خرػصاً عشجما يتقجمػف في 30حػالي )

كخاصة في حالات الأشفاؿ الحيغ لجييع مدتػى أقل مغ الحكاء أك يعانػف مغ الأمخاض السراحبة لمتػحج 

 (2005،الدارع )ية. الألسانكالتخمف العقمي كالترمب الجرني كالحربة 

 الأسباب العربية كالبيػكيساكية السحتسمة  -5

ككػػحلظ بعػػس الحػػالات الأخػػخى ذاف العلاقػػة قػػج تكػػػف ناجسػػة عػػغ حػػجكث  التػحػػج،ىشػػاؾ افتػػخاض بػػأف     
خمػػل فػػي الأيػػس مثػػل تحصػػع غيػػخ كامػػل لػػبعس البخكتيشػػات خاصػػة كقػػج لا تكػػػف بالزػػخكرة مقترػػخاً عمػػى 

الجػػبغ مػػغ مشتجػػات الألبػػاف مسػػا يشػػتج عشػػو إنتػػاج بيتيػػجات تػػجخل مجػػخى الػػجـ الجمػػػتيغ مػػغ القسػػح كبػػختيغ 
كتذػػيخ الجراسػػات الصبيػػة الحجيثػػة الػػى ، الشاضػػحةكتعبػػخ الحػػػاجد مػػا بػػيغ الػػجـ كالػػجماغ مثػػل متلازمػػة الػػػتخ 

( كىػحه السشصقػة تػختبط Amegdalaكجػد خمل بعس الافخاد التػحػجييغ فػي السشصقػة الجماغيػة التػي تػجعى )
كتشذػط عشػجما يتعػخض الاندػاف لسػاقػف اجتساعيػة بالإضػافة الػى خمػل  الاجتساعيػة،بالشذاشات كالتفػاعلات 

اليايبػكػػػػامبػس كالسخػػػػيخ التػػػػي تػػػػػثخ فػػػػي بعػػػػس الشذػػػػاشات العقميػػػػة  مثػػػػلفػػػػي مشػػػػاشق أخػػػػخى فػػػػي الػػػػجماغ 
 (2114اىشرٝقبد، ) كالسعخفية كالتحكخ كالانتباه

 ة الأسباب البيئي -6
%( كىحا يػحي بػجػد عػامل بيئية يشتج عشيا بعس 100إف الػراثة بيغ التػائع الستصابقة لا ترل الى )

 ج حيث تدبب تمف الجماغ أك كضائفو.حالات التػح

 .صعػبات قبل الػلادة كأثشاءىا كبعجىا  -1
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لع  ذلظ،كمع  كالػلادة،أضيخت الأبحاث أف أميات الأشفاؿ التػحجييغ قج يػاجيغ مذكلات خلاؿ الحسل     

أك أف التػحج ىػ الحي يدبب مذكلات في  بالتػحج،يتبغ فيسا اذا كانت ىحه الرعػبات تدبب الاصابة 

 كىشاؾ مجسػعة مغ العػامل الأكثخ ارتباشاً بالاصابة بالتػحج كمشيا: كالػلادة،الحسل 

 الالسانية.الحربة  الجـ،تدسع  الػلادة:عػامل ما قبل  -1

تشاكؿ الأدكية  الحسل،صجمات نديف حاد مغ الذيخ الخابع كالى الذيخ الثامغ مغ  كلادية:عػامل  -2

 الحسل.خلاؿ 

التياب الجماغ ما بعج  الػليج،إنعاش  الأكدجيغ،قمة تجفق  الػلادة،عدخ  الػلادة:ىػامل ما بعج  -3

 الػلادة.

 أسباب عائجة لمتشذئة الأسخية  -2

كتػكج  ججاً،كىي الآف قزية قجيسة  التػحج،لتفديخ  تعج ىحه الاسباب ىي الفخضية الأكلى التي كضعت

ىحه الفخضية عمى دكر الأبػيغ في التدبب في ىحا الاضصخاب كتذيخ الشطخيات الشفدية إلى أف كالجي 

إلا أنو لا يػجج ما يؤكج  الأبػية،كلييسا ضعف في دؼء العلاقات  كقمقاً،الصفل التػحجي يكػناف أكثخ ذكاءً 

 .  (2011الخيكاني )  تمظ الشطخية

 المقاح  -3

يعصى لقاح للأـ الحػامل لمحساية مغ الاصابة بالحربة كالشكاؼ كالحربة الالسانية كالعجكى     

كلكغ  الصفػلة،كىحه الفيخكسات تؤدي الى حجكث تمف دماغي أثشاء فتخة الحسل كمخحمة  بالفيخكسات،

%( مغ الحالات إلى إصابة مخضية 4و تع إرجاع )أشارت الجراسات حجيثة أنيا لا تعتبخ سبباً لمتػحج بل أن

 (.2006،جخبػع )معجية

 .اضصخاب التسثيل الأيزي -4
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أف التػحج قج يكػف نتيجة لاضصخاب أيزي أك تأثيخاً لسجسػعة مجتسعة مغ بعس الباحثيغ لقج رأى 

الاختلالات الأيزية كالتحصع غي الكامل لأنػاع مغ البخكتيغ كليذ بالزخكرة أف يكػف مقترخاً عمى 

كالتي قج يشتج  ،الالبافالجمػتيغ مغ القسح كبعس أنػاع أخخى مغ الحبػب كالكازيغ مغ الحميب كمشتجات 

 .( 2016،)الجػالجه  الخاشحة.بتيجات يسكغ أف تكػف نذصة حيػياً كيعخؼ ىحا باسع متلازمة تابصغ عشيا ب

 الشفدية:الزغػط 

ندَافَ فِي كَبَجٍ(      يسخّ الانداف في حياتو بالكثيخ مغ  (4)سػرة البمج الايةقاؿ الله تعالى: )لَقَجْ خَمَقْشَا الإِْ

الزغػط كالأزمات كالذجائج كالسذقّات التي مغ شأنيا أف تؤثخ سمباً في حياتو نفدياً كفديػلػجياً إذا لع يتييأ 

كيتعمع الصخؽ كالأساليب لتقبميا كالتعامل البشّاء معيا، كسا تطيخ أىسية التدميع كالقشاعة بأنو ليذ ىشاؾ 

 .(2006،فػزي ) مشعيار الإنداف في مثل ىحه الأزمات، كأنو مغ غيخ السسكغ مشاص كمفخٌّ مغ مخك 

فيي ضاىخة مغ ضػاىخ الحياة مػجػدة في كل  ،الزغػط شأنيا شأف معطع الطػاىخ الحياتية       

مجالات الحياة فمقج أصبح الفخد يػاجو ألػاف شتى مغ الزغػط في السجرسة كالعسل كفي الأسخة كبيغ 

الأصجقاء كفي كل جػانب الحياة كعمى جسيع السدتػيات السختمفة الاقترادية كالاجتساعية كالثقافية 

رخ عرخ الزغػط .كتعير مجتسعاتشا العخبية حياة تدخخ كالتخبػية حتى أصبح يصمق عمى ىحا الع

بالعجيج مغ التغيخات الأسخية كالاجتساعية كالسيشية ىحا إلى جانب ما أحجثتو تكشػلػجيا السعمػمات ككسائل 

الاترالات الدخيعة مثل الأقسار الرشاعية كاشباؽ استقباؿ البث الاعلامي كشبكة الانتخنت كغيخىا كما 

كل ذلظ مغ شأنو أف يديج مغ تعقج الحياة كضيػر الكثيخ مغ  ،تغيخات في حياة الأفخادعمييا مغ تختب 

كليحا شيجت العقػد الأخيخة اىتساما  ،الرعػبات كالسذاكل كارتفاع معجلات الذعػر بالزغط بيغ الأفخاد 

متدايجا مغ جانب الباحثيغ بجراسة الزغػط بيجؼ الػقػؼ عمى شبيعتيا كآثارىا ككيفية العامل معيا بشجاح 

 (2006،. )حديغ كحديغ 
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 يحتكخكه.كسا أنيع لا يدتصيعػف أف  السجيػؿ،لا يدتصيع الآباء اف يديصخكا عمى الخػؼ مغ     

 ذكي مغ تأثيخ كجػد الصفل  يذعخكف بالقمقاضصخاب شيف التػحج  ذكي مغ إخػة الصفل فالأشفاؿ الآخخكف 

كربسا يقمقػف مغ  السجرسة؟يرصحبػا أخػىع إلى  مغ أفكربسا  أسختيع.اضصخاب شيف التػحج عمييع كعمى 

كبيشسا يتقجمػف في الدغ فإنيع ربسا يشذغمػف  سػءاً.أنيع ربسا يتدببػف في استسخار تػحجيتو أك زيادتيا 

 السدتقيل.أك بخرػص رعاية أخييع في  السدتقبل،بخرػص إنجاب شفل تػحجي عشجما يتدكجػف في 

 (2005، ،مدافخحدغ،)الخحسغ 

كآثاره عمى تكيفيع الشفدي كصحتيع  كبار الدغىتع الجارسػف بذكل أساسي بالزغط الشفدي لجى ا     

شح سشػات قميمة بجأ الاىتساـ بجراسة العلاقة بيغ أحجاث الحياة كالزغط الشفدي لجى الجدجية، كلكغ م

إذ يتعػخض بعػس الأشفػاؿ لسػاقف مؤلسة كمفاجئة كشجيجة قج يجج فييا تيجيجا لحياتو كسلامتو  الاشفػاؿ.

نفديا الجدجية كالشفدية أك سلامة أي شخز مسػغ يحبػو أك تخبصو بو علاقة كثيقة كيدبب لو ضغصا 

معو في مخاحل حياتو السختمفة شجيجا، فيغجك عاجدا أك غيخ قادر عمى اليخكب مشو كىػ أمخ يحسل آثػاره 

السدتقبمية، يخ أكثخ استعجادا للإصابة بالاضصخابات الشفدية كالدمػكية أك يتأثخ بالحػادث الزاغصة لير

نساط ىحه السػاقف عجيجة مشيا: الحخكب، كالكػارث الصبيعية، كجخائع العشف، كمذاىج الخػخاب كالتػجميخ، كأ

 كيكػف الصفلغالبا ما تكػف فخدية  كالحػادث. فالسعاناةكالحخائق، كالإساءة الجشدية، كسػء السعاممة، 

في كسمػكيات تتسثل  فعالاتأفكار كانالسدتيجؼ الػخئيذ فييا، فتطيخ لجيو ردكد أفعاؿ تتزسغ جسمة 

الفديػلػجية، كتجشب الشذاشات كالفعاليات، كبخكد العػاشف، كأحلاـ مفدعة، كنػبات غزب،  الاستثارة)

. كالتي يعبخ بيا عغ غزبو إزاء نفدو كإزاء الخاشجيغ التيقع(كصعػبة التخكيد، كاستجابات رعب، كفخط 

إذ يتغيخ حػلو بذكل مفاجئ  لػو،فيريخ العالع مخيفا  الحيغ يتػقع انيع كججكا أساسا لحسايتو مغ الأذى،

  (.2008الديج عبيج،)مغ مرجر أمغ إلى مرجر تيجيج
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 الشفدية:الزغػط تعخيف 

أي شيء يثيخ  الشفدية بأنياالزغػط ( 2000السذار الييا في )الصالع،  ( 2013 غخيغػيمكشدػف،عخؼ )

 كالاستياء.لجيظ شعػراً بالتػتخ كالغزب كالحدف 

بأنيا مػقف أك خبخة شعػرية يتعخض ليا الذخز كيتصمب مشو استخجاـ  الشفدية:كحلظ عخؼ الزغػط  

 (2000،)الصالع  الاتداف.كافة إمكانياتو الذخرية كالاجتساعية حتى يتكيف معيا أك يرل لحج 

رىا الفخد بأنيا علاقة خاصة بيغ الفخد كالبيئة كالتي يقج الزغط: (1984كسا يعخؼ لازاركس كفػلكساف )

 ،)حديغ كحديغ  لمخصخ.عمى أنيا شاقة كمخىقة أك أنيا تفػؽ مرادره لمتعامل معيا كتعخض صحتو 

2006 ) 

( بأنيا تأثيخ داخمي لجى الفخد يشجع عغ التفاعل بيغ القػى الزاغصة كمكػنات 1995كعخفيا ألسيخا )

جفعو إلى الانحخاؼ عغ الأداء كقج يؤدي إلى اضصخابات جدسية أك نفديػ أك سمػكية لجيو ت الذخرية،

 (2013 ممحع،) الأداء.أك قج يؤدي إلى حفده عمى تحديغ  الصبيعي،

فالزغط الشفدي ىػ حالة مغ التػتخ الشفدي الذجيج التي تحجث نتيجة لػجػد عػامل داخمية أك      

بسعشى أف الزغط يحجث  ،خارجية تزغط عمى الفخد كتؤدي بو إلى اختلاؿ التػازف كاضصخاب الدمػؾ

عشجما تتجاكز السصالب البيئية قجرات الفخد كإمكانياتو عمى السػاجية أك التعامل معيا فمػ كانت مرادر 

كعمى العكذ  الزغط،السػاجية التي يدتشج إلييا الفخد في التعامل مع الأحجاث كافية كملائسة فمغ يحجث 

 كحديغ،)حديغ  يحجث.الفخد فإف الزغط سػؼ لػ كانت مرادر السػاجية ضعيفة كغيخ فعالة لجى 

2006) 

( إلى أف الزغػط الشفدية في الغالب تكػف ناتجة عغ مرادر 2009 ،كقج اشار )الفخماكي كعبج الله 

راي أنيا تتعمق بسرادر ضغػط اجتساعية أك خارج  -مشدلية : مغ السلاحع عمى بشػد أك فقخات ىػلسد
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اث الى أف مرادر الزغػط السشدلية قج تكػف أكثخ أثخاً عمى الفخد كقج أشارت الابح ،نصاؽ مياـ العسل 

 ،لمجرجة لمتي تشعكذ عميو في عسمو .كمغ السرادر اليامة لمزغػط السشدلية كسا تطيخىا دراسات عجيجة 

ضغػط مرجرىا الاشفاؿ  ،ضغػط مرجرىا ضغػط عائمية  ،الزغػط مرجرىا شخيظ / شخيكة الحياة 

 رىا خارجي مشعكدة عمى حياة الأسخة .كضغػط مرج ،كتعميسيع 

 الزغط:( إلى نػعيغ مغ مرادر 2007) اتاشار عبيج

 العسل،ضغػط  العائمية،السرادر الخارجية لمزغػط الشفدية مثل الزغػط الاسخية الرخاعات -1

ضغػط الستغيخات  الفديػلػجية،الزغػط الرحية أك  الاجتساعية،الزغػط  كالاقترادية،الزغػط السالية 

 الاكاديسية، الثقافية، ضغػطضغػط  كالفكخية،ضغط العػامل العقائجية  الدياسية،ضغػط  الصبيعية،

 كالزغػط الكيسيائية  كالشفدية،الانفعالية  السيشية، الزغػطضغػط 

كالتييؤ الشفدي  كالأعزاء الحيػية فيو،السرادر الجاخمية لمزغػط الشفدية مثل الصسػح السبالغ -2

 الذخرية.ػؿ السخض )الاستعجاد( لقب

 نتيجة لتفاعلات وتخاكع خبخات سابقة: العادييغالزغػط الػاقعة عمى الأخػة والأخػات 

ىي الطخكؼ أك السصالب السفخكضة عمى الأخػة العادييغ في سياؽ تفاعميع مع الػالجيغ كالأخ ك      

كالتي تعتبخ بسثابة أحجاث ضاغصة تؤثخ عمى الأخػة العادييغ الأمخ  ،السراب باضصخاب شيف التػحج

كيخزع أخػة كأخػات الصفل  التفاعل.الحي يفخض عمى الأخػة العادييغ نػعاً مغ التػافق في سياؽ ىحا 

ايزاً الى التػتخات كالزغػط التي تعيذيا العائمة كىع يتعمسػف السػاقف  السراب باضصخاب شيف التػحج

فإف الأشفاؿ الآخخيغ في العائمة يشالػف  فييا،تي يتخحىا الآباء تجاه الصفل السعاؽ كيذاركػف نفديا ال

نريباً أقل مسا يجب مغ اىتساـ الأـ كيذعخكف بالاستياء عادة كيجب تحكيخ الأىل بأف كل أبشائيع 
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الاحباط كربسا يريبيع  كالإىساؿ،كالا فإنيع سيذعخكف بالتعاسة  ،يحتاجػف إلى الحب كالاىتساـ

السراب باضصخاب كيكػف معطع الأخػة كالأخػات في العادة عمى استعجاد لسداعجة الأخ  كالاضصخاب.

 كالتجريب تعميعالكيصػر بعزيع قجرة كبيخة عمى  ،السرابة باضصخاب شيف التػحجأك الأخت  التػحجشيف 

في  –كلكغ عمييع  كتذجيعو، كعمى الأىل إشخاء ذلظ الأـ،كسا أف لجييع عادة مغ الػقت أكثخ مسا لجى  ،

مغ الامخ الحي يذكل مرجراً اساسياً  الأخت.إلا يمقػا العبء الأكبخ عمى عاتق الأخ أك  –الػقت نفدو 

 .(2012،عبيج ) مرادر الزغػط الػاقعة عمى الاخػة كالذعػر بالإىساؿ كالذعػر برخاع التزحية.

لا شظ أف جسيع الآباء يػدكف أف يخكا أبشاءىع إخػة متحابيغ متخابصيغ متساسكيغ متآزريغ تخبصيع       

فميذ مغ شظ في أف  تػحجي،كعشجما يتع تذخيز أحج الأبشاء عمى أنو  كالتفاىع.كشائج الحب كالخحسة 

عمى حياة باقي شذغمػف كيقمقػف بخرػص الآثار الدمبية التي يسكغ أف يتخكيا ذلظ التذخيز يالآباء س

 .بإخػتوالصفل ؤثخ عمى شخيقة ارتباشو ي الاضصخابكليذ مغ شظ في أف  الأسخة.الإخػة الأخػات داخل 

 الإثخاء،يسكغ أف يسثل بالشدبة للإخػة مرجراً لمتػتخ أك  ذكي اضصخاب شيف التػحجفإف كجػد الصفل 

 (2005،كمدافخ )عبج الخحسغ كحدغ السكافأة.كالغع أك  الستعة،كالدخط كالغزب أك 

 اصابتوعغ إخػانو اذا كانت  إصابة الصفل باضصخاب شيف التػحجكيحاكؿ الػالجيغ عادة إخفاء     

شجيجة. أما الأشفاؿ فيع في معطع ك  الإصابة كاضحوفي حيغ أنيع لا يدتصيعػف ذلظ اذا كانت  بديصة،

بيغ إخػانو  اضصخاب شيف التػحجذكي كنتيجة لػجػد الصفل  أصجقائيع.الأحياف يخفػف إعاقة شقيقيع عغ 

ككحلظ ردكد فعل إيجابية كذلظ يعتسج عمى العلاقات الأسخية  ،فسغ السحتسل أف تطيخ ردكد فعل سمبية

لصفميع السراب باضصخاب الدائجة كالشسط التخبػي السدتخجـ في التشذئة. فإذا أعصى الػالجيغ كقتاً إضافياً 

بالغزب كالغيخة كقج يتكػف لجييع  ىعفإف ذلظ قج يؤدي الى شعػر  ،لاخػتودكف تفديخ ذلظ  شيف التػحج

الصفل كحاجتو الى العشاية كالخعاية مغ قبميع كقبل  إعاقةأما اذا فدخ الػالجيغ شبيعة  .لحاتيعمفيػـ سمبي 
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جسيع أفخاد الأسخة فإف ذلظ سيشعكذ بذكل إيجابي عمى علاقتيع بالسعاؽ أخحيغ بعيغ الاعتبار أف علاقة 

فإذا كانت علاقة الػالجيغ سمبية كانت علاقة الأبشاء  ،خػة كالأخػات بالسعاؽ انعكاس لعلاقة الػالجيغ بوالأ

كسا أف التجارب  كالخبخات السذتخكة بيغ الػالجيغ كالتػعية للأخػة يخفس فالأبشاء مخآه لػالجييع ،بو سمبية 

لاجتساعية كتحريميع )عجلاف مغ الزغػط الشفدية الامخ الحي يحدغ بذكل فعاؿ مغ علاقاتيع ا

 (.2008كالعػض، 

إف الحساية كالاىتساـ الدائج بالسعاؽ كالذعػر بالحنب مغ قبل الػالجيغ يشعكذ عمى الأبشاء كيؤدي ذلظ الى 

التػتخ كالاندحاب كنقز في مفيػـ الحات كسا أف الإفخاط في التدامح أي بسعشى التدامح الدائج كعجـ 

بحلظ يربح مخالف لمشطع يذعخه بحخية ك  ،كجػد ضػابط لػضع حجكد لسجى الدمػؾ لجى الصفل السعاؽ 

عمى شكل خيبة أمل كاندحاب . كبالسقابل فإف  الأخػاتكالسعاييخ الاجتساعية كىحا يشعكذ عمى الأخػة 

علاقة الإىساؿ كالخفس مغ قبل الػالجيغ لمسعاؽ تؤدي الى مذاعخ سمبية لجى الأخػة كالأخػات كالى نقز 

غ لإعاقة شفميع فإف ذلظ يشعكذ إيجاباً عمى الأخػة أما بالشدبة لتقبل الػالجي بالسدؤكلية.في الإحداس 

كالأخػات كىكحا يداىع ىؤلاء مع الػالجيغ في مداعجة السعاؽ في البحث عغ الخجمات كالبخامج التخبػية 

 .(2017 ،القحصانيالخاصة كالسذاركة في تشفيحىا كمتابعتيا عمى أحدغ كجو)

 نطخيات الزغػط الشفدية :

 مغ الشطخيات في عمع الشفذ كالتي يسكغ تفديخىا لمزغػط الشفدية:تشاكؿ الباحثػف عجداً 

 :  "Hans Selye"نطخية ىاند سيمي

كاف ىاند سيمي متأثخا بتفديخ الزغط تفديخاً فديػلػجياً. كتشصمق نطخيتو أف الزغط متغيخ غيخ  

ة، كأف مدتقل كىػ استجابة لعامل ضاغط يسيد الذخز كيزعو عمى أساس استجابتو لمبيئة الزاغص

ىشاؾ استجابة أك أنساشاً معيشة مغ الاستجابات يسكغ الاستجلاؿ مشيا عمى أف الذخز يقع تحت تأثيخ 
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بيئي مدعج، كيعتبخ "سيمي" أف أعخاض الاستجابة الفديػلػجية لمزغط عالسية كىجفيا السحافطة عمى 

 (.2008 ،لديج عبيجا)الكياف كالحياة 

  مخاحل تصػر الزغط الشفدي كالتالي:وقج استذارت العجيج مغ السخاجع إلى 

 يػاجو: كفيو يطيخ الجدع تغيخات كاستجابات عشجما يجرؾ الفخد التيجيج الحي مخحمة الإنحار أو التشبيو-1

  كتعخؼ ىحه التغيخات بالاستثارة العامة.

تكػف : كتحجث عشجما يتحػؿ الجدع مغ السقاكمة العامة إلى أعزاء حيػية معيشة مخحمة السقاومة-2

قادرة عمى الرج لسرجر التيجيج، كتختفي التغيخات التي ضيخت عمى الجدع في السخحمة الأكلى 

 كتطيخ تغيخات أخخى تجؿ عمى التكيف.

: مخحمػة تعقب السقاكمة إذا استسخ التيجيج، غيخ أف الصاقة الزخكرية تكػف قج مخحمة الاستشػداؼ-3

جة كمدتسخة لفتخة شػيمة فقج يشتج عشيا الػفاة في حالات استشفجت، كإذا كانت الاستجابات الجفاعية شجي

 .(2011الخيكاني ) معيشة

 

 

 

 

 

 تػضيحي مخاحل التكيف العاـ مع الزغط في نطخية سيمي(:1)شكل

Kelly, Shaver,william& mary 1993 , p.176   

 

 

 تكيف( أمراضانم عضىي )

 ضاغطة مصادر فراغ    مقاومة انتهاء
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 ":ي"مػرانطخية 

عمى اعتبار أف مفيػـ الحاجة  أساسياف،أف مفيػـ الحاجة كمفيػـ الزغط مفيػماف  مػراييعتبخ  

 يسثل السحجدات الجػىخية لمدمػؾ، كمفيػـ الزغط يسثل السحجدات السؤثخة كالجػىخية لمدمػؾ في البيئة. 

كيعخؼ الزغط بأنو صفة لسػضػع بيئي أك لذخز يعيق جيػد الفخد لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ، كيسيد 

 بيغ نػعيغ مغ الزغػط ىسا: مػراي

 : كيذيخ إلى دلالة السػضػعات البيئية كالأشخاص كسا يجركيا الفخد.ضغط بيتا - أ

 : كيذيخ إلى خرائز السػضػعات كدلالتيا كسا ىي.ضغػط ألفا - ب

أف سمػؾ الفخد يختبط بالشػع الأكؿ كيؤكج عمى أف الفخد بخبختو يرل إلى ربط  مػرايكيػضح     

 (.2012 ،لديج عبيجا)مػضػعات معيشة بحاجة بعيشيا، كيصمق عمى ىحا مفيػـ تكامل الحاجة

 : (2011الخيكاني ) نطخية ريتذارد لازاروس 

كقج نذأت ىحه الشطخية نتيجة للاىتساـ الكبيخ بعسمية الإدراؾ أك التقييع الحىشي كرد الفعل مغ جانب      

الفخد لمسػاقف الزاغصة، كالتقجيخ السعخفي ىػ مفيػـ أساسي يعتسج عمى شبيعة الفخد، حيث إف تقجيخ كع 

البيئة السحيصة بالفخد كخبخاتو التيجيج ليذ مجخد إدراؾ مبدط لمعشاصخ السكػنة لمسػقف، كلكشو رابصة بيغ 

كيعتسج تقييع الفخد لمسػقف عمى عجة   كبحلظ يدتصيع الفخد تفديخ السػقف،الذخرية مع الزغػط 

كالعػامل السترمة  عػامل مشيا: العػامل الذخرية، كالعػامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتساعية،

"الزغػط" بأنيا تشذأ عشجما يػجج تشاقز بيغ متصمبػات بالسػقف نفدو، كتعخؼ نطخية التقجيخ السعخفي 

 في مخحمتيغ ىسا: الزغػط الشفديةإلى تقييع كقج ركد العالع اف ما سبق يسكغ اف يؤدي ، الذخريػة لمفػخد
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 فػلكساف في رد فعل الفخد في التعامل مع العػامل السػلجة لمزغط . –نسػذج لازاركس (: 2) شكل

 (Martine &  Oosborne ,1993 , p.140 ) السرجر  

 كىي الخاصة بتحجيج كمعخفة أف بعس الأحجاث ىي في حج ذاتيا شيء يدبب الزغػط. السخحمة الأولى:

 كىي التي يحجد فييا الصخؽ التي ترمح لمتغمب عمى السذكلات التي تطيخ في السػقف.  السخحمة الثانية:

كاثارىا عمى  الشفديةالشقاط اليامة التي تػضح كتحجد مفيػـ الزغػط  بعسإلى بعس السخاجع  أشاره  

 الافخاد:

أف الزغط الشفدي يؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية لمفخد، فيشاؾ إجساع عمى ربصو بالقمق كالتػتخ  -1

 كالزيق  كالإحباط كسخعة الاستثارة كالتغيخات الفديػلػجية الستعبة.

أك  الفديػلػجية،كلا تقترخ عمى التغيخات  ججاً،أف ردكد الفعل نحػ الزغػط عسميو معقجة   -2

 الانفعالات فقط.

 تمعب دكراً ىاماً في نطختو لمزغػط كتػافقو معيا. السدبقة،شخيقة تفكيخ الفخد كأفكاره   -3

كالالتداـ بأفكار ايجابية مدبقة  الاجتساعية،الإقخار بأف أساليب التشذئة  الدابقة،يتختب عمى الشقصة   -4

 )يشذأ الفخد مؤمشاً بيا( يخفف مغ كقع الزغػط عمى الأفخاد كنطختيع ليا.

عوامل 

 ضغط ممكنه

حدث 

ٌحكم  الأولًالتقوٌم 

على الحدث لٌس 

علاقة ،اٌجابٌة  يبذ

 إمكاناتٌحمل  أو، 

تولٌد الضغط) ٌعنً 

مهدد ، متحدي ، 

كان  أذامؤذي ( 

مولده  إمكاناتٌحمل 

للضغط نقوم                                                                    

 بتقوٌم ثانً

                                        

ي : والتقوٌم الثان

الحكم على قدرة 

المرء فً التعامل 

هدٌدات أو مع الت

 التحدٌات الكامنه

رد الفعل ٌعتمد 

على أدراك 

قدرة المرء 

على التعامل مع 

التهدٌد أو 

التحدي ٌتضمن 

ردود فعل  :

فسٌولوجٌة 

وسلوكٌة            

ضواغط محتملة 

)امتحان ٌومً 

مفاجئ فً احدى 

الدورات 

 تقوٌمك الأولً 

 )ماذا لو فشلت(

التقوٌم الثانوي 

)هذا لٌس بالأمر 

السًء بعد النظر 

استمارة الأسئلة 

إنا اعرف 

 الأسئلة(

تأثٌر تقوٌمك 

الثانوي 

ٌخفف 

 الضغط
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أف ما يعتبخ أمخ ضاغط بالشدبة لفخد ما، لا يعتبخ كحلظ بالشدبة لفخد آخخ، كيتػقف ذلظ عمى سسات 

كسا يتػقف عمى عػامل ذات شخرية الفخد كخبخاتو الحاتية كميارتو في تحسل الزغػط كحالتو الرحية، 

 . (2002)الحسجاني،صمة بالسػقف نفدو مثل نػع التيجيج ككسو كالحاجة التي تيجد الفخد

 الشاجسة عغ الزغط الشفدي الآثار

، )الجحادحةإلىالشاتجة عغ الزغط الشفدي، كالتي تذسل جػانب متعجدة مغ كياف الفخد  الآثاركلقج صشفت 

2010):  

الجدسية: كتذسل فقجاف الذيية، كارتفاع ضغط الجـ، كتقخحات الجياز اليزسي، كاضصخاب  الآثار-1

 عسمية اليزع، كغيخىا 

 .، كانخفاض تقجيخ الحاتكالأرؽ ، كالاكتئاب، كالسمل، الإرىاؽالشفدية: مثل  الآثار-2

 .ة، كانياء العالقات، كانعجاـ القجرة عمى تحسل السدؤكليكالاندحاب: تذسل العدلة، الاجتساعية الآثار-3

، كعجـ تحسل السدؤكلية، كإلقاء المػـ عمى كالإىساؿالدمػكية: اضصخاب عادات الشػـ، كالشدياف،  الآثار-4

 .الآخخيغ

كالتخكيد كالحاكخة، كصعػبة سػء التخصيط، كتجاخل  الانتباهالسعخفية: تذسل اضصخابا كتجىػر في  الآثار-5

إلى إلى أف التجخل السبكخ الحي ييجؼ أف ) Watson & Hayes  2013أشار ىايد ككاتدػف) ر، الأفكا

حيث أف تقميل الزغػط الػالجية  تقميل الزغػط الػالجية الاساسفي يدتيجؼ يغيخ ايجابيا سمػكيات الصفل 

، كمغ ثع تقميل الأسخي إعادة التػازف  خلاؿمغ  الأسخي  الأداءكشػع مغ التجخل السبكخ يسكشو مغ تحديغ 

الدمػكية  السذكلاتإلى أنو بتقميل كسا أشار الباحثاف كالتعامل معيا بذكل افزل  الدمػكيةأثخ السذاكل 

تمظ الدمػكيات حالياً كمدتقبلًا كالتي تذكل ليع في مػاجية  غخبخات الػالجيمغ  لجى الصفل سػؼ يقمل 

 .الدمػكية السذكلاتتمظ لتغمب عمى  اللازمةتدكيج الػالجيغ بالسيارات  خلاؿمغ  خبخات ضاغصو
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 استخاتيجيات التعامل مع الزغػط الشفدية

( أف لمزغػط الشفدية علاقة كثيقة بالاضصخابات الديكػمػماتية مثل ضغط الجـ 2000لقج أكضح حديغ )

كالدكخ كترمب الذخاييغ كعدخ التشفذ كالقػلػف العربي كالرجاع، كسا أنيا تؤدي إلى ضعف التخكيد 

ل السذكلات كالإدراؾ الخاشئ لمسػاقف كالأشخاص كسا أنيا تؤدي إلى كالحاكخة كتزاؤؿ القجرة عمى ح

 .اضصخابات اجتساعية مثل الاندحاب الاجتساعي كالذظ كالعجد عغ التػافق الاجتساعي

( عغ أف أكثخ أساليب الزغػط شيػعاً عشج الصمبة الجامعييغ السغتخبيغ 2003ذفت دراسة العػيزة )ك

كالتخصيط كالمجػء إلى الجيغ كإعادة التقييع الإيجابي كلػـ الحات، ككاف أقميا عغ ديارىع ىػ التجبخ الشذط 

 Lazarus & folkman) كفي دراسة لازارس كفػلكساف، شيػعاً ىػ المجػء إلى العقاقيخ كالإنكار

تبيغ أف أكثخ إستخاتيجيات التعامل مع الطخكؼ الزاغصة ىي الجعع الاجتساعي كالتحػؿ عغ  (1988

إلى أف  (Romano 1984) بط الحات كالتخصيط لحل السذكلات. كقج تػصل ركمانػالسػضػع كض

التجريب عمى الاستخخاء العزمي العسيق كالتشفذ العسيق كالتجريب عمى تأكيج الحات، كانت مغ أىع 

الإستخاتيجيات التي استخجمتيا عيشة مغ شمبة مخاكد الإرشاد في الجامعات الأمخيكية لمتعامل مع 

 .ضغػشيع

 كيعتسج ،الزغػط مع متعاملل السثقفػف  لو يمجأأسمػب التجريب عمى الاستخخاء  أف الشفدية الجراسات بيشتك 

 عغ الشاجسة كالتػتخات الشفدية السػاقف مػاجية في كالذجاعة الذخرية قػة عمى أساساً  الأسمػب ىحا

 (.2010الجحادحة،  )ةكشجت الزغط مرجر

إلى استخجاـ إستخاتيجيات مختمفة لمتعامل مع الزغػط السختمفة،  يمجأكف الأشخاص يتزح مسا سبق أف 

 .كأف ىشاؾ اختلافاً كاضحاً في شيػع ىحه الإستخاتيجيات تبعاً لستغيخات متعجدة
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  الإجتسػػاعي الإسشػػػاد شمب

 لتقجيخات تبعاً  مادياً، شبياً، نفدياً، أك اجتساعياً  الآخخيغ مداعجة عمى لمحرػؿ البعس محاكلة كىػ

 لمحرػؿ السجتسعات بعس في العذيخة حتى أك الأقخباء أك الأىل إلى البعس يمجأ إذ. أنفديع السعشييغ

 الحرػؿ غخضب أصجقائيع إلى البعس يتجو كقج. معيغ لدبب بالتيجيج الذعػر عشج الأمشي الجعع عمى

 كيدعى معيشة، مجازفة في الخػض إثخ التجاري  أك الدياسي أك الػضيفي سدتقبميعل شسئشافالا عمى مشيع

 كيتجو الشفدييغ، الأشباء أك القخيبيغ مغ سػاء( السكتئبيغ كخاصة) الانفعالي الإسشاد شمب إلى البعس

 كيتع الزغػط، مع التعامل في للإسشاد شمباً  كشسأنيشة كسكيشة أماف مغ الجيغ في لسا الجيغ إلى البعس

 الأضخحة أك الجيشية لمسخاقج زيارات شكل عمى أك مباركتيع كشمب الجيغ لخجاؿ استذارات شكل عمى ذلظ

 كيتعارؼ كالإرادة، العديسة، تقػيةك  الشفدية الخاحة تزفي التي الأدعية كقخاءات الرمػات مغ الإكثار أك

. الأشجاف ببث الذكاية أك بالبكاء أمخكه بآفة، أك بساؿ أك لو بعديدٍ  شخز أصيب إذا أنو الشاس، عشج

 في الدمبي تأثيخه مغ كيقمل لمزغط مخفف الاجتساعي الإسشاد أف إلى العمسية الجراسات نتائج كتذيخ

 .(2002 ،الحسجاني) كالجدسية الشفدية الرحة

 الشفػػػذ ضبػػط

 شأنيا مغ مػاقف مع يتعاممػف  عشجما الشاس بعس إليو يمجأ الزغػط، مع التعامل أساليب مغ أسمػب كىػ

 يعالجػف  فإنيع آخخ بسعشى. العقل مغ نابعة قػية مذاعخ لجييع تتػلج كلكغ كالديصخة، التحكع عمى تؤثخ أف

 عمى تبعث التي الأحجاث كشأة كتقميل التحكع أف إلا كالإثارة، التػتخ رغع إرادة كقػة بخبخات السػقف

 كتكػف . الانفعالية الاستجابة ضبط عمى كالقجرة الديصخة خلاؿ مغ لجييع السذكمة حل مفتاح تطل الزيق،

 العسل أك الصب مجالات في يعسمػف  الحيغ مغ ىع الأسمػب ىحا إلى تمجأ التي الذخريات أنساط - عادة-

 مع التعامل أثشاء حالاتو أعمى في التحكع يكػف  حيث ليع، كالسداعجيغ كالسسخضيغ كالأشباء الرحي
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 أسمػب أف( ستيخلي) كيخى . الصارئة الحػادث جخاء مغ إصابات أك خصيخة بأمخاض السرابيغ السخضى

 فإنو فذل إذا أما كالجدسية، الشفدية الرحة في فائجتو لحلظ يكػف  كقج حيشو، في الفخد يخيح الشفذ ضبط

 (.2008 ،لديج عبيجا) خصيخة مخضية حالات إلى يؤدي

 والتسشػػػػي الخيػػاؿ

 لمقمق كالسثيخة بيع السحيصة الأحجاث مغ اليخكب إلى السػاجية، يدتصيعػف  لا عشجما الشاس بعس يمجأ

. الفعمية الحياة مغ يشدحبػف  كبالتالي كثيخة يقطة أحلاـ تشتابيع الشاس فبعس الحل، متػىّسيغ كالتػتخ،

 عغ ضاغط لسػقف تعخضو عشج يبتعج بأف فقط التخيل مدتػى  عمى الفخد رغبة أيزاً  الأسمػب ىحا كيعشي

 معجدة حجكث أك فيو ىػ الحي غيخ زماف أك مكاف في العير تخيل مثل كضخكفو، السػقف ىحا كاقع

 .(2016)مقابمة . ضخكؼ مغ فيو ىػ مسا تخمرو

 واليػػػخوب التجػػػشب

 بعس كفي فبإمكانو الدائج، الزغط مع لمتعامل كالكافية لجيو الستػفخة الإمكانات الفخد يجج لا عشجما

 إذا أما. الأفخاد مدتػى  عمى ىحا كيحجث لو، التييؤ أك ثانية، قػاه  استجساع لحيغ التعامل تجشب الأحياف

 يتعاشػف  الحيغ مغ كالكثيخ. العقاقيخ إلى يمجأ فإنو مقاكمتو، يدتصع كلع الزاغط السػقف تجشب في فذل

 بعس عشج لمتيجيج شائعة استجابة الاندحاب يعتبخ لحا السػاجية، مغ لميخكب كسيمة فييا يججكف  العقاقيخ،

 يراحب ما كغالباً  شيئاً، يفعمػف  لا فيع شخريتو، نسط كفق عمى الأسمػب ىحا البعس يختار فقج. الشاس

 (2016 ،الجػالجة ) الاىتساـ كعجـ بالاكتئاب شعػر الدمػؾ ىحا

 العػػػجواف

 يحقق لع لسػقف استجابة ىػ العجكانية كسمػؾ كالعجكاف، الغزب إلى ؤديت ما كثيخاً  كالزغػط الإحباط إف

 فعل كخد معيشة، أكضاع في إلا يفجخىا لا عجكانية بسذاعخ عادة الفخد كيذعخ متػقعة مثسخة نتائج صاحبو
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 كييجسػف  مكانو، غيخ في غزبيع نار يربػف  قػياً  تحجياً  يػاجيػف  حيشسا الشاس فسعطع. بو متحكع غيخ

 يدمظ فقج أبخياء، ىع كربسا الفجاء، كبر يكػنػف  آخخيغ أشخاص أك مستمكات أك أىجاؼ عمى سيصخة بجكف 

 السختمفة، الحياة مػاقف تجاه بالجكنية الذعػر أك كالتحقيخ، الإذلاؿ مغ كامل يػـ بعج عجكانياً  سمػكاً  الفخد

 (.2116، خزث٘ع ) مخيحة نتيجة أي فييا يحقق أف يدتصع كلع

 الإبػػػػجاؿ

 معيػػا التكيػف كبيػجؼ شػيمػة، لحقبػة اسػتسخارىا مػع خاصػة سػمبياً، الإندػاف فػي تػؤثخ نفدػية حالػة  الزػغػط

 فالزػغػط الإبػجاؿ، شخيػق عػغ عشيػا الشاتجػة بالاسػتجابات الػتحكع يسكػغ تقػجيخ، أقػل عمى شجتيا تخفيف أك

 التغػػط ككثػخة التبػػؿ مثػل ذلظ عمى لمتجليل ضػاىخ كثسة الجدج، مدتػى  عمى لو مرخفاً  يجج التػتخ كازدياد

 يسكػػغ الأفعػػاؿ تمػػظ كػػل الجشدػػي الشذػػاط فػػي الإفػػخاط أك التػػجخيغ ككثػػخة بػػشيع الأكػػل أك الأكػػل فػػي كالإفػػخاط

 (.2004،الدريقات )يػمياً  يسارسػنيا كلكشيع ليا الشاس كعي يتفاكتك  ،جدجيةال افخاغ لمزغػط اعتبارىا

  الػػجفػػاع آليػػات

 إلييا يمجأكف  الشاس أف كيخى  فخكيج، سيجسػنج ىػ الجفاعية الحيل أك الجفاع آليات مفيػـ أدخل مغ أكؿ

 بتذػيو تقػـ شعػرية لا عقمية أساليب كىي كالإحباشات الرخاعات معالجة عمى كتداعجىع أنفديع لحساية

 حيشسا القمق خفس عمى الشاس تداعج كىي. تيجيجاً  تسثل التي كالرخاعات الأفكار كتدييف الخبخات

  (.2010الجحادحة،  ) التيجيج تثيخ معمػمات يػاجيػف 

 كفيسا يمي استعخاض ليحه الآليات:

 الكبػػػػت-1

 عػامل كركد بدبب يعانيو الحي كالزيق بالقمق شعػر مغ لمتخمز الفخد إلييا يمجأ لاشعػرية عقمية عسمية

 الزغػط مغ مؤقتاً  كلػ نفدو يحخر الإنداف فإف الآلية ىحا كباستخجاـ. نفدو في الأىجاؼ متزاربة
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 لكي. الأقل عمى تحييجه كمحاكلة بكبتو الزاغط السػقف مغ فييخب يصيقو، لا عبئاً  كتذكل عميو الستدمصة

. السيكانيدـ ىحا كاستخجاـ الزغػط إدراؾ في لآخخ فخد مغ الاختلافات كرغع الشفدي، تػازنو عمى يحرل

 مشو اليخكب محاكلة أك ضاغط، لسػقف يتعخضػف  عشجما الكبت إلى يمجئػف  الشاس كل ليذ أنو إلا

 الحل كإيجاد... السػقف كتحسل السػاجية قجرة ليع الشاس فبعس الجفاعية، الآليات استخجاـ إلى بالمجػء

 كأسمػبو فخد كل بذخرية يتعمق أمخ كىػ كالخارجية، الجاخمية كالزغػط الرخاعات ىحه مع السشدجع

 الشاجح الكبت بأف الشفدية كالرحة الشفذ عمساء كيخى . الزغػط أك الإحباط مػاجية في السسيد الذخري

 الكبت أما. الشفدية الرحة يحققاف المحيغ كالخغبات الستصمبات كتػازف  الرخاع حل إلى يؤدي الحي ىػ

 .(2016،)مقابمة الشفدي السخض ثع الاختلاؿ حالة إلى يؤدي الحي فيػ الفاشل

 التعػػػػيػػػػس-2

 ىحا يكػف  كقج بالشقز، شعػراً  فيو يعػض سمػكاً  يبتغي حيشسا الإنداف إلييا يمجأ لاشعػرية دفاعية حيمة

 للارتقاء تيجؼ لاشعػرية محاكلة كالتعػيس. مادياً  أك نفدياً  أك جدسياً  كاف سػاء. حقيقياً  أك كىسياً  الذعػر

 الإنداف ييجؼ كقج. بالآخخيغ علاقتو مغ عميو فخض الحي أك لشفدو، الإنداف كضعو الحي السدتػى  إلى

 الآخخيغ، إثارة أك كالاحتخاـ كالعصف الانتباه لفت مثل ذاتية مكاسب تحقيق أك بالشقز الذعػر تغصية إلى

 (.2004الدريقات ) فيو يعير الحي السجتسع في مػقعو يعدز لكي ربسا أك

 التبػػػخيػػػخ-3

 إلى تخمي دفاعية كسيمة كيعج الحات، عغ الحقيقة إخفاء بغخض لمدمػؾ اجتساعياً  مقبػلة أسباب إعصاء كىػ

 عمى بشاء جاء قج بو قاـ ما بأف الذعػر كتعصيو بالإثع، لمذعػر كتجشبو لشفدو احتخامو عمى الفخد محافطة

 في نفدو، عمى الإنداف فيو يكحب( التبخيخ) الأكؿ بأف الكحب، عغ التبخيخ كيختمف معقػؿ، مشصقي تفكيخ

 مقبػلة أسباباً  تقجـ الجفاعية الآلية كىحه. الشاس عمى الإنداف يكحب بأف( الكحب) الثاني يكػف  حيغ
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 بأف الفقيخ اعتقاد: ذلظ مثاؿ. الحات حقيقة كراءه يخفي كىػ سمػؾ مغ الإنداف عغ يرجر لسا اجتساعياً 

 .(2008 الديج عبيج،)كاليسػـ السذاكل لو يجمباف كالغشى الثخكة كأف نعسة، الفقخ

 التحػػػػيػػػل-4

 خبخة اكتداب بسعشى آخخ، إلى عسل مغ الدمػؾ، مغ نسط نقل عمى لمجلالة تدتخجـ دفاعية آلية كىي

 الججيج العسل كاف إف مدتػاه  خفس إلى أك مساثل عسل في لمفخد الإنجاز مدتػى  رفع إلى تؤدي معيشة

. معقج انفعالي مػقف عمى السيكانيدـ ىحا يجؿ الشفدي التحميل كفي. السغايخة كل الأصمي لمعسل مغايخاً 

 (.2006)فػزي،الساضي إلى بخده الحاضخ فيع الفخد يديء: بقػلو ذلظ عمى( فيشكل) كيعمق

 العكدػػػػي التكػػػػيغ-5

 تجشب في كثيخاً  الفخد السيكانيدـ ىحا كيداعج بكبتو، أك بالقسع إما الشفذ عغ الحقيقي الجافع إخفاء كىػ

 لكشو سمػكاً  يطيخ قج فإنو الفعمية، السػاجية عغ الابتعاد عغ فزلاً  الزغط مرادر عغ كالابتعاد القمق

 العجكاف لحالة عكدياً  تكػيشاً  يكػف  قج فييسا، السبالغ كالسحبة السػدة سمػؾ فإضيار الحقيقي، الدمػؾ يخفي

 ). .كمكػناتيا الذخرية سسات ضسغ السفيػـ ىحا يتذكل كعادة داخمو، في الفخد يستمكو الحي الكامغ

 (2016الجػالجة ، 

 الشكػص -5

 حيمة الحىانييغ كىػ  السخضى لجى دائساً  يحجث ما كىػ الدابقة، السخاحل إلىبالخجػع  عادة الشكػص يكػف 

 فييا تتسثل سابقة مخحمة إلى بالخجػع كذلظ بو السحيصة الزغػط مغ ميخباً  لفتخة كلػ لمفخد تحقق دفاعية

 فيتحكخ نفدية، كانكدارات نكدات مغ يعانيو عسا لمتخفيف الإنداف إلييا يمجأ الشفدية، كالخاحة الدعادة

 كقج. سخيعاً  مخ حمع ككأنو إليو، بعيجاً  بتفكيخه كيحىب عاشو، الحي كالخفاه كالخخاء بالأماف السمئ ماضيو

 .(2016)مقابمة . .للإحباط شائعة استجابة الشكػص بأف الشفدية الجراسات أثبتت
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 التقسػػػز  -7

 ركابط بو تخبصو آخخ شخز خرائز الذخز بيا كيكتدب ثابتة، نتائجيا السجى، بعيجة لاشعػرية عسمية

 أف حيغ في لاشعػرية عسميةأف التقسز  حيث التقميج، أك السحاكاة عغ التقسػػػز كيختمف. قػية انفعاليو

 نفدو يجعل لأف يدعى الجفاعي السيكانيدـ ىحا في الإنداف أف. كاعية شعػرية عسمية التقميج أك السحاكاة

 ىحه كتذسل، نفدو إلى الآخخ شخرية لخرائز كاع غيخ ضساً  يتصمب كىحا غيخه، صػرة عمى

 الصفػلة في تبجألمتقسز  الفخد بيا يقػـ محاكلة كأكؿ. العاشفية كالانفعالات كالأفكار الدمػؾ الخرائز

 .(2006جخبػع )كالجيو أحج شخريةتقسز  إلى يدعى عشجما

 بشفدويا لا تدتصيع الفخد تحقيق التي الخغبات لتحقيق كسيمة كتعتبخ كثيخة أغخاضاً  تخجـ التقسز عسمية إف

 لجى الجفاعية الحيمة استخجاـ كيكثخ، بيا قاـ كأنو لشفدو كيخضاىا الغيخ حياة في بتحقيقيا فيقتشع

 أك( كالاضصياد العطسة ىحاءات) البخانػية أك الفرامية كالذخرية السزصخبو عقمياً،  الذخريات

 كتكػيشيا سمػكيا نسط كإنسا مخضية ليدت الذخريات مغ أنساط كىي(. اليػس) السيػكسة الذخرية

. نفدو في الآخخ يخى  أنو كسا الآخخ، في نفدو يخى  الذخريات مغ الشسط ىحا إف الشػع بيحا الذخري

 في اضصخابات إلى ستؤدي فإنيا التحػيل، أك لمترخيف مشفحاً  ليا تجج كلع الحياتية الزغػط تتدايج كعشجما

  (.2010الجحادحة،  )البذخ  مغ الفئة ىحه لجى العقل

 الخيػػػاؿ-8

 في الستسثمة السعخفية العقمية العسميات مغ الخياؿ كيرجر للإنداف، العقمية الحياة مغ ميع جدء كىػ

 الخياؿ ففي. حرخاً  التفكيخ مجاؿ إلى يشتسي كىػ الخ... الشدياف الانتباه، التحكخ، التفكيخ، الإدراؾ،

 بعس تػتخ تخفيس إلى كيؤدي الخارجية، البيئة مغ عميو الػاقع كالزغط الذج يتجشب أف الفخد يدتصيع

 (2002الحسجاني ) .تبجيجىا خلاؿ مغ الجكافع
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 العجيج بيا يرػغ أف يسكغ التخيل أف عميو، الػاقعة الزغػط مغ الكثيخ الإنداف عغ يخفف الخياؿ إف

 استخجمت ما إذا الحمػؿ مغ العجيج يجج كبيا الإنداف عقل داخل قابعة تطل كىي( الديشاريػىات)مغ

 كتحػيل باستسخارىا مخضية حالة تربح كلكغ الشفدية، الخاحة تحقق نتائج إلى الػصػؿ في أمثل استخجاماً 

التخيل  أف سيسا لا لعسميا، كمحجدات ضػابط إلى تخزع كأف بج لا فمحلظ ،كالخياؿ يقطة أحلاـ إلى الػاقع

، نػمو أثشاء حالساً  أك كاف مدتيقطاً  مخيزاً، أك كاف سميساً  راشجاً، أك شفلاً  الإنداف حياة في أساسي مكػف 

 مقيجة عمييا كالإبقاء الشفدية صخاعاتو تحسل عمى الفخد إعانة في أخخى  عقمية عسميات العسمية ىحه كتخجـ

 (.2006جخبػع )لمفخد الجاخمي الشفدي التػازف  انييار إلى تؤدي كلا الػعي عمى تصغى لا بحيث

 التدػػامي  -9

 الحيمة كىحه الذجة، درجات بأعمى التػتخ كيدداد الأمػر عميو تزيق عشجما الإنداف إلييا يمجأ دفاعية آلية

 فبػاسصتيا. العالية الشفدية الرحة عمى استخجاميا كيجؿ انتذاراً، كالأكثخ كأفزميا، الحيل أىع مغ الجفاعية

 فسثلاً  كشخرياً، اجتساعياً  مقبػؿ آخخ فعل إلى السكبػت العجكاني بالدمػؾ يختفع أف الإنداف يدتصيع

 دكافع مغ كإعلاءىا بيا التدامي تع لأفعاؿ مطاىخ إلا ىي ما... كالفشية كالذعخية كالأدبية الفكخية الشتاجات

 . (.2010الجحادحة،  )السجتسع أفخاد مغ الخضا كتجج مقبػلة أعساؿ إلى الشفذ في مكبػتة داخمية كرغبات

 الذجيجة كالزغػط التػتخ ضخكؼ في للإنداف بالشدبة كالتدامي الإعلاء مغ درجة أعمى الجيغ كيسثل

 إلا مػاجيتيا يسكغ لا الإنداف، عمى السديصخة التدمصية الحػازية كالأفعاؿ الػساكس فحالة كالأزمات،

 الصخيق يتيح كىػ الشاجح، الإعلاء الحالات لتمظ بالشدبة يعشي الحي بالجيغ التسدظ خلاؿ مغ بالتدامي

 الصقػس مغ بجلاً  الحنػب عغ كالتكفيخ الرلاة أداء خلاؿ مغ الإثع كمذاعخ أحاسيذ مغ لمتخمز

 .(2011الخيكاني ) السعشى عجيسة الحػازية
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 تحػيل خلاؿ مغ الإنداف لجى الجاخمي كالتػتخ الرخاعات شجة مغ تخفف (الجفاعية الحيمة) الآلية ىحه إف

 عمى الإبقاء مغ الفخد تسكغ أنيا كسا اجتساعياً، كمقبػلة كسميسة مفيجة مجالات إلى كالرخاعات الأفكار تمظ

 . (2016)مقابمة .الػعي عغ كبعيجة مكبػتة الرخاعات ىحه

 التحريل الاكاديسي للأخػة

 دائسة علاقات أشػؿ ىي الأخػة بيغ العلاقات كلأف ، معًا نذأت التي كالتجارب اليػمي التػاصل خلاؿ مغ

 تاريخيع إف. البعس بعزيع تصػر عمى لمتأثيخ كبيخة فخصة لجييع الأشقاء فإف ، الأفخاد معطع حياة في

 يطمػا كأف البعس لبعزيع نػعيا مغ كفخيجة عسيقة مفاىيع يصػركا أف يسكغ الأشقاء أف يعشي السذتخؾ

، كسا  كاللامبالاة الدخط أك كالتشافخ كالتشافذ كالجعع مرجراً للأمغ البعس بعزيع حياة في مػاضعيع

 الأخػة كتأثيخات بالأخػة، الستعمقة الأسخة كديشاميات ، الأخػة بيغ العلاقات في الكبيخ التبايغ إدراؾ يػفخك 

 يعاني الحيغ الذباب تجارب فيع خلالو مغ يسكغ سياقًا عادةً  الشامية الأشقاء بيغ الفخدية التشسية عمى

شيف التػحج عالسياً خلاؿ لشدبة اضصخاب كىحا يذكل الارتفاع الدخيع . التػحج شيف اضصخاب مغ أشقائيع

  (.2000 ،أبػ الدعػد)العقجيغ الساضييغ

 لجييا التي الأسخ في تشذأ التي السحتسمة الفخيجة القزايا حػؿ أسئمة لصخح كالباحثيغ كالآباء السسارسيغ قاد 

للأشفاؿ ذكي العلاقات الشاشئة داخل الاسخة التي كصفت العلاقات  شبيعةك  تػحيالتػحج  شيف ذكي  شفل

 تمظ مغ أقل كتػرط دؼء أقل نداعًا أيزًا تتزسغ قجك  عاـ بذكل إيجابية بأنيااضصخاب شيف التػحج، 

 كالتخخيبية العجكانيةكأشقائيع مغ اضصخاب شيف التػحج  لدمػكيات استجابةً  الأشقاء عادةً  بيا تتصػر التي

  (.2010الجحادحة،  )

 ىحه مغ اليجؼ فإف الفخدي، كالتكيف للأخػة الإيجابية العلاقات تعديد إلى تيجؼ بحث أجشجة نحػك 

 الأدبيات عمى رئيديًا قيجًا يسثل الحي الشطخي  الفخاغ ملء في البجء ىػ الجراسة كغيخىا مغ الجراسات
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 فيع يسكغ أنو تعشي الأكجو كالستعجدة السعقجة شبيعتيا ،الإعاقات مغ أخخى  أنػاع مع بػالأشقاء الخاصة

 التعمع مغ خلاؿ فإنشا  كبالتالي التخررات متعجد نيج خلاؿ مغ أفزل بذكل خػةلإا ديشاميكيات

 إلقاء نحاكؿ كالأنثخكبػلػجية كالشفدية كالاجتساعية كالشفدية الشفدية التحميمية الشفدية كالشطخيات الاجتساعي

 لجيشاميات متخابصة أبعاد أربعة الييا مغ خلاؿ الشطخك  كتأثيخاتيا، كأىسيتيا الأخػة بيغ العلاقات عمى الزػء

 .كالسذاركة كالإدراؾ كالعػاشف، الدمػكيات،: الأخػة

 ثانياً : الجراسات الدابقة 

مغ الجراسات التي تحجثت عغ الآثار الشفدية الشاجسة عغ كجػد  اً سشدتعخض ىشا في ىحا الجانب بعز

جراسات عخبية أك أجشبية كما ال تمظ سػاء كانت ،الأسخة اضصخاب شيف التػحج مغ ضسغ أفخاد ذكي شفل 

 :مغ الأقجـ للأحجث زمشياً  كىي مختبة . تػصمت إليو مغ نتائج

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى أىع السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا أخػة 2005لاشيغ ) أجخت

( مغ أخػة كأخػات الأشفاؿ 30اضصخاب شيف التػحج. كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ذكي كأخػات الأشفاؿ 

اضصخاب شيف التػحج، كتعَّ استخجاـ استبانة لجسع البيانات. كتػصمت الشتائج إلى أف السذكلات  ذكي 

اضصخاب شيف التػحج تختمف عغ السذكلات الشفدية التي  ذكي الشفدية التي يعاني مشيا أخػة الأشفاؿ 

اضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ مذكلات  ذكي مشيا أخػة الأشفاؿ العادييغ. كأف أخػة الأشفاؿ  يعاني

الأمخ الحي انعكذ بجكره بذكل سمبي عمى أدائيع الاجتساعي  الغيخة كالخػؼ كالاندحاب كالعجكاف

 .كالسجرسي

لتعخؼ ( دراسة ىجفت إلى اWang، Michaels & Day، 2011كأجخى كل مغ كانغ كمتذمد كداي )

الزغػط، تمظ عمى الزغػط التي تعاني مشيا أسخ أشفاؿ التػحج كالاستخاتيجيات التي يدتخجمػنيا لسػاجية 
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( أسخة لصفل تػحجي كإعاقات نسائية أخخى. حيث بيشت الشتائج بأف أسخ الأشفاؿ 308كبمغت عيشة الجراسة )

الصفل كالسذكلات الػالجية كالعائمية  الإعاقات الشسائية كانت لجييع ضغػط ارتبصت بالتذاؤـ كخرائز ذكي 

يخ كالجي أشفاؿ التػحج درجات أعمى في الزغػط، كاستخجمػا استخاتيجيات مخصصة أكثخ مغ ضفي حيغ أ

 . الاضصخابات الشسائية ذكي مغ  كالجي الأشفاؿ الآخخيغ

حج كالزغط شسط الطاىخي كشجة الإصابة بالتػ ال( كالتي ىجفت الى التعخؼ عمى 2011كفي دراسة كانغ )

قجمت ىحه الجراسة فحز كتحميل  ، حيثالشفدي كالكآبة لجى الآباء الحيغ لجييع أشفاؿ مرابيغ بالتػحج

معلاقة بيغ شجة الشسط الطاىخي لمصفل السراب بالتػحج كالانعدالية كالكآبة كالحدف لمػالجيغ كتكػنت عيشة ل

بالتػحج، كبيشت نتائج الجراسة أف ىشاؾ إجياد ( مغ الأبػيغ الحيغ لجييع أشفاؿ مرابيغ 149الجراسة مغ )

عمى الأبػيغ كحدف ككآبة برػرة أكسع بالسقارنة مع العيشات السعيارية الاعتيادية مغ الآباء الحيغ لجييع 

 ىؤلاء الأشفاؿ.

( كالتي Tomeny، Barry & Bader، 2014) كباري كبجر تػمشي التي أجخاىا كل مغ جراسةالكفي 

اضصخاب شيف  ذكي عاني مشيا أشقاء الأشفاؿ يلتحقق مغ الزغػط كالسذكلات التي ىجفت إلى الكذف كا

( كالجا لصفل مراب باضصخاب شيف التػحج لتقجيع بيانات عغ 42تكػنت عيشة الجراسة مغ ) حيث التػحج.

أشقاء الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج، كتػصمت الجراسة إلى أف ىشاؾ علاقة بيغ الأشفاؿ الحيغ 

ػف مغ اضصخاب شيف التػحج كسمػكيات أشقائيع الخارجية. كأف أشقاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ يعان

اضصخاب شيف التػحج لجييع مذاكل سمػكية كنفدية بذكل مختفع، ككمسا زاد عجد السرابيغ باضصخاب 

كاضح في ، كسا أف تمظ السذاكل تأثخ سمباً كبذكل شيف التػحج في الأسخة زادت ىحه السذاكل الدمػكية

 . أداء الصفل الاجتساعي كالسجرسي بذكل عاـ
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( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى الآثار الشفدية كالاجتساعية 2014كسا أجخى كل مغ شخادي كميداب )

( أسخ في الجدائخ، 10الستختبة عمى الإخػة بدبب كجػد أخ معػؽ في الأسخة. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

(، كقج F.A.Tالباحثاف السلاحطة كالسقابمة العائمية كاختبار الإدراؾ الأسخي )كلتحقيق ىحه الغاية استخجـ 

أضيخت أبخز الشتائج معاناة جسيع الأسخ مغ مذاكل عمى مدتػى العلاقات بيغ أفخادىا )اضصخاب الدمصة 

يع لخعاية العائمية، اضصخاب الػضائف كالأدكار(، كسا أضيخت الشتائج زيادة قمق الأخػة مع زيادة الأعباء عمي

 إخػتيع السعػقيغ.

ىجفت إلى تقييع إدراؾ كالتي  .(2014الدبيمي كعبج الخالق كمتػلي ) التي أجختيا كل مغ جراسةالكفي 

( 108علاقات الإخػة في العائلات التي لجييا )تخبي( شفل يعاني مغ مخض مدمغ. كاشتسمت العيشة عمى )

الإعاقة في العيادات الخارجية بسدتذفى جامعة الدقازيق كمجرسة التخبية  ذكي مغ مقجمي الخعاية للأشفاؿ 

الفكخية بسجيشة الدقازيق بسرخ، كاشتسمت أدكات البحث عمى استبياف مقابمة شخرية. كأسفخت نتائج 

الجراسة عغ كجػد اختلافات في إدراؾ مقجمي الخعاية حػؿ علاقات الأشقاء في الأسخة التي تخعى شفل 

مدمغ شبقاً لشػع السخض. فقج قيع مقجمي الخعاية أف أشقاء مخضى الدكخي مغ الأشفاؿ أكثخ لجيو مخض 

 تعاشفاً كرفقة كتعميع كرعاية لإخػانيع أكثخ مغ أشقاء مخضى التػحج كمتلازمة داكف. 

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى Lovell، Moss & Wetherell، 2015كسا أجخى لػفل كمػس ككثخؿ )

دية كالدمػكية كالأمخاض الرحية عشج مقجمي الخعاية للأشفاؿ السرابيغ بالتػحج كاضصخاب الزغػط الشف

( فخداً. كأضيخت الشتائج كجػد علاقة ايجابية 18نقز الانتباه كفخط الشذاط. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 بيغ مدتػيات التػتخ السجركة لسقجمي الخعاية كبيغ مذكلات سمػؾ الصفل السراب بالتػحج.

( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى الأثخ الشفدي Lovell & Wetherell، 2016كفي دراسة لػفل ككثخؿ )

( شقيقاً مغ 25كالجدجي لأشقاء الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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يغ يعانػف مغ ( مغ أشقاء الأشفاؿ الح20الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج )كأمياتيع( كمجسػعة ضابصة تزع )

اضصخاب شيف التػحج مقارنة مع أشقاء الأشفاؿ العادييغ. أضيخت الشتائج أفَّ أعخاض الاكتئاب الكمية 

كاف  أعمى في أشقاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج مقارنة مع السجسػعة الزابصة. 

 خ مغ مذاكل عاشفية أكثخ مغ كضيفية.الجافع كراء الاختلافات السجسػعة فيسا يتعمق أعخاض الاكتئاب أكث

( إلى مقارنة Shivers، McGregor & Hough، 2017) ججخيجخ كىػ  كسا ىجفت دراسة شفخز كماؾ

مدتػيات الزغػط كالإجياد الشفدي الحي يعاني مشو أشقاء السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب شيف 

نت عيشة الجراسة مغ )التػحج كمتلازمة داكف. كتع إجخاء الاستصلاع عبخ الإنتخ  ( مغ أشقاء 116نت، كتكػَّ

( مغ أشقاء السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ متلازمة 99السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج ك)

داكف. كتػصمت الجراسة إلى أف أشقاء الأفخاد السرابيغ بالتػحج يعانػف مغ ضغػط كإجياد كمي أكثخ مغ 

لازمة داكف، كأشارت الشتائج إلى أنو لع يختمف السجسػعات حػؿ الجعع أشقاء الأفخاد السرابيغ بست

الاجتساعي السترػر مغ العائمة كالأصجقاء، ككانت مجسػعة الإعاقة )التػحج مقابل متلازمة داكف( مختبصة 

 بذكل كبيخ بزغػط كإجياد الأخػة بذكل مختفع.

سذكلات الدمػكية الذائعة لجى إخػة ( دراسة ىجفت التعخؼ إلى العلاقة بيغ ال2017أجخى متػلي )

كبيغ حاجاتيع الشفدية، كسا ىجؼ  –كسا تجركيا أمياتيع –اضصخاب شيف التػحج  ذكي كأخػات الأشفاؿ 

الإعاقة في اختلاؼ الشفدية  ذكي إلى التعخؼ عمى أثخ متغيخي الشػع، العسخ الدمشي للأخػة كالأخػات غيخ 

الإعاقة مغ خلاؿ بعس الحاجات  ذكي لدمػكية لجى الإخػة غيخ لجييع، كبحث إمكانية التشبؤ بالسذكلات ا

( فخداً مغ الأميات كالإخػة كالأخػات الأشفاؿ 127الشفدية غيخ السذبعة لجييع. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

اضصخاب شيف التػحج، كاستخجـ الباحث مقياسي السذكلات الدمػكية، الحاجات الشفدية، كاستسارة  ذكي 

بيانات. كتػصل البحث إلى كجػد علاقة ارتباشيو سالبة بيغ السذكلات الدمػكية )عجا سػء التػافق 
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لشػع كالعسخ الدمشي الجراسي( كالحاجات الشفدية لجى عيشة الجراسة، كحلظ كجج تأثيخ داؿ إحرائياً لستغيخي ا

كالتفاعل بيشيسا عمى الحاجات الشفدية، كسا خمرت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بالسذكلات مغ خلاؿ 

 الحاجة للأمغ. 

( دراسة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ أساليب مػاجية الزغػط 2017كسا أجخى القحصاني )

كمدتػى تػكيج الحات لجى أميات أشفاؿ التػحج، كتكػنت الخارجي(  –الشفدية، ككجية الزبط )داخمي 

( مغ أميات أشفاؿ التػحج السشتدبات لجسعية أسخ التػحج بسجيشة الخياض، كتعَّ 333عيشة الجراسة مغ )

استخجاـ الأدكات الآتية: مقياس أساليب السػاجية، كمقياس كجية الزبط، كمقياس تػكيج الحات. تػصمت 

أشفاؿ التػحج بسجيشة الخياض يسارسغ أساليب مػاجية الزغػط الشفدية بجرجة الشتائج إلى أف أميات 

مختفعة، كأف كجية الزبط الخارجية مختفعة لجى أميات أشفاؿ التػحج السشتدبات لجسعية أسخ التػحج 

بسجيشة الخياض. كأف مدتػى تػكيج الحات مختفع لجى أميات أشفاؿ التػحج السشتدبات لجسعية أسخ التػحج 

( بيغ مسارسة أميات 0.05يشة الخياض. كأف ىشاؾ علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )لسج

 –التػحج السشتدبات لجسعية أسخ التػحج لأسمػب )مسارسة معخفية متخررة( ككجية الزبط )داخمي 

 خارجي( لجييغ.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

فَّ الجراسات الدابقة تشاكلت السذكلات الدمػكية لجى إخػة مغ خلاؿ استعخاض الجراسات الدابقة، يلاحع أ

( في حيغ تشاكلت دراسة 2017اضصخاب شيف التػحج كحاجاتيع الشفدية )متػلي،  ذكي كأخػات الأشفاؿ 

( الآثار الشفدية كالاجتساعية لجييع، كتشاكلت السذكلات الشفدية مذكلاتيع الشفدية، 2014شخادي كميداب )

( فكذفت عغ مدتػيات الزغػط كالإجياد Shivers، McGregor & Hough، 2017أمَّا دراسة )

(، 2017الشفدي، كبحثت ببعس الجراسات بالستغيخات الشفدية لجى أميات أشفاؿ التػحج )القحصاني، 
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كبحثت دراسات أخخى في علاقات الإخػة في العائلات التي لجييا شفل يعاني مغ مخض مدمغ )الدبيمي 

 (. 2014لي، كعبج الخالق كمتػ 

 ،Tomenyكتشػعت الجراسات الدابقة في عيشاتيا، حيث شبقت بعس الجراسات عمى أخػة أشفاؿ التػحج )

Barry & Bader، 2014 ،كمقجمي 2017(، كدراسات أخخى عمى أميات أشفاؿ التػحج )القحصاني ،)

 (.Lovell، Moss & Wetherell، 2015الخعاية للأشفاؿ السرابيغ بالتػحج )

 ذكي كلكغ بالشطخ إلى الجراسة الحالية فإنيا تشاكلت الزغػط الشفدية كالاجتساعية لجى أخػة الأشفاؿ 

ما يسيد ىحه الجراسة  الأكاديسي كىػكعلاقة تمظ الزغػط بذكل مباشخ بتحريميع  اضصخاب شيف التػحج

لت الجانب الشفدي دراسات تشاك  –في حجكد عمسيا  –عغ غيخىا مغ الجراسات، حيث أف الباحثة لع تجج 

 فقط.  ةالشفدي الزغػطالإخػة كاقترخت تمظ الجراسات عمى  كربصو بالتحريل بذكل مباشخ لجى
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 الفرل الثالث 

 والاجخاءاتالصخيقة 

يتزسغ ىحا الفرل كصفاً لسشيج الجراسة، كمجتسعيا كعيشتيا كالأدكات السدتخجمة كإجخاءات الرجؽ 

لمسقياس كترسيع الجراسة كالسعالجات الإحرائية السدتخجمة كذلظ عمى كالثبات، كسا يتزسغ كصفاً 

 الشحػ التالي:

 :ج الجراسةمشي

  .في ىحه الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي لسشاسبتو لصبيعة ىحه الجراسة ت الباحثة استخجم

 الجراسة:مجتسع 

( شالباً 40اخػة السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في مجيشة اربج كعجدىع ) مجتسع الجراسة مغ تكػف 

 كشالبة.

 عيشة الجراسة:

الستػاججكف عمى مقاعج الجراسة  اضصخاب شيف التػحجشمبة ذكي اخػة  عيشة الجراسة مغ تكػنت

كتع اختيارىع بذكل قرجي حيث  شالبا كشالبة (50كبمغ عجدىع ) في مجيشة اربج في مجارس التعميع العاـ

( غيخ 6كجج اف )( مشيع  حيث 46كتع استخداد ) لقياس مدتػى الزغػط   ( استبيانو عمييع50تع تػزيع )

( 40العجد الستبقي) التحميل فأصبحعمى بخمجية الحدـ الإحرائية مغ اجل اجخاء  للإدخاؿصالحة 

 انو صالح لمتحميل.تبياس
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 الدراسة لمتغٌرات وفقا   الدراسة عٌنة :)1)جدول

 

راسة عيشة تػزيع الدابق الججكؿ كيبيِّغ  عيشة مغ%( 52.9) ىشاؾ اف تبيغ حيث الجشذ، حدب الجِّ

 الحكػر بيغ الجراسة عيشة تػزيع إلى يذيخ مسا إناثا الجراسة عيشة مغ%( 47.1)ك ذكػراً، ىي الجراسة

 .كالإناث

سشو، كىحا يعشي  15ك 13كسا كتػزعت الجراسة بيغ الاعسار فجاءت الشدبة الأعمى لسغ ىع أعسارىع بيغ 

 80انيع اكثخ كعي كاكثخ تفيع لسا يقسػف بالإجابة عميو، في حيغ اف ندبة مغ كاف تحريميع اعمى مغ 

 مات الصمبة.( قائسة علا3السمحق رقع) كىحا ما يػضحوالجراسة، احتل الشدبة الأكبخ مغ عيشة 

 السجسػع العجد الشػع

 الجشذ
 21 ذكخ 

40 
 19 انثى

 العسخ
 40 13 12الى 10مغ 

 27 15الى  13مغ 

 التحريل
 40 18 80كاقل مغ  60بيغ 

 22 فسا فػؽ  80
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 الامتحانات فً الدراسة عٌنة نتائج جدول (:2)جدول

 

كانت اقل ( 80كمغ خلاؿ الججكؿ الدابق يتبيغ اف اعجاد الأخػة الحي حرمػا عمى معجلات اقل مغ )

( بعزيع تجنى علاماتيع بدبب الزغػط 80متػزعو بيغ الاعسار كالجشذ، الا اف مغ حرل فػؽ )

 سايخكىا.الشفدية التي 

 القياس بأداة الخاصة الاختبارات

 مؤشخ صجؽ السحتػى : أولاً 

راسة أبعاد مغ بعج كل فقخات تعبيخ مجى الأداة  برجؽ كيقرج  تع حيث إليو تشتسي الحي البعج عغ الجِّ

 دلالتيا ككانت ،%(30) عغ تديج التي الارتباط علاقات اعتسجت كقج للارتباط، بيخسػف  معامل استخجاـ

كقج تع . العلاقة ىحه التالي الججكؿ كيبيغ، (Nunnally,2009)(α≤0.05) مدتػى  عشج ميسة الإحرائيَّة

 15الى  13مغ  12الى 10مغ  انثى ذكخ الشػع

 التحريل

 60بيغ 

كاقل مغ 

80 

8 5 9 4 

فسا  80

 فػؽ 
18 8 14 12 
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الاختراص في التخبية الخاصة  ذكي عخض الأداة بذكميا الاكلي عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ 

يطيخ الأداة برػرتيا الأكلية، كقج ( 1مغ الجامعات الأردنية كالسمحق) دكاتخة( محكسيغ مغ 8كعجدىع)

كسلامتيا المغػية كادراء التعجيل شمب مغ الأستاذة الافاضل بياف مجى ملائسو الفقخات لسػضػع الجراسة 

( يطيخ الأداة برػرتيا 2اف كجج، كقج تع التعجيل حدب ما شمب مغ السحكسيغ الافاضل كالسمحق)

 الشيائية.

 البناء صدق مؤشر  بقٌاس الخاصة بٌرسون ارتباط معاملات(:3)ولجد

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

1 .67** 16 .65** 31 .65** 64 .81** 

2 .76** 17 .80** 32 .68** 64 .77** 

3 .76** 18 .78** 33 .78** 64 .83** 

4 .74** 19 .83** 34 .79** 64 .83** 

5 .77** 20 .85** 35 .80** 05 .77** 

6 .81** 21 .81** 36 .74** 05 .61** 

7 .64** 22 .77** 74 .69** 05 .69** 

8 .75** 23 .83** 74 .65**   

9 .65** 24 .83** 74 .65**   

10 .75** 25 .77** 65 .80**   

11 .75** 26 .61** 65 .78**   

12 .67** 27 .69** 65 .83**   
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رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

رقع 

 الفقخة

 معامل الارتباط

 مع الأداة

13 .67** 28 .69** 67 .85**   

14 .72** 29 .75** 66 .81**   

15 .53** 30 .73** 60 .74**   

 (.α=0.01** داؿ عشج مدتػى الجلالة )

 (.α=0.05* داؿ عشج مدتػى الجلالة ) 

 الخاصة الجراسة مغ مجالات مجاؿ كل فقخات بيغ بيخسػف  ارتباط معامل نتائج الدابق الججكؿ يبيغ

 ،التػحج شيف اضصخاب ذكي  الأشفاؿ إخػة لجى الأكاديسي بالتحريل كعلاقتيا الشفدية الزغػط بقياس

 دلالة مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات علاقة كجػد يتبيغ الجلالة كمدتػيات الارتباط قيع كباستعخاض

(0.01≥α  )كضعت لسا صادقة الإستبانة فقخات تعتبخ كبحلظ الجراسة، مجالات مغ مجاؿ كل فقخات بيغ 

 .لقياسو

 الأداة ثبات: ثانياً 

راسة إعادة عشج البيانات نفذ عمى الحرػؿ إمكانيَّة الأداة  بثبات يقرج راسة أداة  باستخجاـ الجِّ  الجِّ

 مقياس استخجاـ تع حيث(، Sekaran,2013) متذابية كاحجة ضخكؼ ضل في أنفديع الأفخاد عمى نفديا

راسة عيشة لإجابات ألفا كخكنباخ الجاخمي الاتداؽ  يياعم الحرػؿ تع التي الجِّ
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 ككل وللأداة الدراسة لمجالات ألفا كرونباخ الداخلً الاتساق معامل(: 6) جدول

 رقع

 السجاؿ
 السجاؿ

 عجد

 الفقخات

الثبات معامل  

(الجاخمي الاتداؽ)  

 12 البعج الاجتساعي الأكؿ
58445 

 8 الجراسي البعج الثاني
58446 

 8 البعج الاقترادي الثالث
58455 

 58405 11 البعد الذاتً الخابع

 1 الُأسخي  البعج الخامذ
58444 

  05 الأداة ككل

اُ قٌٞ الارظبق رزاٗحذ ٍب ثِٞ  حيث عاؿ كاف الجراسة مجالات ثبات أف الدابق الججكؿ يبيغ

 التي اليجؼ تسثل الفقخات أف إلى يذيخ مسااىدراطخ اىحبىٞخ.  لأغزاع( ٕٜٗ ٍقج٘ىخ 10681 -10611)

 .لقياسو الجراسة تدعي

 تصحيح اداة الدراسة ودرجات القطع:

للحكم على المتوسطات الحسابية لاستبانة القيادة الراعية واستبانة الاندماج  تمّ استخدام المعادلة الآتيةو

 : الوظيفي

 القيمة الدّنيا للبديل   –طول الفئة = القيمة العليا للبديل 

 عدد المستويات                           

               5 – 1     =   4      =1.33   

                  3            3       
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و ، ( 3.67 – 2.34من)ويكون المستوى المتوسّط (، 2.33 – 1)وبذلك يكون المستوى المنخفض من 

 .(  5.00 – 3.68يكون المستوى المرتفع من  ) 

 جخاءات الجراسة :إ

 لتحقيق أىجاؼ الجراسة عسل الباحث كفقاً للإجخاءات الآتية:

 مخاجعة الأدب الشطخي الستعمق بالسػضػع مغ حيث دراسات ذات الرمة كالسقاييذ. – 1

 الحرػؿ عمى السػافقات مغ الجيات الخسسية السعشية مغ أجل تدييل ميسو تصبيق الجراسة الحالية. – 2

 الجراسة كتصػيخىا.إعجاد أدكات  -4

 استخخاج دلالات الرجؽ كالثبات السشاسبة للأدكات . -5

 ضساف مػافقة عيشة الجراسة  للاستجابة عغ أدكات الجراسة.  -6

تػزيع أدكات الجراسة عمى عيشة الجراسة كاعصائيع الػقت الكافي في الاجابة عمى الفقخات أدكات  –7

 الجراسة.

فيا كتجقيقيا، كالتأكج مغ اكتساؿ عشاصخىا كىي السعمػمات الذخرية التي جسع البيانات كالقياـ بترشي –8

تخز السدتجيب، كالتحقق مغ الاستجابة عمى جسيع الفقخات لأغخاض التحميل الاحرائي كمغ ثع 

( لتحميل البيانات كالحرػؿ عمى SPSSإدخاليا في ذاكخة الحاسػب كاستقجاـ التحميل الاحرائي )

 الشتائج.

 صيات السشاسبة في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج. كضع التػ  –9

 الأساليب الإحرائية:

 للإجابة عغ أسئمة الجراسة تع استخجاـ السعالجات الإحرائية الآتية:
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السعيارية كالختب  للإجابة عمى سؤاؿ الجراسة الأكؿ تع استخجاـ الستػسصات الحدابية كالإنحخافات- 1

 لاستجابات أفخاد الجراسة عمى مقياس الجراسة.

للإجابة عمى سؤاؿ الجراسة الثاني تع استخجاـ الستػسصات الحدابية كالإنحخافات السعيارية كالختب -2

 لاستجابات أفخاد الجراسة عمى مقياس الجراسة.

 (.MANOVAالستعجد )للإجابة عمى سؤاؿ الجراسة الثالث تع استخجاـ تحميل التبايغ -3
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 الفرل الخابع

 تحميل نتائج الجراسة 

يتزسغ ىحا الفرل عخضا لمشتائج التي تسخزت عغ الإجابة عمى أسئمة الجراسة كفق تدمدميا 

 كعمى الشحػ الآتي:

  سؤالي الجراسة الأوؿ والثاني نتائج الإجابة عغ 

 اولًا: بعج "الاجتساعي" 

تع استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالختب لفقخات بعج "الاجتساعي" كالججكؿ 

 ( يبيغ ذلظ.5)

 .تنازلٌا   مرتبة" الاجتماعً"  لبعد والرتب المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة المتوسطات (:5) جدول

 الػفػقػخة الخقع
الػسط 

 الحدابي

الإنحخاؼ 

 السعياري 
 السدتػى  الختبة 

6 
اقترخ صجاقتي بأشخاص معيشيغ بدبب 

 اعاقة أخي.
 عالي 1 1.01 3.76

 متػسصة 2 0.91 3.45 أتجاىل نطخات الآخخيغ حػؿ أعاقو أخي. 2

5 
ابحث عغ مداعجة الشاس الحيغ مخوا 

 بتجخبة التعامل مع اضصخاب شيف التػحج.
 متػسصة 3 0.98 3.04

4 
بالاندعاج مغ كثخة الاستفدارات عغ اشعخ 

 وضع أخي مغ حػلي.
 متػسط 4 0.87 2.76
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 متػسط 5 1.49 2.74 تخجمشي سمػكيات أخي اماـ الآخخيغ. 8

 متػسط 6 0.98 2.72 اندعج مغ شفقة اصجقائي عمى أخي. 3

10 
قمت فخص أخػاتي في الدواج بدبب وضع 

 أخي.
 متػسط 7 1.42 2.63

 متػسط 8 1.40 2.63 يخخج معشا أخي.أشعخ بالخجل عشجما  1

 متػسط 9 1.40 2.63 يبتعج أبشاء الجيخاف عغ المعب مع أخي. 11

9 
اشعخ بالأحخاج عشجما يتيامذ الآخخيغ 

 حػؿ اعاقة أخي.
2.61 1.39 10 

 متػسط

12 
يتجشب الاقارب زيارتشا بدبب اعتجاء أخي 

 عمى اولادىع.
2.54 1.01 11 

 متػسط

 متػسط 12 0.90 2.37 اصجقائي في البيت. اخجل مغ استقباؿ 7

 متػسط  0.46 2.62 الجرجة الكمية

 

( بانحخاؼ 2.62" بمغ ) الاجتساعي . ( أف الستػسط الحدابي لبعج "5)يلاحع مغ نتائج الججكؿ 

 ( كالتي نرت عمى " اقترخ6( كبسدتػى متػسط، كجاءت في السختبة الأكلى الفقخة )0.46معياري )

( 1.01( كانحخاؼ معياري )3.76" كبستػسط حدابي ) .أخي اعاقة بدبب معيشيغ بأشخاص صجاقتي

 في اصجقائي استقباؿ مغ ( كالتي نرت عمى "اخجل7كبسدتػى عالي، كفي الختبة الأخيخة جاءت الفقخة )

 ( كبسدتػى متػسط. 1.31( كانحخاؼ معياري )2.37" بستػسط حدابي ).البيت
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 " الجراسيثانياً: بعج" 

تع استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالختب لفقخات بعج " الجراسي كالججكؿ 

 ( يبيغ ذلظ.6)

 .تنازلٌا   مرتبة. " الدراسً" . بعد لفقرات المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة المتوسطات: )6)جدول

 الػفػقػخة الخقع
الػسط 

 الحدابي

 الإنحخاؼ

 السعياري 
 السدتػى  الختبة

1 
أستصيع مخاجعة دركسي في البيت 

 دكف أف يدبب لي أخي أي تػتخ.
 متػسط 1 1.45 2.65

4 
عشايتي بأخي تحج مغ ذىابي الى 

 دركس التقػية في السجرسة.
 متػسط 2 1.37 2.60

3 
رعايتي لأخي تحخمشي مغ السذاركة 

 في الخحلات السجرسية.
 متػسط 3 1.37 2.45

6 
أجج صعػبة في التحزيخ لجركسي 

 بدبب صخاخ أخي السدتسخ.
 متػسط 4 1.32 2.38

5 

اشعخ بالإحباط عشجما يأتي كقت 

الامتحاف لعجـ تسكشي مغ الجراسة 

 بدبب كضع أخي.

 مشخفس 5 1.36 2.32

2 
يرعب عمي التخصيط لسدتقبمي 

 الاكاديسي بدبب كضع أخي.
2.30 1.33 

6 
 مشخفس
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7 
التخكيد بالسجرسة أجج صعػبة في 

 بدبب التفكيخ بأخي.
2.24 0.90 

7 
 متجني

8 
قج أضصخ الى عجـ اكساؿ تعميسي 

 بدبب كضع أخي.
2.21 0.96 

8 
 متجني

 متػسط  0.52 3.45 الجرجة الكمية

 

( بانحخاؼ 3.45( أف الستػسط الحدابي لبعج " الجراسي " بمغ )6)يلاحع مغ نتائج الججكؿ 

 أستصيع ( كالتي نرت عمى " ..1متػسط، كجاءت في الختبة الأكلى الفقخة )( كبسدتػى 0.52معياري )

( كانحخاؼ 2.65" كبستػسط حدابي ) .تػتخ أي أخي لي يدبب أف دكف  البيت في دركسي مخاجعة

 أضصخ ( كالتي نرت عمى " قج8( كبسدتػى متػسط، كفي الختبة الأخيخة جاءت الفقخة )1.45معياري )

( 0.96( كانحخاؼ معياري )2.21" بستػسط حدابي )..أخي كضع بدبب تعميسي اكساؿ عجـ الى

 كبسدتػى مشخفس. 

 " الاقترادي. ثالثا: بعج "

تع استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالختب لفقخات بعج الاقترادي " كالججكؿ 

 ( بيغ ذلظ.7)

 .تنازلٌا   مرتبة" الاقتصادي"  بعد لفقرات المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة لمتوسطات: ا)7) جدول

 الػفػقػخة الخقع
الػسط 

 الحدابي

الإنحخاؼ 

 السعياري 
 السدتػى  الختبة 

 متػسط 1 1.47 2.60 تخاجعت مذتخيات الاسخة بدبب وضع أخي. 5
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4 
انحرخت شسػحاتي العمسية بدبب وضع 

 أخي.
2.57 1.43 2 

 متػسط

3 
في تمبية احتياجاتي بدبب قمة أجج صعػبة 

 السيدانية السخررة لي بدبب وضع أخي.
2.49 1.40 3 

 متػسط

7 
أضصخ لمتػفيخ مغ مرخوفي لتمبية 

 احتياجاتي.
2.46 1.35 4 

 متػسط

6 
احخـ مغ وجػد غخفة خاصة لي بدبب 

 وضع أخي السخىق مادياً.
2.45 1.40 5 

 متػسط

1 
اشعخ بالحدف لأنشي لا أستصيع متابعة 

 دراستي بدبب الاعباء السادية لأخي.
2.41 1.37 6 

 متػسط

8 
أفكخ بالعسل لسداعجة اسختي في ميدانية 

 الاسخة.
2.36 1.33 7 

 متػسط

 مشخفس 8 1.28 2.16 تأثخ مرخوفي بعج ولادة أخي.  2

 متػسصة 0.45 2.44 الجرجة الكمية

( بانحخاؼ 2.44" بمغ )الاقترادي  ( أف الستػسط الحدابي لبعج ".7)يلاحع مغ نتائج الججكؿ 

 ( كالتي نرت عمى " تخاجعت5( كبسدتػى متػسط، كجاءت في الختبة الأكلى الفقخة )0.45معياري )

( كبسدتػى 1.47( كانحخاؼ معياري )2.60" كبستػسط حدابي ).أخي كضع بدبب الاسخة مذتخيات



55 
 

" بستػسط ..أخً ولادة بعد مصروفً تأثر ( كالتي نرت عمى "2متػسط، كفي الختبة الأخيخة جاءت الفقخة )

 ( كبسدتػى مشخفس. 1.28( كانحخاؼ معياري )2.16حدابي )

 رابعاً  البعج الحاتي

 الجراسة، عيشة نطخ كجية ٍِالحاتي لمبعج  السعيارية كالانحخافات الحدابية، الستػسصات( 8)رقع الججكؿ يبيِّغ

 .الحدابية الستػسصات كفق أىسيتيا، حدب تشازلياً  تختيباً  مختبة

راسة عٌنة اتجاهات (:8)جدول  الذاتً البعد حول الد ِّ

 الػفػقػخة الخقع 

 

 انرتبة
 درجة

 الاىسية

 الػسط

 الحدابي

 الانحخاؼ

 السعياري 

 6 

أحزن كثٌراً عندما أفكر بأن أخً لن ٌعٌش 

 حٌاة طبٌعٌة.
4.10 0.82 

1 
 عالية

 1 
 بالسعادة عندما أرى أخً سعٌداً.اشعر 

3.81 0.62 
 عالية 2

 عالية 3 0.75 3.69 .تاسعى لراحة أخً لدر ما استطع 2 

 7 

ٌؤسفنً أن امكانٌات أخً محدودة تجعله لا 

 ٌستطٌع مواجهة ظروف الحٌاة لوحدة.
3.01 0.81 

4 
 متػسصة

 3 

اعترف بأن أخً مصاب باضطراب طٌف 

 التوحد.
2.86 0.79 

5 
 متػسصة

 متػسصة 6 0.79 2.70 اتسامح مع أخً إذا لام بتكسٌر ادواتً. 4 

 متػسصة 7 1.01 2.61 ٌملمنً التفكٌر فً مستمبل أخً.  5 
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 6 

أحزن كثٌراً عندما أفكر بأن أخً لن ٌعٌش 

 حٌاة طبٌعٌة.
2.40 1.21 

8 
 متجنية

 متجنية 9 0.56 2.33 انهارت كل احلامً بسبب وجود أخً. 17 

 12 

أخفى مشاعري عندما اتعرض للضغط 

 النفسً.
2.30 1.01 

10 
 متجنية

 متجنية 11 0.50 2.29 ألدم التضحٌة لأجل راحة أخً.  10 

 15 

اشعر بالإحباط لأننً غٌر لادر على حل 

 مشكلة أخً. 
2.25 0.87 

12 
 متجنية

 متجنية 13 0.72 2.20 اشعر بالوحدة نتٌجة اعالة أخً  14 

 11 

بالإرهاق عمب أي نشاط ألضٌة مع اشعر 

 أخً.
2.18 1.02 

14 
 متجنية

 13 

اشعر بالخوف لان أخً لن ٌجد المساعدة 

 فً المستمبل.
2.16 0.74 

15 
 متجنية

 متجنية 16 1.00 2.10 الرأ مرغماً عن اضطراب طٌف التوحد. 16 

 8 

اشعر بالخوف من اصابة اطفالً باضطراب 

 طٌف التوحد بعد زواجً 
2.10 0.65 

17 
 متجنية

 متػسصة  0.62 3.62 الاتػجػاه الػعػاـ

 

 حيػاة يعػير لػغ أخػي بػأف أفكػخ عشػجما كثيػخاً  أحػدف " عمػى تػشز التي( 6) رقع الفقخة أف( 8)الججكؿ مغ يتبيغ

 أىسيػػػة كبجرجػػػة( 1082) معيػػػاري  كبػػػانحخاؼ( 4011) حدػػػابي بستػسػػػط الأكلػػػى السختبػػػة احتمػػػت قػػػج" .شبيعيػػػة

 عمػػى حرػػمت فقػػج" .سػػعيجاً  أخػػي أرى  عشػػجما بالدػػعادة اشػػعخ" عمػػى تػػشز التػػي( 1) رقػػع الفقػػخة بيشسػػا عاليػػة،
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 كالتػي( 8) رقػع الفقػخة جػاءت الأخيػخ السختبػة كفػي ،(1062) معيػاري  كانحػخاؼ( 3081) بستػسػط الثانيػة السختبة

 حدػػابي بستػسػػط" اشعع ز ثععبىم٘  ٍععِ اطععبثخ اؽطععبىٜ ثبػععوزاة ؽٞععو اىز٘حععد ث ععد سٗاخععٜ  عمػػى تػػشز

 فنبّعذ َدعبهىي ىزقعدٝزاد اىحظعبثٜ اىَز٘طعؾ أٍعب ،(1065)ٍ ٞبرٛ كانحخاؼ متػسصة أىسية كبجرجة( 2.11)

 .متػسصة أىسية كبجرجة( 1046) ٍ ٞبرٛ ٗثبّحزا ( 3026)

 الاسري انبعدخامساً 

 عيشة نطخ كجية مغ البعج الاسخي  السعيارية كالانحخافات الحدابية، الستػسصات( 9)رقع الججكؿ يبيِّغ

 .الحدابية الستػسصات كفق أىسيتيا، حدب تشازلياً  تختيباً  مختبة الجراسة،

راسة عٌنة اتجاهات (:9) جدول  الاسري البعد حول الد ِّ

 الػفػقػخة الخقع 

 الختبة 
 درجة

 الاىسية

 الػسط

 الحدابي

 الانحخاؼ

 السعياري 

 2 

كبالً اضطراب طٌف التوحد  ذكي أهتم بأخً 

 اخوتً.
4.46 0.74 

1 
 عالية

 1 

أرى ان وجود أخً لم ٌغٌر أي شًء فً 

 حٌاتنا.
4.44 0.63 

2 
 عالية

 3 

تأثرت علالات أسرتً مع الآخرٌن بسبب 

 وضع أخً.
3.94 0.68 

3 
 عالية

 4 

اشعر بالغضب لعدم تمدٌم الثناء لً من أفراد 

 أسرتً لرعاٌة أخً. 
3.90 0.80 

4 
 عالية

 عالية 5 0.82 3.77 خلافات فً الاسرة بسبب عناٌتً بأخً.تحدث  5 
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 عالية 6 0.90 3.53 اطلب من أفراد أسرتً دعم أخً لكً أدرس. 7 

 6 

تأثرت علالتً مع أخوتً ووالدي بعد مجًء 

 أخً.
3.23 1.07 

7 
 متػسصة

 عالية  0.33 3.09 الاتػجػاه الػعػاـ

 كبػػاقي التػحػػج شيػػف اضػػصخاب ذكي  بػػأخي أىػػتع" عمػػى تػػشز التػػي( 2) رقػػع الفقػػخة أف( 9)الجػػجكؿ مػػغ يتبػػيغ

 أىسيػػػة كبجرجػػػة( 1074) معيػػػاري  كبػػػانحخاؼ( 4046) حدػػػابي بستػسػػػط الأكلػػػى السختبػػػة احتمػػػت قػػػج" .اخػػػػتي

 حرػمت فقػج" .حياتشػا فػي شيء أي يغيخ لع أخي كجػد اف أرى " عمى تشز التي( 1) رقع الفقخة بيشسا عالية،

( 6) رقػػع الفقػػخة جػػاءت الأخيػػخ السختبػػة كفػي ،(1063) معيػػاري  كانحػػخاؼ( 4044) بستػسػػط الثانيػػة السختبػػة عمػى

 كبجرجػة( 3023) حدػابي بستػسػط" .أخػي مجػيء بعػج ككالػجي أخػػتي مػع علاقتػي تػأثخت" عمػى تشز كالتي

( 3091) فكانػػػػػت مجػػػػػاؿاه لتقػػػػػجيخات الحدػػػػػابي الستػسػػػػػط أمػػػػػا ،(1017) معيػػػػػاري  كانحػػػػػخاؼ متػسػػػػػصة أىسيػػػػػة

 .عالية أىسية كبجرجة( 1037) معياري  كبانحخاؼ

هم تىجد علاقة ارتباطيه بين مستىي انضغوىط انفسسغية وانتيصغيم اديغادلدى نغدي أخغى  انسؤال انثانث 

  ؟  اضطراب طيف انتىحد ذويادطسال 

(، One Sample T-Test( لمعيشػة السفػخدة )tافقػج تػع اسػػتخجاـ اختبػار ) الدػؤاؿ الثالػث لاختبػار 

 ( يبيغ ذلظ.9(، كالججكؿ )3.3الػسط الفخضي يداكي )عمى فخض أف 

مستوى الضغوط النفسٌة والتحصٌل  تاثٌر فقرات لمجال المفردة للعٌنة( t)اختبار  (:01) جدول

 الأكادٌمً

 السجاؿ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 (tقيسة  )
 السحدػبة

درجات 
 الحخية

مدتػى الجلالة 
 Sigالإحرائية 

مدتػى الزغػط الشفدية والتحريل 
 الأكاديسي

7..4 8.40 6.189 09 8.888* 
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 (α  =5850ذات دلانة احصائية عفد مستىي اندلانة الاحصائية ) *

( ثَظز٘ٙ دلاىخ إحظبئٞخ t  =9.109( اف قيسة )10كيتزح مغ نتائج الاختبار في ججكؿ رقع ) 

مدتػى %( ، كيذيخ ذلظ الى اف ىشاؾ تاثيخ ذك دلالة 3دالو احرائياً عشج مدتػى )( ٕٜٗ 0.000)

 كبجرجة عالية. الزغػط الشفدية والتحريل الأكاديسي

(  كاف اغمبيع مغ 80اقل مغ -90كسا كاضيخت الشتائج اف اعجاد الصمبة الحي حرمػا عمى معجلات بيغ )

مى الحكػر اكثخ مغ الاناث لاف الحكػر ليع تػاصل اكثخ الحكػر كىحا ما يؤكج اف الزغػط الشفدية تقع ع

، ككسا كاضيخت الشتائج اف مغ 13-10بالسجتسع حدب العادات كاف الغالبية مغ كانت أعسارىع بيغ 

، لع تدداد اعجادىع مع اعجاد ىحه الجراسة الامخ الحي يؤكج اف ىشاؾ اثخ 80حرل عمى معجؿ فػؽ اؿ

 .ثخ عمى تحريل عيشة افخد الجراسة بدبب الزغػط الشفديةلػجػد اخ مغ ذكي شيف التػحج يؤ 
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 الفرل الخامذ 

 مشاقذة الشتائج

ما مدتػى كتبيغ مغ خلاؿ نتائج التحميل اف  تمتػسط الانحخافا إيجادتع  الأكؿعمى الدؤاؿ  كللإجابة

نتائج الاستجابة عمى البعج  مغ يتبيغ اضصخاب شيف التػحج؟ ذكي الزغػط الشفدية لجى أخػة الأشفاؿ 

 الأكلى السختبة احتمت قج." البيت في اصجقائي استقباؿ مغ اخجل" عمى تشز التيكفي الفقخة  الأكؿ

 الثانية السختبة عمى حرمت فقج." أخي عمى اصجقائي شفقة مغ اندعج" الفقخة بيشسا عالية، أىسية كبجرجة

 اضصخاب مع التعامل بتجخبة مخكا الحيغ الشاس مداعجة عغ ابحث" الفقخة جاءت الأخيخ السختبة كفي

 .(0.49) معياري  كبانحخاؼ( 3.12) لمسجاؿ فكانت لتقجيخات الحدابي الستػسط أما" .التػحج شيف

" .أخي كضع بدبب الجراسة مغ تسكشي لعجـ الامتحاف كقت يأتي عشجما بالإحباط اشعخ" الفقخة أف  يتبيغ

 بدبب بالسجرسة التخكيد في صعػبة أجج" الفقخة بيشسا عالية، أىسية كبجرجة الأكلى السختبة احتمت قج

 الى ذىابي مغ تحج بأخي عشايتي الفقخة جاءت الأخيخ الثانية السختبة عمى حرمت فقج" .بأخي التفكيخ

( 3.10) فكانت البعج الجراسي مجاؿ لتقجيخات الحدابي الستػسط أما" .السجرسة في التقػية دركس

بعج استعخاض الزغػشات الدابقة بأنػاعيا السختمفة،  .متػسصة أىسية كبجرجة( 0.47) معياري  كبانحخاؼ

حيث أنيا تشعكذ بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ عمى البيئة التي يعسل بيا السجرس  كبالتالي تعصيو دفعة 

 .معاكدة إلى الخمف، دكف الإبجاع، كالابتكار

اضصخاب شيف  ذكي ما مدتػى التحريل الأكاديسي لجى أخػة الأشفاؿ كللإجابة عمى الدؤاؿ الثاني 

 التػحج؟
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( 4.46) حدابي بستػسط الأكلى السختبة احتمت قج" التجريبية البخامج بشتائج الأىجاؼ تخبط" الفقخة أف

 بالحدف  اشعخ" عمى تشز التي( 1) رقع الفقخة بيشسا عالية، أىسية كبجرجة( 0.74) معياري  كبانحخاؼ

 بستػسط الثانية السختبة عمى حرمت فقج" .لأخي السادية الاعباء بدبب دراستي متابعة أستصيع لا لأنشي

السػقف الزاغط فإف مخحمة الإنحار تتبعيا  اطزَزكىح يجؿ عمى اف  ،(0.77) معياري  كانحخاؼ( 3.59)

مخحمة أخخى كىي مخحمة السقاكمة ليحا السػقف كتذتسل ىحه السخحمة الأعخاض الجدسية التي يحجثيا 

التعخض السدتسخ لمسشبيات كالسػاقف الزغصة التي يكػف الكائغ الحي قج اكتدب القجرة عمى التكيف 

 كالتي( 5) رقع الفقخة جاءت الأخيخ السختبة كفيغخاض التكيف معيا كتعتبخ ىحه السخحمة ىامة في نذأة أ 

متعارضة ٕٗذا ٝده عيٚ اُ اىزغجبد اىشمظٞخ  ".أخي كضع بدبب الاسخة مذتخيات تخاجعت" عمى تشز

أك متبايشة سػاء بيغ الفخد كالسحيط الخارجي أـ داخل الفخد ذاتو كعشجما ترصجـ الشدعات الغخيدية بتحخيع 

 أىسية كبجرجة( 3.10) حدابي بستػسطالاجتساعي أك مغ الخقابة الشفدية الجاخمية يأتي مغ السحيط 

 فكانت البعج الاقترادي مجاؿ لتقجيخات الحدابي الستػسط أما ،(0.93) معياري  كانحخاؼ متػسصة

السذكلات الدمػكية لجى إخػة كأخػات  .متػسصة أىسية كبجرجة( 0.47) معياري  كبانحخاؼ( 3.42)

( في حيغ تشاكلت دراسة شخادي 2017اضصخاب شيف التػحج كحاجاتيع الشفدية )متػلي،  ذكي الأشفاؿ 

ا 2014كميداب ) ( الآثار الشفدية كالاجتساعية لجييع، كتشاكلت السذكلات الشفدية مذكلاتيع الشفدية، أمَّ

الشفدي ( فكذفت عغ مدتػيات الزغػط كالإجياد Shivers، McGregor & Hough، 2017دراسة )

يخجع ذلظ إلى أسمػب التخبية الستقارب الستبع لكلا الصخفيغ ككحلظ ثقافة السجتسع التي قج يتداكى  قجك 

 أغمب أفخاد السجتسع كبالتالي تكػف نطختو متقاربة فيسا يتعمق بالتخبية كالتعميع.

كاديسي ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ مدتػى الزغػط الشفدية كالتحريل الأعمى الدؤاؿ الثالث  كللإجابة

 الفقخة بيشسا عالية، أىسية كبجرجة الأكلى السختبة احتمت اضصخاب شيف التػحج؟   ذكي لجى أخػة الأشفاؿ 
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 الأخيخ السختبة كفي الثانية السختبة عمى حرمت فقج" .حياتشا في شيء أي يغيخ لع أخي كجػد اف أرى "

 أىسية كبجرجة( 3.23) حدابي بستػسط" .أخي مجيء بعج ككالجي أخػتي مع علاقتي تأثخت" الفقخة جاءت

 كبانحخاؼ( 3.90) فكانت سجاؿال لتقجيخات الحدابي الستػسط أما ،(1.07) معياري  كانحخاؼ متػسصة

ببعس الجراسات بالستغيخات الشفدية لجى أميات أشفاؿ التػحج  .عالية أىسية كبجرجة( 0.37) معياري 

(، كبحثت دراسات أخخى في علاقات الإخػة في العائلات التي لجييا شفل يعاني مغ 2017)القحصاني، 

فقج يخجع ذلظ إلى شبيعة السػاد الجراسية التي  (.2014مخض مدمغ )الدبيمي كعبج الخالق كمتػلي، 

قيا ككحلظ قج يكػف لمسعمع دكر في ذلظ مغ حيث العصاء كالاىتساـ بصمبة القدع يجرسيا كل مشيسا كاختلا

العمسي عشو مغ شمبة القدع الأدبي ...أك قج يخجع ذلظ إلي أف الصلاب سػاء مغ التخرز الأدبي أك 

العمسي تجكر حػؿ الرعػبة في إيجاد فخصة عسل انفعالية راجعة إلي شبيعة السخحمة الجراسية كماليا مغ 

مصالب خاصة بيحه السخحمة التي تتسيد بالصاقة ك الشذاط ك الحيػية ك الحساس ك الذجاعة كأماؿ كثيخة 

السعمع  كعمىيدعى إلي تحقيقيا كمغ يدتسخ بكل ىحه الصاقات لرالح الصلاب كلرالح السجتسع نفدو 

 أيزا فخض احتخامو كتقجيخه لجسيع التخررات سػاء التخرز العمسي أك الٌادبي.
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 التػصيات :

الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى في ضػء نتائج الجراسة التي أضيخت إجسالا علاقة 

صمبة ك الالتي مغ شأنيا مػاجية الرعػبات التي تػاجو  .اضصخاب شيف التػحج ذكي إخػة الأشفاؿ 

 بالاتي :  الباحثة تػصيكالعسل عمي الحج مغ تجني مدتػى التحريل الجراسي  مشيا،تخميريع 

 تػفيخ الجعع الاجتساعي لجى الصلاب كالصالبات مسا يحج مغ تجني مدتػى التحريل الجراسي .  -1

كالتأكج عمي مجى التأثيخ الإيجابي لمسدانجة الأسخية  الصالب،تػعية الأسخة بكيفية التعامل مع  -2

 الصلاب،تعخض لو كدكرىا في التخمز مغ تجني مدتػى التحريل الجراسي الحي ي الصالب،عمى 

  الجانب.كذلظ مغ خلاؿ تخريز بخامج التي تتشاكؿ ىحا 

عمى السعمسيغ تػفيخ السشاخ السلائع ليكتدب الصلاب الخبخات التعميسية كالقجرة عمى التكيف  مع  -3

كتػضيح ما يعانػف مغ صعػبات كمذكلات دراسية ك ذلظ لمخفع  ،البيئة السجرسية السحيصة بيع

 مغ مدتػى التحريمي لجييع .  
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 اندصادر واندراجع

 اىقزاُ اىنزٌٝ

. الإطنْدرٝخ: اىَنزت اى يَٜ ىينَجٞ٘رز اىوطو اىز٘حدٛ فٜ الأطزح (.2111) ظ ٘د، ّبدٝخاى أث٘

 ٗاىْشز ٗاىز٘سٝع.

. ٍقبىخ، اطززخ ذ ٍِ  رعبٝخ اىَظبة ثبىز٘حددٗر الإٔو فٜ (. 2116) خزث٘ع، ٕدٙ

 https://www.albayan.ae/paths/2006-02-11-1.888581 اىَ٘قع:

 ، دار اىثقبفخ ىيْشز ٗاىز٘سٝع 1. ؽ ٍقدٍخ فٜ اىززثٞخ اىمبطخ .(2116)فؤاد  ،د٘اىدحاى

" رظٌَٞ ثزّبٍح ثبطزمداً اىحبط٘ة ىقٞبص اىؼغ٘ؽ اىْطظٞخ (.2118) خبىد ٗطٞو ٍؤٝد ،ِحظ

 ،(.٢ اى دد ، ٨ اىَديد ،الأطبطٞخ اىززثٞخ ميٞخ أثحبس ٍديخىدٙ لاعجٜ مزح اىظيخ، 

 عَبُ -. دار اىطنز ادارح اىؼغ٘ؽ اىززث٘ٝخ ٗاىْطظٞخ  .(2116طلاٍخ ) ،ؽٔ، حظِٞ،حظِٞ 

اىؼغ٘ؽ اىْطظٞخ عيٚ ٍدرثٜ أّدٝخ اىْمجخ ىنزح اىقدً ٗأطبىٞت اىز بٍو  (.2112)ثبٍز ،حَداّٜ اى

: )أؽزٗحخ دمز٘رآ، ميٞخ ٍ ٖب عيٚ ٗفق ٍزغٞزٛ اىزحظٞو اى يَٜ ٗاى َز اىزدرٝجٜ

 اىززثٞخ اىزٝبػٞخ/ خبٍ خ اىَ٘طو،(.

  ُ.، دار اىطنز ، عَب 8. ؽاىحبخبد اىمبطخ  ذكي ارشبد اطز  ( .2117أحَد ) ،خ٘ىخ

: عَبُ، ٍنزجخ اىَدزَع اى زثٜ ىيْشز 1، ؽطٞن٘ى٘خٞخ مزح اىقدً (.2111)عبٍز  ،مٞنبّٜاى

 ٗاىز٘سٝع.  

(. عَبُ: دار 1. )ؽرَبرِٝ فٜ خطغ اىقيق ٗالامزئبة ٗاىؼغؾ اىْطظٜ (.2111) دحبدحخ، ثبطٌاى

 اىحِْٞ.

 .،دار اىطنز، عَب1ُ. ؽ  قبئَخ رقدٝز اىظي٘ك اىز٘حدٛ(.2115ّبٝو )،شارع اى

 . عَبُ: دار ٗائو ىيْشز.اىز٘حد اىمظبئض ٗاى لاج (.2114) شرٝقبد، إثزإٌٞاى

https://www.albayan.ae/paths/2006-02-11-1.888581
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(. اى لاقخ ثِٞ الأخ٘ح مَب ردرمٖب 2114) عجد اىمبىق، ٕبٌّ ، ٍٗز٘ىٜ، ططبءظجٞيٜ، أٍٞزح ، ٗاى

، خبٍ خ ٍديخ اىشقبسٝق ىيزَزٝغ الأطز اىزٜ رقً٘ ثزعبٝخ ؽطو ىدٝخ ٍزع ٍشٍِ،

 .162-151(، 2) 11،اىشقبسٝق، ٍظز

. دار اىظطبء ىيْشز  اىؼغ٘ؽ اىْطظٞخ ٗأثزح عيٚ طحخ اىْطظٞخ(. 2118) ٍبخدح ،ظٞد عجٞداى

  ٗاىز٘سٝع

، دار  1. ؽ الاحزٞبخبد اىمبطخ ٗاطزٌٕ ذكي ٍقدٍخ فٜ ارشبد  .(2112)ٍبخدح ،ظٞد عجٞداى

  اىظطبء ىيْشز ٗاىز٘سٝع ، عَبُ

اىْطظٞخ ٗالاخزَبعٞخ ىلإعبقخ عيٚ إخ٘ح اٟثبر (. 2114)ٍٞشاة، ّبطزٗشزادٛ، ّبدٝخ، اى

. ٍمجز رو٘ٝز اىََبرطبد اىْطظٞخ اىَزإقِٞ اىَ بقِٞ حزمٞبً فٜ الأطزح اىدشائزٝخ

 .111-113(، 13. )، دراطبد ّطظٞخ ٗرزث٘ٝخٗاىززث٘ٝخ

الاؽطبه اىز٘حدِٝٞ دىٞو ىي٘اىدِٝ  رعبٝخ .(2115عيٜ ) ،ٍظبفزٍْٗٚ،  ،حظِٗ ،محمد  ،اىزحَِعجد 

  ، دار اىظحبة ىيْشز ٗاىز٘سٝع ،ؽ الاٗىٚ ، اىقبٕزحٗاىَ يَِٞ 

ثقبفخ إعبقخ دراطخ طظٞ٘ أّثزٗث٘ى٘خٞخ عيٚ أطز الأؽطبه  (.2117)عجد اىيوٞو، طَبذ

 ، أؽزٗحخ دمز٘رآ، خبٍ خ خْ٘ة اى٘ادٛ، ٍظز.ثَدْٝخ طٕ٘بج اىَ بقِٞ

. عيٚ أخ٘ح الأشمبص اىَ بقِٞ اٟثبر اىْطظٞخ ٗالاخزَبعٞخ ىلإعبقخ(. 2117)عجٞداد، رٗحٜ

 اىشبرقخ: ٍنزجخ اىشبرقخ.

(. عَبُ، الأردُ: دار 1)ؽ اىز بٍو ٍع اىؼغ٘ؽ اىْطظٞخ (.2119)غزٝز، حَد ٗأث٘ أط د، أحَداى

 اىشزٗق ىيْشز ٗاىز٘سٝع.

الإّدبس اىزٝبػٜ ٗاىظي٘ك اىزْبفظٜ اىطبعيٞخ اىذارٞخ ٗعلاقزٖب ثداف ٞخ  (.2115)ٗفبء  ،غزٝزٛاى

: )أؽزٗحخ دمز٘رآ، ميٞخ اىززثٞخ ىدٙ لاعجٜ اىدٗرٛ اىََزبس ٗاىْمجخ ثنزح اىٞد فٜ اى زاق

 اىزٝبػٞخ ىيجْبد /خبٍ خ ثغداد،(. 
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 : )اىقبٕزح، ٍوبثع أٍُ٘،( .1، ؽفٜ اىززثٞخ اىزٝبػٞخ ٗالاخزجبراىقٞبص  (.2111)ىٞيٚ  ،طزحبداى

 : )اىقبٕزح، دار اىطنز اى زثٜ،(.1، ؽطٞن٘ى٘خٞخ اىطزٝق اىزٝبػٜ (.2111)احَد ،ف٘سٛ 

: )اىقبٕزح،  2، ؽاىزوجٞقبد -ٍجبدئ عيٌ اىْطض اىزٝبػٜ اىَطبٌٕٞ (.2116) أحَد أٍِٞ ،ف٘سٛ 

 دار اىطنز اى زثٜ،(.

أطبىٞت ٍ٘اخٖخ اىؼغ٘ؽ اىْطظٞخ ىدٙ أٍٖبد أؽطبه اىز٘حد ٗعلاقزٖب  (.2117)قحوبّٜ، محمداى

، أؽزٗحخ دمز٘رآ غٞز ٍْش٘رح، خبٍ خ ّبٝو اى زثٞخ ىي يً٘ ث٘خٖخ اىؼجؾ ٗر٘مٞد اىذاد

 الأٍْٞخ، اىََينخ اى زثٞخ اىظ ٘دٝخ.

. رطبىخ ث غ اىَشنلاد اىْطظٞخ اىشبئ خ ىدٙ أخ٘ح الأؽطبه اىز٘حدِٝٞ (.2115لاشِٞ، ّظزِٝ )

 ِ شَض، ٍظز.ٍبخظزٞز غٞز ٍْش٘رح، ٍ ٖد اىدراطبد اى يٞب ىيوط٘ىخ، خبٍ خ عٞ

اػوزاة ؽٞو اىز٘حد مَب  ذكي اىَشنلاد اىظي٘مٞخ ىدٙ إخ٘ح الأؽطبه  (.2117) ٍز٘ىٜ، محمد

. ٍزمش اىَ يٍ٘بد اىززث٘ٝخ ٗاىْطظٞخ ردرمٖب الأٍٖبد ٗعلاقزٖب ثحبخبرٌٖ اىْطظٞخ

 .91-46(، 18) 5 ٍديخ اىززثٞخ اىمبطخ. ٗاىجٞئٞخ.

. ٍنزجخ اىَيل فٖد اى٘ؽْٞخ أثْبء  : حو ىغش اى لاقخ اىز٘حد أطجزخزس .(2118) محمد اى دلاُ ، حظبً

  اىْشز
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 السلاحق

 (1ممحق )

 الاستبانو برػرتيا الأولية

 اضصخاب شيف التػحج ذكي استبياف الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل الاكاديسي لجى أخػة الاشفاؿ 

ذكي الزغط الشفدي :ىػ الاجياد الشفدي كخد فعل انعكاسي لعػامل خارجية أك داخمية يتعخض ليا الأخ 

 اضصخاب شيف التػحج كتتخؾ أثخاً سمبياً عمية .

 اضصخاب شيف التػحجذكي عديدي ، عديدتي )اخ ، أخت ( الذخز 

ذكي الفقخات الآتية تسثل الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالتحريل الاكاديسي التي يتعخض ليا أخػة الاشفاؿ 

اضصخاب شيف التػحج ، كىي تختمف في أشكاليا كحجتيا مغ شخز لآخخ . لحلظ أرجػ كضع اشارة 

(X أماـ كل فقخة تحت العسػد الحي تخى )  كعلاقتيا  أنو يعبخ عغ مجى معاناتظ مغ الزغػط الشفدية

بالتحريل الاكاديسي الحي تتزسشو العبارة عمساً بأنو لا يػجج إجابة صحيحة كإجابة خصأ . كسا أرجػ عجـ 

تخؾ اي فقخة دكف اجابة. كستحاط ىحه السعمػمات بالدخية التامة ، كسػؼ تدتخجـ لأغخاض البحث 

 العمسي فقط / كتشجرج سمع الاجابة بتجرج عمى الشحػ الآتي :

 تعشي أف الرفة لا تحجث ابجأ  (1درجة )

 ( تعشي أف الرفة نادرة الحجكث2درجة )

 ( تعشي أف الرفة تحجث كثيخاً 3درجة )

 ( تعشي أف الرفة تحجث دائساً 4درجة )
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 اضطراب طٌف التوحد  ذيمعلومات خاصة ب

 اضطراب طٌف التوحد : ذكي جنس الفرد 

 أنثى                              ذكر     

 

 اضطراب طٌف التوحد : ذكي عمر الطفل 

 سنوات  11سنوات الى  6خمس سنوات فألل                         من          

 سنة فأكثر  15سنة                         من  14سنة الى  11من          

 

 نوع الاضطراب :

 بسٌط                                  متوسط                       شدٌد           

اضطراب طٌف التوحد , أرجو وضع اشارة  ذكي معلومات شخصٌة خاصة بأخوة الاطفال 

(X: فً الفراغ الذي ٌمثلن ) 

 الجنس                  ذكر                              أنثى

 

  سنة15سنة الى  13سنة                   12سنوات الى  11                 العمر 

 ثانوي                     اساسً                   المستوى التعلٌمً 

 

  معدل الطالب فً السنه الحالٌة                    معدل الطالب فً  السنه السابمة
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 البعد الاجتماعً 

ملائم  الفمرة  الرلم 

بدرجه 

 كبٌرة 

غٌر  ملائم 

 ملائم 

غٌر ملائم 

 ابداً 

     أشعر بالخجل عندما ٌخرج معنا أخً -1

     أتجاهل نظرات الآخرٌن حول أعاله أخً  -2

     انزعج من شفمة اصدلائً على أخً  -3

اشعر بالانزعاج من كثرة الاستفسارات عن وضع  -4

 أخً من حولً 

    

ابحث عن مساعدة الناس الذٌن مروا بتجربة التعامل  -5

 مع اضطراب طٌف التوحد 

    

     التصر صدالتً بأشخاص معٌنٌن بسبب اعالة أخً  -6

     اخجل من استمبال اصدلائً فً البٌت  -7

     تخجلنً سلوكٌات أخً امام الآخرٌن  -8

اشعر بالأحراج عندما ٌتهامس الآخرٌن حول اعالة  -9

 أخً 

    

     للت فرص أخواتً فً الزواج بسبب وضع أخً  -11

     ٌبتعد أبناء الجٌران عن اللعب مع أخً  -11

ٌتجنب الالارب زٌارتنا بسبب اعتداء أخً على  -12

 اولادهم 

    

 

 البعد الدراسً

استطٌع مراجعة دروسً فً البٌت دون أن ٌسبب لً  -13

 أخً أي توتر 

    

    ٌصعب علٌه التخطٌط لمستمبلً الاكادٌمً بسبب وضع  -14
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 أخً 

رعاٌتً لأخً تحرمنً من المشاركة فً الرحلات  -15

 المدرسٌة 

    

عناٌتً بأخً تحد من ذهابً الى دروس التموٌة فً  -16

 المدرسة

    

اشعر بالإحباط عندما ٌأتً ولت الامتحان لعدم تمكنً  -17

 من الدراسة بسبب وضع أخً 

    

أجد صعوبة فً التحضٌر لدروسً بسبب صراخ أخً  -18

 المستمر 

    

     أجد صعوبة فً التركٌز بالمدرسة بسبب التفكٌر بأخً  -19

     لد أضطر الى عدم اكمال تعلٌمً بسبب وضع أخً -21

 

 

 البعد الاقتصادي 

اشعر بالحزن لأننً لا استطٌع متابعة دراستً بسبب  -21

 الاعباء المادٌة لأخً 

    

     تأثر مصروفً بعد ولادة أخً  -22

اجد صعوبة فً تلبٌة احتٌاجاتً بسبب للة المٌزانٌة  -23

 المخصصة لً بسبب وضع أخً 

    

     انحصرت طموحاتً العلمٌة بسبب وضع أخً  -24

     تراجعت مشترٌات الاسرة بسبب وضع أخً  -25

احرم من وجود غرفة خاصة لً بسبب وضع أخً  -26

 المرهك مادٌاً 

    

     أضطر للتوفٌر من مصروفً لتلبٌة احتٌاجاتً  -27

     أفكر بالعمل لمساعدة اسرتً فً مٌزانٌة الاسرة  -28
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 البعد الذاتً 

     أخً سعٌداً  اشعر بالسعادة عندما أرى -29

     تاسعى لراحة أخً لدر ما استطع -31

     اعترف بأن أخً مصاب باضطراب طٌف التوحد -31

     اتسامح مع أخً اذا لام بتكسٌر ادواتً  -32

     ٌملمنً التفكٌر فً مستمبل أخً  -33

احزن كثٌراً عندما أفكر بأن أخً لن ٌعٌش حٌاة  -34

 طبٌعٌة 

    

ٌؤسفنً أن امكانٌات أخً محدودة تجعله لا ٌستطٌع  -35

 مواجهة ظروف الحٌاة لوحدة 

    

اشعر بالخوف من اصابة اطفالً باضطراب طٌف  -36

 التوحد بعد زواجً 

    

     اشعر بالملك على حٌاتً ومستمبلً من أخً  -37

     الدم التضحٌة لأجل راحة أخً  -38

     اشعر بالإرهاق عمب أي نشاط ألضٌة مع أخً  -39

     اخفً مشاعري عندما اتعرض للضغط النفسً  -41

     اشعر بالخوف لان أخً لن ٌجد المساعدة فً المستمبل  -41

     اشعر بالوحدة نتٌجة اعالة أخً  -42

     اشعر بالإحباط لأننً غٌر لادر على حل مشكلة أخً  -43

     الرأ مرغماً عن اضطراب طٌف التوحد  -44

     انهارت كل احلامً بسبب وجود أخً  -45

 

 البعد الأسُري

     أرى ان وجود أخً لم ٌغٌر أي شًء فً حٌاتنا  -46
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     اضطراب طٌف التوحد كبالً اخوتً  ذكي أهتم بأخً  -47

     تأثرت علالات أسرتً مع الآخرٌن بسبب وضع أخً  -48

اشعر بالغضب لعدم تمدٌم الثناء لً من أفراد أسرتً  -49

 لرعاٌة أخً 

    

     تحدث خلافات فً الاسرة بسبب عناٌتً بأخً  -51

     اطلب من أفراد أسرتً دعم أخً لكً أدرس  -51

     تأثرت علالتً مع أخوتً ووالدي بعد مجًء أخً  -52
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 (2ممحق)

 الاستبانو برػرتيا الشيائية

 استبانة

 الدلاـ عميكع ورحسة الله وبخكاتو وبعج: 

 ذكي دراسة بعشػاف:" الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى إخػة الأشفاؿ  الباحثةتجخي 

" وذلظ استكسالا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ .اضصخاب شيف التػحج

 والارشاد والتخبية الخاصة مغ جامعة عساف العخبية. 

بعج قخاءة كل عبارة مغ عبارات الاستبانة قخاءة متأنية ووضع  السخفقة،يخجى التكخـ بتعبئة الاستبانة 

  .ييا حدب الػاقع الحي تعسمػف بو( في الخانة التي تعبخ عغ مجى مػافقتكع عمxإشارة )

تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي فقط وتتػقف عمى  وأنيا لغعمساً بأف إجاباتكع ستعامل بدخية تامة 

 الجراسة.دقتيا الشتائج التي ستتػصل إلييا 

 شاكخيغ تعاونكع الرادؽ

   

 الباحثة

 دعاء عبج الكخيع عاير الجخاح
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 اب شيف التػحج اضصخ  ذكي اولًا: معمػمات خاصة ب

 اضصخاب شيف التػحج : ذكي جشذ الفخد 

 ذكخ                                أنثى             

 

 اضصخاب شيف التػحج : ذكي عسخ الصفل 

 سشػات  10سشػات الى  6خسذ سشػات فأقل                             مغ              

 سشة فأكثخ  15سشة                         مغ  14سشة الى  11مغ            

 نػع الاضصخاب:

 متػسط                       شجيج  بديط                                    

( في Xاضصخاب شيف التػحج ، أرجػ وضع اشارة ) ذكي ثانياً: معمػمات شخرية خاصة بأخػة الاشفاؿ 

 يسثمظ : الفخاغ الحي

 ذكخ                              أنثى       الجشذ        

 سشة 15سشة الى  13سشة                   12سشػات الى  10      العسخ        

 اساسي                      ثانػي      السدتػى التعميسي           

 معجؿ الصالب في الدشو الحالية        معجؿ الصالب في الدشة الدابقة              
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 ( أماـ الإجابة السشاسبة xثالثاً: أسئمة الاستبانة يخجى وضع إشارة ) 

 الفقخة الخقع
مػافق 

 بذجة
 محايج مػافق

غيخ 

 مػافق

 غيخ

 مػافق بذجة

 البعج الاجتساعي

1- 
أشعخ بالخجل عشجما يخخج معشا 

 أخي.
     

2- 
أتجاىل نطخات الآخخيغ حػؿ 

 أعاقو أخي.
     

3- 
اندعج مغ شفقة اصجقائي عمى 

 أخي.
     

4- 

اشعخ بالاندعاج مغ كثخة 

الاستفدارات عغ وضع أخي مغ 

 حػلي.

     

5- 

ابحث عغ مداعجة الشاس الحيغ 

مخوا بتجخبة التعامل مع اضصخاب 

 شيف التػحج.

     

6- 
اقترخ صجاقتي بأشخاص 

 معيشيغ بدبب اعاقة أخي.
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7- 
اخجل مغ استقباؿ اصجقائي في 

 البيت.
     

8- 
تخجمشي سمػكيات أخي اماـ 

 الآخخيغ.
     

9- 
اشعخ بالأحخاج عشجما يتيامذ 

 الآخخيغ حػؿ اعاقة أخي.
     

10- 
قمت فخص أخػاتي في الدواج 

 بدبب وضع أخي.
     

11- 
يبتعج أبشاء الجيخاف عغ المعب مع 

 أخي.
     

12- 
زيارتشا بدبب يتجشب الاقارب 

 اعتجاء أخي عمى اولادىع.
     

 البعج الجراسي

13 

أستصيع مخاجعة دروسي في 

البيت دوف أف يدبب لي أخي أي 

 تػتخ.

     

14 
يرعب عمي التخصيط لسدتقبمي 

 الاكاديسي بدبب وضع أخي.
     

     رعايتي لأخي تحخمشي مغ  15
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 السذاركة في الخحلات السجرسية.

16 
بأخي تحج مغ ذىابي الى عشايتي 

 دروس التقػية في السجرسة.
     

17 

اشعخ بالإحباط عشجما يأتي وقت 

الامتحاف لعجـ تسكشي مغ الجراسة 

 بدبب وضع أخي.

     

18 

أجج صعػبة في التحزيخ 

لجروسي بدبب صخاخ أخي 

 السدتسخ.

     

19 
أجج صعػبة في التخكيد بالسجرسة 

 بدبب التفكيخ بأخي.
     

20 
قج أضصخ الى عجـ اكساؿ تعميسي 

 بدبب وضع أخي.
     

 البعج الاقترادي

21 

اشعخ بالحدف لأنشي لا أستصيع 

متابعة دراستي بدبب الاعباء 

 السادية لأخي.

     

      تأثخ مرخوفي بعج ولادة أخي. 22

     أجج صعػبة في تمبية احتياجاتي  23
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بدبب قمة السيدانية السخررة 

 لي بدبب وضع أخي.

24 
انحرخت شسػحاتي العمسية 

 بدبب وضع أخي.
     

35 
تخاجعت مذتخيات الاسخة بدبب 

 وضع أخي.
     

26 
احخـ مغ وجػد غخفة خاصة لي 

 بدبب وضع أخي السخىق مادياً.
     

27 
أضصخ لمتػفيخ مغ مرخوفي 

 لتمبية احتياجاتي.
     

28 
أفكخ بالعسل لسداعجة اسختي في 

 الاسخة.ميدانية 
     

 البعج الحاتي

29 
اشعخ بالدعادة عشجما أرى أخي 

 سعيجاً.
     

30 
اسعى لخاحة أخي قجر ما 

 .تاستصع
     

31 
اعتخؼ بأف أخي مراب 

 باضصخاب شيف التػحج.
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32 
اتدامح مع أخي إذا قاـ بتكديخ 

 ادواتي.
     

      يقمقشي التفكيخ في مدتقبل أخي. 33

34 
كثيخاً عشجما أفكخ بأف أخي أحدف 

 لغ يعير حياة شبيعية.
     

35 

يؤسفشي أف امكانيات أخي 

محجودة تجعمو لا يدتصيع 

 مػاجية ضخوؼ الحياة لػحجة.

     

36 

اشعخ بالخػؼ مغ اصابة اشفالي 

باضصخاب شيف التػحج بعج 

 زواجي

     

37 
اشعخ بالقمق عمى حياتي 

 ومدتقبمي مغ أخي.
     

      التزحية لأجل راحة أخي.أقجـ  38

39 
اشعخ بالإرىاؽ عقب أي نذاط 

 أقزية مع أخي.
     

40 
أخفى مذاعخي عشجما اتعخض 

 لمزغط الشفدي.
     

     اشعخ بالخػؼ لاف أخي لغ يجج  41
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 السداعجة في السدتقبل.

      اشعخ بالػحجة نتيجة اعاقة أخي 42

43 
اشعخ بالإحباط لأنشي غيخ قادر 

 حل مذكمة أخي. عمى
     

44 
اقخأ مخغساً عغ اضصخاب شيف 

 التػحج.
     

45 
انيارت كل احلامي بدبب وجػد 

 أخي.
     

 البعج الُأسخي 

46 
أرى اف وجػد أخي لع يغيخ أي 

 شيء في حياتشا.
     

47 
اضصخاب شيف  ذيأىتع بأخي 

 التػحج كباقي اخػتي.
     

48 
تأثخت علاقات أسختي مع 

 بدبب وضع أخي. الآخخيغ
     

49 
اشعخ بالغزب لعجـ تقجيع الثشاء 

 لي مغ أفخاد أسختي لخعاية أخي.
     

50 
تحجث خلافات في الاسخة بدبب 

 عشايتي بأخي.
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51 
اشمب مغ أفخاد أسختي دعع أخي 

 لكي أدرس.
     

52 
تأثخت علاقتي مع أخػتي ووالجي 

 بعج مجيء أخي.
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( 3ممحق)  

علامات الصلابججوؿ   

 العلامات الثانية العلامات الاولى الخقع

1 60 72 

2 79 86 

3 80 72 

4 85 74 

5 67 65 

6 87 80 

7 81 87 

8 69 78 

9 77 80 

10 86 85 

11 74 67 

12 65 87 

13 80 81 

14 87 69 

15 78 77 

16 60 86 

17 79 75 

18 80 80 
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19 85 87 

20 67 78 

21 87 60 

22 81 79 

23 69 80 

24 77 85 

25 86 67 

26 74 87 

27 65 81 

28 80 69 

29 87 80 

30 78 87 

31 80 78 

32 85 60 

33 67 79 

34 87 80 

35 81 85 

36 69 67 

37 77 87 

38 86 81 

39 75 69 
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 (4ممحق )

السيسةكتاب تدييل 
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 (5ممحق رقع)

 ججوؿ السحكسيغ

 العسلمكاف  التخرز الاسع

 جامعة عساف العخبية أستاذ مداعج \تخبية خاصة الأستاذ الجكتػرة ليشا محارمو

 جامعة عساف العخبية استاذ مذارؾ\ارشاد نفدي الجكتػرة سيمية بشات

 جامعة عساف العخبية استاذ مذارؾ\تخبية خاصة الجكتػرة سييخ التل 

 عساف العخبيةجامعة  أستاذ مداعج \ارشاد نفدي الجكتػرة رنج عخبيات

 ميخاؿعيادة  في السيجاف مسارس بالسيجاف\تخبية خاصة الجكتػر ايسغ البمذة

 مخكد تػاصل في السيجاف مسارس بالسيجاف\تخبية خاصة الجكتػر ابتياؿ ابخاىيع

 جسعية عشيدة في السيجاف تخبية خاصة الجكتػر احسج عد الجيغ

مشطسة  في السيجاف ارشاد نفدي الجكتػرة ليشا الجارس

 (Care Iكيخ)

 


