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Abstract
Objective: The current study seeks to investigate the differences 
in health anxiety between supporters and refusers, refusers based on 
gender and educational level, believers in conspiracy theory, as well as 
the differences between followers of official websites and social media 
about news of COVID-19 vaccination. Methodology: A descriptive 
approach was used among a sample of 529 Kuwaiti participants whose 
ages were between (18-58) years (M=35.2, SD=9.2); 55.2% were 
males, 48.7% supported vaccination, 33.8% believed in conspiracy 
theory, and 53.4% followed official websites for Covid-19 news. The 
Health Anxiety Questionnaire (HAQ) prepared by (Lucock & Morley, 
1996) and the demographic data form were applied during the period 
from 24/6/2021 to 10/7/2021. Subsequently, data was analyzed using 
SPSS software. Results: Results revealed that there were significant 
differences in health anxiety between supporters and refusers, as well 
as refusers based on gender and educational level. In addition, there 
were significant differences between supporters and refusers, believers 
in conspiracy theory, and between followers of the official websites 
and social media about news of COVID-19 vaccination. Conclusion: 
The study concluded that supporters, female refusers of those who hold 
diplomas and bachelor's degrees, vaccination supporters who believe 
in conspiracy theory, and Covid-19 news followers on social media 
had more health anxiety than refusers, male refusers who hold higher 
degrees, refusers who believe in conspiracy theory, and followers of 
official websites, respectively. 
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قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين للتطعيم ضد فيروس 
كورونا )كوفيد- 19( لدى عينة من المجتمع الكويتي 

أحمد الكوت)*(

ملخص
هــدف الدراســة: تســعى هــذه الدراســة إلــى بحــث الفــروق فــي قلــق الصحــة بيــن 
المؤيديــن والرافضيــن، والرافضيــن تبعــاً للجنــس والمســتوى الدراســي، والمؤيديــن 
والمعارضيــن المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة، والمتابعيــن للمواقــع الرســمية ووســائل 
التواصــل الاجتماعــي عن أخبــار التطعيم ضد فيروس كورونا. المنهجية: اســتخدم 
 الباحث المنهج الوصفي )التصميم المقارن( على عينة ضمّت 529 كويتياً )55.2 % 
 مــن الذكــور، 48.7 % مؤيديــن للتطعيــم، 33.8 % يؤمنــون بنظريــة المؤامــرة، 53.4 % 
و58(   18( بيــن  أعمارهــم  راوحــت  المــرض(  أخبــار  عــن  رســمية  مواقــع  يتابعــون 
ــق عليهــم اســتخبار قلــق الصحــة  عامــاً، بمتوســط 35.2 عامــا؛ً وانحــراف 9.2، طُبّ
 )Lucock & Morley, 1996( إعــداد  مــن   )HAQ(اThe Health Anxiety Questionnaire

عبــر برنامــج Google Drive خــال الفتــرة بيــن 24/ 6/ 2021 و10/ 7/ 2021، وذلــك 
البيانــات  وحللــت  والديموغرافيــة،  الأساســية  البيانــات  اســتمارة  إلــى  بالإضافــة 
باســتخدام برنامــج SPSS. النتائــج: كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق جوهريــة فــي 
قلــق الصحــة بيــن كل مــن المؤيدين والرافضين، والرافضين تبعاً للجنس والمســتوى 
الدراســي، والمؤيديــن والرافضيــن المؤمنيــن بنظريــة المؤامرة، والمتابعيــن للمواقع 
الرســمية ووســائل التواصــل الاجتماعــي عــن أخبــار التطعيــم ضــد فيــروس كورونا. 
الخلاصــة: خلصــت الدراســة إلى أن مؤيــدي التطعيم، والإناث وذوي درجات الدبلوم 
والجامعييــن مــن الرافضين، ومؤيــدي التطعيم المؤمنين بنظريــة المؤامرة، ومتابعي 
وســائل التواصــل الاجتماعــي لأخبــار فيــروس كورونــا، كانوا أكثر قلقــاً على صحتهم 
من الرافضين، والذكور وذوي الدراسات العليا من الرافضين، والرافضين المؤمنين 

بنظريــة المؤامــرة، ومتابعــي مواقــع الإعــام الرســمية والمعتمدة، علــى التوالي.
المصطلحــات الأساســية: قلق الصحــة، التطعيم، نظرية المؤامــرة، فيروس كورونا 

)كوفيــد- 19(، المجتمع الكويتي. 

Email: a.alkout@ku.edu.kw ،معيد بعثة في قسم الطب النفسي بكلية الطب، جامعة الكويت، الكويت  )*(

      �الاهتمامــات البحثيــة: العلاجــات النفســية، العــاج المعرفــي الســلوكي، الاضطرابــات النفســية، اضطرابــات 
المــزاج والقلــق، اختــال التنظيــم العاطفــي.

تصدر عن مجلس النشر العلمي بجامعة الكويت - جميع الحقوق محفوظة للمجلة.
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مقدمة
يشــهد العالــم تزايــداً كبيــراً في أعداد المصابيــن المتأثرين بجائحــة فيروس كورونا 
أول ظهــور  بــدأ  إذ  )Chan et al., 2020(؛  Corona Virus Disease COVID-19 المســتجد 
لهــذا الفيــروس فــي ديســمبر 2019 فــي مدينة Wuhan الصينيــة )Yang et al., 2020(، وهو 
فيروس ينتشــر عن طريق العدوى، ويســتهدف الجهاز التنفســي للإنسان، وتتشابه أعراض 
الإصابــة بــه مــع بعــض أعــراض الأنفلونــزا البســيطة؛ كارتفــاع درجــة الحــرارة والصــداع 
والإرهــاق والســعال الجــاف، ولكنهــا قــد تتطــور فــي بعــض الحــالات لتؤثــر علــى الجهــاز 
التنفســي مســببة ضيقــاً وصعوبــة في التنفس؛ مما يســتدعي الدخول إلى وحــدات العناية 
.)Wang et al.,2020( المركــزة فــي المستشــفيات وقــد يتســبب بالوفــاة في بعــض الأحيــان

WHO تصنيــف  العالميــة  أعلنــت منظمــة الصحــة  2020 تحديــداً،  مــارس   11 وفــي 
فيــروس كورونــا وبــاء عالميــا؛ً وذلــك بســبب المســتويات المقلقــة لســرعة انتشــاره وحــدة 
أعراضــه )Alqudeimat, 2021(، وقــد وصلــت أعــداد المصابين به عالميــاً إلى ما يقارب 190 
مليــون إصابــة، فــي حيــن بلغت أعداد الوفيات 4.1 ملايين حالة وفاة، بنســبة شــفاء تصل إلى 

.)WHO, 2021( 2021 98 %، وذلــك حتــى تاريــخ كتابــة هــذه الســطور15 يوليــو

ودولــة الكويــت ليســت بمعــزل عــن هــذه الجائحــة؛ فقــد سُــجلت أول حالــة إصابــة 
مؤكــدة بفيــروس كورونــا بتاريــخ 14 مــارس 2020، وبلغــت نســبة المصابيــن بــه، بحســب 
ســجلات وزارة الصحــة الكويتيــة 382.084 ألــف إصابة، في الوقــت الذي بلغ فيه إجمالي 
أعــداد الوفيــات 2174 حالــة وفــاة، بنســبة تشــافٍ تجتــاز 99.3 %، وذلــك حتــى تاريــخ 15 

.)MOH, 2021( 2021 يوليــو

ونتيجــة لتفشــي الوبــاء عالميــاً ومــا يخلفــه مــن أضــرار بشــرية واقتصاديــة ونفســية 
)Islam & Muyeed, 2020(، شــرع العلمــاء والباحثــون المختصــون فــي البحــث عن التطعيم 
المضــاد لهــذا الفيــروس، ونجحــت مجموعــة مــن الــدول؛ كالولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
وبريطانيــا وروســيا والصيــن وإيــران، فــي التوصــل إلى اللقاح المناســب؛ ومن ثــم اعتمدت 
مجموعــة مــن هــذه التطعيمــات بعد اجتيازهــا الحد الأدنى من مســتويات الأمان والفعالية 

.)Thomas et al., 2021( ضــد فيــروس كورونــا

واعتمــدت دولــة الكويت أربعة لقاحات لتطعيم المواطنين والمقيمين ضد الفيروس، 
 ،Pfizer and BioNTech ثلاثــة لقاحــات مــن إنتــاج شــركات أمريكية، وهــي: فايــزر بايونتــك
وموديرنــا Moderna، وجونســون انــد جونســون Johnson &Johnson، بالإضافــة إلــى لقــاح 

.)MOH, 2021(  AstraZeneca رابــع بريطانــي الصنــع، وهو اســترازينيكا أكســفورد
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ــة التطعيــم ضــد فيــروس كورونــا فــي دولــة الكويــت فــي 24 ديســمبر 2020  وبــدأت حمل
ــة أخرى مضــادة للتطعيم تدعي عدم  ــاً مــع تلــك الحملــة ظهــرت حمل )Alali et al.2021(، وتزامن
ــة علــى المدييــن القريــب والبعيد  مأمونيــة اللقــاح أو فعاليتــه، وتناقــش بعــض أضــراره المحتمل
)الرويحلــي، 2021(، ويعتقــد مجموعــة مــن أولئــك المشــككين فــي فعاليــة أو مأمونيــة اللقــاح 
بنظريــة المؤامــرة، وهــي نظريــة تــرى أن فيــروس كورونــا ذو أهداف سياســية اقتصاديــة دولية 
خفية، وأنه حلقة من سلســلة حلقات ســابقة من الفيروســات المخلقّة مخبرياً لتحقيق أهداف 
وغايــات تناســب المصالــح الخاصــة لمن يقــف وراءه، من خلال بث الخــوف والرعب في نفوس 
النــاس )عثمــان، 2020(، فبــدأ كلا الفريقيــن بعرض الإحصائيات والمعلومــات المؤيدة لوجهة 
نظــره مســتخدمين فــي ذلــك منصــات التواصــل الاجتماعــي فــي التأثيــر علــى آراء الآخريــن 

وتكويــن قناعاتهم.

ولا يمكــن إغفــال دور وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي توجيــه الــرأي العــام وتغييــر 
اتجاهــات الأفــراد نحــو قضيــة مــا، خصوصــاً إذا مــا تعلــق الأمــر بقضيــة جدليــة كقضيــة 
التطعيم؛ إذ يمكن للمعلومات الخاطئة المنشــورة على منصات التواصل الاجتماعي أن يكون 
.)Reuter et al., 2016( لهــا أثــر ســلبي علــى مواقــف الأفــراد واتجاهاتهم نحــو تلقــي التطعيــم

وعلى الرغم من تمتع أفراد المجتمع الكويتي بمســتوى مرتفع من المرونة المعرفية 
)العجمــي والعتيبــي، 2021( فــإن تلــك الموجــة الضخمــة مــن المعلومــات والإحصائيــات 
المتنافــرة فيمــا بينهــا نتــج عنهــا نــوع مــن الشــك والتــردد بيــن مؤيــد للتطعيــم ورافــض له؛ 
ممــا أثــار حالــة مــن الخــوف والقلــق على الصحة، ســواء لمن تلقــى اللقــاح أو يرفض تلقيه 
)Bendau et al., 2021(، ويعــرف هــذا النــوع مــن المخــاوف علــى الصحــة بقلــق الصحــة 
Health Anxiety، ويعــدّ أحــد أنــواع الاضطرابــات المرتبطــة بالقلق، وهــو حالة من الخوف 

والقلــق المفــرط علــى الصحــة يمــر بهــا الفرد عند شــعوره - أو حتى عدم شــعوره- بوجود 
 درجة معينة من الأعراض المرضيّة الجســدية )Lucock & Morley, 1996(، ويعاني 2.1 % 
إلــى 13.1 % مــن عامــة المجتمعــات )Kosic et al., 2020(، ومــا يقــارب 20 % مــن مرضــى 
العيــادات الطبيــة )Axelsson & Hedman-Lagerlöf, 2019( مــن مســتويات مرتفعة من قلق 
الصحــة إكلينيكيــاً، وغالبــاً ما تكون المســتويات المرتفعة من قلــق الصحة مزمنة ومرتبطة 
بزيــادة الألــم والضيــق النفســي واضطــراب الحيــاة اليومية، فضــاً عن ارتباطهــا بأمراض 

جســدية؛ كأمــراض القلــب وانخفــاض التصنيف الصحــي الذاتي للفرد.
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وفــي عــام 2019 تحديــداً، أعلنت منظمة الصحة العالمية اعتبار التردد بأخذ اللقاح
Vaccine Hesitancy واحــداً مــن أكثــر عشــرة مهددات للصحة العامــة )Megget, 2020(؛ إذ 

ــغ 36 % مــن ســكان المملكــة المتحــدة أنهــم متــرددون أو أنهم قد قرروا فعــاً عدم تلقي  أبل
.)Paul et al., 2021( اللقاح

ويــرى الباحثــون أن حالــة التــردد بأخــذ اللقــاح تؤثــر علــى إقبــال الكثيــر مــن النــاس على 
 Pfattheicher et al.,(  Herd Immunity التطعيــم؛ ممــا يؤخــر الوصــول إلــى المناعــة المجتمعيــة
2021(، وهــي إســتراتيجية تهــدف إلــى تحقيــق مناعــة مجتمعيــة مــن خــال تطعيــم أكبــر قــدر 

ممكــن مــن الســكان بحيــث يظــل أولئــك الذين لا يمكــن تطعيمهــم -كالأطفال الصغــار أو الذين 
يعانون من نقص المناعة- محميون ضد المرض )Randolph & Barreiro, 2020(؛ مما يســاعد 
علــى حصــر الوباء وتقليل ســرعة انتشــاره؛ ومن ثــم، إضعاف أثره وتداعياته علــى المجتمعات.

مشكلة الدراسة
تنتشــر ظاهــرة التــردد فــي التطعيــم والقلق بشــأن العواقــب الناتجة عنه فــي العديد 
من المجتمعات الغربية؛ كالولايات المتحدة وروسيا وبولندا وإيطاليا، وكذلك المجتمعات 
العربيــة؛ كالأردن والكويــت؛ فقــد ســجلت دولــة الكويــت أدنــى معدلات قبــول للتطعيم ضد 
فيــروس كورونــا بنســبة 23.6 %، وذلــك مــن عينــة، قوامهــا 33 دولــة مــن مختلــف أنحــاء 
العالــم )Sallam, 2021(، ويؤثــر اعتقــاد الأفــراد -الكويتيين خصوصــاً- بنظريات المؤامرة 
مــن جهــة، واعتمادهــم علــى وســائل التواصــل الاجتماعي كمصــدر رئيــس للمعلومات حول 
لقــاح كوفيــد- 19 مــن جهــة أخرى، في تغييــر توجههم وزيادة قلقهم وترددهــم نحو التطعيم 
)Sallam et al., 2021(؛ ممــا يســتدعي القيــام بمزيــد مــن الأبحاث للكشــف عن ســبب ذلك 
التــردد، ويؤكــد الباحثــون )Palamenghi et al., 2020( أهمية تهيئة مناخ من الاحترام والثقة 
المتبادلــة بيــن العلــم والمجتمــع، وكذلــك تفهــم مخــاوف الأفــراد واحتياجهــم إلــى الطمأنة 
والتهدئــة الصحيــة ومــا لهــا مــن دور فــي خفــض القلــق لديهــم، ويــرى )Sallam, 2021( أنه 
مازالــت هنــاك حاجــة ماسّــة إلــى إجــراء دراســات تبحــث القلــق بشــأن التطعيــم عامــة، 

وبمنطقــة الشــرق الأوســط على وجــه الخصوص.

ويســعى الباحــث مــن خلال الدراســة إلــى بحث قلــق الصحة المرتبــط بالتطعيم ضد 
فيــروس كورونــا، وذلــك علــى عينــة مــن المجتمــع الكويتــي؛ لمــا لهــذا الموضــوع مــن آثار لا 
ــه، ويمكــن صياغــة مشــكلة الدراســة فــي  تقتصــر علــى الفــرد؛ بــل تمتــد إلــى المجتمــع كل

الآتية: التســاؤلات 
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1 - هــل توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن والرافضيــن للتطعيــم ضــد 
فيــروس كورونــا؟

2 - هــل توجــد فــروق فــي قلــق الصحة بيــن الرافضين للتطعيم ضــد فيروس كورونا 
بناءً على متغيري الجنس والمســتوى الدراســي؟

3 - هــل توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن والرافضيــن للتطعيــم ضــد 
فيــروس كورونــا لــدى المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة؟

4 - هــل توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن متابعــي المواقــع الرســمية المعتمــدة 
ومتابعــي وســائل التواصــل الاجتماعــي كمصدر لأغلــب الأخبار المتعلقة بفيــروس كورونا؟

الهدف من الدراسة
هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن الفــروق بين المؤيديــن والرافضيــن للتطعيم ضد 
فيــروس كورونــا فــي قلــق الصحــة؛ فقــد يزيــد قلــق الصحــة مــن التــردد بأخذ اللقــاح؛ مما 
يؤثــر علــى إقبــال الكثيــر من الناس على تلقــي التطعيم، وأحد التفســيرات المحتملة لذلك 
ــة قــد يكــون أكبــر مــن الخوف  التــردد هــو أن الخــوف مــن اللقــاح وآثــاره الجانبيــة المحتمل
مــن المــرض نفســه )Puri et al., 2020(، وكذلــك هدفــت الدراســة إلــى بحــث مــدى وجــود 
الفــروق تبعــاً لمتغيــري الجنــس والمســتوى الدراســي في التوجــه نحو التطعيــم، بالإضافة 
إلــى تســليط الضــوء علــى الدور الإعلامي في إثارة القلــق أو خفضه بين الأفراد من خلال 
نشــر المعلومــات حــول الوبــاء وتداعياتــه، ســواء كان ذلــك عبــر وســائل الإعــام الرســمية 
 Ullah et al.,2021;( المعتمــدة أم منصــات التواصــل الاجتماعي، وتشــير بعــض الدراســات
Chen et al., 2020; Jolley & Douglas, 2014( إلــى أثــر نظريــة المؤامــرة على اتجاه الأفراد 

نحــو تقبــل التطعيــم أو رفضــه؛ الأمــر الــذي قــد ينتــج عنه بعــض الآثار النفســية الســلبية؛ 
كالشــعور بالخــوف والتــردد والقلق علــى الصحة.

أهمية الدراسة
تكمــن الأهميــة النظريــة للدراســة فــي نــدرة الدراســات الســابقة التــي بحثــت قلــق 
الصحــة وأثــره علــى توجــه الأفراد نحو التطعيــم وذلك في المجتمعــات العربية والخليجية 
تحديــداً، خصوصــاً فــي ظــل مــا مررنا به من ظروف اســتثنائية متمثلة فــي جائحة كورونا، 
وكذلــك مــا قــد تشــكله هــذه الدراســة مــن إضافــةٍ إلى المكتبــة العربيــة، قد يســتفيد منها 

الاختصاصيــون والباحثون النفســيون.
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ويأمــل الباحــث أن تســاعد هــذه الدراســة تطبيقيــاً متخــذي القــرار الصحــي بدولــة 
الكويــت علــى تحقيــق فهــمٍ أفضــل وأدق لتوجهــات الأفراد نحــو التطعيم المضــاد لفيروس 
كورونــا؛ ممــا قــد يســاعد فــي وضــع توجيهــات وتوضيحــات وبيانــات أكثــر شــفافية حــول 
التطعيم وآليته ومكوناته وآثاره، وكذلك قد تفيد هذه الدراســة الإعلاميين القائمين على 
بث الأخبار المتعلقة بتطورات انتشــار الوباء وتداعياته، ســواء في مواقع الدولة الرســمية 
وقنواتهــا المعتمــدة، أو الحســابات الإخباريــة الخاصــة ومســتخدمي منصــات التواصــل 
الاجتماعــي، وذلــك مــن خــال عــرض الحقائــق والمعلومات عــن المرض بطريقــة مطمئنة 
غيــر مضخمــة، وبأســلوب يقلــل مــن خــوف الأفــراد وقلقهم علــى صحتهم، والمشــاركة في 

إزالــة اللَّبــس والضبابيــة حــول فعاليــة اللقاح المضــاد للمــرض ومأمونيته.

الإطار النظري

 Health Anxiety أولًا: قلق الصحة

 ،)Tyrer, 2020( Hypochondria اشــتق مفهــوم قلــق الصحة من اضطــراب توهم المــرض
ويرجع السبب لهذا الانفصال إلى أن قلق الصحة هو أحد أنواع اضطرابات القلق في الأصل، 
فــي حيــن أن توهــم المــرض يغطــي مجــالاً أوســع مــن أنــواع الاضطــراب النفســي؛ كالاكتئــاب 
الشــديد أو حتــى بعــض الأعــراض الذهانيــة؛ كالضــالات. ويشــير قلــق الصحــة إلــى الخــوف 
المفرط وغير المبرر الناجم عن إدراك وجود تهديد صحي؛ إذ يقوم الفرد بتفســير الأعراض 
الجســدية وغيرهــا مــن المعلومــات الصحيــة؛ مثــل نتائــج الفحوصــات والتحاليــل الطبيــة، على 
أنهــا مؤشــرات علــى وجــود مــرض عضــوي خطيــر؛ ممــا يشــعره بالتهديــد والضيــق والإجهــاد 
)Abramowitz & Braddock, 2008(، فــي حيــن يــرى )عكاشــة، 2003( أن قلــق الصحــة يتضمن 

تفســير الفــرد للأحاســيس والأعــراض الطبيعيــة العاديــة؛ كأعــراض مزعجة وغيــر طبيعية.

ويــراوح هــذا النــوع بين القلق البســيط المرتبــط ببعض الســلوكيات المعززة للصحة 
والبحــث عــن الرعايــة المناســبة، وبيــن القلــق المرضي المرتبــط بالســلوكيات اللاتوافقية 

.)Asmundson et al., 2010( وضعــف الأداء العــام والإجهــاد المســتمر

وينبــع قلــق الصحــة مــن إدراك الفــرد الخاطــئ لفكرة غيــر واقعية تؤثر على مشــاعر 
الفرد وســلوكياته، بل يمتد أثرها ليشــمل أحاســيس جســدية مضخمة وغير واقعية، يشعر 
بهــا المريــض فــي حــالات قلــق الصحــة المرتفــع، معتقــداً أن تلــك الأحاســيس والتغيــرات 
الجســدية ناتجــة مــن أمــراض عضوية خطيرة؛ كأن يفســر الفرد الصــداع على أنه ورم في 

.)Taylor & Asmundson, 2004( المــخ
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ويتكــون قلــق الصحــة من أربعة أبعاد تحدد ملامحه الرئيســة، وهي القلق العاطفي  	
بشــأن الصحــة، والتحيــز المعرفــي تجــاه مــرض خطيــر، والحساســية الشــديدة للأعراض 
الجســدية، والرغبــة فــي الاطمئنــان الســلوكي المســتمر للشــعور بالتهدئــة )عبدالحميــد، 
2018(؛ إذ يقــوم المصــاب بقلــق الصحــة بمجموعة من الســلوكيات، يطلق عليها ســلوكيات 
للاطمئنــان  كالســعي  Reassurance Seeking Behaviors؛  التأكــد  ســلوكيات  أو  الأمــان 
المســتمر، التــي تعنــي رغبــة الفــرد فــي الحصــول علــى تأكيــد مــن الآخريــن بعــدم وجــود 
مشــكلة جســدية، أو الفحــص المتكــرر مــن خــال تحســس الكتــل أو العلامــات الجســمية، 
أو البحــث فــي الإنترنــت عــن بعــض الأمــراض الخطيــرة في محاولة لتفســير ما يشــعر به، 
وعلــى الرغــم مــن توفيــر ســلوكيات الاطمئنــان والفحص المتكــرر للراحــة والاطمئنان على 
المــدى القصيــر، فإنهــا تعمــل علــى اســتدامة المعتقــدات الخاطئة والمشــوهة عن الصحة 

.)Haenen et al., 2000( واســتمرار الضيــق والألــم النفســي علــى المــدى الطويــل

Vaccine Hesitancy ثانياُ: التردد بأخذ التطعيم

يعــد التطعيــم أحــد أهــم إجــراءات الطــب الوقائي لحمايــة الأفــراد والمجتمعات من 
تفشــي الأمراض والأوبئة؛ فقد أســهمت في التقليل من انتشــار بعض الأمراض؛ كالملاريا 
 Azhar et al.,( وشــلل الأطفــال، والقضــاء علــى بعــض الأوبئــة فعليــا؛ً كالجــدري والطاعــون
2018(، وعلــى الرغــم مــن قــدرة حركات التطعيم الســابقة وفاعليتها فــي التقليل من بعض 

الأمــراض والأوبئــة أو القضــاء عليهــا، فــإن حركــة مضــادة للتطعيــم ظهــرت، وتــرى عــدم 
.)Swingle, 2018( فعاليــة اللقاحــات أو مأمونيتهــا عامــة

ويعــرف )Sallam, 2021( التــردد فــي أخــذ التطعيــم على أنه التأخير فــي قبول التطعيم 
 أو رفضــه علــى الرغــم مــن توافــر خدمــات التطعيــم، ويرجــع الســبب فــي ذلــك -غالبــاً- 

إلى ثلاثة أسباب، هي:

1 - الرضــا Complacency: ويعنــي الإدراك المنخفــض لمخاطــر المــرض وما يترتب 
عليــه مــن عدم ضرورة تلقــي التطعيم.

2 - الثقــة Confidence: وتشــير إلــى الثقــة فــي ســامة التطعيم وفعاليتــه إلى جانب 
كفــاءة أنظمــة الرعاية الصحية.

3 - الملاءمــة Convenience: وتعنــي مــا يســتلزم مــن توافــر اللقاحــات والقــدرة على 
تحمــل تكلفتهــا والوصــول إليهــا في ســياق مريح.
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ويشــكل التــردد فــي أخــذ التطعيم تهديداً مباشــراً للوصول إلى مناعــة القطيع، التي 
يعمــل الأطبــاء والمتخصصــون علــى تحقيقهــا؛ إذ يعتقــد العلمــاء والباحثــون أن الســبيل 
الوحيــد لإنقــاذ العالــم مــن الانتشــار الســريع وتفشــي الأوبئــة هــو مقاومــة المــرض التــي 
تحققهــا مناعــة القطيــع، وذلــك عندما يكــون الغالبية العظمى من المجتمــع محصنين بعد 

.)Plans-Rubio, 2012( تلقــي اللقــاح

 Coronavirus Disease )COVID-19( )19 -ثالثاً: مرض فيروس كورونا )كوفيد

 Williamson,( 2 -مرض فيروس كورونا مرض مُعدٍ ينتج بسبب فيروس سارس كوف
2020(، ويتشــافى معظــم مــن يصــاب بهذا المــرض دون الحاجة إلــى تدخل علاجي خاص 

باســتثناء القليــل ممــن يعانــي أمراضــاً مزمنــة ســابقة قــد تظهــر عليهــم أعــراض شــديدة 
تســتدعي دخولهم المستشــفى، غير أن أي فرد معرّض لأن يصاب بهذا المرض ومعرّض 

للوفــاة أيــاً كان عمــره ووضعه الصحي.

وينتقــل المــرض مــن خــال الــرذاذ والقطريــات الصغيــرة الســائلة والمتطايــرة مــن 
الأنــف أو الفــم وفــي أثنــاء الــكلام، أو العطــس، أو الســعال، أو التنفــس. وتــراوح أعــراض 
المــرض بيــن الأعــراض الأقل شــيوعا؛ً كالتهــاب الحلق والصداع والإســهال، إلى الأعراض 
الأكثــر انتشــارا؛ً مثــل الحمّــى وفقــدان حاســتي الشــم والتــذوق والســعال الجــاف والإرهاق 
)Wang et al., 2020(، بيــد أنــه قــد تظهــر بعــض الأعــراض الخطيــرة؛ كصعوبــة التنفس أو 

ضيقــه، وفقــدان القــدرة علــى الــكلام والحركــة، وآلام الصدر.

ويســتغرق الأمر لظهور الأعراض بعد الإصابة بالفيروس من خمســة إلى ســتة أيام، 
غيــر أن المــدة قــد تطــول إلــى 14 يوماً، وللوقاية مــن الإصابة بمرض فيــروس كورونا، فإن 
منظمــة الصحــة العالميــة توصــي بضــرورة المحافظــة علــى التباعد الجســدي بمــا لا يقل 
عــن متــر واحــد حتــى بيــن الأفــراد الذيــن لا تظهــر عليهــم أعــراض، وارتــداء الكمــام عنــد 
صعوبــة تحقــق التباعــد أو الأماكــن الســيئة التهويــة، واختيــار الأماكــن المفتوحــة الجيــدة 
التهويــة، وكذلــك المواظبــة علــى غســل اليديــن بالمــاء والصابــون أو المعقــم الكحولــي، 
إضافــةً إلــى البقــاء في المنزل والعزل عند الشــعور بالتعب والتوعــك حتى التعافي، فضلًا 

.)WHO, 2021( عــن ضــرورة تلقــي اللقاح حــال توافــره

الدراسات السابقة
قــام )Bendau et al., 2021( بدراســة لتحديــد العوامل المرتبطة بقبول التطعيم في  	
ألمانيــا فــي الفتــرة بيــن 1 و11 ينايــر2021، وذلــك علــى عينــة ضمّــت 1779 مشــاركاً لا تقل 
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أعمارهــم عــن 18 عامــاً مــن خــال اســتبانة إلكترونية عبــر الإنترنت، وأشــارت النتائج إلى 
وجــود ارتبــاط إيجابــي بيــن كل من القلــق المرتبط بفيروس كورونــا والمخاوف من العدوى 

والعواقــب الصحيــة المرتبطة، وقبول تلقــي التطعيم.
فــي حيــن قــام )Murphy et al., 2021( بدراســة مقارنــة تهــدف إلــى الكشــف عــن  	
الاتجــاه نحــو تلقــي التطعيــم ضد فيروس كورونا والأســباب المرتبطة بــه، وذلك على عينة 
مــن المجتمعيــن الأيرلنــدي )ن=1041( والبريطانــي )ن=2025( لا تقــل أعمارهــم عــن 18 
ـــ 35 % و31 % مــن  عامــاً، وكشــفت النتائــج أن التــردد ورفــض تلقــي التطعيــم كان واضحــاً ل
ســكان المجتمعيــن علــى التوالــي، وخلصــت الدراســة إلــى أن رافضــي اللقاح أقــل احتمالاً 
للحصــول علــى معلومات حول الوباء، ســواء من المصــادر التقليدية )كالصحف والتلفزيون 
والإذاعــة( أو الموثوقــة )كالأطبــاء، ومقدمــي الرعايــة الصحيــة، والــوكالات الحكوميــة(، 

ــةً بالمؤيديــن للتطعيم. ولديهــم درجــة مــن عــدم الثقــة في تلــك المصــادر مقارن
 )Khaled et al., 2021( وفــي الفتــرة بيــن 15 ديســمبر 2020 و25 ينايــر 2021، قــام 	
بدراســة لتعــرّف المحــددات المحتملــة للاســتعداد لتلقــي اللقــاح ضــد فيــروس كورونــا 
والعوامــل والمتغيــرات المرتبطــة بهــا ، وذلــك علــى عينة من ســكان دولة قطــر، بلغت 670 
مشــاركاً، كانــت أعمارهــم 18 عامــاً فمــا فــوق، وأوضحــت نتائــج الدراســة أن 42.7 % مــن 
أفــراد العينــة مؤيــدون للتطعيــم، فــي حيــن تــردد 45.2 %، ورفــض 12.1 % تلقــي التطعيــم. 
وكذلــك كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود ارتبــاط بيــن كل مــن الإنــاث، الانتمــاء العرقــي 
العربــي، الآثــار الجانبيــة المقلقــة للقــاح، والتــردد والمقاومــة فــي تلقــي التطعيــم، وانتهــت 
الدراســة إلــى أن التــردد والرفــض لتلقــي التطعيــم ومخــاوف الآثــار الجانبيــة المرتبطة به 

مرتفعــة بيــن ســكان دولــة قطــر مقارنــة ببقيــة دول العالم.

وقــام )Stefanut et al., 2021( بدراســة هدفــت إلــى التحقــق مــن أثــر قلــق الصحــة 
وتاريــخ التطعيــم والمعتقــدات الصحيــة علــى توجــه الفــرد نحو تلقــي التطعيــم، وذلك على 
عينــة بلغــت 432 مشــاركاً )40.5 % مــن الإنــاث( في رومانيا من خلال اســتبانة إلكترونية، 
وكشــفت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن كلًا من إدراك شــدة المرض، وفوائد التطعيم، 
ــة توافره. تعُد منبئــات جوهرية  وتاريــخ التطعيــم العــام، إلــى جانــب مجانيّة اللقــاح وإمكانيّ
ــاً لقبــول التطعيم ضد  للتوجــه نحــو التطعيــم، فــي حيــن لــم يكــن قلــق الصحــة عامــاً منبئ

فيــروس كورونا.

 Yang et al.,( ولمعرفــة اتجاهــات أوليــاء الأمــور الصينييــن نحو تطعيــم أبنائهم، قــام
 2021( بدراســة علــى عينــة ضمــت 12872 ولــي أمــر )74.8 % منهم إنــاث(، أظهر 70.9 % 
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قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين للتطعيم ضد فيروس كورونا )كوفيد- 19(...

منهــم اســتعداده لتطعيــم أطفالــه. وكان أوليــاء الأمــور الذكــور، الذيــن تــراوح أعمارهم بين 
40 - 49 عامــاً، ومــن المناطــق الريفيــة أكثــر اســتعداداً لتطعيــم أطفالهم. فــي الوقت الذي 
كان فيــه الآبــاء، وذوو التعليــم والدخــل العالــي، والذيــن لــدى أبنائهم تاريخ مــن ردود الفعل 
الســلبية أو الحساســية مــن اللقاحــات أقــل اســتعداداً لتطعيــم أطفالهــم. وكشــفت نتائــج 
الدراســة أن أكثــر مــن 80 % مــن أوليــاء الأمــور لديهم مســتوى عالٍ من الثقــة في معلومات 
اللقــاح الصــادرة عــن الوكالات الصحية الرســمية. وخلصت الدراســة إلــى أن أولياء الأمور 

الذيــن لــم يتلقــوا التطعيــم أكثــر قلقــاً من أولئــك الذين تلقــوا التطعيم.

كذلــك قــام )Özdin & Özdin, 2020( بدراســة لتقييــم مســتويات قلــق الصحــة والعوامــل 
المرتبطــة بــه فــي أثنــاء جائحة كورونا، وذلك على عينة بلغت 318 مشــاركاً تركياً، أعمارهم فوق 
18 عامــاً، وذلــك فــي الفتــرة بين 14و16 من أبريل 2020، وكشــفت النتائج أن الإناث، والأمراض 

المزمنة، ووجود تاريخ مرضي نفسي سابق، تعد عوامل خطر تؤثر على قلق صحة.	

التعقيب على الدراسات السابقة
يتضــح مــن مراجعــة الأدبيات البحثية الســابقة قلة الدراســات العالمية التي بحثت  	
قلــق الصحــة المرتبــط بالتوجــه نحــو التطعيــم، فضــاً عن ندرتهــا على نطــاق دول الخليج 
العربــي والكويــت تحديــداً، وكانــت معظــم الدراســات تصــب فــي موضــوع التردد فــي تلقي 
التطعيــم Vaccine Hesitancy ســواء قبــل الجائحــة أو فــي أثنائهــا، والعوامــل والمحــددات 
والمعتقــدات الصحيــة المرتبطــة بالتطعيــم، وقــد يرجــع الســبب فــي ذلــك إلــى أن هــذه 
الجائحة تعتبر حديثة النشــأة ومازالت مســتمرة ولم تنتهِ آثارها بشــكل قاطع على الأفراد 
والمجتمعــات حتــى كتابــة هــذه الســطور؛ الأمــر الــذي يدعــو لمزيد مــن الدراســة والبحث 
حــول أســباب ذلــك التــردد ومحاولــة تفســيره فــي ضــوء بعــض المتغيــرات النفســية؛ كقلق 
الصحــة؛ إذ تــرى بعــض الدراســات )Özdin & Özdin, 2020( أن لقلــق الصحــة علاقــة 
بالتوجــه نحــو التطعيــم؛ وبذلــك، فــإن الدراســة تقــوم بســد فجــوة معرفيــة ومفاهيميــة من 

خــال دراســة قلــق الصحــة المرتبــط بجائحــة )كورونا( كوفيــد- 19.

ونتيجــة لمــا مــرّ بــه العالــم مــن تباعــد بدني وحظــر تجول كلــي وجزئي، لوحــظ أنه قد 
تــم الوصــول إلــى أغلــب عينات الدراســات الســابقة من خلال اســتبانة إلكترونية عبر النشــر 
فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي أو من خلال الإرســال عبر البريــد الإلكتروني، وعلى الرغم 
مــن اســتيفاء تلــك الدراســات -إلــى حد مقبول- عــدد أفراد العينة وعينات مــن دول مختلفة؛ 
كالصيــن، ألمانيــا، بريطانيــا، إيرلنــدا، رومانيــا، تركيــا، قطــر- فــإن زيــادة العــدد أكثــر يزيــد 
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مــن قدرتنــا علــى تعميــم النتائــج علــى مجتمعــات الدراســة، فضــاً عــن إجــراء الدراســة على 
عينــة كويتيــة؛ ممــا يســهم بســد فجــوة بحثية مكانيــة؛ إذ لم يجــد الباحث -في حــدود علمه- 

دراســات ســابقة بحثــت قلــق الصحــة علــى المجتمع الكويتــي خلال فتــرة الجائحة.

وخلصــت نتائــج الدراســات الســابقة إلى وجــود ارتباط بين القلــق المرتبط بفيروس 
كورونــا ومخــاوف تلقــي التطعيــم، وأن الإنــاث أكثــر تــردداً ورفضــاً للتطعيــم مــن الذكــور، 
واختلفــت الدراســات بيــن المتردديــن والرافضيــن لتلقــي اللقــاح فــي ثقتهــم فــي المصــادر 
الإعلاميــة، التــي تبــث أخبــاراً عــن انتشــار المــرض، في حيــن كان الأفراد غيــر المطعمين 
أكثــر قلقــاً مــن أولئــك الذين تلقــوا التطعيــم، وأن الأفــراد المعتقدين بعــدم مأمونية اللقاح 

كان مســتوى قلقهــم مرتفعاً.

فروض الدراسة
مــن مراجعــة الإطــار النظري والدراســات الســابقة وتصورات الباحــث يمكن صياغة 

الفــروض الآتية:
1 - توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن والرافضيــن لتلقــي التطعيــم ضد 

فيــروس كورونا؟
2 - توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن الرافضيــن لتلقــي التطعيــم ضــد فيــروس 

كورونــا بنــاء علــى متغيــري الجنــس والمســتوى الدراســي؟
3 - توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بين المؤيديــن والرافضين للتطعيــم ضد فيروس 

كورونــا المؤمنيــن بنظرية المؤامرة؟
4 - توجــد فــروق فــي قلــق الصحة بين متابعــي المواقع الرســمية المعتمدة ومتابعي 

وســائل التواصــل الاجتماعي كمصــدر لأغلب الأخبار المتعلقــة بفيروس كورونا؟

منهجية الدراسة
أولًا - المنهــج: اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي )التصميــم المقــارن(؛ وذلــك لطبيعــة 

المتغيــرات موضــع الدراســة.

ــغ العــدد النهائــي للعينــة الأساســية 529 مشــاركاً كويتيــاً، وذلــك بعــد  ثانيــاً - العينــة: بل
اســتبعاد المشــاركين غيــر الكويتييــن، وراوحــت أعمارهــم بيــن )18 و58( عامــاً بمتوســط 
35.2 عامــاً وانحــراف معيــاري 9.2، تــم الوصــول إليهــم مــن خــال الاســتبانة الإلكترونيــة 

عبــر الإنترنــت، وجــدول 1 يوضــح تفصيــل خصائــص العينــة.
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جدول 1
 الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة الأساسية

الجنس
العدد 

)ن(
النسبة 

)%(
المستوى الدراسي

العدد 
)ن(

النسبة )%(

5.7 %30ثانوي أو أقل55.2 %292ذكر
25 %132دبلوم44.8 %237أنثى

55.6 %294جامعي100 %529المجموع
13.8 %73دراسات عليا

100 %529المجموع

التوجه نحو التطعيم
العدد 

)ن(
النسبة 

)%(
حالة التطعيم

العدد 
)ن(

النسبة )%(

62.8 %332مطعّم48.7 %258مؤيد
37.2 %197غير مطعّم31.6 %167رافض

100 %529المجموع19.7 %104بين وبين
100 %529المجموع

متابعة أخبار فيروس كورونا
العدد 

)ن(
النسبة 

)%(
الإيمان بنظرية المؤامرة

العدد 
)ن(

النسبة )%(

33.8 %179يؤمن بالنظرية53.4 %283مواقع رسمية معتمدة
57.5 %304لا يؤمن بالنظرية39.8 %211وسائل التواصل الاجتماعي

8.7 %46لا أعرف النظرية6.6 %35أخرى
100 %529المجموع100 %529المجموع

ثالثاً: الأدوات: ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث الأدوات الآتية:
1 - اســتمارة البيانــات الأساســية والديموغرافيــة: تضمنــت متغيــرات: الجنــس، والســن، 
والحالــة الاجتماعيــة، وحالــة التطعيــم، والإصابــة بالمــرض، والتوجه نحــو التطعيم )كانت 
بدائــل الإجابــة: مؤيــد أو رافــض، وأضيــف بديــل ثالــث وهو "بيــن وبين"؛ وذلــك للتقليل من 
الشــك فــي دقــة اســتجابات المفحوصيــن، وقــد اســتبعد كل مــن اختــار هــذا البديــل عنــد 
المقارنــة بيــن المؤيديــن والرافضيــن(، الإيمــان بنظريــة المؤامــرة )وكانــت بدائــل الإجابــة 
هــي: نعــم ولا، وأضيــف بديــل ثالــث، وهــو "لا أعــرف هــذه النظريــة" لتقليــل الشــك فــي 
اســتجابات المفحوصيــن، واســتبعد كل مــن اختــار هذا البديل عنــد المقارنة بين من يؤمن 
ومــن لا يؤمــن بنظريــة المؤامرة(، متابعــة الأخبار المتعلقة بالمرض )كانــت بدائل الإجابة: 
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مواقــع رســمية معتمــدة أو وســائل التواصــل الاجتماعي، وأضيف بديل ثالــث، وهو "أخرى" 
لتقليــل الشــك فــي اســتجابات المفحوصيــن، واســتبعد كل مــن اختــار هــذا البديــل عنــد 

المقارنــة بيــن متابعــي المواقــع الرســمية ووســائل التواصــل الاجتماعي(. 

2 - اســتخبار قلق الصحة )The Health Anxiety Questionnaire )HAQ: وهو اســتخبار 
مــن إعــداد )Lucock & Morley, 1996(، يقيــس مســتوى القلــق علــى الصحــة، ويتكــون مــن 
أربعــة مقاييــس فرعيــة، هــي: )التفكيــر والقلق على الصحة = 8 بنــود، الخوف من المرض 
والمــوت = 7 بنــود، ســلوكيات التأكــد = 3 بنــود، الإعاقــة عــن الحيــاة = 4 بنــود( بمجمــوع 
ــاً، غالبــاً، دائمــاً( لــكل بنــد ووزن  22 بنــداً يجــاب عنهــا بأربعــة بدائــل إجابــة )نــادراً، أحيان
يــراوح بيــن )0 و3( علــى التوالــي، بمــدى درجات يمتد مــن )0 - 66( درجة، وتشــير الدرجة 
القصــوى علــى الاختبار إلى ارتفاع شــديد في مســتوى قلق الصحــة، في حين تدل الدرجة 

الدنيــا علــى انخفــاض أو عــدم وجــود قلق الصحة لــدى الفرد.

وحــرص معــدو الاســتخبار علــى التأكــد مــن صلاحيــة الأداة لقيــاس قلــق الصحــة، 
وذلــك عبــر تطبيقهــا علــى عينــات مختلفــة مــن الموظفين، والطــاب، ومراجعــي العيادات 
الخاصــة فــي المستشــفيات، والمرضــى النفســيين، وبلغــت معامــات الارتباط بيــن البنود 
بعضهــا ببعــض وكذلــك كل بند والدرجة الكلية للاســتخبار بين )0.43 و0.77(، في الوقت 
الــذي بلغــت فيــه معامــات ثبات كرونباخ ألفــا وإعادة الاختبار والتجزئــة النصفية )0.92، 

0.87، 0.90( علــى التوالــي، وهــي معامــات صــدق وثبات مقبولــة ومرتفعة.

ثــم قــام الباحــث بزيــادة التأكد من الخصائص الســيكومترية لــأداة، وذلك بتطبيقها 
علــى عينــة اســتطلاعية ضمــت 35 مشــاركاً مــن الكويتييــن، وقد بلــغ معامل ثبــات كرونباخ 
ألفــا 0.90، فــي حيــن بلــغ معامــل الثبــات بأســلوب التجزئــة النصفيــة 0.81، وتعــد هــذه 

المعامــات مقبولــة فــي ضــوء تصميم هذه الدراســة.

أمــا فيمــا يخــص صدق الاختبار، فقد قام الباحث بحســاب صدق الاتســاق الداخلي 
مــن خــال حســاب الارتباطــات بيــن كل بنــد ودرجــة المقيــاس الفرعــي الكليــة التابــع لــه، 
وكذلــك بيــن المقاييــس الفرعيــة والدرجــة الكليــة للاســتخبار، وكانــت جميــع معامــات 
الارتبــاط مقبولــة حيــث انهــا تزيــد عــن 0.30، ودالة عند مســتوى 0.01 بيــن درجة كل بند 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس الفرعي التابع له والتــي تراوحت بين 0.37 و0.67، وكذلك بين 
المقاييــس الفرعيــة والدرجــة الكليــة للاســتخبار والتــي تراوحــت بيــن 0.72 و0.92، ممــا 

يــدل علــى مناســبة هــذا الاســتخبار لغايات هذه الدراســة.
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رابعاً: إجراءات الدراسة
قــام الباحــث بترجمــة اســتخبار قلــق الصحــة إلــى اللغــة العربيــة، وعــرض النســخة 
ــم النفــس؛ للتأكد من الصــدق الظاهري  المترجمــة علــى مجموعــة مــن المختصيــن في عل
وصــدق المحكميــن للاســتخبار مــن خــال تقييــم مــدى دقــة الترجمــة وســامة الصياغــة 
اللغويــة ووضــوح العبــارات، وأجريــت بعــض التعديــات فــي ضــوء مــا أبــداه المحكمون من 
ملاحظــات، واقتصــرت علــى بعــض التعديلات فــي الصياغة اللغوية لبعــض البنود دون أن 
يتــم حــذف أي عبــارة أو اســتبدالها أو تغييرهــا عن الصورة الأجنبية الأصلية للاســتخبار، 
ثــم قــام الباحــث بالتحقــق مــن خصائص الاســتخبار الســيكومترية من خــال تطبيقه على 
عينــة اســتطلاعية، وبعــد التأكــد مــن حصــول النســخة المترجمــة علــى معامــات صــدق 
وثبات مقبولة، طُبّق الاســتخبار بصورته النهائية إلكترونياً على عينة الدراســة الأساســية 
خــال الفتــرة بيــن 24 /6/ 2021 و10 /7/ 2021، وذلــك عبــر برنامــج Google Drive، ثــم 
قــام الباحــث بجمــع البيانــات وحصرهــا وتحويلهــا إلــى برنامــج SPSS لإجــراء التحليــات 

الإحصائيــة اللازمــة، واســتخراج النتائج ومناقشــتها.

خامساً: الأساليب الإحصائية
استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات الحسابية، والانحرافات 
المعيارية، واختبار ت T-test، واختبار قيمة مربع إيتا Eta، واختبار تحليل التباين الأحادي 

ANOVA، واختبار المقارنة البعدي LSD؛ وذلك للوصول إلى نتائج الدراسة.

النتائج
أولًا: للتحقــق مــن صحــة الفــرض الأول "توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن 
 .T-test )والرافضيــن للتطعيــم ضــد فيــروس كورونــا"؛ قــام الباحــث باســتخدام اختبــار )ت

جــدول 2 يوضــح النتائــج.
جدول 2

الفروق في قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين للتطعيم ضد فيروس كورونا
            المتغير

المقياس الفرعي

رافضون ) ن = 167 (مؤيدون ) ن = 258 (
قيمة "ت"د.ح

مستوى الدلالة 
)الاحتمالية( عمعم

18.810.615.89.74232.980.003قلق الصحة
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يتضــح مــن جــدول 2 وجــود فــروق جوهرية بين المؤيديــن والرافضيــن للتطعيم ضد 
فيــروس كورونــا فــي قلــق الصحــة، وقد بلغــت قيمــة )ت( 2.98 عند مســتوى دلالة 0.003 
لصالــح المؤيديــن؛ ممــا يشــير إلــى أن المؤيديــن للتطعيــم ضــد فيــروس كورونــا أكثــر قلقاً 

علــى صحتهــم مــن الرافضيــن، وبذلك تحقق الفــرض الأول.

ثانيـاً: للتحقـق مـن صحـة الفـرض الثانـي " توجـد فـروق فـي قلـق الصحـة بيـن الرافضيـن 
للتطعيـم ضـد فيـروس كورونـا تبعـاً لمتغيـري الجنـس والمسـتوى الدراسـي"؛ قـام الباحـث 
باسـتخدام اختبـار )ت( T-test لحسـاب الفـروق لمتغيـر الجنـس، وتحليـل التبايـن الأحـادي 

ANOVA لحسـاب الفـروق لمتغيـر المسـتوى الدراسـي. جـدولا 4،3 يوضحـان النتائـج.

جدول 3
الفروق في قلق الصحة بين الرافضين للتطعيم ضد فيروس كورونا تبعاً لمتغير الجنس

المتغير

المقياس الفرعي

 ذكور
) ن = 83 (

 إناث
قيمة "ت"د.ح) ن = 84 (

مستوى الدلالة 
)الاحتمالية(

عمعم

13.81017.79.11652.590.01قلق الصحة

يتضــح مــن جــدول 3 وجــود فــروق جوهرية في قلــق الصحة بين الرافضيــن للتطعيم 
ضــد فيــروس كورونــا تبعــاً لمتغيــر الجنس، وقد بلغــت قيمة )ت( 2.59 عند مســتوى دلالة 
0.01 لصالــح الإنــاث؛ ممــا يشــير إلــى أن الإنــاث الرافضــات للتطعيــم كــن أكثــر قلقــاً على 

صحتهن مــن الذكور.

أمــا فيمــا يخــص الشــق الثانــي مــن الفــرض المتعلــق بالفروق تبعــاً لمتغير المســتوى 
الدراسي؛ فقام الباحث بحساب تحليل التباين الأحادي ANOVA للفروق بين المجموعات 

الأربــع، وكانــت نتائجــه على نحو ما هــي في جدول 4.



139

قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين للتطعيم ضد فيروس كورونا )كوفيد- 19(...

جدول 4
الفروق في قلق الصحة بين الرافضين للتطعيم ضد فيروس كورونا تبعاً لمتغير المستوى الدراسي

المستوى الدراسي
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة "ف"
مستوى الدلالة 

)الاحتمالية(
13.79.5ثانوي أو أقل )ن = 30(

2.770.43
16.79.8دبلوم )ن = 132(

16.89.8جامعي )ن = 294(
10.47.9دراسات عليا )ن = 37(

الدلالة الإحصائيةمستوى الدلالةالفرق في المتوسطاتالمستوى الدراسي
دالة6.360.013 *دبلوم --- دراسات عليا
غير دالة3.010.32دبلوم --- ثانوي أو أقل

غير دالة0.060.97دبلوم --- جامعي
دالة6.430.008 *جامعي --- دراسات عليا
غير دالة3.080.30جامعي--- ثانوي أو أقل

غير دالة3.350.34ثانوي أو أقل --- دراسات عليا

يتضــح مــن جــدول 4 وجــود فــروق جوهريــة بيــن الرافضيــن للتطعيــم ضــد فيــروس 
كورونــا فــي قلــق الصحــة بنــاء علــى متغيــر المســتوى الدراســي، وقــد حصــل أصحــاب 
الدرجات الجامعية والدبلوم على متوســطات أعلى من ذوي شــهادات الثانوي والدراســات 
العليــا، وكذلــك يشــير جــدول 7 أن ســبب الفــروق في قلــق الصحة بيــن الرافضين للتطعيم 
ضــد فيــروس كورونــا بنــاء علــى متغيــر المســتوى الدراســي يعود إلــى الفرق بين المســتوى 
ــوم" و"الجامعــي"، وقــد كانــت  "الدبل الدراســيين  "دراســات عليــا" والمســتويين  الدراســي 
مســتويات الدلالــة )0.013،  0.008( علــى التوالــي، أقــل مــن 0.05، بينمــا لــم تكــن بقيــة 

الفــروق دالــة إحصائيــا؛ً وبذلــك تحقــق الفــرض الثانــي.

ثالثــاً: للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثالــث "توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن 
الباحــث  قــام  والرافضيــن للتطعيــم ضــد فيــروس كورونــا المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة"؛ 

باســتخدام اختبــار )ت( T-test. جــدول 5 يوضــح النتائــج.
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جدول 5
الفروق في قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين للتطعيم ضد الفيروس من المؤمنين بنظرية المؤامرة

المتغير

المقياس الفرعي

مؤيدون
) ن = 30 (

رافضون
د.ح) ن = 105 (

قيمة 
"ت"

مستوى الدلالة 
)الاحتمالية(

قيمة مربع 
)Eta( إيتا

عمعم
19.58.415.78.51332.170.0310.05قلق الصحة

يتضــح مــن جــدول 5 وجود فروق جوهرية في قلق الصحة بين المؤيدين والرافضين 
للتطعيــم ضــد فيــروس كورونا المؤمنين بنظرية المؤامــرة، وقد بلغت قيمة )ت( 2.17 عند 
مســتوى دلالــة 0.05 لصالــح المؤيديــن؛ ممــا يشــير إلــى أن مؤيــدي التطعيم ضــد فيروس 
كورونــا مــن المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة أكثــر قلقــاً على صحتهــم من الرافضيــن، وبالنظر 
لتأثيــر حجــم العينــة )قيــم مربــع Eta(، فقــد كان هنــاك تأثيــر ضعيــف جــداً لحجــم العينــة 
علــى نتيجــة الفــرض؛ إذ كانت أقل من 0.20، ويمكن تفســير هذه النتيجة بالحيادية وعدم 

انحيازهــا لمجموعــة علــى الأخرى، وبذلك تحقــق الفرض الثالث.

رابعــاً: للتحقــق مــن صحــة الفــرض الرابــع "توجــد فــروق فــي قلــق الصحــة بيــن متابعــي 
لأغلــب  كمصــدر  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  ومتابعــي  المعتمــدة  الرســمية  المواقــع 
الأخبــار المتعلقــة بفيــروس كورونــا"؛ قــام الباحــث باســتخدام اختبــار )ت( T-test. جــدول 

6 يوضــح النتائــج.
جدول 6

 الفــروق فــي قلــق الصحــة بيــن متابعــي المواقــع الرســمية المعتمــدة ومتابعــي وســائل التواصــل 
الاجتماعــي لأخبــار فيــروس كورونــا

المتغير

المقياس الفرعي

متابعو المواقع 
 الرسمية المعتمدة

) ن = 283 (

متابعو وسائل 
 التواصل الاجتماعي

قيمة "ت"د.ح) ن = 211 (
مستوى الدلالة 

)الاحتمالية(
عمعم

17.110.620.211.54923.020.003قلق الصحة

يتضــح مــن جــدول 6 وجــود فــروق جوهريــة فــي قلــق الصحــة بيــن متابعــي المواقــع 
الرســمية المعتمــدة ومتابعــي وســائل التواصل الاجتماعــي كمصدر لأغلب الأخبــار المتعلقة 
بفيــروس كورونــا، وقــد بلغــت قيمــة )ت( 3.02 وهــي قيمــة دالة عند مســتوى 0.003 لصالح 
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متابعي وســائل التواصل الاجتماعي؛ مما يشــير إلى أن متابعي وســائل التواصل الاجتماعي 
أكثــر قلقــاً علــى صحتهــم مــن متابعــي المواقع الرســمية، وبذلــك تحقق الفــرض الرابع.

مناقشة النتائج
اتفقــت نتيجــة الفــرض الأول مــع دراســة )Bendau et al., 2021(، التــي بينت نتائجها 
أن كلًا مــن قلــق الإصابــة بفيــروس كورونــا ومخــاوف وقلــق الصحــة يرتبــط بارتفــاع قبــول 
اللقــاح والتوجــه نحــو التطعيــم، وكذلــك دراســة )Yigit et al., 2021(، التــي كشــفت نتائجها 
أن الآبــاء الذيــن يعانــون مســتويات مرتفعــة مــن القلــق المرتبــط بعــدوى فيــروس كورونــا 
كانــوا أكثــر تقبــاً وتوجهــاً نحــو التطعيم، في الوقت الذي كانت فيه أكثر الأســباب شــيوعاً 
لرفــض التطعيــم هــي القلــق بشــأن الآثــار الجانبيــة للقــاح علــى الصحــة وعــدم الثقــة فــي 
 ،)Umakanthan et al., 2021( اللقاحــات القادمــة مــن الخــارج. في حين اختلفت مع دراســة
التــي بينــت نتائجهــا أن أحــد أكثر الأســباب انتشــاراً لرفــض التطعيم هو القلــق والمخاوف 
 ،)Puri, 2020( الصحيــة التــي يتوقعهــا الأفــراد على صحتهم بعــد التطعيم، وكذلك دراســة
التــي وجــدت أن قلــق الصحــة لا يتنبــأ بالتوجــه نحــو تلقــي التطعيــم؛ ذلــك أن الخــوف مــن 

ــة قــد يكــون أكبــر من الخــوف من المرض نفســه. اللقــاح وآثــاره الجانبيــة المحتمل

ويــرى الباحــث أن زيــادة قلــق الصحــة لدى المؤيديــن للتطعيم قد يرجــع إلى تأثرهم 
ببعــض الأخبــار والمعلومات التي تبثها الحمــات المناهضة للتطعيم؛ كعدم فعالية اللقاح، 
فضــاً عــن أضــراره علــى المدى القريــب أو البعيد، معللين ذلك ببعض الأســباب كســرعة 
اعتمــاد مأمونيــة اللقــاح، أو الضغــوط التــي تمارســها الــدول المصنعة والمنتجــة للقاحات 
علــى بقيــة الــدول، أو ســوء إدارة الحكومات للجائحة من خلال تبني سياســات وقرارات لا 
تعطــى فيهــا الأولويــة لصحــة الناس؛ حيث يعتقد 60 % من الأفــراد أن الجانب الاقتصادي 
يحظــى بالأولويــة علــى صحــة النــاس )Enria et al., 2021(، كل ذلــك من شــأنه أن يرفع من 
مســتويات التشــتت والتنافــر المعرفــي لــدى الأفــراد المؤيديــن للتطعيم؛ ممــا يجعلهم أكثر 

قلقــاً على صحتهم.

 Khan et al., 2021; Paul et al.,( واتفقــت نتيجــة الفــرض الثانــي مــع دراســة كل مــن
Brown et al., 2017 ;2021(، التــي بينــت نتائجهــا أن الإنــاث كن أكثر تردداً ورفضاً للتطعيم 

 Chen et al., 2020; Özdin & Özdin, 2020; MacSwain et al.,( من الذكور. وكذلك دراســة
Bleichhardt & Hiller, 2007 ;2009(، التــي بينــت نتائجهــا أن النســاء كــن أكثــر بحثــاً عــن 

الاطمئنــان المســتمر -وهــو أحــد أعــراض قلــق الصحة- وأكثــر قلقاً على صحتهــم مقارنة 
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بالرجــال. واختلفــت مــع دراســة )Bendau et al., 2021(، التي كشــفت عن عدم وجود فروق 
 Stefanut et( جوهريــة بيــن الذكــور والإنــاث نحــو التوجــه للتطعيم، في حيــن تنبأت دراســة

al., 2021( بــأن الذكــور قــد يكونــون أكثــر عرضــة لرفض اللقــاح من الإناث.

وأما فيما يخص متغير المســتوى الدراســي؛ فقد اتفقت نتائج الدراســة مع دراســات 
عــدة، خلصــت إلــى أنه كلما ارتفع مســتوى الفرد الدراســي، كان أقل قلقــاً على صحته وأكثر 
 .)Akarsu et al., 2021( وتطعيــم أطفالــه ،)Bendau et al., 2021( توجهــاً نحــو تطعيــم نفســه
أما دراســة )Paul et al., 2021(؛ فقد كشــفت عن تصريح الأفراد ذوي المســتويات الدراســية 

المنخفضــة برفضهــم التطعيــم أو أن مواقفهــم وتوجهاتهم غير مؤكــدة حول التطعيم.

ويعزو الباحث السبب في تفوق الإناث الرافضات للتطعيم على الذكور في احتمالية 
الإصابــة بقلــق الصحة إلى أن النســاء بطبيعتهــن أكثر اهتماماً بصحتهن وأكثر خوفاً عليها 
مــن الرجــال وأكثــر بحثاً عن التأكد والاطمئنان المســتمر )MacSwain et al., 2009(؛ الأمر 
الــذي قــد ينعكــس علــى مبادرتهــن فــي اتخــاذ قــرار التطعيــم، وذلــك لرغبتهــن فــي التأكــد 
والاطمئنــان إلــى عــدم وجود أضــرار أو آثار جانبية له، وكذلــك تعرضهن للأخبار المتعلقة 
بالفيــروس واللقــاح وكثــرة حديثهــم عنــه من خلال وســائل التواصل الاجتماعــي؛ مما يزيد 
مــن اهتمامهــن وشــعورهن بالقلــق علــى صحتهــن، فــي الوقــت الــذي يفســر فيــه الباحــث 
ــةً بالجامعيين  ســبب انخفــاض القلــق علــى الصحــة لدى أصحــاب الدراســات العليــا مقارن
ــوم بــأن الحاصلين على شــهادات عليا هم فــي الغالب باحثون يمتلكون قدرات  ــة الدبل وحَمَلَ
ــةً بالجامعييــن ومــن دونهــم ممن يفتقــرون إلى  ومهــارات أعلــى فــي التفكيــر النقــدي مقارن
مثــل تلــك المهــارات البحثيــة المتخصصــة )Artino & Stephens, 2009(؛ الأمــر الــذي قــد 
يســاعدهم علــى فهــم المعلومــات المنشــورة حول مســتجدات المرض والفيــروس وتحليلها 

ونقدهــا بشــكل أكثــر دقــة وموضوعيــة؛ ممــا يقود إلــى خفض حالة القلــق لديهم.

 Simione et al.,( أمــا فيمــا يخــص نتيجــة الفــرض الثالــث؛ فقــد اتفقــت مــع دراســة
2021(، التــي بينــت أن ارتفــاع القلــق لــدى الأفــراد أدى إلــى انخفــاض الاعتقــاد بنظريــة 

 Nazli et( المؤامــرة؛ ممــا يجعلهــم أكثــر ميــاً نحــو التطعيــم، فــي حين اختلفــت مع دراســة
al., 2021( التــي كشــفت عــن وجود علاقة ارتباطية موجبة بيــن الإيمان بنظريات المؤامرة 

والتردد في التطعيم، وأن الأفراد الذين لديهم قلق بســيط حول فيروس كورونا ســيكونون 
أكثــر تــردداً نحــو تلقــي التطعيم. وكذلك دراســة )Tomljenovic et al., 2020(، التي أظهرت 
نتائجهــا أن اعتقــاد الأفــراد المتزايــد بمؤامــرة اللقــاح ارتبــط جوهريــاً بمشــاعر وتوجهات 
ســلبية قويــة تجــاه التطعيــم، بالإضافــة إلى ارتباط المشــاعر الســلبية تجــاه اللقاح برفض 
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التطعيــم، إضافــةً إلــى دراســة )Scrima et al., 2021(، التي دلــت نتائجها على وجود علاقة 
إيجابيــة بيــن الخــوف مــن فيــروس كورونــا والاتجــاه نحــو التطعيــم، وعندمــا يرتبــط هــذا 
الخــوف بمســتويات مرتفعــة مــن القلــق الوجــودي Existential anxiety، وذلــك مــن خــال 

الاعتقــاد بنظريــة المؤامــرة، ينخفــض التوجــه نحو تلقــي التطعيم.

ويرجــع الباحــث الســبب فــي حصــول المؤيديــن المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة علــى 
درجــات أعلــى فــي قلــق الصحة من الرافضيــن للتطعيم إلى أن هناك تناقضــاً بين الإيمان 
بنظريات المؤامرة والاقتناع بمأمونية التطعيم )Knobel et al., 2021(؛ إذ يعتقد المؤمنون 
بنظريــة المؤامــرة بــأن هنــاك قــوى خفيــة تهدف إلى الســيطرة علــى الأفــراد والمجتمعات 
مــن خــال التحكــم باللقاحــات وطريقــة صنعها ومــا قد يترتب على ذلك مــن أضرار قريبة 
المــدى أو بعيــدة المــدى؛ الأمــر الــذي مــن شــأنه زيــادة قلــق المؤيديــن والمطعميــن علــى 

صحتهــم بطبيعــة الحال.

كذلك اتفقت نتيجة الفرض الرابع مع دراسة )Umakanthan et al., 2021(، التي خلصت 
إلى أن من أكثر الأســباب الشــائعة لرفض التطعيم قبول الأخبار المنشــورة في وسائل التواصل 
الاجتماعي، وكذلك دراســة )Bendau et al., 2021( التي كشــفت عن أن اســتخدام كل من مواقع 
الإعلام الرســمية أو وســائل التواصل الاجتماعي ارتبط جوهرياً بالتوجه نحو تلقي اللقاح، في 
الوقت الذي كان فيه الأفراد المتابعون لمصادر الإعلام الرســمية أكثر اســتعداداً لتلقي اللقاح 
ــةً بالمتابعيــن لوســائل التواصــل الاجتماعــي فقــط، وفــي الســياق ذاتــه، أوضحت دراســة  مقارن
)Puri et al. 2020( أن تــردد الأفــراد فــي تلقــي اللقاح قد يرجع ســببه إلى الرســائل والمعلومات 

التــي يبثهــا مناهضو التطعيم في وســائل التواصل الاجتماعي.

ويرجــع الباحــث الســبب فــي حصــول المتابعيــن لوســائل التواصــل الاجتماعــي علــى 
درجــات أعلــى فــي قلــق الصحــة مــن المتابعيــن لمواقــع الإعلام الرســمية إلــى أن كثيراً ما 
يغلــب علــى مواقــع الإعــام الرســمية والمعتمدَة تحري الدقــة والموثوقية فــي نقل الأخبار 
والمعلومات من مراكزها المعتمدة )Bridgman et al., 2020(؛ الأمر الذي من شــأنه تقليل 
التوتــر والقلــق حــول المــرض لــدى الأفراد، بعكــس معلومات وســائل التواصــل الاجتماعي 
التــي ينتشــر فيهــا كثيــر مــن الشــائعات والأخبــار المزيفــة )خيــرة، 2020( التــي تســتخدم 
عناويــن جذّابــة بهــدف جــذب انتبــاه القــرّاء؛ وذلك لزيادة أعــداد المتابعين؛ ممــا يقود إلى 
زيــادة الدخــل الإعلانــي؛ الأمر الذي قد يزيد من التشــتت بيــن الأخبار الحقيقية والكاذبة؛ 

وهــو مــا يثيــر حالــة من القلــق والتوتر لــدى الأفراد.
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الخاتمة
ســعت الدراســة إلــى بحــث قلــق الصحــة على عينــة مــن الكويتيين، وذلك باســتخدام 
المنهــج الوصفــي المقــارن، وخلصــت نتائــج الدراســة إلــى أن معظــم أفــراد العينــة يعانــي 
مســتوى منخفضاً من قلق الصحة إجمالا؛ً إذ كانت متوســطات جميع مجموعات المقارنة 
فــي الفــروض الســابقة أقــل مــن 22 درجــة، وهــو أعلــى حــد للمســتوى المنخفــض من قلق 
الصحــة علــى الاســتخبار، وانتهــت نتائــج الدراســة إلــى أن كلًا مــن التوجــه نحــو التطعيــم 
رفضــاً أو تأييــداً، وجنــس الرافضيــن للتطعيــم، ومســتواهم الدراســي، والاعتقــاد بنظريــة 
المؤامــرة، والوســيلة الإعلاميــة المســتخدمة لمتابعــة أخبــار فيــروس كورونــا، تعــد عوامل 
دِة للإصابــة بقلــق الصحــة، وقــد كان المؤيــدون للتطعيــم، والإنــاث وذوو درجــات  محــدِّ
ــوم والجامعيــون مــن الرافضيــن للتطعيــم، والمؤيــدون للتطعيــم من المؤمنيــن بنظرية  الدبل
المؤامــرة، والمتابعــون لوســائل التواصــل الاجتماعــي لأغلــب أخبــار فيــروس كورونــا، أكثر 
قلقــاً علــى صحتهــم مــن المعارضين، والذكــور وأصحاب الدراســات العليا مــن الرافضين، 
والمعارضيــن مــن المؤمنيــن بنظريــة المؤامــرة، ومتابعــي المواقــع الرســمية والمعتمــدة، 
علــى التوالــي، وبنــاءً علــى تلــك النتائــج؛ خرج الباحــث بمجموعة مــن التوصيــات والبحوث 

المقترحــة، وهــي علــى النحــو الآتي:
التوصيات

ــة بــوزارة الصحــة، بعــرض شــفاف وصريــح عــن اللقــاح  1  - قيــام الحكومــات، ممثل
ومكوناتــه وآثــاره؛ إذ إن مثــل هــذا الســلوك يزيــد من تقبل الأفــراد للتطعيــم وإقبالهم عليه 

وخفــض القلــق لديهم.
2 - توفيــر الخدمــة الصحية النفســية لمســاعدة الأفراد القلقيــن على صحتهم على 

المشكلة. تجاوز 
3 - ســن قوانيــن وتشــريعات صارمــة نحــو أي جهــة تقــوم بنشــر الشــائعات والأخبار 

المغلوطــة غيــر المســتندة إلــى دليــل أو رأي علمــي رصيــن حــول المرض.
4 - الحــد مــن دور نظريــات المؤامــرة المعارضــة للتطعيم من خــال حملات تهدف 

.)Chen et al., 2020( إلــى التعريــف باللقــاح من منظور علمي واقعــي

البحوث المقترحة
1 - القيــام بدراســة تبحــث العلاقــة بيــن وجهــة الضبــط والإيمــان بنظريــة المؤامــرة 

كعامــل محــدد فــي تأييــد تلقــي اللقــاح أو رفضه.
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2 - القيــام بدراســات تبحــث أثــر جائحــة كورونــا علــى المصابيــن ببعــض أنــواع 
القهــري. والوســواس  ــع  الهل ونوبــات  المعمــم  كالقلــق  القلــق؛  اضطرابــات 

3 - إعــداد مقيــاس محكــم ومقنــن على البيئــة العربية والكويتية يقيــس قلق الصحة 
المرتبــط بفيــروس كورونا كوفيد- 19.

محددات الدراسة
لعــل أبــرز المحــددات التــي يمكــن تســليط الضــوء عليهــا فــي الدراســة، اســتخدام 
الباحــث اســتخباراً جاهــزا،ً يقيــس قلق الصحة بشــكل عام؛ مما لا يعطــي نتائج دقيقة كما 
لــو تــم تصميــم مقيــاس يقيــس قلــق الصحة المرتبــط بالتطعيم ضــد فيــروس كورونا، وقد 
يكــون أســلوب اختيــار العينة عامــاً مؤثراً في إمكانية تعميم نتائج الدراســة على المجتمع 
ــل إليهــا مــن خــال الاســتبانة الإلكترونيــة؛  الكويتــي؛ إذ كانــت العينــة غيــر عشــوائية توصِّ
وذلــك لصعوبــة الاختيــار العشــوائي لمثل هذه العينة، وحــاول الباحث أن يقلل من أثر عدم 
العشــوائية مــن خــال زيــادة عدد أفراد العينة، كذلك فإن النســبة الكبــرى من أفراد العينة 
كانــوا مــن أصحــاب الشــهادات العلميــة العليــا )جامعييــن و دراســات عليــا 70 % تقريبــاً(؛ 
ممــا يؤثــر أيضــاً فــي إمكانيــة تعميــم النتائج على مجتمع الدراســة، وكذلــك اختلاف حجم 
العينــة عنــد المقارنة بيــن بعض المجموعات؛ كالمؤيديــن )ن=30(، والرافضين )ن=105(، 

للتطعيــم مــن المؤمنين بنظريــة المؤامرة.
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للاستشهاد

الكــوت، أحمــد. )2024(. قلــق الصحــة بيــن المؤيديــن والرافضيــن للتطعيــم ضــد 
ــوم  العل ــة  الكويتــي. مجل المجتمــع  مــن  لــدى عينــة   )19 فيــروس كورونــا )كوفيــد- 
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