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bO�u��« V�

2008 uO½u¹ ‡‡ 2 œbF�« ¨ 12 bK:« ¨ VD�«  V¹dFð

 UÐU?A?�«  «b?O?��« s� d??O?¦J�« bM?Ž qL?×K� W??−?O?²½ q?C?�√ vKŽ ‰u?B??(« sJ1

VO?³Þ s� W?LE²?M� W¹U?Žd� sF?C?�¹ ô wðö�«Ë ¨qL?(« q³?� Íd?JÒ��UÐ  UÐU?B*«

ÊU?L??{Ë `BM�« .b??I?²Ð ÎôU?F??Ó� Î«—Ëœ ÂU?F�« ”—U??L*« c?šQ¹ ÊQ?Ð p�–Ë ¨w	U?B??²?š«

ÆqL(« q³� Âb�« dJ�� bO'« j³C�«

w�  U?O?�u�« ‰b?F??�Ë WÒ‡O?IK‡)«  «–Ëc?A�« ∫s� q?J� lHðd*«

(Macrosomia) WIKLF�« ÀËbŠË ¨…œôu?�UÐ WDO;« …d²H�«

[Intrauterine r?‡?‡?‡?Šd?‡?‡?�« q?‡?‡?š«œ u?‡?‡?‡?‡‡?L?‡?‡?M?‡?‡?�« d?‡?‡?‡?šQ?‡?ðË

q?‡?‡?‡?‡‡?zU?‡?‡?‡?�?�« W?‡K?‡?‡?�Ë ¨growth retardation (IUGR)]

v‡‡‡?K‡‡‡�‡‡?‡‡‡�« Áu‡‡‡?‡‡‡�  Ë√ (Oligohydramnios) Íu‡‡‡?K‡‡��«

q‡‡L‡?‡(UÐ ÀÓb‡‡×Ô‡*« j‡‡?G?C�« ◊d‡‡� ¨(Polyhydramnios)

¨[Pregnancy induced hypertension (PIH)]

Íb?‡‡?O?�u?�« Âb�« d?J?Ý h?‡I?½Ë ¨(Prematurity) Ã«b?‡?‡‡?)«Ë

‰—U???????NJ?�«  U?Ð«dD?{«Ë ¨(Neonatal hypoglycaemia)

Æ(Neonatal jaundice) ÍbO�u�« ÊU�dO�« Î«dOš√Ë ¨Èdš_«

‰b???F??� Ê√ 2002 ÂU???Ž U???O½UD?¹dÐ w� W???Ý«—œ X×???{Ë√

ÊU� qL?(« q³� ÍdJ��UÐ  UÐUB*«  U?N�_« ‰UHÞ√  U?O�Ë

Ác¼ XMOÐ U??L?� ¨ÊUJ��« W?�U?Ž s� ·U?F?{√ W??�?L?�Ð d?³?�√

Z?zU‡?²M?�« w‡?‡� ·U?‡‡?F?????{√ W‡?‡F?Ð—√ U¼—b?????� …œU?‡‡?¹“ W‡?‡Ý«—b?�«

w�  U??O??�u�« ‰b??F??� ÊU??� ÎU??�U??Ž 5�??L??š s� q?�√ cM�

ÍdJ��U?Ð  UÐU?B?*« q�«u?(« bM?Ž …œôu�UÐ WDO??;« …d?²??H�«

Âb?I??²�« l� …—u??B�« Ác¼ XM�??% b?�Ë ¨•30-25 v�≈ qB¹

k(« ¡u�� Æq?L(«Ë ÍdJ��« s� qJ� W¹U?Žd�« w� dL?²�*«

q³??� ÍdJ?��UÐ  UÐU??B?*«  «b??O??��« bMŽ qL???(« ZzU??²½ Ê√

q³?� œułu*« 2 jLM�« Ë√ 1 jLM�« s� ÍdJ��« Í√® qL?(«

sJ�Ë ¨ÊUJ��« W�U?Ž bMŽ ZzU²M�« s� √u?Ý√ ‰«eð ô ©qL(«

W�—UB?�« W¹UŽd�UÐ p�–Ë ¨ZzU²M�« qC�√ vKŽ ‰u?B(« sJ1

ÆÁƒUMŁ√Ë qL(« q³�

qqqqLLLL((((««««    ZZZZzzzzUUUU²²²²½½½½ËËËË    qqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    ÍÍÍÍddddJJJJ��������««««

(Pregestational diabetes and pregnancy

∫∫∫∫outcomes)

—UD²?šô« u¼ qL(« q³?� ÍdJ��UÐ oKF?²*« d³?�_« oKI�«

q‡L(«Ë ÍdJ‡��«

åÂUF�« ”—UL*« —Ëœò

¿
 `³� bL×� qz«Ë Æœ

2 œb??????F?�« ¨12 b?K:«

2008 u????????????????????????????O???½u???¹

X¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�« …—«“Ë ¨bO�u²�«Ë ¡U�M�« w�UB²š« ¿
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ÍÍÍÍddddJJJJ��������UUUUÐÐÐÐ    WWWWIIIIKKKKFFFF²²²²����    llllOOOO{{{{««««uuuu����

jO?³C²K?� …bO�_« bz«u?H�« ‡‡

—UD²??š« qOKIð w� w�U??¦*«

iFÐË W?OIK)«  U¼u?A²�«

q‡?L????(«  U?????H????ŽU‡?‡‡?C????�

ÆÈdš_« WKL²;«

d?OÐb²K� W?C¹d?F�« ◊uD)« ‡‡

U0 ̈ qL??(« ¡U?MŁ√ włö??F�«

nO?I?¦??²�«Ë ¡«Ëb�« p�– w�

¨Âb??�« d?J??Ý j??³?????????????????{Ë

b?????�—Ë  U?????H?????ŽU?????C*«Ë

ÆWO�—b�« WHOþË

·U??‡?‡??I??‡?¹≈ W??‡??‡?‡??O??‡?‡??L??‡?¼√ ‡??‡

Âb‡?�« d‡J?‡‡Ý  U?‡‡C????�U‡?‡š

.b??????????I?ðË W?‡?‡??¹u?‡?L??????????H?�«

Æ5�u�½_«

d¦�_« WI¹dD�UÐ qL(« lM� ‡‡

v�≈ ‰u??�u�« 5( W??Lzö??�

ÆbOł wÐöI²Ý« jO³Cð

VVVV−−−−¹¹¹¹    wwww²²²²����««««    WWWW����UUUU))))««««    llllOOOO????{{{{««««uuuu****««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    wwww����UUUU²²²²����««««    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««    hhhh����KKKK¹¹¹¹

    ∫∫∫∫qqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    `̀̀̀BBBBMMMM����««««    ....bbbbIIIIðððð    ‰‰‰‰ööööšššš    UUUUNNNN²²²²AAAA����UUUUMMMM����

qqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    ····bbbbNNNN²²²²����****««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ddddJJJJÝÝÝÝ

∫∫∫∫(Preconception glycaemic target)

5ÐuKłu?L?ON?�« eO?�d?²� W?³²?Ž œu?łuÐ lzU?ý œUI?²?Ž« „UM¼

VVVV−−−−¹¹¹¹    wwww²²²²����««««    llllOOOO{{{{««««uuuu****««««    `̀̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(1)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

qqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    `̀̀̀BBBBMMMM����««««    ....bbbbIIIIðððð    ¡¡¡¡UUUUMMMMŁŁŁŁ√√√√    UUUUNNNN²²²²AAAA����UUUUMMMM����

÷U?‡??‡?‡?‡??‡?N?????????????łù«Ë ¨(Adverse outcome) …d?zU??????????????C?�«

W??F??�ð …œU¹“Ë ¨(Spontaneous abortion) wzU‡?‡‡IK‡?‡‡‡‡²?‡‡�«

ÊU?� wðö�«  «b?O?��« bM?Ž W?O?IK)«  U¼u?A?²�« w� ·U?F?{√

d¦�√ (HbA1c) wðö¹“uJOK'« 5ÐuKłu?LON�« e?O�dð sN¹b�

ÆqO−�²�« bMŽ •7.5 s�

bMŽ qL(« Ê√ w½bO?Ý s� W¦¹bŠ WÝ«—œ X−?²M²Ý« p�c�

2 jL?M�« Ë√ 1 jL?M�« s?� ÍdJ�?�UÐ  U?ÐU???B?*«  «b????O????��«

 ÆÊUJ��« W�UŽ bMŽ UNM� d¦�√  UHŽUC0 ÎWÐu×B� ÊuJð

ÎU³¹dIð …œôu�UÐ WDO;« …d²H�«  UO�Ë  ôUŠ nB½ œuFð

 U¼u?A?²�« Ác¼ j³ðdðË ¨…d?O?³J�« W?O?I‡‡Ú‡K‡)«  U¼u?A?²�« v�≈

…d‡?²????H?�« w‡‡?� Âb‡?‡�« d?J‡‡?Ý ◊d‡?‡� W?‡‡?ł—bÐ d‡?‡O?????³????� qJ?‡‡?AÐ

ÀuKŁ_« s� …d??�U?³?�« …d?²??H�« ¡UMŁ√Ë qL??(« ÀËb?×Ð WD?O?;«

ÆqL×K� ‰Ë_«

∫∫∫∫(Preconception counselling) qqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    `̀̀̀BBBBMMMM����««««

—Ëœ ‰u???Š …—u???AM*«  U???Ý«—b?K� oŠö?�« qOK?×??²?�« d???Nþ√

ÎU{U?H�½« WO?IK‡)«  U¼uA²�« ’U?I½≈ w� qL(« q³?� W¹UŽd�«

 «b?O�?�« bMŽ …dO?³J�« W?O?IK)«  «–Ëc?A�« —UA?²½« w� ÎU?�U¼

ÆqL(« q³� W×OBM�« sN� X�=bÔ� wðö�«

 UÐU?????B?*«  UÐU?????A�«  «b?????O?????��« s?� ÂU¼ œb?????Ž „U?M¼

q³?� s� WLE²M� W¹U?Ž— X% Ós‡Ú�Ó‡� (1) jLM�« s� ÍdJ��UÐ

 «b???O??��« s?� b¹«e??²???� œb???Ž „UM¼Ë ¨w�U???B??²???š« VO???³Þ

»U‡$ù« s‡Ý w‡� s‡¼Ë (2) j‡LM�« s‡?� ÍdJ��UÐ  UÐU?B*«

Ác¼ q?ł_Ë ¨w�U?????B????²????š« q³?????� s� W¹U?????Ž— s−????²?????×¹ ô

Ê√Ë Î̈ôU?F??� Î«—Ëœ ÂU?F�« VO?³D?�« c?šQ¹ Ê√ V−¹  U?Žu??L?:«

bz«uH�« vKŽ bO�Q²�«Ë qL(« Ÿu{u� WA�UM* ’dH�« qG²�¹

 ÆqL(« o³�ð w²�« W¹UŽdK� …dO³J�«

jOD�??²K� W??łU?(« ‰u??Š `BM�«Ë  U??�uKF*« .b??Ið V−¹

⁄uK³�« bFÐ p�–Ë ¨ÍdJ��UÐ  UÐUB*«  «b?O��« v�≈ qL×K�

 U?�u?KF*« Ác¼ e¹e??Fð V−¹Ë ¨hO??�?A??²�« b?F?Ð Î…d?ýU??³?� Ë√

Æ©q�_« vKŽ ÎU¹uMÝ® rE²M� qJAÐ

 WWWW����UUUUŽŽŽŽ    WWWW¹¹¹¹bbbbOOOO����uuuuðððð    WWWWOOOOKKKKLLLLŠŠŠŠ    `̀̀̀zzzzUUUUBBBB½½½½

(folate)  ôu???H�«   W????�U???{≈ ‡‡

q?J� ÎU??????O??????�u¹ Â«d??????−K?� 5®

 U?ÐU?????????B?*«  «b?????????O?????????�?�«

œ—«u?�« …œU??¹“Ë ¨©Íd?J?�??�U?Ð

W?‡??¹c?‡??‡?ž_« s?‡??� w?‡?‡??z«c?‡??G?�« 

 Æ ôuH�UÐ WOMG�«

 Æ5šb²�« ·UI¹≈ ‡‡

 Æ‰u×J�« „öN²Ý« ’UI½≈ ‡‡

q‡ł√ s?� W¹Ëœ_« q� W??F??ł«d??� ‡‡

¡UM?Ł√ U‡?‡‡N????²????�ö‡?‡Ý b‡?‡¹b????%

ÆqL(«

U?L??O?� W??O?ŽU‡?M*« W�U?(« h×??� ‡‡

W???O?½U*_« W???³????B???(UÐ o?K‡F????²¹

‚U???‡???‡???‡???‡???L???Ô‡???(«Ë (Rubella)

Æ(Varicella)
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bO�u��« V�

2008 uO½u¹ ‡‡ 2 œbF�« ¨ 12 bK:« ¨ VD�«  V¹dFð

ÍÍÍÍddddJJJJ‡‡‡‡‡‡‡‡����KKKK����    wwww‡‡‡‡łłłłöööö‡‡‡‡FFFF����««««    dddd‡‡‡‡OOOOÐÐÐÐbbbb²²²²KKKK����        WWWW‡‡‡‡����UUUUŽŽŽŽ    ∆∆∆∆œœœœUUUU‡‡‡‡³³³³����

∫∫∫∫qqqqLLLL((((««««    ¡¡¡¡UUUUMMMMŁŁŁŁ√√√√

 ∫∫∫∫(Medications) WWWW¹¹¹¹ËËËËœœœœ____««««

qL???(« ¡UMŁ√ ÍÍÍÍuuuu????????LLLL????????HHHH����««««    ÂÂÂÂbbbb????����««««    ddddJJJJÝÝÝÝ     U??C???�U??�?Ð v�uÔ¹ ô

c?š√ v�≈ U?NK?¹u?% V−¹ Æb?FÐ U?N?²?�ö?Ý  U?³?Ł≈ Âb?Ž V³?�Ð

W�U?)«  ôU(« iFÐ w� ÃU?²×½ b?� ¨qL(« q³?� 5�u�½_«

q‡�«u?F�« v‡‡�≈ ©5�u?�½_« cš√ ÎU?OF?D� WC¹d*« i�— q¦?�®

sJ‡1 YO?Š ¨(Metformin) 5‡‡�—u?‡H?²?O*« q‡?‡¦?� W‡‡¹u??L?H�«

 ÆWC¹d*« l� t²A�UM� bFÐ sJ� t²FÐU²�

w� W??O?�U??¦??� ÂÂÂÂbbbb����««««    jjjjGGGG????????????{{{{    ◊◊◊◊dddd????????����    WWWW????????''''UUUU????????????FFFF????????����    ÊuJð Ê√ V−¹

jG?{ j?³?{ ÊU?L??C� …dD)« W¹Ëœ_« d?O??O?Gð V−?¹Ë ¨qL?(«

ÆqL(« s� …dJ³*« …d²H�« w� Âb�«

∫∫∫∫qqqqLLLL((((««««    ¡¡¡¡UUUUMMMMŁŁŁŁ√√√√    WWWWŽŽŽŽuuuuMMMMLLLL****««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    jjjjGGGG{{{{        UUUUCCCC����UUUUšššš

Æ5�MðuO$ú� ‰u;« .e½ù«  UD³¦� ‡‡

Æ5�MðuO$_«  ö³I²��  «dÒB×� ‡‡

ÆUNŽ«u½√ qJÐ WO�u³�«  «—b*« ‡‡

q‡?‡z«b?‡‡³?�« ¡U‡?‡D?Ž≈Ë  U‡‡?'U‡?‡F*« Ác?‡‡?¼ ·U‡?‡I¹S?Ð w‡?�u½

W?OzU?²O?³�«  «d?B?×?L‡�« V‡‡‡M& V‡‡?‡‡−¹ U‡‡‡L?� ¨q‡‡L?(« q‡‡³?�

Î«b??ł W¹—Ëd??{ sJð r� U??� ©Inderal q¦?�® (β-blockers)

…UO×K� œbN*« Âb�« dJÝ hI½ ÷«dŽ√ V−% UN½_ p�–Ë

∫∫∫∫qqqqLLLL××××KKKK����    WWWW‡‡‡‡³³³³‡‡‡‡‡‡‡‡ÝÝÝÝUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡MMMM****««««    ÂÂÂÂbbbb‡‡‡‡‡‡‡‡����««««    jjjj‡‡‡‡‡‡‡‡GGGG{{{{     UUUU‡‡‡‡‡‡‡‡CCCC����UUUUšššš    ‡‡‡‡‡‡‡‡

s?‡‡?‡‡?¹“ô«—b?‡‡?‡?‡‡?O‡?¼ ¨(Aldomet) U?‡‡?‡‡?‡?ÐËœ q‡?‡‡?O??????¦??????O??????�

(Isoptin) qO�UÐ«dO�Ë ¨(Apresoline)

V³?�Ð qL?(« q³� Âu?×?AK� WC?�U?)« W'U?F*« ·U?I¹≈ V−¹ ‡‡

Æ(Teratogenic) W�ÝU*« WO½UJ�ù«

∫∫∫∫(Education)    nnnnOOOO‡‡‡‡IIII‡‡‡‡¦¦¦¦²²²²����««««

l� W??A??�UM?*« sL??C??²ð W??O??−??NM?� W??F??ł«d??� ¡«d??ł≈ V−¹

v�≈ ‰u???�u�«Ë ¨W¹c???G??²�« w�U???B??²???š«Ë ÍdJ��« n?‡=‡I???¦‡Ô*«

 U¼u????A????²�« U????N????²????% œ«œeð ô (HbA1c) wðö?¹“uJO?K'«

wD/ w� œU?I?²?Žô« «c¼ Ô W?¦¹b?(« Ô U?Ý«—b�«  Òb‡% ¨W?O?IK)«

—U?D²?????š« Ê√  U??????Ý«—b�« Ác?¼ XŠd??????²?????�«Ë ¨2Ë 1 ÍdJ?��«

(HbA1c) eO�dð œ«œe¹ U�bMŽ nŽUC?²¹ WOIK)«  U¼uA²�«

p�– s� d???¦??�√Ë ÆnO???HÞ qJA?Ð u�Ë wF??O???³D�« ‰b???F*« sŽ

sN¹b� wðö?�«  «b?O?��« bMŽ W?O?IK)«  U¼u?A??²�« nŽU?C?²ð

‚u????� 5¹—U????O???F????� 5�«d????×½« s� q?‡�√ (HbA1c) e‡?‡O????�dð

ÆwFO³D�« jÝu²*«

dJÝ ŸU?Hð—ô …dzUC�«  «d?OŁQ²�« vKŽ ¡u?C�« Ów‡I�Ô√ U?L�

—«b?????I?0 (HbA1c) ŸU??????Hð—« Ê√ W?EŠö?0 q?L?????(« v?KŽ Âb?�«

s� b¹e¹ qL(« s� ‰Ë_« ÀuKŁ_« w� bŠ«Ë Í—U?OF� ·«d×½«

Æ•3 W³�MÐ wzUIK²�« ÷UNłù« —UD²š«

WOFO³Þ WLO?� ·«bN²ÝUÐ w�u½ UM½S� o³Ý U� vKŽ Î¡UMÐË

ÆqL(« q³� ©•6-4 HbA1c®‡�

ÍdJ��« sŽ Q?AM?ð w²�« Èd?š_«  U?H?ŽU?C*« rEF?� qIð

dJÝ hI½ ¨Macrosomia 5M'« W?IKLŽ q¦?�® qL(« q³?�

©Pre-eclampsia ÃU???F?ð—ô« W???�b???I???�Ë ¨b???O?�u�« bM?Ž Âb�«

ÆqL(« ‰öš Âb�« dJ�� bO'« j³C�UÐ p�–Ë

hhhhBBBB����²²²²����    oooo¹¹¹¹dddd����    qqqqÓÓÓÓ³³³³ ����    ssss����    qqqqLLLL((((««««    WWWW¹¹¹¹UUUUŽŽŽŽ————

WL?²N*« e?�«d*« Ê√ Ê«bKÐ …bŽ s?� …b¹bŽ  UÝ«—œ  d?Nþ√

ZzU?²?½ oI?% qL?(« q?³?� ÍdJ��UÐ nÓŽU??CÔ‡*« qL?(« W?¹U?ŽdÐ

t?OKŽ Î¡UM?ÐË ¨ÂU?L?²¼ô« «c¼ U?N� fO� w²?�« e?�«d*« s� qC?�√

q³???� ÍdJ��U?Ð  UÐU??B*«  «b???O??��« W¹U???Ž— r²ð Ê√ v?�u‡Ô¹

e????�d???� w?� ©qL????×K?� sDD?�¹ wðö?�« Ë√ q�«u????(«® qL????(«

 ÆW¹UŽd�« Ác¼ .bIð w� hB�²�

 «bO?��« q¹u×²Ð Êu?�UF�« ÊuÝ—U?L*« ÂuI¹ Ê√ rzö*« s�

wO???�U??B???²??š«Ë s?¹b�u*« ¡U???³Þ_« v�≈ ÍdJ?��UÐ  UÐU???B*«

włö?F�« d?OÐb?²�« w?� s¹d?O?³?š ¡U?³Þ√ v�≈ Ë√ ¡U?L?B�« œb?G�«

q¹u×²�« r²¹ Ê√ V−¹ w�U?¦� qJAÐË ¨qL(« ¡UMŁ√ ÍdJ�K�

w� UN?²¹ƒ— V−¹ ÎUI³?�� Îö?�UŠ …√d*« X½U� «–≈Ë ¨qL?(« q³�

 ÆhB�²*« o¹dH�« qÓ³� s� ÊUJ�ù« —b� dJ³� X�Ë
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¨w‡‡?�e‡‡M*« dJ?��« W?³??�«d??� d?²??�œ vKŽ W?K−?�?*« Âb�« dJÝ

W‡‡‡‡‡O‡‡?‡FO?³‡Þ W‡‡‡‡‡‡‡‡‡L?‡O� v‡‡‡‡‡?‡�≈ ‰u‡‡‡‡‡�u‡‡‡‡‡‡�« q‡‡?‡‡‡‡C‡‡H¹Ë

Æ©•6-4 5Ð HbA1c® ‡�

vKŽ …d?DO??��« r?²ð r� «–≈ 5555����uuuu????????����????½½½½____UUUUÐÐÐÐ    WWWW????????''''UUUU????????FFFF????????LLLLKKKK����    ÃÃÃÃUUUU????????²²²²????????????××××½½½½    ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÂU??????Ž qJ?A?Ð ¨wz«c??????G?�« ÂUE?M�U?Ð 2 j?LM?�« s� Íd?J�?�«

sJ?1 sJ?�Ë ¨wÝU????Ý_« (Bolus) W????FÚ‡?KÔ‡?³�« ÂUE?MÐ v?�u¹

ÂUEM�« sL?C²¹ ¨ ôU?(« iFÐ w� Èdš√ W?LE½√ Â«b�?²Ý«

q¦?�  ‰u??F?H?*« d?O??B??� 5‡�u??�½_« s� s‡I??Š Àö‡Ł r?‡zö*«

Ë√ ‰u?F?H*« b?¹b?� 5�u?�½√Ë ¨ U?³??łu�« q³?� (Actrapid)

©Ultratard Ë√ Monotard q¦????�® ‰u‡F????H*« j‡?‡Ýu‡?²???�

 ÆÂuM�« q³�

sŽË Lispro (Humalog) sŽ Ï…d?O?¦?� Ï U?�uK?F?�  Ód‡AÔ‡½ 

s� ržd�UÐ ÎU³�Už s�¬ UL¼ö�Ë ¨Aspart (NovoRapid)

V−¹ t½S� sJ¹ ULN�Ë ÆWO�Ë_« d¹—UI²�« w� p�– W{—UF�

ÆW‡C?¹d*« l‡‡� q?‡‡L??(« ¡U‡‡M?Ł√ U‡‡L??N�U??L??F??²‡?‡Ý« W‡‡A??�U?‡M�

‰u?‡‡?Š …—u‡?‡A?‡M?*« »—U‡?‡?−?????²?�« s‡?‡‡?‡� q?‡‡?‡‡?O?KI?�« b‡?‡‡?‡łu?‡‡?¹

b?¹b????????????� b?‡?¹b?‡?'« 5?‡?�u??‡?‡?�?½_« [glargine (Lantus)]

 Æw�U(« X�u�« w� t³M& qC�_«Ë ¨‰uFH*«

wwwwMMMMDDDD³³³³����««««    ¡¡¡¡««««bbbb����««««ËËËË    WWWWOOOO����————bbbb����««««    WWWWHHHHOOOOþþþþËËËË

∫∫∫∫(Tyroid function & Coeliac disease)

d?¦Jð ¨ÁƒUMŁ√Ë q?L?(« q³?� W?O?�—b�« W?H?OþË ”U?O?� V−¹

ÍdJ��UÐ  UÐUB*« bMŽ ©WO�—b�« —uB� W�Uš®  «–ËcA�«

W??O???�—b�« W??H???OþË ÊuJ?ð ¨…dzU??{ q?L??Š ZzU???²½ l� o�«d???²ðË

l� U?N?²?½—U?I?� X9 «–≈ W¹u?Ý d?O??ž qL?(« w� Î«d?�UÐ W??ÝUÓ‡IÔ‡*«

(TSH) ‚—bK� t???³M*« Êu???�d??N�« ÊuJ?¹ b??�Ë ¨q�«u??(« d???O??ž

Ëœu¹ wŁöŁ Ë√ (T4) 5�?�Ëd?O?¦�« w� ŸU?H?ð—« l� ÎU?C?H?�M�

·UA?²�« bM?Ž w�UB?²š« Í√— ÃU²?×½Ë ¨(T3) d(« 5½ËdOŁ

Íd×²�« —U?³²Žô« 5FÐ cš_« V−¹ U?L� ¨…–Uý WO?�—œ WHOþË

ÆwMD³�« ¡«b�« sŽ

W?Oð«c�« włöF�« d?OÐb?²�«  «—UN?� rÒ‡KFð ÊU?L{ u¼Ë ¨·b?N�«

włöF?�« dOÐb²�« W?Fł«d?� V&Ë ¨ÕU³?B�« ÊUO¦?ž p�– w� U0

ÃU?²??% w²�« ©ÃËe�«® W??C¹d*« p¹d??ý rOKFðË ¨dJ�?�« hIM�

Æ(Glucagon) ÊułU�uK'« Â«b�²Ý« vKŽ 5�u�½_«

∫∫∫∫(Complications review)        UUUUHHHHŽŽŽŽUUUUCCCC****««««    WWWWFFFFłłłł««««dddd����

W??O??ŽË_«  U??H??ŽU??C* w−??NM?� ¡U??B??I??²??Ý« ¡«d??ł≈ V−¹

W?OKJ�« ‰ö?²Ž«Ë ¨W?OJ³?A�« ‰ö²?Ž« W?�Uš ÍdJ�K?� …dO?³J�«

¡«d????ł≈ V?−¹ Y?O????Š ¨qL?????(« ¡UM?Ł√ «—uD²?¹ Ê√ sJ?1 s¹c?K�«

¨WÓ‡M]‡�Óe?Ô� ‰uÐ WMOŽ w� 5555����uuuu³³³³����____««««    ⁄⁄⁄⁄««««dddd????����≈≈≈≈    ‰‰‰‰bbbbFFFF**** wLJ�« d¹b?I²�«

w�    ©©©©5555MMMMOOOOððððUUUU¹¹¹¹dddd????����    ∫∫∫∫5555����uuuu³³³³����____««««®®®® W?³�½ b¹b?% sJ1 `−Mð r� «–≈Ë

V−¹ 3.5 s� d¦�√ W³�M�« X½U?� «–≈Ë ¨wŠU³B�« ‰u³�« WMOŽ

ÊuJðË Æ5�u?³�_« ⁄«d?�≈ WO?L?� d¹bI?²� WÓ‡M]‡�ÓeÔ*« W?MOF�« ¡«d?ł≈

d?¦�√ (Albuminuria) W?OMO�u?³�√ WKOÐ U?N¹b� w²�« W?C¹d*«

¨ÍuK� ÷d?� v�≈ w�d?²?�«Ë ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� d¹uD²� ÎW?{d?Ž

W?FÝu?²*« W�b?(« d³?Ž 5555FFFF����««««    WWWW????OOOOJJJJ³³³³AAAA����    hhhh××××????����    ¡¡¡¡««««ddddłłłł≈≈≈≈    V−¹ UL�

W??łU??Š  b??łË «–≈Ë ¨h×??H�« «c??NÐ d??O??³??š h�??ý q³??� s�

 ÆqL(« q³� r²ð Ê√ V−¹ WOJ³A�« ‰ö²Ž« W'UF*

qqqqLLLL((((««««    wwww����    ÂÂÂÂbbbb����««««    ddddJJJJÝÝÝÝ    jjjj³³³³{{{{

∫∫∫∫(Glycaemic control in pregnancy)

h?×?????H?ð Ê√ V−?¹ ¨wwww????����««««eeee����≈≈≈≈    ÂÂÂÂbbbb????����««««    ddddJJJJ????��������    wwww????ðððð««««cccc????����««««    hhhh××××????????????????????????HHHH����««««    ‡‡‡‡????‡‡‡‡

5²ŽU?Ý bFÐË —UD�ù« q³?� Âb�« dJÝ  U¹u²?��  «b?O��«

Èd?š√  U‡‡³?łË q‡³?� d?J‡��« h‡×‡� b‡‡O?H?¹Ë ¨W‡³?łu�« s‡�

v?�≈ ‰u???????�u?‡?�« u?‡¼ ·b?‡?N?�«Ë ¨ «b???????O?‡?��« i?‡?F?Ð b‡?M?Ž

7.0-3.5Ë o¹d�« v?KŽ d??²�Ø‰u???� wK� 5.5-3.5 Èu??²??�??�

 ÆW³łu�« s� 5²ŽUÝ bFÐ d²�Ø‰u� wK�

(HbA1c) wwwwððððöööö¹¹¹¹““““uuuu????JJJJOOOOKKKK''''««««    5555????ÐÐÐÐuuuuKKKKłłłłuuuu????????LLLL????????OOOO????????????NNNN����««««    WWWW????????³³³³????????����««««dddd????????????����    VVVV&&&&    ‡‡‡‡‡‡‡‡

W?O?Žu{u?�  U?³Łù s¹d?N?ý v�≈ d?Ný q�U?HÐ qL?(« ‰ö?š

 U¹u?²�?�  UÝU?O?� s‡Ž r‡‡łU‡M�« w‡‡J‡‡O?MOK�ù« ŸU‡‡³D½ô«
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bO�u��« V�

2008 uO½u¹ ‡‡ 2 œbF�« ¨ 12 bK:« ¨ VD�«  V¹dFð

5Ð ©·U?F?{√ 3-2® W?łU?(« œ«œeð 5Š w� ¨©qL?(« s� 18

Í√Ë ¨b¹b?ł s� iH?�?Mð p�– b?FÐË ¨(32Ë 24) 5Žu?³?Ý_«

rO?OIð ¡«d?ł≈ v�≈ b�u*« VO³D�« œu?I¹ Ê√ V−¹ ÂU¼ ÷UH?�½«

 öJA*« W?O?IÐ rO?O?I²?� dšü« VO?³D�« œu?I¹Ë 5M'« W?O?�U?F�

  ÆWO×B�«

∫∫∫∫(Postpartum counselling)    llll{{{{uuuu����««««    bbbbFFFFÐÐÐÐ    `̀̀̀BBBBMMMM����««««

b???F?Ð wJO?ðU???�«—œ qJ?AÐ 5�u????�½_« v?�≈ W???łU???(« q?Ið

¨qL?(« s?� …d?O?š_« lO?ÐU?Ý_« l� W½—U?I?*UÐ Î …d?ýU?³??� l{u�«

¨rzö*« b¹b?'«  UŽd?'« ÂUE½ œU−¹ù W?IO?�b�« W³?�«d*« V&Ë

sJ1 ô w²�«  PłUH*UÐ W¾OK� l{uK� W?O�U²�« …d²H�« Ê≈ YOŠ

Íc�« œb?A*« ÂUE?M�« d?O?O?Gð v�≈ …b?O?��« ÃU?²?%Ë U??NÐ R?³M²�«

U??L?� ‡‡ ÂU?EM�« «c¼ v�≈ Ÿu??łd�«Ë ¨qL??(« ¡UMŁ√ ÎU??F?³??²?� ÊU??�

 Æ…b¹b'« W�U(« w� ÎU³ÝUM� fO� ‡‡ ÎU³�Už ÕÓdÓ‡²IÔ‡¹

¨WŽU{d�« ¡UMŁ√ W¹uLH�« dJ��«  UC�Uš n�Ë V−¹ ô

 «b??O?�?�« bMŽ 5�u??�½_UÐ W??'U??F*« W?F?ÐU?²??� Í—Ëd??C�« s�

vKŽ ÿU?H×K� (2) jLM�« s� ÍdJ��UÐ  UÐU?B*«  UF?{d*«

v�≈ WKŠd*« Ác¼ w� Â_« W¹UŽ— œu?Fð ¨Âb�« dJ�� s�¬ j³{

s?Ž ÂU?‡‡?F?�« ”—U?‡?‡L?*« —U?‡?‡³????????š≈ V?‡?‡?−¹Ë w?‡?‡?�Ë_« l?‡‡?{u?�«

ÆW'UF*« qO�UHð

5555ÒÒÒÒ‡‡‡‡����UUUUFFFF����««««    5555ÝÝÝÝ————UUUULLLL****««««    ————ËËËËœœœœ

[The role of General Pracitioners (GPs)]

 UÐU??B*«  «b??O?�?�« W¹U??ŽdÐ ÂU?F?�« ”—U?L*« —Ëœ j?³ðd¹

d¦?�√ qL×K� W?IÐU��« …d?²H�« w� qL?(UÐ  U³?ž«d�« ÍdJ��UÐ

…………————ËËËËdddd????{{{{    ÊÊÊÊuuuu????����UUUU????FFFF����««««    ÊÊÊÊuuuu????ÝÝÝÝ————UUUU????LLLL****««««    wwwwFFFF¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    VVVV−−−−¹¹¹¹ ¨qL?(« ¡UMŁ√ U?NM�

÷÷÷÷dddd����    …………bbbb????OOOO��������««««    ÈÈÈÈbbbb????����    ÊÊÊÊUUUU����    ««««––––≈≈≈≈    WWWW����UUUU????šššš    ̈¨̈̈wwww����UUUUBBBB????²²²²ššššôôôô««««    vvvv����≈≈≈≈    WWWW????����UUUUŠŠŠŠùùùù««««

ddddJJJJ��������    ¡¡¡¡wwwwÝÝÝÝ    jjjj³³³³????{{{{    ËËËË√√√√    ̈¨̈̈ssss����eeee����    ÍÍÍÍuuuuKKKK����    qqqqAAAA????����    ËËËË√√√√    …………ddddOOOO????³³³³JJJJ����««««        WWWW????OOOOŽŽŽŽËËËË____««««

ÆÆÆÆWWWWOOOOKKKKLLLLŠŠŠŠ        UUUUHHHHŽŽŽŽUUUUCCCC����    UUUUNNNN¹¹¹¹bbbb����    ÊÊÊÊUUUU����    ««««––––≈≈≈≈    ËËËË√√√√    ̈¨̈̈ÂÂÂÂbbbb����««««

q³?� W¹U??ŽdK� W?O?ÝU‡‡?Ý_« ◊U?IM�« (2) r�— ‰Ëb?'« Íu?×¹

∫qL(« q³� ÍdJ��U‡Ð  UÐU‡B*«  «bO�K� ÁƒUMŁ√Ë qL(«

∫∫∫∫(Risks to the mother)    ÂÂÂÂ____««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    ————UUUUDDDD²²²²ššššôôôô««««

U??N½_ p�–Ë ªq?L??(« U??N?O??� l?‡MLÔ‡¹  ôU??(« i?FÐ b??łuð

 ∫sLC²ðË ¨dO³� —UD²š« w� Â_« lCð

¨t???²??'U???F??� r?²ð v²???Š ∫jýU½ ÍdŁU?Jð W???OJ³???ý ‰ö??²???Ž« ‡‡

 ÆqL(« ¡UMŁ√ WŽd�Ð v�d²¹ b� Á—U³²ŽUÐ

¨qL?(« ¡UMŁ√ WŽd?�Ð v�d²¹ Ê√ sJ1 ÎU?C¹√ ∫ÍuK� ‰ö²?Ž« ‡‡

b??FÐ w?F??O??³D?�« v�≈ W¹uK?J�« W??H??O?þu�« …œu??Ž s� r?žd�UÐË

ÎU??L???O??šË ‰ö??²???Žô« ÊU??� «–≈ Àb??×?¹ ô «c¼ Ê√ ô≈ …œôu�«

 Æ©d²�Ø‰u� wK� 200 s� d¦�√ 5MðU¹dJ�«®

W?Ołu�u?O�?OH�«  «d?OG?²�« V³�ð YO?Š ∫w³K� ÷d� œu?łË ‡‡

V−¹Ë ¨W?O³KI�« W?HOþu�« vKŽ ÎU?O�U?{≈ ÎUDG{ qL?(« ¡UMŁ√

 U???³KD²?*« Ác¼ l� q�U???F???²�« vK?Ž VKI�« W???OKÐU???� b¹b???%

 ÆqL(« q³� …bz«e�«

Âb�« jG{ ÷UH�½« Ë√Ø…bF*« ‰e?š® w³BŽ ‰ö²Ž« œułË ‡‡

ÎU?³?F� qL?×K� wz«Ëb?�« dOÐb?²�« qF?−¹ «c¼Ë ¨©wÞU?�?³½ô«

 ÆW¹UGK�

vKŽ V−¹ qL?(« lM9 w²�« »U³?Ý_« Ác¼ bŠ√ œu?łË bMŽ

U?N?OKŽ W?³?ðd?²*« —UDš_« W?C¹d?LK� Õd?A?¹ Ê√ w³D�« ”—U?L*«

l{u¹ Ê√ V−¹Ë ¨U?N?�bŽ Ë√ W?FÐU?²*« —«d?�Ë ¨qL(« ‰U?Š w�

ÆUNłË“Ë …bO��« qÓ³� s� p�–

wwww����uuuu����____««««    ÂÂÂÂbbbb����««««    ddddJJJJÝÝÝÝ    hhhhIIII½½½½    ————UUUUDDDD²²²²šššš««««

∫∫∫∫(Risk of maternal hypoglycaemia)

…œU¹“ ÊËœ “U?²L*« Ë√ b?O'« j?³C�« v�≈ ‰u?�u�« sJ1 ô

Wz—UÞ W�UŠ qJA¹ Íc�« dO?D)« dJ��« hI½ ÀËbŠ —UD²š«

Ë√ …b�«u�«  u?� Âb�« dJÝ h?I½ V³?�¹ b?� ¨…U?O?×K� …œb?N?�

Æ5M'«  u�

j³?{ qF?−?¹ U2 ¨qL?(« ¡UMŁ√ 5�u?�½ú� W??łU?(« d?O?G?²ð

 «d?O?G²�U?Ð W�d?F?� „UM¼ sJ¹ r� U?� Î«d?ODšË ÎU?³?F� W?'U?F*«

W????łU???(« ÊuJ?ð ÆqL????(« ¡UMŁ√ Àb????% w²?�« W???OÐö????I???²????Ýô«

Ÿu?³Ý_« v²?Š® qL?(« s� …d�U?³�« …d²?H�« w� q�√ 5�u?�½ú�
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¨qL×K� jOD�?²�« r²¹ U�bMŽ w�UB²?šô« o¹dH�« Ë√ rzö*«

ÆÀbŠ b� qL(« ÊU� «–≈ sJ1 U� ŸdÝ√ Ë√
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bM?Ž  U???H????ŽU????C*« W????³???�?½ œU¹œ“« s?� ržd�U?Ð Î«d???O????š√Ë

UNM� d¦?�√ qL(« q³� ÍdJ��UÐ  UÐUB*« q�«u?(«  «bO��«

b??(« v�≈ —UD²??šô« q?OKIð sJ1 t?½S??� ¨ UÐU??B*« d??O??ž bMŽ

ÃU?²×¹ «c¼Ë ¨qL?(« q³� W?O�U¦?� W¹UŽ— .b?Ið - «–≈ v½œ_«

qÓ³???� s� W???O??ŽuM?�«  öJA*« ‰u???Š  «b???O??��« W???O??Žu?ð v�≈

w�U?B²?šô« v�≈ W�U?Šù«Ë ¨W¹—Ëb�« W?O?³D�« W¹UŽd?�« w�bI?�

ÆÆÆÆqqqqLLLL((((««««    qqqq³³³³����    …………UUUUOOOO((((««««    jjjj////    ddddOOOOOOOOGGGGððððËËËË    ÍÍÍÍddddJJJJ����KKKK����    wwww����UUUU¦¦¦¦****««««    wwwwzzzz««««ËËËËbbbb����««««    ddddOOOOÐÐÐÐbbbb²²²²����««««

Æ5�u�½_« v�≈ W¹uLH�« Âb�« dJÝ  UC�Uš q¹u% ‡‡

ÆqL(« ¡UMŁ√ UN�«b�²ÝUÐ `Ó‡LÚ�Ô‡¹ w²�« jGC�«  UC�Uš Â«b�²Ý« ‡‡

∫∫∫∫ÍÍÍÍddddJJJJ��������««««        UUUUHHHHŽŽŽŽUUUUCCCC����    œœœœuuuułłłłËËËË    ssss����    ooooIIII%%%%

 ÍdŁUJ²�« WOJ³A�« ‰ö²Ž« W'UF� ÊUL{ ‡‡

‰ö?²??Ž« Ë√ ÍuK� ‰ö?²?Ž« œu??łË l�  öJA*« …œU¹“ ‰U??L?²?Šô t?³??²½« ‡‡

ÆwKI²�� w³BŽ

q¹u?% ÃU??²?×¹ s�e?� Íu?K� qA?� Ë√ …d?O??³J�« W‡O?ŽË_« ÷d‡?� œu‡łË ‡‡
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