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Abstract
Objective: The study attempted to introduce systematic review 
and explain its standards, steps, importance, characteristics, and 
its differences with similar type of methodologies, and to assess the 
overall quality of these systematic reviews against 19 standards 
extracted from the American Psychological Association (APA) and 
Cochrane Policy Institute. Methods: The study identified 32 Arabic 
systematic reviews covering a wide range of psychological topics. 
These were written by Arab and non-Arab researchers and published 
in international and regional journals. Results: Regardless of some 
exceptions, the overall quality evaluation of these systematic reviews 
revealed good compliance with the 19 standards, showing reasonable 
awareness of how to conduct them. The most compliant with the 
standards were searching with keywords; using electronic databases; 
identifying restrictions and criteria for including and excluding; and 
declaring explicit evidence statements. The less compliant with the 
standards were demonstrating inter-rater reliability and consistency of 
data extraction; evaluating the results; explicit assessments of quality 
of evidence for the review findings; and identifying possible sources of 
bias. Most of the international journals that published these reviews had 
high rankings. Conclusion: the study urges regional journals and fund 
agencies to encourage and support authors to conduct more systematic 
reviews, and to establish review journals in the Arab region.
Keywords: Systematic Review Method, Meta-Analysis, Psychology 
Literature Review, Arabic Studies, Arab World.
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مجلة العلوم الاجتماعية

المراجعات المُمنهجة في بحوث علم النفس في العالم العربي

عثمان حمود الخضر)*(

ملخص:
 systematic( الممنهجــة  بالمراجعــة  التعريــف  إلــى  الدراســة  هــدف الدراســة: ســعت 
أنــواع  وبيــن  بينهــا  والفــروق  وخصائصهــا،  أهميتهــا  وتبيــان  وبخطواتهــا،   ،)review

وتقييــم  النفــس  ــم  عل مجــال  فــي  العربيــة  المراجعــات  ورصــد  المشــابهة،  الدراســات 
 .Cochraneجودتهــا وفقــاً لـــــ19 معيــاراً محــدداً مــن قبــل الرابطــة النفســية الأمريكيــة و
المنهجيــة: تــم البحــث بالعربيــة والإنجليزيــة فــي أهــم قواعــد البيانــات الإلكترونيــة 
النفســية، بعــد تحديــد الكلمــات المفتاحيــة، للفتــرة مــا بيــن 1980 و2020. واقتصــر 
البحــث علــى الدراســات التــي اســتخدمت عينــات عربيــة. وخلصــت إلــى 32 دراســة. 
النتائــج: توصلــت الدراســة إلــى وجــود التــزام يمكــن وصفــه بالمتوســط بالمعاييــر 19 
التــي قدمتهــا؛ ممــا يعكــس وعيــاً لا بــأس بــه بأصــول تنفيــذ المراجعــات الممنهجــة. 
غيــر أن هنــاك بعــض المراجعــات الضعيفــة نســبياً فــي التزامهــا بهــذه المعاييــر. وكان 
مــن الواضــح أن هنــاك معاييــر حظيــت بالتــزام أكبــر بيــن المراجعــات؛ كالبحــث بكلمــات 
مفتاحيــة، واســتخدام قواعــد البيانــات، وتوضيــح تقييــدات ومحــددات تضمين واســتبعاد 
المراجــع، وتحديــد النتيجــة المســتخلصة، فــي حيــن أهملــت بعض المعاييــر المهمة؛ مثل 
التأكــد مــن ثبــات تقديــرات المراجعيــن، وتقييــم النتيجة المســتخلصة، وتقييــم التحيزات 
المحتملــة. وكانــت معظــم أوعيــة النشــر الأجنبيــة التــي نشــرت فيهــا هــذه المراجعــات 
ذات تصنيــف عالمــي مرمــوق. الخلاصــة: أوصــت الدراســة مراكــز الأبحــاث العربيــة أن 
تمنــح المراجعــات الممنهجــة أولويــة فــي الدعــم والتشــجيع، ونــادت بإنشــاء مجــات فــي 
العالــم العربــي متخصصــة بنشــر المراجعــات بأنواعهــا، كمــا أوصــت الباحثيــن العــرب 

بالأخــذ بهــذه النوعيــة مــن الدراســات لأهميتهــا البالغــة.

المصطلحــات الأساســية: طريقــة المراجعــة الممنهجــة، التحليــات البعديــة، الدراســات 
الســابقة، علــم النفــس، الدراســات العربيــة، العالــم العربــي. 

prof.alkhadher@ku.edu.kw ،قسم علم النفس، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت )*(
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تمهيد
يواجــه الباحــث النفســي العربــي والممــارس المهنــي، وحتــى صانــع القــرار، الراغــب 
فــي البحــث عــن موقــف العلــم حيــال قضيــة نفســية محــددة، كميــة كبيــرة مــن الدراســات 
المتباينــة فــي مناهجهــا، والمتضاربــة فــي نتائجهــا؛ ممــا يجعلــه غيــر قــادر علــى تحديــد 
مســاره، أو ضبــط فروضــه، أو اتخــاذ القــرار الصائــب. فلــو رغــب أحدهــم فــي البحــث عــن 
 Alhabib et al.,( موضــوع انتشــار العنــف الأســري مثــاً، لوجــده يزيــد علــى 134 دراســة
 Chemali et al.,( ؛ أو الاحتــراق الوظيفــي، لحصــل علــى مــا يزيــد علــى 136 دراســة)2009

2019(؛ أو برامــج التدخــل المبكــر المقدمــة للأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة، لانتهــى 

لمــا يزيــد عــن 152 دراســة )القاضــي، 2015(. علمــا بــأن معظمهــا دراســات تمــت داخــل 
الإقليــم العربــي، باســتخدام عينــات عربيــة، ولــو رغــب الباحــث فــي توســيع دائــرة بحثــه 
جغرافيــاً، لانتهــى إلــى أعــداد أكبــر مــن ذلــك بكثيــر. فكيــف لــه فــي هــذه الحالــة حصرهــا؟ 

دع عنــك اســتخلاص نتيجــة واضحــة منهــا!

إن الإجابــة عــن ذلــك الســؤال تكمــن فــي منهجيــة علميــة غائبــة عــن واقــع الممارســة 
ــوم؛ حيــث تقــع فــي  البحثيــة العربيــة، علــى الرغــم مــن أهميتهــا القصــوى فــي تقــدم العل
المُمنهجــة« )systematic review(ا)))،  العلمــي، ألا وهــي »المراجعــة  البرهــان  ذروة ســنام 
التــي تنتهــي أحيانــاً إلــى إجــراء »تحليــل بعــدي« لنتائــج عــدة دراســات إمبيريقيــة مفــردة فــي 
موضــوع نفســي معيــن؛ مــن أجــل دمــج نتائجهــا الكليــة وتركيبهــا وتلخيصهــا، وتحديــد قــوة 
هــذه النتائــج، وبيــان توجهاتهــا وفحواهــا، وتفســير الفــروق فيهــا، والتوصــل إلــى حكــم كلــي 
حــول جــدوى النتائــج ومصداقيتهــا؛ متغلبــة علــى مشــكلة الأحجــام الصغيــرة لعينــات الكثيــر 
مــن الدراســات المفــردة، التــي ربمــا أدت إلى ضعــف العلاقات البينية لمتغيراتها، أو لفروق 
ضئيلــة بيــن مجموعاتهــا، علــى الرغــم مــن أن الارتباطــات أو الفــروق ذات دلالــة فــي الواقع. 
كمــا تســاعد المراجعــات الممنهجــة علــى اكتشــاف التكــرار غيــر المبــرر لمشــكلة أشــبعت 
بحثــاً، وفحــص الدراســات غيــر القابلــة للتكــرار)))، وتقديــم تفســيرات تراعــي الســياقات 
الثقافيــة عنــد تبايــن النتائــج، وتلمّــس الثغــرات فــي جــدار المعرفــة التــي تحتــاج إلــى بحــث، 
وفــي التقليــل مــن مشــكلة تحيــز الباحــث. وكل ذلــك يطــرح فهمــاً جديــداً لمشــكلة البحــث، 
ويفتــح آفاقــاً معرفيــة جديــدة، تســاعد فــي إثــراء المعرفــة النفســية، وتطويــر نظريــات، أو 

.)methodological( يفضل الباحث تسميتها بالمراجعة المُمنهجة بدلاً من المراجعة المنهجية 	(((
.)replication crisis( وهي الظاهرة التي تسمى علمياً بأزمة القابلية للتكرار 	(((
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إعــادة تفســيرها، أو دحضهــا، أو طــرح فــروض بديلــة، أو تحــدي فــروض قائمــة، أو اقتــراح 
مســارات وتوجهــات للبحــوث المســتقبلية، أو اســتخلاص سياســات تنفيذيــة يحتــاج إليهــا 

متخــذ القــرار، وهــو الأمــر الــذي لا تســتطيع الدراســة المفــردة تحقيقــه.

وتحديداً، تسعى هذه الدراسة إلى )1( التعريف بالمراجعات المُمنهجة، وبخطواتها، 
المشــابهة)))؛  الدراســات  أنــواع  وبيــن  بينهــا  والفــروق  وخصائصهــا،  أهميتهــا   وتبيــان 
)2( محاولــة رصــد الدراســات النفســية العربيــة التــي تبنــت هــذه المنهجيــة، وتقييم جودتها 
مــن حيــث التزامهــا باشــتراطات هــذا التصميــم، وجــودة وعــاء النشــر الــذي خرجــت مــن 
خلالــه، مســتعينة بقواعــد البيانــات العربيــة والأجنبيــة. وتطــرح الدراســة الأســئلة الآتيــة: 

الســؤال الأول: مــا المراجعــات الممنهجــة؟ ومــا أهميتهــا؟ ومــا خطواتهــا؟ ومــا علاقتهــا 
بالمنهجيــات المشــابهة لهــا؟

الســؤال الثانــي: مــا مــدى انتشــار ممارســة طريقــة المراجعــات الممنهجــة فــي المجــال 
النفســي العربــي؟

الســؤال الثالــث: مــا مــدى التــزام المراجعــات المنهجيــة النفســية العربيــة بمنهجيــة إجــراء 
مثــل هــذه الدراســات؟

واســتناداً إلــى أن هــذا النــوع مــن الدراســات يتطلــب وقتــاً كبيــراً وجهــداً جماعيــاً، فإن 
هذه الدراســة تشــجع الباحثين النفســيين العرب على الانخراط في مشــروع بحثي جماعي 
فــي قضيــة نفســية ذات أهميــة للعالــم العربــي، وإجــراء مراجعــة ممنهجــة لهــا مــن واقــع مــا 
ســبق بحثــه، وعــدم الاقتصــار علــى المناهــج الوصفيــة أو التحليــات الجزئيــة للظاهــرة 
النفســية، التــي معظمهــا ارتباطيــة، مرتكــزة علــى فحــص مســتويات المتغيّرات النفســية، أو 
علاقــة تلــك المتغيــرات بعضهــا ببعــض، أو بالخصائــص الاجتماعيــة والديموغرافيــة، علــى 

شــكل تحليــل ذي متغيريــن )حمــودي، 2018؛ صعــب وأيانيــان، 2017(.

 ،)literature review( الســردية  والمراجعــات   ،)theoretical studies( النظريــة  )))	 �كالدراســات 
.)qualitative studies( النوعيــة  والدراســات 
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أولًا- المراجعات المُمنهجة

التعريف والأهمية والمميزات

غالبــاً مــا توصــف الدراســات المفــردة بأنهــا »متحيزة«، ويأتي التحيــز من مصادر عدة، 
منهــا انتقائيــة الباحــث للبيانــات والدراســات الســابقة التــي تدعــم توجهه المعرفــي، أو ذائقته 
الشــخصية، وفــي الاســتنتاجات التــي تدعــم آراءه المســبقة. وغالبــاً مــا يجــد الباحــث الناقــد، 
وصاحــب القــرار الــذي يســعى لمعرفــة إجابــة دقيقــة عــن مســألة علميــة، صعوبــة بالغــة فــي 
اســتخلاص جــواب صريــح ودقيــق مــن خــال تفحــص دراســة واحدة؛ لأن الدراســات تتعارض 
واختــاف  المســتخدمة،  والعينــات  والأدوات  المناهــج  لتنــوع  نظــراً  نتائجهــا؛  فــي  ــاً  أحيان
البيئــات الثقافيــة التــي تمــت خلالهــا هــذه الدراســات، وتبايــن خلفيــات وأمزجــة الباحثيــن 
الذيــن قامــوا بهــا، فضــاً عــن التبايــن فــي مداخــل فهــم المشــكلات النفســية بيــن الباحثيــن 
النفســيين العــرب، الذيــن ينقســمون بيــن مدرســة نفســية أمريكيــة تركــز فــي تحليلهــا علــى 
الفــرد )micro analysis(؛ وأوروبيــة توســع دائــرة الفهــم والتحليــل لتشــمل ســياقات اجتماعيــة 
وسياســية واقتصاديــة )macro analysis( )أميــن، 2019(؛ الأمــر الــذي يجعــل مــن الاعتمــاد 

علــى مصــدر واحــد فــي اســتخلاص جــواب علمــي صريــح لا يخلــو مــن المخاطــرة. 

لــذا تأتــي المراجعــات الممنهجــة لمعالجــة هذه المشــكلة، من خــال نظرة موضوعية 
شــاملة للدراســات الســابقة؛ لاســتخلاص نتيجة للمشــكلة المراد بحثها. فهي طريقة مقننة 
للبحــث فــي الأدبيــات الســابقة، يكــون فيهــا ســؤال البحــث واضحــاً، ومعاييــر الدراســات 
المشــمولة فــي البحــث، ونطاقهــا الزمنــي، ونوعيــة البيانــات المــراد اســتخلاصها، وطريقــة 
تحليلهــا، محــددة ســلفاً )Higgins & Green, 2008(. ثــم إن المزاوجــة والتركيــب بيــن نتائــج 
الدراســات يتــم مــن خــال طــرق نوعيــة أو كميــة متعــارف عليهــا علميــاً، وتعــرض للقــارئ 
مــن خــال نســق واضــح، وتســتخلص النتائــج مــن غيــر مبالغــة ولا تحريــف. فالبحــث فــي 
الدراســات الســابقة، مثــاً، لا يقتصــر علــى مــا نشــر فــي الدوريــات العلميــة والكتــب فقــط، 
بــل يمكــن أن تشــمل حتــى تلــك التــي لــم تنشــر، كرســائل الدكتــوراه والماجســتير والتقاريــر 
 .)gray literature( والأوراق المقدمــة فــي المؤتمــرات، وهــو مــا يعــرف بـــالأدبيات الرماديــة
فمــن المعلــوم أن المجــات العلميــة كثيــراً مــا تجنــح لنشــر المقــالات التــي تشــير نتائجهــا 
إلــى وجــود دلالات إحصائيــة فقــط، وترفــض مــا عداهــا، وهــو مــا يســمى بتحيــز الدلالــة. 

وإذا مــا تمــت المراجعــة بطريقــة ســليمة، فقــد تفتــح آفاقــاً معرفيــة غيــر مألوفــة، 
فقــد ينتــج عنهــا تطويــر نظريــة جديــدة؛ أو تفســير أخــرى بطريقــة غيــر مســبوقة؛ أو إيجــاد 
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تطبيقــات غيــر معروفــة مســبقاً، بــل أحيانــاً تصــل المراجعــة للتشــكيك فــي صحــة نظريــة 
قائمــة، وربمــا طرحــت فروضــاً بديلــة، أو تحــدت فروضاً قائمة. وغالباً مــا تنتهي المراجعة 
توصيــات وسياســات  تقديــم  أو  المســتقبلية،  للبحــوث  وتوجهــات  اقتــراح مســارات  إلــى 
 ،)Cumming, 2014( تنفيذيــة لمتخــذ القــرار. وكل ذلك ليس في وســع دراســة مفــردة بلوغه 

وذلك مصداق للمبدأ الجشطلتي الشهير، الكل أكبر من مجموع أجزائه.

وربمــا كشــفت المراجعــات الممنهجــة أن مــا يتوافــر مــن بيانــات دراســات ســابقة غير 
كاف لاســتخلاص نتيجــة واضحــة مــن خلالهــا، أو أفصحــت عــن تكــرار غيــر مبــرر لمشــكلة 
أشــبعت بحثــاً، أو تبنــي مشــكلة بحــث لــم يعــد لهــا أهميــة نظريــة ولا عملية، كما تكشــف عن 
دراســات غيــر قابلــة للتكــرار؛ أي أن الدراســات التــي اجتهــدت فــي تكــرار المنهجيــة نفســها 
لدراســة ســابقة، لــم تتوصــل للنتيجــة نفســها، إمــا لأخطــاء الصدفــة، وإمــا لتبنــي الباحــث 
منهجيــة غيــر ســليمة، وإمــا لتحيــز متعمــد، وهــي الظاهــرة التي تســمى علمياً أزمــة القابلية 
للتكــرار )replication crisis) (Nosek et al., 2016(؛ ممــا يجــرد العلــم مــن أهــم خصائصــه، 

وهــي إمكانيــة الحصــول علــى النتيجــة نفســها بإعــادة المنهجيــة نفســها. 

وقــد تتبنــى المراجعــة الممنهجــة طريقــة »التحليــل البعــدي«))) لنتائــج عــدة دراســات 
إمبيريقيــة مفــردة فــي موضــوع نفســي معيــن؛ مــن أجــل دمــج نتائجهــا الكليــة وتركيبهــا 
وفحواهــا،  وتوجهاتهــا  المســتخلصة  النتائــج  قــوة  وتحديــد  كميــة،  بطريقــة  وتلخيصهــا 
وتفســير الفــروق فــي النتائــج، والتوصــل إلــى حكــم كلــي حــول جــدوى النتائــج ومصداقيتهــا، 
متغلبــة علــى مشــكلة أحجــام العينــات الصغيــرة التــي تعانــي منهــا العديــد مــن الدراســات 
المفــردة، التــي ربمــا أدت إلــى ضعــف العلاقــات البينيــة لمتغيراتهــا، أو لفــروق ضئيلــة بيــن 
مجموعاتهــا، علــى الرغــم مــن أن الارتباطــات أو الفــروق ذات دلالــة فــي الواقــع؛ الأمــر 
الــذي يعــرض النتائــج للوقــوع فــي الخطــأ مــن النــوع الثانــي »بيتــا«، الذي يعنــي احتمال عدم 

.)Cohn & Becker, 2003( رفــض الفــرض الصفــري، وهــو فــي الواقــع خاطــئ

وتختلــف المراجعــة الممنهجــة عــن أنــواع الدراســات المشــابهة، كمراجعــة الدراســات 
والدراســات   ،)theoretical studies( النظريــة  والدراســات   ،)literature review( الســابقة 
الأبحــاث  -عــادة-  تتضمنهــا  التــي  الســابقة  فالدراســات   .)qualitative studies( النوعيــة 

)))	�وهــو مــا يعــرف بالإنجليزيــة meta-analysis، وقــد رصــد الباحــث لهــا عــدة ترجمــات عربيــة منهــا: 
تحليــل الميتــا، مــا وراء التحليــل، التحليــل البعــدي، التحليــل اللاحــق، التحليــل الفوقــي، التحليــل التلوي، 

خلاصــة تحليليــة، تحليــل التحليــات، والتحليــل التجميعــي. 
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التقليدية، تتجه منحى ســردياً )narrative review(، لا تعلن فيه عن منهجية مســبقة لكيفية 
جمــع الدراســات وتنظيمهــا، وتعتمــد علــى حــس الباحــث وذائقتــه وتجربتــه. فنتائجهــا، علــى 
هــذا النحــو، غيــر قابلــة للتكــرار غالبــاً. كمــا لا تشــتمل بالضــرورة علــى دراســات ذات قيمــة 
عاليــة ومصــادر موثــوق بهــا؛ بســبب عــدم وجــود منهجيــة دقيقــة فــي تتبــع مصــادر البحــث. 
فليــس هنــاك بحــث شــامل فــي قواعــد البيانــات الإلكترونيــة، ولا مــدى زمنــي محــدد للبحث، 
 .)Cooper, 2010( ولا معاييــر تضميــن أو اســتبعاد للمصــادر، بــل مــا توفــر مــن مصــادر فقــط 
كمــا يتــم فــي المراجعــة الســردية التقليديــة مناقشــة الأدبيــات الخاصــة بموضــوع مــا؛ مــن 
أجــل تبريــر الحاجــة للقيــام بالدراســة الماثلــة. فــي حيــن أن المراجعــة الممنهجــة يتــم مــن 
خلالهــا تغطيــة نطــاق واســع مــن الدراســات الســابقة؛ مــن أجــل تكويــن رؤيــة شــاملة للمعرفة 
الســابقة فــي موضــوع مــا؛ مــن أجــل الخــروج بنتائــج عريضــة. ويتم ذلك من خــال المزاوجة 
بيــن النتائــج المســتخلصة مــن مصــادر موثــوق بهــا، تنتهــي بإصــدار حكــم يلخــص حالــة 
المعرفــة الخاصــة بتلــك الظاهــرة؛ لــذا فــإن نتائــج المراجعــات الممنهجــة أقــوى دليــاً، 

وأوثــق برهانــا؛ً لأنهــا لا تعتمــد علــى نتائــج مصــدر واحــد بعينــه.

وعمليــة الجمــع بيــن نتائــج الدراســات الســابقة في المراجعات الممنهجة ليســت حســابية 
ــاً« أو عــداً للدراســات التــي وجــدت علاقــة والتــي لــم تجــد  محضــة؛ إذ الأمــر ليــس »تصويت
علاقــة، والتــي تنتهــي غالبــاً إلــى ثــاث حــالات: هنــاك علاقــة طرديــة، أو علاقــة عكســية، أو 
لا علاقــة؛ فــإذا زاد عــدد الدراســات التــي وجــدت علاقــة طرديــة عــن التــي لــم تجــد، قيــل إن 
العلاقــة بيــن المتغيريــن حاصلــة فــي الواقــع. هــذه الطريقــة لا تأخــذ فــي حســابها تأثيــر حجــم 
 power analysis) مــن هــذه الدراســات علــى قــوة النتيجــة )size effects( العينــات المســتخدمة
Bushman, 2019). وهنــا تأتــي الدراســات الممنهجــة كــي تتغلــب علــى مشــكلة أحجــام العينــة 

الصغيــرة فــي الدراســات المفــردة، التــي ربمــا كانــت علاقتهــا بعضهــا ببعــض ضعيفــة، علــى 
الرغــم مــن أنهــا فــي الواقــع ذات دلالــة، كمــا أن هــذه الطريقــة تقلــص الحاجــة إلــى القيــام 
بدراســة تسُــحب عيناتهــا بطريقــة عشــوائية؛ ممــا يوفــر الجهد والوقت والتكاليــف على الباحث.

 )theoretical studies( كمــا تختلــف المراجعــات الممنهجــة عــن الدراســات النظريــة
فــي إمكانيــة الأخيــرة مــن توظيــف الدراســات الممنهجــة للاســتفادة منهــا فــي بنــاء نظريــة 
 theoretical( أو تطويــر نظريــة قائمــة، أو دحضهــا، أو بنــاء أطر نظرية ،)grounded theory(
framework( جديــدة لاســتيعاب مفهــوم نفســي. كمــا تختلــف المراجعــات الممنهجــة عــن 

الدراســات النوعيــة )qualitative studies( أيضــاً، فــي أن الأخيــرة تعتمــد على تحليل بيانات 
غيــر رقميــة، كعــدد ورود كلمــة معينــة فــي مقابلــة أو نــص، أو عــدد مــرات ظهــور ســلوك 
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مــا، أو نوعيــة التعابيــر الانفعاليــة وشــدتها، أو اســتخلاص إطــار عــام )theme( مــن عــدة 
مقابــات مــع عمــاء ذوي توجهــات واحــدة. ولا يتــم هنــا اســتخدام تحليــات كميــة، كمــا 
أنهــا تتمتــع بمرونــة فــي طريقــة إجرائهــا، وتعتمــد علــى ملاحظــة الباحــث وخبرتــه، وغالبــاً 

مــا تكــون دراســات الحالــة )case studies( مــن هــذا النــوع.

خطوات إجراء المراجعة المُمنهجة

توصــف المراجعــة الممنهجــة بأنهــا منهجيــة، وعلميــة، ودقيقــة، وشــاملة، وشــفافة، 
وقابلــة للإعــادة. ولعــل الخطــوات التاليــة تعكــس هــذا الوصــف. وهنــاك عــدة مصــادر حديثة 
وجيــدة تعــرّف المهتــم بالتفاصيــل الإجرائيــة لكيفيــة القيــام بمراجعــة ممنهجــة، منهــا مقالــة 
,.Siddaway et al(، و»سناب وآخرين«  »دانيال« )Daniels, 2019(، و»سداوي وآخرين« )2019 
)Snape et al., 2017(، ومنهــا بالعربيــة مقالــة عيشــوش )2017(. وتحقيقــاً للفائــدة، وإثــراء 
للمعرفــة العربيــة، وتشــجيعاً للباحثيــن العــرب، قــام باحــث هــذه الدراســة بترجمــة وتلخيــص 
للخطــوات التــي عرضهــا »دانيــال« للمراجعــة الممنهجــة النموذجيــة، بعــد تصــرف شــديد 
)انظــر ملحــق 1(، وذلــك بعــد مطابقتهــا مــع مــا أوصــت بــه الرابطــة الأمريكيــة لعلــم النفــس 
 ،)American Psychological Association, 2020( فــي دليلهــا المرجعــي الســابع المحــدث 
كمــا أشــار إلــى الخطــوات الأساســية بعلامــة النجمة )*(، تمييزاً لها عــن الخطوات الثانوية. 
وإذا مــا أراد الباحــث العربــي القيــام بمراجعــة ممنهجــة ذات تحليــل نوعــي، فإننــا ننصحــه 
باتبــاع التعليمــات التــي أوصــت بهــا الرابطــة الأمريكيــة لعلــم النفــس فــي دليلهــا المرجعــي 
الســابع، الــذي يمكــن الوصــول إليــه مــن خلال الرابــط أدناه))). أما إذا رغــب بإجراء مراجعة 

ممنهجــة ذات تحليــل كمــي، فإنــه يمكنــه الرجــوع إلــى الرابــط الآخــر أدنــاه))).

ثانياً- رصد الدراسات النفسية العربية ذات المراجعات الممنهجة وتقييمها
قبــل الشــروع فــي تبيــان الخطــوات التــي قــام الباحــث بهــا، نلفــت الانتبــاه إلــى أن هــذه 
الدراســة هــي »مراجعــة مُمنهجــة للمراجعــات الممنهجــة«؛ أي أن عيناتهــا هــي مراجعــات 
ــزم نفســها فــي  تلُ لــم  أنهــا  ممنهجــة ســابقة، وليســت دراســات إمبيريقيــة مفــردة، كمــا 
اســتقصاء موضــوع نفســي بعينــه، وعليــه؛ فالباحــث غيــر ملــزم، والحــال كذلــك، حرفيــة 

(5) �Qualitative Meta-Analysis Article Reporting Standards ( https://apastyle.apa.org/
jars/qual-table-2.pdf)

(6) �Quantitative Meta-Analysis Article Reporting Standards (https://apastyle.apa.org/
jars/quant-table-9.pdf)



19

المراجعات المُمنهجة في بحوث علم النفس في العالم العربي

اتبــاع الخطــوات التســع عشــرة التــي شــملتها المراحــل الخمــس التــي ســيأتي ذكرهــا أدنــاه، 
علــى الرغــم مــن أنــه التــزم فــي أهمهــا بالفعــل.

منهجية الدراسة
تصنــف المراجعــات الممنهجــة ضمــن المناهــج الوصفيــة؛ نظــرا لكونهــا وصفــاً لواقــع 
الممارســة؛ حيــث لا يقــوم الباحــث هنــا بــأي تدخــل. كمــا يمكــن اعتبارهــا مســحية أيضــا؛ً لأن 
الباحــث يرصــد مــدى انتشــار الظاهــرة محــل دراســته فــي مجتمــع دراســته مــن خلال ما نشــر 

مــن دراســات علميــة حولهــا. وعليــه؛ يمكــن وصــف دراســتنا هــذه بأنهــا وصفيــة مســحية.

المرحلــة الأولــى: يمكــن تحديــد مجتمــع الدراســة الحاليــة بأنــه جميــع الدراســات 
النفســية المنشــورة فــي مجــات محكمــة تعتمــد اللغــة العربية أو الإنجليزيــة، وتبنت طريقة 
المراجعــة الممنهجــة، واســتخدمت عينــات عربيــة، وكتبــت بإحــدى اللغتيــن العربيــة أو 
الإنجليزيــة. لقــد قــام الباحــث بمســح ســريع لمــا نشــر مــن مراجعــات ممنهجــة علــى عينــات 
مــن الدراســات العربيــة فــي Google وPsycNet، ســواء كانــت بالعربيــة أم بالإنجليزيــة. 
واتضــح أن معظمهــا، إن لــم يكــن كلهــا، حديــث نســبيا؛ً إذ نشــر خــال العشــرين ســنة 
الماضيــة. كمــا اتضــح أن معظمهــا يقــع فــي المجــال الإكلينيكــي والصحــي، ثــم التربــوي، 
ثــم علــوم المكتبــات. وقليــل منهــا يقــع فــي المجــال النفســي. لــذا لــم يقصــر البحــث فــي 
مجــال نفســي بعينــه؛ وعليــه حــدد الهــدف برصــد التجــارب النفســية العربيــة التــي تبنــت 
منهجيــة المراجعــات الممنهجــة، وتقييــم جودتهــا مــن حيــث التزامهــا باشــتراطات هــذا 
التصميــم. ونقصــد بالمراجعــات العربيــة، تلــك التــي اســتخدمت عينــات بشــرية لا تقــل 
جنســية العربيــة منهــا عــن نصفهــا، ســواء تمــت مــن قبــل باحثين عــرب أم أجانــب، لذا قبلت 
بعــض الدراســات الشــرق أوســطية. وقــد اســتبعدت بعــض الدراســات التــي كانــت العينــة 
العربيــة فيهــا أقليــة. ولــم يعثــر الباحــث علــى دراســة ســابقة مشــابهة لطبيعــة هــذه الدراســة 
)مراجعــة ممنهجــة فــي المراجعــات الممنهجــة(؛ لــذا لا حاجــة لتســجيل بروتوكولهــا لــدى 
أي جهــة، كمــا أوصــت بذلــك الخطــوة الثانيــة مــن المرحلــة الأولــى )انظــر ملحــق 1(. وقــد 
اســتفاد الباحــث مــن عــدة دراســات فــي كيفيــة إتمــام طريقــة البحــث هــذه، أهمهــا دراســة 

.)Smith et al., 2011( »ودراســة »ســميث وآخريــن )Daniels, 2019( »دانيــال«

المرحلــة الثانيــة: قــام الباحــث فــي هــذه المرحلــة بتحديــد الكلمــات المفتاحيــة ذات 
العلاقــة بموضــوع دراســته، وهــي: Meta-analysis، تحليــل الميتــا، مــا وراء التحليل، التحليل 
البعــدي، التحاليــل البعديــة، التحليــل اللاحــق، التحليــل الفوقــي، التحليــل التلــوي، خلاصــة 
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 ،)systematic review( تحليليــة، تحليــل التحليــات، التحليــل البعــدي، المراجعــة المنهجيــة
 .)meta-synthesis( التركيب البعدي ،)qualitative meta-analysis( التحليل البعدي النوعي
 Middleو ،Arab :وفــي الدراســات التــي كتبــت باللغــة الإنجليزيــة، أضيفــت الكلمــات الآتيــة
 Jordan, Palestine, Syria, Lebanon,( وجميــع أســماء الــدول بالعربيــة والإنجليزيــة ،East

 Morocco, Mauritania, Algeria, Tunisia, Libya, Sudan, Somalia, Egypt, Saudi Arabia,

 Yemen, Oman, Qatar, Bahrain, Kuwait, The Comoros Islands, Iraq, Djibouti, United

.)Arab Emirates

شــمعة،  المنهــل،  المنظومــة،  الآتيــة:  الإلكترونيــة  البيانــات  قواعــد  البحــث  شــمل 
 PsychNet, Google Scholar, ResearchGate, Academia, Web of Science, Scopus,

Mendeley, KUDOS، ومــن المتوقــع أن تهتــم بنشــر الأبحــاث التــي فــي نطــاق هذه الدراســة. 

وحــدد الباحــث الفتــرة الزمنيــة لدراســته مــا بيــن عامــي 1980 و2020؛ أي الأربعيــن ســنة 
الماضيــة؛ حيــث لا يتوقــع وجــود اهتمــام بهــذا النــوع مــن الدراســات فــي منطقتنــا العربيــة 
قبــل هــذه الفتــرة. كمــا لــم تشــمل الدراســة البحــث فــي المصــادر باللغــة الفرنســية؛ كونهــا 
لغــة لا يتقنهــا الباحــث. وجميــع المراجعــات منشــورة فــي مجــات علميــة، ســوى مراجعتيــن. 
الماجســتير  رســائل  تشُــمل  ولــم  الكامــل.  النــص  ذات  المصــادر  عــن  البحــث  واقتصــر 
والدكتــوراه ضمــن نطــاق البحــث. وقــد انتهــت المرحلــة بالحصــول علــى 105 مراجــع، ونظراً 

لمحدوديــة مــا عثــر عليــه، فقــد احتفــظ بهــا فــي مجلــد خــاص فــي الحاســب الآلــي.

المرحلــة الثالثــة: قــام الباحــث منفــرداً باســتخلاص 32 دراســة، شــكلت الدراســات التــي 
تــم اعتمادهــا واســتخدامها فــي هــذه الدراســة، بعــد أن تفحــص العنــوان والملخص والنــص للتأكد 
مــن مناســبتها لغــرض الدراســة. ويمكــن الرجــوع لمخطــط PRISMA لتوضيــح مراحــل عمليــة 
غربلــة الدراســات وعددهــا، علــى نحــو مــا هــو مبيــن فــي شــكل 1. وجميــع الدراســات التــي ضمــت 

فــي الدراســة المنهجيــة هــذه موجــودة فــي قســم المراجــع، ومســبوقة بعلامــة النجمــة )*(.
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شكل 1
PRISMA خطوات اختيار عينة الدراسات بطريقة

المرحلــة الرابعــة: قــام الباحــث باســتخراج البيانــات التعريفيــة بــكل مراجعــة، ولخصهــا 
جــدول 1. 
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جدول 1

ملخص لبيانات الدراسات المشمولة في المراجعة الممنهجة

المجال الموضوع والهدفالعيناتالدراسة والسنة
عدد المنهجالنفسي

الدراسات
تصنيف 
المجلة

دوليةالتركي )2019(

ــد تـــأثـــيـــرات ألـــعـــاب الــفــيــديــو  رصــ
السلوكية  البنية  عــلــى  التفاعلية 
بكيفية  يــتــعــلــق  فــيــمــا  والــمــعــرفــيــة 
الــمــعــرفــة، والــمــعــرفــة الــمــبــاشــرة، 

والمهارات التنظيمية.

مراجعة معرفي
نوعية

غير 
معلنة 
صراحة

الشرايدة 
والصمادي 

)2018(
بحرينية

الماجستيــــــر  رسائـــــل  مراجعـــــة 
درست  التي  الدكتوراه  وأطــروحــات 
قسم  في  التباعدي  التفكير  تنمية 
الخليج  الموهوبين في جامعة  تربية 

العربي )1994 - 2016(

24 تحليل بعديمعرفي

عربيةالقاضي )2015(

العربية  البحوث  خصائص  وصــف 
المبكر  التدخل  بــرامــج  مــجــال  فــي 
الاحتياجات  ذوي  للأطفال  المقدمة 

الخاصة )2000 - 2014(

152 تحليل بعديإكلينيكي

صعب وأيانيان 
عربية)2017(

علم  فــي  للبحوث  نــقــديــة  مــراجــعــة 
باللغة  الصادرة  الاجتماعي  النفس 
العربية في العالم العربي بين عاميْ 

2000 و2016.

مراجعة اجتماعي
144 نوعية

دوليةعزوزي )2019(

الإدمـــــان  حـــــالات  استكشـــــاف 
ــمــخــدرات، الــكــحــول، الأنــتــرنــت،  )ال
متغيرات  ببعض  وعلاقتها  الهاتف( 

علم النفس الإيجابي

مراجعة إكلينيكي
14 نوعية

عربيةعمر )2015(
دراسة برامجية في مجال اضطراب 

 -  1989( العربي  الوطن  في  التوحد 
)2013

إكلينيكي
تحليل بعدي 
ببليومتري/
ببليوجرافي

 101

خاطر وقنصوه 
دولية)2017(

طيف  لذوي  الوجه  انفعالات  تعرف 
التوحد بالتحقق من أفضل الأساليب 

التنموية الحاسوبية.
18 تحليل بعديإكلينيكي
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المجال الموضوع والهدفالعيناتالدراسة والسنة
عدد المنهجالنفسي

الدراسات
تصنيف 
المجلة

Alhabib et al. 
دولية(2009)

تعرف جودة ونوعية الدراسات التي 
الأســري  العنف  انتشار  حــول  تمت 
نتائجها،  تباين  المرأة، وتفسير  ضد 

والطرق المستخدمة لدراستها.

مراجعة اجتماعي
134 نوعية

 JCR
Q3

SJR Q2

Chemali et al. 
(2019)

شرق 
أوسطية 
بغالبية 
عربية

تــهــدف إلـــى الــكــشــف عــن الاحــتــراق 
الوظيفي بين مقدمي العناية الصحية 
والمقاييس  الأوســــط،  ــشــرق  ال فــي 
وتقديم  المستخدمة،  والــتــدخــات 

توصيات بهذا الشأن.

صناعي/
تنظيمي

مراجعة 
136 نوعية

 JCR
Q2

SJR Q1

Dardas et al. 
عربية(2016)

تعرف الأسس التي يمكن من خلالها 
الصحية  الرعاية  فــي  ممارسة  بناء 
الحضاري  الــمــكــون  تــراعــي  العقلية 
العرب  للمراهقين  الموجه  العربي 

المكتئبين وأسرهم.

مراجعة إكلينيكي
27 نوعية

 JCR
Q3

SJR Q2

Dimitry 
(2011)

العراق 
وبلاد 
الشام

ــطــة بين  ــوســي فــحــص الـــعـــوامـــل ال
التعرض للعنف المسلح والمشكلات 
في  والانفعالية  والسلوكية  العقلية 

سياقها الثقافي. 

مراجعة اجتماعي
71 نوعية

SJR Q2

Elbarazi et al. 
عربية(2017)

تقدير انتشار الاحتراق الوظيفي بين 
الدول  في  الصحية  العناية  مقدمي 
العربية، تعرف العوامل المتصلة به.

صناعي/
19 تحليل بعديتنظيمي

 JCR
Q3

SJR Q1

Elghossain, 
& et al. 
(2019a)

عربية

تمت  التي  الدراسات  نتائج  تلخيص 
العنف  ــول  ــعــربــي حـ ال ــم  ــعــال ال فـــي 
والانــفــعــالــي- والجنسي  الــجــســدي 
النفسي ضد المرأة من قبل شريكها.

مراجعة اجتماعي
63 نوعية

 JCR
Q3

SJR Q1

Elghossain, 
& et al. 
(2019b)

عربية
انتشار  مــدى  حــول  الأدلـــة  مراجعة 
في  المراهقين  ضــد  العنف  ــواع  أنـ

الدول العربية.
اجتماعي

مراجعة 
نوعية 

وتحليل بعدي
 76

 JCR
Q3

SJR Q1

تابع/ جدول 1

ملخص لبيانات الدراسات المشمولة في المراجعة الممنهجة
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المجال الموضوع والهدفالعيناتالدراسة والسنة
عدد المنهجالنفسي

الدراسات
تصنيف 
المجلة

Fayyaz & 
Beg (2019)

شرق 
أوسطية

اضطراب  انتشار  مدى  عن  الكشف 
ــار  ــ ــك ــ الاكـــتـــئـــاب الـــرئـــيـــســـي والأف
الانتحارية بين طلاب الجامعات في 

دول الشرق الأوسط.

مراجعة إكلينيكي
13 نوعية

Gearing et al. 
عربية(2012)

تطبيق  ومـــحـــفـــزات  ــق  ــوائـ عـ تـــعـــرف 
ــعــاجــات والــخــدمــات  الــتــدخــات وال
والنفسية- النفسية  بالصحة  الخاصة 

الاجتماعية في الدول العربية، وتقديم 
اقتراحات بهذا الشأن.

مراجعة إكلينيكي
22 نوعية

JCR 
Q3

SJR Q2

Hawamdeh et 
al. (2016)عربية

الاكتئاب  بين  العلاقة  انتشار  تقدير 
لدى  الثاني،  النوع  السكري  ومرض 

النساء في الدول العربية.
إكلينيكي

مراجعة 
نوعية 

وتحليل بعدي
 9

JCR 
Q3

SJR Q2

Hawcroft et 
al. (2019)تعرف معدلات انتشار العنف الأسري عربية

اجتماعيلدى عينات إكلينيكية ونتائجها.
مراجعة 
نوعية 

وتحليل بعدي
 29

JCR 
Q2

SJR Q1

Jenabi et al. 
دولية(2015)

ــة الــحــيــاة  ــوعــي تـــعـــرف مــقــايــيــس ن
والعوامل التي تؤثر في نوعية الحياة 

للنساء في سن اليأس.
مراجعة إكلينيكي

62SJR Q3 نوعية

Kayrouz et al. 
عربية(2018)

ــعــرف فــاعــلــيــة الـــعـــاج الــمــعــرفــي  ت
والاكــتــئــاب  القلق  لــعــاج  السلوكي 
لدى  للصدمة  التالية  والاضطرابات 
عينات  مع  ومقارنتها  عربية  عينات 

غربية.

9 تحليل بعديإكلينيكي
JCR 
Q1

SJR Q1

Shaar (2013)لبنانيون

مراجعة معدلات انتشار الاضطرابات 
لدى  ومــحــدداتــهــا  للصدمة  التالية 
الحرب  خلال  اللبنانيين  المراهقين 

الأهلية وخلال فترة الحروب.

مراجعة إكلينيكي
11 نوعية

تابع/ جدول 1

ملخص لبيانات الدراسات المشمولة في المراجعة الممنهجة
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المجال الموضوع والهدفالعيناتالدراسة والسنة
عدد المنهجالنفسي

الدراسات
تصنيف 
المجلة

Akl, et al. 
(2013)

شرق 
أوسطيين 

والتوجهات  والأفكار  الدوافع  تعرف 
مراجعة إكلينيكيالخاصة بتدخين النرجيلة )الشيشة(

56 نوعية
 JCR 

Q2

SJR Q1

Alzahrane, et 
al. (2019)عرب

الإكلينيكية  التدخل  محاولات  تقييم 
المدخنين  لـــدى  الــتــدخــيــن  لــوقــف 

العرب.
5تحليل بعديإكلينيكي

 JCR
Q2

SJR Q1

Ayer, et al. 
(2017)

فلسطينيون 
وإسرائيليون

ــحــث الآثــــــار الــنــفــســيــة لــلــصــراع  ب
مراجعة إكلينيكيالفلسطيني الإسرائيلي.

56نوعية
 JCR
Q1

SJR Q1

Farih, et al. 
(2015)

شرق 
أوسطيين

مصادر المعرفة والمعلومات والوعي 
الجنسية  الصحة  حول  والسلوكيات 
في  الجامعة  طالبات  بين  الإنجابية 

دول المينا.

مراجعة إكلينيكي
9نوعية

 JCR
Q4

SJR Q2

Morovatdar, 
et al. (2013)

شرق 
أوسطيين

تحديد طرق الانتحار ونسبة تكرارها 
مراجعة إكلينيكيفي منطقة الشرق الأوسط 

19نوعية
 JCR
Q2

SJR Q1

Quosh, et al. 
سوريون(2013)

والــبــرامــج  التقييم  أن  مــن  الــتــأكــد 
في  للاجئين  المقدمة  والمعالجات 
سوريا والعراق مبنية على أدلة علمية 
خاصة في خدمات الصحة العقلية.

مراجعة إكلينيكي
36نوعية

Salmanian, et 
al. (2017)

شرق 
أوسطيين

مدى انتشار اضطرابات السلوك بين 
وأدنى في  من هم في سن 19 عاماً 

الشرق الأوسط.
إكلينيكي

مراجعة 
نوعية 

وتحليل بعدي
24

 JCR
Q2

SJR Q1

Van der Ven 
et al. (2016) مغاربة

الـــفـــروق الــجــنــســيــة فـــي الإصــابــة 
بالاضطراب الذهاني غير الوجداني 
بعض  في  المغارية  المهاجرين  بين 

البلدان الأوروبية. 

إكلينيكي
مراجعة 
نوعية 

وتحليل بعدي
10

 JCR
Q2

SJR Q1

تابع/ جدول 1

ملخص لبيانات الدراسات المشمولة في المراجعة الممنهجة
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المجال الموضوع والهدفالعيناتالدراسة والسنة
عدد المنهجالنفسي

الدراسات
تصنيف 
المجلة

Wells, et al. 
سوريون(2016)

تصميم نموذج للاحتياجات النفسية 
اللاجئون  يــراهــا  كما  الاجتماعية، 

السوريون في الأردن.
مراجعة اجتماعي

JCR 29نوعية
Q1

Yaghmour, et 
al (2019)

شرق 
أوسطيين

ــخــرف  ــدى انــتــشــار ال ــ اكــتــشــاف م
السن  كبار  لــدى  العقلي  والــتــدهــور 
وتقييم  الأوســــط  الــشــرق  دول  فــي 

الممارسة الصحية تجاههم.

مراجعة إكلينيكي
33نوعية

 JCR
Q2

SJR Q1

Alsehaimi, et 
al (2019)سعوديون

معرفة مدى انتشار العنف الجسدي 
عــلــى الأطـــفـــال مــن قــبــل الــوالــديــن 

والمدرسين في السعودية.
مراجعة اجتماعي

15SJR Q2نوعية

لأن  طبيعتهــا؛  فــي  متباينــة  المجمعــة  البيانــات  لكــون  نظــراً  الخامســة:  المرحلــة 
الدراســة غيــر مختصــة فــي موضــوع نفســي محــدد، فــإن مــا يناســب هــذه الدراســة هــو 
اســتخدام  عــدم  ذلــك  يعنــي  ولا   ،Qualitative meta-analysis النوعــي  البعــدي  التحليــل 
الباحــث لتحليــات كميــة مبســطة )كالتكــرارات والنســب المئويــة مثــاً(، لكنهــا ســتبقى فــي 

الدائــرة الوصفيــة.

النتائج

وصف الدراسات المستخلصة
خلصــت غربلــة المصــادر إلــى 32 مراجعــة تناولــت موضوعــات نفســية عــدة، غطــت 
فتــرة زمنيــة ممتــدة مــن عــام 2009 إلــى 2019، أي الســنوات العشــر الماضيــة. كانــت ســنة 
2019 هــي الأوفــر نشــرا؛ً حيــث نشــر فيهــا عشــر مراجعــات. مــن بيــن المراجعــات التــي 
رصــدت، هنــاك 7 منهــا كتبــت باللغــة العربيــة، و25 باللغــة الإنجليزيــة. نشــر 10 منهــا فــي 
مجــات عربيــة أو إقليميــة، 22 فــي مجــات عالميــة. أمــا مــن حيــث اســم المؤلــف الأول 
للدراســة؛ فقــد كان 18 منهــا اســماً عربيــاً، و14 اســماً أجنبيــاً. وإذا مــا نظرنــا إلــى جنســية 
العينــات التــي فحصتهــا هــذا الدراســات، نجــد أن 19 منهــا كانــت عينــات عربيــة، 5 عربيــة 
المراجعــات  فحصتهــا  التــي  الدراســات  مجمــوع  كان  أوســطية.  عربية-شــرق  و8   دوليــة، 

تابع/ جدول 1
ملخص لبيانات الدراسات المشمولة في المراجعة الممنهجة
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الـــ 32 هو 1426 دراسة، وراوحت عينة الدراسات التي شملتها كل مراجعة ما بين 5 و152 
دراســة، بمتوســط قــدره 44.6 دراســة لــكل مراجعــة. أمــا مــن حيــث المنهــج الــذي تبنتــه هــذه 
المراجعــات؛ فقــد اعتمــد 20 منهــا المراجعــة النوعيــة، و5 المراجعــات النوعيــة والتحليــل 
البعــدي، و6 التحليــل البعــدي، وواحــدة التحليــل البعــدي والببليومتــري/ البيليوجرافــي. وقــد 
لاحــظ الباحــث أن بعــض المؤلفيــن يصنفــون دراســتهم علــى أنهــا مراجعــة كميــة، لكــن عنــد 
التدقيق، نجدها لا تعدو أن تكون نوعية؛ لأن اســتخدام التكرارات فقط لا يؤهلها لمســتوى 

مراجعــات التحليــل الكمــي البعــدي؛ لــذا لــم يلتــزم الباحــث بمــا هــو معلــن، بــل بمــا قــدره.

كمــا تناولــت هــذه الدراســات طيفــاً واســعاً مــن الموضوعــات النفســية، يوضحهــا 
جــدول 1. نوجزهــا هنــا علــى النحــو الآتــي: تأثيــرات ألعــاب الفيديــو التفاعليــة علــى البنيــة 
الســلوكية والمعرفيــة، تنميــة التفكيــر التباعــدي، برامــج التدخــل المبكــر المقدمــة للأطفال 
ــم النفــس الإيجابــي،  ذوي الاحتياجــات الخاصــة، الإدمــان وعلاقتــه ببعــض متغيــرات عل
المكتئبيــن  العــرب  للمراهقيــن  العقليــة  الصحيــة  الرعايــة  التوحــد،  اضطــراب  برامــج 
وأســرهم، مقاييــس نوعيــة الحيــاة والعوامــل التــي تتأثــر بهــا النســاء فــي ســن اليــأس، 
انفعــالات الوجــه لــذوي طيــف التوحــد؛ اضطــراب الاكتئــاب الرئيــس والأفــكار الانتحاريــة، 
عوائــق ومحفــزات تطبيــق التدخــات والعلاجــات، العوامــل الوســيطة بيــن التعــرض للعنــف 
المســلح والمشــكلات العقليــة والســلوكية والانفعاليــة، الاحتــراق الوظيفــي بيــن مقدمــي 
المــرأة،  العنــف الأســري ضــد  المســتخدمة،  والتدخــات  والمقاييــس  العنايــة الصحيــة 
فاعليــة العــاج المعرفــي الســلوكي لعــاج القلــق والاكتئــاب والاضطرابات التاليــة للصدمة، 
العنــف الأســري لــدى عينــات إكلينيكيــة، العلاقــة بيــن الاكتئــاب ومــرض الســكري النــوع 
الثانــي، لــدى النســاء، العنــف الجســدي والجنســي والانفعالي-النفســي ضــد المــرأة مــن 
قبــل شــريكها، الاضطرابــات التاليــة للصدمــة ومحدداتهــا لــدى المراهقيــن، أنــواع العنــف 
الدوافــع  العربيــة،  باللغــة  الصــادرة  الاجتماعــي  النفــس  ــم  عل بحــوث  المراهقيــن،  ضــد 
ــة، محــاولات التدخــل الإكلينيكيــة لوقــف  والأفــكار والتوجهــات الخاصــة بتدخيــن النرجيل
التدخيــن، الآثــار النفســية للصــراع الفلســطيني الإســرائيلي، مصــادر المعرفــة والمعلومــات 
والوعــي والســلوكيات حــول الصحــة الجنســية، طــرق الانتحــار، تقييــم البرامــج والمعالجات 
المقدمة للاجئين في ســوريا والعراق، انتشــار اضطرابات الســلوك، للاحتياجات النفســية 
الاجتماعيــة كمــا يراهــا اللاجئــون الســوريون فــي الأردن، انتشــار الخــرف والتدهــور العقلي 

لــدى كبــار الســن، وأخيــراً، انتشــار العنــف الجســدي بيــن الأطفــال.

ويلاحــظ أن موضــوع العنــف كان الأكثــر تكــراراً بيــن المراجعــات الــــ 32؛ إذ تكــرر 
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المختــارة كانــت هــي  للموضوعــات  الطبيعــة الإكلينيكيــة  ســت مــرات. كمــا يلاحــظ أن 
الطاغيــة؛ حيــث يمكــن تصنيــف 20 مراجعــة علــى أنهــا تقــع ضمــن علــم النفــس الإكلينيكــي، 
ــم النفــس الصناعــي  ــم النفــس الاجتماعــي بمــا فــي ذلــك موضوعــات عل و10 ضمــن عل
التنظيمــي، وأخيــراً، تصنــف اثنتــان ضمــن علــم النفــس المعرفي. وهــذا التصنيف تقديري، 

وإلا فالتداخــل وارد بيــن أكثــر مــن مجــال نفســي فــي الموضــوع نفســه.

تقييم المراجعات المستخلصة
لتيســير مهمــة تقييــم المراجعــات المســتخلصة بشــكل موضوعي ودقيــق، قام الباحث 
بفحــص مــدى التــزام المراجعــة بــكل معيــار مــن المعاييــر الـــ 19 التــي ذكرناهــا ســلفاً فــي 
 ملحــق 1. واعتبــر نســبة الالتــزام بيــن 0 % و30 % التزامــاً منخفضــاً جــداً، وبين 31 % و40 %
التزامــاً منخفضــاً، وبيــن 41 % و60 % التزامــاً متوســطاً، وبيــن 61 % و80 % التزامــاً مرتفعاً، 
وبيــن 81 % و100 % التزامــاً مرتفعــاً جــداً. فمثــاً، عندمــا تلتــزم 18 مراجعــة )مــن أصــل 
32( بمعيــار مــا مــن المعاييــر التســعة عشــر؛ أي 56 % مــن المراجعــات، يعتبــر ذلــك التزامــاً 
متوسطاً، وهكذا. وعليه؛ يشير جدول 2 إلى تفاوت في الالتزام في كل من هذه المعايير. 
فبشــكل عــام، هنــاك التــزام مرتفــع جــداً فــي معاييــر البحــث بكلمــات مفتاحيــة )%96.9(، 
واســتخدام قواعــد إلكترونيــة )96.8%(، وتوضيــح أيــة تقييــدات فــي البحــث )%89.6(، 
وتحديــد النتيجــة المســتخلصة )89.6%(، وتضميــن واســتبعاد المراجــع )81.3%(. فــي 
حيــن أن هنــاك التزامــاً مرتفعــاً فــي اســتخدام صحيفــة البيانــات المســتخرجة )%75(، 
)71.8%(، واعتمــاد طريقــة فــي التحليــل )68.8%(. مــن  )PRISMA( ومعاييــر عــرض رســم
جانــب آخــر، هنــاك التــزام متوســط فــي تقييــم نوعيــة النتيجــة المســتخلصة )%46.9(، 
ومعيــار البحــث فــي مصــادر إضافيــة يدويــاً )46.8%(، والتأكــد مــن ثبــات تقييــم المقيميــن 
كمــا   .)%43.8( المســتقبلية  للدراســات  الثغــرات  وتحديــد   ،)%46.8( ــة  الغربل واتســاق 
نجــد أن هنــاك التزامــاً منخفضــاً فــي التأكــد مــن ثبــات تقييــم المقيميــن واتســاق الغربلــة 
)37.5%(، وتقييــم التحيــزات المحتملــة )31.3%(. أمــا المعاييــر التــي حصلــت علــى التــزام 
منخفــض جــدا؛ً فكانــت الحفــظ فــي برامــج إدارة المراجــع )15.6%(، وتســجيل خطــة 
تلتــزم أي  ولــم   ،)%6.3( الخبــراء  )9.42%(، واستشــارة  )بروتوكــول(  الدراســة  مشــروع 

دراســة بمعيــاري عمــل مســح مســبق ســريع أو تبنــي إطــار هيكلــي.
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جدول 2
قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة

معيار الجودة/ الدراسة
التركي، 
عثمان 
)2019(

الشرايدة 
والصمادي 

)2018(

القاضي، 
خالد 
)2015(

صعب 
وأيانيان 
)2017(

عزوزي، 
إبراهيم 
)2019(

عمر، 
محمد 
)2015(

خاطر 
وقنصوه
  )2017(

Alhabib 
et al 

(2009)

Chem
ali 

et al. 
(2019)

Dardas 
et al., 
(2016)

Dim
itry 

(2011)

Elbarazi 
et al. 

(2017)

مسح مسبق سريع

تسجيل خطة مشروع الدراسة )بروتوكول(

تبنى إطار هيكلي

استشارة خبراء
Ö

Ö

البحث بكلمات مفتاحية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

استخدام قواعد إلكترونية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

البحث في مصادر إضافية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

توضيح أية تقييدات في البحث
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

معايير تضمين واستبعاد مرجع 
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

الحفظ في برامج إدارة المراجع
Ö

التأكد من ثبات تقييم المقيّمين واتساق الغربلة
Ö

Ö
Ö

PRISM
A ض رسم

عر
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö
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معيار الجودة/ الدراسة
التركي، 
عثمان 
)2019(

الشرايدة 
والصمادي 

)2018(

القاضي، 
خالد 
)2015(

صعب 
وأيانيان 
)2017(

عزوزي، 
إبراهيم 
)2019(

عمر، 
محمد 
)2015(

خاطر 
وقنصوه
  )2017(

Alhabib 
et al 

(2009)

Chem
ali 

et al. 
(2019)

Dardas 
et al., 
(2016)

Dim
itry 

(2011)

Elbarazi 
et al. 

(2017)

استخدام صحيفة البيانات المستخرجة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

التأكد من ثبات تقديرات المراجعين واتساقها 
ص البيانات

في استخلا
Ö

Ö

اعتماد طريقة في التحليل
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

تحديد النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

تقييم نوعية النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

تقييم التحيزات المحتملة
Ö

Ö

تحديد الثغرات للدراسات المستقبلية
Ö

Ö
Ö

مجموع النقاط
5 

%
 26.3

13 

%
 68.4

8 

%
 42.1

9 

%
 47.4

3 

%
 15.8

7 

%
 36.8

10 

%
 52.6

11 

%
 58

7 

%
 36.8

9 

%
 47.4

6 

%
 31.6

10 

%
 52.6

وصف الالتزام بالمعايير
ض 

منخف
جداً

مرتفع
متوسط

متوسط
ض 

منخف
جداً

ض
منخف

متوسط
متوسط

ض
منخف

متوسط
ض

منخف
متوسط

تابع/ جدول 2
قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة
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تابع/ جدول 2

قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة

معيار الجودة/ الدراسة
Elghossain, 
Bott, Akik, 
et al. (2019)

Elghossain, 
Bott, Akik, 
Ghattas, et 
al. (2019)

Fayyaz 
&

 Beg 
(2019)

Gearing 
et al. 

(2012)

Hawam
deh 

et al. (2016)

Hawcroft 
et al. 

(2019)

Jenabi 
et al., 

(2015).

Kayrouz 
et al. 

(2018)

Shaar 
(2013)

Akl, 
et al. 

(2013)

Alzahrane, 
et al. 

(2019).

Ayer, 
et al. 

(2017)

مسح مسبق سريع

تسجيل خطة مــشــروع الــدراســة 
)بروتوكول(

Ö
Ö

تبنى إطار هيكلي
Ö

استشارة خبراء

البحث بكلمات مفتاحية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

استخدام قواعد إلكترونية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

البحث في مصادر إضافية
Ö

Ö
Ö

Ö

توضيح أية تقييدات في البحث
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

معايير تضمين واستبعاد مرجع 
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

الحفظ في برامج إدارة المراجع
Ö

Ö
Ö

التأكد من ثبات تقييم المقيّمين 
واتساق الغربلة

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

PRISM
A ض رسم

عر
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö
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معيار الجودة/ الدراسة
Elghossain, 
Bott, Akik, 
et al. (2019)

Elghossain, 
Bott, Akik, 
Ghattas, et 
al. (2019)

Fayyaz 
&

 Beg 
(2019)

Gearing 
et al. 

(2012)

Hawam
deh 

et al. (2016)

Hawcroft 
et al. 

(2019)

Jenabi 
et al., 

(2015).

Kayrouz 
et al. 

(2018)

Shaar 
(2013)

Akl, 
et al. 

(2013)

Alzahrane, 
et al. 

(2019).

Ayer, 
et al. 

(2017)

اســـتـــخـــدام صــحــيــفــة الــبــيــانــات 
المستخرجة

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

الـــتـــأكـــد مــــن ثـــبـــات تـــقـــديـــرات 
الـــمـــراجـــعـــيـــن واتـــســـاقـــهـــا فــي 

ص البيانات
استخلا

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

اعتماد طريقة في التحليل
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

تحديد النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

تقييم نوعية النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö

تقييم التحيزات المحتملة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

تــحــديــد الـــثـــغـــرات لـــلـــدراســـات 
المستقبلية

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

مجموع النقاط

15

%
 79

13

%
 68.4

8

%
 42.1

10

%
 52.6

9

%
 47.4

16

%
 84.2

6

%
 31.6

12

%
 63.2

7

%
 36.8

11

%
 57.8

12

%
 63.2

12

%
 63.2

وصف الالتزام بالمعايير
مرتفع

مرتفع
متوسط

متوسط
متوسط

مرتفع 
جدا

ض
منخف

مرتفع
ض

منخف
متوسط

مرتفع
مرتفع

تابع/ جدول 2
قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة
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تابع/ جدول 2
قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة

معيار الجودة/ الدراسة
Farih, et 
al. (2015)

M
orovatdar, 

et al. (2013)

Quosh, 
et al. 

(2013)

Salm
anian, 

et al. (2017)

Van 
der Ven 

et al. 
(2016)

W
ells, 

et al. 
(2016)

Yaghm
our, 

et al (2019)
Alsehaim

i, 
et al (2019)

عدد 
)ونسبة( 
الدراسات 

التي حققت 
هذا المعيار

تقدير مدى 
الالتزام 
بالمعيار

مسح مسبق سريع
)%

 0( 0
ض جداً

منخف
تسجيل خطة مشروع الدراسة )بروتوكول(

Ö
)%

 9.4( 3
ض جداً

منخف
تبنى إطار هيكلي

 )%
 3.1( 1

ض جداً
منخف

استشارة خبراء
)%

 6.3( 2
ض جداً

منخف

البحث بكلمات مفتاحية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

)%
 96.9(31

مرتفع جداً

استخدام قواعد إلكترونية
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
)8%

 .96( 31
مرتفع جداً

البحث في مصادر إضافية
Ö

Ö
Ö

Ö
)%

 46.8( 15
متوسط

توضيح أية تقييدات في البحث
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
)%

 89.6( 28
مرتفع جداً

معايير تضمين واستبعاد مرجع 
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
)%

 81.3( 26
مرتفع جداً

الحفظ في برامج إدارة المراجع
Ö

)%
 15.6( 5

ض جداً
منخف

التأكد مــن ثــبــات تقييم المقيّمين واتــســاق 
الغربلة

Ö
Ö

Ö
Ö

)%
 46.8( 15

متوسط

PRISM
A ض رسم

عر
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

)%
 71.8( 23

مرتفع
استخدام صحيفة البيانات المستخرجة

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

)%
 75( 24

مرتفع
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معيار الجودة/ الدراسة
Farih, et 
al. (2015)

M
orovatdar, 

et al. (2013)

Quosh, 
et al. 

(2013)

Salm
anian, 

et al. (2017)

Van 
der Ven 

et al. 
(2016)

W
ells, 

et al. 
(2016)

Yaghm
our, 

et al (2019)
Alsehaim

i, 
et al (2019)

عدد 
)ونسبة( 
الدراسات 

التي حققت 
هذا المعيار

تقدير مدى 
الالتزام 
بالمعيار

التأكد من ثبات تقديرات المراجعين واتساقها 
ص البيانات

في استخلا
Ö

Ö
Ö

Ö
12 

)%
 37.5(

ض 
منخف

اعتماد طريقة في التحليل
Ö

Ö
Ö

Ö
 22 

)%
 68.8(

مرتفع

تحديد النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

 28 

)%
 89.6(

مرتفع جداً

تقييم نوعية النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
 15 

)%
 46.9(

متوسط

تقييم التحيزات المحتملة
Ö

Ö
Ö

 10 

)%
 31.3(

ض
منخف

تحديد الثغرات للدراسات المستقبلية
Ö

Ö
Ö

 14 

)%
 43.8(

متوسط

مجموع النقاط
8

%
 42.1

9

%
 47.3

8

1%
 .42

10

%
 52.6

11

%
 57.8

13

%
 68.4

7

%
 36.8

7

%
 36.8

مج= 302، 
م=9.4 
%

 49.6
متوسط

وصف الالتزام بالمعايير
متوسط

متوسط
متوسط

متوسط
متوسط

مرتفع
ض

منخف
ض

منخف
متوسط

تابع/ جدول 2
قائمة بأهم المعايير لإجراء مراجعة ممنهجة
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معيار الجودة/ الدراسة
Farih, et 
al. (2015)

M
orovatdar, 

et al. (2013)

Quosh, 
et al. 

(2013)

Salm
anian, 

et al. (2017)

Van 
der Ven 

et al. 
(2016)

W
ells, 

et al. 
(2016)

Yaghm
our, 

et al (2019)
Alsehaim

i, 
et al (2019)

عدد 
)ونسبة( 
الدراسات 

التي حققت 
هذا المعيار

تقدير مدى 
الالتزام 
بالمعيار

التأكد من ثبات تقديرات المراجعين واتساقها 
ص البيانات

في استخلا
Ö

Ö
Ö

Ö
12 

)%
 37.5(

ض 
منخف

اعتماد طريقة في التحليل
Ö

Ö
Ö

Ö
 22 

)%
 68.8(

مرتفع

تحديد النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

Ö
Ö

 28 

)%
 89.6(

مرتفع جداً

تقييم نوعية النتيجة المستخلصة
Ö

Ö
Ö

Ö
 15 

)%
 46.9(

متوسط

تقييم التحيزات المحتملة
Ö

Ö
Ö

 10 

)%
 31.3(

ض
منخف

تحديد الثغرات للدراسات المستقبلية
Ö

Ö
Ö

 14 

)%
 43.8(

متوسط

مجموع النقاط
8

%
 42.1

9

%
 47.3

8

1%
 .42

10

%
 52.6

11

%
 57.8

13

%
 68.4

7

%
 36.8

7

%
 36.8

مج= 302، 
م=9.4 
%

 49.6
متوسط

وصف الالتزام بالمعايير
متوسط

متوسط
متوسط

متوسط
متوسط

مرتفع
ض

منخف
ض

منخف
متوسط

وإذا مــا أردنــا أن نقــدر مــدى التــزام كل مراجعــة علــى حــدة بالمعاييــر، فباســتخدام 
نســب التقديــر الســابقة، نجــد أن هنــاك تفاوتــاً أيضــاً فــي الالتــزام بيــن هــذه المراجعــات؛ 
فالمراجعــة الوحيــدة التــي قُــدر أن التزامهــا مرتفــع جــداً هــي دراســة »هاوكروفــت وآخرين« 
)Hawcroft et al., 2019(؛ إذ التزمــت بــــ 16 معيــاراً مــن المعاييــر الـــ 19 )84.2%(، في حين 
حققــت مراجعــات أخــرى التزامــاً مرتفعــاً، وهــي مراجعــات كل مــن: »الغصيــن وآخريــن« 
 ،)%68.4(  )2018( والصمــادي  والشــرايدة   ،)  %79( )Elghossain & et al., 2019a(
وآخريــن«  »والــز  ثــم   ،)%68.4( )Elghossain & et al., 2019b( وآخريــن«   و»الغصيــن 
 ،)%63.2( )Kayrouz & et al., 2018 »68.4%(، ثم »كايروز وآخرين( )Wells, et al., 2016( 
وآخريــن«  »آيــر  ثــم   ،)%63.2( )Alzahrane & et al., 2019( وآخريــن  الزهرانــي   ثــم 
متوســط،  التــزام  بيــن  المراجعــات  باقــي  تأتــي  ثــم   ،)%63.2( )Ayer & et al., 2017(
ومنخفــض، ومنخفــض جــداً، علــى النحــو الظاهــر فــي جــدول 2. وإذا مــا أردنــا أن نقــدر 
الحالــة العامــة لالتــزام المراجعــات بالمعاييــر المذكــورة، فإنــه يمكــن أن نقــول: إن التزامهــا 
جــاء متوســطاً )49.7%( )302 نقطــة مــن أصــل 608 نقــط(، بمتوســط التــزام قــدره 9.4 

نقــط لــكل مراجعــة )مــن أصــل 19 نقطة/معيــاراً(.

وهنالــك زاويــة أخــرى يمكــن تقييــم هــذه المراجعــات مــن خلالهــا، وهــي جــودة وعــاء 
النشــر الــذي نشــرت فيــه هــذه المراجعــات. وإذا اســتثنينا المراجعــات التــي نشــرت فــي 
المجــات العربيــة؛ بســبب عــدم وجــود تصنيــف معتمــد يحظــى بقبــول بيــن أوســاط الباحثيــن 
العــرب لــآن، فإننــا نجــد مــن خــال جــدول 2 أنــه مــن بيــن الـــــ 25 مراجعــة المنشــورة فــي 
 )JCR( Web of Science مجــات أجنبيــة، كان 22 منهــا متضمنــة إمــا فــي قاعــدة بيانــات
وإمــا فــي SJR( Scopus(، حصــل معظمهــا علــى تصنيــف عــال داخــل هاتيــن القاعدتين، وكلتا 
القاعدتيــن تحظــى بقبــول بيــن الباحثيــن ومؤسســات التعليــم العالــي، وتعتمدهــا الكثيــر مــن 
الجامعــات فــي تقييــم أبحــاث أعضــاء هيئــة التدريــس وفــي ترقيتهــم. كمــا أنــه يشــير إلــى 
أمــر آخــر، وهــو مــدى احتفــاء المجــات العالميــة بالدراســات الممنهجــة، والترحيــب الــذي 

تســتقبلها بــه؛ وذلــك نظــراً لأهميتهــا علــى النحــو الــذي ذكرنــاه آنفــاً.

المناقشة
حــددت الدراســة توجههــا بســعيها لتحقيــق هدفيــن، الأول التعريــف بالمراجعــات 
المُمنهجــة، وبخطواتهــا، وتبيــان أهميتهــا ومميزاتهــا، والفــروق بينهــا وبيــن أنواع الدراســات 
المشــابهة، والثانــي رصــد الدراســات النفســية العربيــة التــي تبنــت هــذه المنهجيــة، وتقييــم 
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جودتهــا مــن حيــث التزامهــا باشــتراطات هــذا التصميــم، وجــودة وعــاء النشــر. وبنــاء علــى 
ومــا  الممنهجــة؟  المراجعــات  الأول هــو: ماهيــة  فالســؤال  أســئلة.  ذلــك، طرحــت عــدة 
أهميتهــا؟ ومــا خطواتهــا؟ ومــا علاقتهــا بالمنهجيــات المشــابهة لهــا؟ وقامــت الدراســة 
بالتعريــف بالمراجعــات الممنهجــة، وتبيــان أهميتهــا، ومميزاتهــا، وتمايزهــا عمــا شــابهها 
مــن منهجيــات، وهــي مراجعــة الدراســات الســردية، والدراســات النظريــة، والدراســات 
النوعيــة. وشــرحت الخطــوات الــــ 19 لتنفيذهــا، التــي عرضهــا »دانيــال« و»ســناب وآخــرون« 
)Daniels, 2019; Snape, & et al., 2017(. ولــم يكتــف الباحــث بذلــك، بــل قــام بمطابقــة 
ــم النفــس فــي كتابهــا المرجعــي  هــذه الخطــوات بمــا أوصــت بــه الرابطــة الأمريكيــة لعل
الســابع )American Psychological Association, 2020(، وقام بتمييز الخطوات الأساســية 
بعلامــة النجمــة )*(، وعــرض التعليمــات الخاصــة بكيفيــة كتابة تقريــر المراجعة الممنهجة 
لغــرض نشــرها فــي إحــدى المجــات العلميــة، ســواء كانــت مراجعــة ذات تحليــل نوعــي أم 
كمــي. ويأمــل الباحــث أن يكــون قــد أوضــح للباحثيــن الأســلوب الأمثــل لإجــراء مثــل هــذه 

الدراســات، وشــجعهم علــى الولــوج فــي هــذا المجــال الخصــب.

أمــا الســؤال الثانــي؛ فــكان: مــا مــدى انتشــار ممارســة طريقــة المراجعــات الممنهجــة 
فــي المجــال النفســي العربــي؟ وتبيــن أن عــدد المراجعــات التــي تمــت فــي المجــال النفســي 
العربــي محــدودة، علــى الرغــم مــن أن الممارســة العربيــة لهــذا النــوع مــن الدراســات ترجــع 
إلــى الثمانينيــات مــن القــرن الماضــي، لا ســيما فــي المجــال التربــوي؛ وقــد يرجــع الســبب 
 -)meta-analysis( فــي هــذه النــدرة إلــى أن هــذه الطريقــة فــي الجمــع والتحليــل- خاصــة
ــدرّس غالبــاً فــي مقــررات الإحصــاء النفســي، لا علــى المســتوى الجامعــي، ولا علــى  لا تُ
مســتوى الدراســات العليــا؛ وقــد يرجــع الســبب الآخــر إلــى حداثــة قواعــد بيانــات الأبحــاث 
العربيــة، وصعوبــة الوصــول إليهــا، فــي كثيــر مــن الأحيــان، فكثيــر مــن المؤسســات العلميــة 
غيــر مشــتركة فــي هــذه القواعــد؛ ممــا يصعّــب علــى الباحــث مهمــة القيــام بمثــل هــذه النــوع 
مــن الدراســات، كمــا أنهــا تتطلــب جهــداً ووقتــاً وقــدرات ذهنيــة، تصُــرف غالبــاً فــي البحــث 
عــن المصــادر المناســبة وتجميعهــا، وتنســيقها، وتمحيصهــا، وتحليلهــا لاســتخراج أطــر 
مشــتركة بينهــا؛ لــذا فــإن معظــم المراجعــات يقــوم بهــا فريــق مــن الباحثيــن، وتتطلــب دعمــاً 
ماديــاً مــن مراكــز الأبحــاث. وقــد تبيــن للباحــث ســبب آخــر تقنــي، راجــع لعــدم قــدرة بعــض 
أنظمــة البحــث العربيــة علــى قــراءة بعــض النصــوص المحفوظــة فــي أنــواع معينــة مــن نســخ 
الــــــ pdf؛ نظــراً لكونهــا محفوظــة كصــورة image، وليــس كنــص text؛ ومــن ثــم لا يمكــن 
الوصــول إليهــا مــن خــال البحــث الآلــي. وقــد اضطــر الباحــث أحيانــاً إلــى اســتبعاد بعــض 
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الدراســات التــي أعطــت انطباعــاً مضلــاً بأنهــا مراجعــة منهجيــة، لكنهــا لا تعــدو أن تكــون 
مراجعــة ســردية؛ ممــا خفــض مــن عــدد المراجعــات التــي شــملتها هــذه الدراســة.

وكشــفت عمليــة البحــث عــن أزمــة فــي ترجمــة بعــض المصطلحــات. فالمصطلــح 
الإحصائــي الأجنبــي Meta-analysis، عثــر الباحــث لــه علــى عشــر ترجمــات. ومثــل هــذا 
الاختــاف فــي الترجمــات يجعــل مــن مهمــة الوصــول إلــى الدراســة أمــراً عســيرا؛ً ممــا 
يضيــف ســبباً آخــر لقلــة عــدد المراجعــات التــي عثر عليهــا الباحث، فلربمــا هناك ترجمات 

أخــرى تشــير إلــى المصطلــح نفســه ولكنــه لــم يســتطع الوصــول إليهــا.

المنهجيــة  المراجعــات  التــزام  مــدى  إلــى  تطــرق  الدراســة،  لهــذه  الثالــث  الســؤال 
النفســية العربيــة بمنهجيــة إجــراء مثــل هــذه الدراســات، وقــد قامــت هــذه المراجعــة برصد 
المراجعــات النفســية العربيــة؛ بغيــة تقييــم جودتهــا مــن حيــث التزامهــا بالمعاييــر الموصــى 
بهــا فــي مثــل هــذه الدراســات. علمــاً بــأن هــذه المراجعــة نظــرت في مــدى الأخــذ بالمعايير 
وليــس جــودة تنفيــذ كل معيــار، فخلصــت إلــى 32 مراجعــة، تناولــت موضوعــات نفســية 
مختلفــة، قــام بتأليفهــا باحثــون عــرب وأجانــب، ونشــر معظمهــا إمــا فــي مجــات عربيــة 
وإقليميــة بلغــة عربيــة، وإمــا فــي مجــات عالميــة محكمــة باللغــة الإنجليزيــة، ذات تصنيــف 
عــال. وعلــى الرغــم مــن قلــة هــذه المراجعــات فــي المجــال النفســي العربــي، فــإن هنــاك 
مؤشــراً علــى تصاعــد الاهتمــام بهــا فــي الســنوات الأخيــرة؛ فالكثيــر منهــا نشــر فــي عــام 
2019؛ الأمــر الــذي يبشــر بخيــر. وعمومــاً، فــإن هــدف المراجعــة ليــس رصــد كل مــا نشــر 
مــن مراجعــات عربيــة، ولا يـُـراد منهــا أن تكــون دراســة شــاملة، بــل انتقائيــة، للحصــول علــى 
عينــة ممــا نشــر لتقييمهــا، ومــا توفــر للباحــث يكفــي لهــذا الغــرض. ولقــد خلصــت الدراســة 
بوجــه عــام إلــى وجــود التــزام يمكــن أن نصفــه بالمتوســط، وهــو التــزام معقــول بالمعاييــر 
الـــ 19 المذكــورة، يعكــس وعيــاً لا بــأس بــه فــي أصــول تنفيــذ المراجعــات الممنهجــة. لكــن 
يجــب ألا نغَفِــل عــن أن هنــاك بعــض المراجعــات الضعيفــة نســبياً فــي التزامها؛ إذ إن هناك 
تســع مراجعــات حصلــت علــى تقديــر منخفــض أو منخفــض جــدا؛ً مقابل ثمــان كان التزامها 

مرتفعــاً أو مرتفعــاً جــداً. 

لقــد كان مــن الواضــح أن هنــاك معاييــر حظيــت بالتــزام أكبــر بيــن المراجعــات، وهــي 
البحــث بكلمــات مفتاحيــة، واســتخدام قواعــد البيانــات، وتوضيــح أيــة تقييــدات في البحث، 
وتحديــد النتيجــة المســتخلصة، ومحــددات اســتبعاد المراجــع. وهــي بــا شــك معاييــر 
منطقيــة وواضحــة لا غنــى عنهــا لأي مراجعــة. وهنــاك معاييــر مهمــة أيضــاً كان الالتــزام 
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بهــا جيــداً، كعــرض رســم PRISMA، واعتمــاد طريقــة فــي التحليــل، واســتخدام صحيفــة 
البيانــات المســتخرجة. لكــن ننــوه إلــى أن هنــاك معاييــر مهملــة فــي المراجعــات العربيــة 
علــى الرغــم مــن أهميتهــا، أكــد عليهــا الدليــل المرجعــي للجمعية النفســية الأمريكية، وعدم 
الالتــزام بهــا يعــرض المراجعــة التجريــح؛ لأنهــا آليــات تؤثــر فــي دقــة النتيجة المســتخلصة، 
وهــي التأكــد مــن ثبــات تقييــم المقيّميــن واتســاق الغربلــة، وتقييــم التحيــزات المحتملــة، 
والتأكــد مــن ثبــات تقديــرات المراجعيــن واتســاقها فــي اســتخلاص البيانــات. فــي حيــن 
أن هنــاك معاييــر، العمــل بهــا يثــري المراجعــة ويقويهــا، كالبحــث فــي مصــادر إضافيــة، 
قبــل  المســتقبلية،  للدراســات  الثغــرات  وتحديــد  المســتخلصة،  النتيجــة  نوعيــة  وتقييــم 
البــدء بمشــروع المراجعــة. وعليــه؛ لاحظــت الدراســة أن المجــات الــذي نشــرت فيهــا هــذه 
المراجعــات، تحظــى بتصنيــف عــال وقبــول بيــن أوســاط الباحثيــن، وتعكــس مــدى احتفــاء 

المجــات العالميــة بهــذا النــوع مــن الدراســات.

وهنــاك معاييــر لــم تحــظ باهتمــام مــن المراجعــات العربيــة، وربمــا التزمــت بهــا لكــن 
دون أن تشــير إلــى ذلــك فــي نــص المراجعــة، وهــي بالفعــل ليســت معاييــر أساســية، لكــن 
بعضهــا قــد يســهل علــى الباحــث إدارة مشــروع المراجعــة؛ كحفظ المراجع فــي برامج إدارة 
المراجــع؛ مثــل EndNote، وتبنــي إطــار هيكلــي معيــن، أو الاطــاع على المشــاريع المشــابهة 
تجنبــاً للتكــرار وحفــظ الحقــوق، كمعيــار تســجيل خطــة مشــروع الدراســة، أو توســيع إطــار 
رؤيتــه للأدبيــات الســابقة قبــل البــدء فــي مشــروع المراجعــة؛ كعمــل مســح مســبق ســريع، 

واستشــارة الخبــراء فــي المجــال.

وعلــى الرغــم مــن اجتهــاد الباحــث فــي إخــراج هــذه المراجعــة بالموضوعيــة التــي 
تســتحقها، فإنــه شــابها بعــض القصــور؛ فهــي لــم تقــم بالبحــث فــي المراجعــات المنشــورة 
باللغــة الفرنســية، باعتبارهــا لغــة معتمــدة فــي الكتابــة العلميــة فــي بعــض الــدول العربيــة، 
لا ســيما فــي دول شــمال إفريقيــا؛ نظــراً لكونهــا لغــة لا يتقنهــا الباحــث. كمــا أن عمليتــي 
بحــث المراجعــات واختيارهــا، واســتخلاص البيانــات وتحليلهــا، خضعتــا لتقديــر الباحــث 
الوحيــد لهــذه الدراســة؛ ممــا قــد يعرضهــا لتحيزاتــه الشــخصية، وإن كانــت غيــر مقصــودة. 
ولعلــه مــن المناســب هنــا أن نحــذر الباحثيــن العــرب مــن بعــض التحيــزات غيــر المحمــودة، 
التــي ربمــا وقعــوا فيهــا دون قصــد، فــي أثنــاء بحثهــم ورصدهــم وغربلتهــم للدراســات، مــن 
ذلــك اســتخدام أكثــر مــن دراســة تحتــوي علــى البيانات نفســها )تحيز التكــرار(، أو الاعتماد 
علــى دراســات مــن قاعــدة بيانــات محــددة، أو مجلــة بعينهــا، أو بلــد بذاتــه )تحيــز الموقــع(، 
أو الميــل لعــرض الدراســات التــي وجــدت دلالــة إحصائيــة، وإهمــال التــي لــم تجــد )تحيــز 
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النقــل(، أو الاعتمــاد علــى الدراســات ذات اللغــة الواحــدة )تحيــز اللغــة(، أو الاعتمــاد علــى 
الدراســات المنشــورة وإهمــال غيــر المنشــورة )تحيــز النشــر( ،وغيرهــا من أنــواع التحيزات  

.)Higgins & Altman, 2008; Drucker et al., 2016(

يمكــن اســتخلاص تطبيقــات مفيــدة ممــا توصلــت إليــه هــذه الدراســة، أهمهــا أنهــا 
وضعــت أمــام الباحثيــن العــرب قائمــة مفيــدة تحــدد الخطــوات المثلــى لإجــراء مراجعــة 
ممنهجــة، ليــس فــي تخصــص علــم النفس فقط، بل لمعظم تخصصــات العلوم الاجتماعية؛ 
ونبهــت علــى بعــض الأخطــاء فــي الممارســة التــي تســتوجب علــى الباحثيــن العــرب الانتبــاه 
إلــى نــدرة الدراســات النفســية التــي تبنــت هــذه المنهجيــة المهمــة؛  إليهــا؛ كمــا لفتــت 
وكشــفت عــن مجــال بحثــي بكــر، يأمــل الباحــث أن يتبناهــا الباحثــون العــرب، وقدمت قائمة 
بالموضوعــات التــي أجريــت عليهــا دراســات ممنهجــة، يمكــن ان يســتفيد منهــا الباحثــون 
النفســيون العــرب. وأخيــراً توصــي الدراســة مراكــز الأبحــاث العربيــة أن تمنــح المراجعــات 
الممنهجــة أولويــة مقــدرة مــن الدعــم والتشــجيع؛ كمــا توصــي بــأن تنشــأ مجــات، في شــتى 
المجــالات العلميــة، تختــص بنشــر المراجعــات بأنواعهــا، أســوة بمــا هــو حاصــل فــي الــدول 
المتقدمــة. كمــا تشــجع الباحثيــن النفســيين العــرب علــى الانخــراط فــي مشــروع بحثــي 
جماعــي فــي قضيــة نفســية ذات أهميــة للعالــم العربــي، وإجــراء مراجعــة ممنهجــة لهــا، 
مــن واقــع مــا ســبق بحثــه، وعــدم الاقتصــار علــى المناهــج الوصفيــة أو التحليــات الجزئيــة 

للظاهــرة النفســية.
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ملحق 1
خطوات إجراء المراجعة المُمنهجة

المرحلة الأولى- القيام بمسح مسبق سريع: 
1 - �المســح الســريع للأدبيــات والمصــادر المتاحــة. وتمكــن هــذا الخطــوة مــن إنجــاز 

مــا يأتــي:
- التعرف بصورة أولية على ما هو منشور ومداه الزمني.

- �التحقــق مــن جــدوى طــرح الســؤال البحثــي، أو تحديــده، كمــا يســاعد علــى تكويــن 
أســئلة بحثيــة. 

- �التحقــق مــن أن هنــاك مراجعــات ممنهجــة تمــت ســابقاً ممــا يوفــر الجهــد والوقــت 
والتكلفة.

- تعرف النظريات في المجال التي ممكن استخدامها في هيكلية الدراسة.
- تعرف نوعية البيانات ومدى توافرها بالصورة التي تسمح بإجراء المراجعة.

- استخلاص الكلمات المفتاحية التي ستستخدم في البحث.
- �تكويــن فكــرة حــول نوعيــة البيانــات التــي ســيتم تضمينهــا فــي الدراســة وتلــك التــي 

سيتم اســتبعادها.

2 - �تكــوّن موقــف أولــي حــول إمكانيــة تضميــن الدراســات غيــر المنشــورة والمصــادر 
الثانويــة؛ كالتقاريــر وأوراق المؤتمــرات.

- تسجيل خطة مشروع لدراسة )بروتوكول(.
- �تســجيل مفصــل حــول مــا يزمــع الباحــث القيــام بــه مــن مراجعــة ممنهجــة وإيداعهــا 
فــي إحــدى المؤسســات مثــل Campbell وCochrane وPROSPERO. وعلــى الرغــم 
مــن أن هــذه الخطــوة غيــر مطلوبــة لــدى معظــم المجــات العلميــة، فــإن القيــام 
بهــا يعطــي مصداقيــة وثقــة أكبــر لنتائجهــا؛ حيــث تعكــس التزامــاً مهنيــاً واضحــاً 

وشــفافاً ومبكــراً للباحــث بالطريقــة التــي ســيتعهدها عنــد تنفيــذ مراجعتــه.
- �التســجيل يســمح بالتحقــق مــن أنــه لا توجــد دراســة مشــابهة مســجلة، كمــا تعلــم 

المهتميــن أن هنــاك مراجعــة جاريــة؛ ممــا يمنــع تكــرار الجهــد.
- �التســجيل يشــمل الموضــوع ومبــررات القيــام بــه، طريقــة تنفيــذ المراجعــة، معاييــر 
التضميــن والاســتبعاد، الكلمــات المفتاحيــة، نوعيــة البيانــات المضمنــة وكيفيــة 

تحليلهــا، طريقــة التجميــع synthesis، وغيرهــا.
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- �وإذا اضطــر الباحــث فــي أثنــاء مراجعتــه إلــى إجــراء تغييــر فــي منهجيتــه، فعليــه 
تدويــن ذلــك فــي ســجل البروتوكــول؛ تحقيقــاً للشــفافية، ومنعــاً للتحيــز.

3 - تبني إطار هيكلي:

 PICO (Population, Intervention, Comparison and بـــــ  يعــرف  إطــار  ذلــك  - �مــن 
Outcomes(، يســاعد الباحــث علــى تحديــد أســئلة ومشــكلة المراجعــة بحيــث تكــون 

دقيقــة مــا أمكــن، مــن ذلــك نوعيــة العينــة المــراد جمــع البيانــات منهــا )مدرســين، 
بهــا،  ســتقارن  التــي  والأوضــاع  التدخــل،  وماهيــة  نــوع  عاطليــن،..(،  موظفيــن، 

والمتغيــرات التابعــة التــي ســتربط بالمتغيــر الأصلــي للدراســة، وغيــر ذلــك.

4 - استشارة الخبراء:

وتتــم قبــل تســجيل البروتوكــول مــع خبــراء فــي المجــال، أو المهتمين بنتائج الدراســة، 
مــن أجــل التأكــد مــن دقــة الخطــة، وصحــة الكلمــات المفتاحيــة، وأخــذ النصائــح قبــل 

التنفيــذ. ويمكــن أن تتــم مــن خــال مقابــات فرديــة أو جماعيــة أو ســيمنارات.
المرحلة الثانية- البحث في المصادر:

5 - البحث باستخدام الكلمات المفتاحية:

- �علــى الباحــث أن يطــور مهارتــه فــي كيفيــة اســتخدام الكلمــات المفتاحيــة عنــد 
البحــث فــي قواعــد البيانــات، فهنــاك عــدة تقنيــات مفيــدة.

6 -  تحديد قواعد البيانات الإلكترونية:

 Scopusو  Science Web ofو  PubMedو  PsychINFOو والمنهــل  المنظومــة  - �مثــل 
وغيرهــا.  ResearchGateو  Google Scholar

7 - البحث في مصادر إضافية:

- �كالبحث اليدوي داخل بعض المجلات في المجال، أو ســؤال المختصين عن مصادر 
مناســبة، لكــن علــى الباحــث الحــذر مــن الســقوط فــي التحيــز لبعــض المجــات، لــذا 

يجــب أن يــبرر الباحــث لمــاذا اختــار البحــث فــي هــذه المجــات وليــس غيرهــا.

8 - توضيح أية تقييدات في البحث:

- �إذا اقتصــر الباحــث فــي بحثــه علــى نوعيــة معينــة مــن العينــات، أو جنســية مــا، 
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أو منطقــة جغرافيــة محــددة، أو دول بعينهــا، أو علــى لغــة معينــة، أو مــدى زمنــي، 
فعليــه تبريــر ذلــك، حتــى لا يكــون الأمــر اعتباطيــاً.

9 - معايير تضمين واستبعاد بعض المراجع الثانوية:
مــن  والفكــرة  المحكمــة،  المجــات  فــي  المنشــورة  غيــر  المصــادر  تلــك  - �وتحديــداً 
عنهــا  عــرف  التــي  المحكمــة  للمجــات  الانحيــاز  تجنــب  محاولــة  هــي  تضمينهــا 
تفضيلهــا لنشــر الدراســات ذات الــدلالات الإحصائيــة؛ الأمــر الــذي قــد لا يعكــس 
واضــع الظواهــر. لــذا تخفــف إضافــة المصــادر الثانويــة مــن هــذه المشــكلة، لكــن 

يجــب تبريــر إضافتهــا أو حذفهــا.
- عند إضافتها يفضل أن يتم تحليل المصادر المحكمة وحدها وغير المحكمة وحدها.

10 - الحفظ في برامج إدارة المراجع:

نظراً لكمية المراجع التي ســيحصل عليها الباحث، ولتســهيل الرجوع إليها وتصنيفها، 
.Words أو Excel أو حتى EndNote ينصح باستخدام برامج مخصصة لذلك، من ذلك

المرحلة الثالثة- اختيار الدراسات المناسبة:

11 - خطوات للتأكد من ثبات تقييم المقيمين واتساق الغربلة:
- �تتــم الغربلــة مــن خــال: أولاً قــراءة عنــوان الدراســة للتأكــد مــن مناســبتها. ثانيــاً 

قــراءة النــص كامــاً.
- يجب أن يتفق اثنان من المراجعين على ضم الدراسة.

- يفضل استخراج عامل الاتفاق بين المراجعين )باستخدام Cohen’s Kappa مثلًا(.

:PRISMA 12 - عرض رسم
- وهو مخطط يوضح مراحل عملية غربلة الدراسات )انظر شكل 1(.

- الهدف تلخيص عملية الغربلة للقارئ.
المرحلة الرابعة- استخراج البيانات: 

13 - صحيفة البيانات المستخرجة:
- تحديد نوع البيانات التي سيتم استخراجها من الدراسة.

- استخراجها وصفّها في جدول صحيفة البيانات المستخرجة.
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- التأكــد مــن دقــة عمليــة الاســتخراج بفحــص نســبة منهــا مــن خــال مقارنــة عمــل 
اثنيــن مــن المراجعيــن للتحقــق مــن اتســاق عمليهمــا. 

- �بحســب الهــدف مــن الدراســة، البيانــات المســتخرجة مــن المرجــع قــد تكــون: 
كامــل بيانــات المرجــع، مكانهــا، حجــم العينــة وخصائصهــا، الفــروض والنظريــات 
والمُعدلــة والضابطــة،  والتابعــة والوســيطة  المســتقلة  المتغيــرات  المســتخدمة، 
المقاييــس، تصميــم الدراســة، النتائــج شــاملة حجــم التأثيــر والدلالــة الإحصائيــة. 
بالإضافــة إلــى الســياق )الثقافــي مثــاً( الــذي تمــت فيــه الدراســة؛ الأمــر الــذي 

يســاعد فــي تفســير اختــاف نتائــج الدراســات إن وجــد.

14 - خطوات التأكد من ثبات تقديرات المراجعين واتساقها في استخلاص البيانات
- �أهميتهــا هــو فــي ضمــان أن هنــاك اتســاقاً فــي عمليــة اســتخراج البيانــات )مثــاً، 

حجــم التأثيــر(.
- ممكن أخذ 10 % من البيانات وإعادة استخراجها للتأكد من أنها صحيحة.

- �تتــم مــن قبــل طــرف لــم يقــم باســتخراج البيانــات ضمانــاً للحيــدة )مثــاً المراجــع 
الآخــر، أو المشــرف علــى المشــروع(.

المرحلة الخامسة- تحليل البيانات: 

15 - استخدام التحليل البعدي أو الهيكلة الشكلية لإتمام عملية التجميع والتركيب.

التــي  الكميــة  للبيانــات  مناســب   Quantitative meta-analysis الكمــي  البعــدي  - �التحليــل 
ــة، لفحــص العلاقــة بيــن متغيريــن متصليــن مثــاً، وفــي هــذه  تســتخدم متغيــرات متصل
الحالــة يســتخرج حجــم التأثيــر effect size. ويجــب أن تكــون الدراســات تمــت بالتصميــم 
نفســه )الارتباطــي مثــاً(. لتعــرف آليــة التحليــل يرجــى الرجــوع إلــى المصــادر العلميــة 

.)Borenstein et al., 2009( مثــا 

- �التحليــل البعــدي النوعــي qualitative meta-analysis مناســب لتجميــع الدراســات 
النوعيــة ذات المناهــج المتباينــة، أو تلــك التــي تــدرس عــدة أطر نظريــة مفاهيمية. 
كمــا يصلــح لتجميــع عــدة دراســات تحمــل عــدة مواضيــع لإعــادة تفســيرها أو 

تقييمهــا مــن أجــل تطويــر نظريــة أو إعــادة بنائهــا.

- �التركيــب البعــدي meta-synthesis مناســب لتجميــع وتركيــب عدة دراســات تشــترك 
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فــي تناولهــا للموضــوع نفســه مــن أجــل اســتخراج إطــار كلــي عــام، أو مفاهيــم، أو 
نظريــات تســاعد فــي تقديــم تفســير جديــد أفضــل للظاهــرة محــل النظــر.

يمكن الرجوع إلى المراجع المتخصصة للمزيد من التفاصيل حول هذه الطرق.
16 - تحديد النتيجة المستخلصة:

- �صياغــة عبــارة أو فقــرة متفــق عليهــا بيــن المراجعيــن تلخص النتيجة المســتخرجة 
مــن الدراســة. مثــاً، هنــاك علاقــة موجبــة بيــن أ وب. أو العلاقــة العكســية بيــن أ 

وب تعتمــد علــى ج، وهكــذا.

17 - تقييم نوعية النتيجة المستخلصة:

- �أي تحديــد جــودة النتيجــة المســتخرجة، مثــاً، العلاقــة الموجبــة الدالــة بيــن أ وب 
علــى الرغــم مــن دلالتهــا فإنهــا ضعيفــة. أو أن البيانــات المجمعــة لا تمكننــا مــن 

اســتخراج نتيجــة حاســمة.

18 - تقييم التحيزات المحتملة:

- �المناقشــة فيمــا إذا كان هنــاك قصــور فــي الدراســة، كتحيــزات غيــر مقصــودة، أو 
حــذف اضطــراري لبعــض الخطــوات، مــن الممكــن أن يؤثــر فــي الاســتنتاج العــام

19 - تحديد الثغرات للدراسات المستقبلية:

- �توجيــه الباحثيــن للفــرص البحثيــة المحتملــة بنــاء علــى هــذه المراجعــة، أو نصائــح 
لتجنــب قصــور فــي الدراســة.




