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  :ملخص

لكى  ت ىى   تناولت عدة علوم نفسية مرض السرطان وعلى  أسهى ا علىلأ ااوأام النفسىعل وعلىلأ ال ناعىة النفسىية ال  ى يةل

 ىرض يىي  سيكوهوماتية أائدة ل دة عىود مى  الىنم  أ ىلأ افىتيا تياأات ىا النظروىةل موتىاة اأت اطىا  ال وج ة النظر ال

يىاة الفىرد وعيقة الجسد يىالنف،ل وان ااي ىاد النفسىية ل ىرض السىرطان م ىىدةل متدافلىة وع يىىةل ت يى    ال رض والس ب

وشى ل النفسىية و وال ايطي  يه يل ت دد وجوده كإنسانل كان ولايد ياقتراح عيج تكاملع ف ال وج ع يي  سهلأ تىنيا  ال داأس

ل فوقىع وأفذ ي ي  الاعت اأ ف وصية ال رضل ال را ل والنم  سكثر الفئا  ال رتية وعل  الخ وص الض يفة اقت ادوال

ل ال يىة الاعتىراا منظ ىة ال ىاة  خفى  الاساهىية ياركىا  ال ىي  وةعىادة ال  الجىةالافتيىاأ اامثىل على  ال ىيج النفسىع ي

 .يف اليته وتفوقه عل  ال يجا  النفسية  الادوثة اافرى كالسلوكية ال  رفية فع ااثر وال دة

 عللأ ااوأام النفسع.؛عيج نفسع ياركا  ال ي  ؛هرطان ؛يسيكوهوماتيك  :ت المفتاحيةالكلما

Abstract:  

Psychologically, several sciences have dealt with cancer, chiefly psycho-oncology and 

neuropsychological immunology, but the Psychosomatology view remains a pioneer for 

several decades, despite its different theoretical currents, explaining the links of disease 

between symptom and cause and the relationship of the body to the soul, and because the 

psychological dimensions of cancer are complex, They are intertwined and profound, 

hindering the life of the individual and those around him, and even threatening his existence 

as a human being. Effective integrative treatment should have been proposed that combines 

the most important techniques of psychological schools and includes the most disease groups 

and especially the economically weak, taking into account the specificity of the disease, 

                                                             
  ال ؤلف ال رهل 
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stages and time ..., so the optimal choice fell on Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing psychotherapy, the World Health Organization has recognized its effectiveness 

and superiority over other modern psychological psychotherapy such as cognitive behavioral 

therapy in effect and duration. 

Keywords: Psychosomatology, Cancer; Eye movements psychotherapy; Psycho-oncology.  

 

 مقدمة: 

 ن  ا وىؤثرمثنائية الجسلأ والنف، ول ىود طوولةل لطال ا كانت ماوأا ل دود م  ال اوث والدأاها  وسي 

نىىت قناعىىة فىىع ارفىىرل مت ىىين سم منف ىىينل ويىىافتيا النظىىرة اا ادوىىة الاتجىىاه والتىىأثيرل و ىىدو سنىىه تكو

 سفيرا يالتأثير ال ت ادل فع الاتجاهي .

ر فىع هع سعىراض نفسىية لكن ىا تظ ىسيةل كالخوا والغضب والانن والفرحل الانف الا  النفوو دو سن 

ت  ىه و ا     اامنجىة وت  ىه الاهىت داد للغضىب وي ضىالجسد ك ا ورى اي  هينال فسمنجة  الجسدل ياسب

 ىده ا سسو الىذعر والرعىب...ل وتتشىاأل الىنف، مىع  الجسىد وسى    الجى   والخىوالسو الاهىت داد للشى وةل 

 لا   ىالا أسي ايى  هىينا وخىالف سفيطىونل الىذي وىرى الانف ىاقة ثنائية سو م ا يالتسىاويل وارفر فع عي

سهى لأ أ)وج ة نظر الرو يي (ل وفالف مادوع ال  ىر الاىدو ل وعلى   ل ا يالجسد نفسية فال ة لا عيقة

 نا وىرى سنووليام جي ، الذي ورى سن  ذا الظواهر الجسدوة م  الانف ال في و ى  منه شعءل لك  اي  هي

نوولوجيىة الانف الا  ت دأ م  الىنف، والجسىلأ م ىال ولا ووجىد ت اقىب بمنىع يىي  الظىاهرتي  النفسىية والفي

 (188ل 187ص , ص 1982التع وتكون من  ا الانف ال يل ه ا تادثان م ا. )عرقسوهع ومي عث انل 

ن مى  كالسكري والسىرطاوو ت ر ال دود م  سمراض الىلبل وتي  التنف، كالريول واامراض ال نمنة 

دد  اامراض التع تتشاأل في ىا الىنف، مىع الجسىد فىع السى ب وال ىرض...ل وياسىب الرفوىة والتفسىير ت ى

آليىا   ةدأاهى فىع ال روطانيىة أائىدة ال دأهىةال داأس والاتجاها ل ويالنس ة ل رض السرطانل ت ىد  ىدوثا 

 ذجالن ىوال يقىا  والاأت اطىا  على  ل مؤهسىة ياث ىا عى  ال يجا  ومر لة السرطان مع هج ة التكيف

ت ىد  اع وتطىوأا  مىرض السىرطان النفسىية ال وامىل يىي  ال ت ادلةل وفع دأاهة ال يقا  السيكوهوماتع

 (.28 ص ل2009 ال   ية )مرابقةلل ناعة النفسية اميدان 

جسىى يةل وعلىى  أسهىى ا مىرض السىىرطانل كىىان وجىىب التفكيىىر فىىع تكفىىل -ولخ وصىية اامىىراض الىىنف،

 Eyeخفى  الاساهىية ياركىا  ال ىي  وةعىادة ال  الجىة )نفسع ف الل ول ل ال يج النفسع ي-جع طبعي

Movement Desensitization and Reprocessing) (EMDR ) مى  ال يجىا  النفسىية التىع

لاقىىت أواجىىا فىىع الوهىى  ال ل ىىع ال تخ ىىض للتكفىىل ي رتىى  ااوأام السىىرطانية يظ ىىوأ يروتوكىىولا  

نيىة ل ىذا ال ىيج النفسىع التكىاملعل وتاىاول الوأقىة ة سو ج اعيىة ةعينىا عى  ال وجىة الثافاصة هىواء فردوى

يل ال ن ج الوصفعل الكشىف عى  ذلىك يىالت روف ي ىذا ال ىيج ومناوىاه وف اليتىه على  ال اثية الاالية م  ف

 الجسد والنف، لدى مرت  السرطان.

خفى  سىع يهوماتيك؟ وكيف وتكفل ال ىيج النفسيكو هو ال وانطيقا م ا ه  ل نطرح التسافل ارتع: ما

 سع؟ي رت  السرطان وف  مىاأية عللأ ااوأام النف EMDR الاساهية ياركا  ال ي  وةعادة ال  الجة
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 .أهمية الدراسة:1

 ولع: تت اوأ سه ية هذه الدأاهة فع ما

  ايي ال  للأفراد  دو  وتع سهاس نظري ل ىاأية نفسية عيجية تكاملية وتكفل نفسعمااولة  -1

 يااوأام السرطانية.

 اوة مرت ج وأعلفت الانت اه ةل  الجانب النفسع وسه يته مواباة يالجانب ال دنع )الجسد( عند عي -2

 السرطان.

 يع اقت اد ف ال للج دل الوقت وال ال فع التدفل النفسع  ال يجع وتكفل نفسع شامل لج -3

 ال ستووا  الاقت ادوة ل رت  السرطان.

 دراسة:أهداف ال .2

 ت دا الدأاهة ةل :

 ة  الجفف  الاساهية ياركا  ال ي  وةعادة ال توتيح الإطاأ النظري لل يج النفسع ياركا  -1

  .ل رت  ااوأام  السرطانية ويروتوكولاته الفردوة والج اعية

 ية.لسرطاناال يجا  الط ية ال يجية ل رت  ااوأام الكشف ع  تكامل وميبمة ال يج النفسع  -2

ع فاوأام السرطان وكيفية تناوله وف  ال ىاأية الادوثة ل للأ اال ر لية فع مرض  را عل  الت -3

 الىدو ة  ىاأيةمختلفا ع  ال فف  الاساهية ياركا  ال ي  وةعادة ال  الجة ال يج النفسع ياركا  ةطاأ

   جسدوة.-النف،

 :الإطار النظري والمفاهيم  .3

 .سيكوسوماتية بتعريف الأمراض ال .1.3

تجاها  ال وهع س د جسلأسو ت نع نف، جسد  psyche somaفع اللغة اليونانيةل الكل ة م  مىط ي ل 

الريو كتيةل عللأ النف، الط عل وركن عل  دأاهة تأثير ال وامل السيكولوجية فع ظ وأ اامراض السوما

 .(465ل ص 2008وتغ  الدم وقر ة ال  دة... )ينع وون،ل 

هووةل و الين السيكوهوماتع هع ال يقة يي  الظاهرة النفسية السووة سجاء فع قاموس عللأ النف، س

 (.462ل ص 2006والظروا الجس ية للفرد.  )الخالديل 

ل رتيةل هرة اوفع الانسكلوييدوا ال روطانية ظل مف وم السيكوهوماتية وتض   عيقة واتاة يي  الظا

ل  دة اقر ة وو الوظيفية كسرعة تريا  الىلب كالاهتجاية للخوا سو الغضبل ويي  التغيرا  ال نائية س

 (.462ل ص 2006وةصاية ال خ... )الخالديل 

 لفظية فع ل ال)السيكوفسيولوجية( سو )النفسجسدوة( هع ااكثر اامراض يدائية ونكوصا م  النا ية ق

كاشة و )ع الت  ير ف و ظ وأ اامراض الجسدوة كوهيلة لال ال راع النفسع الدفي  فع  ياة ال رو .

 (644ل ص 2018عكاشةل 

لجسلأ م  ا و نع ابدواجية الجسلأ ع  النف،ل و ي  سن النف، جنء )يسيكوهوماتية( لفظ هيكوهوماتية

ي ا فوال خل ولذا لا و ح انف ال  ال والاتطرايا  السيكوهوماتية هع اتطرايا  عضووةل ول ب 

ةأادي. ع اليذلك م  فيل الج اب ال   ال امل الانف الع دوأا م  ا وقووا وسهاهيال وعادة ما وكون 

 (643ل ص 2018)عكاشة و عكاشةل 

التفسير ال ل ع للأمراض السيكوهوماتية هو عدم الىدأة عل  الت  ير ع  الانف ال يالكل ةل وتس   

ل وم  ثلأ وظ ر الانف ال فع هيئة سمراض جسدوةل وكأن ا الفرد يدلا م  ال كاء Alexithymiaكسيثي يا الا
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ل 2018هل ف و و كع يأ د سعضاء جس هل مثل: الجلدل ال  دةل الىولونل الىلب... )عكاشة و عكاشةل ي يني

 (.650ص 

 الجسد...ولنف، وعللأ السيكوهوماتيكل ودأس ال ادة الإجرائية التع تت ثل فع الت اون والتكامل يي  ا

 ) هينروث ل هو1818(ل وسول م  اهتخدم هيكوهوماتيك عل يا عام 465ل ص 2008)ينع وون،ل 

Heinroth) دوتش سلغ  1922ل ليؤكد اهتىيل النف، ع  الجسدل ثلأ عام (F. Deutsch  )تىيليةل الاه

ينع وون،ل ل سدفله ةل  فرنسا ليؤكد النظرة الط ية الش ولية... )1946ل عام (J. Delay) دلاي ثلأ 

 (.466ل ص 2008

جسلأ سو اامراض التع ت يب ي   سج نة السن مج وعة ل فيروا د. كوهتيلو و سما فاييان ل. أول

ىاومت ا ع  م وظائفهل وتكون م  الادة والإصراأ ياي  تىاوم سشكال ال يج الط ع ال  روفة التع ت جن

جية فينوولوالكي ياء الفع توابن هي وهتابي فع  منم  ت ا. تادث نتيجة افتيل شدود سو سو تخفيف  د

 .(137ل ص 1987ل... )عطوال نفسعللجسلأ نتيجة لضغ  

فسية اامراض الناتجة ع  سه اب ن ل سن 1958عام  (Sanford) هانفوأدو (Brady) يرادي روشي

ل الىولون طع سوهع: الريول ال داع الن فعل اأتفاع تغ  الدمل الت ايا  الجلدل الت ايا  الغشاء ال خا

 .(138ل ص 1987الىر ةل سو ننوف م دي دافلع... )عطوال 

 أفذ شكل"الاهتجاية الجس ية للضغوط الانف اليةل والتع ت يأنهالسيكوهوماتع  الاتطرابو را و

 .(461ل ص 2006اتطراب عضوي". )الخالديل 

ية هتجااجسدي هع -وو دو سن جل الت اأوف السايىة  تتف  عل  سن السيكوهوماتيك يال ريية النف،

 الجسلأ فع صوأة سعراض مرتية جسدوة ه   ا نفسع انف الع...

 :سيكوسوماتيةبأسباب الأمراض ال. 2.3

 سيكوهوماتعل واشت ر  من ا: تنوعت النظروا  ال فسرة اه اب ال رض ال

 :نظروة التاليل النفسع .1.2.3

وط ااذى النفسع فع الطفولة وتس ب فع ةصاية عضو نتيجة الارمان والضغ سن )دوتشع( ترىف

يكع ه ب ال رض هو صراع هاوكو دونام ورى )اكسندأ( سما ح مال انف ال دائلأ ع اب ال ضول في 

عطوال  دة )وري  يي  عىدة ومرض ف ىدة الفراق ع  اام تولد الريول وعىدة الاتكال تولد  قر ة ال 

 .(53ل ص 1988

عل  ود تيمذة فروود وشاأكو اهتغيلا لنتائج  لتط ي  ال  ادئ التاليلية فع ال جال النفسجسديوقد كان 

فشل سط اء ااع اب فع عيج الشلل ال ستيري وأعاش ال ااأب... )ينع الاريي  ال ال يتي   ي  

(ل فظ ر   ال داأس ال يجية السيكوهوماتية: التنوولأ ال غناطيسعل 476ل 475ل ص ص 2008وون،ل 

 ) جاكويسون ل طروىة( Coutee) كوتع ل طروىة ( Mitchell) ميتشال ال داأس الاهترفائية:  طروىة 

Jakobson) ل طروىة(Training Autogene )شولتن سهس ا (Schultz) لوثعدل ا و (W Luthe  )

 A ) كاهيدو سهس ا الاه انع(  Sophrologie ) م  دوأتي  هفل  وعليال اهترفاء تدأوجعل طروىة

Caceydo)… مدأهة يياأ ماأتع ل ك ا ظ ر ( Marty) الذي و ت ر الإنسان و دة  ية مدفوعة فع ل

ل مت ينة ومتفردة يآليا  دفاعية جس ية ونفسيةل وتتوطد م  فيل عيقة سم طفل, فضاء الاياة ل دة م ينة

التع تشانه لي ل ةل  سنا فاعلة وج اب نفسع متوابن وجيدل فنظروة ماأتع دونامية تتايع الإنسان فيل 

 مر ل ن وهل سثناء صاته وسثناء مرته عند افتيل توابنه النفسع الجسديل و رونتع الاياة وال و 



 لجسدياعلم النفس ن العلاج النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وإعادة المعالجة بي "ــــــــ  ـ؛ نفيدسة ، ف  عمراوي، ن ؛ بوتعني، ف 

 "وعلم الأورام النفسي.

 

    210 

 

 )سدلر( ورىك ا  (.486ل ص 2008هع م ادلة التوابنل وتنظي ه وافتيل هذا التنظيلأ... )ينع وون،ل 

الش وأ يالنىض فع عضو م ي  وىود ةل  ال رض السيكوهوماتع. )عطوال سن  وهو سوضا م  الفرودوون

 .(53ل ص 1988

 .النظروة السلوكية:2.2.3

 ة آليةوظ ر عل  فطوتي : عيقسنه  النفسجس عل كان الت ليل الس  ع لـ )كاأل واه رب( لل رض

طية: سا  الشرل ن كمكانية: أد ف ل وفوق ال  تاد كالإه ال والىعء نتيجة انف ال شدود. عيقة اكتسايية يا

  .(53ل ص 1988)عطوال . تكراأا سي عل  ال ن ك، الشرطع

لتع تىسلأ امت هذه ال دأهة قا وقد ل(Dunbar) دان ر فشل ي دمدأهة اان اط السلوكية: ظ ر  وقد 

 طي  ( ورمن ل ذو  الن Friedmanو  Rosenman)  سب فرودمان وأوبن ان الناس ةل  ن طي  س و ب

SCTB  وSCTA . (.486ل ص 2008)ينع وون،ل 

 لوجية:و. النظروا  الفينو3.2..3

ياة ء الا اتادث اامراض السيكوهوماتية  نتيجة لضغ  انف العل سو مست ر م  مشكي  وسعو س  ا 

الفرد  يب يهاليومية التع و يش ا الإنسان ال  اصرل تغ  متوقف عل  )ااهلوب( سو )الال( الذي وستج

وتلأ  ذا للألشدائد الاياة ومواقف ال يغ  النظر ع  ةدأاكه ل ا ي وأة موتوعية سو  ير موتوعية. فإ

 ت  ل م  افليةفإن التوترا  الد ةفراج الانف الا  التع وتطل  ا ال وقف فع صوأة )فينوىية سو لفظية(

 ت الدافل وت طل الوظائف السووة ل    ااعضاء. وول ب الخوا يأنواعه والىل  والغضب والك

فع كل موقف ل و(139ل ص 1987)عطوال  والضغ  دوأ ال ىض فع ااع اب وااج نة الدافلية. 

 اووولد قلى  (Pressure)وكون ناتجا ع  تغ  (   Stress) م  الاياةل مظ ر م  مظاهر الضي 

(Anxiety)ادي( ل والىل  يدوأه وسير يواهطة ااع اب فيتارل الج اب ال   ع ال ركني )اليةأ

ل ص 1987 وو يب ال  دة سو الىلب سو الرئتي ...ل التع تن ك، يردود سف ال آلية مؤل ة... )عطوال

دي ةل  ةل تؤيرا  فينوولوجية طوول(ل  وو تىد سن انف الا  الىل  وال خاوا والضغ ل تؤدي ةل  تغ143

 عىيىير  وولوجية وتدمنوالخ را  الانف الية الطوولة ونتج عن ا سعراض في لتاطيلأ سعضاء الجسلأ...

 (145ل ص 1987سيكوهوماتية... )عطوال  اعضاء الجسلأ فتظ ر ااعراض ال

 :نذكرال فسرة اه اب ال رض السيكوهوماتعل الفينوولوجية النظروا  سهلأ و

  ا هع لتىائا.نظروة الج اب ال   ع الذاتع )كانون(: فالجسلأ والنف، وج ان ل  لة وا دةل  ونىطة 1

ل   ع  اب االدماغ ونظلأ كل الجسلأ ومركن ال  ليا ل وسيس  انف ال ورافىه تغيرا  عضووةل وونش  الج

نالي  دأومون ااالذاتع الس  ثاوي وال اأاه  ثاوي )وتثاأ الغدد النخامية والكظروة..ل ووتدفل هر

 .والنوادأونالي  و يره ا فع كل تغير فينوولوجع...(

 لدمويا.نظروة التكيف مع ال دمة )هيلع(: ت ر ي را ل: ال دمة وال واج ةل فيستنفر الج اب 2

ؤدي ةل  شدة ووااع اب والغدد ال  اء. مااولة التكيف سو الفشل سو الإعياء: مواج ة لك  اهت راأ ال

لخلل الغدة الكظروة الكوأتينول يكثرة. الفوت  ال ضووة وال رض النفسجس ع: ا الإعياء فتفرب

 .(51ل 50ل ص ص 1988ال ي وهتابي وتاول ةل  مرض جس ع وو اب عضوا م ينا... )عطوال 

في نر أو و   وتنسب النظروتي  )كانون( و)هيلع( ةل  ال دأهة الفينوولوجيةل عل  أسه ا

ل  (Pavlov ) يافلواومدأهته السلوكية و (Watson ) واطسونو( Fechner Ribot Mosso)موهو
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للغدة النخامية ةل  اكتشاا موأفينا  (  Bio feed back)وطوأ  نظروة )هيلع( يإدفال ااثر الرج ع 

 .(473 -471ل ص ص 2008... )ينع وون،ل Enkaphiline Endorphine Dinorphineال خ: 

ولوجية ال   ية( ترتكن عل  طروىة ع ل الدماغ )مدأهته الفينو Pribramنظروة يرو رام 

Holograme جون  فكل فيوا الدماغ تختنن كل ال  ل ا  لك  يدأجا  متفاوتةل وسث ت وج ة نظرهE 

R Jhonيتجاأيه عل  الىط ل فااعطال الوظيفية )الشللل ال    وال كلأ وال  لأ ال ستيري( هو تاوور  ل

ال سئولة عل  هذا الا، ولا وتاح للخيوا اافرى سن ت  ل يدلا  مفاجئ يس ب الرتوض النفسيةل للخيوا

 .(474ل 473ل ص ص 2008ل ا... )ينع وون،ل 

 اب جال خ وقد علل )كان( الانف ال وال ناجل فاس ه الانف ال وىوم عل  ج ابو : النفسع )وت ل ي

له اثر  ل خل)عل  سهاس ا الاركة وطوأ ما و ل ةليه م  ااع اب الاسية( والكي يائع الدموي ال رمونع

ك ت  نفسية م عة العل : الاساهية النفسية يالنوادة والنى انل اللذة وعدم ا فع ال اتووا  النفسيةل السر

 .واندفاعل   اأ وعىد...ل الاركة النفسية: م طلل جامدل  دوديل ناعلأل ل  ..(

ا اأسل من ذه ال دال الغ فع ظ وأ هال داأس التجرو ية: فىد كان ل وأفينا  ال خ ااثر  ةل نشير  سوضا

يالإيرل  ل اهتطاع عيج اامراض النفسجسدوةل الوفن(Jeffry rody ) ال يج يال وهيى  عل  سيااث

وصية وادد الشخ ية وف (  J. reuch ) الضغ  يااصايعل النظروة الىائ ة عل  ف وصيا  ال راع

( Szasez E Trillat  )الوظيفع-فسعال راع لتغيير ي   ف ائض الشخ يةل نظروة التأفر الن

ن ب  ا  وفال رض الجسدي ه  ه الإثاأة ال نمنة للج اب ال   ع نتيجة الضغ  والإأهاق النفسع فال

 (.486ل ص 2008)ينع وون،ل  ية ال نمنة الدائ ة ال ست رة...عل  ال شكي  النفس

 ية والتاليلنظروا  الفينوولوجنظروة اان اط ك دفل ليوف  يي  ال ل(Alexander )سلكسندأ سه،وقد 

ستخدمةل ة ال النفسعل ينظرة دونامية سهاه ا ال راع اليوعع كال دائيةل الت ل ...وارليا  الدفاعي

 .(53ل ص 1988)عطوال  (ولل راعا  فاصية التأثير فع سعضاء م ينة

 لاعت األي  اها ي وللف لأ الجيد لس ب  اامراض السيكوهوماتية وجب الإل ام يكل هذه النظروا  وسفذ

 أ لأ هيطر  النظروا  التاليلية وعل  أسه ا نظروة يياأ ماأتع ل دة م  النم .

 :ومرض السرطان الألكسثيميا .4

 :Alexithymieالألكسثيميا   .1.4 

  Sifneos  et  Nemiah هيفيوس و ني يا ينعامة اامروكية ال دأهة ةل  م طلح ورجع هو

ل Pierre Marty (1963)  ياأ ماأتع لـ ال  لع لل دأهة ال اأوسية فكيرالت مف وم مع تىاأبي( 1970)

 عادوا  ظال ي الشفوي الت  ير فع   ر ع  ال  ويا ل تمناج""و "كل ة" م  كل ة وونانية تتركبوهع 

 سيكوهوماتية.  ااعراض ال وظ رون الذو  ال رت  لدى

 سب أفانيلعل فافا  السيكوهوماتع ال ا  ميدان فع الشخ ية ال ىاوي، وه  فع سدمجت واالكسثي يا

 ICD التىليدي للنظام وضاا تشخي ع نظام والذي و ت ر (Rafanelli, Fava et coll, 1995)وكول 

ل (Joyce et Dougall ) جووي، ودو ال وورى .لل رت  وكامل دقي  وصف عل  وساعدل  DSMو

 عند ااشخاص س يانا التكيف وس ل وقد لل واطفل  ذن عنه ونتج للأنال دفاعع ميكانينم هو االكسثي يا سن

صنفت نتائج دأاهته عل  مرت  فىد ( 2011)فوأمع وآفرون  قاهية. سما  تجاأب عاوشوا الذو 

 تتجاوب لا ل والتعال ىلية ااعراض مع هل ع أت اطي ي ظة ا االكستي يا ن تشخيض ي  سالسرطانل  
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 ال الية فالنس ة الاياةل ينوعية  ةوجايع اأت اط وهجل لHADSيىياس  ال ىاس والان ياأ الا ر  دود

 ااوأام. النف، ل للأ ال ات ل التدفل ونوعية الضروأة وسثاأ  مسألة   اوة ي ثاية اعت ر  ي ياثللألكس

 ط ا ينشأةاالكستي يا واأت ا  ولل (Amani et al, 2006  )سمانع وآفرون  ي ا قام سفرى دأاهةو

 آفرون لطوداأولو و ال ا   وتع متيئ ةل وقد  ير ي ياثاالكسي ا الخاصةنتائج وكانت السرطانل 

ي  دأاهت وتوحل وفع  يكل   االكستي يا ت ني  ه ا  لافت اأ عل  نساء مروضا  يسرطان الثدي

   يسرطاني يا لدى النساء ال  اياثاالكس ظ ر  نس ة مرتف ة جدا م  ل( لنف، ال ا   1997ل1954)

 مست نفسعال ااوأام وعللأ ال يادي النف،  للألدأاها  وفع الغير م ايا .  النساءي مىاأنة الدماغ

 توظيف  دملةشاأة  هع لي ياثاالكس سن ( اعت رNemiah JC , 1977) لنامياه ال خية الوظيفة ال   ية

 ريوج ما ذاوه الف ع الخاأجعل الج اب ةل  الل  ع الج اب م  لل  لوما  متدهوأ انتىال هوو متتالعل

 هذا وؤدي قد للوت ية. الذهنع الترمين والت ثيل عل  يالخ وص تساعد التع الذهنية ال  ليا  سثناء

 الانف الية.  ال ستىلة ليهتجايا  التركي ة تغيير ةل  اليتوظيف

 ثانووة  الة سم ال نض طة الشخ ية يس ا  عيقت ا وخض في ا االكسثي يا ال ناقشة مف وم سثرى ولىد

 الثانووة لكسثي ياواا ااولية االكسثي يا مناقشةوسول م  اقترح  فطر.  وت ية فع عند الفرد  رتظ مؤقتة

 لظ وأ الاتطرايا  اهت داد عامل ت ت ر فااول  ل1977عام  ل(Freyberger)هو فراو اأجر 

 Taylor رتاول مف وم ال رضل ك ا اقترح عك، وىف تروأي واق عامل هع الثانية يين ا السيكوهوماتية

 ت اطلاأ ه ة"ل يالنس ة االكسثي يا" ال نض طة تس   للشخ ية كس ة ( فكرة االكسثي يا1997)

 ماوأ إثاأةف مناععل هرمونع ع  عل شكل نفسع عل  وتجسد م لأ  ي  اأت اط يال ناعةل نجد االكسثي يا

 ال توه . ال دى عل  ال ناعية الوظيفة اتطراب عل  ال سئول وكون هو قد الودي وال اوأ الكظر قشرة

 يتدنع ال رت طة ةالوظيفة السيتوكيني ان دام نظروة كذلك  Corsos et al ,2003) ل    ال ؤلفي   يالنس ة

 .(72ل67ل ص ص 2015ال اتاجي  للدعلأ.  )شدمعل  االكسث يي  ااشخاص عند ال ناعية الاهتجاية

 :السرطانض مر. 2.4

روع ه( وأم ف ي  ونتج ع  تغير )ن و وتكاثر 1988ل  سب )مالكوم شواأتن (cancer ) السرطان

 (.132ل 2007فوتوي وعشوائع( و يب الخيوا ال شروة وو  دها ع  هدف ا... )م  روةل 

ع سي ف يرًا كلي، مرتًا ي ينهل يل مج وعة م  اامراض التع تختلف افتيفاً  سنه السرطانك ا عرا 

مراض سفتيا اا وويائياًل هرعان ما وكتشف ال رت  مدى ط ياً ومرتيًا ووأاثيً  -تنظيلأ م ك  تىرو اً 

 ل رت االسرطان عند ت رف لأ عل  الخ ائض الخاصة للسرطانا  م  م نيع ال اة ال  تني  ي لأ وم  

ج وعا  ور ومارفرو  الذو  ولتىون ي لأ فع ال يادا  وال ستشفيا  ومج وعا  ال ساعدة الذاتية وتىاأ

 .(Kreitler, Shulamith, 2019, p. 247)الإنترنت. 

هنال ال ئا  م  سنواع السرطانل  ال اً ما وتلأ تس يت ا وفىاً للأعضاء سو اانسجة التع تتشكل في ا و

وس ياناً  سب نوع الخلية التع سنشأت ال وال ج وعا  الخ ، الرئيسية للسرطان هع هرطان الدمل ااوأام 

خاع الشوكعل وتختلف السرطانا  فع ااعراض ااوليةل اللا يةل هرطانا  الج اب الل فاويل الدماغ والن

فع طروىة اكتشاف ال والطروىة التع وتلأ ي ا التشخيضل ال را لل فياأا  ال يجل طروىة ودأجة ومواقع 

الان ثاقل مج ل ال رض فع أعاوة ال تاي ة وفرص التكراأ وال ىاءل تتض   هذه الجوانب الط ية سوضًا 

را ل والشذوذ الكام  فع الخيوال سوضا وختلف السرطان فع انتشاأهل والخلفيا  افتيفا  فع الشدة وال 

الإثنيةل والسكانل والت رض ل وامل الخطر ال ختلفةل وةصاية مج وعا  ماددة )الجن، وال  ر( 
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وال يئا  وال ناط  الجغرافيةل ووت را ال رت  فع الغالب فى  عل  الخ ائض ال امة لنوع السرطان 

ً فى  فع تىدور الافتيفا  يي  سنواع السرطان والتوقف ع  الذي تلأ ت شخي  لأ يهل ووت ل ون تدأوجيا

ت  يلأ الاىائ   ول مرض السرطان الذي وكتشفونه م  مرت  السرطان ارفرو ل وهنال افتيفا  

 نفسية ك يرة فع تجرية وعيج سنواع مختلفة م  السرطانل ت ت د عل  نوع السرطان نفسهل ي ا فع ذلك

ال ر لة وال نفل سوضًا عل  شخ ية ال رو  ونوع ال يج وال يئةل ي ا فع ذلك الثىافة ون   الاياة 

وال وامل ال ائلية والدعلأ الذي وا ل عليه ال رو ل وو ت ر موقفه تجاه ال رض مادداً أئيسياً للتجرية 

ف    ال رت  وتركون  الكليةل ةن الإصاية يالسرطان  ال ا هع  دث شاق يالنس ة لل رو . ومع ذلكل

ال رض وغنو كامل  يات لأ ووادث ثوأةل م تىدو  سن  دوث تغيير ك ير فع سنفس لأ وسهلوب  يات لأ هو 

فى  ما هي ك  م  الانت اشل فع  ي  . واتفظ ارفرون ي سافة يي  سنفس لأ وال رضل ولا ودعونه 

ل فع انتظاأ ما كان و ر يه ال اصفة وغنوهلأ سو وسيطر علي لأل ووغير ن    يات لأ وهلوك لأ يأقل قدأ م ك 

 .(Kreitler, Shulamith, 2019, p.  247) ت  ت ل ااوقا  ااكثر هدوءًا. 

ونشير ةل  سنهل وتول  عللأ ااوأام النفسع ةعداد سدوا  الىياس النفسع للأي اد النفسية ل رض السرطان 

ك  لل رت  ةك ال ا يأنفس لأل لا وتلأ تىدولأ وآثاأ ال يج النفسعل وم ظلأ هذه اادوا  هع تىاأور ذاتية وو 

اادوا  التع ودورها الط يب التع تتطلب التدأوب فع ةداأت ا وهجل ا لض ان ال وثوقيةل مثل ال ىايلة 

والدليل DSM التشخيض اامروكع ليتطرايا  النفسية وال ىلية  الإكلينيكية ال  يكلة لاتطرايا 

 ,Holland, Jimmie C and al. 2010)ىياس تىييلأ الاكتئاب. وم  ICDال ال ع ليتطرايا  النفسية 

p. 119). 

للاضووطرابات  خفووض الحساسووية بحركووات العووين وإعووادة المعالجووة. بروتوكووو ت العوولاج النفسووي 5

 النفسية الجسدية والسرطان:

 .للاضطرابات النفسية والجسدية EMDR بروتوكول . 1.5

لاتطرايا  الجسدوة وعل  أسه ا السرطانل للأمراض وا EMDRوت ت شاييرول يروتوكول 

دمة صا م  وت رأ ذلكل سن ال روتوكول جاء للتأكيد عل   ىيىة سن تااوا ال رض الجسدي و انون سوضً 

و لأ و  لدنفسيةل فع  ي  وتلأ تشخيض الاهتجايا ل كاتطراب ما ي د ال دمة يس ولة لدى ال  يء الذ

 ا ل  يل أيافسية ندأل ال دود م  ال  الجون ذلك الاعتداء عل  م اناة  م  الا ت اب سو الإج اد...ل لا و

 سه.عندما ونُظر ةل  الجانع عل  سنه جسلأ ال  يل نف -سو  ت  سكثر شدة  -وكون ينف، الىدأ 

 مراضاارثاأ النفسية من كة يس ب االلأ والت ب الناجلأ ع  مرض منم  سو يس ب تأثير كاأثع 

  د هواء ة عل قل  هؤلاء ال  يءل هنال  اجة ةل  ال ا  لتىييلأ ف الي كالسرطان سو الإودبل وجب عيج

 شدة ااعراض ونوعية سي اد الاياة ي ا فع ذلك االلأ ال نم .

 لل  ل مع ال رض والاتطرايا  الجسدوةل ك ا ولع: EMDRيروتوكول 

 . ةنشاء فطة ع ل لتل ية الا تياجا  الاىيىية.1

 ل ستى لال مع ا  ذا  ال لةل ال واقف الااليةل وال خاوا م  الت ام. تادود وةعادة م الجة الذكرو2

 س. الىيود الشخ ية سو ال ادوة.

 ب. الىضاوا الاجت اعية.

 ج. الخ را  الط ية.

 الىادمة. 5ةل   1. تشغيل "شرو  فيدوو" للسنوا  3
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 مع ااه، ال  رفية ال ناه ة. Simonton. اهتخدام التخيل م  نوع 4

 دأال الإوجايع ال ناهب.. تادود الإ5

 . أي  ال وأة والإدأال الإوجايع.6

 . ت يي  الواج ا  ال ننلية مع ةجراء الاهتخدام الذاتع.7

 . اهتخدام ةجراءا  السجل والرعاوة الذاتية.8

ن س ون غع لكل لاذو الج هذا ال روتوكول ال وامل النفسية والجسدوة ذا  ال لة يالشكاوى الجسدوة. ومع 

يج ياق عيً ع  أعاوة ط ية مناه ة ولك  مساعد ل ا. عل  الر لأ م  سن ال روتوكول فع هوكون يدو

 لك سيذمرو  السرطان ل و ك  يس ولة ت دوله ليتلأ تط يىه عل  النفسية )وأي ا الجسدوة( و ا ب 

 مرض سو شكوى جسدوة سو اتطراب جسدي.

ل  ه كليا ةوا توجي اد ال  الجة النفسيةل هم  شكاوى جسدوةل س ع انالاالا  التع تيالنس ة لل دود م  

تفاقلأ  سن ا ااعراض الجسدوة. عندما تشاأل ال  ليا  ال ضووة سولال النفسية و ك  النظر ةلي ا عل 

اسي  تعل   الشروط الجسدوة. فع  ي  سن ااعراض الجسدوة قد لا تتاولل ةلا سن التركين ال يادي هو

 ة عاجنةلكضاي  يانل  في يش ال  يل التوتر النفسع سو تادود الذا نوعية  ياة الشخض. فع كثير م  اا

 سو و ك  وكون ال امل ااكثر م اوشة هو الوه .

 م ل و"لي، ما وادث لك ولك  كيف تت امل م ه"  EMDRال  دس الذي سص ح ماوأوًا فع عيج

 اليةل ا الل مع الىضاوت امل ك ا عليه سن والواتح سنه فع  الة ال جن الدائلأل هيىوم ال يادي يذلك

ون غع  التع عل  ال خاوا ال ت لىة يالىضاوا EMDR وىضع لاوالوظيفيةل وتغيير ال يقا ل وهكذا 

ل يل ةلااً ا اكثراا تياجا  ال  يل  م الجت ا ع  طرو  الت ليلأ سو ال  ل فى  ي د ايتكاأ فطة ع ل وتل ية

 .(SHAPIRO, 2001, pp 235-236) .ةعل  ال يادي سن وت امل مع ال واقب النفسية للإعاق

لجسدوة اسن ال يا ة والتكامل يي  ال واطف واا اهي،   EMDRم  يي  افتراتا  ال يج النفسعو

ة تشكيل ا وةعادة ل و ك  تافينها يكفاءة لإعادEMDRال رت طة يالذكروا  ال ؤل ةل ةذا سعيد م الجت ا يـ 

 اتية. لىة يال رض سو تجاأب الاياة ال ؤل ة ال دمج عناصرها ااكثر ةثاأة للىل ل هواء ال ت

اعت اداً عل  مر لة ال رض وما ورت   يه التاأوخ الشخ ع ال ؤللأل و ك  سن وكون هنال افتيا و

ال ادد ل رت   EMDRفع عيج هؤلاء ال رت ل ك ا هع موصوفة فع يروتوكول  EMDRهداا ا

الىياهع وتض   ث انع مرا ل ل يج  EMDR(. يافت األ يروتوكول 2014مع السرطان )فاأوتا ل 

سنه "مج د" فع افتيل  لAIP سو TAIال  الجة التكيفية لل  لوما   الذكروا  ال  طلةل ووفترض ن وذج

وركن عل  ج يع الافتيلا   EMDRوظيفع لش كا  الدماغ. فع عيج ااوأام النفسيةل عيج الـ 

ل وعل  ج يع وج ا  ال وقف ال يجع و ت  لاظة ذكروا  التشخيضي ا في ا ال رت طة يالسرطانل 

النظر الثيثة لاياة ال رو : ال اتعل الااتر وال ستى لل مع التركين عل  يناء ال رونةل ت نون التنظيلأ 

ال اطفعل وتىووة م اأا  الت امل مع ال رو ل ك ا ت ي  سن لتأثيرا  الطفولةل تجاأب نفسية ...ل مك  

م  الىيام يدأاهة أائدة لل اة ال امةل وقيل اول مرة  ل1998الوأقة ال ل ية ل ام لفاليتع وال ت اوني  مع 

( والسلول وال خاطر ال اية فع مر لة ACEsسن هنال عيقة واتاة يي  تجاأب الطفولة السل ية )

كنتيجة للأهرة ال ختلةل قادأة عل  فل  ال دمة لدى الطفلل هواء يشكل م اشر  ACEsال لوغ. توصف 

ه يل ال ثالل نفسيةل جسدوة سو الاعتداء الجنسع( ويشكل  ير م اشر )مثل الإه ال الشدود  )عل 

والت رض لت اطع مواد الوالدو ل واامراض النفسيةل عنف الشروك الا يلأ سو السلول الإجرامع؛ فاليتع 
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(. ي جرد سن جاء 1999؛ ليون أوثل يرونف انل وياأهوننل 2012ل  فرونا & ليوتع؛ 2010ل  سندى& 

هذا التىرورل فإن مىاأية ال اة وال يج النفسع م  شأنه ل  تكون هع نفس ا؛ للأ و د م  ال  ك  تجاهل 

 .(Faretta & Civilotti, 2016, p 140)ال لة يي  اا داث ال ادمة وتأثيرها عل  ال اة. 

 لة الطفولة ل ا تأثير ك ير عل  ال يولوجيا ال   ية فع مر ل(ACEsتجاأب الطفولة السل ية )وت د 

ت راأها فع و ك  سن تتس ب ال دمة فع اهك ا (. 2007عواقب مات لة مدى الاياة )أو،ل  ول اوالن ول 

السلوكيا   تغيرا  ع  ية وهرمونية ت دل هيكلية ووظيفة الدماغ والتع  و ك  سن تؤثر عل  ال واطفل

ت   طة ترض دافلع و و ك  سن تنود ال واأد الخاأجية م  ا ت الية ال دمةل هذه النىوالإدأال. نى

م  ال  د ةل  اللاد"ل (ل تواصل ال  ل "1988اأت اطًا وثيىاً ينظروة الت ل ل فنظام الت ل ل ك ا قال يول ع )

ل يئىع فاعل االتوو ف ل ووتلأ تنشيطه كل ا كان الوتع ص  اً ومؤلً ال ونشأ عندما تش ر الاالة يالض ف

الدوه شاعر ومفع هذا التكوو ل تظ ر ل ال  كر مع مىدم الرعاوة كشرط و ك  ي وج ه تطوور فوت  الت ل 

مىدم  فاأقةم ادوة يشكل علنعل سو عجن وتس ب الطفل فع الش وأ يالخوا وال جن الجنسع الذي تادده م

دمةل ع ال فاوةل فع هذا التكوو ل ك ا الرعاوة الذي هو فع نف، الوقت م دأ فطر يالإتافة ةل  الا 

(ل ال يقة 2000هنال تنام  ولك   ير متناه  فع تف يل آليا  الدفاع ونظام الاجن  ك ا وتاه شوأ )

 ل رمونعلا   ع ولك  سوضًا لتنظيلأ الإنتاج ال رمونع وال لمع اام ليست كذلك فى  لتنظيلأ تأثير الطفل

ه عل  وجل وأط فع التطوأ ال يكلع ل    مناط  الدماغوؤثر عل  سنظ ة التنشي  الجينع ال ت

 و لأ لن اه وهو تنظيلأ الخ وصل الىشرة ال داأوة ق ل الج  ية فع الن ف ااو   والج اب الاوفعل

 الطفل الاجت اعع وال اطفع.

 عيادوةليست م ثلة فى  يس ب  الا  عواقب  ACEs ـعيقة الطفولة وتجاأب اامراض الجسدوةل فو

(ل اتطراب انف امعل سو اتطراب c-PTSDاتطراب ةج اد ما ي د ال دمة ال  ىدة )كل ماددة

( لكن لأ و اأهون تأثيرهلأ عل  نطاق واهع عل  مج وعة م  2011ل  فاأونا&  ليوتعالشخ ية الادوة )

ل & ثاكرل يراون؛ 2010ل يروان وآفروناامراض الجسدوة فع مر لة ال لوغل ي ا فع ذلك السرطان )

و ل ال اوأ ةل   HPA(. فالنىطة الااه ة هع سن 2009؛ فولر طومسون ويرونينستولل 2013كوهي ل 

(ل وم  ال ف وم ةذن سن 1986ل  ميانع & هايولسكعهنوا  م   ياة الطفل ) 5سق   تطوأه ااول فع 

ثاأ اا داث ال ؤل ة فع تلك الفترة تاأة لن و الطفلل وقد ت ك، ارثاأ طوولة ال دى  قد تكون ل ا آ

جينيةل تتكون اافيرة فع تغيير دائلأ للت  ير الجينع فع الج اب ال   ع ال ت لىة يتنظيلأ التفاعل مع 

(. فع هذا السياقل فرعاوة الوالدو ل ونظام الت ل  هو عامل وقائع 2005ل هنوف & ميانعالضغوطا  )

س داث الاياة ال  كرة (. قد تؤدي 2012تد التطوأ ال يولوجع ال   ع  ير ال تكيف )فيشر وجوناأل 

ةل  فلل فع تنظيلأ الخيوا ووظيفة ال ناعة والاهتجايا  اليةأادوةل ك ا وؤدي ةل  مستووا   لالضائرة

وما ي ده  الً ا ما و  ل فرط الكوأتينول  HPA  سعل  م  الكوأتينول الناجلأ ع  الإج اد فتنشي  ماوأ

 اب ال ناعة سو اهتجاية الت ايية نشأ  م  هلسلة الدم فع الدم يشكل هل ع آلية أد ف ل للسيطرة عل  ج

السيتوكينا . و دو سن هذا التوابن الدقي  جنء م  آلية متوابنةل عطل من ا و ك  سن و ى  ا اتطرايا  

فطيرة مثل ال دوى سو السرطان سو سمراض ال ناعة الذاتية. لان الدماغ ول ب دوأًا مركنواً فع هذه 

سو الضغوطا  النفسية والاجت اعية و ك  سن تكون هل ية التأثير عل   الدوأةل عوامل مثل ال واطف

(. ك ا ث ت سن التغيرا  ال ناعية ال رت طة يالإج اد قد 2014& أو يكل  كرونفولتوابن هذه ارلية )

ل افترض 2010فع عام وج لت الىاتل الط ي ع للسرطان سو الالت ايا  الفيروهية سقل قدأة عل  الرد. 
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ل ا تأثير م اشر عل  ظ وأ السرطان و يره م  اامراض الشدودةل فااطفال  ACEsسن  ندىسو  فليتع

ل كوتش  &ل شانغالذو  عانوا م  صدمة اا داث قد تطوأ لدو لأ هلوكيا  ال خاطر ال اية )هوهعل 

مثل الإقفاأوةل سمراض الىلبل داء السكريل السرطان ال نم ل سمراض ل ( ل اامراض الجسدوة2006

رئةل كسوأ ال يكل ال ظ عل سمراض الك دل اجت اعع كال شاكل والض ف الاجت اعع وال اطفع الىدأا  ال

( طوال  يات لأ. نوعان م  الس  ية 2014؛ شاييرول 1998ل فليتع وآفرون؛ 2002ل فليتعال  رفية )

ش ل التأثير ووو ك  سن وفترض السرطان: "تأثير م اشر" و "تأثير  ير م اشر".  ACEsال يولوجية يي  

وظ ر التأثير  ير ال  اشر ل وال  اشر ج يع ال وامل ال يولوجية والت دوي  الناتجة ع  ةج اد ال رض

كسلوكيا  قد ت رض ال اة للخطر )مثل التدفي  والس نة الشدودة والاكتئابل الافتيطل مااولا  

دل ياأ ؛ 2010راون وآفرون ل ؛ ي 1999وآفرون ل  سندىالانتااأل ةدمان الكاول سو ت اطع ال خدأا ؛ 

؛ شاييرول 2012ل  فوأ اش & موناهان؛  2013ل كيلع اأفينغ وآفرون؛  2011ل  كيلع اأفينغ & 

التأكيد  ل تلأAnda  (2014)و Felittiو  Larkin ـكيلع وفليتع ولاأكي   ل(. فع دأاهة  دوثة 2014

فع دأاهة ف رة الطفولة السل ية. و دو سن النفسع الاجت اعع ل نظوأ وعل  سه ية تض ي  ال يج النفسعل 

ACEs  تخل  نوعًا م  الالىة ال فر ة يي  الجوانب النفسية والاجت اعية وال اة ال دنيةل دائرة تتغذى

 & Faretta)عل  نفس ا؛ سول وغذي هل ع الثانع ل والثانع ااولل ويالتدأوجل بوادة فع ال  ل ا  ال  نية. 

Civilotti, 2016, pp 141-142). 

 ةن تأثير مرض السرطان وال يجا  عل  نوعية الاياة عل  ال رو  وذووه واتح وقع دونو

ختلفة ل ال شك...ل تتضح م  فيل أدود ف ل ال رو  عل  السرطان وال يجا ل ال يقة يي  أدود الف 

 دل ممان نف، وىد نونوعية الاياةل مىاأنة التكاليف والفوائد ذا  ال لة يال يجا  )فإذا كان هنال عيجا

رو  ى ال ال ىاء عل  قيد الاياة مثيل وجب سن وختاأ ال رء ال يج الذي ووفر سك ر أا ة(ل شكاو

 لكلية...ااجا  ال سجلةل التع وجب سن تؤثر فع مواقف ال  الجي  وتؤدي ةل  ف لأ سفضل له لتل ية الا تي

(Guex, 1994, 25-26). 

 الأورام السرطانية. لمرضى EMDR يعلاجالبروتوكول ال .2.5

 ساعد فع ف لأال رضل ول رت  السرطانل وفاض كل مر لة م  مرا ل  EMDRال يج النفسع ةن 

 EMDRشرح يروتوكول ل وكيف و ك  ت ايح الخلل EMDRال يقة يي  النف، والجسلأل وم  ة 

ليه ه   ة ما هول رت  السرطان فطوة يخطوةل يالتف يلل وموتاة ةكلينيكيال وم  فيل تاأوخ الاالة 

قضاوا  ل فال  ل عل Thomas Borsatoو  Elisa Farettaتوماس يوأهاتو واليسا فاأوتا الإوطاليي ل

وأفذ  الذي السرطان  س   ا و نع ال  ل عل  ال اتعل الااتر وال ستى لل و سب مف وم ال يج النفسع

  مفع ف ، مج وعا   و نع النظر EMDRي ي  الاعت اأ ااي اد التاأوخية لل رضل وال  ل مع 

ل الااليةل (: الذكروا  ال ؤل ةل ال ت لىة يال رضل ال شاك2014ل 2001ال وامل السروروة )شاييرول 

م   ل رو لال افنا ل وال  ل فع ال ستى ل. اعت اداً عل  مر لة ال رضل وكذلك ع  التاأوخ الشخ ع 

 .(Faretta & Borsato, 2016, p 163)يشكل ك ير.  EMDRهذا النوعل السياقل قد تتغير سهداا 

ا ل لف مرفع عللأ ااوأام النفسع وتلأ التركين عل  ال  ويا  الاالية ال ت لىة ي خت EMDRتدفل 

اصًا ف(. ال رت   ي ستوى الشدةل تتطلب كل مر لة ت روناً 2001؛ شاييرول 2010ال رض )موأايل 

 و تروأي ل واج ة ال رض. لإعادة ال  الجةل ت نون م اأا  التأقللأ وت نون ال  ودل وه



 لجسدياعلم النفس ن العلاج النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وإعادة المعالجة بي "ــــــــ  ـ؛ نفيدسة ، ف  عمراوي، ن ؛ بوتعني، ف 

 "وعلم الأورام النفسي.

 

    217 

 

اصة فت ام ال ر لة ااول ل سفذ التاأوخ وج ع ال يانا  متطايىة ةل  الإجراء الىياهعل مع الاه

 يل ة )عل  هل ىلىاي  اأا  التأقللأ ال اطفع والىدأة عل  التنظيلأ الذاتعل الت رض للتجاأب ال ؤل ة و/سو 

و رطان و/سيالس ك ةل  ةعادة تجرية اا داث ال ت لىةال ثالل اا داث ال ادمة السايىة( ل وؤدي ةل  ذل

 الالىا  السايىةل وال وامل الاأت اطية ذا  مغنى لل رو .

ة لسيماال ر لة الثانيةل ةجراء تخطي  التدفل مطاي  لل  ياأل مع ةويء اهت ام فاص للأملل 

لامتثال اض ان قللأل تروأوة لوالش كا  الداع ة. تاسي  الرعاوة الذاتيةل ت كي  ال  ودل وم اأا  التأ

 ال يجع وللافاظ عل  الش وأ يالرفاهية.

سو /وااتر ال ر لة الثالثة: وختلف افتياأ ال دا ع  م ياأ ةجراء ان ااولووة ت ط  اهداا ال

هتشفاءل (. هذا انه فع هياق الا2013وآفرونل  كاينانعال اتع الىروب ال ت ل مع تجرية ال رض )

ا .  ت  لو كانت جلس 10-6ت اطًا وثيىاً يتىدم ال رضل والوقت ال تاح  ال اً مادود ةل  التدفل ورت   اأ

 التع ذكروا  مؤل ة التع تس   ظ وأ السرطان تؤفذ ي ي  الاعت األ وم اوير التدفل عل  الوتع

 ا لالخ روواج  ا ال رو . يشكل فاص مت اهكل ون غع الانت اه ةل  اا داث ال ت لىة يالسرطانل و

 وةداأة ال شاكل الااليةل وارثاأ عل  هياق ال رو  وت لىه الوالدي...

 ام فاص ع اهتال ر لة الراي ةل ةبالة الاساهية وةعادة ال  الجة متطايىة ةل  الإجراء الىياهعل م

 لتع تأتعادودة لجودة التاالف ال يجع: تادود ال  الج كىاعدة آمنة وس ح لل رو  ل واج ة ال واطف الش

 طول ال  لية. عل 

 الىياهع. (ل مطاي  للإجراءPC) Positive Cognition ال ر لة الخامسةل تث يت الإدأال الإوجايع

 ال ر لة السادهةل مسح الجسلأ مطاي  للإجراء الىياهع.

( BLSع )لثنائاال ر لة الساي ةل ة يق الجلسةل التركين عل  " مكان اامان" مع عدم وجود التافين 

 يشكل   ال  لأميدلا م  ذلكل توجيه التخيل لل واأد ال اية. ةذا كان جلسة  ير مكت لةل  ولك   SBAسو 

 فع ةداأة ال  ويا . لل ا /فاص ترل ال رو  متيناً لدع ه له

ر ك ا فع ال  اوي ع نف،ال ر لة الثامنةل ةعادة التىييلأ مطايىة للإجراء الىياهع. افتياأ ال دا التالع وت 

 .(Faretta & Borsato, 2016, p 164) "ال ر لة الثالثة".

تطلب  ت  لو كانت تجرية مرض السرطان عالية وذاتيةل ف   ال  ك  سن تف ل ث انع فطوا ل في

ا  م اأ تادود مستوى الشدة ال ت لىة يكل مر لة م  مرا ل ال رضل ةعادة ال  الجة وتجروب ت نون

واج ة. ن ال لط ع تادوا  جدودة عل  ال رو  سالت امل مع ال رو . تىدم كل مر لة م  مرا ل ال يج ا

ج ال ي وجب سن تأفذ الىضاوا الخاصة ي ي  الاعت اأ في ا وت ل  يفاض السرطان والتشخيض وتخطي 

ووة. لأ ال والتدفل وال يجا  الإتافيةل الغفرانل التكراأ ال ات لل ع لية ال و ل سو ةعادة تىيي

 وأام النفسع مستنير سوضا.الخ وصية ال يجية والتاالف فع عللأ اا

م    اناة. فاض السرطانل )ظ وأ ال رض ةل  اهتجاية ةنذاأل قل ل ميل ةل  تجاهل ااعراضل ال 1

تن ؤل ع والوص ة وجود مرو ل مشاعر الخجل وال يوب التع تؤثر هل اً عل  الإدأال الذاتع والاجت اع

 ية التركين وت نون ال واأد الشخ EMDRهلول الإوذاء الذاتع والتضاية يالنف، شائ ةل تدفل 

 لل رو . 

. تشخيض السرطان وتخطي  ال يجل ص وية التواصلل صدمة التشخيضل تلي ا أدود ف ل عاطفية 2

 ادةل اكتئابل مشاعر الدماأ والتفتتل وأسل أف  وفدأل و يد ال رو  تنظيلأ الخ ائض ال يكلية 
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وستخدم تىنيا   EMDRس كامل م الج  ةطيقوكيةل ل  ناه الشخ ع: م تىداتهل عواطفهل واان اط السل

مختلفة لتشجيع وت نون ال واأدل يدءا م  تطوور مكان آم ل ال  ل عل  م اأا  التأقللأ يتادود دافلع 

وفاأجع ل واأد مفيدة لدعلأ امتثال ال رو  لإجراءا  الفاض والتشخيض وفطة ال يج ومساعدته 

اذ قراأا  جيدة. فع  الة الجرا ةل وجب أفع وعع ال رو  لتاىي   الة نفسية واتاة تؤدي ةل  اتخ

 يشأن سي م ك ل التشوها  اليبمة وكذلك فع وتع فطة للشفاء الذاتع النفسع. 

رة عل  السيط. تدفل السرطانل و يل الاتطراب ال اطفع ةل  الاهتىراأل واهت ادة اام  والش وأ ي3

ضبل ةذا ل الغالجان ية ك شاعر الكرب والاننل ال نلة ال رضل وتيح الوعع الجدود يالت امل مع ارثاأ

ىييلأ تأوةل سص ات الجرا ة فياأل تنشأ مخاوا ع يىةل لا مفر من ال تنداد الشدةل اهتجايا   ادة فو

دي للأ جسال رو  ل وقع الجسلأ ال   لأ للخضوع ل  لية جرا ية هي طع م ن  فاص وش ل قلىا ع يىا. س

 ب فع ن وتسا  وفع ال اللأ ال يئىع. و ك  للأللأ والىل  وعدم اليىي  وجسلأ وخضع لت دوي  فع ال اط

كرب الت يج والغضب ومشاعر هل ية ها ىة. ال يج وجب سن وش ل اهتىراأ تاوول وتخفيف طوأ ال

تكيفع اداء الناا االاادل تىليل سو تخفيف التفاعي  الشدودة التع ه   ا الادثل اهتىراأ ال واطفل واهتئ

ود  يةل ووجالشخ ل ك ا تتطلب هذه ال ر لة تىييلأ عوامل الا اوة الدافلية والخاأجيةل كال رونةال ام...

ل ع. دئ وهش كة اجت اعية داع ةل ق ل ال ضع فع التدفلل واتاج ال  الج ةل  ةنشاء وت نون مكان ها

 واأد ةل ال  جيهتىنية التخيل هذه ت نب عوامل الا اوة ال وجودة مس ىا ووساعد عل  تطوور ااهاس وتو

 تد PCنب ية ت التنظيلأ ال اطفعل قد ووجه ال  الج ال رو  فع تذكر قدوة ةوجايية تل لأ ال واأد الدافل

 .وتىنيا  التنف، مفيدة سوضًا فع هذه ال ر لة EMDRالش وأ السائد يال جنل الاهترفاء و 

 لجس عل تس ب الت ب ا. عيجا  ةتافيةل )ال يج الإش اعع وال يج الكي يائع وال رمونا (4

 لية ع  اط الشدودل وش ر ال رت  ك ا لو سن سجسادهلأ ووقت لأ للأ ت د ملكا ل لأ. و ك  ل ذه الظروا ة

 ال يج النفسع م   ي  الجدولة.

  سهلوب  د عل.الغفرانل و ك  سن تؤدي ةل  ةوىاظ الذكروا  ال رت طة يالادث ال ادم ااصلعل وو ت5

  تط ي سلول وابدهاأ الن و الشخ ع سو ال خاوال والاجتراأ...ل و ك تأقللأ كل لفردل لإيطال ال

ثير مشاعر ت" ن اوة ال يجا  ال  ياأوة والتك يليةل و ك  سن EMDRيروتوكول "التاكلأ فع االلأ يـ 

وة ل يالرعالات ااشدودة الت او : نشوةل فوا وعدم اليىي  والندم عل  ن اوة الرعاوة الروتينيةل وفىدان 

 ةل و ك  ان تكون مر لة سكثر طل اً لل ساعدة النفسية.ال اي

ية هتجا. ا ت ال تكراأ الإصاية يالسرطانل و ك  ف  ه عل  سنه  دث صادم مع مخاطر عالية لي6

ر ن وش للضغوط. مشاعر اليأسل وهيكون السرطان مرتا منمنال توقع التكراأ ي د الانت اش و ك  س

ف  أ ل الرف  والإنكاأ والغضب واليأس وال جنل وقد  ت  يالخيانة م  م ير قاسل عرض أدود ف

ولعل يض ااال يج. فأكثر ال رت  ودأكون سن التكيف مع التكراأ سكثر ةشكالية م  التكيف مع التشخ

جب وهرة. أي ا تظ ر اتطراب نفسع سشد مع فطر سعل  للتأثير عل  ال يقا  مع الشركاء وسفراد اا

نظر . الجا  الط يةل وتأثيرها عل  ال رو  طوال الوقت ج يع ال را لمراعاة شدة ال ي EMDRعل  

ةذا  د جدودةلمواأ فع جدود ال  ويا  والظروال تاتاج ال واأد ال ث تة هايىا ليتلأ ت دول ال وون غع ةتافة

أ انتشاكان تروأي. نظرة الاننل الخوا والىل  م  ال ستى لل نتيجة ال رض هو الخوا م  تكراأ و

 يالسرطان. الإصاية
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يمةل ا الس. ال و . تنش  دوأة الاننل وجب سن وكون لدى ال  الج م رفة فسيولوجية ماددة وقضاو7

الاهت ام   الةلتىليل ااعراضل تخفيف ارلامل ال رو  واتاج ةل  ةدأال ال ساعدة النشطة وال  نية الف

 والدعلأل ت نون الش وأ يالانت اء وم ن  الاياة.

عادة دمج الذا  ة(. لت نون 2010ل ووةل فالسرطان هو "ع لية تغيير ال ووة" )موأايل . ةعادة تىييلأ ا8

 رته. وجبم  مع وةعادة تنظيلأ الاياة ال  لية/الاجت اعيةل م  ال فيد لف لأ سي نوع م  "التاالف" لل رو

ل رو  ادة ساعتىييلأ "الإوجايية" ال ات لة ال واقب الكامنة فع ال سائل الااليةل  م EMDRعل  م الج 

ادة عل  عدم التخلع ع  مشاعر الض ف يل ياا رى النظر ةليه كجنء م  ثراء دافلع وستدعع ةع

 اندماجه فع الدافل ااداء النفسع لل الغي .

Faretta  (2014 )( و2010 الا  سفرى ةل  جانب ال را ل الن وذجية ال ذكوأة هايىاًل موأاي )

تدفلل ة. الامل الخطر التع و ك  سن تؤدي ةل  أدود ف ل هل يو فان سنواعًا ةتافية م  السرطان وعو

أل ادواام  ال  لأ جدا لتأهي، وت ان تاالف قوي وص وأ. الثىة فع ال  د ال يجعل ت روف مت ادل 

 .(Faretta & Borsato, 2016, pp 168-173) ليست يد ال رو  ذلك الش وأ يالسيطرة. 

 .(EMDR-IGTP)لمرضى السرطان    EMDRاملي التك العلاجي الجمعي البروتوكول .3.5

 سوأوب وبانوه ل هلأ: لوأا افلي   اأهيال لوهيا سأتيغابل ا ناهيو جاأورووت ه يا ثي  م  ال كسيك

Ignacio Jarero لLucina Artigas لSusana Uribe وLaura Evelyn García وهو وناهب ل

ان سة تىييلأ ويين م  ةج اد مؤللأ ودائلأل وتلأ يجلعامًا(  والك اأ الذو  و انو 17 - 13) ل م لل راهىي 

و  جاهن فرديل ثلأ ةجراء التاأوخ لكل مرشح مات ل عند دفول ال ج وعة لتادود ما ةذا كانوا كذلك

ج (. وختلف عي2001وفىاً لـ الإجراءا  الىياهية )شاييرول  EMDRوقادأو  عل  تلىع عيج 

EMDR-IGTP عع التىليديل وو ك  سوضًا اهتخدام عيج افتيفاً ك يرًا ع  ال يج الج اEMDR  فع

شخاص(ل   اامج وعة لل رت  الذو  لدو لأ نف، النوع ال دمة )مثل الاعتداء الجنسع وال نف الشدود يي

م ض صادنف، النوع م  الخ رة )كضااوا الكواأث الط ي ية واليجئي  والضااوا الارب(ل سو مع ما

منم ل مرض فطيرل عنف مننلع(.يروتوكول عيج  مختلفل ولك  يخ ائض مشتركة )ك رض

EMDR  التكاملع الج  ع ووظف ال را ل الث انع لل  الجة يـEMDR  ( سي 2001الفردوة )شاييرول

ه سوضًا ل هذ5و  3الفردوةل ياهتثناء ال ناصر ال ر لة ال  رفية  EMDRعل  ج يع مكونا  م الجة 

هت داله فع االفردوة وتلأ  EMDRم  عيج  5فع ال ر لة  م ىدة لإداأت ا فع مج وعة: التث يت ال  رفع

 ( Jarero and al. 2018, pp E32-E33) يـرفوة الإجراء ال ستى لع.  EMDR-IGTPيروتوكول 

يأهلوب "عناق الفراشة"    SBAال رت  وستخدمون س د مكونا  ال يج الفنع )سي الرهوما (ل و

(BH وهع ) داأة تستخدم ل يج ال واد ال ؤل ة.طروىة التافين الثنائع ذاتية الإ (Jarero and al. 

2018, p E33 ) 

هلأ هذه أل عند ةبالة التاس،: وطلب م  ال رت  أهلأ: ال وأة س. وطُلب م  ال رت  4فع ال ر لة 

ل رت  ( ل ذه ال وأة. ال  الج وج ل اSUDالتجرية فع ال ريع س ثلأ ةعطاء تىييلأ دأجة التاس، )

ب . ثلأ وطلBدقائ (. صوأة  3-2لأ التوقف عندما وكونون جاهنو  ) والع ووطلب من  BHوف لون 

 وأة. ثلأ وطلب ل ثلأ تىييلأ التاس، جدود ل ذه ال Bال  الج م  ال رت  ت ثيل  الت لأ الدافلية فع مريع 

كراأ ت. وتلأ Dو  Cدقائ (. ال وأ  3-2ل ووتوقفون عندما وكونون مست دو  ) والع BHمن لأ ةجراء 

 .Dو  Cلكل م  ال وأ  Bال وأة الإجراء فع 
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لأ وةل ثتىييلأ التاس، فع ن اوة الجلسة. وطلب ال  الج م  ال رت  مراق ة ج يع الرهوما  ي نا

لاتطراب استوى الافتياأ الذو  سبعج لأ سكثرل ثلأ اقل وا سوأاق لأ وكتاية وتىييلأ تاس، جدود ت ثل ل لأ م

 الاالع.

ع طروىة التل ستى ل. وطلب ال  الج م  ال رت  أهلأ الل أفوة ال ستى ل: صوأة أفوة ا5فع ال ر لة 

 .BHورون ي ا سنفس لأ فع ال ستى لل ةعطاء عنوان لره  لأ يكل ة سو ج لة. ثلأ ةجراء 

ي ظة ل  مسح الجسلأ: وطلب ال  الج م  ال رت  تذكر الرهلأ ااكثر ةبعاجًا وم6فع ال ر لة  

 .BHاء س اهيس لأ ال دنية  ال  ت ة سو  ير الساأةل ثلأ ةجر

لفرصة عطافهلأ اةل عند الإ يقل وىوم ال رت  يالت رو  ااكثر أا ة للشفاء الذاتع ثلأ وتلأ 7ال ر لة 

ب ةعادة (ل تجاأEPEلت ادل تجريت لأ فع ةعادة ال  الجة. اهتشاأة سعضاء فرو  الا اوة ال اطفية )

وصيا  ال تاي ةل دة التىييلأ وتل ةعا8ال  الجة هذهل موتاة ط ي يال ووجاب عل  ااهئلةل سفيرا ال ر لة 

ساعدة مادة كل مرو  لتادود سي من لأ واتاج ةل  م  EPEفع ن اوة كل جلسة ج اعيةل وراجع سعضاء

ج م  ال ي ةتافيةل فع ن اوة ج يع جلسا  ال ج وعةل وتلأ تادود ال رت  الذو  واتاجون ةل  منود م 

 ( Jarero and al. 2018, p E34) ق ل الفرو . 

ل EMDRاعت ر سنه يال وجة الثانية لل يج  EMDR-IGTPلأ لل رتوكول الج  ع التكاملع فع تىيي

دوا اء اقت الل ى فتىدولأ ال يجا  الج  ية فع مختلف الظروا ال يادوةل هع تدفي  نفسية اجت اعية قايلة

أ ضوعل  نطاق سوهع فع كل مكان. ال دد الك ير م  الناجي  م  السرطان الذو  وختاأون عدم  

علأ ة م  الديدول مج وعا  الدعلأ التىليدوة فاأج قل  قد وكون لدو لأ صدمة وكشف ال نود الااجة ةل  سنواع

رت   ل ال تختلف ع  تلك ال تا ة يالف ل. توفر سوضا ال رونةل وتجاوب سي الىل  الاجت اعع ال ات 

قد تلأ يةل ولتجرية ج اع يالتادث فع مج وعةل وأي ا الاهتفادة م  ي   الفوائد الإوجايية ال شتركة

أ ووشا لل الغي  وال راهىي  لل يش مع "الإج اد الناجلأ ع  ال دمة ال ست رة" EMDR-IGTPتكييف 

الاد  (. دأاهة تجرو ية لتىييلأ ف اليت ا فع2015)جاأورو وآفرونل  EMDR-IGTP-OTSةلي ا ياهلأ 

طراب اء تاسنا ك يرا فع اتم  سعراض اتطراب ما ي د ال دمة ال رت طة يالسرطانل فأظ ر  النس

 (Roberts, 2018 p 107)ما ي د ال دمة والرفاهية الذاتيةل عل  ثيثة سوام متتالية مرتي  وومياً. 

ل   ل تركياي د ال ج ا  الإأهايية فع يلجيكال فرنسال يروطانيا ال ظ EMDR-IGTPوقد تلأ اهتخدام 

خيلأ فع م وآهيال وعل  اليجئي  السوأوي  وفع كاأثة مختلفة مناط  فع الولاوا  ال تادة وسوأويا

 ظ ي داليجئي  التركع كشف ع  ةج اد ما ي د ال دمةل سعراض الاتطراب التع انخفضت يشكل ملاو

 يرا نخفاتا كا(. ودأاهة ميدانية مع اليجئي  ال  ايي  ي دما  نفسية فع سل انيا سظ ر 2018جلستي  )

ة دقيى 90ي د اثني  فى  م  الجلسا  ل دة  EMDR G-TEPفع ال دمة والاكتئاب مع يروتوكول 

(Roberts, 2018 p 109) 

قد وواجه ال  الجون  الة بوجي  س ده ا م اب يالسرطانل ولط ي ة ال يقة وال رضل دأاهة أائدة 

( سو عيج 2003ل Rosenbergالات ال اليعنفع ) NVCمع تىنيا    EMDRسوصت يال نج يي   

( سن وت    وترهيخ عيقة النوجي ل فاصة عندما ةن لأ وواج ون 1987نع ل ) ير REت نون ال يقة 

م ركة يالسرطانل دون الإتراأ يال يقةل يين ا واتاج ارفرون ةل  ال ساعدل يالإتافة ةل  ال ساعدة 

علي لأ الت امل مع الانن الذي وجل ه هذا ال رضل ال  الجي  و ك  سن وساعد سوضًا اابواج عل  تىووة 

ل وااهداا هع فل  جو هادئ يي  النوجي ل  ل مشاكل ( Moore, 2016, p213) ي  عيقت لأ.وت  
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التىدولأل تاسي  التواصل يي  الشركاءل وت  ي  ال يقةل. فالسرطان ةشاأة لإم راطوأ ج يع اامراض 

نه (ل وتأثيره و ك  سن وكون هائي عل  ااهرةل ال رض لا وضرب فرد وا د فى ل ة2010)موفيرجعل 

و ر ع ر عائيت لأ مثل موجا    اة هىطت فع يركةل فع ال يقة ااكثر   ي ية للأهرةل النوجي ل 

ال رض وغير دوناميكيا  ال يقة فع طرق ع يىةل آثاأ هذا الضغ  و ك  سن تست ر هلسلة م  فرق كامل 

ك  الىليل عن ا  ول للشراكة عيقة سوث  وسكثر داع ةل هنال ال دود م  الدأاها   ول هذا ال وتوع ول

 ( Moore, 2016, p 208)(EMDRاهتخدام ةبالة التاس، وةعادة م الجة  ركة ال ي  )

  :خاتمة 

ل  عتفاق سيكوهوماتيك(ل لك  الا الجسدي )ال-افتلفت الاتجاها  النظروة فع تفسير ال رض النف،

مع ةلنا ر م  تروأي يلال يج الط ع والنفسع هو واجبل وت ي  سن ال يج التكاملع ظ ر جليا سكث

وف وصا عندما وكون ال رض فطيرا وم ددا للوجود والاياة متدافل وم ىد ااعراض ك رض 

مية السرطانل واقتراح يروتوكول نفسع متخ ض لكل مرض واتطرابل له م  ااه ية ما وج ل ةلنا

هية لاساع يخف  االتفكير يوتع فطة عيجية شاملة وتكامليةل وعل  ال ستوى النفسعل ال يج النفس

شكل ال ااوأ سث ت ف اليته مع ال دمةل الىل  والاكتئاب التع ت EMDRياركا  ال ي  وةعادة ال  الجة 

 ااهاهية للأي اد النفسية للسرطان.

 ال جسد( لايد منه للتكفل الف لع والف-وسص ح ال  ل فع فرو  عيجع مت دد التخ  ا  )نف،

سا  ميدان ااوأام السرطانيةل ووجب سن و تد ةل  ال ؤه جسدوة وف وصا فع-ليتطرايا  النف،

نوع م  ذا الالاهتشفائية وال  ومية عل  الخ وص ان الفئا  ال شة وال  سرة الاقت ادوة ال  اية ي 

 ال رض فع  اجة ملاة للتكفل الط ع والنفسع ال ست جل.

للسرطانل هواء  EMDRلجة يروتوكول ال يج النفسع يخف  الاساهية ياركا  ال ي  وةعادة ال  ا

الفردي سو الج اععل وأفذ ي ي  الاعت اأ كل مر لة م  مرا ل ال رض وما ورافى ا م  س اهي، ومشاعر 

وسفكاأ وآليا  دفاعيةل والظروا الدافلية والخاأجية ال رض وال رو  وال يئة...ل ك ا سن ةجراءاته 

-VOC( مع تىييلأ ذاتع )Body scanوالجسد )صاأمة تتناول النف، )الانف الا  السل ية والاوجايية( 

SUD وت  ل عل  مجالا  ال اتعل الااتر وال ستى لل وا ذ ال ا   ت  ي ه فع م الح عيج )

ااوأام السرطانيةل وان ال يادي وس   ااكادو عل فخ رة ال يادي تنود م  تراك ية ال للأ ع وما وهذا 

 .ل رو ال يج ف وصا ووىدم ال نود للتكفل اامثل يا

النفسع   ستوىوو دو  سن ال يقة اتضات يي  الجسد والنف، ف ع عيقة ت ادلية فع اتجاهي ل وعل  ال

سدوة جلنف، ال يادي تتضح ه  ال عرتا واتطرايا...ل وسص ح عللأ ااوأام النفسع اش ل م  ال ىاأية ا

ائلته الاقت ادوةل عمرض السرطان وتت دى ال رو  ةل   الته  فع ف لأووسوهع فع التكفل النفسع 

ل يادي ال  ل وت ثين ا واتجاهات ا... ةل  متولع الرعاوة م  م رتي  وسط اء ونفسانيي ...ل وو ى  ا

 ال يدانع مفتو ا وواعدا فع فتح وتطوور آفاق جدودة لل ا  والدأاهة.

  المراجع: 

وق للنشر : داأ الشر(. ااأدن1. )ط.ااه، الفسيولوجية للسلول(. 2008ينع وون،ل ما د ما ود. )

 والتوبوع.

(. 1. )ط.جمرجع فع عللأ النف، الإكلينيكع )ال رتع( الفاض وال ي(. 2006الخالديل سدوب ما د. )

 ااأدن: داأ وائل للنشر.



 لجسدياعلم النفس ن العلاج النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وإعادة المعالجة بي "ــــــــ  ـ؛ نفيدسة ، ف  عمراوي، ن ؛ بوتعني، ف 

 "وعلم الأورام النفسي.

 

    222 

 

مىدمة  سطرو ة(. 2015). واقع ال اة النفسية لدى ال رسة ال  اية يسرطان الثديشدمعل أشيدة. 

 يكر يلىاود. تل سان.  سيعلنف، ال يادي. جام ة لنيل ش ادة الدكتوأاه فع عللأ ا

: مؤهسة . ل ناناي  هينا والنف، الإنسانية .(1982عرقسوهعل ما د فير  س ل مي عث انل  س . )

 الرهالة. 

 عللأ لل يوي .(. ل نان: داأ ا2)ط. عللأ النف، ال يادي )الإكلينيكع(.(. 1987عطوال ما ود واهي . )

 نان: (. ل1)ط. اامراض السيكوهوماتية )اامراض النفسجس ية(.(. 1988عطوال ما ود واهي . )

 منشوأا  واسون الثىافية.

جلو ن(. م ر: ال كت ة اا17. )ط.الطب النفسع ال  اصر(. 2018عكاشةل س  دل عكاشةل طاأق. )

 ال  روة.

 Faretta, Elisa & Borsato, Thomas. (2016). EMDR Therapy Protocol for Oncological 

Patients. Journal of EMDR Practice and Research, Volume 10, Number 3, 162- 175. 

Faretta, Elisa & Civilotti, Cristina.(2016). EMDR Therapy in Psycho-Oncology: A Bridge 

Between Mind and Body. Journal of EMDR Practice and Research, Volume 10, Number 3, 

138- 152. 

Guex, Patrice. (1994). An introduction to psycho-oncology. USA: Routledge. 

Holland, Jimmie C. and al. (2015). Psycho-Oncology. (3Ed). USA: Oxford University 

Press. 

Jarero, Ignacio and al. (2018). Le protocole EMDR intégratif de traitement de groupe pour 

les patients atteints de cancer. Journal of EMDR Practice and Research, Volume 12, Number 

1, E31 E40. 

Kreitler, Shulamith. (2019). Psycho-Oncology for the Clinician, The Patient Behind the 

Disease. Switzerland: Springer Nature AG. 

Roberts, Amanda Karen Patricia. (2018). The Effects of the EMDR Group Traumatic 

Episode Protocol  With Cancer Survivors. Journal of EMDR Practice and Research, Volume 

12, Number 3, pp 105-117. 

SHAPIRO, FRANCINE. (2001). EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND 

REPROCESSING (EMDR) Basic Principles, Protocols, and Procedures. (2Ed). USA: The 

Guilford Press. 

 

 


