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ʖʲॺال ʝʳمل  
الʨʱاصل   مهارات  لقائʺة  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال معʛفة  الى  الʴالॽة  الʙراسة   ʗفʙه

  ȋʨʽة اسʤافʴʺǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡلا ȑʛʸॼج    –الॽتʨة ابʻیʙم– ʗنʨؔلة,وتʽʵʻة الȄʛق
)  ʧم الʙراسة  ( ٥عʻʽة   ʧʽب  ʦاعʺاره تʛʱاوح   ,  ʙحʨʱال عʺȑʛ  ١٠-٦)اʡفال   ȌسʨʱʺǼ )سʨʻات 

)٤٧٬٩١ )ȑارॽɻم انʛʴاف  (٢١٬١٣)و   ʧʽب  ʦذؗائه نॼʶة  ,وتʛʱاوح  مॽʁاس  ٨٥-   ٧٠)  )علي 
مॽʁاس   اسʙʵʱام   ʦوت, الʵامʶة  (الʨʸرة  بॽʻة  عʙʰالله    (GARS-3سʱانفʨرد  )(اعʙاد/عادل 

)(ʙʳʺالʨابʛʽʰ٢٠٢٠,وع  ʙʰع ʙرك(اعʙاد/مʢʸفي  ٌ الʺ  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  قائʺةمهارات   ),واسʙʵʱام 
(معامل  الاحʸائॽة    ʖʽالاسال اسʙʵʱام   ʦت  ʙوق, تʰȄʛʳي  شॼة  الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦوت,(ʧʶʴʺال
دالة   ذات  وجʨدفʛوق   ʧع الʱʻائج  ),واسفʛت   ʛالاث  ʦʳن,حʨʶ ʨؗؔلȄو ,اخॼʱار  بʛʽسʨن   ȋاॼالارت
مهارات  قائʺة  على   Ȑʙعॼال و  القʰلي  الॽʁاس  على  العʻʽة  افʛاد   ʖرت مʨʱسʢى   ʧʽب احʸائॽة 
  ʧʽب احʸائॽة  دالة  ذات  فʛوق  وجʨد  ,وعʙم   Ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل 
مʨʱسʢى رتʖ درجات افʛاد العʻʽة على الॽʰʢʱقʧʽ الॼعȐʙ و الॼʱʱعي علي قائʺة مهارات الʨʱاصل 

ʙرك.  ٌ   الȑʛʸॼ الʺ
  اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ.  -الʨʱاصل الȑʛʸॼ  –الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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Abstract 
 The current study aimed to find out the psychometric 

characteristics of the list of visual communication skills for children with 
autism spectrum disorder in Assiut Governorate - the city of Abutig - 
the village of Al-Nakhila, and the study sample consisted of (5) autistic 
children, aged between (6-10) years with an average age of (47.91) 
and standard deviation (21.13), and their IQ ranges between (70-85) 
on the Stanford scale structure (the fifth picture, and the GARS-3 scale 
was used) (prepared by / Adel Abdullah, and Abira Abu Almajd) (2020), 
and the use of the list of perceived visual communication skills 
(prepared by / Mustafa Abdel Mohse), and the semi-experimental 
approach was used, and statistical methods were used (Pearson 
correlation coefficient, Wilcoxon test, effect size), and the results 
resulted in statistically significant differences between the average ranks 
of the sample members on the pre- and post-measurement on the list 
of perceived visual communication skills in favor of post-measurement, 
There were no statistically significant differences between the average 
grades of the sample members on the dimensional and tracking 
applications on the list of perceived visual communication 
skills.                               
 Keywords:Autism Spectrum Disorder-  Psychometric properties – 

eye contact. 
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  اولا :مقʗمة:
ʙ حُّ َ ʨɦَّ ال  ʅॽʡ اضʛʢاب  مʢʸلح   ʙشهAutism Spectrum Disorder (ASDs) 

 Ȑمʺا أد  ،ʧʽʺʱوالʺه  ʧʽʲاحॼال ا مʧ قʰل  ً ʛʽʰؗ ا  ً اهʱʺام  ʙا، ووج ً ا سȄʛع ً الʺاضॽة تʨʢر العقʨد  خلال 
ان أول مʧ اسʙʵʱم  إلى ʣهʨر ʛʽʰؗ ʦؗ مʧ الʺفاʦॽʂ والʺʨضʨعات الʺʛتʢॼة بهʚا الʺʢʸلح، وؗ

  ʛȞॼم ʡفʨلي   ʙحʨت الأمȞȄʛي     Early Infantile Autismمʢʸلح  الʻفʶي   ʖʽʰʢالLeo 
Kenner  ١٩٤٣عام ،ʙʺʴالله م ʙʰ٢٠٠٢(عادل ع .(  
في الॼʢعة الʵامʶة مʧ الʙلʽل    APA)٢٠١٣تʙʴد الॽɻʺʳة الامॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي (و 

عʙدا مʧ الʺȞʴات   DSM-5الʸॽʵʷʱي الʵامʝ للامʛاض و الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة و العقلॽة  
ǽعانʨن    ʧیʚال تʺʜʽهʦ عʧ غʛʽهʦ مʧ الأʡفال  و   ʧʽیʙحʨʱال ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʟॽʵʷ الأʡفال 
في    ʛهʤǽ الاجʱʺاعي  الʱفاعل  في  قʨʸر  تʺʲل  الʺȞʴات  ,وهʚة  مʷابهة  اضʛʢاǼات   ȑأ  ʧم
ʚلʥ الʶلʨك الʢʺʻي   تعʛʽʰات الʨجة وأوضاع الʦʶʳ و الإخفاق في بʻاء علاقات مع الاخʧȄʛ وؗ

  الʛؔʱارȐ و قʨʸر في اللغة والʨʱاصل . 
(   Osborne anأوضʴه  و  أعʛاض    Baron-Cohen (2000وʨȄضح   ʠعǼ

ʙُّح َ ʨɦَّ في مʛحلة مʛȞॼة مʧ    صعȃʨات اللغة، والʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ ال
  العʺʛ هي: 

 ʟنق,ʦأص ؗأنه  یʙʰو   ،ʧیʙالʨال لأصʨات  الاسʳʱاǼة  الȑʛʸॼ,عʙم  الʨʱاصل   ʖʻʳت
شيء   ʧع ʶǽأل  أن  على  القʙرة  تʨقفها,عʙم    ʦث اللغة  الاجʱʺاॽɺةتʨʢر  اوالابʶʱامة  الاسʳʱاǼة 

  .للإشارة إلى شيء ما,فʷل الʙʰء في الألعاب الʤʱاهȄʛة

إلى     الDonna (2008)    Ȑʛʸॼما أوضʴه  هʚا Ǽالإضافة  الʨʱاصل  على  القʙرة  Ǽأن 
,وتʢʱلʖ القʙرة على تॼʱع الʛʤʻة مʧ الʢفل أن    تُعʙ أحʙ العʻاصʛ الʺʛȞॼة لʨʢʱر الانॼʱاه الʺʛʱʷك

  ʧم الʢفل  تʻقل  الʺهارة  وهʚه  الʺʳال,  فى  الʺʨجʨدة  الأشॽاء  لؔل  الانॼʱاه  على  قادراً  ʨȞǽن 
  الآخʛ) .  -شيء  -الآخʛ) إلى الʱفاعلات الʲلاثॽة (ʡفل   –الʱفاعلات الʻʲائॽة (الʢفل 

ȃالʛغʦ مʧ ان الاتʳاهات العلاجॽة لاʡفال اضʛʢاب الʨʱحʛʽʲؗ ʙة و مʱعʙدة ,الاانة لا  و 
ʙة وناجʴة مع ؗل الأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ ؗʺا لا   ʕؗقة علاج مȄʛʡ ʙجʨت
العلاجي  الʛʰنامج  في  للʺʶاعʙة  تʙرʰȄهʺا  ضʛورة  و   ʧʽʺالʺعل و   ʧیʙالʨال دور  اغفال   ʖʳǽ                  

,الʱقلʙʽو و  الʱعʜȄʜ,الʚʺʻجة  مʲل  مʱعʙدة  وفॽʻات  علاجॽة  اسʛʱاتॽʳॽات  اسʙʵʱام 
 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ ʦفي تعل ʛʽʰؗ اجعة لها دورʛة الǽʚغʱارو الʛؔʱح,الॽʴʸʱاكاة,الʴʺال

  ). ٢٠٢٠الʺهارات الʺʱʵلفة للʨʱاصل(عʙʰ الʛقʖʽ الȑʛʽʴॼ و مʢʸفي الʙʴیʰي,
 _______________________________  

ॺʟقاً   ،(*) یʤʯ الʦʯثȖʻ في هʘه  الʗراسة  ؕالʯالي :  (  اسʤ الॺاحʖ أو الؒاتʔ  ، الʴʹة ، رقʤ الʶفʲة أو الʶفʲات  )  
  ʛالʹف ʤة لعلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱل الʻلʗادسة    –لʴعة الॺʠالAPA Style of the Publication Manual of the 

ed) thAmerican Psychological Association (6  .اجعʙʸة الʸة في قائʯʮʰجع مʙل ؕل مʻوتفاص ،  



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٥  
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  ثانॻا:مȜʵلة الʗراسة  
مازال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ الاضʛʢاǼات الاكʛʲ صعȃʨة و تعقʙʽا فʙʳʻة یʕثʛ على 
الʨʱاصل   في  خاصة  و  عʙیʙة  مȞʷلات  حʙوث  الى   ȐدʕȄو الʺʱʵلفة   ʨʺʻال  ʛاهʤم  ʧم  ʙیʙالع
اʡفال    Ȑʙاصل لʨʱال مȞʷلات   ʠخف الى  الʱى تهʙف  الʙراسات  و  الʨʴॼث   ʧم ʛʽʲؔال ,فهʻاك 

Ǽأن مʧ أبʛز   )٢٠٠٧جʻʸل الʸʶادȏ (اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ , وȘʶʱȄ ذلʥ مع ما أوضʴه  
الʺʕشʛات   ʦأه  ʧم  ʙتع والʱي   ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ فالʡأ  Ȑʙل الاجʱʺاعي  الʱفاعل  مȞʷلات   ʛاهʤم
والʙلالات الʱي یʦʱ مʧ خلالها تʟॽʵʷ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ : الافʱقار للʨʱاصل الȑʛʸॼ و 
  ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡي، وأن أʤاللف ʛʽاصل غʨʱاعي، خاصة الʺʱك الاجʨلʶون ضعف في الʛهʤǽ
ات   ʛؗʴوال  ،ʧʽالعǼ  Șیʙʴʱال وفي  ما هʨ مʛغʨب ॽɾه،  إلى  مʵʻفʹة في الإشارة  أحʛزوا درجات 

.Ȑʛة أخॽإعاقات نʺائǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأǼ ة مقارنةॽائʺǽالإ       
دراسة   اشارة  مʦʸʲد,كʺا  رجاء   ʗʸأح وجʨد)٢٠١٨(فاʸʟة  الاسʳʱاǼة  قʨʸر    الى  في 

ʙُّح َ ʨɦَّ Ǽاسʺه، ونقʟ الʱقلʙʽ، والʵلل في الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ   عʙʻ مʻاداة ʡفل اضʛʢاب ʅॽʡ ال
  ʧȄʛالاخ و  الʢفل   ʧʽب الʱفاعل  وضعف   ، الʺʛʱʷك  الانॼʱاه   ʟنق إلى  Ǽالإضافة  اللفʤي، 
وخاصةالʨالʙیʧ، والȑʚ قʤǽ ʙهʛ في ضعف الʱفاعل الʻʲائي الॼʱادلي، وʤȄهʛ في ضعف قʨʰل  

ʙُّح َ ʨɦَّ ة الʨالʙیʧ له ولعʰهʦ معه، مʧ أبʛز الʺʕشʛات الॼاكʛة  الʱي    ʡفل اضʛʢاب ʅॽʡ ال لʺʷارؗ
 ʙ حُّ َ ʨɦَّ   تʰʻئ Ǽاضʛʢاب ʅॽʡ ال

تʻʱاول   الʱى  الॼاحʲة   ʦعل حʙود  فى   ʥوذل العॽȃʛة  الاʴǼاث  فى  نʙرة  هʻاك  ؗان   ʧؔول
  ʧʺف, ȑʛʸॼاصل الʨʱمهارات ال ʧʽʶʴو   ت ʦॽعلʱة والॽȃʛʱمج في الʙل الʕʶʺؗ ةʲاحॼخلال عʺل ال

الʴʱاقها Ǽعʙد مʧ الʙʱرॼȄات في الʺʳال الȑʨȃʛʱ عامة و في مʳال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ خاصة 
الॼاحʲة    ʦعل  ʙح على   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ذات صلة  الʙراسات  على  والاʡلاع   ʙحʨʱال في 

  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  لاʡفال  الأساسॽة  الʺȞʷلة   ʧʺؔمهارات ت  ʛȄʨʢت لاॽʢʱʶǽعʨن   ʦانه
 ʟاعي ونقʺʱفاعل الاجʱرفي الʨʸق ʦیهʙل ʘʽح ʧʽفال العادیʡقة الأȄʛʡ ʝفʻب ȑʛʸॼاصل الʨʱال

 .ʧȄʛاصل مع الآخʨʱة والॽادلॼʱفي ال  
ذات الʸلة ʛʹǼورة   الʙراسات  نʱائج  Ǽه   ʗا أوصʺǼ الʺȞʷلة  الॼاحʲة  وقʙ عʜزت شعʨر 
  ʦلاتهȞʷم ʦفاقʱى لا تʱحʛʺالع ʧة مʛȞॼاحل مʛفي م ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡة أʯفǼ امʺʱالاه
 ȑʛʸॼال والʨʱاصل   ، عامة  ʸǼفة  الʨʱاصل  اسʳʱاǼات   ʧʽʶʴʱل تʙرॽʰȄة  بʛامج   ʦǽʙقʱب                    

  ʸǼفة خاصة.
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 

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لقائʺة   سʨȞॽمȄʛʱة   ʟائʸخ عʺل  في  الأʡفال  هʕلاء  مʶاعʙة  أهʺॽة  تॼʻع  هʻا   ʧوم
 ʧم  ʦأعʺاره تʛʱاوح   ʧیʚال  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   ʧم عʻʽة   ȑʙل الʺʙرك                  الʨʱاصل 

)١٠-٦(  .Ȑʛʸॼاصل الʨʱال ʧʽʶʴفي حاجة ماسة الى ت ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفل اضʢات فʨʻس  
   :ʖʲॺاؤلات الʴا:تʰثال  

الʨʱاصل  )١( قائʺة  فاعلॽة   ȑʙم اضʛʢاب   ما  أʡفال   ʧم عʻʽة   ȑʙل الʺʙرك   ȑʛʸॼال                    
ʅॽʡ  ؟ ʙحʨʱال 

)٢(    ʧیʚال الȑʛʸॼ لاʡفال  الʨʱاصل  مهارات   ʧʶʴفى ت_ʙان وج _ ʧʶʴʱال ثॼات    ȑʨʱʶما م
 حʹعʨا للقائʺة  Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج و في اثʻاء الʺʱاǼعة؟

  راǺعا:أهʗاف الʗراسة :
الʨʱاصل   لقائʺة  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال الʷؔف عʧ معʛفة  الى  الʴالॽة  الʙراسة  تهʙف 

 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡرك لاʙʺال ȑʛʸॼال  
  وتʗʲدت الأهʗاف ʸॻɼا یلي : 

١-  .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡرك لاʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱة قائʺة الॽفاعل  ʧم Șقʴʱال  
 الʷؔف عʧ مȐʙ اسʛʺʱارȄة القائʺة للʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك و في اثʻاء الʺʱاǼعة. -٢

  خامʴا :أهॻʸة الʗراسة  
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة  -
الʨʱاصل    -١ قائʺة  وهى  الʙʴیʲة  العلاجॽة   ʖʽالأسال  ʙاح  ʦǽʙتق خلال   ʧم الʙراسة  هʚه   ʦهʶت

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡرك لاʙʺال ȑʛʸॼال  
لاʡفال   -٢  ȑʛʸॼال الʨʱاصل   ʧʽʶʴت أهʺॽة   ʧع  ʧʽʸʸʵʱʺال  ʛʽʸॼت في  الʙراسة   ʙاعʶت

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض 
٣-  ʙʽتف Ȑʛة أخǽامج ارشادʛب ʦॽʺة في تعॽالʴراسة الʙائج الʱʻة الʻع ʛفʶان ت ʧȞʺǽ ما ʅॽʣʨت

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡة أǽال رعاʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽʺالقائ  
تفʙʽ الʙراسة الʺʛاكʜ و الʺʕسʶات الʵاصة ʳʺǼال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في ضʛورة اشʛاك   -٤

الاسʛʱاتॽʳॽات  خلال   ʧم  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهاراة   ʧʶʴت في   ʧʽʽائʸʵال او   ʧیʙالʨال               
  الʙʴیʲة . 

ة الفعالة في بʛامج الارشاد و العلاج الاسȐʛ لهʕلاء الأʡفال مʺا   -٥ حʘ الʨالʙیʧ على الʺʷارؗ
 .ʦهʱʽانȞو ام ʦمهارته ʧʽʶʴعلى ت ʝȞعʻی  
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  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة  -
الȑʛʸॼ لاʡفال   الʨʱاصل  مهارات   ʧʽʶʴʱل الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  قائʺة   ʘʴॼال ǽقʙم 

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض  
  سادسا:مفاʤॻʀ ومʠʶلʲات الʗراسة  :

١-   ʗحʦʯال ʃॻʟ  ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأChildren of the Spectrum of Autism  :  
ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  مʢʸلح   ʙشه(ASDs)     ، سȄʛعاً تʨʢراً  الʺاضॽة  العقʨد  خلال 

 ʦॽʂالʺفا  ʧم  ʛʽʰؗ  ʦؗ ʣهʨر  إلى   Ȑأد مʺا   ،ʧʽʺʱوالʺه  ʧʽʲاحॼال قʰل   ʧم ʛʽʰؗاً  اهʱʺاماً   ʙووج
  ʛȞॼم ʡفʨلي   ʙحʨت مʢʸلح  اسʙʵʱم   ʧم أول  ان  وؗ الʺʢʸلح،  بهʚا  الʺʛتʢॼة  والʺʨضʨعات 

Early Infantile Autism    يȞȄʛالأم الʻفʶي   ʖʽʰʢالLeo Kanner    ١٩٤٣عام                
  ،ʙʺʴم الله   ʙʰع الʺʧʽʸʱʵ،  ٢٠٠٢(عادل  الʛʰʵاء   ʦʤلʺع  Ȑʙʺال واسع  قʨʰلاً  لاقى   ʙوق  ،(

)، حǽ ʘʽعMatson et al ., 2008  ʙوالʺʤʻʺات الʺهॽʻة، بل والآǼاء أنفʶهʦ على حʙ سʨاء (
) ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضASDs  ام بها فيʺʱالاه ʙایʜي تʱفال الʡة للأॽائʺʻات الǼاʛʢز الاضʛأب (

الآونة الأخʛʽة؛ ʨؗنه یʕثʛ على ارتقائهʦ, وأكʛʲ الاضʛʢاǼات صعȃʨة وشʙة, مʧ حʘʽ تأثʛʽه على  
سلʨك الʢفل الǽ ȑʚعانى مʻه, إضافة إلى إعاقة قʙراته ʨʸǼرة حادة وʵȃاصة في مʳال العلاقات 
الاجʱʺاॽɺة ، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل الʢفل الʺʸـاب Ǽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في حاجة إلى رعاǽة  
لʺهاراته، واسʲʱʺار هʚه الʺهارات في عʺلॽة تعلॽʺه وتعلʺه (مʙʺʴ الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ وأخʛون،  

٢٥-  ٢٣،  ٢٠٠٥ .(  
) Ǽعʠ الʺعایʛʽ الʱي ʖʳǽ أن تʨʱافʛ  ٢٠٠٢وʳȄʺل ما أشار إلॽه عʙʰ الʛحʺʧ سلॽʺان ( 

الاضʛʢاǼات   ʙأح  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أن    : مʻها   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʅȄʛتع فى 
الارتقائॽة  الʷاملة، و أنه یʸʱف بʨʺʻ غॽʰʡ ʛʽعي یʱʹح وجʨده قʰل عʺʛ ثلاث سʨʻات،أنه  
والؔلام،   اللغة  فى  Ǽاضʛʢاب  یʸʱف  و  الॽʶʴة،   للʺʛʽʲات  الاسʳʱاǼة  فى  Ǽاضʛʢاب  یʸʱف 
كʺاأنه یʸʱف ॽʸʵʷǼة مʻغلقة، والʱفات إلى داخل الʚات ، والانʷغال الؔامل Ǽالॼɼʛات الʵاصة 
ॽة نʺॽʢة مʛؔʱرة،    ʨؗسل ȋأنʺاǼ لها على مȐʨʱʶ الॽʵال ، و یʸʱف  ، والʱي تʙʳ الإشॼاع الʱام 

.ʧȄʛاصل مع الآخʨʱاعي والʺʱفاعل الاجʱوذ في الʚʷǼ فʸʱكʺاأنه ی 
  : ʦأنهǼ ًاॽائʛإج ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡف أʛع ُ Ȅات  وʯʽواله ʜاكʛʺالǼ امʤʱانǼ نʨقʴʱفال الʺلʡالأ

تʛʱاوح    ʧʺم  ،ȋʨʽأس ʴʺǼافʤة  الʵاصة  الاحॽʱاجات   Ȑذو الأʡفال  وتأهʽل   ʦॽعلʱب الʺʸʱʵة 
  ʧʽب ʦ١٠-٦أعʺاره  ، ȑʛʸॼاصل الʨʱاً في الॽɺʨون خللاً نʛهʤȄات ، وʨʻس    ʧه مʸॽʵʷت ʦʱȄو

خلال الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢفل ذȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ على الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في  
  .  الʘʴॼ الʴالى 
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٢-  :ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠفال اضʟلا ȏʙʶॺاصل الʦʯال  
  ʙأح  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارة   ʙي    مهاراتتعʤاللف  ʛʽغ  Non Verbalالʨʱاصل 

Communication Skills    ʙحʨʱال  ʅॽʡ ʡفل   Șʢʻف اللفʤي،  الʨʱاصل  مهارات   ʨʺʻل أساساً 
بʙر،   (إبʛاʦॽʂ مʨʺʴد  اللفʤي   ʛʽاصل غʨʱالǼ لॽʁامه  ؛  ٢٠٠٤للؔلʺات ʖʳǽ أن ʨȞǽن مȃʨʴʸاً 

 ،Șالʵال ʙʰع ʙʺة أحǽشاد ،ʙʺأح ʙʽʶال ʛجاب ʧیʙام الʶ٢٠١٨ح  .( 
  ʛهʤي تʱالʹعف، والǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙة لȄʛʸॼة الǼاʳʱف الاسʸʱوت
الʶʺات   أبʛز   ʧم  ʙتع الʱي   ȑʛʸॼال الʨʱاصل   ʖʻʳوت للأشॽاء،  الʳانॽʰة  الʛʤʻة  خلال   ʧم

)  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  لأʡفال  الاجʱʺاॽɺة   ʟائʸʵوالTomchek & Dunn, 2007, 
والʱفاعل  )190  ,ȑʛʸॼال الʨʱاصل  في  القʨʸر   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ على   Ȏلاحʽف  ،

الاجʱʺاعي، ؗالافʱقار لॼʱادل الإǽʺاءات وفهʺها مع الآخʧȄʛ، وقʨʸر الإدراك والانॼʱاه, وقʨʸر  
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢة لاضʛȞॼʺال ʛاهʤʺال ʧات مʺʶه الʚوه ،ʧȄʛالآخ ʙʽلي, وتقلʽʵʱال ʖفي اللع

)Dereu et el., 2011  ؛Zwaigenbaum  et al., 2009  يʱال أكʛʲ الʸعȃʨات   ʧوم ,(
تʨاجه أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ هي تفʛʽʶ الإشارات غʛʽ اللفॽʤة, ؗʺا تعʙ أسالʖʽ الʨʱاصل  
  ʧع ʛʽʰعʱال لʙیهʦ قʨʸر في   ʧیʚال الʱي ʙʵʱʶǽمها الأفʛاد  الʨسائل الأساسॽة   ʧي مʤاللف  ʛʽغ

الؔلʺات ( Ǽاسʙʵʱام   ʦهʶأنفScott et al., 2000,15  ʧʽاهقʛʺوال ؗʺا یلاحȎ على الأʡفال   ,(
وأشȞال  اللفॽʤة  اللغة  تʨʢر  في  مȞʷلات   ʧم ǽعانʨن   ʦأنه  ,ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو  ʧم
الʨʱاصل   مهارات  في  مʙʴود  وتʨʢر   ,ʙʶʳال ولغة   ،ȑʛʸॼال ؗالʨʱاصل  اللفʤي   ʛʽغ الʨʱاصل 

)Wigram & Gold, 2006, 535.(  
اجʙائॻا  الॺاحʰة  Ǽأنه    وتعʙفة   :  ʧȄʛللأخ  ʛʤʻال على   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  ʡفل  قʙرة 

للʨʸʴل على ما یǼ ʙȄʛاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة ȞʷǼل تلقائي مʧ خلال الʱقلʙʽ الॼʱادلى  وȂبʙاء 
. ʧȄʛة للأخॽɺاʺʱالإشارات الاج ʦة، مع فهॽجهʨات الʛʽʰعʱال ʧم ʙیʙالع  

 :  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة -٣
هى الॽʁاسات الʻفॽʶة او الॽʁاس الʻفʶي هʨ حقل یهʦʱ بȄʛʤʻات و الॽات ॽʀاس الادراك و 
وȄعʻي   ʦعلʱال ॽʀاس  و  الॽʸʵʷة  سʺات  و  الاتʳاهات  و  العقلॽة  القʙرات  ॽʀاس  تʷʺل  الʱى 
صلاحʱʽها    ʧم  Șقʵʱال و  الاخॼʱارات  و   ʝॽالʺقای و  الاسॽʰʱانات  Ǽاعʙاد  الʴقل  بهʚا  العاملʨن 

  و Ǽاعʙاد فʨʴص تقʦॽʽ الॽʸʵʷة .  الॼʲات ) –ب(الʙʸق 
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  ساǺعا :الاʟار الʹȏʙʢ و الʗراسات الʴاǺقة  
  الʦʯاصل الȏʙʶॺ :  -ا

ǽعʛفة الॼاحʨʲن الʴالʨʽن الʨʱاصل الȑʛʸॼ علي انه قʙرة الʢفل علي ان یʛʤʻ فى عʻʽي  
الʟʵʷ الȑʚ یʙʴʱث الॽة او على ان یʛʤʻ فى الغالʖ صʨب وجهه و یʨجة نʛʤة تʳاهه ولا  
 ʟʵʷا الʚل هʲاة الى مॼʱو الان ʥلʚام بॽʁل الʰعلي س ʘʴال ʖلʢʱی ʨفه ʛاة اخʳالى ات ʗفʱیل

  ). ٢٠١٧(عادل عʙʰ الله ,
ʧفة ؗلا مʛ٢٠١٠(  وع(jan,B Stacyl   ʷال ʧʽاة بॼʱالان ʦॽʤʻرة على تʙانة القǼ  ʟʵ

الʙʴث مʨضع الانॼʱاة و شʟʵ اخǼ ʛغʛض تॼادل الفائʙة والȐʚ یʢʱلʖ الȘʽʶʻʱ الاجʱʺاعى  و 
 . ʧȄʛاة مع الاخॼʱللان  

بʧʽ شwillam,s etal.(2010)   ʟʵكʺا عʛفة   Ǽالॼʱادل   ʦʱت عʺلॽة   ʧارة عॼɺ               انة 
شʟʵ اخʛ حʨل حʙث او ؗائʧ ما و اشاروا اǽʹا الى ان الاʡفال الʨʱحʙیʨن غالॼا ما ʨȞǽن و 

 .ȑʛʸॼاصل الʨʱال ʧع ʜʳع ʦیهʙل 
وتȑʛ الॼاحʲة ان هʻاك تعʙد فى تعȄʛفات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʱى ذʛؗها الॼاحʨʲن حʘʽ ان  
 Șʰس مʺا  و  ǼاشȞالها  الʨʱاصل  عʺلॽة  مهارات  فى  القʨʸر   ʛثʕی و  الاʡفال   Ȑʙل مʛȞॼا   ʛهʤǽ

  للʨʱاصل الȑʛʸॼ علي انه : تعʃȂʙ اجʙائىʧȞʺǽ للॼاحʲة بʨضع 
(عʺلॽة تॼادلॽة اجʱʺاॽɺة ثلاثॽة تعʙʺʱ علي تȘʽʶʻ الانॼʱاة بʧʽ الʟʵʷ الؔائʧ و مʨضع 
الانॼʱاة للʟʵʷ الاخʛ في سॽاق اجʱʺاعي فى مʛاحل مʛȞॼة للʢفل و ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الاǽʺاءات  

وȄقاس مʧ خلال قائʺة مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات    و تعʛʽʰات الʨجة و غʛʽها).
  أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة .  

كʺا تʨضح نʱائج عʙد الʙراسات أن هʻاك اخʱلافات فى سلʨك أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ  فى  
ʛʺر   ١٢عʨʸق ،Ȑʛʸॼاصل الʨʱرة على الʙفاض القʵها انʻم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ئʰʻاً تʛشه

 ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   ʛهʤُ ǽ  ʘʽح الاجʱʺاॽɺة؛  ة  الʺʷارؗ وقʨʸر   ،ʦأسʺائه إلى  الاسʳʱاǼة 
یǽʙه  یʛفع  لا   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  ʡفل  إن   ʘʽح مʛȞॼة،   ʧس فى  الأعʛاض   ʠعǼ  ʙحʨʱال
الاجʱʺاعي   الاهʱʺام  قʨʸر   ʦیهʙول  ،ʦدهʛفʺǼ  ʦقاءهǼ الأʡفال  ǽفʹل  ؗʺا  ʴǽʺلʨه،  لؔى  لʨالǽʙه 
 ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   ʛهʤȄو الاجʱʺاॽɺة  الاسʳʱاǼة  وعʙم  الابʶʱامة،   ʟونق
الانॼʱاه    ʜʽ ʛؗت قʨʸر  وملاحʤة   Ȑʛʸॼال الʨʱاصل   ʛوفق الاجʱʺاعي،  الʨʱاصل   ʨʺن ضعف 
ؗالابʶʱامات   الاجʱʺاॽɺة  الاسʳʱاǼات  وضعف   ،Ȑʛʸॼال الॼʱʱع   ʟنق  ʧʺʹʱی  ʘʽح  Ȑʛʸॼال
الاجʱʺاॽɺة، والاهʱʺامات الاجʱʺاॽɺة وقلة الʱعʛʽʰات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة، ونقʟ اسʙʵʱام مʨاد 

) ʙʽقلʱاب الॽɼ ،ʖاللعZwaigenbaum et al.,2007. ( 



 
 

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١٠ 

  الʦʯاصل الȏʙʶॺ مع الأشॻاء والأشʳاص: -أ
إكʺال  وعʙم   ,ʜʽ ʛؗʱوال الانॼʱاه  في  قʨʸر  وجʨد   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  مʕشʛات   ʧوم
 ʙʰع (كʺال  والأشʵاص  للأشॽاء  الانॼʱاه   ʗʱʷوت Ǽاسʛʺʱار  ة  ʛؗʴال إلى  والʺʽل   , أحॽاناً الʺهام 

زʨʱȄن,    ʙʽʺʴ١٧٣,  ٢٠٠٣ال ʛʽʲʺلل  ʛʤʻال على  الʢفل  قʙرة  Ǽأنه   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  وȄعʛف   ,(
, وȄلاحȎ  ٣الʺقʙم ȞʷǼل مʛʺʱʶ في فʛʱة زمॽʻة أقلها ( اً ʛؗʴʱاً أو مʱثاب ʛʽʲʺاء ؗان الʨس , ) ثʨانٍ

خلʽل   الȑʛʸॼ(حʶام ॼɺاس  الʨʱاصل  والقʨʸر في  الʨʱحʙ الʹعف   ʅॽʡ ابʛʢفل اضʡ على
)؛ حʙʳǽ ʘʽ الʢفل صعȃʨة في الاتʸال الǼ ȑʛʸॼالʟʵʷ الʙʴǽ ȑʚثه, وʽʺȄل ٢٠١٢سلام،  

, ٢٠٠٣إلى تʨجॽه ʛʸǼه Ǽعʙʽاً عʻه أو عʧ الʷيء الǽ ȑʚعʛض علॽه (كʺال عʙʰ الʙʽʺʴ زʨʱȄن,  
١٧٣ .(  

في   شʚوذ  الʲانॽة  الʻʶة  نهاǽة  في   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   ʦʤمع  Ȑʙل  ʛهʤȄو
 ʘʽح الʺألʨفʧʽ؛   ʛʽغ  ʧȄʛالآخ تʳاه  والॼʲات  Ǽالʨʺʳد   ʜʽʺʱت نʛʤات  خلال   ʧم  ʧʽالعǼ الʨʱاصل 
ǼالعʨȞǽ ʧʽن مʙʴوداً   الʨʱاصل  هʚا   ʧؔول  ,ʦله  ʧʽفʨالʺأل ما تʳاه الأشʵاص  ʨȞǽن أفʹل نʨعاً 

) Ǽأنه على  ٧٩,  ٢٠٠٨وʅॽʹȄ أحʺʙ سعʙ جلال ()،  Rutter, 1998,  451(  ومʙته قʛʽʸة
  ȑʛʸॼاصل الʨʱن الʨاشʴʱی ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأن أ ʨه ʙائʶقاد الʱأن الاع ʧم ʦغʛال
  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  ʡفل  أن  على  الʙراسات   ʠعǼ  ʗدل  ʙفق  ,ʧȄʛالآخ   مع 
 ʧʺؔوت ,ʠعॼقع الʨʱا یʺؗ ʧȄʛالآخ ʧʽعلى أع Ȍفق ʝॽشيء, ول ȑعلى أ ʛʤʻال ʜʽ ʛؗل تʽʢǽ لا
الغʛاǼة في عʙم قʙرة أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ على الʨʱاصل ȄʛʸǼاً في ʨؗنهʦ لا ǽعʛفʨن  
ما یʛتʦʶ على  ǽقʛؤون   ʅॽؗ ؗلʺات, أو بʙون   ʧȄʛاصل مع الآخʨʱلل  ʛʸॼال  ʅॽʣʨت ʦʱی  ʅॽك

 .ʧȄʛه الآخʨوج  
ما    ʥذل على   ʙ ʕؗȄدراسةو نʱائج  إلॽه   ʗصلʨتCarpenter  et al.,(2002 )     يʱال

  ʛʲو "الإشارة  " أك "ʧʽʻʽالعǼ ʛʤʻادل الॼات: "تॽ ʨؗلʶأن ال ʧʽعام ʧفال فى سʡعلى الأ ʗȄʛأج
إلى   اسʻʱاداً   " الإشارة  اتॼاع  و"   "  Șʽقʙʱال أو   ʟʴالف سلʨك"   ʧع  ʠعॼال بॼعʹهʺا  ارتॼاʡاً 
ॽات الʺʱʵلفة للانॼʱاه الʺʛʱʷك الʱي تʦ وصفها، وتʦ تॽɺʙʺها بʱʻائج   ʨؗة وراء سلʻالؔام ʟائʸʵال
  ȘʶʱȄك، وʛʱʷʺاه الॼʱلفة للانʱʵʺات الॽ ʨؗلʶال ʧʽب ʜʽʽʺʱإلى ال ʥذل Ȑة أدʶॽئʛنات الʨȞʺل الʽلʴت

إلॽه ما أشار  تقʙماً     Seibert et al.,(1982)ذلʥ مع   ʛʲك الأكʛʱʷʺال Ǽأن مȄʨʱʶات الانॼʱاه 
  ʧلف مʱʵات تॽ ʨؗلʶه الʚة لهǼاʳʱوالاس والاتʸال أو الإǽʺاءات الॼعʙʽة  اللفʤي   ʛʽʰعʱال ʧʺʹʱت
مȐʨʱʶ نʺʡ ʨفل لآخʛ، وʤȄهʛ الʢفل الأصغʛ سʻاً فقȌ الʨʱاصل الȐʛʸॼ، بʻʽʺا ʤǽهʛ الأʡفال  
إلى  الȐʛʸॼ، الإشارة، عʛض الأشॽاء  الʨʱاصل   ʧʺʹʱي تʱال سʻاً مʳȄʜاً مʧ الإǽʺاءات   ʛʰالأك

  شʟʵ ما.
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 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  اسʗʳʯام الإشارة في الʦʯاصل :  - ب 
الإشارة ॼɺارة عʧ  قʙرة الʢفل على مʙ الإصॼع للإشارة إلى ما یʙȄʛ سʨاء ؗان مʛʽʲاً في 
الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه, أو صʨرة مʧ صʨر لʨحة الاخॽʱار للʱعʛʽʰ عʧ حاجاته ورॼɼاته (حʶام ॼɺاس  

سلام, ما ٢٠١٢خلʽل   ʨʴن الإشارة  في  الॼʶاǼة  أو   ʙʽال اسʙʵʱام  الأسȄʨاء  الأʡفال  وॽʢʱʶȄع   ,(
یʙȄʛون بʙون أن ǽعلʺهʦ أحʙاً ذلʥ, ولʸǽ ʧؔعʖ على ʡفل اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ الإشارة إلى  
  ʥذل  ʧع ॽɾعʨض  العقل  قʛاءة  على  قʙرته  عʙم  إلى  یʛجع   ʥوذل الॼʶاǼة,  Ǽاسʙʵʱام  الأشॽاء 

) للأشॽاء  الإشارة  في   ʧȄʛالآخ  ȑʙأی ʡفل  ǼSiegel, 1999, 44-45اسʙʵʱام   ʦʶʱی ؗʺا   ,(
الʻʶة الأولى ʙʵʱʶǽم الʛʸاخ   الʺʛئॽة, ففي  اللغة  Ǽالإعاقة في اسʙʵʱام   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض
كʙʰیل للغة, وقʙ تʺʛ عʙة سʨʻات قʰل أن یʙʰأ الʢفل في اسʙʵʱام الإشارة إلى الʷيء الȑʚ یʙȄʛه 

  ).٧٢, ٢٠١٠(ولʙʽ الʙʽʶ أحʺʙ خلॽفة, ورॽȃع شȑʛȞ سلامة, 
دراسة   ʗفʙه (  ؗʺا   ȏʚالغ  ʗʻʸح ذوȑ   )ॻɾ٢٠٢٠اس  الاʡفال   ʖʻʳت اسॼاب  Ǽعʨʻان 

  ʧʽʲاحॼال Ǽاسʙʵʱام   ʧʽʽائʸالاخ و  الاǼاء   ʛʤن وجهة   ʧم  ȑʛʸॼال الʨʱاصل   ʙحʨʱال اضʛʢاب 
, عʙʰالله  (عادل   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ʟॽʵʷت مॽʁاس  على  اعʙʺʱوا  و  الʨصفى  )و  ٢٠٠٣الʺʻهج 

مॽʁاس تقʙیʛ الادراك الȑʛʸॼ للʢفل ذȐ اضʛʢاب الʨʱحʙ (اعʙاد الॼاحʘ)و اكʙت الʱʻائج Ǽان  
و   الاǼاء   ʛʤن وجهة   ʧم  ȑʛʸॼال للʨʱاصل   ʙحʨʱال اضʛʢاب   Ȑذو الاʡفال   ʖʻʳت اسॼاب 
الاخʸائʧʽʽ تʛجع الى ان الʢفل ذو اضʛʢاب الʨʱحʙ غʛʽ قادر على ادراك الاشॽاء مʧ حʨله و  
تʧȄʨؔ علاقات مع الاقʛان وʛʱȄتʖ على ذلʥ القʨʸر فى الʨʻاحي الʶاǼقة العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات  
كان ॼʸǽح الʢفل فى حالة مʧ العʜلة و الʨحʙة الʙائʺة و ʱʴǽاج الʙمج بʧʽ فॽʻات تعʙیل الʶلʨك  
و الʱغلʖ على مʷاكل و صعȃʨات الاʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ ؗʺا تʶاعʙ الانʢʷة الʺقʙمة  
للاʡفال ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ على ʛʶؗ حاجʜ العʜلة الʱى فʛضʨها على انفʶهʦ و الانʙماج  

. ʧȄʛمع الاخ  
ʗفʙوه  )Ȏʗʻعʴال مقʛʱح  )٢٠١٠دراسة عادل  تʙرʰȄي  بʛنامج   فاعلॽة  الʱعʛف على  الى 

ॽʱȄʨؗة  الʨʱحʙیʧʽ في عʻʽة  الʢʺʻي لȐʙ الاʡفال  الʶلʨك   ʠاصل و خفʨʱال مهارات  تॽʺʻة  فى 
 ʦدهʙالغ عǼ و   ʗȄʨؔال Ǽالʨʱحʙ في   ʧʽابʸʺال الʙراسة مʧ مʨʺʳعة مʧ الاʡفال  یʨؔʱن مʱʳʺع 

ʡفلا و ʡفله و ذلʥ لإمȞانॽه الȘʽʰʢʱ   ٣٠)فʛدا و اخॽʱار مʻهʦ الॼاحʘ عʻʽة قǽʙʸة بʨاقع ١٢٠(
الʺقایʝॽ و الʛʰنامج الʙʱرʰȄي اسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس الʨʱاصل الȐʛʸॼ ؗʺا ʨʡر مॽʁاس الʶلʨك 
الʢʺʻي و تʦ الʱأكʙ مʧ دلالات صʙقة و ثॼاتة و قام بʻʰاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لॽʰʢʱقه على العʻʽة 

) دلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽة  دالة  فʛوق  وجʨد  الى  الʙراسة   ʗصلʨت و  فى ٠.٠٥الॽʰȄʛʳʱة   (
  تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل للأʡفال الʨʱحʙ تعȐʜ الى الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
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  ثامʹا:فʙوض الʗراسة :
تʨجʙ فʛوق ذو دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ لʙرجات افʛاد العʻʽة لʛʰنامج الʱقلʙʽ الॼʱادلى   -١

  Șʽʰʢʱالح الʸل ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لامهات اʙʺال  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة  على 
. Ȑʙعॼال  

مهارات   -٢ قائʺة  على  العʻʽة  أفʛاد  درجات   ʖرت مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دال  فʛق   ʙجʨی لا 
الȘʽʰʢʱ الॼʱʱعي  ʅॽʡ الʨʱحʙ في الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ و   الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات أʡفال

  علي نفʝ الʺॽʁاس  .     
: ʖʲॺتاسعا : مʹهج ال  

اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج شॼة الʰȄʛʳʱي لʽلائʦ مʱغʛʽات الʙراسة مʺʲلة 
 ȑʙل ȑʛʸॼاصل الʨʱع قائʺة الǼاʱال ʛʽغʱʺة  , و الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵقل الʱʶʺال ʛʽغʱʺفي : ال
اʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ , و اǽʹا اسʙʵʱمʗ الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي ذا الʺʨʺʳعة الʨاحʙة ذات  

ل الॼʱʱعي  و   Ȑʙعॼال و  القʰلي  و الॽʁاس  الʛʰنامج  فاعلॽة   Ȑʙم علي  مʧ لʱعʛف   Șقʴʱال                  
  صʴة الفʛوض .  

: ʖʲॺالǺ نʦ   عاشʙا: الافʙادالʵʸارؕ
) عʙد  الاساسॽة  Ǽالʙراسة  ʨن  الʺʷارؗ قʨام  ʅॽʡ ٣بلغ  اضʛʢاب   ȑذو  ʧʽʳمʙم )اʡفال 

ʜ ابʨتॽج مʴافʤة اسȋʨʽ ,و (  –الʨʱحʙʺǼ ʙرسة امʛʽ الʺʕمʧʽʻ الابʙʱائॽة Ǽالʽʵʻلة   ʛؗفال  ٢مʡا(
فى   خلل   ʧم ǽعانʨن  و   , ابʨتॽج   ʜ ʛؗʺǼ للॽʴاة   ʦʶʱاب  ʜ ʛؗم  ʧمʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   Ȑذو

) الى   ʧʽʺʶمق  ȑʛʸॼال (٢الʨʱاصل  و  (٣)انʲى    ʧʽب  ʦاعʺاره تʛʱاوح  و   ʛؗات ١٠  -٦)ذʨʻس(
  ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ٣٢٬٧٢  ȑارॽɻاف مʛʴا و انʛ٢٤٬٣٣شه ʧʽب ʗاوحʛت ʦیهʙؗاء لʚة الॼʶاوح  نʛʱوت

فʛج)    ) ٨٥-٧٠( :صفʨت   ʧʽʻتق و  (اعʙاد  الʵامʶة  الʨʸرة  سʱانفʨردبॽʻة  مॽʁاس  علي  درجة 
 ʘالʲال الاصʙار  لʺॽʁاس  ॼʡقا   ʅॽɿʵال و   Ȍسʨʱʺال  ʧʽب  ʦیهʙل  ʙحʨʱال شʙة                      وتʛʱاوح 

Gilliam Autism (GARS-3)  
)  (ʙʺʴم ʙʳʺالʨابʛʽʰو ع,  ʙʺʴالله مʙʰانات ٢٠٢٠(عادل عॽب الʱالى  الʙʳول  ),و یʨضح 
ال معʙل  و   ʝʻʳال و   ʛʺالع  ʘʽح  ʧم الʙراسة  (سʱانفʨردبॽʻة),عʻʽة  مॽʁاس  على                      درجة و   ʚؗاء 

  عʛʽʰابʨ الʺʙʳ)  –)اعʙاد و تقʧʽʻ (عادل عʙʰالله GARS3و مȑʨʱʶ الʨʱحʙ علي مॽʁاس (
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  ) ٥) یʦضح العʙʸ و معʗل الʘؕاء و مȏʦʯʴ الʦʯحʗ لافʙاد العʻʹة(ن=١جʗول(

 الʝʻʳ  عʺʛ الʢفل م
نॼʶة الʚؗاء مॽʁاس 

 سʱانفʨرد بॽʻة 
درجة الʨʱحॽʁʺǼ ʙاس 

GARS3 
 ʙحʨʱال ȑʨʱʶم 

 مʨʱسȌ ٨٠ ٦٥ انʲى  ١٠ ١
٩ ٢  ʛؗ٧٥ ٦٨ ذ Ȍسʨʱم 
٧  ٣   ʛؗ٦٦  ٧٥  ذ   ʅॽɿخ  
٦  ٤   ʛؗ٨٥  ٧٠  ذ  Ȍسʨʱم  
  خʅॽɿ   ٦٤  ٧٨  انʲى   ٨  ٥

  الʙʸحلة الاولي : -
  Ȃʙʟقة اخॻʯار العʻʹة : 

١-   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡة لاʳامʙال العام   ʦعلʱال مʙارس  الʙمج فى  الʱعاون مع مʕʶلى 
 Ǽادارة ابʨتॽج الʱعلॽʺॽة و قʛاءة ؗل ملف خاص ȞǼل ʡفل.

تʙʴیʙ الاʡفال ذو اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس لʟॽʵʷʱ الʨʱحʙ وʻȃاء   -٢
. ʦیهʙل ʙحʨʱال ȑʨʱʶم ʙیʙʴو ت ʦعلى دراجاته 

تȘʽʰʢ قائʺة الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك و عʙʻ اخॽʱار العʻʽة الاساسॽة تʺʗ مʛاعاة الʺʙʴدات  -٣
 الʱالॽة :

الاʨȞǽن الʢفل ذو اضʛʢاب الʨʱحʙ مʸاǼا Ǽالʵʱلف العقلي او مʱعʙد الاعاقة و ʨȞǽن لǽʙة   - أ
او   الʶʺع  فى  مȞʷلات   ʦیهʙل  ʝॽل و  الʙراسة  مʨضʨع   ʨه  ȑʚال  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب 

. ʧʽʢॽʴʺمع ال ȑʛʸॼاصل الʨʱعلى ال ʛثʕت ȑʛات اخʛʽغʱل مʨم دخʙلع ʛʸॼال  
او  -ب  ʅॽɿخ  ȑʨʱʶʺال  ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢذو اض الاʡفال   ʧم الʙراسة  عʻʽة  تʨؔن  ان 

.Ȍسʨʱم  
لا ȋʛʱʷǽ اشʛʱاك الاǼاء او الامهات فقȌ او ؗلاهʺا معا مʧ القائʺǼ ʧʽالʛعاǽة علي الʢفل     -ج

ة فى الʛʰنامج.    و ʨȞǽنʨا علي اتʦ الاسʱعʙاد للʺʷارؗ
 الʙʸحلة الʰانॻة :   -١

على    ʙحʨʱال اضʛʢاب  لاʡفال  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة   Șʽʰʢت  ʙعǼ
)  ʦدهʙع للॽʴاةالॼالغ   ʦʶʱاب  ʜ ʛؗم و  الابʙʱائॽة   الʺʛحلة  مʙارس   ʠعॼب ʡفلا  ٣٠الاʡفال   (                 

Ǽ ʧʽالʛʰنامج ( )اʡفال مʺʧ تʦ تʸॽʵʷهʦ على ٥و بʴʱلʽل الॽʰانات اصॼح العʙد الʻهائى للʺʷارؗ
  ʦو ت , ȑʛʸॼاصل الʨʱهارات الʺǼ خلل ʧن مʨعانǽ و , ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض Ȑذو ʧم ʦانه
اخॽʱارهʦ بʻاء" على انʵفاض درجاتهʦ عʧ درجة القʢع لقائʺة مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك  

        . ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡلا  
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                الʦʯʸسȊ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ على قائʸة مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ الʗʸرك  )٢جʗول(
  )  ٣٠لأمهات أʟفال ʃॻʟ الʦʯحʗ وأǺعادها ( ن = 

  قائʺة مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات أʡفال 

 ʅॽʡ الʨʱحʙ وأǼعادها 

 الʨصف الاحʸائي 
  درجة القʢع 

 الʺʨʱسȌ (م) ع   –م  
 ȑارॽɻʺاف الʛʴالان

 (ع)

 ʙȄʛل على ما یʨʸʴلل ȑʙالأیǼ ʦهȞȄʛʴوت ʧȄʛللأخ ʛʤʻالأول : ال ʙعॼ٨.١١ ٤.٦٠ ١٢.٧١ ال 

 ٤.٧٢ ١.٨٦ ٦.٥٨ الॼعʙ الʲاني : الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة 

 ٣.٥٩ ٥.٥٣ ٩.١٢ الॼعʙ الʲالʘ : تقلʙʽ الأخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة ȞʷǼل تلقائي 

 ٥.٨٤ ٤.٢٢ ١٠.٠٦ الॼعʙ الʛاǼع : إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات الʨجهॽة Ǽاسʙʵʱام الإشارات الʱلقائॽة

 ٤٬٥٢ ٤.٩٢ ٩.٤٤ الॼعʙ الʵامʝ : فهʦ الإشارات الاجʱʺاॽɺة للأخʧȄʛ وتقॽʽʺها 

 ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱ٢٦.٧٨ ٢١.١٣ ٤٧.٩١ قائʺة مهارات ال 

 الʙʸحلة الʰالʰة : -٣
 ȋوʛش  ʦهʽعل  Șʰʢʻی  ʧیʚال  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  اʡفال  اخॽʱار   ʦت الʺʛحلة  هʚه  فى 

ʧʽʽ بʛʰنامج الʙراسة و هى :    اخॽʱار الʺʷارؗ
)سʨʻات , ʘʽʴǼ تʨؔن فى هʚه الʺʛحلة قʙ اتʹʗʴ ١٠- ٦ان ǽقع الʢفل فى الʺȐʙ العʺȑʛ (  -ا

الʨʱاصل   مهارات  فى  خلل   ʦیهʙل و  الاʡفال   Ȑʙل  ʙحʨʱال اضʛʢاب  اضʛʢاب  علامات 
 Ȑʛʸॼال 

)درجة على مॽʁاس الʚؗاء سʱانفʨرد بॽʻة الʨʸرة    ٨٥- ٧٠ان ǽقع الʢفل فى الʺȐʙ مʧ ( -ت
  الʵامʶة

الا ʨȞǽن الʢفل ذو اضʛʢاب الʨʱحʙ مʸاǼا Ǽالʵʱلف العقلي او مʱعʙد الاعاقة و ʨȞǽن لǽʙة   -ج
او   الʶʺع  فى  مȞʷلات   ʦیهʙل  ʝॽل و  الʙراسة  مʨضʨع   ʨه  ȑʚال  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب 

. ʧʽʢॽʴʺمع ال ȑʛʸॼاصل الʨʱعلى ال ʛثʕت ȑʛات اخʛʽغʱل مʨم دخʙلع ʛʸॼال  
او -د  ʅॽɿخ  ȑʨʱʶʺال  ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  ذو  الاʡفال   ʧم الʙراسة  عʻʽة  تʨؔن  ان 

  )(د عادل عʙʰ اللة ,د عʛʽʰ ابʨالʺʙʳ ) GARS-3مʨʱسȌ.وذلʥ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس (
   لا ȋʛʱʷǽ اشʛʱاك الاǼاء او الامهات فقȌ او ؗلاهʺا معا مʧ القائʺǼ ʧʽالʛعاǽة علي الʢفل   -ه

ة فى الʛʰنامج.    و ʨȞǽنʨا علي اتʦ الاسʱعʙاد للʺʷارؗ
  ان ʨȞǽن الʢفل مʧ الʺǼ ʧʽʺʤʱʻالʨʹʴر ولا یʱغʛʽʲؗ ʖʽا"  -و

)اʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʺǽ ʧعانʨن مʧ  ٥و قʙ بلغ عʙد اʡفال بʛنامج الʙراسة (
  خلل فى مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ و تʦ تȘʽʰʢ بʛنامج الʙراسة علʽها .
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  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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:  ʖʲॺادوات ال:ʙʵع ȏادʲال  
 stanford Binet Intellingence Testمॻɿاس سʯانفʦرد بʹॻة لॻɿاس الʘؕاء   -١

  وصف الॻɿʸاس : 
: الʵامʶة  الʨʸرة  بॽʻة  سʱانفʨرد  الʺʱؔاملة (SB5اخॼʱار  الاخॼʱارات   ʧم ʢǼارȄة   ʨه(                 

لفॽʤة   ʛʽغ  :  ʝॽʽالʺقای  ʧم  ʧʽتʛʣاʻʱم  ʧʽʱʯف  ʧم یʨؔʱن   ʨه و   , نفʶة   ʗقʨال فى  الʺʱʶقلة  و 
Non verbal    ةॽʤاللف یʻʺʹʱها    verbalو  الʱى  الʶʺʵة  العʨامل   ʧها مʶنف الʺʨʺʳعة   ʝॽʁت

و   هʨرن  و  ؗارول  نȄʛʤة   Șوف الʺعॽɾʛة  للعʨامل  الهʛمى  الʨʺʻذج  على   ʙʺʱتع الʱى  و  الاخॼʱار 
اكcarrol,Horn,andcattell    ʛʰكاتل   Ǽاعॼʱارها صاحॼة  الʶʺʵة  العʨامل  هʚة  اخʛʽʱت   ʙق و 

تॼʷعات عاملॽة على عامل الʚؗاء العام فى نʺʨذج و هى : الاسʙʱلال الʴʱلʽلي , و الاسʙʱلالل 
الؔʺي , و الʺعالʳة الȄʛʸॼة الʺȞانॽة , و الʚاكʛة العاملة , و الʺعلʨمات ,و بʚلʧȞʺǽ ʥ الʨʸʴل  
علي تقʙیʧȄʛ مʱʶقلʧʽ لؔل مʧ الʚؗاء اللفʤى و الʚؗاء الغʛʽ لفʤى . علاوة على الʱقʙیʛ الʻاتج  
عʧ الʺॽʁاس ؗاملا لॼʶʻة الʚؗاء الؔلॽة . و تعʙ الاكʛʲ دقة و ثॼاتا فى تقʙیʛ الʚؗاء بʨصفة قʙرة  

  عقلॽة عامة غʛʽ مʳʱانʶة .
 ʙȄة (جال روʵʶʻال هʚة  ( Gale Roidو اصʙر  تʹʺʗʻ تʙʴیʲا  و   )٢٠٠٣) فى عام 

للʨʸرة الʛاǼعة مʧ مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻة لॽʁاس الʚؗاء مʧ خلال تقʧʽʻ جʙیʙ تʺاما معʙʺʱ علي  
,و تʜʽʺʱ الʨʸرة الʵامʶة عʧ ساǼقʱها Ǽانها  ٢٠٠٠بॽانات تعʙد الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة عام  

اخॼʱار   و   , لفʤى   ʛʽغ للʜʳء  یʱʻʺي  و  الʺʸفʨفات  او  الاشॽاء   ʧʽʽخلʙم  ʧȄارॼʱاخ تʙʵʱʶم 
 Ȍॽʢʵʱل  Ȑدʕت  ʧʽȄارॼʱالاخ  ʧیʚه على  الʵام  الʙرجات  و   , للʜʳءاللفʤى  یʱʻʺى  و         الʺفʛدات 
الʵام  الاسʙʱلال  هى  معॽɾʛة   ʧʺʹʱت و   , الاخॼʱارات  ॽʁǼة  على  الʺفʨʴص  اخॼʱار                   Ȅʛʡقة 

fluid Reasoning- -    ماتʨالʺعلCrystallized  –   الؔʺى  Quantitiesالاسʙʱلال 
Reasonning  –  ةॽانȞʺال الȄʛʸॼة  الʚاكʛة –  Visual-Spatial Reasonningالعʺلॽات 

  . Work memoryالعاملة 
ॽʀاس   اʡار  فى  معॽɾʛة  عʨامل  خʺʶة  ॽʀاس  مʛة  لاول  الʵامʶة  الʨʸرة  تغʢى  بʻʽʺا 
الʚؗاء الا ان هʚا لاǽعʻى انها تغʢى ؗل العʨامل الʺعʛوفة و الʺʕʶلة عʧ الاداء العقلى او انها  
تʨفʛ تقʙیʛا شاملا للاداء العقلي للʺفʨʴص,و لʧؔ الʺॽʁاس ʛʵʱʶǽج نॼʶة ذؗاء عامة او ؗلॽة و 

  ). ١٧١- ١٥١: ٢٠١١نॼʶة ذؗاء لفॽʤة و نॼʶة ذؗاء غʛʽ لفॽʤة (صفʨت فʛج , 
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  
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٢-   ʗحʦʯاب الʙʠة اضʗاض و شʙاع ʝॻʳʵʯل ȏʙیʗقʯام الॻلʻاس جॻɿم–  . ʖالʰار الʗالاص  
  ʙحʨʱال شʙة  و  اعʛاض   ʟॽʵʷʱل  ȑʛیʙقʱال جʽلॽام  مॽʁاس   ʙعǽ–    ارʙالاص

)ʘالʲال(GARS-3  Gilliam Autism Rating Scals  ادʙاعJames Gilliam     ʖȄʛتع
)  ʙʺʴم  ʙʳʺالʨاب  ʛʽʰع, الله   ʙʰع للفʛز ٢٠٢٠عادل  ؗأداة  ʙʵʱʶǽم  الʺॽɻار  مʛجعى  اخॼʱار   (                

 ȑʛʺالع  Ȑʙʺال فى  الافʛاد   ʧʽب شʙتة   ȑʨʱʶم  ʛیʙتق و   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ʟॽʵʷʱل, الॽɿʸʱة                  و 
سʻة , وقʙ تʦ الاعʙاد وفقا لʺʛجعʧʽʽ اساسʧʽʽ ,هʺا تعʅȄʛ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ وفقا ما  ٢٢-٣

  ʙحʨʱال لاضʛʢاب  الامॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة  الʙلʽل American Society of Autismاوردته  و   ,
للاضʛʢاǼات    ʝامʵال الʻفʶي   DSM-5الʸॽʵʷʱى   ʖʢلل الامॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة   ʧع الʸادر 

APA,2013) American psychiatric association .(  
  ʧم الʺॽʁاس  الʺعلʺʧʽ   ٥٨وʱȄالف  و   ʧʽʽائʸالاخ  ʖجان  ʧم علʽها  ʳǽاب   ,                ॼɺارة 

و اولॽاء الامʨر , او احʙ الافʛاد وثॽقي الʸلة Ǽالʢفل , مʨزعة علي سʱة مقایʝॽ فॽɺʛة , وهى 
ॽات الʺقʙʽة الʛؔʱارȄة ,الʱفاعل الاجʱʺاعي ,الʨʱاصل الاجʱʺاعى , الاسʳʱاǼات الانفعالॽة ,  ʨؗلʶال:

الʙرجات( على  ,احॽانا,نادرا,لا)تʸʴل   ʦنع) هى:   , بʙائل  ارȃعة  ॼɺارة  ؗل  امام   ʙجʨ٢,  ٣ی 
,١. ʖʽتʛʱالǼ (ʛصف,  

الʺॽʻʽʯʽة    ʖتʛال فى  تʲʺʱل  الʺॽɻارȄة  الʙرجات   ʧم  ȋانʺا ثلاثة  الʺॽʁاس  هʚا   ʧʺʹʱȄو
perecentile Ranks  زونةʨʺال الʙرجات  و   ,scaled scores  ةॼ ʛؗʺال الʺʕشʛات  و   ,

  ʙحʨʱاب الʛʢلاضAutism Indexs   , ʧʽʽʤاد الللفʛالاف ʛشʕو م , ʧʽʽʤاللف ʛʽاد غʛالاف ʛشʕم
حʘʽ یʦʱ تʙʴیʙ مȐʙ احʱʺال ان ʨȞǽن الفʛد مʧ ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحʙ , و ǽعʙ مʕشʛ اضʛʢاب  
ॽات الʨʱحʙ الʱى تʙʸر عʧ الفʛد , ʨؗنها تعʛʰ عʧ اعʛاض  ʨؗلʶؗلي ل ʛیʙافʹل تقʙحʨʱال ʅॽʡ
اضʛʢاب الʨʱحʙ , و ؗلʺا ارتفع مʕشʛ اضʛʢاب الʨʱحʙ ؗان مʧ الاكʛʲ احʱʺالا Ǽالॼʶʻة للفʛد ان  
الاضʛʢاب   ʛشʕم لʙرجة  وفقا   , شʙة   ʛʲاك الʨʱحǽʙة  ॽاتة  ʨؗسل  ʗان وؗ  , مʻة                          ǽعانى 

ॽاتة  )١٠١>  -٥٥( ʨؗسل  ʝȞتع الʱى  لǽʙة  الاضʛʢاب   ʛشʕم درجة  تʸل   ʧم ؗل                      فأن 
الʺॽʁاس  و  على  الʱعʛض   ٥٥اسʳʱابʱة  احʱʺالॽة  تʨʱزع  ,و  اضʛʢاب   ȑذو  ʧم  ʙعǽ  ʛʲفأك

), ٥٤للاضʛʢاب وفقا لʙرجة مʕشʛ الاضʛʢاب علي الʲلاث مȄʨʱʶات هى مʧ غʛʽ الʺʱʴʺل (<
) الʺʱʴʺل   ʧ٧٠-٥٥وم ) احʱʺالا   ʛʲالاك  ʧوم تعʛض  ١٠١>    -٧١),  الاول  یʻفى   ʘʽʴǼ  ,  (

لʲلاثة   ǽعʛض  ,كʺا   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ʧم انة   ʘالʲال و  الʲاني   ʙ ʕؗȄو  , للاضʛʢاب  الفʛد 
اولها   ʝȞعǽ دʛللف الʺʶانʙة  و   ʦعʙال  ʦǽʙقʱل الʺʨʱʶاǽات لʙʷة الاضʛʢاب تʨازȑ ثلاثة مʨʱʶاǽات 

) ʦعʙال ʧلة مʽد لى درجة قلʛة , و حاجة الفʙʷال ʧم ȌॽʶǼ ȑʨʱʶاني  ٧٧-٥٥مʲال ʝȞعǽ و ,(
) ʦعʙال ʧة مʛʽʰؗ ة , و درجهʙʷال ʧا مʢسʨʱم ȑʨʱʶ١٠٠-٧١م ȑʨʱʶʺال ʘالʲال ʝȞعǽ اʺʻʽب ,(

<) ʦعʙال ʧة مʛʽʰؗ اجة الى درجةʴة , و الʙʴلل ʙیʙʷال ʘالʲ١٠١ال.(  
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لʶʴاب صʙق الʺॽʁاس , قام معʙ الʺॽʁاس الاجʰʻى Ǽاسʙʵʱام صʙق الʺȑʨʱʴ ,حʘʽ اكʙ  و 
فى   الاضʛʢاب  مʳالى   ʧم اشʱقاقة   ʦت  ʘʽح مʻاسʱʰة  على  الॼɻارات  ʳʺǼالى    DSM-5تʴلʽل 

الʺॽʁاس تʛجʺة   ʙعȃو  , الʛؔʱارȄة  الʺقʙʽة  ॽات  ʨؗلʶال ,و  الاجʱʺاعى  الʱفاعل  و  الʨʱاصل                      قʨʸر 
 ʥوذل , ʥʴʺق الʙوص , ʧʽʺȞʴʺق الʙخلال ص ʧقة مʙاب صʶح ʦة تॽȃʛاللغه العǼ ادةʙو اع

ʙحʨʱاب الʛʢاض اضʛاع ʟॽʵʷʱام لॽلʽاس جॽʁام مʙʵʱاسǼ-   , خارجى ʥʴʺؗ انيʲʲار الʙالاص
كʺا تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ȄʛʢǼقة سʛʽʰمان /بʛاون , و جʱʺان ,و ان الʺॽʁاس یʱʺʱع 
ʙ على  ʕؗل ,مʺا یȞؗ اسॽʁʺال ʧعادة فʹلا عǼداتة و اʛع مفॽʺʳǼ Șعلʱة تȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼ

  امȞانॽة الʨثʨق فʽها و الاعʙʱاد بها .
 قائʸة الʸعʚزات الʸفʷلة لʠفل ذو اضʙʠاب الʦʯحʗ (اعʗاد :الॺاحʰة)   -٣

اضʛʢاب   اʡفال   Ȑʙل الʺفʹلة  الʺʱʵلفة  الʺعʜزات  لʺعʛفة  قائʺة  Ǽاعʙاد  الॼاحʲة   ʗقام
الاʡفال   تॽʳʷع  و   ʜʽفʴʱل الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  فʛʱة  خلال  اسʙʵʱامها   ʧȞʺǽ الʱى  و   ʙحʨʱال  ʅॽʡ
لʳʻاح   فعالة  و  مʲالॽة  Ȅʛʡقة   ʨفه  ʜȄʜعʱال لاهʺॽة   ʥوذل الʛʰنامج  جلʶات  فى  الاسʳʱاǼة  على 

  الʛʰنامج الʱقلʙʽ الॼʱادلى . 
 ʧم صغʛʽة  (قʢعة  ماكʨلات   ʗؗان سʨاء  الاʳǽابॽة  الʺعʜزات   ʦاه القائʺة   ʧʺʹʱوت

  شʶॼʽي .....الخ)  –الʨȞॽʷلاتا 
انʢʷة  خلال   ʧم تʛفʽهॽة  اشॽاء  )او  ,.....الخ  ,الʙمى  (الॽʶارات  الالعاب                        او 

 Șʴمل)(الخ......, ʜالقف, Ȑʛʳال)٥  (  
  اسʸʯارة دلʻل الʸلاحʢة للʠفل الʦʯحȎʗ (اعʗاد :الॺاحʰة)  -٤

یهʙف هʚة الاسʱʺارة الى مʱاǼعة اداء الʢفل اثʻاء الȘʽʰʢʱ و تʙرʰȄهʦ على فॽʻات تعʙیل 
  ) ٦الفॽʻة الʺʙʵʱʶمة و اسʳʱاǼة الʢفل للʱعلॽʺات .(ملȘʴ –الʱارȄخ  –الʶلʨك وتʗʻʺʹʱ الʨʽم 

    قائʸة مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ الʗʸرك (د/ مʠʶفى الʗʲیʮى) -٥
  ȑʛʸॼاصل الʨʱال ؛ تهʙف  الʺʙرك لأمهات أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙقائʺة مهارات 

للʨʸʴل على أداة سʨȞॽمȄʛʱه تʻʱاسʖ مع أهʙاف الʙراسة وॽʰʡعʱها؛ للأسॼاب الʱالॽة، أولها: نʙرة  
 ʅॽʡ فالʡأمهات أ ʧرك مʙʺال ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡلأ ȑʛʸॼاصل الʨʱل مهارات الʨح ʝॽالʺقای
الʨʱحǼ ʙالʯʽʰة العॽȃʛة ʸǼفة عامة، وʳȃʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ʸǼفة خاصة، وثانʽها: أن لأʡفال  

قائʺة   ॼɺارات  تʨؔن  أن   ʖجʨʱʶت  ،ʟائʸخ  ʙحʨʱال  ʅॽʡ  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  الʺʙرك  مهارات 
لأمهات أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مॼاشʛة، وتʸʱل بʱلʥ الʸʵائʟ؛ لʱعʛʰ عʧ تʨاصلهʦ مع 
ʱهʦ الاجʱʺاॽɺة مع الʺʧʽʢॽʴ، وثالʲهʺا: أن یʦʱ صॽاغة  الʺʧʽʢॽʴ في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة ومʷارؗ
أʡفال  العلاجॽة لأمهات  الʙʱخلات  أهʺॽة   ʧʽب الارتॼاॽʡة  العلاقة   Ȑʙم  ʛهʤُʱل القائʺة؛  ॼɺارات 
 ʛم ʙوق ،ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡخل العلاجي لأʙʱادلى في الॼʱال ʙʽقلʱنامج الʛاحل بʛوم ،ʙحʨʱال ʅॽʡ

  بʻاء القائʺة Ǽالʨʢʵات الʱالॽة :
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والإنʳلȄʜʽة    - العॽȃʛة  والʙراسات  الȄʛʤʻة  الʱؔاǼات   ʠعǼ على  Ǽالإʡار    –الاʡلاع  جاء  ؗʺا 
للʙراسة   الأساسॽة   ʦॽʂوالʺفا  ȑʛʤʻال-    ʗʺʱاه عامة، الʱي  ʸǼفة  الʨʱاصل  في  Ǽالʵلل 

  ʅॽʡ ابʛʢاض ʟॽʵʷت  ʖانʨج ʙؗأح خاصة  ʸǼفة   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  لʺهارات  والافʱقار 
ʙحʨʱال .  

إلى    - Ǽالإضافة  والأجॽʰʻة،  العॽȃʛة   ʝॽالʺقای  ʠعǼ على  تʝॽʁ  الاʡلاع  الʱي   ʛیʙقʱال  ʦائʨق
أʡفال    ʟॽʵʷت  ʦائʨلق والʺʻʺʹʱة   ʙ ّ الʨʱح  ʅॽʡ فالʡأ  Ȑʙل اللفʤي   ʛʽغ الʨʱاصل  مهارات 

  ، ȑاوʡʛʶان الʙȄز ،ȑʛʺʷارش الʡ) ليʨفʢال ʙحʨʱال ʛیʙاس تقॽʁʺؗ ʙ ّ )،  ʅॽʡ٢٠٠٢ الʨʱح
علي،    ʙʺأح  ʙʺʴم (حʶام   ʙحʨʱال ʡفال   Ȑʙل الʨʱاصل  اسʳʱاǼات   ʛیʙتق )،  ٢٠١٤ومॽʁاس 

  ʧʽة ما بȄʛʺة العʯفي الف ʙ ّ  ١٠-٥وقائʺة تقʙیʛ مهارات الʨʱاصل غʛʽ اللفʤي لأʡفال الʨʱح
  ،ȋاॽɺ سʨʻسي  رمʹان   ʙʽسع) الॽؔʱفي٢٠١٦سʨʻات  للʶلʨك   ʙلانʻفای ومॽʁاس   ،( 

Vineland Scales for Adaptive Behavior  الأ الʨʱاصل  وأǼعاده  بʱʽها   ʧوم رȃعة، 
)، وقائʺة تقʙیʛ مهارات الʨʱاصل غʛʽ اللفʤي  ٢٠١٩(عʙʰ الʛقʖʽ أحʺʙ الȑʛʽʴॼ وأخʛون،  

)  ʧʽب ما  العʺȄʛة  الفʯة  في   ʙ ّ الʨʱح بʧ صʙیȘ،  ٦- ٤لأʡفال   ʛʺع (لʻʽا  سʨʻات   (٢٠٠٧  ،(
مʙʺʴ  و (عʺʛو   ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو للأʡفال  اللفʤي   ʛʽغ الʨʱاصل  مهارات  مॽʁاس 

 ،ʙʺʴل مʽ٢٠١٥إسʺاع  .(  
الʴالॽة    - للʙراسة   ȑʛʤʻال للإʡار  الاسʱقʛاء  عʻه   ʛأسف ما  تʛجʺة   ʗʺة  تॽʰʻالأج  ʝॽوالʺقای

  أǼعاد وॼɺارات إجʛائॽة قابلة للॽʁاس، وذلʥ في خʺʶة أقʶام: والعॽȃʛة إلى 
  ʧه مʱعایʛب ʦوالقائ للʢفل  للॽʰانات الأولॽة  الʱعارف وصف عام  القʦʶ الأول اسʱʺارة  یʻʱاول 

 ʜ ʛؗوم الʢفل،   ʛʺوع الʢفل،  مʽلاد  وتارȄخ   ،ʦॽʽقʱال وتارȄخ  والʨʻع،  والعʨʻان،   ،ʦالاس  ʘʽح
 " ʟॽʵʷʱة الॽعʺلǼ ʦفل، والقائʢه الॽدد علʛʱی ȑʚل الʽأهʱالʟʵʷ ُ   ."الʺ

   ،امʵال الʙرجة   ʘʽح ʧللقائʺة م الفॽɺʛة  الʙرجات للأǼعاد   ʟʵاني في ملʲال  ʦʶالق یʨʴʺʱر 
القائʺة  أǼعاد   ʧم  ʙعǼ لؔل  للॽʁاس   ȑارॽɻʺال والʢʵأ   ،% ʜʳالع ومعʙل  الʺॽɻارȄة،  والʙرجة 
مهارات  في  الʵلل  معـʙل   ʛهʤُ ǽ مʺا  Ȟؗل،  للقائʺة  الʺॽɻارȄة  الʙرجات  ومʨʺʳع  الأرȃعة، 

 .ȑʛʸॼاصل الʨʱال 
   اصلʨʱال مهارات  في  الʵلل  احʱʺالॽة   ʘʽح  ʧم الʱʻائج   ʛʽʶتف دلʽل   ʘالʲال  ʦʶالق یʻʱاول 

الȑʛʸॼ الʺʙرك مʧ أمهات أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ (مʛتفع، مʨʱسȌ، مʵʻفʠ)، ومعʙل درجات 
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡلأ ȑʛʸॼاصل الʨʱال 
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   في ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡوفقاً لها أمهات أ ʛʽʶǽ يʱات، الʺॽعلʱع الǼاʛال ʦʶز القʛʰی
) ثلاث درجات، ومعʻى ٣تقʡ ʦॽʽفلهʦ، ومȄʨʱʶات تلʥ الʱقʦॽʽ الʱي تʛʱاوح بʧʽ صفʛ حʱى ( 

 كل مȐʨʱʶ مʧ تلʥ الʺȄʨʱʶات.
   ،ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  الʵلل في   ʛهʤُت الفقʛات   ʧد مʙل عʨح  ʝامʵال  ʦʶالق  ʜؔتʛȄو

  ) ॼɺارات. ٥والʱي جاءت في خʺʶة أǼعاد رئʶॽة، ȑʨʱʴǽ ؗل Ǽعʙ مʻها على(
  :  Validityالʗʶق _ 

  اعʗʸʯ الॺاحʖ في حʴاب صʗق القائʸة على ما یلي : 
-   (ʥʻʸȜʲʸق الʗص) قيʠʹʸق الʗʶالLogical Validity  

  ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱة لقائʺة مهارات الॽرة الأولʨʸض الʛع ʦت
الʨʱحʙ على مʨʺʳعة مʧ الʶادة الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة، 
والʚیʧ ؗانʗ لهʦ دراسات أو أʴǼاث في مʳال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ʸǼفة عامة، وأʡفال  
ʅॽʡ الʨʱحʸǼ ʙفة خاصة، أو أحʙ الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽالʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي لأʡفال  

) ॼɺارة بهʙف: الʱأكʙ مʧ مʻاسॼة الॼɻارات ʅॽʡ١٠٠ الʨʱحʙ ، وقʙ اشʱʺلʗ تلʥ الʨʸرة على (
 ʠعǼ غʺʨض   ʙیʙʴوت  ، تʱʴه  تʙʻرج   ȑʚال  ʙعॼلل الॼɻارة  مʻاسॼة   Ȑʙوم ॽʀاسه،  الʺʛاد  للʺفهʨم 
  ʛʽغ أو   ،ȑʛʸॼال الʨʱاصل  Ǽʺفهʨم  الʺʛتʢॼة   ʛʽغ الॼɻارات   ʠعǼ وحʚف  لʱعʙیلها،  الॼɻارات 

  ذلʥ. )٣مʻاسʱʰها لॽʰʢعة وخʸائʟ أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ، وʨȄضح جʙول ( 
  ) ٣جʗول (

  الॺɹارات الʯي تʤ تعʗیل صॻاغʯها لقائʸة مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ الʗʸرك  
 ʗحʦʯال ʃॻʟ فالʟلأمهات أ  

ʙعॼیل   م  الʙعʱل الʰارة  قॼɻیل   الʙعʱال  ʙعǼ ارةॼɻال  

 ȑʙالأیǼ ʦهȞȄʛʴوت ʧȄʛللأخ ʛʤʻال
 ʙȄʛل على ما یʨʸʴلل  

٣  
ʛʴǽك الأخʧȄʛ تʳاه ما ʢǽلॼه 
مʧ أشॽاء Ǽأصʨات انفعالॽة 

  معʻʽة .

ʛʴǽك الأخʧȄʛ تʳاه ما ʢǽلॼه 
  مʧ أشॽاء Ǽالʴʺلقة تʳاهها . 

الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام إشارات 
  ʢॽʶǼة 

١٠  
یلʱفʗ للأشʵاص عʙʻ مʴادثʱه 

. ʦله  
 ʙʻاص عʵللأش ʗفʱیل

  مʴادثʱهʦ له . 
إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات الʨجهॽة 

  Ǽاسʙʵʱام الإشارات الʱلقائॽة 
١٩  

ʷǽعǼ ʛالʶعادة عʙʻما ʴǽقȘ له 
  الأخʛون ما یʙȄʛ أو یʨʻʲن علॽه . 

 Șقʴǽ ماʙʻعادة عʶالǼ ʛعʷǽ
 . ʙȄʛون ما یʛله الأخ  

) ॼɺارات وأن جʺॽع ॼɺارات القائʺة قʙ حʗʽʤ على  ٣وفي ضʨء آراء الʺʧʽʺȞʴ  تʦ تعʙیل (  -
 ) ʧʽاوح بʛʱة اتفاق تॼʶ١٠٠ -%  ٨٤.٦ن  .(%  
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 

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تعʙیل    -  ʙعǼ  ʙحʨʱال  ʅॽʡ أʡفال  لأمهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة   ʗʴॼأص
  ʧم تʨؔʱن   ʧʽʺȞʴʺال الʶادة  لآراء  ॼʡقاً  الأʡفال    ॼɺ٢٥اراتها  على  تॽʰʢقها   ʦوت  ، ॼɺارة 

Ǽ ʧʽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة للاسʱقʛار على الʨʸرة الʻهائॽة للقائʺة .     الʺʷارؗ
بʧʽ درجة ؗل    ȋاॼاب معاملات الارتʶʴǼ ʘاحॼال قام  داخلॽاً  القائʺة  اتʶاق   ʧم ʙأكʱولل
 ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶه، إضافة إلى حʱʴرج تʙʻي تʱال ʙعॼارات القائʺة ودرجة الॼɺ ʧارة مॼɺ

Ǽ ʧʽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة .   درجة الॼعʙ والʙرجة الؔلॽة للقائʺة Ǽعʙ تॽʰʢقها على الأʡفال الʺʷارؗ
 الʗʶق الȂʦؒʯʹي :  -

  ȋاॼاب معامل الارتʶح ȘȄʛʡ ʧع ʥق القائʺة ، وذلʙاب معامل صʶʴǼ ةʲاحॼال ʗقام
بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة على أǼعاد قائʺة مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات 
أن    ʧȞʺǽ القائʺة  أǼعاد   ʧم  ʙعǼ ؗل  أن  لاعॼʱار   ʥوذل  ، الʶʺʵة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ   أʡفال 

  ) ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʧʽ أǼعاد القائʺة . ʨȞǽ٤ن مȞʴاً خارجॽاً للأǼعاد الأخȐʛ ، وʨȄضح جʙول (
  ) ٤جʗول (

معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات قائʸة مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ الʗʸرك  
  لأمهات أʟفال ʃॻʟ الʦʯحʗ ودرجة الॺعʗ الʯي تʹʗرج تʯʲه والʗرجة الؒلॻة للقائʸة ، 

  ) ٣٠ودرجة الॺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة للقائʸة  ( ن =  

  ʙعॼال
  الأول

  الفقʛة
ȋاॼمعامل الارت  

  ʙعॼال
  الʲاني

  الفقʛة
ȋاॼمعامل الارت  

  ʙعॼال
ʘالʲال  

  الفقʛة
ȋاॼمعامل الارت  

بʙرجة 
 ʙعॼال  

Ǽالʙرجة 
  الؔلॽة 

بʙرجة 
 ʙعॼال  

Ǽالʙرجة 
  الؔلॽة 

بʙرجة 
 ʙعॼال  

Ǽالʙرجة 
  الؔلॽة 

  ʛʤʻال
  ʧȄʛللأخ
  ʦهȞȄʛʴوت
 ȑʙالأیǼ
للʨʸʴل  
على ما  

ʙȄʛی  

٠.٦٠  ** ٠.٨٠  ١ **  
الʨʱاصل 
 ȑʛʸॼال
Ǽاسʙʵʱام  
إشارات 
  ʢॽʶǼة 

٠.٦٠  ** ٠.٨١  ١ **  
 ʙʽتقل

  ʧȄʛالأخ
Ǽاسʙʵʱام  
إشارات 
ʢॽʶǼة  
ȞʷǼل  
  تلقائي

٠.٦٩  ** ٠.٧٥  ١ **  

٠.٨٢  ** ٠.٨٩  ٢  ** ٠.٨٤  ** ٠.٩٣  ٢  ** ٠.٨٤  ** ٠.٥٣  ٢ **  
٠.٧٩  ** ٠.٨٣  ٣  ** ٠.٥٨  ** ٠.٧٧  ٣  ** ٠.٥٨  ** ٠.٨٢  ٣ **  
٠.٨١  ** ٠.٨٥  ٤  ** ٠.٥٣  ** ٠.٦٥  ٤  ** ٠.٥٣  ** ٠.٨٠  ٤ **  

٠.٧٨  ** ٠.٨٠  ٥  ** ٠.٤٦  ** ٠.٧٥  ٥  ** ٠.٤٦  ** ٠.٦٢  ٥ **  

  ʙعॼال
  الʛاǼع

  الفقʛة
ȋاॼمعامل الارت  

  ʙعॼال
 ʝامʵال  

  الفقʛة
ȋاॼمعامل الارت          

بʙرجة 
 ʙعॼال  

Ǽالʙرجة 
  الؔلॽة 

بʙرجة 
 ʙعॼال  

Ǽالʙرجة 
  الؔلॽة 

        

إبʙاء 
  ʙیʙالع
  ʧم

الʱعʛʽʰات  
الʨجهॽة  
Ǽاسʙʵʱام  
الإشارات 
  الʱلقائॽة

٠.٨٩  ** ٠.٩٣  ١ **  

 ʦفه
الإشارات 

الاجʱʺاॽɺة  
  ʧȄʛللأخ
  وتقॽʽʺها

٠.٧٨  ** ٠.٨٢  ١ **          
٠.٧١  ** ٠.٨٥  ٢  ** ٠.٨١  ** ٠.٨٦  ٢ **          

٠.٨٣  ** ٠.٩٦  ٣  ** ٠.٧٠  ** ٠.٨٧  ٣ **          

٠.٧٦  ** ٠.٩١  ٤  ** ٠.٤٨  ** ٠.٦٦  ٤ **          

٠.٨٩  ** ٠.٩٣  ٥  ** ٠.٧٥  ** ٠.٨٢  ٥ **          

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع  



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٢١  
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) جʙول   ʧم الॼعʙ  ٤یʱʹح  ودرجة  ॼɺارة  ؗل  درجة   ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات  جʺॽع  أن   (
  Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱه لقائʺة مهارات الʱʴرج تʙʻت ȑʚال

٠.٠١) ʧن مʨؔʱة تॽهائʻرتها الʨح القائʺة في صॼʸا تʚهȃارة. ٢٥، وॼɺ (  
  ) ٥جʗول (

  ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد قائʸة مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ الʗʸرك
  ) ٣٠لأمهات أʟفال ʃॻʟ الʦʯحʗ ( ن =  

أǼعاد  قائʺة مهارات  
الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك  

 ʅॽʡ فالʡلأمهات أ
 ʙحʨʱال 

  ʧȄʛللأخ ʛʤʻال
 ȑʙالأیǼ ʦهȞȄʛʴوت

ʙȄʛل على ما یʨʸʴلل 

الʨʱاصل 
 ȑʛʸॼال
Ǽاسʙʵʱام  
إشارات 
 ʢॽʶǼة 

  ʧȄʛالأخ ʙʽتقل
Ǽاسʙʵʱام  

إشارات ʢॽʶǼة  
 ȞʷǼل تلقائي 

  ʧم ʙیʙاء العʙإب
الʱعʛʽʰات الʨجهॽة  
Ǽاسʙʵʱام الإشارات  

 الʱلقائॽة

فهʦ الإشارات  
الاجʱʺاॽɺة  

 للأخʧȄʛ وتقॽʽʺها

  ȑʙالأیǼ ʦهȞȄʛʴوت ʧȄʛللأخ ʛʤʻال
ʙȄʛل على ما یʨʸʴلل 

 ..... ٠.٣٣ ** ٠.٤٠ ** ٠.٤٣ ** ٠.٥٦ * 

الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام إشارات  
 ʢॽʶǼة 

  ..... ٠.٦٥ ** ٠.٦٧ ** ٠.٧٩ ** 

تقلʙʽ الأخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام إشارات  
 ʢॽʶǼة ȞʷǼل تلقائي 

   ..... ٠.٩٢ ** ٠.٨٨ ** 

إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات الʨجهॽة  
 Ǽاسʙʵʱام الإشارات الʱلقائॽة 

    ..... ٠.٨٥ ** 

  ʧȄʛة للأخॽɺاʺʱالإشارات الاج ʦفه
 وتقॽʽʺها

     ..... 

**  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع  
*  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥دال ع  

) جʙول   ʧم الʨʱاصل ٣یʱʹح  مهارات  قائʺة  أǼعاد   ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات  جʺॽع  أن   (
  Ȑʨʱʶم ʙʻة دالة عʶʺʵال ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال ȑʛʸॼ٠.٠١ال    Ȑʨʱʶ؛  ٠.٠٥وم

، وهʨ مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ لأʡفال اضʛʢاب   جانॼاً واحʙاً  ʝॽʁل على أن القائʺة تʙمʺا ی
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ  

  اتॺʰالReliability   :  
 :   ȄʛʡAlpha Cronbach Methodقة ألفا ʛؗونॼاك  -

)  وهي معادلة    ٣٢٧،    ١٩٨٩اسʙʵʱم الॼاحʘ معادلة ألفا ʛؗونॼاك ( صفʨت فʛج ،   
) جʙول  وʨȄضح  الاخॼʱار،  لॼʲات  العام   Șʢʻʺال لإǽʹاح  ألفا  ٤تʙʵʱʶم  ثॼات  معامل   ʦॽʀ  (

وأǼعادها   ʙحʨʱال  ʅॽʡ أʡفال  لأمهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  لقائʺة                      كʛونॼاك 
  الفॽɺʛة الʶʺʵة.
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 

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :  ȂʙʟTest- Retestقة إعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار   -
أفʛاد  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقة إعادة الاخॼʱار ؛ لʶʴاب ثॼات القائʺة Ǽعʙ تॽʰʢقها على 

  = ن   ) الاسʢʱلاॽɺة  والȘʽʰʢʱ    ٣٠الʙراسة  الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ʧʽعʨʰأس زمʻي  Ǽفاصل   ،  (
الأول،    Șʽʰʢʱال في  الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  أفʛاد  درجات   ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  حʶاب   ʦوت الʲاني، 

) ʦॽʀ معامل ٦ودرجاتهʦ في الȘʽʰʢʱ الʲاني على القائʺة Ȟؗل وأǼعادها الʶʺʵة ، وʨȄضح جʙول (
  الॼʲات قائʺة مهارات الʨʱاصل الȑʛʸॼ الʺʙرك لأمهات أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ وأǼعادها الʶʺʵة . 

  ) ٦جʗول (
 ʗحʦʯال ʃॻʟ فالʟرك لأمهات أʗʸال ȏʙʶॺاصل الʦʯة مهارات الʸات قائॺمعامل ث ʤॻɾ                 

  )٣٠وأǺعادها الʴʸʳة ȂʙʠǺقʯي ألفا ʙؕونॺاك وȀعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار (ن= 

 ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱعاد  قائʺة مهارات الǼأ 
 ʦॽʀ معامل الॼʲات 

 Șʽʰʢإعادة ت
 الاخॼʱار 

ألفا  
 كʛونॼاك

 ʙȄʛل على ما یʨʸʴلل ȑʙالأیǼ ʦهȞȄʛʴوت ʧȄʛللأخ ʛʤʻالأول : ال ʙعॼ٠.٧٨ ٠.٨٧ ال 
 ٠.٨١ ٠.٩١ الॼعʙ الʲاني : الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة 

 ٠.٨١ ٠.٨٤ الॼعʙ الʲالʘ : تقلʙʽ الأخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة ȞʷǼل تلقائي 
 ٠.٨١ ٠.٨٩ الॼعʙ الʛاǼع : إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات الʨجهॽة Ǽاسʙʵʱام الإشارات الʱلقائॽة

 ٠.٨٢ ٠.٨٦ الॼعʙ الʵامʝ : فهʦ الإشارات الاجʱʺاॽɺة للأخʧȄʛ وتقॽʽʺها 
 ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال ȑʛʸॼاصل الʨʱ٠.٨٨ ٠.٩٢ قائʺة مهارات ال 

الʺʙرك  ٦یʱʹح مʧ جʙول (  ȑʛʸॼاصل الʨʱات قائʺة مهارات الॼمعامل ث ʦॽʀ ارتفاع (
لأمهات أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ وأǼعادها الفॽɺʛة ȄʛʢǼقʱي ألفا ʛؗونॼاك وȂعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار؛ مʺا 

  ʛʽʷǽ إلى تʺʱع القائʺة Ȟؗل وأǼعادها الأرȃعة الفॽɺʛة بʙلالات ثॼات مʻاسॼة .
  اولا:نʯائج الفʙض الاول و مʹاقʯʵة :

) للʴʱقȘ مWilcoxon signed Ranks test   ʧاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اخॼʱار وȄلʨʶȞؔن (
الفʛض الاول و الȐʚ یʟʻ على انة (تʨجʙ فʛوق ذو دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ لʙرجات  
 ʙحʨʱال  ʅॽʡ اʡفال  لامهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة  على  العʻʽة                 افʛاد 

, Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (لʙضح جʨȄة   ٥وʻʽاد العʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽق بʛدلالة الف (
قائʺة   الʨʱحʙعلى   ʅॽʡ أʡفال  لأمهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  في   مهارات    ǼأǼعادها 

ʨʶن   ʨؗؔلȄو  " اخॼʱار  Ǽاسʙʵʱام   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽقॽʰʢʱالWilcoxon Signed Ranks    "
  للأزواج الʺʛتʢॼة.



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                دلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي  رتʔ درجات أفʙاد العʻʹة على مهارات الʦʯاصل ) ٧جʗول( 
  )   ٥( ن= الȏʙʶॺ الʗʸرك لأمهات أʟفال ʃॻʟ الʦʯحʗ وأǺعادها قʮل الȖʻʮʠʯ وȁعʗه

 الʺȄʨʱʶات الʶʺʵة لʺهارات  م
 الʛتॼة الʺʨجॼة  الʛ تʖ الʶالॼة 

  ʖتʛال
 الʺʱعادلة

 ॽʀZʺة "  
 ن   "

 Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

مʨʺʳع 
 ʖتʛال 

 ن 
 Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

مʨʺʳع 
 ʖتʛال 

١ 
الʛʤʻ للأخʧȄʛ وتȞȄʛʴهǼ ʦالأیȑʙ للʨʸʴل 

 ʙȄʛعلى ما ی 
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

 * ٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة  ٢

٣ 
تقلʙʽ الأخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام إشارات ʢॽʶǼة ȞʷǼل 

 تلقائي
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

٤ 
إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات الʨجهॽة Ǽاسʙʵʱام 

 الإشارات الʱلقائॽة
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

 * ٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ فهʦ الإشارات الاجʱʺاॽɺة للأخʧȄʛ وتقॽʽʺها  ٥
 ȑʛʸॼاصل الʨʱفال   مهارات الʡرك لأمهات أʙʺال

 ʙحʨʱال ʅॽʡ 
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

  ٠٬٠٥دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة **
)الى وجʨد فʛوق دالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ   ٧اسفʛت الʱʻائج الʺʙونة ʙʳǼول (  

لʸالح   الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  لقائʺة   ȑʙعॼال و  القʰلي   ʧʽقॽʰʢʱال في  العʻʽة  افʛاد  درجات 
فى ؗل Ǽعʙ مʧ اǼعاد ٠٬٠٥دالة احʸائॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة Z الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ ,حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة 

) فى اǼعاد القائʺة ٠٬٩٠القائʺة و القائʺة Ȟؗل ,وهʚا یʱʹح عʙʻ حʶاب حʦʳ الاثʛ و الȑʚ بلغ (
ان حʦʳ الاثʨȞǽ ʛن صغʛʽ عʙʻما تʨؔن   Rosenthal(1994)و هي ॽʀʺة مʛتفعة حʘʽ اوضح 

  ʧم ʨȞǽن  ॽʀ٠٬١ʺة   Ȍسʨʱʺال ,و  الʛʽʰؔ  ٠٬٣فأقل  ,و   ʛʲ٠٬٥فأك  Șقʴت الى   ʛʽʷǽ ,وهʚا   ʛʲفأك
القائʺة   فاعلॽة  الى   ʥذل ,وʛȄجع  الʺʨجة  الفʛض  قʨʰل  و  الʙراسة  فʛوض   ʧم الاول  الفʛض 
مع   ʖاسʻʱی وما   , للاʡفال  الʺॼʰʴة  الالعاب  و  الانʢʷة  اخॽʱار   ʧم تʹʺʻة  ما  و  الʺʙʵʱʶمه 

    ʦهʸائʸو خ ʦاتهॽانȞام  
 نʯائج الفʙض الʰانى وتفʙʻʴها :  -٢

مʨʱسʢي رتʖ درجات    ʧʽاً بॽائʸق دال إحʛف ʙجʨاني  على : " لا یʲض الʛالف ʟʻی
في    ʙحʨʱال  ʅॽʡ أʡفال  لأمهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة  على  العʻʽة  أفʛاد 
 ʧم  ʛشه مʹي   ʙعǼ نفʶها  القائʺة  على  الॼʱʱعي   Șʽʰʢʱال في   ʦودرجاته  ،  ȑʙعॼال  Șʽʰʢʱال            

    . Șʽʰʢʱإنهاء ال  
  



 
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  ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال قام  الفʛض  هʚا  صʴة   ʧم  Șقʴʱولل
 ʦث ، (ȑʙعॼال Șʽʰʢʱال) هاءʱان ʙعǼ ةʻʽاد العʛعادها على أفǼوأ ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡرك لأمهات أʙʺال
 Șʽʰʢت انʱهاء   ʧم  ʛشه مʹي   ʙعǼ  ʦهʶأنف العʻʽة  أفʛاد  على   Ȑʛأخ مʛة  القائʺة   Șʽʰʢت  ʙʽأع

   ) جʙول  وʨȄضح   ، الॼʱʱعي)   Șʽʰʢʱاد ٨(الʛأف درجات   ʖرت مʨʱسʢي   ʧʽب الفʛق  دلالة   (
 ʅॽʡ أʡفال  لأمهات  الʺʙرك   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة  على  الॽʰȄʛʳʱة                الʺʨʺʳعة 

ال  ʧʽقॽʰʢʱال في  ǼأǼعادها   ʙحʨʱالȑʙعॼ  عيॼʱʱام  والʙʵʱاسǼ  ارॼʱن   "  اخʨʶ ʨؗؔلȄو
Wilcoxon Signed Ranks  .ةʢॼتʛʺللأزواج ال "  

  )  ٨جʗول (
دلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي  رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على قائʸة مهارات الʦʯاصل   

  ) ٥الȏʙʶॺ الʗʸرك لأمهات ʃॻʟ الʦʯحʗ وأǺعادها في الॻʮʠʯقʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي (ن= 

 الʺȄʨʱʶات الʶʺʵة لʺهارات  م
الʛتʖ   الʛتॼة الʺʨجॼة  الʛ تʖ الʶالॼة 

مʨʱسȌ  ن   "   ॽʀZʺة "   الʺʱعادلة
 ʖتʛال 

مʨʺʳع 
 ʖتʛن  ال  Ȍسʨʱم

 ʖتʛال 
مʨʺʳع 
 ʖتʛال 

١ 
 ʦهȞȄʛʴوت ʧȄʛللأخ ʛʤʻال
Ǽالأیȑʙ للʨʸʴل على ما 

ʙȄʛی 
٠.٣٨ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ٢٬٥٠ ٢٬٥٠ ١ NS 

الʨʱاصل الǼ ȑʛʸॼاسʙʵʱام  ٢
 NS ٠٬٥٦ ٤ ٦٬٥٠ ٢.١٧ ٣ ١٢٬٥٠ ٣٬١٣ ٤ إشارات ʢॽʶǼة

تقلʙʽ الأخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام  ٣
 NS ١٬٦٣ ٢ ٣٬٥٠ ٣٬٥٠ ١ ٢٬٢٥٠ ٢٬٥٠ ١ إشارات ʢॽʶǼة ȞʷǼل تلقائي 

٤ 
إبʙاء العʙیʙ مʧ الʱعʛʽʰات 
الʨجهॽة Ǽاسʙʵʱام الإشارات 

 الʱلقائॽة
٠٬٣٩ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ٩٬٥٠ ٣٬١٥ ٣ NS 

فهʦ الإشارات الاجʱʺاॽɺة  ٥
 NS ١٬٦٢ ٢ ٣٬٥٠ ٣٬٥٠ ١ ٦٬٥٠ ٣٬٠٠ ٢ للأخʧȄʛ وتقॽʽʺها 

 ȑʛʸॼاصل الʨʱرك   مهارات الʙʺال
 ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡ٠٬٣٨ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ١٦٬٠٠ ٤٬٠٠ ٤ لأمهات أ NS 

Ns  . ًاॻائʶدال إح ʙʻغ  
  ) جʙول   ʧم رتʖ  ٨یʱʹح  مʨʱسʢي    ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  عʙم   (

الʺʙرك لأمهات أʡفال    ȑʛʸॼال الʨʱاصل  مهارات  قائʺة  الॽʰȄʛʳʱة على  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  درجات 
الॼعȑʙ والॼʱʱعي ؛ مʺا ǽعʻي اسʛʺʱار أثʛ القائʺة للʨʱاصل    ʧʽقॽʰʢʱال ʅॽʡ الʨʱحʙ وأǼعادها في 
 ʛمʹي شه ʙعǼ عادهǼوأ ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡأ Ȑʙل ȑʛʸॼاصل الʨʱمهارات ال ʧʽʶʴفي ت  ȑʛʸॼال
مʶاعʙة   ʧم  ʦهʻȞʺت مهارات  اكʨʰʶʱا  العʻʽة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد  وأن  الʛʰنامج،   Șʽʰʢت انʱهاء   ʧم
 ʦانهʛأق ومع   ، عامة  ʸǼفة   ʧʽʢॽʴʺال مع   ȑʛʸॼال الʨʱاصل  على   ʙحʨʱال  ʅॽʡ  ȑذو  ʦفالهʡأ

  وأصʙقائهʦ ووالʙیهʸǼ ʦفة خاصة .              
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  مقʙʯحات الʗراسة   تʦصॻات و 
 صاغة الॺاحʰة الʦʯصॻات الʯالॻة فى ضʦء ما اسفʙت عʹة نʯائج الʗراسة الʲالॻة : 

١-   ʜاكʛفى م  ʙحʨʱاب الʛʢفال اضʡقة على اॽʰʢة و تॽالʴراسة الʙة  فى الʙى القائʺة  الʺعʻʰت
  و مʕسʶات الॽȃʛʱة الʵاصة الʺʱʵلفة . 

الʺʛȞॼ والʙʱرʖȄ والʱأهʽل لʢفل     -٢  إقامة الʺʛاكʜ والॽɻادات الʵاصة Ǽالاكʷʱاف  الʨʱسع في 
  اضʛʢاب الʨʱحʙ للʙʴ مʧ آثار هʚا الاضʛʢاب. 

لاʡفال    -٣ الʛعاǽة  علي   ʧʽʺالقائ بॽɺʨʱة  خاصة  مʕتʺʛات  و  عʺل  ورش  و  دورات  اجʛاء 
 . ȑʛʸॼاصل الʨʱعلى مهارات ال ʦهʰȄرʙة تॽɿॽؗ و على ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض  

٤-   .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفلها اضʡالأم و ʧʽفء بʙوال ʧالأمǼ عةॼʷة مॽابʳǽإقامة علاقات إ 
الʱي   -٥ الأدوات  واسʙʵʱام  والʳاذبॽة  الإثارة  ʨʶǽدها    ʙحʨʱال ʡفل   ʖȄرʙت بʯʽة   ʛʽفʨت            

  ǽفʹلها الʢفل . 
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  قائʸة الʙʸاجع :
).ȑادʺʸال الʳاصة  ).٢٠٠٧جʺʽل  الاحॻʯاجات   ȏذو الأʟفال  ȋتॻȁʙة  العॽȃʛة                                  ١.  الʳامعة   ،

  .الʺفʨʱحة، عʺان، الأردن
).  Șالʵال  ʙʰع  ʙʺأح ,شادǽة   ʙʽʶال  ʛجاب  ʧیʙال الأʟفال  ).  ٢٠١٨حʶام   Ȏʗل الʯفاعل   ʥʻʴʲت

، مʳلة الʘʴॼ الʦʯحʗیǺ ʥʻاسʗʳʯام بʙنامج تʗرʮȂي للʦʯاصل غʙʻ اللفʢي
  .  ٤٣٢ – ٣٩٩)، ١٩العلʺي في الॽȃʛʱة، (

) قʙʻیل   ʛة  ٢٠٠٠شاكॽȃʛʱال لؔلॽة   ȑʨʻʶال  ʛʺتʕʺال." خʸائʸها  و  "ॽʰʡعʱها   ʙحʨʱال ).اعاقة 
و تȄʨȃʛة افʹل لʚوȑ الاحॽʱاجات  نفॽʶة  :نʨʴ رعاǽة  الʺʨʸʻرة  .جامعة 

  . ١٠٠-٤٧الʵاصة ,ص 
).مȑʙ فاعلॽة بʛنامج تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقى فى تॽʺʻة ٢٠١٨شʅȄʛ الهʨارȑ ,كلʨʲم بلʺʽهʨب (

  .١٥٦- ٩٥, ١٥مهارة الʱقلʙʽ لȐʙ اʡفال الʨʱحʙ , دراسات نفॽʶة ,ع
)  ʛجاب عادل   ʅȄʛاب  ٢٠١٢شʛʢاض  ȑذو للاʡفال   ȘȄʛʢال  ʛʡاʵم ادراك  مهارات   .(

  الʨʱحʙ,القاهʛة :مॼʢعة اولاد وॼʂة حʶان. 
)ʦغان  ʙʺأح دون عʺʛ  ٢٠١٣شʨقى  الاʡفال   Ȑʙل  ʙحʨʱال لʟॽʵʷʱ اضʛʢاب  مॽʁاس   ʧʽʻتق  .(

)  ٢٠١١عادل عʙʰ اللةمʙʺʴ (   الʶادسة فى اللاذॽʀة و ʨʡʛʡس ,سʨرȄا.
ॽة والانفعالॽة، القاهʛة,   ʨؗلʶات الǼاʛʢوالاض ʙحʨʱاب الʛʢخل إلى اضʙم .

  دار الʛشاد للʛʷʻ والʨʱزȄع. 
) الʛعاǽة ٢٠١٤عادل عʙʰ الله   ʖʽو اسال  ʟॽʵʷʱال و  الʨʱحʙ,الȄʛʤʻة  الى اضʛʢاب  ). مʙخل 

 . ʛʷʻة , دار الʛالقاه,  
)ʙʺʴم الله   ʙʰع ().  ٢٠٠٢عادل   : الʳاصة  الاحॻʯاجات   ȏذو الʦʯحʗیʦن  ١سلʴلة  الأʟفال   (

  ، القاهʛة : دار الʛشاد .دراسات تॻʶॻʳʵة وʙȁامॻʱه
)  .ȑاوʸال  ʙʽʶال مʙʺʴ,رحاب  الله   ʙʰع Ǻاسʗʳʯام  ).  ٢٠١٧عادل  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة 

في   ʙȞॺʸال للʗʯخل  ʙʮȝنامج  أفاتار  الاعॺʯارȂة  الॻʶʳʵة  إسʙʯاتॻʱॻة 
ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏفال ذوʟللأ ȏʙʶॺاصل الʦʯع والǺاʯʯاب الʴدراسات . إک

  .٨٨- ٤٤, ٢,فى الʢفʨلة والॽȃʛʱة
) سلॽʺان   ʙʽس  ʧʺحʛال  ʙʰف  ٢٠٠١عʛعʱال  ʖʽاسال الʵاصة  الاحॽʱاجات   ȑذو سʨȞॽلʨجॽة   .(

  والʟॽʵʷʱ، القاهʛة ,مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق .
سلॽʺان.(  ʙʽس  ʧʺحʛال  ʙʰاصة ).  ٢٠٠١عʳال الاحॻʯاجات   ȏذو (  سʦȜॻلʦجॻة   :٢ ʖʽأسال  (

ʟॽʵʷʱف والʛعʱق .الʛʷاء الʛة زهॼʱȞة : مʛالقاه ،  



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٢٧  
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) ʙʺʴي ,دعاءمʰیʙʴفى الʢʸم ,ȑʛʽʴॼال ʖʽقʛال ʙʰ٢٠٢٠ع  ʅॽʡ فالʡك لأʛʱʷʺاه الॼʱالان . (
دار   , القاهʛة   ،  ʧʽʽʶفʻال  ʧʽʳوالʺعال  ʧʽʽائʸوالإخ الآǼاء  دلʽل  الʚاتȄʨة" 

  . الفʛؔ العȃʛي
 )  ʙʺʴم إسʺاعʽل   ʙʺʴم الʨʱحʙیʧʽ  ٢٠١٥عʺʛو  الأʡفال  لأمهات  تʙرʰȄي  بʛنامج  فاعلॽة   .(

في تॽʺʻة Ǽعʠ مهارات الʨʱاصل غʛʽ اللفʤي    PECSلاسʙʵʱام بʛنامج  
. ȋاॽة، جامعة دمॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʧفالهʡأ Ȑʙل  

)  ʙʺʴم إسʺاعʽل   ʙʺʴم الʨʱحʙیʧʽ  ٢٠١٥عʺʛو  الأʡفال  لأمهات  تʙرʰȄي  بʛنامج  فاعلॽة   .(
في تॽʺʻة Ǽعʠ مهارات الʨʱاصل غʛʽ اللفʤي    PECSلاسʙʵʱام بʛنامج  

. ȋاॽة، جامعة دمॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʧفالهʡأ Ȑʙل  
أثʙ بʙنامج أثʙ  بʙنامج إرشادȏ  للʦالʗیʥ قائʤ على إسʙʯاتॻʱॻة  ).  ٢٠١٨فاʡʺة أحʺʙ رجاء (

  ʤȜʲʯوال الʙʠॻʴة  الʯفاعــل    SON-RISEمʹح  مهارات   ʥʻʴʲت في 
 ȏʦاتʘال  ʃॻʟ  ȏذو  ʤفالهʟأ  Ȏʗل ؗلॽة ةالاجʸʯاعي   ،ʛʽʱʶماج رسالة   ،

ȋʨʽة، جامعة أسॽȃʛʱال 
).  ȑʜʻالغ  ʙʽʺح للʦʯاصل  )ॽʀ٢٠٢٠اس   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الاʟفال   ʔʹʱت اسॺاب 

ʥʻʻائʶالاخ و  الاǺاء   ʙʢن وجهة   ʥم  ȏʙʶॺم   الʨلعل العॽȃʛة  ,الʺʳلة 
  .١٢,ع ٤الاعاقة و الʺॼʂʨة ,ج

) زʨʱȄن   ʙʽʺʴال  ʙʰع الʳاصة ).  ٢٠٠٣كʺال  الاحॻʯاجات   ȏوʘل  ʛȂرʗʯال ʦعال الإسʙʻȞرȄة,   ,
.ʖʱؔال  
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