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 : البحث مستخلص
 الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وإدمددا  الددتا  إدارة  بددن العلاقددة عدد  الكشدد  إلى الحددال  البحدد  يهددد  

 بكليددة  طالبددة( 033)قوامهددا عينددة علدد  البحدد  أُجدد    الهددد  هددتا ،ولتحقيددق الجامعددة طالبددا  لددد 

 زمدددي عمددد  بمتوسددد  عامًدددا( 19 -91)بدددن مدددا الطالبدددا  أعمدددار ت اوحددد   يقالزقددداز جامعدددة التربيدددة

 ،(الباحثددة إعدداد )  الدتا   إدارة مقيداس : التاليدة  الأدوا  تطبيدق  وتم ،(1210)معيدار   وانحد ا   عامًدا (13)

 ارتباطيد   علاقة وجود ع  النتائج وأسف   ،(الباحثة إعداد) الاجتماع  التواص  مواق  ومقياسادما 

 إدما  مقياس عل  ودرجاته   التا  إدارة مقياس عل  الطالبا  درجا  بن إحصائية دلالة ا ذ سالبة

 – ريد  ) الثقافيدة  الخلفيدة  لمدتي   إحصدائية  دلالدة  ذا  فد و   وجدود  وعدد   الاجتمداع ،  التواصد   مواق 

( حض  –  ري) الثقافية الخلفية لمتي  إحصائية دلالة ذا  ف و  وجود وعد  التا ، إدارة  عل ( حض 

 غ هدا  دو  تسدهم  بالدتا   الثقدة  أ  علد   النتدائج  اسدف    ،كمدا  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  عل 

 مواجهدددة فددد  المثددداب ة إ  و ، % 6 مقددددراه اجماليدددة مسددداهمة بنسدددبة الانسدددحابية بدددالأع ا  التنبددد  في

 مسداهمة  بنسدبة  مداع  الاجت التواصد   لمواقد   المفد    بالإسدتددا   التنبد   في غ هدا  دو  تسدهم  العقبا 

 الكليدددة بالدرجدددة التنبددد  في غ هدددا دو  تسدددهم العقبدددا  مواجهدددة فددد  المثددداب ة وإ  ،%5 مقددددراه اجماليدددة

 .%6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

      الجامعة طالبا  – الاجتماع  التواص  مواق  إدما  – التا  إدارة : المفتاحية الكلما 
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Self-management and its relationship to social networking 

sites addiction among university female students 

 

A research presented to the first scientific conference for 

postgraduate students 

  The current research aims to reveal the relationship between 

self-management and addiction to social networking sites among 

university female students, and to achieve this goal, the research 

was conducted on a sample of (300) students at the Faculty of 

Education, Zagazig University. The ages of the students ranged 

between (19-21) years, with an average age of (20). years and a 

standard deviation (2.23), and the following tools were applied: 

the self-management scale (prepared by the researcher), and the 

social media addiction scale (prepared by the researcher). The 

results revealed that there is a statistically significant negative 

correlation between the students' scores on the self-management 

scale and their scores on the social media addiction scale , and 

the absence of statistically significant differences for the cultural 

background variable (rural - urban) on self-management, and the 

absence of statistically significant differences for the cultural 

background variable (rural - urban) on social networking sites 

addiction, and the results also revealed that self-confidence 

contributes Only others in predicting withdrawal symptoms with 

a total contribution rate of 6%, and that perseverance in facing 

obstacles contribute exclusively in predicting excessive use of 

social networking sites with a total contribution rate of 5%, and 

that the example Libra in the face of obstacles contributes 

exclusively to predicting the total degree of addiction to social 

networking sites, with a total contribution rate of 6%. 

Keywords: self-management - to social networking sites 

addiction   - university students. 
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 :مقدمة

 باليددة الم شدد ا  مدد  الاخدد ة الآونددة فدد  الاجتمدداع  التواصدد  وشددبكا  أصددبح 

 يسدتددمونها  وهدم  ، الجامعدا   وطدلا   منهم الم اهقن لاسيما البش  حياة ف  الأهمية

 أداة تمثدد  المواقدد  هددته إ  حيدد  ، متعددددة أغدد ا  لتحقيددق متباينددة دوافدد  تددي   تحدد 

 ينتر بشك  الم اهقن حياة م  كب  جزء يحت  ع اجتما طاب  ذا  وتفاعلية اتصالية

 خاصدة  أجدواء  يعدي   تجعلد   حيد   للم اهق والاجتماع  النفس  النمو عل  بالخطورة

 يد د   الدت   الامد   لمشداكل   الافضد   الحد   أنها معتقدا واقعية غ  تكو  قد وافتراضية

 مواقد   لإدمدا   ف يسدة  والوقدو   النفسدية  بالوحددة  والشعور مجتمع  ع  الانعزال الى ب 

 (.     510، 1395، نبها  بديعية) الاجتماع  التواص 

 وفي كافددة المجتمدد  فئددا  بددن  المدتلفددة الاجتمدداع  التواصدد  اسددتددا  ويددتم 

 الم اح  بمدتل  الطلا  بن متزايدة بصورة تُستدد  أنها ع  فضلًا المجالا  مختل 

 وتفك هدم  التلاميدت  شدصديا   بهدا   تتّشدك  التد   الإبتدائيدة  الم حلدة  مد   بددءًا  الدراسية

 وبندداء نضددج م حلددة تعددد التدد  الجامعيددة الم حلددة حتدد  والبيولددوج  النفسدد  وتكددوينهم

 الثبدا   م  واقتراب  الانفعال  التكاء ونمو التاتية، الهوية وتحديد السوية الشدصية

 بندداء لنددا يتثندد  حتدد  طلابنددا شدصدديا  في لتعزيددزه نسددع  الددت  النفسدد  والاسددتق ار

 سمدد ) فعاّلددة بصددورة مجتمعنددا بندداء علدد  العمدد  تسددتطي  التدد  السددليمة لشدصدديةا

 (.1396فارو ،

 يسدم   مدا  الانترند   تطبيقدا   مد   إ  الى( 991 ،1396)هددروس  أبدو  ياسد ة  وتش 

 والأشددا   والمعدار ،  الأصددقاء،  بن بالتواص  تهتم الت  الاجتماع  التواص  مواق 

 الأشددا ،  بن للتواص  والصفحا  اءالمجموعا ،وبإنش والمشتركة، الاهتماما  ذو 

 الآراء، تبدادل  لمسدتددميها  تتدي   الإنترند   شدبكة  عد   افتراضدية  طبيعة ذا  مواق  وه 

 الأسددتددا  يعندد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  و والمحاد ددا ، والفيددديو، والصددور،
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 ت كهددا علدد  لقدددرةا وعددد  عليهددا، الاعتيدداد لدرجددة الاجتمدداع  التواصدد  لموقدد  المطددول

 واتخدداذ اليوميددة، المهددا  أداء مدد  يتعددار  بشددك  فيهددا، للابحددار طويلددة سدداعا  وقضدداء

 علاقاتدد  علدد  يدد     الددت  الأمدد  مزاجدد ؛ في وتيدد  الفدد د، عزلددة إلى يدد د  الق ارا ؛ممددا

 . والاجتماعية الأس ية

 أند   لاإ الاجتمداع   التواصد   لشدبكا   الجمدة  والفوائدد  المميزا  م  ال غم وعل 

 حيدددد  بكثدددد ة اسددددتددامها عدددد  الناجمددددة المددددداط  بعدددد  وجددددود مدددد  الأمدددد  يخلددددو لا

 يد د   إنمدا  بكثد ة  الاجتماع  التواص  شبكا  استددا  أ ( 1391شعلا ، السيد)يتك 

 مواقددد  إدمدددا "  يعددد   مدددا أو الاجتمددداع  التواصددد  لشدددبكا  المفددد   الاسدددتددا  إلى

 الوقدد  إهدددار مثدد  السددلبية الآ ددار مدد  العديددد عندد  ينددتج الددت " الاجتمدداع  التواصدد 

 الارهددا  و بددالاغترا  والشددعور الواقدد  عدد  والإنفصددال الاجتماعيددة والعزلددة والانطددواء

 .الاجتماع  التكي  عل  القدرة وفقد بالتا  الثقة وفقد المستم  والجسد  النفس 

 علدد  تدد    قددد الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  أ  إلى( 1392الجهندد ، فاديددا) وتشدد 

 بدن  الاجتمداع   التفاعد   عمليا  في بدورها ت    التي و للف د النفسية النواح  كافة

 بدددورها الددتي الفدد د لددد  الوجدانيددة الاضددط ابا  مدد  العديددد ويخلددق والجماعددة الفدد د

 مددد  عدد  تعدد  الجواندد  وهددته اليدد ، مدد  سددوية بصددورة التعامدد  علدد  قددادر غدد  تجعلدد 

 التواصد   مواقد   لإدما  حتمية كنتيجة للف د ثيحد الت  والنفس  الخلق  التشوي 

 تعددن أ  أجدد  مدد  أُنشددي  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  أ  مدد  الدد غم فعلدد  الاجتمداع ، 

 أ  إلا القددديم منظومدددة عددد  الخلقيدددة الهويدددة وت سددد  المدتلفدددة حيددداتهم بددديمور الأفددد اد

 ويزيدد  جتمداع  الا التواصد   مواقد   إدمدا    الى يقدود  قدد  لها المسئ والاستددا  الإف ا 

 . والاجتماعية النفسية ومشكلاتهم الأف اد معاناة م 

 لهدته  الأمثد   واسدتددام   لقدراتد   الشدد   مع فدة  الدتا   إدارة وتجسدد   

 الدتا   إدارة  مفهدو   يتسدم  حيد   إليهدا،  يسع  التي الأهدا  تحقيق أج  م  القدرا 
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 بداختلا   الواحدد  للفد د  بالنسبة يختل  وقد ب  بينها فيما الأف اد لاختلا  بالم ونة

 بتطبيددق وفاعليتد   كفاءتد   زيددادة بيد    الفد د  يضددعها خطدة  فهد   المواقد ، 

 تعمديم  إلى يد د   لأن  الأهمية غاية في مفهوماً يجعل  مما التا ، إدارة استراتيجيا 

 العوائدق  علد   والتيلد   استقلاليتهم يدعم بدوره وهتا الأف اد لد  التوافق  السلوك

 (911، ٢١٠٢ ، وآخ و  الحميد عبد آية) الهد  غبلو دو  تحول التي

 تمث  التي المهارا  م  مجموعة تتضم  كونها ف  التا  إدارة أهمية وتكم 

 م  التعام  عل  وقدرت  لانفعالات  الف د تنظيم مث  وتشكلها التا  إدارة  عملية أبعاد

 ف  لمثاب ةوا ، واليض  القلق م  التعام  ع  والتعب  الاندفاعية وضب  القلق

 الشدصية الأهدا  تحقيق نحو التقد  وم اقبة ووض  العقبا  عل  التيل 

 والضيو  العدوا  عل  والسيط ة مناس  بشك  العواط  ع  والتعب  والأكاديمية

 والمكونا  والأبعاد الخطوا  م  مجموعة خلال م  سو  يتيت  ل  وذلك ، الشدصية

 الم ء مطالبة حي  التات  التقييم  وه  تا ال إدارة  عملية جوه ها في تشك  الت 

 الم اقبة ، السلوك تيي  هد  تحديد الأهدا  تحديد ، سلوك  وملاحظة بم اقبة

 الوق  م  وكم وأي  مت  سلوك  ويلاحظ يلاحظ أ  الم ء م  تطل   حي  التاتية

 مجموعة م  يفعلون  ش ء مقارنة ويعن  التات  والتقييم ، يحدث لم أو حدث

 797,) التات  والتعزيز والمعيار الأداء بن المقارنة أو دا الأه

Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 .) 

 :الدراسة مشكلة 

 الدراسدددة فددد  الجامعيدددة الم حلدددة تقابددد  والتددد  المتددديخ ة الم اهقدددة م حلدددة تُعدددد 

 فدد  يبدددأ هويتدد  الفدد د يحقددق أ  فبعددد  الإنسددا  حيدداة فدد  المهمددة الم احدد  مدد  الحاليددة

 وهدد (  Erikson)لاريكسددو  وفقددا والاجتمدداع  النفسدد  للنمددو جديدددة أزمددة ةمواجهدد

 الى الفدد د سدع   فيهددا ويتجلد   عامددا( 12 -91)مد   وتمتددد العزلدة  مقابدد  والمدودة  الألفدة 

 والانفعدالى  العقلد   الجسم  النضج نحو التقد  أهمها المتطلبا  م  مجموعة تحقيق
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 الاستقلال نحو والتقد  اجتماعيا قبولةالم السلوكية المعاي  واكتسا  والاجتماع  ،

 علاقدا   تكدوي   عل  قدرت  وتنمية الآخ  م  والتواص  الح  علاقا  وتكوي  الانفعالى

 والوفددداء الأزمدددة هدددته اجتيدداز  فددد  الفددد د فشددد  حالددة  وفددد  والاسدددتق ار، بالددددوا  تتصدد  

  اغبدالف  شدعوره  فد   ذلدك  ويظهد   عليد   سدلبيا  ذلدك  ينعكس قد الم حلة هته بمتطلبا 

 انعزالد   الى يد د   الدت   الأمد   الواقد   م  النسب  التكي  عل  القدرة وعد  الاجتماع 

 اضدط ا   منهدا  والتد    الاضدط ابا   لنشدية  المواتيدة  الظد و   يدوف   قدد  مما مجتمع  ع 

 1311، الشدد ي  أشدد  )  الحاليددة الدراسددة موضددو  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا 

،2-5  .) 

 التدددددريس بمهنددددة تعمدددد  كونهددددا البحدددد  لمشددددكلة حثددددةالبا انتبدددداه واسددددتدع 

 الدراسا  م  العديد عل  اطلاعها ذلك دعم كما الطلا ، مشكلا  لأهم ومعايشتها

 الدد امج تناولدد  الدتي  الع بيددة الدراسدا   مدد  عددد  إلى توصددل  حيد   السددابقة والبحدوث 

  مثدددد الاجتمدددداع  التواصدددد  ومواقدددد  الانترندددد  إدمددددا  خفدددد  في القائمددددة الإرشددددادية

 ،(1393) أبوغزالددددددة سمدددددد ة ،ودراسددددددة((Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016دراسددددددة

 شدداهن محمددد دراسددة ،و(1396)هدددروس أبددو ياسدد ة ودراسددة( 1393هددلال، أحمددد) ودراسددة

(1396 ). 

 الدددتي السدددلبية الآ دددار مددد  العديدددد هنددداك أ ( 932 ،1396السددديد، هنددداء) وتضدددي 

 والعزلددددة والاغددددترا ، الإنطددددواء، ومنهددددا الاجتمدددداع  التواصدددد  مواقدددد    علدددد  تترتدددد 

 نقد   او انعددا   النفسدية،  الوحددة  الواقد ،  عد   الكل  أو الجزئ  الإنفصال الاجتماعية،

 في اضددط ابا  الانفعددال ، التنظدديم في اضددط ابا  بالددتا ، الثقددة فقددد بالوقدد ، الشددعور

 فعاليددة إلى الضدديو  بمواجهددة للقدددرة الجزئدد  أو الكلدد  الفقددد الاجتمدداع ، التكيدد 

 طلبددة لددد  الاجتمدداع  التواصد   مواقدد  إدمددا  مد   الددتدل  في  الددتا  إدارة  اسدتددا  

 ينددتج إنمددا الددتا  إدارة أ  علدد ( 1396موسدد ، مدد ) دراسددة نتددائج أكددد  حيدد  الجامعددة
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 ومواجهددة القدد ارا  اتخدداذ عمليددة في قددو  تددي   ذا  كليددة انفعاليددة اسددتجابا  عنهددا

 وسدب   واتجاهداتهم  ميدولهم  وتحديدد  الأفد اد  راكاد علد   التدي    عل  وقدرتها  الضيو 

 إدارة  فهددم الضدد ور  مدد  لددتلك تددواجههم، التدد  والخارجيددة الداخليددة المشددكلا  حدد 

 التواصددد  مواقددد  إدمدددا  مددد  الدددتدل  مددد  الحدددد في ودورهدددا أبعادهدددا، وتقصددد   الدددتا 

 .الجامعة طلبة لد  الاجتماع 

 دراسددددددددة ونتددددددددائج ،(1392سددددددددعود ، عبدددددددددالك يم)دراسددددددددة نتددددددددائج توصددددددددل  وقددددددددد  

 سددلبية ارتباطيددة علاقددة هندداك أ  إلى( 1391عدداي ، صددبا )ودراسددة(  1391كل الحلددو،)

 النفسددية المشددكلا  مدد  والعديددد الددتا  إدارة و الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  بددن

 الدددتا  إدارة  بدددن العلاقدددة سدددابقة دراسدددا  الجامعدددة،وتناول  طلبدددة لدددد  والاجتماعيدددة

 ،(Javed,A.,etal.,2019) دراسدة  مثد   الاجتماع  التواص  ومواق  الانترن  وادما 

 و ،( (Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 دراسدددددة وِ ،( 1396)موسددددد  مددددد  دراسدددددة و

 (Akin,A.,et al,2015) دراسة

   وفقا: التال  ال ئيس  الس ال في الدراسة مشكلة بلورة يمك  سبق ومما

 :   الآتية ةالأسئل في البحث مشكلة صياغة ويمكن   
 مقيداس  ودرجدا   الدتا   إدارة مقيداس  درجدا   بدن  ارتباطي  علاقة توجد ه -9

 ؟   الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 لددد  الددتا  إدارة علدد ( حضدد  –ريدد ) الثقافيددة للدلفيددة تددي   يوجددد هدد -1

 الجامعة؟ طالبا 

 مواقددد  إدمدددا  علددد ( حضددد  –ريددد ) الثقافيدددة للدلفيدددة تدددي   يوجدددد هددد   -0

 ؟ الجامعة طالبا   لد  الاجتماع  التواص 

 عل  التع   خلال م  الاجتماع  التواص  مواق  بادما  التنب  يمك  ه -2

 ؟  الجامعة طالبا  لد  التا  إدارة  مستو 
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 :  البحث أهداف
 :   يل  ما إلى الحال  البح  يهد  

 لددد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  مددا واد الددتا  إدارة بددن العلاقددة علدد  التعدد  -9

   الجامعة طالبا 

 طالبدا   لدد   الدتا   إدارة علد  ( حضد  –ريد  ) الثقافية الخلفية تي   عل  التع  -1

  الجامعة

 التواصد   إدمدا   علد  ( حضد   –ريد  ) الثقافيدة  الخلفيدة  تدي    علد   التع  -0

  الجامعة طالبا  لد  الاجتماع 

 التواصدددد   مواقدددد   بإدمددددا   تُنبدددد ء  لتدددد  ا الددددتا   إدارة أبعدددداد  عدددد   الكشدددد  -2

  الجامعة طالبا  لد  الاجتماع 

 : البحث أهمية
 : التال  النحو عل  الحالية البح  أهمية تتمث 

 :النظ ية الأهمية: أولا

 مواقدد   إدمددا   و الددتا   إدارة بددن العلاقددة  دراسددة  خددلال  مدد  النظدد    الددتراث  إ دد اء-9

    الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص 

 المددتي ا  مدد  وهمددا الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وإدمددا  الددتا  إدارة لدراسددة التصددد 

 .للف د والاجتماع  الشدص  التوافق في مهم دور لها التي

 الم احد   أهم م  تعد والت  الم اهقة بم حلة ارتباطها في البح  أهمية تظه  دد0 

 . وتوافق  يت شدص تشكي  ف  وت    الف د بها يم  الت  الف د حياة ف 

  التطبيقية الأهمية:  انيا

 وضدد  إمكانيددة فدد  البحدد  ونتددائج النظدد   التصددور مدد  الإسددتفادة يمكدد  -9

 .   الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لخف  ب نامج

 التواصدددد  مواقدددد  وإدمددددا  الددددتا  إدارة مقياسدددد  بإعددددداد الدراسددددة تسددددهم -1

 .معةالجا طالبا  لد  الاجتماع 
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 النفسدين  والأخصدائين  والمعلمدن  الأمور أولياء الحال  البح  يساعد قد -0

 يواجهوند   مدا  علد   ومسداعدتهم  الجامعدة  طالبا  م  التعام  في والاجتماعين

 . بناءة إيجابية قنوا  في طاقاتهم وتوظي  مشكلا  م 

 صدائن والأخ والمعلمدن  الوالددي   أنظدار  توجيد   الى البحد   نتدائج  يسدهم  قد - 

 مواقد   إدما  م  ووقايته  الطالبا  شدصية نمو ف  التا  إدارة  أهمية الى النفسين

     الاجتماع  التواص 

 ومجددال التعلديم  بمجدال  والمهددتمن المعلمدن  تبصد   علدد  البحد   يسداعد  قدد  -

 لددد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وادمددا  الددتا  إدارة  بددن بالعلاقددة النفسددية الصددحة

 .امعةالج طالبا 

 الدراسة مصطلحات

 Self- Management  التا  إدارة -9

 علدد  والسدديط ة والددتحكم طاقاتدد  توجيدد  علدد  المدد ء قدددرة بيندد  الباحثددة تع فدد  

 طاقتدد  توجيدد  علدد  القددادر هددو فيصددب  اسددتيلال أفضدد  واسددتيلالها وقدراتدد  دوافعددة

 مدد  التكيدد  لدد ع وقددادرا بقدراتدد  م منددا يكددو  وأ      وفعددال إيجدداب  بشددك  وسددلوك 

 عنددد  سددلي سددلوك  أ  في ينددد   فددلا بندداء  بشددك  الحيدداة ومددتي ا   البيئددة معطيددا 

 والإحباطا  للضيو  التع  

 Social Media Addiction  :    الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 التواصدد  لمواقدد  والُمشددك   المفدد   الإسددتددا  مدد  حالددة بيندد  الباحثددة تع فدد  

 وظددائ  في كددب  ضددع  الى م ديددا سددلبا الفدد د علدد  يددنعكس ت الدد الأمدد   الاجتمدداع 

 فددترة مددد  علدد  المدتلفددة الحيدداة مجددالا  في والاجتماعيددة النفسددية التوافقيددة الفدد د

     .  جوانبها بكافة حيات  عل  وي    الزم  م  طويلة
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 :   البحث محددات
  :التالية بالمحددا  الحال  البح  مجال تتحدد

  الارتباط  الوصف  المنهج الحالية الدراسة تستدد :  يةالمنهج المحددا 

 :البش ية المحددا  

 جامعة التربية كلية طالبا  م  طالبة( 033)قوامها عينة عل  البح  أُج   

 . عامًا( 19 –91) بن أعماره  ت اوح  الزقازيق

 :المكانية المحددا  

 كلية طالبا  م  دعد في الش قية محافظة نطا  في الحال  البح  تطبيق تم

         الزقازيق جامعة   التربية

 :الزمانية المحددا 

 1311الدراس  العا  م  الأول الدراس  الفص  خلال  البح  أدوا  تطبيق تم

/1310. 

 النظرى الاطار
 : الذات إدارة

 : المفهوم
 بقدراتد   ومع فتد   الآخد ي ،  ومد   نفسد   مد   التعامد   علد   الشدد   قددرة  ه 

 ومشداع ه  عواطفد   علد   التامدة  رة السدي   خدلال  مد   بفاعليدة  سدتيلالها وا ومهاراتد  

 الماديدة   ومسدتوياتها  أنواعهدا  بمدتلد   ورغباتد   نفسد   ضدب   علد   وقدرتد   التاتيدة، 

  (Neimi, H et al.:2003, ،51)  .والمعنوية

 مد   مجموعدة  هدو  بيند   ) 553 ،  ٢١٠1 ،  ، محمدود  هويددا )  أيضداً  وع فتد  

  أهدافد   ضدوء  في سدلوك   لتحسدن  متعدددة  مواقد   في لفد د ا يسدتددمها  المهدارا  

 إدارة  مهدارة  وتتضدم   ،  إليهدا  يسدع   التد   أهدافد   تحقيدق   دم  وم  احتياجات ، وتحديد

 .   التاتية الدافعية بالنفس، الثقة الاجتماعية، العلاقا  إدارة  الانفعالا ، إدارة  الوق ،
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 لهدته  الأمثد   واسدتددام   راتد  لقد الشدد   مع فدة  بينهدا  الدتا   إدارة  وتُعد   

 الدتا   إدارة  مفهدو   يتسدم  حيد   إليهدا،  يسدع   الدتي  الأهددا   تحقيدق  أجد   م  القدرا 

 بداختلا   الواحدد  للفد د  بالنسدبة  يختلد   وقدد  بد   بينها فيما الأف اد ختلا T بالم ونة

 استراتيجيا  بتطبيق وفاعليت  كفاءت  زيادة بي   الف د يضعها خطة فه  المواق ،

 السدلوك  تعمديم  إلى يد د   لأند   الأهميدة  غايدة  في مفهومداً  يجعلد   ممدا  الدتا ،  رةإدا

 تحول التي العوائق عل  والتيل  استقلاليتهم يدعم بدوره وهتا الأف اد لد  التوافق 

 . (911، ٢١٠٢ ، وآخ و  الحميد عبد آية) الهد  بلوغ دو 

 الذات إدارة  ومكونات أبعاد

 شداملة  وآليدا   مهارا  التا  إدارة(  032 ، 1391 ، وآخ و  الأحمد  حنا )تعت  

 سدلوكية  أنمدا   خدلال  ومد   متعدددة  مواقد   فد   الأفد اد  مد   مختلة نماذج م  تُستدد 

 الانضددبا  مهددارا  وتشددم  السددلوك تحسددن فدد  فاعليتدد  علدد  يدددل كوسددي  متنوعددة

 ، عليها ع  والت المشكلا  وتحديد الانجاز  والتفاؤل الواع  والتكي  والثقة الوجدان 

 العلاقددا  إدارة و الانفعددالا  إدارة و الوقدد  إدارة:   وهدد  الددتا  إدارة مكونددا  تتعدددد كمددا

 .بالنفس والثقة الاجتماعية

 لإدارة أبعدددداد عدددددة( Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 797,)حدددددد ولقددددد

 :  كالتالى التا 

 .  ك سلو وملاحظة بم اقبة الف د مطالبة حي  التات  التقييم( أ)  

 .  السلوك تيي  هد  تحديد الأهدا  تحديد(  ) 

 وتحديددده الددتات ، سددلوك   علدد  الفدد د قدددرة تعندد   حيدد  التاتيددة الم اقبددة( ج) 

 . يحدث لم أو حدث الوق  م  وكم وأي  مت 

 المقارنة أو الأهدا  مجموعة م  يفعلون  ش ء مقارنة ويعن  التات  التقييم(د)

  والمعيار الأداء بن
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 لدنفس  منهجد   بشدك   عقوبدة  أو مكافية إعطاء ذلك في بما  التات  التعزيز( ده)

  النقصا  أو بالزيادة المستهد  السلوك بتيي  يتعلق فيما الشد 

 ل نددامج للدضددو  عقددد في هددد  أو معيددار تحديددد يتجسددد مددا عددادة العقددد( و) 

 .   والمهي الف د وضع  الت  السلوك تيي 

 : الذات إدارة  أهمية 
 منهدا  الدتا   إدارة فوائدد   إلى  (Brightman,B.K., 2000 ,302 ) أشدار  وقدد 

 :  يل  ما

 .الم جوة للاهدا  واضحة رؤية خلق عل  تعم  -

 المد  عل  للتحقيق قابلة واضحة أهدا  نحو تس  العم  خطوا  تجع  -

 . القص 

 الشدصدد  المسددتو  علدد  جيدددة حيدداة خلددق في الددتا  إدارة  تسدهم  -

 .والمهي والاجتماع 

 اللازمدة  والمدوارد  را والمهدا  تيجيا اللاسدتر  المسدتم   التقيديم  علد   تعمد   -

 الدتي  للعقبدا   الحلدول  ايجداد  علد   الدتا   إدارة  تعمد    الأهددا   لتحقيدق 

   .النجا  دو  تحول

 :  الاجتماعى التواصل مواقع إدمان
 التواص  مواق  إدما  ( Das,B. &Sahoo,SJ.,2010,223)  عّ  

 ي    والت  الاجتماع  التواص  لمواق  الم ض  الاستددا  م  حالة بين  الاجتماع 

 . والعم  النو  مث  الأخ   الحياتية الأنشطة عل  سلباً

 التواص  مواق  إستددا  بين  (Koc,M.,2011,144) كوك ع ف  وقد

 ف  ي د  مما ذلك ف  التحكم عل  القدرة عد  م  طويلة لساعا  الاجتماع 

 لفترا  الطعا  تناول وعد  الأر  إلى بالإضافة واجتماعية نفسية كلا لمش النهاية

  الأخ   الحياتية الأنشطة يعط  مما محدود بشك  الجسد  النشا  وممارسة طويلة
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 ( Andreassen,CS., et al. , 2012,505) وزملاؤها أندرسن وع فت 

 الاجتماع  التواص  لمواق  الدائم الإستددا  تتضم  توافقية غ  م ضية حالة بين 

 أداء عل  سلباً ينعكس مما الاستددا  ف  المنقض  الوق  ضب  عل  القدرة عد  م 

 . والاجتماع  والشدص  الأكاديم  الجان  ف  الف د

 الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أسبا  

 :  كالتالى الاجتماع  التواص  مواق  إدما  واسبا  تتعدد

 

 :  يل  كما الاجتماع  التواص  مواق  ما لإد المفس ة النماذج    

 السلوكية المع فية النظ ية -1

 ويتضدم ، الملائم غ  الإدراك م  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي  

 . الإدما  إلى النهاية ف  ي د  مما بيئية بعوام 

  الاجتماعية المهارا  نظ ية -2

  مهارا  إلى يفتق و  الناس لأ  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي كد
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 ف  ي د  مما ، المباش ة التفاعلا  عل  الافتراض  التواص  ويفضلو  ، التا  تقديم

 . الإدما  إلى النهاية

  المع فية الاجتماعية النظ ية -3

 إلى الإيجابية النتائج توق  بسب  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي كد

 .  الإدما  إلى النهاية ف  ي د  مما لانترن ل التاتية الفعالية جان 

 :  التات  والاستقلال المص  تق ي  نظ ية -4

 بالسيط ة يشع وا وأ  ، الآخ ي  تدخ  دو  الخاصة ق اراتهم يتدتوا أ  الناس يح 

 الاجتماع  التواص  مواق  ف  مزيفة هويا  إنشاء عل  القدرة أ  حي  حياتهم عل 

 . ذلك حقيقلت الف صة الشبا  تمن  قد

   الاجتماعى التواصل مواقع إدمان و الذات إدارة بين العلاقة تناولت سابقة دراسات
 (                  Javed,A.,et al.,2019) دراسة   

 عد   والتكاسد   الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  آ ار تقييم الى الدراسة هدف 

 عددد   اسدددتطلا   إجددد اء  خدددلال  مددد   ندددا  البيا جمددد   تم و ،  التاتيدددة  إدارة وال المهدددا  اداء

 وشددارك  الإنترندد  شددبكة علدد  اسددتبيا  باسددتددا  العددالم أنحدداء جميدد  في   الإنترندد 

 ال أ  إلى مختلفدة  دولدة (  50) مد   جمعهدا  تم الدتي  البيانا  نتائج أشار .  عضوًا( 269)

. لمدوظفن ا وأداء الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  بن العلاقة في تتوس  التاتية إدارة

 السددلي التددي   مدد  تقلدد  التاتيددة إدارة ال أ  الدراسددة نتددائج ت كددد ، ذلددك علدد  عدلاوة 

 .    الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

 (  (Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 دراسة -1

 الدتا   إدارة  علد   قدائم  تددريب   ب ندامج  فاعليدة  علد   التع   إلى الدراسة هدف 

 بواقد   مشداركا (  91) مد   الدراسدة  عيندة  وتكوند   لانترند  ا علد   الألعدا   إدما  لخف 

 جمدددد  وتم ،  الضددددابطة للمجموعددددة(  6)و التج يبيددددة للمجموعددددة المشدددداركن مدددد ( 6)

 نظ يدددددة إلى اسدددددتنادًا الإنترنددددد  عددددد  الألعدددددا  إدمدددددا  مقيددددداس باسدددددتددا  البياندددددا 
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Lemmens إدمدددا  درجدددا  متوسدد   في اختلافًدددا للبياندددا  المعيددار   التحليددد  يُظهدد   و 

 هددتا نتددائج وتوصددل  التج يبيددة المجموعددة في العددلاج وبعددد قبدد  الإنترندد  عدد  الألعددا 

 علدد  الالعددا  إدمددا  خفدد  فدد  الددتا  لإدارة التدددريي ال نددامج فاعليددة إلى الدراسددة

 .الانترن 

 1395 نبها  بديعية دراسة 

 إحدد  ) الوقد   إدارة  ف  تدريب  ب نامج فاعلية عل  التع   إلى الدراسة هدف 

 للدراسدة  الاساسية العينة وتكون  الفيسبوك إدما  مستو  لخف (  التا  إدارة  أبعاد

 التاليدددة  الأدوا  تطبيدددق  وتم ، بالاسماعيليدددة التربيدددة  بكليدددة  وطالبدددة طالبدددا ( 13) مددد 

 وجددود عدد  النتددائج واسددف   الانترندد  إدمددا  ،مقيدداس الوقدد  إدارة سددلوكيا  مقيدداس

 علددد  والضدددابطة التج يبيدددة المجمددوعتن  درجدددا  رتددد  نبدد  احصدددائية دلالدددة ذا  فدد و  

 .   الفيسبوك مواق  وادما  الوق  إدارة  مقياس

 الدراسة فروض
 مقيدداس ودرجددا  الددتا  إدارة مقيدداس درجددا  بددن ارتباطيدد  علاقددة توجددد  -9

     الجامعة طالبا  لد  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 التا  إدارة عل ( حض  –ري ) الثقافية فيةللدل احصائيا دال تي   يوجد-1

 الجامعة؟ طالبا  لد 

 إدمددا  علدد ( حضدد  –ريدد ) الثقافيددة للدلفيددة احصددائيا دال تددي   يوجددد -0

 الجامعة؟ طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق 

 لدد   الاجتمداع   التواصد   مواقد   بإدما  غ ها دو  التا  إدارة أبعاد بع  تُنب   -2

   معةالجا طالبا 
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 الإجراءات ومنهجية البحث :  
 المنهج المستخدم فى البحث  : 

إسددتدد  الباحدد  فدد  البحدد  الحددال  المددنهج الوصددف  الإرتبدداط  لمناسددبت  لموضددو     

البحدد     وتحليدد  بياناتهددا ، ودراسددة العلاقددة بددن مكوناتدد  والأراء التدد  تطدد   حولهددا           

 والعمليا  الت  تتضمنها.

تمد  البحد  علد  عيندة مد  طالبدا  جامعدة الزقدازيق         اشدتم  مج مجتم  البح  : 

 بمحافظة الش قية وبالتالى فإ  نتائج البح  قابلة للتعميم عل  مجتم  بح  . 

 عينة البح  :

تم أختيدددار عيندددة البحددد  بالط يقدددة العشدددوائية ، وذلدددك لتمثددد  مجتمددد  البحددد       

يق تدددتروا  ( طالبدددة بكليدددة التربيدددة جامعدددة الزقددداز   033الأصدددل ، فطبدددق البحددد  علددد  )  

 (عاما  19 -91اعمارهم )

 : الدراسة
 (   الباحثة اعداد)   التا  إدارة مقياس-9

 الباحثة اعداد الاجتماع  التواص  مواق  إدما  مقياس-1

 (  الباحثة:إعداد) الذات إدارة  مقياس: أولأ 
  بالدراسة تناولت  التي الأدبيا  ضوء ف  التا  إدارة مقياسًا الباحثة أعد  

 : المقياس م  د اله

 لإسدتددا   الجامعدة  طدلا   لدد   وقياس  ، التا  لإدارة إج ائ  تع ي  وض  -

 .   والعلاجية التيهيلية ال امج تنفيت قب  الإرشاد إج اءا  في علمية كيداة المقياس

 : المقياس إعداد خطوا   

  لدد  توف  وما المقياس، بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -9

 .سابقة وبحوث دراسا  م  الباحثة

 .  التا  إدارة   المتصلة المتاحة المقاييس عل  الاطلا -1

 . المبدئية صورت  في المقياس إعداد -0

 .   التا  إدارة  لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا  -2
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 .  النهائية صورت  في المقياس إعداد -5

 : الخطوا  لتلك توضي  يل  وفيما

 لدد   تدوف   ومدا  ، المقياس بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -

 تددوف  ومددا النظ يددة الأطدد  الباحثددة راجعدد  سددابقة، وبحددوث دراسددا  مدد  الباحثددة

 ، وأبعداده  مفهومد   تحديدد  بهدد   ، الدتا   إدارة  تناولد   وبحدوث  دراسا  م  لدي 

 . الحال  قياسالم بناء في الباحثة ساعد مما  بُعد لك  الإج ائ  والتع ي 

 : التا  لإدارة متاحة مقاييس-

  – 1391)  مسعود فاطمة/ إعداد التا  إدارة  مقياس (

   ( 1391)الدردي   أحمد عبدالمنعم: إعداد  التا  إدارة  مقياس  -

 (  1391) ياسن حمد : إعداد االتا  إدارة  مقياس 

 : السابقة الادوا  م  الاستفادة أوج 

 التا  إدارة ل اج ائ  تع ي  وض  -٠

 المقياس أبعاد تحديد ف  المساعدة -٢

 المقياس عبارا  صياغة كيفية عل  التع   ف  ساعد  -3

 المناسددبة الط يقددة واختيددار المقيدداس، تصددحي  طدد   علدد  التعدد   فدد  سدداعد 

 للتصحي 

 : الأولية صورت  في المقياس إعداد -    

 والدتي  ةالمبدئيد  صدورت   في المقيداس  الباحثة أعد  سبق ما ضوء في -أ -

 وبعدد  عبدارة ( 91) السدلوك  في المبادأة وه  ابعاد  لا ة عل  موزعة عبارة،( 06) م  تكون 

 عبددارة( 91) مدد  العقبددا  مواجهددة في المثدداب ة بعددد و عبددارة( 91)وتتضددم  بالددتا  الثقددة

 المندفضدة  الدرجدة  بينمدا  التا  إدارة  مستويا  ارتفا  عل  الم تفعة الدرجة وتدل عبارة

 حالدة  في درجدا  (  0) عل  الطال  ويحص   التا ، إدارة  مستويا  انخفا  عل  فتدل

 ( . أبدا) حالة في ودرجة( أحيانا) يحدث حال  في ودرجتا ( دائما)  الاجابة

 بتطبيدددق الباحثدددة قامددد  للمقيددداس السددديكومترية الخصدددائ  ولحسدددا  -  

 . وطالبة طالبًا( 953) قوامها عين  عل  المقياس
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 دلالا  وحسدددا  للمقيددداس، الإحصدددائية المعالجدددة بدددإج اء ةالباحثددد قامددد -ج

 عالية و با  صد  دلالا  تواف  ع  أسف   والتي ل ، والثبا  الصد 

   :  بأنه الذات إدارة  الباحثة تعرف
 وقدراتد   دوافعدة  علد   والسديط ة  والدتحكم  طاقاتد   توجي  عل  الم ء قدرة بينها:  

 بشددك  وسددلوك  طاقتدد  توجيدد  علدد  قددادرال هددو فيصددب  اسددتيلال أفضدد  واسددتيلالها

 البيئدددة معطيدددا  مددد  التكيددد  علددد  وقدددادرا بقدراتددد  مددد م  يكدددو  وأ  وفعدددال، إيجددداب 

 للضديو   التعد    عندد  سدلي  سدلوك  أ  في يندد    فدلا  بنداء  بشدك   الحيداة  ومتي ا 

 والإحباطا 

 :  التا  إدارة مقياس أبعاد

 والعزيمدة  الإصد ار  مد   بقددر  الفد د  شدعور  هد  :  السلوك ف  المبادأة  الأول البُعد 

 ذاتد   تجداه  صدورت   تحسد   شدينها  مد   سدلوكيا   فعد   في المبدادرة  م  يمكن  الت  بالقدر

   الآخ ي  وتجاه

 وأهدافد ،  وامكاناتد   بقدراتد   الكامد   الفد د  إيمدا  :  بدالنفس  الثقة: الثان  البُعد

 . رهبة أو خو  دو  الق ارا  كافة اتخاذ م  تمكن  التي للدرجة

 تحمد   عل  الف د قدرة بينها وتع  : العقبا  مواجهة في المثاب ة : الثال  البُعد

 مد   كدب   بقدراً يتسم وتجعل  لأهداف ، تحقيقة أ ناء تواجه  قد التي الأمور مصاع 

 .         بإيجابية معها والتعام  مواجهتها في والصمود التحد 

 :    التا إدارة لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا 

       Internal Consistency للمقياس الداخل   الاتسا  حسا : أولا  

 الارتبدا   معامد   حسدا   ط يدق  عد   وذلدك  الدداخل    الاتسدا   حسا  تم  

 بُعدد  إليد ،  تنتمد   الدت   للبُعدد  الكليدة  والدرجة المقياس عبارا  م  عبارة ك  درجة بن

   للبُعد الكلية الدرجة م  العبارة حت 

    دلالت  ومستو  مف دة ك  ارتبا  ومُعام  الداخل  الاتسا ( 9) لجدولا ويوض 
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  الذات اداة مقياس لمفردات ودلالتها الداخلي  الاتساق مُعاملات( 1) جدول

 البعد
 السلوك فى المباداة

 
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 المفردة رقم اطالارتب معامل المفردة رقم الارتباط معامل المفردة رقم
 مُعامل

 الارتباط

 ٭٭ 3400 .0 ٭٭ 34.0 10 ٭٭ 34.0 1

 ٭٭ 34.0 02 ٭٭ 3401 .1 ٭٭ 34.0 0

 ٭٭ 3400 00 ٭٭ 3423 .1 ٭٭ ..34 0
 ٭٭ 34.0 00 ٭٭ 3400 12 ٭٭ 34.0 .

 ٭٭ 3400 00 ٭٭ 34.3 10 ٭٭ 3421 .

 34310 03 ٭٭ ..34 10 ٭٭  3421 2

 ٭٭ 34.0 01 ٭٭ 34.0 10 ٭٭34.0 0

 ٭٭ 34.2 00 ٭٭ ..34 03 ٭٭34.3 0

 ٭٭ ..34 00 ٭٭ 34.0 01 ٭٭..34 0

 ٭٭ 34.0 .0 ٭٭ 34.0 00 ٭٭3420 13

 ٭٭ 3420 .0 ٭٭ 34.3 00 ٭٭34.0 11

 ٭٭ 34.1 02 ٭٭ ..34 .0 ٭٭3402 10

 (                3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(    3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭   

 مفدددد دا  جميدددد  فددددإ (  03) المفدددد دة باسددددتثناء)  (:جدددددول بيانددددا  ضددددوء  فدددد 

 الددددت  للبُعددددد الكليددددة بالدرجددددة( 3239)عنددددد إحصددددائيا دالا ارتباطددددا ارتبطدددد  مقيدددداس

 مدددا  قيددداس  في صدددادقة  أنهدددا  أ  موجبدددة  ارتبدددا   مُعددداملا   حققددد   حيددد   إليددد   تنتمددد  

 . لقياس  وضع 

 .للمقياس الكلية الدرجة مع الذات رةإدا  مقياس متغيرات ارتباط مُعاملات( 0)  جدول
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الُبعد

 3431 3402 السلوك فى المباداة

 3431 .340 بالذات الثقة

 3431 .340 العقبات مواجهة فى المثابرة



  
 

- 111 - 

 الكليدة  الدرجدة  مد   ت تب   التا  إدارة  مقياس أبعاد أ (: 1)الجدول م  يتض  

 المقيدداس أ  علدد  يدددل وهددتا ،(329) دلالددة مسددتو  عنددد إحصددائيا ادالًدد ارتباطًددا للمقيدداس

 التوصد   يدتم  سدو   الدتي  النتدائج  يعدزز  ممدا  الدداخل ،  الاتسدا   مد   عاليدة  بدرجة يتمت 

 . الحالية الدراسة في إليها

 : المقياس عبارا  صد :   انيا

 حسدا   خدلال  مد   وذلدك  المحتدو   صدد   حسدا   تم المقيداس  صد  م  للتحقق

   التلازم  والصد  ف دةالم صد 

 المف دة صد  - أ    

 الذات إدارة مقياس لمفردات ودلالتها الصدق مُعاملات(  0) جدول

 
 فىالسلوك المباداة

 
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 الارتباط معامل ن
 رقم

 المفردة
 الارتباط مُعامل المفردة رقم الارتباط معامل

 ٭٭ 34000 .0 ٭٭ 34023 10 ٭٭ 3403 1

 ٭٭ 340.0 02 ٭.3431 .1 ٭٭ 34.0 0

 ٭٭ .3412 00 ٭٭ 34.20 .1 ٭٭ 3400 0

 ٭٭ 34001 00 ٭٭ 34103 12 ٭٭ 3402 .

 ٭٭ 34010 00 ٭٭ 34000 10 ٭٭ 34.2 .

 34032- 03 ٭٭ .3400 10 ٭٭ 34.0 2

 ٭٭ 340.2 01 ٭٭ 34002 10 ٭٭ 3403 0

 ٭٭ 34010 00 ٭٭ 34002 03 ٭٭ 3400 0

 ٭٭ .3400 00 ٭٭ 340.1 01 ٭٭ 34.0 0

 ٭.3410 .0 ٭٭ 34030 00 ٭٭ 34.0 13

 ٭٭ 34.00 .0 ٭٭ 34020 00 ٭٭ 3400 11

 ٭٭ 34020 02 ٭٭ 34000 .0 ٭٭34003 10

 (                 3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭
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 مفد دا   بداق   فدإ  (   92،03) المف دتن بإستثناء فإ (:  0)جدول بيانا  ضوء ف 

 الدلالة حدود إ  حي ( 3239 -3235)  ك  عند إحصائيا دالا ارتباطا ارتبط  المقياس

 (  32921 –32990)بن تتروا  الإحصائية

 : المقياس  با :   الثا

 Cronbachs Alpha ك ونباخ ألفا بط يقة المقياس  با  حسا  تم 

Coefficient”  " يمث  حي  للمقياس الدرجة م  العبارة درجة حت  حالة ف 

  مختلفة بط   أجزاء إلى المقياس تجزئة ع  الناتجة المعاملا  متوس  ألفا مُعام 

 : كالآت  النتائج وكان 

  للبُعد الكلية الدرجة مع الذات إدارة أبعاد من بُعد كل لمفردات ألفا مُعاملات قيم( .)جدول

 البعد
 فى  باداةالم

 السلوك
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 المفردة رقم

 ألفا معامل
 كرونباخ

3400 

 المفردة رقم
 ألفا معامل

 3422كرونباخ
 المفردة رقم

 كرونباخ ألفا معامل
34.0 

1 3400 10 3420 0. 34.. 

 ..34 02 ٭3420 .1 3403 0

0 3400 1. 3421 00 34.2 

. 3400 12 3422 00 34.. 

. 3420 10 3420 00 34.. 

 ٭.342 03 .342 10 3420 2

0 3400 10 3420 01 34.0 

0 3401 03 342. 00 34.0 

0 3403 01 3420 00 34.1 

13 3420 00 3420 0. 34.2 

11 3400 00 3420 0. 34.0 

10 3400 0. 342. 02 34.0 

 حتفها تم مف دا  ٭

 :  يل  ما( 2)الجدول م  يتض 
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 وبناء( 3220)  ألفا مُعام  قيمة السلوك ف  المباداة: الأول للبُعد بةبالنس-

 م  ويتض   باتها لعد  حتفها يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك عل 

  من  أق  جميعها أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  بمقارنة أن  الجدول

 علدد  وبندداء( 3266)ألفددا مُعامدد  قيمددة:  بالددتا  الثقددة الثددان  للبُعددد بالنسددبة-

 مدد  ويتضدد   باتهددا لعددد  حددتفها يددتم القيمددة هددته عدد  تزيددد الددتي المفدد دا  فددإ  ذلددك

 علدد  فيمتهمددا( 92) المفد دة  أ  وجددد للبُعدد  ألفددا بمعامد   مُعدداملا  بمقارندة  أندد  الجددول 

    للمقياس النهائية الصورة م  حتفهما تم لتا( 3261) الترتي 

)  ألفدا  مُعامد   قيمدة :   العقبدا   مواجهدة  فد   المثداب ة :  الثالد   عدد للبُ بالنسدبة -

  باتهدا  لعدد   حدتفها  يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك عل  وبناء( 3252

 أقد   جميعهدا  أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  بمقارنة أن  الجدول م  ويتض 

 النهائيدددة الصدددورة مددد  اسدددتبعادها تم لدددتا( 3265) قيمتهدددا فدددا ( 03) المفددد دة عددددا منددد 

   للمقياس

 ( 5)  جدول

   التا  إدارة  مقياس م  حتفها تم الت  العبارا  

  للبعد ألفا ومعام  وأرقامها

 المحذوفة العبارات البُعد م

 العبارة رقم
 بالمقياس

 الحذف قبل

 ألفا معامل
 للبُعد

 ألفا معامل
 للمفردة

 - ---  ----------- السلوك فى المباداة 1

 بالذات الثقة 0
 المواقف تجاه بالقلق اشعر لا

 الصعبة
1. 3422 

3420 
 
 

0 
 مواجهة فى المثابرة

 العقبات

 الجامعية الانشطة الى اسعى
 الصعبة

03 34.0 342. 

 ج
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 حذفها تم التي العبارات وبيان ككل والمقياس الفرعية للأبعاد كرونباخ ألفا مُعامل قيم( 2)دول
 :المتبقية والعبارات

 أرقام البُعد
 المحذوفة العبارات

 بُعد كرونباخ ألفا معامل
 المفردات    استبعاد

 ------------- -------    السلوك فى المباداة

 3420 .1 بالذات الثقة

 .342 03   العقبات مواجهة فى المثابرة

 02 الحذف قبل العبارات عدد

 0 المحذوفة العبارات عدد

 .0 المتبقية العبارات عدد

 :  النهائية صورت  في المقياس وص 

 كمدا  أبعداد   لا دة  علد   موزعدة  عبدارة (  02) م  النهائية صورت  في المقياس تكو 

 : يل 

 :النهائية للصورة وفقا بعد كل درجات ومدى أبعاده على الذات إدارة لمقياس العبارات توزيع( 0) جدول

 المفردات البُعد
 الكلى العدد

 البعد لمفردات
 الدرجات مدى

 02-10 10 10-1 السلوك فى المباداة

 00-11 11 00-10 بالذات الثقة

 00-11 11 .0-.0 العقبات مواجهة فى المثابرة

 130-.0 .0 الاجمالى العد

 (. الباحثة:إعداد) الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقياس( 0) 

 : المقياس م  الهد 

 طددلا  لدد   ،وقياسدد  الاجتمداع   التواصد   اقدد مو لادمدا   إج ائدد  تع يد   وضد   -

 الددد امج تنفيدددت قبددد  الارشددداد إجددد اءا  في علميدددة كددديداة المقيددداس لاسدددتددا  الجامعدددة

 .   والعلاجية التيهيلية
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 : المقياس إعداد خطوا   

 لد  توف  وما المقياس، بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -9

 .ابقةس وبحوث دراسا  م  الباحثة

 .الاجتماع  التواص  مواق  بادما  المتصلة المتاحة المقاييس عل  الاطلا -1

 . المبدئية صورت  في المقياس إعداد -0

 .الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا  -2

 .  النهائية صورت  في المقياس إعداد -5

 : الخطوا  لتلك توضي  يل  وفيما

 لددد  تددوف  ومددا ، المقيدداس بموضددو  الصددلة ذا  الحديثددة الأدبيددا  علدد  الاطددلا  -٠

 مد   لديد   تدوف   ومدا  النظ يدة  الأطد   الباحثدة  راجعد   سدابقة،  وبحدوث  دراسا  م  الباحثة

 وأبعاده مفهوم  تحديد بهد  ، الاجتماع  التواص  إدمانمواق   تناول  وبحوث دراسا 

 . الحال  المقياس بناء في لباحثةساعدا مما ، بُعد لك  الإج ائ  والتع ي  ،

 :  مواق  التواص  الاجتماع  إدما  متاحة مقاييس -٢

 سلطا  طلال  /مقياس  إدما  مواق  التواص  الاجتماع  إعداد  -

               Andreassen,etal(2012)( إعدددددداد 1391مقيددددداس  إدمدددددا  موقددددد  الفددددديس بدددددوك )   

 ( ، إعداد: فيولي  ف اد 1391مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع )      

 : السابقة الادوا  م  الاستفادة أوج 

    الاجتماع  التواص  مواق  لادما  اج ائ  تع ي  وض -

 المقياس أبعاد تحديد ف  المساعدة- 

 المقياس عبارا  صياغة كيفية عل  التع   ف  ساعد  -

 ناسبةالم الط يقة واختيار ،المقياس تصحي  ط   عل  التع   ف  ساعد  -

 للتصحي 
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 : الأولية صورت  في المقياس إعداد -   

( عبددارة تتضددم  مكددو  الاسددتددا    12يتكددو  المقيدداس في صددورت  الأوليددة مدد  )    -

( عبددددارة وتتضددددم  الأعدددد ا    91المفدددد   لمواقدددد  التواصدددد  الاجتمدددداع  مدددد  )   

( عبددارة وتدددل الدرجددة الم تفعددة علدد  ارتفددا  مسددتويا  إدمددا         91الانسددحابية )

لتواصدد  الاجتمدداع  بينمددا الدرجددة المندفضددة فتدددل علدد  انخفددا         مواقدد  ا

 البددي   مد   الددرجا   توزيد   ويدتم مستويا  إدما  مواق  التواصد  الاجتمداع    

 يحصدد (  0- 1 – 9)  الدددرجا  بهددته عددنهم ويعدد  الأقدد  البدددي  إلدد  الأمثدد 

 عنددد(1) الدرجددة و الأمثدد  البدددي  علد   الإجابددة عنددد( 0) الدرجددة علدد  الطالد  

 علدد  الإجابددة عنددد(  9) الدرجددة علدد  يحصدد  و المتوسدد  البدددي  علدد  الإجابددة

 .الأق  البدي 

 المقيداس  بتطبيدق  الباحثدة  قام  للمقياس السيكومترية الخصائ  ولحسا  -  

 . وطالبة طالبًا( 953) قوامها عين  عل 

 والثبا  الصد  دلالا  وحسا  للمقياس، الإحصائية المعالجة بإج اء قامالباحثة-ج

 عالية و با  صد  دلالا  تواف  ع  أسف   والتي ل ،

   بين  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  الباحثة تع    

 أبعاد مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع   كما يل  :     

 التواصدد  لمواقدد  والُمشددك   المفدد   الإسددتددا  مدد  حالددة بيندد  الباحثددة تع فدد   

 وظددائ  في كددب  ضددع  الى م ديددا سددلبا الفدد د علدد  يددنعكس ت الدد الأمدد   الاجتمدداع 

 فددترة مددد  علدد  المدتلفددة الحيدداة مجددالا  في والاجتماعيددة النفسددية التوافقيددة الفدد د

     .  جوانبها بكافة حيات  عل  وي    الزم  م  طويلة

 أبعاد مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع  :

 لمواق  التواص  الاجتماع .: الاستددا  المف    البُعد الأول 

 ويع   إج ائياً بين :ه  الاستددا  الم ض  لمواق  التواص  الاجتماع  وعد  قدرة 
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 الف د عل  التحكم في الوق  الت  يقو  باستددا  مواق  التواص  الاجتماع  ب  .   

: الأع ا  الانسحابية وتعن  شعور الف د لمجموعة م  الأع ا  مث   البُعد الثان 

يق والقلق والتوت  وغ ها م  المشاع  السلبية التي ت    عل  جوا  حيات  كلها الض

سواء الاجتماعية او الاكاديمية او النفسية في حال شعور الف د بعد  قدرت  عل  

 استددا  مواق  التواص  الاجتماع   

 .للمقياس السيكومترية الخصائ  م  التحقق-د

  الاجتماع  التواص  مواق  دما إ لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا 

       Internal Consistency أولا: حسا  الاتسا   الداخل  للمقياس  

 بدن  الارتبدا   معامد   حسدا   ط يدق  عد   وذلدك  الدداخل    الاتسا  حسا  تم  

 حدت   بُعدد  إليد ،  تنتم  الت  للبُعد الكلية والدرجة المقياس عبارا  م  عبارة ك  درجة

  للبُعد، الكلية الدرجة م  العبارة

    دلالت  ومستو  مف دة ك  ارتبا  ومُعام  الداخل  الاتسا (  1)  الجدول ويوض 

 الاجتماعى التواصل مواقع إدمان مقياس لمفردات ودلالتها الداخلي  الاتساق مُعاملات( 0) جدول
 الاجتماعى التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 الارتباط معامل المفردة رقم الارتباط معامل فردةالم رقم

 ٭٭ 3420 10 ٭٭ 3400 1

 ٭٭ .340 .1 ٭٭ 3420 0

 ٭٭ 3423 .1 ٭٭ 3402 0

 ٭٭ 3420 12 ٭٭ 3403 .

 ٭٭ 3423 10 ٭٭ 3402 .

 ٭٭ 34.1 10 ٭٭ 3420 2

 ٭٭ 34.0 10 ٭٭ .342 0

 3430- 03 ٭٭ 3421 0

 ٭٭ 3400 01 ٭٭ 3420 0

 ٭٭ .342 00 ٭٭ 3420 13

 ٭٭ 34.0 00 ٭٭ 3420 11

 ٭٭ 34.0 .0 ٭٭ 3420 10
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 ( 3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭

 ارتبط  مقياس مف دا  جمي  فإ ( 13) المف دة باستثناء(: 1) جدول بيانا  ضوء  ف 

 حقق  حي  إلي  تنتم  الت  للبُعد لكليةا بالدرجة(  3239) عند إحصائيا دالا ارتباطا

 .لقياس  وضع  ما قياس في صادقة أنها أ  موجبة ارتبا  مُعاملا 

 .للمقياس الكلية الدرجة مع الاجتماعى التواصل مواقع إدمان اضطراب مقياس متغيرات ارتباط مُعاملات(0)جدول
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الُبعد

 3431 3402 الانسحابية الاعراض

 3431 .340 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 تد تب   الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  مقياس أبعاد أ (: 1) الجدول م  يتض  

 يددل  وهدتا  ،(329) دلالدة  مسدتو   عندد  إحصدائيا  دالًدا  ارتباطًدا  للمقيداس  الكلية الدرجة م 

 سدو   الدتي  النتدائج  يعزز مما ،الداخل   الاتسا  م  عالية بدرجة يتمت  المقياس أ  عل 

 . الحالية الدراسة في إليها التوص  يتم

 : المقياس عبارا  صد :   انيا

 صدد   حسدا   خدلال  م  وذلك المحتو  صد  حسا  تم المقياس صد  م  للتحقق

   المف دة

 صد  المف دة -أ    

 الاجتماع   التواص مواق  إدما  مقياس لمف دا  ودلالتها الصد  مُعاملا (  93)  جدول

 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 الارتباط معامل المفردة رقم الارتباط معامل المفردة رقم

 ٭٭34.32 10 ٭٭34000 1

 ٭٭34220 .1 ٭٭34213 0

 ٭٭34.03 .1 ٭٭34030 0

 ٭٭34233 12 ٭٭342.3 .

 ٭٭34.00 10 ٭٭34202 .

 ٭ 34003 10 ٭٭34211 2

 ٭٭.3400 10 ٭٭34.01 0
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 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 34000 - 03 ٭٭.34.0 0

 ٭٭342.1 01 ٭٭0..34 0

 ٭٭1..34 00 ٭٭.3423 13

 ٭٭.34.0 00 ٭٭34.00 11

 ٭٭34.00 .0 ٭٭0..34 10

  (                3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭

 إحصددائيا دالا ارتباطددا ارتبطدد  المقيدداس مفدد دا  جميدد  ي فدد) (: جدددول بيانددا  ضددوء  فد  

 (    32921 –32990) بن تتروا  الإحصائية الدلالة حدود أ  حي ( 3239 -3235)  ك  عند

 : المقياس  با :   الثا

 Cronbachs Alpha ك ونباخ ألفا بط يقة المقياس  با  حسا  تم 

Coefficient”  " مُعام  يمث  حي  للمقياس الدرجة م  العبارة درجة حت  حالة ف 

 وكان   مختلفة بط   أجزاء إلى المقياس تجزئة ع  الناتجة المعاملا  متوس  ألفا

 : كالآت  النتائج

  للبُعد الكلية الدرجة مع التواصل مواقع إدمان أبعاد من بُعد كل لمفردات ألفا مُعاملات قيم( 11) جدول
 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 3400    كرونباخ ألفا معامل المفردة رقم 3403   كرونباخ ألفا معامل المفردة رقم

1 3400 10 3400 

0 3400 1. 340. 

0 3400 1. 3400 

. 3400 12 3402 

. 3400 10 3400 

2 3400 10 3400 

0 3400 10 3400 

 ٭ .3400 03 3400 0

0 3400 01 3402 

13 3400 00 3400 

11 3400 00 3400 

10 3400 0. 3400 
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 حتفها تم مف دا  ٭

 :  يل  ما( 99)الجدول م  يتض 

 عل  وبناء(  3213)   ألفا مُعام  قيمة:  الانسحابية الاع ا  : الأول للبُعد بالنسبة-

 م  ويتض   باتها لعد  حتفها يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك

 البعد مف دا  جمي   أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  قارنةبم أن  الجدول

  الفا قيمة م  اق 

 مُعامددد  قيمدددة الاجتمددداع  التواصددد  لمواقددد  المفددد   الاسدددتددا  : الثدددان  للبُعدددد بالنسدددبة-

 لعدد   حدتفها  يدتم  القيمدة  هدته  عد   تزيدد  الدتي  المفد دا   فدإ   ذلدك  علد   وبنداء ( 3221)ألفا

(  13) المفد دة   وجدد  للبُعدد  ألفدا  بمعامد   مُعداملا   بمقارنة أن  الجدول م  ويتض   باتها

   للمقياس النهائية الصورة م  حتفها سيتم لتلك(  3210) قيمتها

 للبعد ألفا ومعامل وأرقامها   الاجتماعى التواصل مواقع  إدمان  مقياس من حذفها تم التى العبارات(   10)   جدول

 ذوفةالمح العبارات البُعد م

 العبارة رقم
 قبل بالمقياس

 الحذف

 ألفا معامل
 للبُعد

 ألفا معامل
 للمفردة

 ----- ---- ----- --------- الانسحابية الاعراض 1

0 
 لمواقع المفرط الاستخدام

 التواصل

 مواقع رسائل تجاهل ان استطيع لا
 الاجتماعى التواصل

03 3400 3400 

 تم التي العبارا  وبيا  كك  والمقياس الف عية بعادللأ ك ونباخ ألفا مُعام  قيم( 90)جدول

 :المتبقية والعبارا  حتفها

 المفردات استبعاد بُعد كرونباخ ألفا معامل المحذوفة العبارات أرقام البُعد

  -----  ------  الانسحابية الاعراض

  3400 03 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 .0 الحذف قبل العبارات عدد

 1 المحذوفة العبارات عدد

 00 المتبقية العبارات عدد
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 :  النهائية صورت  في المقياس وص 

 : يل  كما   بعدي  عل  موزعة عبارة(  10) م  النهائية صورت  في المقياس تكو 

 درجا  ومد  أبعاده عل  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لمقياس العبارا  توزي (  92)  جدول

 :النهائية ورةللص وفقا بعد ك 

 الدرجات مدى البعد لمفردات الكلى العدد المفردات البُعد

 02-10 10 10-1 الانسحابية الاعراض

 00-11 11 00-10 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 20-00 00 الاجمالى

 : الدراسة نتائج  
  درجا  بن ارتباطي  علاقة توجد أن  عل  ين  الت  الاول الف   نتيجة

    الجامعة طالبا  لد  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ودرجا  التا  ارةإد

 لاختبدار " لب سدو  " الارتبدا   معامد   استددا  تّم الف   هتا صحة م  وللتحقق

 مواقد   وادمدا   الدتا   إدارة  مقياسد   علد   بح  عينة لأف اد الخا  الدرجا  بن العلاقة

 .(  95)  ولالجد ف  يتض  كما الاجتماع  التواص 

 الاعراض الانسحابية الأبعاد م

الاستخدام المفرط 
لمواقع التواصل 

 الاجتماعى

 الدرجة الكلية لادمان
مواقع التواصل 

 الاجتماعى

 3411- المبادأة فى السلوك 1
-3430 

 
-3413 

 ٭٭ 3401- ٭.341- ٭٭ .340- الثقة بالذات 0

 .340- 3400- 3400- المثابرة فى مواجهة العقبات 0

 ٭٭3401- ٭٭3410- ٭٭3400- الدرجة الكلية .

 دال غ  علامة بدو  ال قم(    3239) مستو  عند احصائيا دال الارتبا  معام  ٭٭    

                      (    3235) مستو  عند احصائيا دال الارتبا  معام  ٭                         

 عنددد  إحصددائية  دلالددة  ذا  سددالبة تباطيددة ار علاقددة  وجددود( :   95)  الجدددول  مدد   يتضدد 

 للمقيداس  الكليدة  والدرجدة  الدتا   إدارة  أبعداد  بدن ( 3239) مستو  عند و(  3235) مستو 
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 فدد  المبددادأة بعددد بإسددتثناء  ودرجدداته  علدد  مقيدداس إدمددا  مواقدد  التواصدد  الاجتمدداع  

 دراسددة دراسددة مدد  النتيجددة هددته وتتفددق.  جزئيددا الفدد   تحقددق الى يشدد  ،ممددا السددلوك

(Javed,A.,et al.,2019  )، ودراسدددددة Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 )، 

 (    1395) نبها  بديعية ودراسة

 مواقد   إدمدا   الى الم ديدة  الاسدبا   علد   بالاعتمداد  النتيجدة  هدته  الباحثة تفس  وبالتالى

 يد تب   والدت   الدتا   إدارة  مسدتو   ف  ضع   منها والت   الاجتماع  التواص  مواق 

 ، الأبوة بمواق  المتعلقة والمشاك  ، الأق ا  تفاعلا  م  الملحوظ بالاستياء اليال  ف 

 أيضداً  هنداك  كاند   كمدا .  الأسد    والعند     الأسد    والتماسدك  ، الأسد    والتواص 

 مثددد  الاجتمددداع  التواصددد  مواقددد  إدمدددا  إلى أيضددداً م ديدددة اجتماعيدددة نفسدددية عوامددد 

 الأصدددقاء وقلددة ، الضدداغطة والأحددداث الأسدد   ضدداال  وعددد  ، الددتا  احددترا  انخفددا 

 و المتضاربة، الأس ية والعلاقا  ، والطلا  المعلمن م  السيئة والعلاقا  ، الاجتماعين

 ، الاكاديمية بالدراسة الارتبا  بضع  أيضًا الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ارتب 

 ، والكحددول المددددرا  ط وتعددا ، الأسدد ة وظيفددة وانخفددا  ، الشددديد الأسدد   والصدد ا 

 الأداء عدددد  ال ضددددا وانخفددددا    العددددال  والاندددددفا  ، الاكتئددددا  الم تبطددددة والأعدددد ا 

 والاكتئا  والتجن  القلق التعلق أنما  وأ  ،  الآم  غ  التعلق ،وأسلو  الأكاديم 

 النظ يددا  جاندد  الى. الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إلى تدد د  عوامدد  كلددها  وال هددا 

  مسددتو  انخفددا  الى بعزوهددا الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  تفسدد  حاولدد  التدد 

  التا  إدارة

 التواص  مواق  وادما   التا  إدارة  بن العلاقة الى النظ يا  بع  اشار  وكتلك

 :  كالتالى النظ يا  هته بن وم  الاجتماع 

 :الاجتماعية المهارا  خل  نظ ية -1

 تفاعدد  كوسدديلة الاجتمدداع  التواصدد   مواقدد اسددتددا  أ  إلى تشدد  والتدد    

 مدد  للددتا  أفضدد  وتقددديم أكدد  م وندة  الأفدد اد يعطدد   أندد  بددال غم و واتصدال، 

 يسدتدد   قدد  أند   الا الدتا   عد   التعدب   مد   يسده   حيد   للوجد   الوج  علاقا 
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 و ، لهدا  السدلبية  بال ؤيدة  متصدلة  عنهدا  بمعلومدا   والبدو    والتدفد   الهد و   ف 

 . اجتماعياً الف د تح ر وسيلة أنها عل  ن الانتر لا  نظ ا وذلك

 : التا  م  اله و  نظ ية -2

 الإدمدا   مشدكلا   شدي   شدين   الاجتمداع   التواصد   مواقد   إدمدا   إ  إلى تشد   والت 

 حيد   سدلبية  مزاجيدة  بحالدة  المصداح   الدتات   للاغدترا   كمحاولة يحدث حي  الأخ  

 الواقد   صدعوبا   مد   الهد و    غد   يخد  أ  ممك  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أ 

 : التالى منها أشكال عده تتدت والت   التا  م  واله و 

 أو الفش : مث  توقعاتهم م  يتلاء  لا والت  الواق  الاف اد يواج  قد  -٠

 فالف د التا  إلى الصعوبا  هته تعز  فعندما الم ضية غ  الأخ   النتائج أو العقبا 

 قد مما جتا  وغ  ، م ه  غ  أو ، عجز أو ، قصور م  يعان  أن  عل  حينئت ذات  يدرك

 لدي  يتولد

 الم يحة غ  المقارنة م  تظه   والت  والقلق الاكتئا : مث  السالبة الانفعالا  بع 

 .المثالية والتا  الواقعية التا  بن

 هته م  اله و  بمحاولة الم يحة غ  الحالة لهته  الف د يستجي  قد لتلك  -٢

 البعيدة الأهدا  وغيا  ، المستقب  بإنكار تتسم ب ود أو وع  لا حالة إلى الضيو 

 الملجي الاجتماعية التواص  مواق  ف  يلجي وقد محاولا  فيها تزيد الفك  وجمود

 .  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  الى ب  ي د  الت  الام  ذلك لتحقيق

 :     ومناقشتها الثان  الف   نتائج 
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 التا  إدارة عل ( حض  –ري ) الثقافية للدلفية احصائيا دال تي   يوجد-1

 الجامعة؟ طالبا  لد 

 – ريف) الثقافية الخلفية متغير ضوء فى الذات إدارة  مقياس ابعاد على بحث لعينة الوصفية البيانات( 12)  جدول
 ( حضر

 الإبعاد

 الحضر طلاب الريف طلاب

 ت قيمة
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الانحراف

 المعيارى

 فى المباداة
 السلوك

 دالة غير 34.0- 413. 00400 0423 00400

 دالة غير 3421- 0402 00402 0431 004.0 بالذات الثقة

 فى المثابرة
 العقبات مواجهة

 دالة غير 1430- .040 004.2 0400 .0041

 ل الكلية الدرجة
 الذات إدارة

 دالة غير 3401- .040 02400 0400 0.402

 : الجدول م  يتض  

حضد ( علد   إدارة    –لمدتي  الخلفيدة الثقافيدة )ريد      إحصدائية  دلالة ذا  ف و  توجد لا 

 الف   تحقق عد  السابقة النتائج م  ويتض التا  لد  طالبا  الجامعة . 

 ا الدددت لإدارة النظددد   الاطدددار علددد  بالاعتمددداد النتيجدددة هدددته الباحثدددة تفسددد  وبالتدددالى

 : كالتالى

 الاكاديميدة  الدراسدة  فد   والاشدتراك  بعضدهم  مد   الجامعدا   طدلا   اندماج م  - أ

 المتعلقدة  الف ديدة  الفد و   تتلاشد   قدد  هندا  بهدا،  الم تبطدة   الأنشدطة  تفعي   وف 

 الى يتشددابهو  طددلا  نجددد لددتلك بيددنهم( حضدد  – ريدد ) الثقافيددة بالخلفيددة

 والمهدددددارا   سدددددالي  الا تعنددددد   والتددددد   الدددددتا   إدارة مهدددددارا   فددددد   كدددددب   حدددددد 

 بفعاليدة  علاقداتهم  إدارة و سدلوكهم  توجيد   مد   تمكدنهم  التد   والاستراتيجيا 

  العقبا  مواجهة ف  والمثاب ة بالتا  الثقة التا  تنمية عل  ينعكس مما



  
 

- 114 - 

 للدلفيددددة يكددددو  لا قددددد التدددد  المهددددارا  بعدددد  الددددتا  إدارة  تتضددددم  كدددتلك  - ب

 القددرة  المهدارا   هدته  ومد   ، ةالدراسد  اظهد    كمدا  عليهدا  واض   ي   الثقافية

 الاهدددا  تحديددد ، التاتيددة الم اقبددة والتحقيددق ، للسددلوك الددتات  التقيدديم علدد 

 يتددواف  م تفدد  مع فدد  عقلدد  مسددتو  تتطلدد  المهددارا  فهددته الددتات  والتعزيددز

 فد   يتفداعلو   التد   التعليميدة  البيئدة  فد   التشابة بحكم الجامعا  طلا  لد 

 . محيطها

 المع فيدة  الجواند   دور علد   الاجتماعيدة  المع فية نظ يةال ت كز كتلك -ج

  ت جد   الاجتماعيدة  المع فية النظ ية  ت   حي  للف د والسلوكية والانفعالية

 والانفعاليدة  المع فيدة  الجواند   بدن  والتكام  الانسجا  إل  التا  وتنظيم إدارة

 ط يقدة  علد   تد     الفد د  لدد   المع فيدة  العمليا  بي  وت   ، للف د والسلوكية

 تتحقدق  وبالتدال   ، ب  المحيطة البيئة م  لها يتع   التي للمث ا  استجابت 

 للمددث ا  المناسددبة الاسددتجابا  انتقدداء علد   الفدد د قدددرة خددلال مدد  الدتا   إدارة

 بالتفاعد   يتدي    الأفد اد  لدد   الدتا   إدارة  وسلوك ، البيئة م  لها يتع   التي

 معهم يعي   التي الأف اد م  للف د الاجتماع 

 ركيددزتن علدد  ت تكددز الددتا  إدارة  أ (  1396، عددو  أميلددة) أشددار  كمددا-د

 والنمداء  للتطدوي   القابليدة  امدتلاك  أ : النفسد   الاسدتعداد  همدا  اساسدي  

 بضد ورة  القناعدة  امدتلاك  :الايجداب   الدتفك  و .التطدور  في ال غبدة  وامدتلاك 

 .التي   عل  القدرة في والثقة النفس  التي 
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 مواق  إدما  مقياس عل ( حض  –ري ) الثقافية للدلفية احصائيا دال تي   ديوج -٢

 الجامعة؟ طالبا  لد  الاجتماع  التواص 

 

 طالبات لدى الاجتماعى التواصل مواقع إدمان مقياس ابعاد على بحث لعينة الوصفية البيانات( 10)  جدول
 ( حضر – ريف) الثقافية الخلفية متغير ضوء فى  الجامعة

 الابعاد

 الحضر طلاب الريف طلاب

 ت قيمة
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الانحراف

 المعيارى

 الاعراض
 الانسحابية

 دالة غير 1410- 420. 10400 400. 10400

 المفرط الاستخدام
 التواصل لمواقع

 دالة غير 34.2- 420. 01411 4.0. 03401

 الكلية الدرجة
 مواقع لادمان

 التواصل
 الاجتماعى

 دالة غير .340- 0400 3400. 04.1 .0040

 :  بين  الجدول م  يتض 

حض ( عل  إدما   –لمتي  الخلفية الثقافية )ري   إحصائية دلالة ذا  ف و  توجد لا 

 عد  السابقة النتائج م  ويتض مواق  التواص  الاجتماع   لد  طالبا  الجامعة . 

 الف   تحقق

 مد   الدراسدة  نتيجدة  واختلفد   ،(  1396، علد   هنداء ) دراسدة  مد   الدراسدة  نتيجة واتفق  

 (  1391، الحلو كل ) دراسة

 :  يل  كما الف   نتيجة الباحثة تفس  و

 وطالبا  ال ي  طالبا  بن احصائية دلالة ذا  ف و  وجود عد  اسبا  ت ج   قد

 :      يل  ما الى الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ف  المد 
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 التد   التكنولوجيدا  بدنفس  لل يد    الخاصدة  الاتصدالا   وشد كا   الدولدة  تزويد   -٠

  السواء عل  الاتصال ادوا  و المحمولة الهوات  اب اج زح  سواء المد  بها تتمت 

 الندداس بددن الاجتمدداعّ  التواصدد  طدد   علدد  انعكددس ممددا.نقصددا  او زيددادة دو 

 بالق يدددة القددداطنن سدددواء سدددةالدرا عيندددة وهدددم الجامعدددا  طدددلا  انددددف   حيددد 

 وتفعيد   والتطبيقدا   التقنيدا   مد   والانددماج  التعامد   الى السدواء  علد   والمدينة

 ، بددوك الفدديس) اشددكالها بكافدد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  علدد  لهددم حسددابا 

 (    توت  ، واتسا  ، انستج ا 

 شدد و  تحسددن الى يدد د  قددد والمديندة  ال يدد  في  والاسددتهلاك الدددخ  تقدار   أ   -٢

 الشبا  واقبال للتكنولوجيا الجامعا  طلا  استهلاك وزيادة،  في  الحياة جودة

 بشددددة والارتبدددا  الحديثدددة النفالدددة والهواتددد  الحواسدددي  اقننددداء بهدددا الجدددامع 

 .            الاجتماع  التواص  بمواق 

 إضدداعة  الى الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  الى الشددبا  اندددفا  يسدداهم قددد ولكدد  -3

 التكنولوجيددا أتاحدد  المثددال، سددبي  فعلدد  منتجددة، غدد  بيعمددال والطاقددة الوقدد 

 لكدد   المطلوبددة، المعلومددا   علدد  للحصددول  الإنترندد ؛ علدد   التصددف  للأشدددا 

 كاللعدد ، الإنترندد ؛ علدد  المتاحددة المتنوعددة الأنشددطة يدددمنو  الأشدددا  بعدد 

 .الوق  مُهدِرا  م  وغ ها والتصف ،

 أصددددب  والآ  ، التعلدددديم مجددددال في ب ةكدددد خدمددددة التكنولوجيددددا قدددددم  لقددددد  -4

 خددددلال مدددد  التعلدددديم مجددددالا  في المسددددتددمة الوسددددائ  أقددددو  مدددد  الحاسددددو 

 الاجتمداع   التواصد   ومواق   الاي  الاو  بنظا  تتم الت  والمحاض ا  اليوتيو 

 وم ضديا  شدديد  ارتباطدا  المواقد   بهدته  الجامعا  طلا   ارتبا  ف  يسهم قد مما

 .  الاجتماع  التواص  اق مو بيدما  يع   فيما
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 الشدددبكا  مواقددد  أ  إلى(  Perdew,L. ,2015, 57-58) بيددددروا أشدددار و  -5

 الجامعدا   لطدلا   الآخد ي   مد   التفاعد   مد   يتجدزأ  لا جدزءًا  تعتد   الاجتماعية

 .  المشتركة والخلفيا  الاهتماما  خلال م  الأشدا  يتواص  ما غالبًا حي 

 :ومناقشتها الرابع الفرض نتائج
 لد  الاجتماع  التواص  مواق  بادما  غ ها دو   التا  إدارة  أبعاد بع  تُنب 

   الجامعة طالبا 

 الخط  الإنحدار تحلي  الباحثة اج   الف   هتا صحة م  وللتحقق

 مواق  وإدما  مستقلة متي ا  التا  إدارة  أبعاد باعتبار   .Stepwise Regالمتدرج

 :التالية الجدوال ف  النتائج وتلدي    تاب متي  الاجتماع  التواص 

 باضط ا  المدركة التا  فعالية مقياس لأبعاد المتعدد الانحدار تباي  تحلي (   91)  جدول

     الجسم صورة

 البُعد
 التباين مصدر

 

 مجموع
 المربعات

 الحرية درجة
 

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
 مستوى
 الدلالة

 بالذات الثقة

 الانحدار
 البواقي

 موعالمج

.004.0 
0120403 
02.0400 

1 
020 

.004.0 
0040. 

10403 
3431 
 

 

 مصدر البُعد

 التباي 

 مجمو 

 الم بعا 

 درجة

 الح ية

 متوس 

 الم بعا 

 مستو    قيمة

 الدلالة

 ف  المثاب ة

 مواجهة

   العقبا 

 الانحدار

 البواق 

 المجمو 

116201 

5161221 

5565232  

9 

160 

162 

161201 

13230 

92221 3239 

 

 

 مصدر البُعد

 التباي 

 مجمو 

 الم بعا 

 درجة

 الح ية

 متوس 

 الم بعا 

 مستو    قيمة

 الدلالة

 ف  المثاب ة

 مواجهة

   العقبا 

 الانحدار

 البواق 

 المجمو 

116201 

5161221 

5565232  

9 

160 

162 

161201 

13230 

92221 3239 
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 الاع ا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)   المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج( 91)  جدول

 (الانسحابية

 مستو 

 الدلالة

 درجة الم بعا  متوس    قيمة

 الح ية

 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 92223 

 الانحدار 211222 9 211222

 البوا   2962223 160 12215

 المجمو  2621212 162 

 

 الاع ا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة ي ا المت انحدار تحلي  نتائج) (  جدول

 (الانسحابية

 

 مستو 

  الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 

 نسبة B قيمة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المستقلة المتي ا 

 المنبئة

 المتي 

 التاب 

 الاع ا  بالتا  الثقة 3215 3236 3222- 3215- 2219 3239

 01230=  العا  الثاب  مةقي الانسحابية

 بالأع ا  التنب  في غ ها دو  تسهم بالتا  الثقة ا  السابق الجدول م  يتض 

 التنب ية المعادلة صياغة ويمك  ،% 6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الانسحابية

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية

 .01230  + بالتا  الثقة  x 3215-=  الانسحابية الاع ا 

 

 الاستددا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج( 13)  جدول

 (الاجتماع  التواص  لمواق  المف  

 مستو 

 الدلالة
 الم بعا  متوس    قيمة

 درجة

 الح ية
 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 92221 

 الانحدار 116201 9 116201

 البوا   5161221 160 13230

 المجمو  5565232 162 
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 الاستددا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  انحدار تحلي  نتائج( 19)  جدول

 (الاجتماع  التواص  لمواق  المف  

 

 مستو 

 الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 
 B قيمة

 نسبة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المتي ا 

 المنبئة المستقلة
 التاب  المتي 

3239 0215 -3210 -3201 3235 3210 

 ف  المثاب ة

 مواجهة

 العقبا 

 الاستددا 

 لمواق  المف  

 التواص 

 الاجتماع 

  09220=  العا  الثاب  قيمة

 التنب  في غ ها دو  تسهم العقبا  مواجهة ف  المثاب ة ا  السابق الجدول م  يتض 

 ،%5 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  لمواق  المف   بالاستددا 

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية التنب ية المعادلة صياغة ويمك 

 العقبا  مواجهة ف  المثاب ة x 3210-= الاجتماع  التواص  لمواق  المف   الاستددا 

 +09220. 

 الكلية الدرجة) التاب  المتي  عل ( ا الت إدارة)  المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج(  11) جدول

 (الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

 

 مستو 

 الدلالة
 الم بعا  متوس    قيمة

 درجة

 الح ية
 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 96205 

 الانحدار 9291299 9 9291299

 البوا   11231251 160 16202

 المجمو  12913261 162 
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 الكلية الدرجة) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  انحدار تحلي  ئجنتا(  10) جدول

 (الاجتماع  التواص  مواق  لادما 

 

 مستو 

  الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 

 نسبة B قيمة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المتي ا 

 المنبئة المستقلة

 التاب  المتي 

3239 2232 -3212 -3212 3236 3212 

 ف  المثاب ة

 مواجهة

 العقبا 

 الدرجة

 لإدما  الكلية

 مواق 

 التواص 

 الاجتماع 
 60261=  العا  الثاب  قيمة

 التنب  في غ ها دو  تسهم العقبا  مواجهة ف  المثاب ة ا  السابق الجدول م  يتض 

% 6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  مواق  لإدما  الكلية بالدرجة

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية التنب ية المعادلة صياغة ويمك  ،

 مواجهة ف  المثاب ة 3212x-= الاجتماع  التواص  مواق  لإدما  الكلية الدرجة

 .60261 +العقبا 

 : كالتالى ذلك تفسير ويمكن الرابع الفرض تحقق عن الدراسة نتيجة أسفرت
 إدما  أ  م داة إستنتاج إلى 1396 ،115) يوس  م  دراسة توصل  حي 

 وعد  الإجتماعية العلاقا  في خل  م  ناشئاً يعد ل  الم ض  والإستددا  الانترن 

 الفعلية الإجتماعية العلاقا  في التواز  وتحقيق ، ذات  تحقيق عل  الف د قدرة

  الإشبا ع  للبح  اللجوء إلى يدفعة الت  الأم  ، المباش  التواص  عل  القائمة

 م  ويستطي  المباش  التواص  عل  يعتمد لا العلاقا  م  آخ  مستو  عل  المنشود

 وبكفائت  لتات  بتقدي ه يشع ه الت  الأم  فعال بشك  ذات  ع  يع  أ  الم ء خلال 

 سلي بشك  تنعكس للم ء التاتية الكفاءة )تدن ( إنخفا  فإ   م وم  .التاتية

 وضب  وتوجي  وافكارة أفعال  في التحكم عل  قدرت  وعل  لقدرات  تقييم  عل 

 كما ."التا  إدارة" وهو ألا آخ  مصطل  الى نظ نا يلف  الت  الأم  ، سلوك 
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 منها يعان  التي التوافق سوء مشكلا  أهم إحد  ه  الانترن  إدما  أ  إلى أشار 

  . أولويات  وت تي  ذات  إدارة في الم ء فش  عل  مترتبة نتيجة تكو  قد والتي الم اهق

 إرتفع  كلما أن  إلى فين   الانترن  وإدما  التا  إدارة بن العلاقة ضوء وف 

 إدما  نحو للإتجاه ميل  المقاب  في إنخف  الجامع  الطال  لد  التا  إدارة

 للإتجاه ميول  زاد  الجامع  الطال  لد  التا  إدارة إنخفض  وكلما ، الانترن 

 تدي ه التي ه  وكينها ذات  عل  السيط ة يفقد يكاد ن أ حي  الانترن  إدما  نحو

 الإرشاد أهمية يدعم الت  الأم  ، فيها ويتحكم يدي ها الت  هو وليس وتوجه 

 التوعية ب امج نش  خلال م  وذلك الانترن  إدما  م  للحد النفس  والتوجي 

 إدما  داط بم وتوعيتهم للطلا  الكافين والمساندة الدعم وتقديم الجامعا  داخ 

 بإدما   يتعلق فيما سلوك  عل  السيط ة عل  القدرة فقد أن  حال في وأن  الانترن 

  .ل  الدعم لتقديم نفس  إرشاد م كز لأق   يتوج  أ  فعلي  الانترن 

 بقدرت  ي م  الت  فالف د السلوك موجها  إحد  التا  إدارة تعد حي 

 بقدرت  وتشع ه للف د مع فية   أةم ذلك ويمث  لتات  وتقدي ا نشاطا أكث  يكو 

 بها يقو  التي التكيفية والوسائ  الأفعال خلال م  البيئة معطيا  في التحكم عل 

 إيجابية علاقة التاتية وللفاعلية ، الحياة ضيو  مواجهة في بالنفس والثقة

 مشكلات  لمواجهة الف د لدافعية مهما مث ا وتعت  المدتلفة المجالا  في بالإنجاز

 أساس  بشك  يعتمد الإنسان  فالسلوك أهداف  تحقيق في يساهم بما وضيوطات 

 للتعام  المطلوبة السلوكي  مهارات  ع  وتوقعات  فعاليت  ع  الف د يعتقده ما عل 

 التا  إدارة ف  والإخفا  الإنخفا  فإ   م وم  .الحياة أحداث م  والكف  الناج 

   )الانترن ( المعلوماتية للشبكة والم ض   المس  الاستددا  إلى الم اهق يدف  قد

 تلك إستددا  إلى توج  التي دفعات  عل  السيط ة عل  القدرة يفقد أن  ،حي 

 في التحكم عل  وقدرت  الزما  لأبعاد الف د إدراك في الإخفا   م وم  ، التقنية

 قضاءل الم ء يوج  قه   إضط ا  بين  القول يمك   م م   .وإدارت  وضبط  والوق 

 هد  دو  يوميا ساعا  ثما  م  يق   ما فيقض  الانترن  عل  طويلة ساعا 

   .ومحدد واض 
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 التوصيات والبحوث المقترحة : 
الاهتمددا  بددال امج التدريبيددة والإرشددادية التدد  تهددد  الى تنميددة إدارة الددتا  لددد           -

 طالبا  الجامعة 

لتواصدددد  الاجتمدددداع  توعيددددة الطددددلا  والمعلمددددن بمظدددداه  وأسددددبا  إدمددددا  مواقدددد  ا -

 وخطورت  عل  التوافق النفس  والإجتماع .

تفعيدد  الأنشددطة الاكاديميددة والترفيهيددة بالم حلددة الجامعيددة حيدد  إنهددا مدد  عوامدد     -

 تنمية إدارة التا  لديهم وخف  ادما  مواق  التواص  الاجتماع  . 

 البحوث :

فسدية والإجتماعيدة   إدما  مواق  التواص  الاجتماع  وعلاقتها بدبع  المدتي ا  الن   -

 لد  طلا  الجامعة.

العلاقددة بددن التنظدديم الانفعددالى و إدمددا  مواقدد  التواصدد  الاجتمدداع  لددد  طددلا          -

 الم حلة الثانوية. 

فعاليدددة ب ندددامج انتقدددائ  لخفددد  إدمدددا  مواقددد  التواصددد  الاجتمددداع  لدددد  طدددلا    -

 الم حلة الثانوية. 

 اق  التواص  الاجتماع  ال وفاي  النفس  للم اهقن ذو  اضط ا  إدما  مو -
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 المراجع
 وتطبيقات  الانترن  إدما  لعلاج سلوك  مع ف  ب نامج فاعلية(. 1393)هلال أحمد

 – التربية كلية مجلة. الجامعة طلا  م   عينة لد  الُمشكلة

 .21-9 ،(1)91 – سوي  بن  جامعة

 فعالية نميةت ف  تحليل  مع ف  إرشاد  ب نامج فعالية( : 1311) الش ي  محمد اش  

 لد  للطعا  الش اهة اضط ا  لخف  المدركة التا 

 جامعة ، التربية كلية ، دكتواره رسالة. الجامعة طلا 

 . الزقازيق

 لد  الانفعال  بالاتزا  وعلاقتها التا  إدارة .(1396)  عو   الله عبد ج  أميلة

 ،ماجست . غزة عل  ٢١٠4 ح   شهداء زوجا 

   التربية كلية ، ةبيز الإسلامية الجامعة

 إدارة.   (1391) الموافي حامد ف اد مسلم، أبو احمد محمود الحميد، عبد نبي  آية  

 مجلة.   "للمعلم المهي قبالتواف وعلاقتها التا 

 ،  02 المنصورة، جامعة ،النوعية التربية بحوث

915-191 

 مستو  لخف  وق ال إدارة  ف  تدريبة ب نامج فعالية(.  1395) نبها  حس  بديعية 

 لد  النفسة الوحدة خف  ف  وا  ه بوك الفبس إدما 

 ،(  2) 19 ، واجتماعية ت بوية دراسا . الجامعة طلا 

519-536  

 . الع بية النهضة دار:  القاه ة.  التربو  النفس علم(.  1332) جاب  الحميد عبد جاب 

 إدما  علاج ف  النظم متعدد علاج  ب نامج فاعلية(. 1330) عز  الدي  حسا 

 الدراسا  معهد والتحد ، الع ب  الطف  م تم  .الانترن 

    901 -٠٠4 القاه ة،.شمس عن جامعة ،للطفولة العليا

 الكشك  عل  السيد مجدة ، خوج  أمن محمد ،خديجة الأحمد  الله عبد معلا حنا 

 عينة لد  التا  إدارة   وعلاقتها الوالدية المساندة( .1391)
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 اتوسطة بالم حلتن الحدود عل  الم ابطن الجنود ءأبنا م 

 ، التربية ف  العلم  البح  مجلة.  جدة بمدينة والثانوية

13 (90 )،  030 -011 . 

 الصح  الوع ( .  1396) عاشور عل  رنا ، شاهن صاب  ،هيا  ياسن  محمد حمد 

 مجلة. السك   م ض  عينة لد  التا  إدارة   والتنبو

 كلية ، شمس  عن ،جامعة الآدا  ف   العلم البح 

 .  122- 101  ،( 1)92  ، والتربية والعلو   للآدا  البنا 

 الأكاديم  للتلك  نفس  كمحدد التا  إدارة  .(1391) ياسن محمد حمد 

 عن جامعة: الآدا  في العلم  البح  مجلة .الجامعة لطلا 

 ، 0ج، 13  والتربية، والعلو  للآدا  البنا  كلية - شمس

165-111 . 

 التوافق عل  الاجتماع  التواص  مواق  استددا  أ  (.  1392)فاديا الجهن   

 جامعة طلا  م  عينة عل  دراسة: الشبا  عند والاجتماع  الشدص 

  901 - 935 ، (66) 01  ،الانسانية للعلو  البح  جامعة مجلة.البع 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db
=&cat=&o=0932&page=1&from=    

 بالاغترا  وعلاقت  الاجتماع  التواص  مواق  إدما (. 1313) العنز  طلال سلطا 

 عن آدا  حوليا  .نموذجاً بوك لفيسا: الم اهقن لد  النفس 

 005-092  ، 21مج الآدا ، كلية - شمس عن جامعة: شمس

 الاجتماع  التواص  لمواق  الجامع  الشبا  استددا (.1396) غندر فارو  سم 

 التربية كلية مجلة". ميدانية دراسة: منها المتحققة والإشباعا 

(: 1396) 0  عيةالنو التربية كلية - بورسعيد جامعة: النوعية

911 - 193. 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0932&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0932&page=1&from=
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 إدما  حدة خف  ف  بالواق  للارشاد ب نامج فاعلية(.  1393) غزالة أبو عل  سم ة

 الارشاد مجلة.  الجامعة طلا  لد  التا  تقدي  ورف  الانترن 

 . 931-52،(  15)، شمس عن جامعة ، النفس 

 والشبا  الاطفال ا استدد كث ة ع  الناجمة المشكلا (.  1391) شعلا  محمد السيد

 كلية مجلة.  المقترحة الحلول وبع  الاجتماعة التواص  لشبكة

 . 226-211، 26، طنطا جامعة ، التربية

 لد  الفك   التط   عل  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أ  (. 1391)عاي  صبا 

 جامعة: الإنسانية للعلو  الانبار جامعة مجلة". الجامعة طلبة

 - 129(: 1391) 2  الإنسانية للعلو  التربية ةكلي - الانبار

151. 

 للطال  الأس   بالتوافق وعلاقت  بوك الفيس إدما (. 1392)سعود  الك يم عبد

 دراسا  مجلة". الجامعة طلبة م  عينة عل  دراسة: الجامع 

 الممارسا  تطوي  مخ  - م با  قاصد  جامعة: وت بوية نفسية

 .51 - 29  ، 90  ،والتربوية النفسية

 لطلبة التا  إدارة  لمقياس السيكومترية الخصائ  (. 1391) مسعود محمد فاطمة

 - شمس عن جامعة: النفس  الإرشاد مجلة .الإعدادية الم حلة

 . .152 - 119 ، 55  النفس ، الإرشاد م كز

 التواص  مواق  إدما  لمقياس السيكومترية الخصائ (. 1391) اب اهيم ف اد فيولي 

 مجلة. الإعدادية الم حلة ف  الم اهقن م  عينة لد  تماع الإج

 النفس ، الإرشاد م كز - شمس عن جامعة: النفس  الإرشاد

 51 ، 22 - 932. 

 إدما  خف  في سلوك  مع في إرشاد  ب نامج فاعلية(.  1396) شاهن أحمد محمد

 ،الاقص  جامعة مجلة. الجامعين الطلبة م  عينة لد  الإنترن 

 . 035-120، 1(  13)، الانسانية العلو  لةسلس
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 طلا  نةی  لد  التا  إدارة   وعلاقت  الانترن  إدما  "(.1396) يوس  موس  م 

 ،النفسية الخدمة مجلة". إرتباطية دراسة: الجامعة

 الخدمة م كز الآدا  كلية - شمس عن جامعة

 152 – 119 ،(  1)، النفسية

 المجد أبو أحمد وإقبال ، السمي  عبد الهاد  عبد ومحمد الدردي ، أحمد المنعم عبد

(1391 . ) 

 .  العامة الثانوية لطلا  التا  إدارة لمقياس السيكومترية الخصائ                           

  ، الواد  جنو  ،جامعة بقنا التربية كلية ، التربوية العلو  مجلة                         

                          (02 )، 931- 910 . 

 للطال  النفسية الحالة عل  وأ  ها الاجتماع  التواص  مواق  (.1391) الحلو كل 

 للدراسا  الدولية المجلة". الدول متعددة مقارنة دراسة :الجامع 

 - 105 ، 1( 0)، والأبحاث للدراسا  رفاد م كز :والنفسية التربوية

161. 

 جودة عل  الاجتماع  التواص  مواق  استددا   أ (. 1396)عل  محمد السيد هناء

 المتي ا  بع  ضوء ف  الجامع  الشبا  لد  الأس ية الحياة

 جامعة: والتلفزيو  الإذاعة لبحوث العلمية المجلة". الديموج افي 

 - 919: 2  والتلفزيو  الإذاعة قسم - الاعلا  كلية - القاه ة

102. 

 بالصحة وعلاقتهما التا  إدارة و النفسية الصلابة(.  1391) محمود حنف  هويدا

  والنجا  النفسية

  المهنية الدبلو  طلا  لد  المتي ا  بع  ضوء في الأكاديم                              

   ،بمص  النفس علم في الع بية الدراسا  مجلة ،"التربية بكلية                             

                             2(99  )، 529-691 . 

 علاج في سلوك  مع في إرشاد  ب نامج فاعلية(  1396) هدروس أبو محمد ياس ة  

 لد  بوك الفيس الاجتماع  التواص   موق  عل  الإدما 
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