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 :غزخٍـاٌّ   

ضٜددىف جُىٌجْددس جُكح٤ُددس ئُدد٠ جٌُعددق ػددٖ جُؼ٬هددس ذدد٤ٖ ئوٓددحٕ ٓٞجهددغ جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ٝجُؼُُددس        

ض٤ِٔدً ٓدٖ ض٤ٓ٬دً جٍُٔقِدس ج٩ػىجو٣دس ٝضدْ ج٫ْدطؼحٗس ذدح٧وٝجش  66ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٓدٖ 

قٓد٤ٖ ػ٤دى ، ٝٓو٤دحِ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس جُطح٤ُس ، ٓو٤حِ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ئػىجو / ذٓدٔس 

ئػىجو / محمد أقٔى ن٤ِلس ، ٝضٞ ِص ٗطدحتؽ جُىٌجْدس ئُد٠ ٝؾدٞو جٗطعدحٌ كد٠ ٓٓدطٟٞ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ 

ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤دس ، ٝضدْ ضكى٣دى ٓٓدط٣ٞحش ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ذحُ٘ٓدرس جُٔث٣ٞدس ٓدٖ ق٤دع 

م جُٔطْٞدػ ، ٝضدْ ضكى٣دى ٓٓدط٣ٞحش جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ذحُ٘ٓدرس ٍٓضلؼ٠ ج٩وٓحٕ ٝج٧هدَ ٓدٖ جُٔطْٞدػ ٝكدٞ

جُٔث٣ٞددس ٓددٖ ق٤ددع ٍٓضلؼدد٠ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٧هددَ ٓددٖ جُٔطْٞددػ ٝكددٞم جُٔطْٞددػ ، ًٔددح ضٞؾددى ػ٬هددس 

جٌضرحغ٤س ئ٣ؿحذ٤س وجُس ئقصحت٤ح ذ٤ٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ُدىٟ جُٔدٍجٛو٤ٖ 

ٌضرددحغ ذدد٤ٖ جْددطؿحذحش ػ٤٘ددس جُركددع ػِدد٠ ٓو٤ددحِ جوٓددحٕ ٓٞجهددغ جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ذا٣ؿددحو ٓؼحٓددَ ج٫

ٝجْطؿحذحضْٜ ػ٠ِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ًٔح ضٞؾى كدٍٝم يجش و٫ُدس ئقصدحت٤س ذد٤ٖ ٓطْٞدم٠ ٓدى٠٘ٓ ٓٞجهدغ 

جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝؿ٤ٍ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ك٠ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٓٔح ٣ع٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو أغٍ ُٔٓطٟٞ 

٩وٓددحٕ ػِدد٠ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ق٤ددع ض٬قددل إٔ ٓددى٠٘ٓ جُطٞج ددَ أًػددٍ ػُُددس ٓددٖ ؿ٤ددٍ ٓددى٠٘ٓ ٓٞجهددغ ج

 جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٗط٤ؿس جٌضلحع ٓطْٞمْٜ ػٖ ٓطْٞػ ؿ٤ٍ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ .

 ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ , جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س , جٍُٔجٛوس .: اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ -و١ٍخ اٌجٕبد

 إػذاد

 اٌؾ١ّبء ِؾّٛد ثبؽٗ ع١ذ اؽّذ

 ِقش  –عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ   –و١ٍخ  اٌجٕبد  -ػٍُ إٌفظ   – ِبعغز١ش ثبؽضخ  
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 :ِمذِخ

ٓغ جُطمٌٞ جُطح٣ٌه٠ جًُٟ ٝ ِص ئ٤ُٚ ْٝحتَ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ذعٌَ ػحّ أوٟ ئ٠ُ قىٝظ غلدٍز ػِد٠ 

ًحكددس جُٔٓددط٣ٞحش جُؼ٤ِٔددس ٝجٗمدد٬م غددٌٞز قو٤و٤ددس كدد٠ ػددحُْ ج٫ضصددحٍ ج٫كطٍجظدد٠ ق٤ددع جٗطعددٍش  ددرٌحش 

ٝأ رف ٓػَ ه٣ٍس  ـ٤ٍز  جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ك٠ أٌؾحء جُؼحُْ جُط٠ ٌذمص جُؼحُْ ًِٚ ذأؾُجتٚ جُٔطٍج٤ٓس ،

ٝج ركص ضطكٌْ ٝضطىنَ ك٠  ط٠ ْد٤ًِٞحش ج٩ٗٓدحٕ ٝٗعدحغحضٚ جُٔهطِلدس كٔدغ ْدُٜٞس جُطٞج دَ ػردٍ ٛدًٙ 

جُٔٞجهددغ كددإ يُددي ْدد٤وَِ ٓددٖ َٓددٖ جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ػِدد٠ جُصددؼ٤ى جُعهصدد٠ ٨ُكددٍجو ٝجُؿٔحػددحش 

ضهطِددق ػددٖ ٜٓددحٌجش  جُٔٓددطهىٓس ُٜددًٙ جُٔٞجهددغ ، ًٝٔددح ٛددٞ ٓؼددٍٝف كددإ ٜٓددحٌجش جُطٞج ددَ جُعهصدد٠

 جُطٞج َ ج٫ٌُط٠ٍٗٝ ، ٝئٕ ًػٍز جْدطهىجّ ٛدًٙ جُٔٞجهدغ أوش ئُد٠ ٗدٞع ٓدٖ أٗدٞجع ج٩وٓدحٕ جُدًٟ ٣ودٞو ئُد٠

جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع ضٌٓد ٓٓطهى٤ٜٓح كٍ س ٍُِٜٝخ ٖٓ ٓؿطٔؼْٜ ٝضوى٣ْ أٗلٓدْٜ ُِؼدحُْ ج٫كطٍجظد٠ 

 ذصٌٞز ٓـح٣ٍز ُِٞجهغ ػٖ غ٣ٍن ٗعٍ  ٌْٞٛ ٝأنرحٌْٛ .

ٍَش جُٔٓطكىغحش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س أٍٓجض ٗل٤ٓس ٝجؾطٔحػ٤س ٖٝٓ أٓػِس ج٧وٝجٌ جُِٓر٤س ُٔٞجهغ جُطٞج َ ٝهى أك

ظؼق جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ذَ يٛرص جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ إٔ أؿِد ج٧ دهح  

ُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس جُدد٣ًٖ ٣وعددٕٞ ْددحػحش ٓطٞج ددِس أٓددحّ ج٫ٗطٍٗددص ٣ؼددحٕٗٞ ػ٬هددحش جؾطٔحػ٤ددس ظددؼ٤لس ٝجُؼُ

Social Isolation  ٛد٠ ج٫ٗؼدُجٍ جُطدحّ أٝ جُؿُتد٠ ػدٖ جُٔؿطٔدغ ٝٛد٠ ػُُدس ؿ٤دٍ ئٌجو٣دس ٝٛد٠ نردٍز ،

ٝؾىج٤ٗس ظحؿمس ٣ٍٔ ذٜح جُلٍو ضإغٍ ًػ٤ٍج ػ٠ِ  هص٤طٚ ٝػ٠ِ ػ٬هحضٚ ذٔك٤مدس ج٫ؾطٔدحػ٠ ق٤دع ٤ٔ٣دَ 

 ئ٠ُ جُطرحػى ٝجُطؿ٘د ٝج٫ٗٓكحخ ٖٓ جُٔعحًٌحش ج٫ؾطٔحػ٤س .

٬قظدس جُرحقػدس ُِط٤ٓ٬دً ذكٌدْ ػِٜٔدح ٝؾدىش جْدطهىجّ جُط٤ٓ٬دً كد٠ ٍٓقِدس جٍُٔجٛودس ٖٝٓ ن٬ٍ ٓ

ُٔٞجهغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ذعدٌَ ٓلدٍغ ٝٓدح ُدٚ ٓدٖ ضدأغ٤ٍٙ جُٓدِر٠ ػِد٠ جُط٤ٓ٬دً جُدًٟ ْدررٚ ٛدًج جُؼدحُْ 

ج٫كطٍجظدد٠ ٝكصددَ ًددَ كددٍو ػددٖ ٝجهؼددٚ ٝأِٛددٚ ٝٓؿطٔؼددٚ، ٝذٔددح إٔ جُعدد٣ٍكس ج٧ًرددٍ جُطدد٠ ضٓددطهىّ ٓٞجهددغ 

طٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٠ٛ ٖٓ كثس جٍُٔجٛو٤ٖ ق٤ع ؾحءش كٌدٍز وٌجْدس ضدأغ٤ٍ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ٜٝٓ٘دح جُ

جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ػ٢ِ ًٛٙ جُلثس جُٜٔٔس ٓدٖ كثدحش جُٔؿطٔدغ ُ٘دطٌٖٔ ٓدٖ ضك٣ِٜٞدح ٓدٖ ضو٤٘دس ضٓدطهىّ ذعدٌَ 

 ِْر٠ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ئ٠ُ ضو٤٘س ئ٣ؿحذ٤س ٝذ٘حءز ُْٜ ُِٝٔؿطٔغ .

 ِؾىٍخ اٌذساعخ:

 ذ٘حء ػ٠ِ ٓح ْرن جْطمحػص جُرحقػس ضكى٣ى ٓعٌِس جُىٌجْس ك٠ جُطٓحؤ٫ش جُطح٤ُس :

 ٓح جٗطعحٌ جْطهىجّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ؟ -6

 ٓح جُؼ٬هس ج٫ٌضرحغ٤س ذ٤ٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ؟ -2

وٌؾحش ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝؿ٤ٍ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠  ٓح جُلٍٝم ذ٤ٖ -3

 ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٠ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س؟

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 ضكى٣ى ٓىٟ جٗطعحٌ جْطهىجّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ . -6

 ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ.جٌُعق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ -2

ٓؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ٝؿ٤دٍ ٓدى٠٘ٓ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ُدىٟ ض٤ٓ٬دً  -3

 ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ك٠ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س .
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 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

ُطٞج ددَ ضٓددطٔى جُىٌجْددس جُكح٤ُددس أ٤ٔٛطٜددح ٓددٖ أ٤ٔٛددس ٓطـ٤ٍجضٜددح ٝئ٣ؿددحو جُؼ٬هددس ذدد٤ٖ ئوٓددحٕ ٓٞجهددغ ج

 ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ .

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

ضٍؾغ أ٤ٔٛدس جُىٌجْدس ٓدٖ أ٤ٔٛدس جُٔٞظدٞع جُدًٟ ٗط٘حُٝدٚ ٝٛدٞ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ق٤دع أ درف  -6

 ظحٍٛز ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٠ٜ ٍٓقِس ٛحٓس ٖٓ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ُطوى٣ْ جُؼٕٞ ُْٜ .

 ٗل٤ٓس ؾى٣ىز ٠ٛٝ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ .ئُوحء ج٣ُُٔى ٖٓ جُعٞء ػ٠ِ ظحٍٛز  -2

أ٤ٔٛس جُطؼٍف ػ٠ِ ج٥غحٌ جُٓدِر٤س ُٔٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ جُطد٠ هدى ضدإوٟ ئُد٠ ضكد٫ٞش ؾ٣ًٌدس  -3

 ٝػ٤ٔوس ك٠ ق٤حز ج٧كٍجو جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جُع٣ٍكس ج٧ًػٍ جْطهىجٓح ًُٜٙ جُٔٞجهغ .

ٓدح ٣طؼِدن ذٔٞجهدغ ج٫ٗطٍٗدص جُٔؼ٤٘دس ذحُط٘عدثس ج٫ؾطٔحػ٤دس ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش ػ٠ِ أْحِ ػ٠ِٔ قدٍٞ ًدَ  -4

ذطٞػ٤س جُعرحخ ُطؼ٣ُُ ج٥غحٌ ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُكى ٖٓ ج٥غدحٌ جُٓدِر٤س ٝجُطؼحٓدَ ج٣٫ؿدحذ٠ ٝجُٓد٤ِْ ٓدغ ٛدًٙ 

 جُطو٤٘س .
 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

ج٧ٓدٌٞ كد٠ جُطؼدٍف ضٓحػى ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔ دى٣ٖ جُ٘لٓد٤٤ٖ ٝج٫ؾطٔدحػ٤٤ٖ ٝأ٤ُٝدحء  -6

 ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞ َ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤ـس .

ج٫ْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْدس ٓدٖ هردَ جُٔإْٓدحش جُطٍذ٣ٞدس جُطد٠ ضٍػد٠ ٛدإ٫ء جُٔدٍجٛو٤ٖ ُطدٞك٤ٍ  -2

 .ُٔلٍغ ُٔٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠جُؼٕٞ ُْٜ ُِٝطـِد ػ٠ِ جُٔع٬ٌش جُط٠ ضٞجؾْٜٜ ٖٓ ج٫ْطهىجّ ج

 ضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٠ ٗعٍ جُٞػ٠ ٝذ٤حٕ ٓهحغٍ ج٩وٓحٕ ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠.هى  -3
 

 ضطعٖٔ ًٛٙ جُىٌجْس ػىوج ٖٓ جُٔصمِكحش ًٔح ٠ِ٣ : ِقطٍؾبد اٌذساعخ:
 

 :Addiction to Social networking sites أٚلا : إدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ

ج٫ْددطهىجّ جٍُٔظدد٠ ؿ٤ددٍ جُطددٞجكو٠ ٝجُددًٟ ٣ددإوٟ ئُدد٠ ( ذأٗددٚ قحُددس ٓددٖ ٣2665ؼٍكددٚ أذددٞ ذٌددٍ  

جظمٍجذحش ك٠ جُِٓٞى ٝجًُٟ ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ن٬ٍ ػىو ْدحػحش جْدطهىجّ جُعدرٌس ُِلدٍو ٗلٓدٚ كد٠ جُرىج٣دس 

 (46:    2665ٝٓٞج ِس جُؿِِٞ ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ٝئٛٔحُٚ ُِٞجؾرحش ج٫ؾٔحػ٤س ،  أذٞ ذٌٍ ، 

ذأٜٗح جٍُؿرس جُط٠ ٫ ٣ٌٖٔ ج٤ُٓمٍز ػ٤ِٜح كد٠ ضؼ٤ِدَ جْدطهىجّ ( 2666ًٔح ػٍكطٚ ذٓٔس ق٤ٖٓ ػ٤ى  

ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝج٫كٍجغ ك٠ جْطهىجّ ًٛج جُؼدحُْ ج٫كطٍجظد٠ ٝػدىّ جُعدؼٌٞ ذٜدىٌ جُٞهدص أٓدحّ 

ًٛٙ جُٔٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ ضؿحَٛ ٝج٫ْطـ٘حء ػٖ أوجء أػٔحٍ أنٍٟ ك٠ ق٤حز جُلدٍو ،  ذٓدٔس قٓد٤ٖ ػ٤دى، 

2666   :1 .) 

ٝضؼٍف جُرحقػس ئوٓحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ئؾٍجت٤دح كد٠ ٛدًٙ جُىٌجْدس ذأٗدٚ جْدطـٍجم جُط٤ِٔدً 

ُؼىز ْحػحش غ٣ِٞس ك٠ ج٤ُّٞ ك٠ جُطؼحَٓ ٓغ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٓغ ئٛٔحٍ ُٞجؾرحضٚ ٝػدىّ جُعدؼٌٞ 

 ذٜىٌ جُٞهص أٓحّ ًٛٙ جُٔٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٤س.
 

 : Social Isolationصب١ٔب : اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 

( جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ذأٜٗح ٓىٟ ٓح ٣عؼٍ ذٚ جُلٍو ٖٓ ٝقىز ٝجٗؼُجٍ ػٖ 2663ٝػٍكٚ ػرى جُؼحٍ  

ج٥ن٣ٍٖ ٝجٗهلحض ٓؼىٍ ضٞج ِٚ ٝجظمٍجخ ػ٬هطٚ ذْٜ ٝهِس ػىو ٓؼحٌكٚ ٝػىّ ٝؾٞو أ ىهحء ق٤ٔ٤ٖٔ 

 (.2663ٖٝٓ غْ ظؼق  رٌس جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣٘ط٠ٔ ئ٤ُٜح  ػرى جُؼحٍ ، 
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( ذأٜٗح جٗهلحض جٍُٝجذػ ج٫ؾطٔحػ٤س ك٠ ق٤حز جُلٍو ٗط٤ؿس ُـ٤حخ جُؼ٬هحش 2662ٝػٍكٚ  حُف  

ج٫ؾطٔحػ٤س ُى٣ٚ ٝجٗلصحُٚ ػٖ جُٔؼح٤٣ٍ ٝجُو٤ْ جُٓحتىز ك٠ جُٔؿطٔغ ك٤عؼٍ ذؼىّ ؾىٟٝ جُطٞج َ ٝج٫ٗىٓحؼ 

 (.2662ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ك٤ٔ٤َ ئ٠ُ جُِٓٞى ج٫ٗلٍجوٟ جُٔ٘ٓكد   حُف ، 
 

 الإعشائٝ ٌٍؼضٌخ الاعزّبػ١خ فٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ :اٌزؼش٠ف 

ضؼٍكٚ جُرحقػس ذأٗٚ ٛٞ  ؼٌٞ جُلٍو ذحُٞقىز ٝضؿ٘د جُٔعحًٌس ٝجُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝذح٩قٓحِ ذؼىّ 

 ٝؾٔحػس جٍُكحم( . –ج٫ٗطٔحء ئ٠ُ جُٔؿطٔغ جًُٟ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ  ج٧ٍْز 

 : Adolescence صبٌضب : اٌّشا٘مخ

كدد٠ ْددٖ جُرِددٞؽ ٝض٘طٜدد٠ ٓددغ ْددٖ جُ٘عددؽ أٟ قددٞج٠ُ جُػحٓ٘ددس ػعددٍ أٝ ٛدد٠ ٍٓقِددس جُ٘ٔددٞ جُددًٟ ضرددىأ 

جُؼع٣ٍٖ ٖٓ جُؼٍٔ ٝٛدٞ ْدٖ جُ٘عدؽ جُؼوِد٠ ٝج٫ٗلؼدح٠ُ ٝج٫ؾطٔدحػ٠ ٝضصدَ ئ٤ُٜدح جُلطدحز هردَ جُلطد٠ ذ٘كدٞ 

 (63:    2666ػح٤ٖٓ ،  جُؼ٤ٟٓٞ ، 

ِدس ج٫ٗٓدحٕ ( إٔ جٍُٔجٛوس ٛٞ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ٍٓقِس جُملُٞس ئُد٠ ٍٓق2665ك٠ ق٤ٖ ٣ٍٟ ػرى جُؼحٍ  

 (36:    2665جٍُج ى ،  ػرى جُؼحٍ ، 

 اٌزؼش٠ف الإعشائٝ ٌٍّشا٘مخ :

جٍُٔجٛوددس ٛدد٠ ج٫ٗطوددحٍ ٓددٖ ٍٓقِددس جُملُٞددس ئُدد٠ ٍٓقِددس جُ٘عددؽ جُ٘حضؿددس ػددٖ جُطلحػددَ جُٔطرددحوٍ ذدد٤ٖ 

 جُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح جُلٍو.

 ِؾذداد اٌذساعخ : 

جُرحقػدس ػِد٠ ٍٓقِدس جٍُٔجٛودس جُٔرٌدٍز  جٍُٔقِدس ج٩ػىجو٣دس( ٝضطدٍجٝـ  ٝك٠ جُىٌجْدس جُكح٤ُدس ضؼطٔدى

 ض٤ًِٔ ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س(. 66ْ٘س  ٝػىوْٛ  65-62أػٔحٌْٛ ٖٓ 

 جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞ ل٠ ك٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس .ِٕٙظ اٌذساعخ : 

 غحُرح . (02ػ١ٕخ اٌذساعخ : )

 جُرحقػس ػىو ٖٓ ج٧وٝجش ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس :ٝهى جْطهىٓص أدٚاد اٌذساعخ : 

  2666ئػىجو / ذٓٔس ق٤ٖٓ ػ٤ى      ٓو٤حِ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ -

 2661ئػىجو / محمد أقٔى ن٤ِلس     ٓو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س -

 . 2626 – 2661ضْ ئؾٍجء جُىٌجْس ك٠ ػحّ اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ : 

 ج٫ػىجو٣س ذ٤ٖ٘ .غروص جُىٌجْس ذٔىٌْس جُٔم٣ٍس  اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ :

 غروص جُىٌجْس ذٔكحكظس جُوحٍٛز ذؿ٣ٌٜٞٔس ٓصٍ جُؼٍذ٤س .اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ : 

 ٣عطَٔ ػ٠ِ جُٔكحٌٝ جُطح٤ُس::  الإهبس إٌظشٜ ٌٍذساعخ

 اٌّؾٛس الأٚي : ِٛالغ اٌزٛافً الإعزّبػٝ :

 ٔؾأح ؽجىبد ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ : – 2

ّ ، ًٝددحٕ ٓددٖ أٝجتددَ جُٔٞجهددغ كدد٠ ٛددًج 6115ٜددٌٞ ػددحّ ذددىأش  ددرٌحش جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ كدد٠ جُظ

ٍُِذػ ذ٤ٖ ٬َٓء جُىٌجْس ًٝحٕ جُٜىف ٓ٘دٚ ٓٓدحػىز ج٧ دىهحء ٝجُد٬ُٓء  Classmates.comجُٔؿحٍ ٓٞهغ 

ج٣ًُٖ ؾٔؼطْٜ جُىٌجْس ك٠ ٍٓجقَ ق٤حض٤س ٓؼ٤٘س ٝكدٍهطْٜ ظدٍٝف جُك٤دحز جُؼ٤ِٔدس كد٠ أٓدحًٖ ٓطرحػدىز ًٝدحٕ 

ًٛج جُٔٞهغ ٣ِر٠ ٌؿرس ٛإ٫ء ج٧ ىهحء ٝج٬ُُٓء جُىٌج٤ْس ، ًٝحٕ جُٜىف ٓ٘ٚ ٓٓحػىز ج٧ ىهحء ٝج٬ُُٓء 

٣ًٖ ؾٔؼطْٜ جُىٌجْس ك٠ ٍٓجقَ ق٤حض٤س ٓؼ٤٘س ٝكدٍهطْٜ ظدٍٝف جُك٤دحز جُؼ٤ِٔدس كد٠ أٓدحًٖ ٓطرحػدىز ًٝدحٕ جُ

ًٛج جُٔٞهغ ٣ِر٠ ٌؿرس ٛإ٫ء ج٧ دىهحء ٝجُد٬ُٓء كد٠ جُطٞج دَ ك٤ٔدح ذ٤دْٜ٘ ئٌُط٤ٍٗٝدح ، ٝهدى أْٓدٚ ٌجٗدىٟ 

ج٣٫ُٞحش جُٔطكىز ًٝ٘ىج ، ٤ِٕٓٞ ٓٓطهىّ ك٠  56ًٍٞٗجوَ ٫َٝجٍ هحتٔح قط٠ ج٤ُّٞ ٣ٝرِؾ ػىو أػعحتٚ ٗكٞ 
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أُق ٓإْٓس ضؼ٤ٔ٤ِس ضٔػَ ؾ٤ٔغ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ ٖٓ جُكعحٗس ٝقط٠ جُؿحٓؼس، غْ ؾحء  ٣266٘طٕٔٞ ئ٠ُ ٗكٞ 

كلددطف جُرددحخ أٓددحّ ٓٓددطهى٤ٓٚ ٩ػددىجو هحتٔددس ذأ ددىهحتْٜ ٝئضحقددس  6111كدد٠ ػددحّ  Six Degrees.comٓٞهددغ 

ًًُٝي جُطؼ٤ِن ػ٠ِ ج٧نرحٌ ٝضردحوٍ جٍُْدحتَ ، جُلٍ س ُِٔٓطهى٤ٖٓ ذٞظغ ِٓلحضْٜ جُعهص٤س ػ٠ِ جُٔٞهغ 

 (1:    2661 ٛرس ػحوٍ ٝأ٤٘ٓس محمد ، 

آكحهدح ٝجْدؼس  My Space.comٛٞ ٌجتى ٓٞجهدغ جُطٞج دَ كودى كدطف  Six Degrees.comٝئيج ًحٕ ٓٞهغ 

، ٝذؼدى يُدي ضدٞج٠ُ ظٜدٌٞ ٓٞجهدغ  2663ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔٞجهغ ، ٝهدى قودن ٗؿحقدح ٛدحت٬ ٓ٘دً ئٗعدحتٚ ػدحّ 

ٝضدد٣ٞطٍ ٝٛددحٟ ْددر٤ّ ٝذددىأش ٛددًٙ جُٔٞجهددغ كدد٠ جُ٘ٔددٞ  Face bookجُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ًددحُل٤ّ ذددٞى 

ٝجُطمٌٞ ْحػس ضِٞ ج٧نٍٟ ٝضٍؾغ جُعؼر٤س جٌُر٤ٍز جُط٠ ضكظ٠ ذٜح  رٌحش جُطٞج َ ؾدُءج ٛحٓدح كد٠ ق٤دحز 

ج دركص  ج٧كٍجو ٖٓٔ ٣ٔطٌِٕٞ أؾٜدُز ٍٓضرمدس ذهدىٓحش ج٫ٗطٍٗدص ٝجُٜٞجضدق ٝجُكٞجْد٤د ج٤ًًُدس ، ذك٤دع

( ، ك٠ٜ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ جُٔٞجهدغ 23:   2663ضِي جُٔٞجهغ ؾُءج جْح٤ْح ك٠ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ٝهحش ،  ٌج٠ٓ ، 

ػ٠ِ  رٌس ج٫ٗطٍٗص ظٍٜش ك٠ جُؿ٤َ جُػح٠ٗ ٣ُِٞد ضط٤ف جُطٞج َ ذد٤ٖ ج٧كدٍجو كد٠ ذ٤ثدس ٓؿطٔدغ جكطٍجظد٠ 

س .... جُدم( ، ًدَ ٛدًج ٣دطْ ٣ؿٔؼْٜ قٓد ٓؿٔٞػحش جٛطٔحّ أٝ  رٌحش جٗطٔحء  ذِى ، ٓىٌْس ، ؾحٓؼس ،  ًٍ

ػٖ غ٣ٍن ندىٓحش جُطٞج دَ جُٔرح دٍ ٓػدَ ئٌْدحٍ ٌْدحتَ أٝ ج٩غد٬ع ػِد٠ جُِٔلدحش جُعهصد٤س ٦ُند٣ٍٖ 

 (Stutzman, 2006: p. 100)ٝٓؼٍكس أنٍجْٛ جُط٠ ٣ط٤كٜٞٗح ُِؼٍض ، 

ٝؾدى إٔ ج٫ْدطهىجّ جٌُٔػدق ٬ُٗطٍٗدص  (Bargh & McKenna, 2004)ٝذٍٔجؾؼدس جُىٌجْدحش جُٓدحذوس 

ضرػ ذوِس ج٫ضصح٫ش ذ٤ٖ أكٍجو جُؼحتِس ٝظ٤ن جُىجتٍز ج٫ؾطٔحػ٤س جُهح س ذحُلٍو ٣َٝدحوز جُٞقدىز ٝجُؼُُدس ٣ٍ

ٝج٫ًطثحخ ٝجَو٣حو جُؼ٘ق ذ٤ٖ ج٧كدٍجو ٝنح دس ذد٤ٖ ج٧كدٍجو  دـحٌ جُٓدٖ ٝنح دس كد٠ ٍٓقِدس جٍُٔجٛودس ، 

(Bargh & McKenna, 2004) 
 

 ساثؼب : رؼش٠ف ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ :

 رٌحش جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٠ٛ ػرحٌز ػٖ ٓٞجهدغ ػِد٠  درٌس ج٫ٗطٍٗدص ضدٞكٍ ُٔٓدطهى٤ٜٓح كٍ دس 

ُِكٞجٌ ٝضرحوٍ جُٔؼِٞٓحش ٝج٥ٌجء ٝج٧كٌدحٌ ٝجُٔعد٬ٌش ٓدٖ ند٬ٍ جُِٔلدحش جُعهصد٤س ٝأُرٞٓدحش جُصدٌٞ 

 ٝؿٍف جُىٌو س ٝؿ٤ٍ يُي .

ُطدد٠ ضٓددٔف ُِٔعددطٍى ك٤ٜددح ( ، ذأٜٗددح ٓ٘ظٞٓددس ٓددٖ جُعددرٌحش ج٫ٌُط٤ٍٗٝددس ج٣ٝ2663ؼٍكٜددح  ٌجظدد٠ : 

ذاٗعحء ٓٞهغ نح  ذٚ ٖٝٓ غْ ٌذمٚ ٖٓ ند٬ٍ ٗظدحّ جؾطٔدحػ٠ جٌُطٍٝٗد٠ ٓدغ أػعدحء آند٣ٍٖ ُدى٣ْٜ ٗلدّ 

 (23:    2663ج٫ٛطٔحٓحش ٝجُٜٞج٣حش ٗلٜٓح أٝ ؾٔؼٚ ٓغ ج٧ ىهحء ،  ٌجظ٠ ، 

ٌف ( ، ذأٜٗدح  درٌس ٓٞجهدغ جُطٞج دَ جؾطٔحػ٤دس ذد٤ٖ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ جُٔؼدح٣ٝ2662ؼٍكٜدح جُٔ٘صدٌٞ  

ٝج٧ ددىهحء ، ٝض٤ٌٔددْٜ٘ ٓددٖ جُطٞج ددَ جٍُٔتدد٠ ٝضرددحوٍ جُصددٌٞ ٝجٍُْددحتَ ٝجُٔؼِٞٓددحش ٜٝٓ٘ددح جُلدد٤ّ ذددٞى 

 (26:    2662ٝض٣ٞطٍ ،  جُٔ٘صٌٞ ، 
 

 اٌزؼش٠ف الإعشائٝ ٌّٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ:

٠ٛ ٓ٘ظٞٓس ٖٓ جُٔٞجهغ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝجُط٠ ٣ٓطهىٜٓح جٍُٔجٛوٕٞ ذم٣ٍوس ٓلٍغس وٕٝ ٝػ٠ ٝئٌ حو 

 ٖ أ ٍٜٛح جُل٤ّ ذٞى .ٝٓ
 

 إدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ :

٣ؼطرٍ ٓلّٜٞ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٓلٜٞٓدح قدى٣ع ٗٓدر٤ح ذحُ٘ٓدرس ُِوعدح٣ح ٝجُٔعد٬ٌش 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٍٝضرػ ًٛج جُٔلّٜٞ ذحُطؼحَٓ ٓغ ٝجهغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٝجنطِدق جُؼِٔدحء ٝجُردحقػٕٞ قدٍٞ 

ش ج٫ٗطٍٗص، ٝجٌضرػ ٓصمِف ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٗظدٍج ٧ٜٗدح ضؼ٣ٍق ٓصمِف ئوٓحٕ  رٌح
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٤ِْٝس ٍُِٜٝخ ٖٓ ػحُْ جُٞجهغ ٝٓع٬ٌضٚ ضٔحٓح ٓػَ ق٤ع ٣طؼٍظٕٞ ٫ْدطهىجّ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ جْدطهىجٓح 

 (251:    2663َجتىج ػٖ جُكى ػ٠ِ أٜٗح ٖٓ أٗٞجع جٍُؿرحش جُط٠ ٫ ضوحّٝ ،  ٛرس الله ذٜؿص ، 

ػِدد٠ أٗددٚ جظددمٍجخ ٣ظٜددٍ قحؾددس ْدد٤ٌُٞٞؾ٤س  (APA)س ج٤ٌ٣ٍٓ٧ددس ُِمددد جُ٘لٓدد٠ ػٍكطددٚ جُؿٔؼ٤دد

 ه٣ٍٓس ٗط٤ؿس ػىّ ج٩ رحع ٖٓ جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص ٝجُٔصحخ ذًٜج ج٫ظمٍجخ ٣ؼح٠ٗ ٖٓ أػٍجض ػى٣ىز .

( ذأٗددٚ ْددٞء جْددطهىجّ ٓٞجهددغ ج٫ٗطٍٗددص ٝٛددٞ ٓؿٔٞػددس جْددطؿحذحش 2663ٝػٍكددٚ محمد ػرددى جُٔمِددد  

ج٫ٗطٍٗددص جُطدد٠ ضٓدد٤مٍ ػِدد٠ ػوددُْٜٞ ْٝدد٤ًِٞحضْٜ جُطدد٠ ضطٓددْ ذحُصددٍجع ٓددغ جُدد٘لّ ٝٓددغ ٓٓدطهى٠ٓ ٓٞجهددغ 

 (355:    2663ج٥ن٣ٍٖ جُٔك٤م٤ٖ ذْٜ ،  محمد ػرى جُٔمِد ، 

( ذأٗددٚ قحُددس ٓددٖ ج٫ْددطهىجّ جٍُٔظدد٠ ؿ٤ددٍ جُطددٞجكو٠ ٝجُددًٟ ٣ددإوٟ ئُدد٠ ٣ٝ2665ؼٍكددٚ أذددٞ ذٌددٍ  

ْدحػحش جْدطهىجّ جُعدرٌس ُِلدٍو ٗلٓدٚ كد٠ جُرىج٣دس  جظمٍجذحش ك٠ جُِٓٞى ٝجًُٟ ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ن٬ٍ ػىو

 (4:    2665ٝٓٞج ِس جُؿِِٞ ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ٝئٛٔحٍ جُٞجؾرحش ج٫ؾطٔحػ٤س ،  أذٞ ذٌٍ ، 

ٝضؼددٍف جُرحقػددس ئوٓددحٕ ٓٞجهددغ جُطٞج ددَ ئؾٍجت٤ددح كدد٠ جُىٌجْددس جُكح٤ُددس ذأٗددٚ جْددطـٍجم جُمحُددد ُؼددىو 

جُطٞج دَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ٓدغ ئٛٔدحٍ ٝجؾرحضدٚ ٝػدىّ جُعددؼٌٞ ْدحػحش غ٣ِٞدس كد٠ ج٤ُدّٞ كدد٠ جُطؼحٓدَ ٓدغ ٓٞجهدغ 

ذحُٜىٌ ُِٞهص أٓحّ ًٛٙ جُٔٞجهغ ، ٝضعدَٔ جُىٌؾدس جُطد٠ ٣كصدَ ػ٤ِٜدح جٍُٔجٛدن كد٠ جُٔو٤دحِ جُٔٓدطهىّ كد٠ 

 جُىٌجْس جُكح٤ُس .
 

 أٔٛاع ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ :

٤س ٝػحٓدس ٝٓدغ ًٓ٘ ظٌٜٞ ج٧ٍٝ ُٔٞجهغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ضؼدىوش ٝض٘ٞػدص ذد٤ٖ  درٌحش  هصد

ضمٌٞ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ أ رف ضص٤٘ؼٜح ٣أض٠ ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُؿٔح٣ٍ٤ٛس ق٤دع ضطصدىٌ جُوحتٔدس ػدىو 

ٖٓ جُعرٌحش ٝأٜٛٔح ، جُل٤ّ ذٞى ، ض٣ٞطٍ، ٝؾٞؾَ ، ٝجُٞجضّ آخ ، ؾٞؾَ ذ٬ٟ ، جْ٘طؿٍجّ ، ذحػطرحٌٛح 

 أْٛ ٓٞجهغ جُطٞج َ ك٠ جُٞهص جُكح٠ُ.
 

 اٌزٛافً الاعزّبػٝ :أؽىبي ؽجىبد ِٛالغ 
 

ٝٛددًج جُ٘ددٞع ج٧ًػددٍ  ددٍٜز ٣ٝؼطٔددى ٛددًج جُ٘ددٞع ػِدد٠ كددطف ِٓددق  هصدد٠ ٌُددَ  اٌؾببجىبد اٌؾخقبب١خ : – 2

 ٓٓطهىّ ٣ٞكٍ ُٚ جُهىٓحش ٓػَ جٍُٔج٬ْش جُعهص٤س ٝٓعحًٌس جُصٌٞ ٝجُِٔلحش.

ْٜ ٝضطعددٖٔ ِٓلددحش  هصدد٤س ُِٔٓددطهى٤ٖٓ ضكطددٟٞ ػِدد٠ ْدد٤ٍضْٜ جًُجض٤ددس ٝنرددٍجض اٌؾببجىبد ا١ٌّٕٙببخ : – 0

 (1:    2666ذح٩ظحكس ئ٠ُ جُىٌجْحش جُط٠ هحٓٞج ذٜح ٖٓ ن٬ٍ ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ،  ٝجتَ ٓرحٌى ، 

ٝٗعأش ًٛٙ جُعرٌحش ُطؿٔغ جُٜٔط٤ٖٔ ذٔٞظٞػحش ذؼ٤ٜ٘ح ضط٘حٍٝ  ؽجىبد خبفخ ثّٛمٛػبد ِؼ١ٕخ : – 3

 جُٔٞظٞػحش ٝجُوعح٣ح ج٫ؾطٔحػ٤س .
 

 خقبئـ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ :
 

 جُٔٞهغ ج٫ؾطٔحػ٤س ك٠ نصحتص أْح٤ْس أذٍَٛح :ضعطٍى 

: ٓددٖ ندد٬ٍ جُِٔلددحش جُعهصدد٤س ٣ٌٔددٖ  Profile Pageجُٔلددحش جُعهصدد٤س أٝ جُصددلكحش جٍُت٤ٓدد٤س  -6

جُطؼدددٍف ػِددد٠ جْدددْ جُعدددهص ٝٓؼٍكدددس جُٔؼِٞٓدددحش ج٧ْحْددد٤س ٝج٫ٛطٔحٓدددحش ٝجُصدددٌٞ جُعهصددد٤س 

ذح٫ظحكس ئ٠ُ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ، كٖٔ ن٬ٍ جُصلكس جٍُت٤ٓ٤س ُِِٔق جُعهص٠ ٣ٌٔدٖ ٓعدحٛىز 

:    2662جء ، ٗعحغ جُعهص ٓإنٍج ، ٝٓؼٍكس ٖٓ ْٛ أ ىهحؤٙ ٝٓح ٠ٛ جُصٌٞ جُؿى٣ىز .  ؾٍ

31) 

جُٔعددحًٌس : ْٝددحتَ جُٔٞجهددغ ج٫ؾطٔحػ٤ددس ضعددؿغ ػِدد٠ جُٔٓددحٛٔحش ٌٝوٝو جُلؼددَ ٓددٖ ج٧ ددهح  .  -2

 (26:    2663 جُٔوىجوٟ ، 
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: ٓؼظددْ ْٝددحتَ ج٩ػدد٬ّ ػرددٍ ٓٞجهددغ جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ضوددىّ نددىٓحش  Opennessج٫ٗلطددحـ :  -3

ق٤ددع ضعددؿغ جُطصدد٣ٞص ٝجُطؼ٤ِوددحش  ُددٍوٝو جُلؼددَ ٝجُٔعددحًٌس أٝ ج٩ٗعددحء ٝجُطؼددى٣َ ػِدد٠ جُصددلكحش

 (66:    2663ٝضرحوٍ جُٔؼِٞٓحش.  جُٔوىجوٟ ، 

: ق٤ع ضط٤ُٔ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔدحػ٠ ْٝٝدحتَ ج٩ػد٬ّ ج٫ؾطٔدحػ٠  Conversationجُٔكحوغس  -4

 ػٖ جُطو٤ِى٣س ٖٓ ن٬ٍ ئضحقطٜح ُِٔكحوغس ك٠ جضؿح٤ٖٛ أٟ جُٔعحٌى ٝجُطؼحَٓ .

ذس ج٧ دهح  جُد٣ًٖ ٣طؼدٍف ػِد٤ْٜ جُعدهص ُـدٍض ٓؼد٤ٖ ق٤دع ج٧ ىهحء / جُؼ٬هحش : ٠ٛٝ ذٔػح -5

 (46:    2662ضمِن جُٔٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٤س جُهح س ذحُٔكطٍك٤ٖ  ؾٍجٌ ، 

ئٌْحٍ جٍُْحتَ : ضط٤ف ًٛٙ جُهح ٤س ئٌٓح٤ٗس ئٌْحٍ ٌْحتَ ٓرح ٍز ُِعهص ْٞجء ًحٗدص كد٠ هحتٔدس  -6

 ج٧ ىهحء أّ ُْ ٣ٌٖ.

ُٔٓطهى٤ٜٓح ئٗعحء ػىو ٫ ٜٗدحت٠ ٓدٖ ج٧ُرٞٓدحش ٌٝكدغ  أُرٞٓحش جُصٌٞ : ضط٤ف جُعرٌحش ج٫ؾطٔحػ٤س -1

 ٓثحش جُصٌٞ.

: ضط٤ُٔ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ذأٜٗدح ػردحٌز ػدٖ  درٌس جؾطٔحػ٤دس ٓطٍجذمدس  Connectenessجُطٍجذػ 

ٓددغ ذؼعددٜح ػرددٍ جُٞ دد٬ش جُطدد٠ ضٞكٍٛددح  ددلكحش ضِددي جُٔٞجهددغ ٝجُطدد٠ ضددٍذػ ذٔٞجهددغ أنددٍٟ ُِطٞج ددَ 

 .(21:    2663 جُٔوىجوٟ ، 
 

 دٚافغ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ :
 

أؾ٣ٍص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُطد٠ ض٘حُٝدص جْدطهىجّ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٜٝٓ٘دح جُلد٤ّ ذدٞى 

إٔ ٛ٘دحى وٝجكدغ ٓهطِلدس ٫ْدطهىجّ ٓٞجهدغ  Join Son, 2008ذٜدىف ضكى٣دى جُدىٝجكغ جٍُت٤ٓد٤س ، كودى ٝؾدى 

 جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ :

 جُصٌٞ ج٫ْطؼٍجض ٝٓعحًٌس -6

 جْطهىجّ ٓكطٟٞ ٓؼ٤ٖ  ج٧ُؼحخ ٝج٧ُـحَ( -2

 جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٜٞج٣حش جُٔعطًٍس -3

 جْطهىجّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ُِط٤ِٓس ٝج٫ْطٍنحء -4

ٝهى ٝؾى إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٝجكغ جُطد٠ ضدإوٟ ذح٫ دطٍجى كد٠ ٛدًٙ جُٔٞجهدغ ٝنح دس ذد٤ٖ جُمد٬خ 

 ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٖٝٓ أٜٛٔح :

 ج٫ضصحٍ ٓغ ج٧ ىهحءجُروحء ػ٠ِ  -6

 جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُصٌٞ ٝجُطؼ٤ِن ػ٤ِٜح -2

 هعحء جُٞهص ٝجُِؿٞء ئ٠ُ ج٧ُؼحخ ٝجُطمر٤وحش -3

 ئٌْحٍ ٝجْطورحٍ جٍُْحتَ -4

 جُطؼ٤ِن ػ٠ِ جُصٌٞ ٝٓوحغغ جُل٤ى٣ٞ -5
 

 :إدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ أػشاك
 

ج٫ؾطٔحػ٠ ، ق٤ع ٣ٌٔدٖ ُوى ٌ ى جُهرٍجء أػٍجض ج٩وٓحٕ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص ٝػ٠ِ  رٌحش جُطٞج َ 

 ضِه٤صٜح ك٤ٔح ٠ِ٣ :

كوىجٕ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗؼُجٍ ػٖ جُٔؿطٔغ أٟ ضٔ٘غ ًٛٙ جُٔٞجهغ ٖٓ جُهٍٝؼ ٖٓ جُ٘حِ  -6

 جُكو٤و٤س ٣ٝلعِٕٞ هعحء ٝهص أًرٍ ػ٠ِ ًٛٙ جُٔٞجهغ .

 كوىجٕ جُوىٌز ػ٠ِ جُّ٘ٞ ٝضؿحَٝ جُٞهص جُٔكىو ُٜح  -2

 ٖ ٝجُعرحخ .جُطؼد جُؿٓىٟ ٝج٠ًُ٘ٛ ػ٠ِ جٍُٔجٛو٤ -3
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 ئٗهلحض جُٔٓطٟٞ جُىٌج٠ْ . -4

 .كوىجٕ ج٫ٛطٔحّ ذحُٜٞج٣حش -5
 

 :ٚإدِبْ ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٝػلاط إدِبْ الأزشٔذ 
 

ٖٓ أْٛ جُكٍِٞ جُٔوطٍقس ُؼ٬ؼ ظحٍٛز ج٩وٓحٕ ػ٠ِ  رٌحش ج٫ٗطٍٗص ق٤ع ضٍٟ جُرحقػدس إٔ ٓٞجهدغ 

 ٠ِ٣:  رٌحش جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ؾُء ٫ ٣طؿُأ ٖٓ ج٫ٗطٍٗص ًٔح

ػَٔ جُؼٌّ : كايج جػطحو ج٣ٍُٔط جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗدص غدٞجٍ ج٧ْدرٞع ٣مِدد ٓ٘دٚ إٔ ٣٘طظدٍ إٔ  -6

 ٣ٓطهىٓٚ ٣ّٞ ج٧ؾحَز ج٧ْرٞػ٤س .

ئ٣ؿددحو ٓٞجٗددغ نحٌؾ٤ددس : ٣مِددد ٓددٖ جُٔدد٣ٍط ظددرػ ٓ٘رددٚ هرددَ ونُٞددٚ ػِدد٠ ٓٞجهددغ ج٫ٗطٍٗددص ،  -2

 ٣ٝكىو جُٞهص قط٠ ٫ ٣٘ىٓؽ ك٠ ج٫ٗطٍٗص.

د ٖٓ ج٣ٍُٔط إٔ ٣لٌٍ ك٠ ج٧ٗعدمس جُطد٠ ًدحٕ ٣ودّٞ ذٜدح هردَ ئوٓحٗدٚ ئػحوز ض٣َٞغ جُٞهص : ٣مِ -3

 ج٫ٗطٍٗص ٤ُؼٍف ٓح نٍٓٙ ذاوٓحٗٚ ًُٜٙ جُٔٞجهغ ٣ٝمِد ٓ٘ٚ ٓؼحٝوز ٓٔحٌْس ضِي ج٧ٗعمس .

ئػمحء ج٣ُٞٝ٧س ٨ُػٔحٍ ج٤ٓٞ٤ُس ، ٓكحُٝس جُطٔٓي ذحُٞهص جُٔطحـ ٩ٗؿحَ ج٧ػٔحٍ ٝذؼىٛح ٣ٌٖٔ  -4

 جْطهىجّ ًٛٙ جُٔٞجهغ .

ٓس كٌٍز ضصلف ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ذٌدَ ػدُّ ٝجُو٤دحّ ذؼدط ج٧ػٔدحٍ ٝج٧ٗعدمس ٓوحٝ -5

جُٔهطِلدس ، ٓػددَ ٓٔحٌْددس ٣ٌحظددس هدٍجءز جُوددٍإٓ ٝض٤ٔ٘ددس جُٜٞج٣ددحش ٓػدَ جٍُْددْ ، ًٝػددٍز جُوددٍجءز 

 ٝج٫غ٬ع ... ٝؿ٤ٍٛح.

جتى ٖٓ ئػىجو ذمحهحش ٖٓ أؾَ جُط٤ًًٍ : ٗمِد أ٣عح ٖٓ ج٣ٍُٔط ئػىجو ذمحهحش ًٝطحذس أْٛ جُلٞ -6

 جُطؼ٤َِ ٝج٩ه٬ع ػٖ ئوٓحٗٚ ٝأْٛ ٓٓحٝب جْطهىجّ ًٛٙ جُٔٞجهغ .

ضكى٣ى ٝهص ج٫ْطهىجّ : ٣مِد ٖٓ ج٣ٍُٔط ضو٤َِ ٝض٘ظ٤ْ ْحػحش جْطهىجٓٚ ذك٤ع ئيج ًحٕ ٓػ٬  -1

 ْحػس أْرٞػ٤ح . 26ْحػس ئْرٞػ٤ح ٗمِد ٓ٘ٚ جُطو٤َِ ئ٠ُ  ٣46ىنَ ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ُٔىز 

 

 ْ ِٛالغ الأزشٔذ : إٌظش٠بد اٌّفغشح لإدِب
 

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ :

ضٍٟ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس إٔ أْرحخ جُِٓٞى ٣ٌٖٔ ك٠ ج٤ُ٘س جُكح٤ُس جُط٠ ضكىظ ك٤ٜح جُٔػ٤ٍجش ، ٣ٝكىظ 

ك٤ٜح جُطىػ٤ْ ٝجُؼوحخ ٫ْدطؿحذحش ٓكدىوز ، ذٔؼ٘د٠ إٔ أْدرحخ جُٓدِٞى ضٌٔدٖ كد٠ ػ٤ِٔدس جُدطؼِْ ، أٟ جُؼ٤ِٔدس 

( ، كدإ ج٩وٓدحٕ ػِد٠ ٓٞجهدغ 265كد٠ جْدطؿحذطٚ ُِر٤ثدس  ذعدٍٟ ، وش ،   جُط٠ ٣طْ ذٜح ضـ٤ٍ ِْٞى جُلدٍو 

ج٫ٗطٍٗص ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٛٞ ِْٞى ٓطؼِْ ٣هعغ ُٔرىأ جُٔػ٤ٍ ٝج٫ْدطؿحذس ٣ٌٝٔدٖ ضؼدى٣َ 

 (464:    2664ًٛج جُِٓٞى،  جُؼٔحٌ ، 
 

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ :

٤دس ٣ٍؾدغ ئُد٠ ج٧كٌدحٌ ٝجُر٘د٠ جُٔؼٍك٤دس جُهحغثدـس ٣ٍٟ ج كحخ ج٫ضؿحٙ إٔ ئوٓدحٕ جُعدحذٌس جُٔؼِٞٓحض

 (464:    2664جُط٠ ضؿؼَ ٖٓ جُعحذٌس ٓكـٌٞ ق٤حضٜح ٝٗٓطؼ٤ط ذٜح ػٖ جُٔٞجهغ،  جُؼٔحٌ ، 

ًٛٙ جُطعٞٛحش جُٔؼٍك٤س قٍٞ جًُجش ضعَٔ جُعي جًُجض٠ ٝجٗهلحض ًلحءز جُلٍو ٝضوى٣ٍ جُدًجش جُٓدِر٠ 

ٗطٍٗص ، كًٜٙ جُطعٞٛحش جُٔؼٍك٤س ٣ىًٌٜح ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٓػَ أ ؼٍ ذح٫قطٍجّ ػ٘ىٓح ٫ إًٔٞ ػ٠ِ ج٫

ٖٓ ٓعد٬ٌش ٗلٓد٤س ٝجُطلحػدَ ٛد٠ ج٧ٗعدمس جُٔهطِلدس جُطد٠ ٣ودىٜٓح ج٫ٗطٍٗدص ٧ٜٗدح أهدَ ضٜى٣دىج ٓدٖ جُطلحػدَ 

 (41:    2661جُٔرح ٍ ،  ػصحّ ، 
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   إٌظش٠خ اٌزىب١ٍِخ :

ضعحكٍ ػٞجَٓ  هص٤س ٝجٗلؼح٤ُس ٝجؾطٔحػ٤س  ٣٘ظٍ ئ٠ُ ئوٓحٕ جُعرٌس جُٔؼِٞٓحض٤س ػ٠ِ أٗٚ ػرحٌز ػٖ

 (464:   ٣ٝ2664ٌٖٔ ضِه٤ص جُٔعٌِس ذح٫ْطؼىجو ٝج٫ْطٜىجف كح٩وٓحٕ  جُؼٔحٌ 

 رؼم١ت ػٍٝ إٌظش٠بد :

ٖٓ ند٬ٍ ػٍظد٘ح ُ٘ظ٣ٍدحش جُٔلٓدٍز ٩وٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ٬ٗقدل إٔ جُ٘ظ٣ٍدس جُٓد٤ًِٞس ضؼطٔدى 

ٝجُط٠ ضٌٖٔ كد٠ جُر٤ثدس جُكح٤ُدس جُطد٠ ضكدىظ ك٤ٜدح جُٔػ٤دٍجش ػ٠ِ ج٫ ٍجغ ج٫ؾٍجت٠ ك٠  ٌَ ِْٞى ج٩وٓحٕ 

ٝجُطىػ٤ْ ٝجُؼوحخ ٫ْدطؿحذحش ٓكدىوز ُٜدًٙ جُٔػ٤دٍجش. أٓدح ذحُ٘ٓدرس ُِ٘ظ٣ٍدس جُٔؼٍك٤دس ٗدٍٟ إٔ ئوٓدحٕ  درٌس 

ج٫ٗطٍٗص ٣ٍؾغ ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ٝجُر٠٘ جُٔؼٍك٤س جُهحغثس ٝغ٣ٍوس ج٫ْطؿحذس ٝجُطعٞٛحش جُٔؼٍك٤س جُط٠ ٣ىًٌٜح 

س ُكدىٝظ ج٩وٓدحٕ ػِد٠ ٓٞجهدغ ج٫ٗطٍٗدص ، ٝأن٤دٍج ٗظدٍش جُ٘ظ٣ٍدس جُطٌح٤ِٓدس ئُد٠ جُلدٍو ًٞقدىز جُلٍو ًحك٤

ٓطٌحِٓددس ٫ ٣ٌٔددٖ ضؿُتطددٚ ٝئٕ ْددِٞى ج٩وٓددحٕ ٛددٞ ٗط٤ؿددس ضعددحكٍ ٝضلحػددَ ػٞجٓددَ  هصدد٤س ، جٗلؼح٤ُددس ، 

 جُكح٢ُ.جؾطٔحػ٤س ٝذ٤ث٤س. ٝذًُي ضٍٟ جُرحقػس إٔ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٠ٛ جُٔ٘حْرس ُِركع 
 

 : Social Isolationٛس اٌضبٔٝ :  اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ اٌّؾ

ضؼطرٍ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ ذ٤ٖ جُوعح٣ح ج٫ؾطٔحػ٤س جُطد٠ أكٍَٛدح جْدطهىجّ ج٫ٗطٍٗدص قدى٣ػح ، ٝٓدغ 

جُطمددٌٞ جٌُر٤ددٍ ُِعددرٌحش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ػرددٍ ج٫ٗطٍٗددص أ ددرف ج٧كددٍجو ٣طؼِوددٕٞ ذعددٌَ ًر٤ددٍ ذحُؼ٬هددحش جُطدد٠ 

هطح ًر٤ٍج أٓحّ جُعح س أًػٍ ٖٓ جُٞهص جًُٟ ٣هصصدٞٗس ٨ُ دهح  جُدٞجهؼ٤٤ٖ ٣٘عٍٜٝٗح ػرٍٛح ٣ٝوعٕٞ ٝ

: 2666ك٠ ق٤حضْٜ ٝج٣ًُٖ ضؿٔغ ذ٤ْٜ٘ ػ٬هحش ٓهطِلس ٝٛٞ ئ٠ُ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤دس ،  ًٔدحٍ محمد وْدٞه٠ ، 

  461). 
 

 رؼش٠ف اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ :
 

ذٚ جُلٍو ٖٓ ٝقىز ٝجٗؼُجٍ ػٖ  ( جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ذأٜٗح ٓىٟ ٓح ٣عؼ2663ٍٝػٍكٚ ػرى جُؼحٍ  

ج٥ن٣ٍٖ ٝجٗهلحض ٓؼىٍ ضٞج ِٚ ٝجظمٍجخ ػ٬هطٚ ذْٜ ٝهِس ػىو ٓؼحٌكٚ ٝػىّ ٝؾٞو أ ىهحء ق٤ٔ٤ٖٔ 

 (.2663ٖٝٓ غْ ظؼق  رٌس جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣٘ط٠ٔ ئ٤ُٜح  ػرى جُؼحٍ ، 

ؿس ُـ٤حخ جُؼ٬هحش ( ذأٜٗح جٗهلحض جٍُٝجذػ ج٫ؾطٔحػ٤س ك٠ ق٤حز جُلٍو ٗط2662٤ٝػٍكٚ  حُف  

ج٫ؾطٔحػ٤س ُى٣ٚ ٝجٗلصحُٚ ػٖ جُٔؼح٤٣ٍ ٝجُو٤ْ جُٓحتىز ك٠ جُٔؿطٔغ ك٤عؼٍ ذؼىّ ؾىٟٝ جُطٞج َ ٝج٫ٗىٓحؼ 

 (.2662ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ك٤ٔ٤َ ئ٠ُ جُِٓٞى ج٫ٗلٍجوٟ جُٔ٘ٓكد   حُف ، 

ػددَ جُطؼ٣ٍددق ج٩ؾٍجتدد٠ ُِؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس : ٛددٞ  ددؼٌٞ جُلددٍو ذحُٞقددىز ٝضؿ٘ددد جُٔعددحًٌس ٝجُطلح

 .ؾٔحػس جٍُكحم(ج٫ؾطٔحػ٠ ٝج٩قٓحِ ذؼىّ ج٫ٗطٔحء ئ٠ُ جُٔؿطٔغ جًُٟ ٣ؼ٤ش  ج٧ٍْز ٝ
 

 اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثّٛالغ اٌزٛافً )اٌف١غجٛن(:

جٗطعحٌ جُل٤ٓرٞى ػرٍ جُؼدحُْ أوٟ ئُد٠ ئٗرٜدحٌ جُلدٍو ذدٚ ج٧ٓدٍ جُدًٟ ٣ىكؼدٚ ئُد٠ ج٫ٛطٔدحّ جُعدى٣ى ذٜدًج 

٤ًِْٞحش ٝػحوجش ج٧كٍجو جُٔٓطهى٤ٖٓ ُٚ ٝقط٠ ك٠ أْدح٤ُد ق٤دحضْٜ ذك٤دع  جٌُٔطعق جُؿى٣ى جًُٟ ػرٍ ػٖ

أ ددركٞج ٣وعددٕٞ ٓؼظددْ أٝهددحضْٜ أٓددحّ ٛددًٙ جُعددرٌس ُٓددحػحش ْٝددحػحش غ٣ِٞددس ٣عدد٤غ ٓؼٜددح ًددَ ٝجؾرحضددٚ 

ج٧ْح٤ْس ًٔح أٗٚ ٣رطؼى ػٖ أ ىهحتٚ ٝٓؼحٌكٚ ٝأِٛٚ ٣ٝصرف ٓ٘ؼ٫ُ جؾطٔحػ٤ح ، كحُل٤ٓرٞى ؾؼَ ٖٓ ج٧كٍجو 

جُٔؿطٔغ جًُٟ ْٛ ك٤ٚ ُِىنٍٞ ئ٠ُ ٓؿطٔغ ؾى٣ى ٝٛٞ جُٔؿطٔغ ج٤ُ٩ٌط٠ٍٗٝ ذَ ٣ٝؿؼِدٕٞ جُلدٍو ٣٘ؼُُٕٞ ػٖ 

ؿ٤ٍ ٓإَٛ ٤ُؼ٤ش ك٠ ٓك٤مٚ ج٫ؾطٔحػ٠ جُٞجهؼ٠ ، كحُٔىٖٓ ػ٤ِٜح ٣صرف ُى٣ٚ ػىز ٓعحًَ ٜٓ٘دح :  دؼٞذس 

ٝج٧ٌم  جّ جُل٤ٓرٞى ٝػىّ ج٫ْدطـ٘حء ػ٘دٚ ئ٫ ُِعدٌٍٝز جُوصدٟٞ ٝئظدحكس ئُد٠ جُٓدٍٜ\جُطٞهق ػٖ جْطهى

ًٝٛج ًِٚ ٣إوٟ ئ٠ُ ضدىٌٛٞ جُؼ٬هدحش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٓػدَ ج٫ذطؼدحو ػدٖ ج٧ دىهحء ، ٣ٝطدأغٍٕٝ ذدحُـُٝ جُػودحك٠ 
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٣ٝـ٤ٍٕٝ ٓدٖ ْد٤ًِٞحضْٜ ٬ٓٝذٓدْٜ قطد٠ ئٗ٘دح ٗؿدى إٔ جُٔؿطٔدغ ٣ٞجؾدٚ ٛدًج جُ٘دٞع ٓدٖ ج٧كدٍجو ذدحٌُػ٤ٍ ٓدٖ 

ج٥ند٣ٍٖ ، ك٤ؿدى ٗلٓدٚ ندحٌؼ وجتدٍز  جُكًٌ ٝجُ٘لٌٞ . ًٝٛج ٣لوى ضى٣ٌؿ٤ح ٜٓحٌجش ج٫ضصدحٍ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٓدغ

جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔرح ٍز ٓغ ج٧ ىهحء ٝجُٔؼحٌف جُودىج٠ٓ ٓٔدح ٣دإغٍ ْدِر٤ح ػِد٠ جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٠ 

ٝجُٔعحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع أٗٚ ًِٔح َجوش ْحػحش جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص ًِٔح هَ جُٞهص جًُٟ ٣وعد٤ٚ ج٧كدٍجو 

ًٝٛج ٖٓ  أٗٚ إٔ ٣إغٍ ػ٠ِ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٝطٓرد ك٠ جُؼى٣ى ٓغ ج٧ هح  جُكو٤و٤٤٤ٖ ك٠ ق٤حضْٜ ، 

 (46:   2666ٖٓ جُٔعحًَ ٣أض٠ ك٠ ٓوىٜٓح جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ،   ٣ٍق و٣ٌٝش جُِرحٕ ، 
 

 أػشاك اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ :

 ضطٔػَ أػٍجض جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ك٤ٔح ٠ِ٣ :

  ج٥ن٣ٍٖ أٝ أوجء ٗعحغحش ٓعطًٍس ٓؼْٜ .جٗعـحٍ جُرحٍ ٝضؿ٘د جُٔرحوٌز ئ٠ُ جُطكىظ ٓغ 

 .ْٜهى ٣عَٔ جُعؼٌٞ ذؼىّ ج٫ٌض٤حـ ُٔهحُمس ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطلحػَ ٓؼ 

 .ٍُْٜٞس ج٫ٗو٤حو ، ٝقد جٍُٝض٤ٖ ، ٝػىّ ج٫ْطؿحذس ُِطـ٤٤ 

  ًٛج ٤ٔ٣َٝ جٍُٔجٛوٕٞ جُٔ٘ؼُُٕٞ ئ٠ُ ضؿ٘دد جُٔعدحًٌس كد٠ جُٔ٘حهعدحش جُصدل٤س ٫ٝ ٣مِردٕٞ جُٔٓدحػىز

 جٍُٔ ى أٝ جُٔى٣ٍ قط٠ ػ٘ىٓح ضٞجؾْٜٜ ٓعٌِس. ٖٓ هرَ جُٔؼِْ أٝ

  جٍُٔجٛوٕٞ جُٔ٘ؼُُٕٞ ٣ط٤ُٕٔٝ ًًُي ذحُطٍوو ٝجُطعحؤّ قٍٞ جُٔٓطورَ ، ٝػىّ جُػوس جُط٠ هى ضصَ ئُد٠

وٌؾس جُعي ٝجُٓه٣ٍس ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ، ٝئوٌجى ُِٔؿطٔغ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤ٍ غحذدص ، ِٝٓدة ذح٧ دهح  ؿ٤دٍ 

 جُٔٞغٞم ذْٜ .

 ٤ٖٔ ، جؾطٔحػ٤ح  ؼٞذح جُٔرحوٌز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝك٠ ضودى٣ْ أٗلٓدْٜ ٦ُند٣ٍٖ ًًُي ٣ؿى ج٧ هح  جُٔ٘ٓؿ

 (65:  64:    2661،  جُؤش ، ٝجُٔؼح٣مس ، 
 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؼضٌخ الاعزّبػ١خ :

 ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٝ :

ض٘ددحٍٝ ٣ٞضددغ ج٫ٗمددٞجء جُ٘لٓدد٠ ذعددٌَ ئؾٔددح٠ُ ػِدد٠ أٗددٚ جٗلصددحٍ ج٤ُِرددىٝ ػددٖ ٓٞظددٞػحضٚ جُهحٌؾ٤ددس 

 (621:    2666حذٚ ئ٠ُ ػحُْ جُعهص جُىجن٠ِ ،  ٫ذح٫ٗش ، ذٞٗطح٤ُّ ، ٝجٗٓك

إٔ جُعددؼٌٞ ذحُؼُُددس هددى ٣ٍؾددغ ئُدد٠ كعددَ ضٍذ٤ددس جُٞجُددى٣ٖ أٝ قٍٓحٗددٚ ٓددٖ جُكددد  Adlerٝأًددى أوُددٍ 

ػِد٠ إٔ جُلدٍو ك٤ٔدح ٣لعدَ  Kareen Horneyٝجُؼمق ٓٔح ؤوٟ ئ٠ُ  ؼٌٞٙ ذحُ٘وص. ًٔح ًحٌجٕ ٠ٌٗٞٛ 

ك٠ ٓكح٫ٝضٚ ُِكصٍٞ ػ٠ِ جُىفء ٝجُؼ٬هحش جُٔعرؼس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ كاٗدٚ ٣ؼدٍُ ٗلٓدٚ ػدْٜ٘ ، ٣ٝدٍكط إٔ 

٣ٍضرػ ذْٜ ٝضكٍى ذؼ٤ىج ػْٜ٘ ، ٣ٝؼطوى ٠ٌٗٞٛ إٔ ٛ٘حى غ٬ظ ُٗػدحش ػصدحذ٤س ٣ٓدطهىٜٓح ج٧كدٍجو ذٔػحذدس 

جُطكددٍى ٗكددٞ  -ٗٔددحغ جُٓددِٞغ٤س جُٔكددىوز : ٤ٌٓح٤ُٗٓددحش ُكٔح٣ددس جُدد٘لّ ٓددٖ جُوِددن ، ٝضؼددٞو ئُدد٠ ذؼددط ج٧

جُطكدٍى ذؼ٤دىج ػدٖ ج٥ند٣ٍٖ  جُ٘دٞع  -جُطكٍى ظى ج٥ن٣ٍٖ  جُ٘دٞع جُؼدىٝج٠ٗ(  -ج٥ن٣ٍٖ  جُ٘ٞع ج٬ُٔتْ( 

ج٫ٗؼُج٠ُ( ، كايج ًحٕ جُطكٍى ٗكٞ جُ٘حِ ٣ط٤ُٔ ذحُكحؾس ئُد٠ جُكدد ٝجُعدؼٌٞ ذح٫ٗطٔدحء كدإ جُطكدٍى ذؼ٤دىج 

٤س ، ٝض٤َٔ ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ ٓٓحكس ػحغل٤س ضرؼىْٛ ػٖ ًَ جُ٘حِ ج٥ن٣ٍٖ ذك٤ع ػْٜ٘ ٣ٔػَ جُعهص٤حش ج٫ٗؼُجُ

٫ ٣طٞج ِٞج ٓؼْٜ ، ٣ٝؿدد إٔ ٫ ٣كردٞج أٝ ٣ٌٍٛدٞج ٫ٝ ٣طؼدحٝٗٞج ٓدغ جُ٘دحِ ٓدٖ أؾدَ ضكو٤دن ٛدًٙ جُؼُُدس، 

 .(6315:    2662 ٓصمل٠ ، 
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 : إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ

٫ ٓؿٔٞػس ٓدٖ جُؼدحوجش جُدًٟ ضؼِٜٔدح جُلدٍو أٝ ضؼطوى جُٔىٌْس ج٤ًُِٞٓس إٔ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٠ٗ ٓح ٛٞ ئ

جًطٓرٜح ك٠ ظٞء ٍٓجقَ ٗٔٞٙ جُٔهطِلس ْٝٛ ٣ٍٕٝ إٔ جُِٓٞى جُـ٤ٍ ٓورٍٞ ٗحضؽ ػٖ أقى جُؼٞجٓدَ جُطح٤ُدس : 

ٓٞجؾٜدس جُلدٍو ُٔٞجهدق  -ضؼِدْ أْدح٤ُد ْد٤ًِٞس ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس  -جُلعَ ك٠ ئًطٓحخ أٝ ضؼِدْ ْدِٞى ٓ٘حْدد  -

و ذٔ٘رٜحش ؾى٣ىز ٫ْطعحٌز ؾى٣ىز . ٝغروح ًُٜج جُ٘ظ٣ٍس ، كاٗدٚ ٓدٖ ج٫ْدرحخ ٌذػ جْطؿحذحش جُلٍ -ٓط٘حهعس 

جُط٠ ضوٞو ئ٠ُ ُؿٞء ذؼط ج٧كٍجو ئ٠ُ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٤ًِْٞس ُِطٞجكن جُ٘وى جُٔٓطٍٔ ٝجُؼودحخ جُعدى٣ى إٔ 

ٖ ٓعدحًَ جًُٟ ٣طؼٍض ُٜٔح جٍُٔجٛن أغ٘حء ضٍذ٤طٚ ٓٔح ٣ىكؼْٜ ُِؼُُس ُطؿ٘د جُؼودحخ ٝجُطدٞذ٤م ٝجُٜدٍٝخ ٓد

جُك٤ددحز ، ًددًُي ٣ؼطوددى أ ددكحخ جُ٘ظ٣ٍددس إٔ ج٩ٛٔددحٍ جُددًٟ ٣ِوددحٙ جُلددٍو كدد٠ غلُٞطددٚ جُٔرٌددٍز ٓددٖ ٝجُى٣ددٚ أٝ 

جُٔك٤مدد٤ٖ ذددٚ ٝجُٔؼحِٓددس جُوحْدد٤س كدد٠ جُط٘عددثس ٣ددإوٟ ئُدد٠ ؿ٤ددحخ جُطلحػددَ ج٣٫ؿددحذ٠ ٝػددىّ  ددؼٌٞٙ ذددح٧ٖٓ 

ْدِر٤طٚ ٝجٗٓدكحذٚ ػدٖ ج٥ند٣ٍٖ ٝجُمٔأ٤ٗ٘س ٝٓح ٣ودٞو ئُد٠ ضدى٠ٗ ٓٓدطٟٞ جُطلحػدَ ج٣٩ؿدحذ٠ ٓٔدح ٣دإوٟ ئُد٠ 

 (6663:    2662ٝذحُطح٠ُ  ؼٌٞٙ ذحُؼُُس ،  محمد ، 
 

 ٔظش٠خ اٌزاد :

جًُجش ٠ٛ ؾٍٞٛ جُعهص٤س ٣ٍٟٝ ٌٝؾٍَ إٔ جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٠ ٫ ٣ٌٖٔ كٜٔدٚ ئ٫ ٓدٖ ند٬ٍ كٜدْ 

َ ًِد٠ كد٠ ج٩ٗٓحٕ ًِٚ ك٠ ظٞء جُٔؿحٍ ج٠ٌُِ ُٚ ٝض٘ظٍ ٗظ٣ٍس جًُجش ئ٠ُ ج٩ٗٓحٕ ػ٠ِ أٗٚ ًَ ٓ٘ظْ ذعدٌ

جُٔؿحٍ جُظحٍٟٛ ذىجكغ ُطكو٤ن جًُجش ئ٠ُ ضر٠٘ جُٓدِٞى جُدًٟ ٣ٞجؾدٚ هرد٫ٞ ، ٝجْطكٓدحٗح ٓدٖ ج٥ند٣ٍٖ ٝإٔ 

جُٓددِٞى جُددًٟ ٣ٞجؾددٚ ذددحٍُكط كاٗددٚ ٣ٓددؼ٠ ُطؿ٘رددٚ ٝػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ جُلددٍو كدد٠ ٓٞهددق ٫ ضطددٞجكٍ ك٤ددٚ ظددٍٝف 

جُلدٍو إٔ ٣ٌدٕٞ ٓ٘ؼد٫ُ ٝٓ٘م٣ٞدح جُط٤ٌق ج٣٩ؿحذ٠ ضرىأ جُٔطحػد جُ٘ل٤ٓس ْٝٞء جُط٤ٌق ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٤ٔ٣ٝدَ 

 (6662:    2662ػ٠ِ ٗلٓٚ،  ٓصمل٠ ، 
 

 :اٌزؼم١ت ػٍٝ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؼضٌخ الاعزّبػ١خ

جٗم٬هح ٓٔح ػٍض كدإ ٝؾٜدحش جُ٘ظدٍ ضؼدىوش كد٠ ضلٓد٤ٍٛح ُِؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ، ك٘ظ٣ٍدس جُطك٤ِدَ 

جٍُٔجٛددن ٝجُٞجُددى٣ٖ ٝقٍٓحٗددٚ ٓددٖ جُكددد جُ٘لٓدد٠ كٓددٍش جُؼُُددس ػِدد٠ أٜٗددح ٗط٤ؿددس ٫ظددمٍجخ جُؼ٬هددس ذدد٤ٖ 

ٝج٧ٖٓ ُْٝ ضٓ٘ف ُٚ كٍ س جُطعؿ٤غ ٝجُىػْ ٝضم٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس ن٬ٍ ٛدًٙ جٍُٔجقدَ ، ٝٛدًج ٣دىكغ 

جٍُٔجٛددن ئُدد٠ ج٫ٗلصددحٍ ٝج٫ٗؼددُجٍ ػددٖ ٓك٤مددس ج٫ؾطٔددحػ٠ ، أٓددح ذحُ٘ٓددرس ُِ٘ظ٣ٍددس جُٓدد٤ًِٞس كٜدد٠ ٗط٤ؿددس 

حِٓدس ٝجُط٘عدثس ، ذدَ ٣ُ٣ٝدى ٓدٖ جُ٘لدٌٞ ٝجُطؿ٘دد ًٔدح ضدٍٟ إٔ ٧ْح٤ُد ضٍذ٣ٞس نحغثدس ًٝدًُي ُم٣ٍودس جُٔؼ

جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س هى ضٌٕٞ ِْٞى ٌٓطٓد ٖٓ ٓك٤مٚ ج٧ٍْٟ ٖٓ ن٬ٍ جُطؼِْ ذحُ٘ٔٞيؼ، أٓح ك٤ٔدح ُ٘ظ٣ٍدس 

جُددًجش كٜدد٠ ضؼطرددٍ جُددًجش ٛدد٠ أْددحِ ٝؾددٍٞٛ جُعهصدد٤س ، كٌِٔددح ضددٞجكٍش جُظددٍٝف ج٣٫ؿحذ٤ددس َجو ضورِددٚ 

ح ئيج ُْ ضطٞجكٍ جُظٍٝف َجو ٗلٌٞ جًُجش ٝأهىّ ػِد٠ جُؼُُدس . ٝذدًُي ضدٍٟ جُرحقػدس ٝجٗىٓحؾٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ أٓ

 إٔ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٠ٛ جُٔ٘حْرس ُِركع جُكح٠ُ .
 

 اٌّشا٘مخ :

 رؼش٠ف اٌّشا٘مخ :

( ذأٜٗددح ٍٓقِددس جُطمر٤ددغ ق٤ددع ٣ددطْ ك٤ٜددح جُددطؼِْ ٝؿددٍِ جُودد٤ْ ٝجُٔؼددح٤٣ٍ 2666ػٍكٜددح ْدد٤ى  ددرك٠  

ج٤ُٜٖٔٔ ك٠ ق٤حز جُلٍو ٝج٣ًُٖ ُٜدْ  دإٔ ٝضدأغ٤ٍ ػ٤ِدٚ ٓػدَ جُٞجُدى٣ٖ ٝجُٔىٌْد٤ٖ ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ ج٧ هح  

:    2666ٝجُوحوز ٝؾٔحػس ج٧ ىهحء ًًُٝي ج٩غحٌ جُػوحك٠ جًُٟ ٣ؼ٤ش ك٤دٚ جٍُٔجٛدن ،  ْد٤ى  درك٠ ، 

663) 
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( إٔ جٍُٔجٛوس ٠ٛ جُلطٍز جُطد٠ ضِد٠ جُملُٞدس ٝضودغ ذد٤ٖ جُرِدٞؽ جُؿ٘ٓد٠ 2664ٝػٍكٜح ك٤ُٞ٤ص كإجو  

ْٖ جٍُ ى ٝضٔػَ كطٍز قٍؾس ك٠ ق٤حز ًَ كٍو ٣ٝطٍجٝـ ٓىٟ كطٍز جٍُٔجٛودس ذد٤ٖ جُمدٍٞ ٝجُوصدٍ قٓدد ٝ

 (613:    2664ٗٞػ٤س ج٧ٍْز ٝٓٓطٞجٛح ج٫ؾطٔحػ٠ ٝج٫هطصحوٟ ٝجُػوحك٠ ،  ك٤ُٞ٤ص كإجو ، 

س ئُد٠ ٝضؼٍف جُرحقػس جٍُٔجٛوس ئؾٍجت٤ح ك٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذأٜٗح ٍٓقِس ج٫ٗطودحٍ ٓدٖ ٍٓقِدس جُملُٞد

 ٍٓقِس جُ٘عؽ جُ٘حضؿس ٖٓ جُطلحػَ جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح جُلٍو.

 الأخطبس إٌبعّخ ػٓ إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌّٛالغ اٌزٛافً :
 

ُوى ضـ٤ٍش جُر٤ثس ج٫ضصح٤ُس ؾ٣ًٌح ك٠ جُؼوٞو جُو٤ِِس جُٔحظ٤س ق٤ع قىظ ضـ٤٤ٍ كد٠ ْٝدحتَ ج٫ضصدحٍ 

 (61:    2663ك٠ ْٝحتَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ،   لحء محمد ،  ٝضمٌٞ ٣ٍْغ

ٝٓددغ جٗطعددحٌ جُؼى٣ددى ٓددٖ جُٔٞجهددغ ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٣ؿددى جٍُٔجٛددن كدد٠ ضِددي جُْٞددحتَ ج٫ضصددح٤ُس قدد٬ ٌُحكددس 

جُٔع٬ٌش جُط٠ ٣ٞجؾٜٜح ك٠ ق٤حضٚ ًُُٝي ٣عٌَ جٍُٔجٛوٕٞ ٗٓرس ًر٤ٍز ٖٓ جُؿٌٜٔٞ جُٔٓهىّ ُطِي جُْٞحتَ 

 (22:    2661ؼح٤ِٖٓ ٓؼٚ ذحٗطظحّ ،  ػ٠ِ ٬ْٓٚ ، ج٫ضصح٤ُس ٝجُٔٞجهغ ٝجُٔط

كلثس جٍُٔجٛو٤ٖ أ ى ػٍظٚ ُٓكٍ جُطو٤٘دحش جُٔط٘ٞػدس جُطد٠ ضط٤كٜدح ضٌُ٘ٞٞؾ٤دح ج٫ضصدحٍ جُكى٣ػدس ٓدٖ 

جٍُج ددى جُددًٟ ضٌٞٗددص  هصدد٤طٚ ٝٗظددٍج ُكددٍؼ جٍُٔقِددس جُطدد٠ ٣ٔددٍٕٝ ذٜددح ٝجُطرددى٬٣ش جُطدد٠ ضصدد٤رْٜ غروددح 

حز ٝجُطو٤ِى ٗؿىْٛ ٣ٍٜذٕٞ ٖٓ ػحُْٜٔ جُدٞجهؼ٠ ئُد٠ ػحُٔدح آندٍ ٤ٔٛٝدح ُكح٫ضْٜ جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ٌؿرس ك٠ جُٔكحً

 (Suler: 1998, p. 44)٣عٌِٞٗٚ ذأ٣ى٣ْٜ جٍُٔجٛوٕٞ ك٠ ػصٍ ج٫ٗطٍٗص، 
 

 ِٚٓ الأخطبس اٌزٝ لذ ٠زؼشك ٌٙب اٌّشا٘م١ٓ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً ٘ٝ :

 لثس جُؼ٣ٍٔس ٍُِٔجٛو٤ٖ.ْٞجء ًحٕ ًٛج جُٔكطٟٞ ؿ٤ٍ هح٠ٗٞٗ أٝ ؿ٤ٍ ج٬ُٔتْ ُِأخطبس اٌّؾزٜٛ : 

 جُٔوصٞو ٛ٘ح جُطصٍكحش ؿ٤ٍ ج٬ُتوس ٝؿ٤ٍ ج٧ن٬ه٤س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص .أخطبس اٌزقشف : 

ٓددٖ هرددَ جُٔددٍجٛو٤ٖ ذٔددح ٣ددإغٍ ػِدد٠ جُصددكس أٝ جُٓددِٞى ج٣٫ؿددحذ٠  أخطبببس الاعببزخذاَ اٌضائببذ ػببٓ اٌؾببذ :

 أ٤ًِٜٝٔح.

ج ج٫ٗوٓددحّ وجنددَ جُٔؿطٔددغ جُٞجقددى ٝيُددي ك٤ٔددح ٣طؼِددن ْددٞجء ًددحٕ ٛددً أخطبببس الأمغبببَ اٌشلّببٝ اٌّغزّؼببٝ :

ذُٜٓٞس جُىنٍٞ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص ٖٓ جُٔ٘حٍَ أٝ جُٔىجٌِ ٝؿ٤ٍ يُي ، كٖٔ ٖٓ جَُٜٓ إٔ ٣طأغٍ جٍُٔجٛدن ذٔدح 

٣ِو٠ ئ٤ُٚ ٖٓ ٓٞجهغ ج٫ٗطٍٗص ٝجُطؼحَٓ ٓغ جٍُٔجٛدن جُدًٟ ٣ؼدح٠ٗ ٓدٖ ئوٓدحٕ ج٫ٗطٍٗدص ٓدٖ أ دؼد ج٧ٓدٌٞ 

ٖٓ ج٫ مىجّ ذْٜ ٝك٠ ٗلّ جُٞهص ػىّ ضًٍْٜ ك٤ؿد إٔ ٣ر٠٘ جُٔٞظٞع ػِد٠ ٣ٝؿد ضٞن٠ جُكًٌ جُعى٣ى 

 ( .66:    2661جُػوس ذ٤ٖ جٍُٔجٛن ٝي٣ٝٚ ٝئ رحع قحؾحضٚ جُِٔكس ،  ػ٠ِ ٬ْٓس 
 

 دساعبد عبثمٗ

 ْٞف ضط٘حٍٝ جُرحقػس ك٠ ًٛج جُلصَ ذؼط جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝض٘وْٓ ئ٠ُ ٓكحٌٝ ٠ٛٝ ًٔح ٠ِ٣ :
 

 دساعبد رٕبٌٚذ إدِبْ ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٝ :اٌّؾٛس الأٚي : 
 

 : (Hanyum: 2011)دساعخ ٘ب١َٔٛ 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جْطؼٍجض ٓلّٜٞ ئوٓحٕ جُْٞحتػ ج٫ؾطٔحػ٤دس ًٔدح أٜٗدح ضٜدىف ئُد٠ ٓؼٍكدس ٓدح ئيج 

ًحٕ ئوٓحٕ جُْٞحتػ ج٫ؾطٔحػ٤س ٓطٞجؾىج ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ كد٠ جُصد٤ٖ جُكعد٣ٍس . ضٌٞٗدص ػ٤٘دس جُىٌجْدس ٓدٖ 

( ٓددٖ جُٔددٍجٛو٤ٖ ٓٔددٖ ضددْ جٗطوددحؤْٛ ٓددٖ نٔٓددس ٓددىٕ  دد٤٘٤س ٝهددى ضأُلددص ػ٤٘ددس جُىٌجْددس ٓددٖ غدد٬خ 6541 

ػحٓح . ٖٝٓ ج٧وٝجش جُٔٓطهىٓس ك٠ جُىٌجْس ٓو٤حِ ئوٓحٕ ٓٞجهدغ  41-62جُٔىجٌِ ٖٓٔ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ 

ذد٤ٖ جُٔدٍجٛو٤ٖ  جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠، ٝهى أًىش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ٗٓرس ئوٓحٕ ُٔٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔدحػ٠



 الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓإدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً ٚػلالزٗ ثبٌؼضٌخ 

 

- 641 - 

 

ٝقىوش ذؼط أػٍجض ئوٓحٕ  رٌحش جُطٞج َ ٝأغرطص أ٣عح إٔ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٣دإوٟ 

 ئ٠ُ ػىّ جٍُؿرس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٠ أوجء أػٔحٍ ذؼ٤ىز ػٖ ج٫ٗطٍٗص.
 

 ( :Eylem Simsek & Jale Sali, 2014دساعخ إ٠ٍُ ع١ّغ١ه ٚعبي ع١ٍٝ )

جُؼ٬هس ذد٤ٖ ئوٓدحٕ غد٬خ جُؿحٓؼدس ُٔٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٝج٧ٓدٖ ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؼٍكس 

جُ٘لٓدد٠ ، ذٜددىف جنط٤ددحٌ ضددأغ٤ٍ ج٩وٓددحٕ ػِدد٠ جٌُلددحءز جًُجض٤ددس ٝجُطلددحؤٍ ٝج٧ٓددَ ٝجٍُٔٝٗددس . ٝضٌٞٗددص ػ٤٘ددس 

غحُد ٖٓ غ٬خ جُؿحٓؼحش ك٠ ض٤ًٍح، ٝضٞ ِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذإٔ قح٫ش جُطٞج َ ذ٤ٖ  261جُىٌجْس ٖٓ 

ٞجء جُطرحو٤ُس أٝ جُطٞج ٤ِس ُْ ضدإغٍ كد٠ ضؼ٣ُدُ جُكحُدس جُ٘لٓد٤س ج٣٫ؿحذ٤دس ٝٛدٞ ٓدح ٣إًدى ذدإٔ ئوٓدحٕ ج٧كٍجو ْ

 ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ أغٍ ذحُِٓد ػ٠ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٠ٓ ُىٟ جُم٬خ ػ٤٘س جُىٌجْس.
 

 ( :Iyad Rahwan and Otherدساعخ إ٠بد س٘ٛاْ ٚآخش٠ٓ )

ٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ ٝجُٜٔحٌجش ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جنطرحٌ ضأغ٤ٍ ئوٓحٕ ٓ

جُك٤حض٤س ُىٟ جُٔٓطهى٤ٖٓ َٝٛ ضإغٍ ًٛٙ جُٔٞجهغ ذم٣ٍوس ج٣ؿحذ٤دس ػِد٠ جُٔٓدطهى٤ٖٓ أّ إٔ ُٜدح ضدأغ٤ٍج ْدِر٤ح 

ك٠ هىٌضْٜ ػ٠ِ جْطه٬  ٝجْدط٘طحؼ جُٔؼِٞٓدحش ٓدٖ ن٬ُٜدح ، ٝجػطٔدىش جُىٌجْدس ػِد٠ جُٔدٜ٘ؽ جُطؿ٣ٍرد٠ 

ٓٓددطهىّ كدد٠ نٔددّ ٓؿٔٞػددحش ًددَ ٓؿٔٞػددس ضطؼددٍض ُٔٞهددغ ضلددحػ٠ِ  666٘ددس هٞجٜٓددح ذددحُطمر٤ن ػِدد٠ ػ٤

ٓهطِق كد٠ جُطصد٤ْٔ ٓدح ذد٤ٖ جُطلحػ٤ِدس جُ٘عدمس ئُد٠ جُرٓد٤مس . ٝٓدٖ جذدٍَ جُ٘طدحتؽ جُطد٠ ضٞ دِص ئ٤ُٜدح ٛدًٙ 

جُىٌجْس إٔ ئوٓحٕ جُٔٓطهىّ ػ٠ِ  رٌحش جُطٞج َ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٫ ٣دٞكٍ ُدٚ جُٞهدص ُِطل٤ٌدٍ ك٤ٔدح ٣ٌطدد ػِد٠ 

ٝٓح ٣ٌطرٚ أ ىهحؤٙ ، ٝإٔ ض٣ٞطٍ ٝجُل٤ٓرٞى ٣ٌٖٔ إٔ ٣وٞظح جُوىٌز جُرع٣ٍس ػِد٠ جُطل٤ٌدٍ جُطك٤ِِد٠   لكطٚ

ٝجْط٘طحؼ ج٧كٌحٌ ٝج٥ٌجء ، ًٔح أ حٌش جُىٌجْدس إٔ ْدٍػس ٝقؿدْ جُٔؼِٞٓدحش جُطد٠ ٣ٌٔدٖ ٓعدحًٌطٜح ػردٍ 

 ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ض٣ُى ٖٓ  ؼٞذس جُطل٤ٌٍ جُطك٠ِ٤ِ.
 

 ( :0222اٌغ٠ٍُٛ ) دساعخ ؽزٜ

ئوٓحٕ جْدطهىجّ ج٧ؾٜدُز ج٫ٌُط٤ٍٗٝدس جُكى٣ػدس ٝػ٬هطدٚ ذحُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٝجُػودس ذدحُ٘لّ . ٛدىكص 

جُىٌجْس ٓؼٍكس جُؼ٬هدس ج٫ٌضرحغ٤دس ذد٤ٖ ئوٓدحٕ جْدطهىجّ ج٧ؾٜدُز ج٤ُ٫ٌط٤ٍٗٝدس جُكى٣ػدس ٝجُػودس ذدحُ٘لّ ُدىٟ 

ذٔٓددطٟٞ ئوٓددحْٜٗ كدد٠ جْددطهىجّ ج٧ؾٜددُز كدد٠ ظددٞء جُمدد٬خ ػ٤٘ددس جُىٌجْددس ، ذح٩ظددحكس ئُدد٠ ئٌٓح٤ٗددس جُط٘رددإ 

ٓطـ٤ٍجش جُطلحػَ ٝجُػوس ذحُ٘لّ. جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞ دل٠ ج٫ٌضردحغ٠ ٝيُدي ذدحُطمر٤ن ػِد٠ ػ٤٘دس 

غحُد ٝغحُرس ٖٓ جُصدق جُػحُدع جُٔطْٞدػ كد٠ ٓى٣٘دس ج٣ٍُدحض . ٝأًدىش ٗطدحتؽ جُىٌجْدس ػِد٠  666هٞجٜٓح 

حٕ جْطهىجّ ج٧ؾٜدُز ج٫ٌُط٤ٍٗٝدس جُكى٣ػدس ٝجُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ُدىٟ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحغ٤س ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ئوٓ

ػ٤٘س جُىٌجْس ، ق٤ع جضعف أٗٚ ًِٔح َجو ئوٓحٕ ج٧ؾُٜز جُكى٣ػس ًِٔح جٗهلط ٓٓدطٟٞ جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٠ 

 ٝهَ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس .
 

 ( :  0222دساعخ أفٕبْ ػشفخ )

ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔعحًٌس جُٔؿطٔؼ٤س ك٠ ئغحٌ ٓوحٌٕ ذد٤ٖ ج٫كدٍجو ًػ٤لد٠ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جْطهىجّ جُعرٌحش 

ج٫ْددطهىجّ ٝه٤ِِدد٠ ج٫ْددطهىجّ ، ذٜددىف جُطؼددٍف ػِدد٠ ضددحغ٤ٍ يُددي ػِدد٠ جُؼ٬هددحش ج٫ؾطٔحػ٤ددس وجنددَ ج٧ْددٍز 

ج٣ُٝٞ٘ددس ٝنحٌؾٜددح ٓددٖ ق٤ددع جُطلحػددَ ٓددغ أ ددىهحء جُىٌجْددس ٝجُصددىجهحش جُوى٣ٔددس ؾٔؼددص ذ٤حٗددحش جُىٌجْددس 

ٓلٍوز ٖٓ ٓٓدطهى٠ٓ  درٌحش جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٝأغرطدص ٗطدحتؽ جُىٌجْدس  466٘س هٞجٜٓح ج٤ُٔىج٤ٗس ٖٓ ػ٤

ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحغ٤س ِْر٤س ذ٤ٖ ًػحكس جْطهىجّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُطٞج َ وجندَ ج٧ْدٍز كٌِٔدح 

ػدٖ ػدىّ َجو جْطهىجّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ هَ جُطٞج َ ٝجُطلحػَ وجنَ ج٫ٍْز ًٔح ًعلص جُىٌجْدس 

 جّ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُطٞج َ ٓغ ج٧ ىهحء .\ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحغ٤س ذ٤ٖ ًػحكس جْطهى
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 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ :
 

 ( :0222دساعخ اٌىٕذسٜ ٚاٌمؾؼبْ )

جُطأغ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔطٍضرس ػ٠ِ جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗدص ، ٝذحُطكى٣دى جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ، ًٔدح ْدؼص 

ئ٠ُ ضكى٣ى ضأغ٤ٍ جْطهىجّ ج٧ٗطٍٗص ػ٠ِ جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٠ ػ٘ى جُعرحخ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جٌُعدق ػدٖ جُٔدىز 

غحُدد ٝغحُردس   511   ٓدٖ ػ١ٕبخ اٌذساعبخج٤ُُ٘ٓس جُط٠ ٣وع٤ٜح جُٔٓطؿ٤د ك٠ جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص , ضٌٞٗص 

ذؿحٓؼس ج٣ٌُٞص ، ٝجُد٣ًٖ ٣ٓدطهىٕٓٞ ج٫ٗطٍٗدص ذم٣ٍودس ٓ٘طظٔدس ، ٝهدى ضدْ جْدطهىجّ أوجز ج٫ْدطر٤حٕ ًْٞد٤ِس 

ُؼ٤ِٔس ؾٔغ جُر٤حٗحش جُهح س ذٔٞظٞع جُىٌجْس ، ذح٫ظحكس ئ٠ُ ذؼط جُٔؼِٞٓحش ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ و٣ٖ 

Dean حُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس . ٝضٞ دِص ٗطدحتؽ جُىٌجْدس ٬ُؿطٍجخ ج٫ؾطٔحػ٠ ، ٝذحُطكى٣دى جُؿدُء جُهدح  ذ

ذإٔ ٛ٘حى ػ٬هس ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ٓو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ ؾٜدس ٝػدىو جُٓدحػحش جُطد٠ ٣ٓدطهىّ ٓدٖ ن٬ُٜدح 

جُٔركٞظ ج٫ٗطٍٗص ذعٌَ ػحّ ، ئظحكس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ِْر٤س ذ٤ٖ ٓطْٞػ ػىو ْحػحش جْدطهىجّ ٫ٗطٍٗدص 

 .ٝذ٤ٖ ٌؤ٣س ج٫ ىهحء ٌٝؤ٣س ج٧َٛ 
 

 : (Mishara, T., et al., 2006)دساعخ ١ِؾبسح 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝظغ ٗٔٞيؼ ُطل٤ٍٓ جُطىجنَ ذ٤ٖ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٩قٓحِ ذحُٞقىز جُ٘لٓد٤س 

كدد٠ ػ٬هطٜٔددح ذحُٜٔددحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ُددىٟ ػ٤٘ددس ٓددٖ غدد٬خ جُؿحٓؼددس ، ٝهددى أٝظددكص ٗطحتؿٜددح إٔ جُؼُُددس 

 ذٌَ ٖٓ جُعؼٌٞ ذحُٞقىز ٝجُوصٌٞ ك٠ جُٜٔٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س . ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س ٍٓضرػ
 

 : (Javeed, 2012)دساعخ عبف١١ذ 

ٛددىكص جُىٌجْددس ئُدد٠ جُطؼددٍف ػِدد٠ ٓٓددطٟٞ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝٓلٜددّٞ جُددًجش ُددىٟ غِرددس جٍُٔقِددس 

ٓو٤حِ جُؼُُس غحُد ٝغحُرس ، ُٝطكو٤ن ًٛٙ جُىٌجْس ، ضْ جْطهىجّ  266جُػح٣ٞٗس ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝٓو٤حِ ٓلّٜٞ جًُجش ، ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْدس ئُد٠ ٝؾدٞو كدٍٝم وجُدس ئقصدحت٤ح كد٠ 

ٓٓطٟٞ ٓلّٜٞ جًُجش ُىٟ غِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ُصحُف جًًٌُٞ ٝج دحٌش جُ٘طدحتؽ ئُد٠ 

س جُػح٣ٞٗدس جُؼحٓدس ضؼدًٟ ُٔطـ٤دٍ جُؿدّ٘ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقصحت٤ح ك٠ ٓٓطٟٞ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤دس ُدىٟ غِرد

 ُٝصحُف ج٩ٗحظ .
 

 :(Irani, Wilson, Slough & Rieger, 2014)دساعخ ٠ٍٚغْٛ ٚآخشْٚ 

ٛددىكص جُىٌجْددس ػددٖ جٌُعددق ػددٖ ٓٓددطٟٞ جُؼ٬هددحش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝجُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ُددىٟ غِرددس 

س جُؿحٓؼ٤ددس ُطكو٤ددن ٛددىف غحُددد ٝغحُرددس ٓددٖ غِرددس جٍُٔقِدد 261جُؿحٓؼددحش ، ٝضٌٞٗددص ػ٤٘ددس جُىٌجْددس ٓددٖ 

جُىٌجْس ، ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤دحِ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ، ٝأظٜدٍش جُ٘طدحتؽ ئُد٠ إٔ ٓٓدطٟٞ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس 

ُىٟ غِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ًحٕ ٓ٘هلعدح ٝأًدىش جُ٘طدحتؽ إٔ أًػدٍ جُؼٞجٓدَ ض٘ردإ ذحُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ًحٗدص 

 رَ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش ج٧ ىهحء ٝج٧هٍجٕ.ٗٞػ٤س جُؼ٬هحش ٓغ ج٧ٍْز ٝج٧ ىهحء ٝٓىٟ جُطو
 

 :(Lodder, Goossens, et al., 2016)دساعخ ٌٛٚدس ٚعٛع١ٓ ٚآخشْٚ 

ذىٌجْس ك٠ جُىٗٔحٌى ٛىكص ئُد٠ ٓٓدطٟٞ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ُدىٟ غِردس جٍُٔقِدس جُػح٣ٞٗدس ٝػ٬هطٜدح 

ٌجْدس ضدْ جْدطهىجّ ، ُٝطكو٤دن ٛدىف جُى 6342ذحُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤دس ُدى٣ْٜ ، ٝضٌٞٗدص ػ٤٘دس جُىٌجْدس ٓدٖ 

ٓو٤ددحِ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝٓو٤ددحِ جُٜٔددحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ، ٝأ ددحٌش جُ٘طددحتؽ ئُدد٠ إٔ ٓٓددطٟٞ جُؼُُددس 

ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ضؼُٟ ئ٠ُ جُؿّ٘ ، ُٝصحُف جُدًًٌٞ ، ًٝعدلص جُ٘طدحتؽ ٝؾدٞو ػ٬هدس جٌضرحغ٤دس 

 س.ْحُرس وجُس ئقصحت٤ح ذ٤ٖ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤
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اٌّؾببٛس اٌضبٌببش : دساعبببد رٕبٌٚببذ إدِبببْ ِٛالببغ اٌزٛافببً الاعزّبببػٝ ٚػلالزٙببب ثبٌؼضٌببخ 

 الاعزّبػ١خ :

 : (Sanders, et al., 2000)دساعخ عٕذسص ٚآخشْٚ 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئوٓحٕ  رٌس ج٫ٗطٍٗص ًَٝ ٖٓ ج٫ًطثحخ ٝجُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس 

غحُردح ذحٍُٔقِددس جُػح٣ٞٗدس، ٝغرددن ػِدد٤ْٜ جْدطر٤حٕ جْددطهىجّ ئوٓددحٕ  11جُؼ٤٘ددس ٓددٖ ُدىٟ جُٔددٍجٛو٤ٖ، ٝضٌٞٗدص 

ج٫ٗطٍٗص ٖٓ ئػىجو ضٞٗؽ ٝهحتٔس ذ٤ي ٬ًُطثحخ ، ٝنصِص ٗطدحتؽ جُىٌجْدس ئُد٠ ٝؾدٞو ػ٬هدس جٌضرحغ٤دس ذد٤ٖ 

٣ؼ٠٘ جُٔى٤ٖ٘ٓ  جُٔلٍغ٤ٖ( ك٠ جْطهىجّ  رٌس ج٫ٗطٍٗص ٝجُعؼٌٞ ذحُؼُُس ٝج٫ًطثحخ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ، ًٝٛج 

إٔ ٓ٘هلع٠ جْطهىجّ  رٌس ج٫ٗطٍٗص ًحٗص ُى٣ْٜ ػ٬هدحش جؾطٔحػ٤دس أًػدٍ ئ٣ؿحذ٤دس ػِد٠ جُ٘ود٤ط جُٔدى٤ٖ٘ٓ 

 جُٔلٍغ٤ٖ( ك٠ جْطهىجّ  رٌس ج٫ٗطٍٗص ًحٗٞج أًػٍ ئظٜحٌ ُِعؼٌٞ ذحُٞقىز ٝأًػٍ  دؼٌٞج ذح٫ًطثدحخ ٝأهدَ 

  ؼٌٞج ذحُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س.

 ( :0222دساعخ ؽغٓ )

جُؼ٬هددحش ج٫ؾطٔحػ٤ددس جُطلحػ٤ِددس ذحُعددحذٌس ْٝٝددحتَ جُلعددحت٤حش ػِدد٠ جُؼ٬هددـحش أغددٍ ئوٓددحٕ  ددرٌحش 

ج٫ؾطٔحػ٤س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ضصح٤ُدـس ٬ُْدٍز جُٔصد٣ٍس ٝجُوم٣ٍدس. ٛدىكص جُىٌجْدس ئُد٠ جُطؼدٍف ػِد٠ غر٤ؼدس 

ر٤ؼدس ٝقىٝو جُطأغ٤ٍ جًُٟ أقىغطٚ ْٝحتَ ج٩ػ٬ّ جُكى٣ػس ًحُلعحت٤حش ٝجُٔٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔىٝٗحش ك٠ غ

ٝ ٌَ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ضصح٤ُس وجنَ ج٧ٍْز جُٔص٣ٍس ٓوحٌٗس ذح٧ٍْز جُوم٣ٍس ٝذِـص 

 هص ًؼ٤٘س ٤ًٔس ٝجْطهىٓص ج٧وٝجش جُطح٤ُس ك٠ جُىٌجْس: ٓو٤حِ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٠  666ػ٤٘س جُىٌجْس 

ًر٤ٍج ٖٓ ؾحٗد ػِد٠ جُٔٞجهدغ ج٫ؾطٔحػ٤دس  ٝٓو٤حِ جُٜٔحٌجش ج٫ضصح٤ُس ، ُٝوى أغرطص جُ٘طحتؽ إٔ ٛ٘حى ئهرح٫

 ، جُهصٞ ٤س ذحْطهىجّ جُعحذٌس ٣إوٟ ئ٠ُ ج٫ٗؼُجٍ ، ٖٝٓ أْٛ جُٔٞجهغ ٠ٛ جُل٤ّ ذٞى .

 ( :0222دساعخ اٌجٍٛؽٝ )

ٛددىكص جُىٌجْددس ئُدد٠ ٓؼٍكددس أغددٍ ٓٞجهددغ جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ ػِدد٠ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ُددىٟ غِرددس 

غحُد ٝغحُرس ، ٖٝٓ أوٝجش  646ؼٍذ٤س ، ُٝوى أؾ٣ٍص ػ٠ِ ػ٤٘س ج٣ٌُٞص جُٔـطٍذ٤ٖ ك٠ ؾ٣ٌٜٞٔس ٓصٍ جُ

ٓو٤حِ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ٝٓو٤دحِ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ، ٝج دحٌش جُ٘طدحتؽ ئُد٠ جٌضلدحع ٓطْٞدػ ػدىو ْدحػحش 

 2.11ْدحػس ٝج٩ٗدحظ  3.65جْطهىجّ ٓٞجهغ ج٫ٗطٍٗص ُِمِرس ٝجُمحُرحش ذحُ٘ٓدرس ُِدًًٌٞ كد٠ ج٣٧دحّ جُؼحو٣دس 

ذحُ٘ٓدرس ُ٪ٗدحظ ٓٔدح أٝؾدى ْدًِٞح ْدِر٤ح ػِد٠  4.26ًًٌُِٞ ٝ 5.65ٝج٧ؾحَجش ٣صَ ئ٠ُ ٝك٠ ج٣حّ جُؼمَ 

جُمِرس ك٠ ٓؿَٔ ػ٬هحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج دحذْٜ ذحُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ٧ٕ ٓؼظٜٔدْ أ دركٞج ٣لعدِٞج جُؼدحُْ 

 ج٫كطٍجظ٠ جًُٟ ضٞكٍٙ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ .

 ( :0222دساعخ اٌؾٛعٕٝ )

٬هطٚ ذح٫ًطثحخ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ غِردس ٗدُٟ  ج٧ٌوٕ( ، ٛدىكص جُىٌجْدس ئوٓحٕ ج٫ٗطٍٗص ٝػ

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئوٓحٕ جُعحذٌس جُٔؼِٞٓحض٤س  ج٫ٗطٍٗص( ًَٝ ٖٓ ج٫ًطثحخ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤دس 

حٕ ػ٠ِ غحُرح ٝغحُرس ٝضٌٞٗص أوٝجش جُىٌجْس ٖٓ ٓو٤حِ ج٩وٓ 346ُىٟ غِرس ُٟٗٝ ٝذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس 

جُعحذٌس ٝٓو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ُٝوى أغرطص جُ٘طدحتؽ إٔ ٛ٘دحى ػ٬هدس ْدِر٤س ذد٤ٖ ج٩وٓدحٕ ػِد٠ جُعدحذٌس 

 جُٔؼِٞٓحض٤س ٝجُؼُُس ٝج٩ًطثحخ .
 

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

ٓددٖ ندد٬ٍ جْددطؼٍجض جُىٌجْددحش جُٓددحذوس ٝؾددىش جُرحقػددس إٔ وٌجْددطٜح جُكح٤ُددس هددى جضلوددص ٓددغ ذؼددط 

ك٠ ذؼط جُؿٞجٗد ٝجنطِلص ك٠ ذؼط جُؿٞجٗد ج٧نٍٟ ٝٝؾىش جُرحقػس ذؼط جُىٌجْدحش جُطد٠  جُىٌجْحش

جضلودص ٓددغ وٌجْددطٜح جُكح٤ُدس ضٔحٓددح ٓددٖ ق٤دع جُٜددىف ٝٛددٞ جٌُعدق ػددٖ ئوٓددحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ 
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( 2666ٝػ٬هطٜددح  ذددح٫ؿطٍجخ جُ٘لٓدد٠ ٝجُٞقددىز ٝج٫ٗمددٞجء .... جُددم( ٓػددَ وٌجْددس جٌُ٘ددىٌٟ ٝجُوعددؼحٕ  

( ٝوٌجْس ْ٘ىٌَ ٝآنٍٕٝ 2666( ٝوٌجْس جُك٠ْ٘ٞ  2666( ٝوٌجْس جُرِٞ ٠  2661ٌجْس قٖٓ  ٝو

( ، ٖٝٓ ق٤ع جُؼ٤٘س جنطِلص جُؼ٤٘حش ػٖ ػ٤٘س جُىٌجْس ، ٖٝٓ ق٤ع ج٧وٝجش كودى جْدطهىّ ٓودح٤٣ّ 2666 

قٓد  جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝذؼط جُٔوح٤٣ّ ج٧نٍٟ ُو٤حِ جُٞقىز ٝجُؼُُس ٝؿ٤ٍٛح ًَ ػ٠ِ

وٌجْطٚ . ٝذحُ٘ٓرس ُ٘طدحتؽ جُىٌجْدس ًدحٕ ٛ٘دحى  درٚ ئؾٔدحع ػِد٠ ٝؾدٞو ػ٬هدس ذد٤ٖ جوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ 

 ج٫ؾطٔحػ٠ ٝظٌٜٞ ذؼط ج٫ظمٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ًحُعؼٌٞ ذح٫ظمٍجخ ٝجُؼُُس ٝجُٞقىز ٝج٫ًطثحخ .

 

 أٚعٗ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

 حذوس ٠ٌُ ٣ٌٖٔ ٝظغ كٍٝض جُىٌجْس.جُطؼٍف ػ٠ِ ٓح ضٞ ِص ئ٤ُٚ جُىٌجْحش جُٓ -6

 ًٔح جْطلحوش جُرحقػس ٖٓ جُىٌجْص جُٓحذوس ك٠ ؾٔغ ج٩غحٌ جُ٘ظٍٟ ًُٜٙ جُىٌجْس . -2

ْحػىش جُىٌجْحش جُٓحذوس جُرحقػس ػ٠ِ ضؿ٤ٔدغ ضدٍجظ ٗلٓد٠ ػظد٤ْ قدٍٞ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ  -3

 ُلٍو ٝجُٔؿطٔغ .جُط٠ ض٘حُٝص ؾ٤ٔغ  ٍجتف جُٔؿطٔغ ٖٓ غ٬خ ٝأغلحٍ ٍٝٓجٛو٤ٖ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ج

 الاؽقبءاد اٌٛفف١خ:

ق٤ع هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ الاؽقبءاد اٌٛفف١خ ٌّم١بط الإدِبْ الاعزّبػٟ ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 

 ج٫قصحءجش جُٞ ل٤س جُهح س ُٔو٤ح٤ْٖ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞظف ج٫قصحءجش جُٞ ل٤س:
 

 ( : الإؽقبءاد اٌٛفف١خ2عذٚي )

 اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ الاعزّبػٟادِبْ ِٛالغ اٌزٛافً   

 46.61 46.25 جُٔطْٞػ 6

 46 46.56 ج٤ُْٞػ 2

 616.31 266.12 جُطرح٣ٖ 3

 63.13 64.26 ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ 4

 51 51 جًرٍ ه٤ٔس 5

 23 23 جهَ ه٤ٔس 6

 34 21 جُٔى١ 1

 6.662 6.664 ٓؼحَٓ ج٫ُطٞجء 1

 2.66 2.66 ٓؼحَٓ جُطلِمف 1

 

جُؿىٍٝ جُٓحذن جٕ جُٔطْٞػ جُكٓحذ٢ ُٔو٤حِ جوٓحٕ ج٫ٝج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ذِؾ ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ 

( ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓطْٞػ جُكٓحذ٢ ُٔو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س 64.26( ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ  46.25 

 (.63.13( ذحٍٗقحف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ  46.61 

 

 اخزجبس الاػزذا١ٌخ ٌزؾذ٠ذ ٔٛع الاخزجبس اٌّغزخذَ

( ٣وطٍخ 6.664( جُٓحذن جٕ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ُطٞجء ٝج١ًُ ه٤ٔطٚ ضٓح١ٝ  6ؾىٍٝ  ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ 

ٖٓ جُصلٍ ٓٔح ٣ع٤ٍ ج٢ُ جٕ جُرحقػس ْٞف ضٓطهىّ ج٫نطرحٌجش جُٔؼ٤ِٔس جُٔطٔػِس ك٢ جنطرحٌ  ش( ذحُ٘ٓرس 

 ُٔو٤حِ جوٓحٕ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢.
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( 6.662ٝج١ًُ ه٤ٔطٚ ضٓح١ٝ  ( جُٓحذن جٕ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ُطٞجء 6ًٔح ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ ؾىٍٝ  

٣وطٍخ ٖٓ جُصلٍ ٓٔح ٣ع٤ٍ ج٢ُ جٕ جُرحقػس ْٞف ضٓطهىّ ج٫نطرحٌجش جُٔؼ٤ِٔس جُٔطٔػِس ك٢ جنطرحٌ  ش( 

 ذحُ٘ٓرس ُٔو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س.

 فشٚك اٌذساعخ :

 ٣ٞؾى ٓٓط٣ٞحش ٫ٗطعحٌئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ . -6

 ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحغ٤س ذ٤ٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س . -2

ضٞؾى كدٍٝم يجش و٫ُدس ئقصدحت٤س ذد٤ٖ ٓدى٠٘ٓ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ٝؿ٤دٍ ٓدى٠٘ٓ ٓٞجهدغ  -3

جُطٞج ددَ ج٫ؾطٔددحػ٠ كدد٠ جُؼُُددس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ُددىٟ جُط٤ٓ٬ددً كدد٠ ٍٓقِددس جٍُٔجٛوددس ضؼددُٟ ُىٌؾددس 

 جُىٌؾحش( ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ . ج٩وٓحٕ  ٓ٘هلط جُىٌؾحش ، ٍٓضلؼ٠
 

 ِٕٙظ ٚإعشاءاد اٌذساعخ :

 أٚلا : ِٕٙظ اٌذساعخ :

جػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞ ل٠ ج٫ٌضرحغ٠ ٌُِعدق ػدٖ جُؼ٬هدس ذد٤ٖ ئوٓدحٕ ٓٞجهدغ جُطٞج دَ 

 ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٠ .

 صب١ٔب : ػ١ٕخ اٌذساعخ :

ْد٘س ٓدٖ ٓٓدطهى٠ٓ  65-62ج٫ػىجو٣س ضطٍجٝـ أػٔدحٌْٛ ٓدٖ  ض٤ًِٔ ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس 66ضعٔ٘ص 

 ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠.

 صبٌضب : أدٚاد اٌذساعخ :

 ضطعٖٔ أوٝجش جُىٌجْس ٓح ٠ِ٣ :

 ( .2666ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠  ئػىجو : ذٓٔس ق٤ٖٓ ػ٤ى ،  -6

 ( .2661ٓو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س  ئػىجو : محمد أقٔى ن٤ِلس ،  -2

 ِم١بط إدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ : – 2

ػرحٌز ضؼرٍ ػٖ ٓٓطٟٞ  ٣36ٜىف ئ٠ُ ه٤حِ ٓٓطٟٞ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ 

ج٫وٓحٕ ػ٠ِ  درٌحش جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ جُطد٠ ٣ؿ٤دد ػ٤ِٜدح جُط٤ِٔدً ذاؾحذدس ٝجقدىز ٓدٖ ذد٤ٖ غد٬ظ 

ٓدحّ ن٤دحٌجش ج٫ؾحذدس ٝضطدٍجٝـ وٌؾدحش ٛدًج جنط٤حٌجش  ٗؼْ / ئ٠ُ قى ٓدح / ٫(. ٣ٝعدغ ج دحٌز  / ( أ

وٌؾس كح٫ؾحذس ذ٘ؼْ ضكصَ ػِد٠ وٌؾطد٤ٖ ٝج٫ؾحذدس جُد٠ قدى ٓدح ضكصدَ  66جُٔو٤حِ ٖٓ  لٍ ئ٠ُ 

ػ٠ِ وٌؾس ٝجقىز ٝج٫ؾحذس ذ٬ ضكصَ ػ٠ِ  لٍ وٌؾس ٝضكٓدد جُدىٌؾحش قٓدد ج٫ؾحذدحش ق٤دع 

 ج٫ؾطٔحػ٠ ضع٤ٍ جٌضلحع جُىٌؾس ج٠ُ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ج٫وٓحٕ ػ٠ِ  رٌحش جُطٞج َ

كٖٔ ٓرٌٍجش جنط٤حٌ جوٝجش جُىٌجْس ٠ٛ أٜٗح ضو٤ّ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝضْ ضمر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س 

 جُىٌجْس.

 اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط :

ُِطؼٍف ػ٠ِ جُهصحتص ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤دحِ  درٌحش جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠ ، ٝقٓدحخ نصحتصدٚ 

 حِ .ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ذٜىف جُطكون ٖٓ  ٬ق٤س جُٔو٤

ضددْ قٓددحخ غرددحش جُٔو٤ددحِ ذم٣ٍوددس جُطؿُتددس جُ٘صددل٤س ق٤ددع ضددْ هٓددٔس ذ٘ددٞو  أٚلا : صجبببد اٌّم١بببط :

جُٔو٤حِ ج٠ٌُِ ئ٠ُ ٗصل٤ٖ ، ٖٝٓ غْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحغ ذ٤ٖ ٓؿٔدٞع كودٍجش جُ٘صدق ج٧ٍٝ ٝٓؿٔدٞع 

،  (0.84)ودس كوٍجش جُ٘صق جُػح٠ٗ ُِٔو٤حِ ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جٌضرحغ ذ٤ٍْٕٞ ُىٌؾحش جُٔو٤حِ ذٜدًٙ جُم٣ٍ
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، ٣ٝؼدى ٛدًج و٤ُدَ ًدحك٠ ػِد٠  (0.91)ٝذؼى جْطهىجّ ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ ْرٍجٕٝ جُٔؼىُس ج رف ٓؼحَٓ جُػرحش 

 إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس غرحش ػح٤ُس .

ٝذؼى ضمر٤دن جُٔو٤دحِ ضدْ قٓدحخ ٓؼحٓدَ جُلحًٍٝٗردحل ُو٤دحِ  ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ :

، ًٝٛج و٤َُ ًحك٠ ػ٠ِ إٔ جُٔو٤دحِ ٣طٔطدغ  (0.92)ًٍٝٗرحل ُِٔو٤حِ ضٓحٟٝ جُػرحش ق٤ع ٝؾى إٔ ه٤ٔس جُلح 

 ذػرحش ػح٠ُ ٍٝٓضلغ .

 ضْ قٓحخ  ىم جُٔو٤حِ ػٖ غ٣ٍن  ىم ج٫ضٓحم جُىجن٠ِ ٝجُصىم جُط٤٤ُٟٔ. صب١ٔب : ِؼبِلاد اٌقذق :

ؾدس ٝهدى ضدْ قٓدحخ ٓؼدح٬ٓش ج٫ٌضردحغ ذد٤ٖ وٌؾدس ًدَ كودٍز ٝجُىٌ أٚلا : فذق الارغببق اٌبذاخٍٝ :

، ٝٛد٠ وجُدس ػ٘دى  (0.32 – 0.75)ج٤ٌُِدس ُِٔو٤دحِ ٝضٍجٝقدص ٓؼدح٬ٓش ج٫ٌضردحغ ذد٤ٖ كودٍجش جُٔو٤دحِ ذد٤ٖ 

، ٝٛددًج ٣ددىٍ ػِدد٠ إٔ ؾ٤ٔددغ كوددٍجش جُٔو٤ددحِ ضطٔطددغ ذٔؼددح٬ٓش جٌضرددحغ ه٣ٞددس ٝوجُددس  (0.01)ٓٓددطٟٞ و٫ُددس 

 ئقصحت٤ح .

ق٤ع ضوّٞ جُٔوحٌٗس ك٠ ؾٍٞٛٛح ػ٠ِ ضو٤ْٓ جُٔو٤حِ ئ٠ُ هٓد٤ٖٔ ٣ٝودحٌٕ  صب١ٔب : اٌقذق اٌز١١ّضٜ :

ٓطْٞػ جٍُذغ ج٧ػ٠ِ ك٠ جُىٌؾحش ذٔطْٞدػ جٍُذدغ ج٧وٗد٠ كد٠ جُدىٌؾحش ٝذؼدى ض٣َٞدغ جُدىٌؾحش ضدْ ئؾدٍجء 

غ٣ٍوس جُٔوحٌٗس جُم٣ٍوس ذ٤ٖ أػ٠ِ وٌؾس ٝأو٠ٗ وٌؾس ٝهى ضر٤ٖ ٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس يجش و٫ُس ئقصدحت٤س 

ٍٓضلؼ٠ ُىٌؾحش ٝج٧كٍجو ٓ٘هلط جُىٌؾحش ك٠ وٌؾحش جُٔو٤حِ ، ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حِ  ذ٤ٖ ج٧كٍجو

٤ٔ٣ددُ ذدد٤ٖ ج٧كددٍجو يٟٝ جُددىٌؾحش جُؼ٤ِددح ٝج٧كددٍجو يٟٝ جُددىٌؾحش جُٔ٘هلعددس كدد٠ ٓو٤ددحِ ئوٓددحٕ  ددرٌحش 

ٓٔدح ٣ؼ٘د٠ إٔ جُٔو٤دحِ ذلوٍجضدٚ  0.001ٝٓٓدطٟٞ و٫ُدس  – Z – 4.248جُطٞج دَ ج٫ؾطٔدحػ٠. ق٤دع ه٤ٔدس 

 طٔطغ ذٔؼحَٓ  ىم ض٤٤ُٟٔ ػحٍ .٣

 اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ فٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ :

: ُِطأًى ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُٔلٍوجش جُٔو٤حِ، ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحغ ذ٤ٖ وٌؾس الارغبق اٌذاخٍٟ

( 2 ًَ ٓلٍوز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝيُي هرَ قًف أغٍ جُٔلٍوز ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٣ٝٞظف ؾىٍٝ ٌهْ 

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحغ

(: ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ثؼذ ؽزف أصش اٌّفشدح ِٓ 0عذٚي )

 .اٌجؼذ ، ٚرٌه ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٟ

ّ ٌ ّ ٌ 

6 6.626** 66 6.161** 

2 6.166** 61 6.525** 

3 6.122** 61 6.131** 

4 6.166** 61 6.166** 

5 6.126** 26 6.121** 

6 6.112** 26 6.556** 

1 6.562** 22 6.652** 

1 6.635** 23 6.161** 

1 6.542** 24 6.525** 

66 6.123** 25 6.131** 

66 6.163** 26 6.166** 

62 6.126** 21 6.121** 

63 6.646** 21 165** 
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ّ ٌ ّ ٌ 

64 6.166** 21 6.516** 

65 6.143** 36 6.611** 
          

 6.66** جٌضرحغ وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس       6.65*جٌضرحغ وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

٣ٝطعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ذؼط جُٔلٍوجش ًحٕ ُٜح ٓؼح٬ٓش جٌضرحغ ْحُرس ٝذؼعٜح ٓٞؾرس ٌُٝ٘ٚ ؿ٤ٍ 

 وجٍ ئقصحت٤ح، ًُج كوى جضرؼص جُرحقػس ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطح٤ُس:

  جٌضرحغحش ْحُرس ذحُرؼى كاٗٚ ٣طْ قًكٜح ًِٜحك٢ قحُس ٝؾٞو ػىز ٓلٍوجش ُٜح 

  ك٢ قحُس ٝؾٞو ػىز ٓلٍوجش يجش جٌضرحغ ؿ٤ٍ وجٍ ئقصحت٤ح ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، كاٗٚ ٣طْ قًف ٓلٍوز

ٝجقىز ذك٤ع ضٌٕٞ يجش ج٫ٌضرحغ ج٧ظؼق، ٝذؼى يُي ضطْ ئػحوز قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحغ ٍٓز 

 أنٍٟ.

 ٓ لٍوز ذٔلٍوز، قط٠ ض٘طؽ ٓؿٔٞػٚ ٖٓ جُٔلٍوجش جُط٢ ٣طْ ضٌٍجٌ جُؼ٤ِٔس جُٓحذوس ذك٤ع ٣طْ قًف

 ؾ٤ٔؼٜح ُٜح جٌضرحغحش وجُس ئقصحت٤ح ذحُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ.

  ٖٝيُي ػ٠ِ أْحِ ٓلٍوز ٓلٍوز. 6.3قًف جُٔلٍوجش جُط٢ ٣وَ ٓؼحَٓ جٌضرحغٜح ذحُرؼى ػ 

جُس ٣ٝطعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُؿ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ه٤ْ و

جقصحت٤حً، ٝضع٤ٍ ًٛٙ جُو٤ْ ٖٓ ٓؼح٬ٓش ج٫ضٓحم ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ وٕٝ 

 قًف ج١ ذؼى.

 :ضْ قٓحخ جُػرحش ُِٔو٤حِ ذحْطهىجّ غ٣ٍوط٤ٖ، ًحُطح٢ُ: اٌضجبد 

   ٓؼحَٓ أُلح هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ ئنطرحٌ ًٍٝٗرحل أُلح ُطكى٣ى ٓىٟ ئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ

حذحش ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝٓىٟ ضؿحّٗ ج٩ؾحذحش، ٝٓىٟ ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؿٜح ػ٠ِ ٓؿطٔغ جُؼ٤٘س، ئؾ

ك٤ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ ٓؿطٔغ  6.56كايج َجو ًٛج ج٫نطرحٌ ػٖ 

 جُىٌجْس ًٌَ، ُٝوى ؾحءش ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٔح ك٠ جُؿىٍٝ جُطح٠ُ:

 ( ٣ٞظف يُي.3ِ  رٌحش جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ، ٝجُؿىٍٝ  ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ أُلح ٌَُ ُٔو٤ح

 ( ِؼبِلاد أٌفب ٌّم١بط ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػ3ٟعذٚي )

 ٓؼحَٓ أُلح ه٤ٔس جُٔو٤حِ

 6.143 جُٔو٤حِ ًٌَ
 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس، ٝضع٤ٍ ًٛٙ جُو٤ٔدس ٣ٝ6.143طعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس أُلح ٩ؾٔح٢ُ جُٔو٤حِ  

 جُٔو٤حِ ُِطمر٤ن ٝئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؿٚ ٝجُٞغٞم ذٚ.ٖٓ ئ٠ُ  ٬ق٤س 

   غ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘صل٤س 

 ( ٣ٞظف يُي.4ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جُطؿُتس جُ٘صل٤س ُٔو٤حِ  رٌحش جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ، ٝجُؿىٍٝ  
 

 (: ِؼبِلاد اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌّم١بط ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػ2ٟعذٚي )

 ث١ٓ إٌقف١ٓالاسرجبه  ِؼبًِ اٌّم١بط
ِؼبًِ الاسرجبه ثؼذ 

 اٌزقؾ١ؼ ِٓ أصش اٌزغضئخ

 6.116 6.115 جُٔو٤حِ ًٌَ
 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٣ٝ6.116طعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُطؿُتس جُ٘صل٤س ٩ؾٔح٢ُ جُٔو٤حِ  

 ٝجُٞغٞم ذٚ.ٍٓضلؼس، ٝضع٤ٍ ًٛٙ جُو٤ٔس ٖٓ ئ٠ُ  ٬ق٤س جُٔو٤حِ ُِطمر٤ن ٝئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؿٚ 
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 ( .2661ٓو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س  ئػىجو : محمد أقٔى ن٤ِلس ،  -2

( ػردحٌز ٣26ٜىف ٛدًج جُٔو٤دحِ ئُد٠ ه٤دحِ ٓٓدطٟٞ جُؼُُدس ج٫ؾطٔحػ٤دس ٣ٝطٌدٕٞ ٛدًج جُٔو٤دحِ ٓدٖ  

٣ؿ٤د ػ٤ِٜح جُط٤ًِٔ ذاؾحذدس ٝجقدىز ٓدٖ غ٬غدس جنط٤دحٌجش  ؿحُردح / أق٤حٗدح / ٗدحوٌج( . ٝٛد٠ ضؼردٍ ػدٖ ٓٓدطٟٞ 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٝع٤ٍ جُمحُد ج٠ُ ج٫ؾحذس جٌُٔٞٗس ٖٓ ٓو٤حِ غ٬غ٠ ٝضطٍجٝـ وٌؾحش ًٛج جُٔو٤حِ ٓدٖ جُؼُُس 

كح٫ؾحذس ذـحُرح ضكصَ ػ٠ِ غ٬ظ وٌؾحش ٝج٫ؾحذس ذأق٤حٗح ضكصَ ػِد٠ وٌؾطد٤ٖ ٝج٫ؾحذدس ذ٘دحوٌج  66:  6

ضلددحع ضكصدَ ػِدد٠ وٌؾددس ٝجقددىز ٝضكٓددد جُددىٌؾحش قٓددد ج٫ؾحذددحش ق٤ددع ضعدد٤ٍ جٌضلددحع جُىٌؾددس ػِدد٠ جٌ

 ٓٓطٟٞ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س
 

 اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط : 

 36ُِطأًدى ٓدٖ  دىم جُٔو٤دحِ ضدْ ضمر٤دن جُٔو٤دحِ ػِد٠ ػ٤٘دس جْدطم٬ػ٤س ٌٓٞٗدس ٓدٖ فذق اٌّم١بط : 

غحُد ٝغحُرس ٓغ ٍٓجػحز أ٫ ٣ٌٕٞ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٫ْطم٬ػ٤س ٖٓ ظٖٔ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس غْ ضدْ قٓدحخ 

ذاػدحوز ضمر٤وددٚ ػِد٠ جُؼ٤٘دس ج٫ْددطم٬ػ٤س ٗلٓدٜح ذؼدى أْددرٞػ٤ٖ ٓدٖ جُطمر٤دن ج٧ٍٝ ٝقٓددحخ غردحش جُٔو٤دحِ 

ًٔدح ضدْ جُطكودن ٓدٖ جُصدىم جُظدحٍٟٛ ٓدٖ  6.16ٓؼحَٓ غرحش ج٩ػحوز ٝهى ذِؾ غرحش ج٩ػحوز ُِٔو٤دحِ ًٌدَ 

 ن٬ٍ ػٍظٜح ذصٌٞضٜح ػ٠ِ ػعٍز ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ.

ه٤ٔس ٓؼحَٓ غرحش ج٫ضٓدحم جُدىجن٠ِ ُِٔو٤دحِ ذحْدطهىجّ  ُِطأًى ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ضْ ضوى٣ٍصجبد اٌّم١بط : 

ٓؼحوُس ًٍٝٗرحل جُلح ػ٠ِ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٫ْطم٬ػ٤س ٗلٜٓح ق٤دع ذِـدص ه٤ٔدس ٓؼحٓدَ غردحش ج٫ضٓدحم جُدىجن٠ِ 

 ٠ٛٝ ه٤ٔس ػح٤ُس . 6.16ُِٔو٤حِ 

 اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ :

ٓحم جُىجن٢ِ ُٔلٍوجش جُٔو٤حِ، ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحغ ذ٤ٖ وٌؾس ُِطأًى ٖٓ ج٫ض: الارغبق اٌذاخٍٟ

( 5ًَ ٓلٍوز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝيُي هرَ قًف أغٍ جُٔلٍوز ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٣ٝٞظف ؾىٍٝ ٌهْ  

 . ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحغ

أصش اٌّفشدح ِٓ (: ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ثؼذ ؽزف 2عذٚي )

 .اٌجؼذ، ٚرٌه اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ

ّ ٌ ّ ٌ 

6 6.152** 66 6.166** 

2 6.642** 62 6.121** 

3 6.146** 63 165** 

4 6.142** 64 6.516** 

5 6.664** 65 6.135** 

6 6.666** 66 6.161** 

1 6.163** 61 6.166** 

1 6.111** 61 6.156** 

1 6.542** 61 6.525** 

66 6.123** 26 6.131** 
 

   6.66** جٌضرحغ وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس       6.65جٌضرحغ وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

٣ٝطعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ذؼط جُٔلٍوجش ًحٕ ُٜح ٓؼح٬ٓش جٌضرحغ ْحُرس ٝذؼعٜح ٓٞؾرس 

 ٌُٝ٘ٚ ؿ٤ٍ وجٍ ئقصحت٤ح، ًُج كوى جضرؼص جُرحقػس ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطح٤ُس:
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 ػىز ٓلٍوجش ُٜح جٌضرحغحش ْحُرس ذحُرؼى كاٗٚ ٣طْ قًكٜح ًِٜح .ك٢ قحُس ٝؾٞو  -

ك٢ قحُس ٝؾٞو ػىز ٓلٍوجش يجش جٌضرحغ ؿ٤ٍ وجٍ ئقصحت٤ح ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، كاٗٚ ٣طْ قًف  -

ٓلٍوز ٝجقىز ذك٤ع ضٌٕٞ يجش ج٫ٌضرحغ ج٧ظؼق، ٝذؼى يُي ضطْ ئػحوز قٓحخ ٓؼح٬ٓش 

 ج٫ٌضرحغ ٍٓز أنٍٟ.

وس ذك٤ع ٣طْ قًف ٓلٍوز ذٔلٍوز، قط٠ ض٘طؽ ٓؿٔٞػٚ ٖٓ ٣طْ ضٌٍجٌ جُؼ٤ِٔس جُٓحذ -

 جُٔلٍوجش جُط٢ ؾ٤ٔؼٜح ُٜح جٌضرحغحش وجُس ئقصحت٤ح ذحُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ.

 ٝيُي ػ٠ِ أْحِ ٓلٍوز ٓلٍوز. 6.3قًف جُٔلٍوجش جُط٢ ٣وَ ٓؼحَٓ جٌضرحغٜح ذحُرؼى ػٖ  -

وجش جُٔو٤حِ ه٤ْ وجُس ٣ٝطعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُؿ٤ٔغ ٓلٍ

جقصحت٤حً، ٝضع٤ٍ ًٛٙ جُو٤ْ ٖٓ ٓؼح٬ٓش ج٫ضٓحم ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ وٕٝ 

 قًف ج١ ذؼى.

 :ضْ قٓحخ جُػرحش ُِٔو٤حِ ذحْطهىجّ غ٣ٍوط٤ٖ، ًحُطح٢ُ: اٌضجبد 

  س ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٓؼحَٓ أُلح هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ ئنطرحٌ ًٍٝٗرحل أُلح ُطكى٣ى ٓىٟ ئٌٓح٤ٗ

ئؾحذحش ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝٓىٟ ضؿحّٗ ج٩ؾحذحش، ٝٓىٟ ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؿٜح ػ٠ِ ٓؿطٔغ جُؼ٤٘س، 

ك٤ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ ٓؿطٔغ  6.56كايج َجو ًٛج ج٫نطرحٌ ػٖ 

 جُىٌجْس ًٌَ، ُٝوى ؾحءش ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٔح ك٠ جُؿىٍٝ جُطح٠ُ:

 ( ٣ٞظف يُي.6ٓؼحَٓ أُلح ٌَُ ُٔو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ  ضْ قٓحخ 
 

 جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س( ِؼبِلاد أٌفب ٌّم١بط 0عذٚي )

 ٓؼحَٓ أُلح ه٤ٔس جُٔو٤حِ

 6.126 جُٔو٤حِ ًٌَ
 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس، ٝضع٤ٍ ًٛٙ ٣ٝ6.126طعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس أُلح ٩ؾٔح٢ُ جُٔو٤حِ  

 ٖٓ ئ٠ُ  ٬ق٤س جُٔو٤حِ ُِطمر٤ن ٝئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؿٚ ٝجُٞغٞم ذٚ.جُو٤ٔس 

  غ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘صل٤س 

 ( ٣ٞظف يُي.1ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جُطؿُتس جُ٘صل٤س ُٔو٤حِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ  
 

 (: ِؼبِلاد اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌّم١بط اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ7عذٚي )

 اٌّم١بط
الاسرجبه ث١ٓ  ِؼبًِ

 إٌقف١ٓ

ِؼبًِ الاسرجبه ثؼذ 

اٌزقؾ١ؼ ِٓ أصش 

 اٌزغضئخ

 6.166 6.166 جُٔو٤حِ ًٌَ
 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٣ٝ6.166طعف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُطؿُتس جُ٘صل٤س ٩ؾٔح٢ُ جُٔو٤حِ  

 ٗطحتؿٚ ٝجُٞغٞم ذٚ.ٍٓضلؼس، ٝضع٤ٍ ًٛٙ جُو٤ٔس ٖٓ ئ٠ُ  ٬ق٤س جُٔو٤حِ ُِطمر٤ن ٝئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ 

 ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب :

 ٔزبئظ اٌفشك الأٚي:

"٣ٞؾى ئٗطعحٌ ك٠ ٓٓط١ٞ جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س" ضْ جنطرحٌ  كس 

( ُطكى١ ٓٓط١ٞ ٓو٤حِ جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝك٤ٔح Poissonًٛج جُلٍض ٓٓطهىٓح جنطرحٌ  

 جُلٍض:٢ِ٣ ٗطحتؽ ًٛج 
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 ( ٠ٛمؼ اٌم١ّخ الاؽقبئ١خ ٚدلاٌزٙب ٌّم١بط إدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػ2ٝعذٚي )
 

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٝ اٌؼذد ِغز٠ٛبد الإدِبْ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %43 26 61 أهَ ٖٓ جُٔطْٞػ

 %65 31.15 22 كٞم جُٔطْٞػ

 %13 56.61 26 ٍٓضلغ

 66 46.21 61% 
 

 ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذنضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ : ٣ٝطعف ٖٓ 

٣ٞؾى جٗطعحٌ ك٠ ٓٓطٟٞ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ق٤ع ُٞقل إٔ ٍٓضلؼ٠ ج٫وٓحٕ ذِؾ 

%( ذ٤٘ٔح يٟٝ 16%( ٠ٛٝ ٗٓرس أًرٍ ٖٓ  13( ٝذ٘ٓرس ٓث٣ٞس  56.61( غحُد ٝٓطْٞمْٜ  26ػىوْٛ  

%( ذ٤ٔح يٟٝ 43  ( ٝٗٓرس ٓث٣ٞس26( ذٔطْٞػ قٓحذ٠  61ج٫وٓحٕ ج٧هَ ٖٓ جُٔطْٞػ ذِؾ ػىوْٛ  

 %( .65( ٝذ٘ٓرس ٓث٣ٞس هىٌٛح  31.15( ذٔطْٞػ قٓحذ٠  22ج٫وٓحٕ كٞم جُٔطْٞػ ذِؾ ػىوْٛ  

 

 ( ٠ٛمؼ اٌم١ّخ الإؽقبئ١خ ٚدلاٌزٙب ٌّم١بط اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ9عذٚي )

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٝ اٌؼذد ِغز٠ٛبد الإدِبْ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %43 26.66 61 أهَ ٖٓ جُٔطْٞػ

 %61 46.23 26 جُٔطْٞػكٞم 

 %16 51.13 66 ٍٓضلغ

 66 16.32 61% 

 ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ : ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن

( ٝذ٘ٓرس ٓث٣ٞس 51.13( غحُد ٝٓطْٞمْٜ  66ُٞقل إٔ ٍٓضلؼ٠ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ذِؾ ػىوْٛ  

( ذٔطْٞػ 61%( ، ذ٤٘ٔح يٟٝ جُؼُُس ج٧هَ ٖٓ جُٔطْٞػ ذِؾ ػىوْٛ  16%( ٠ٛٝ ٗٓرس أًرٍ ٖٓ  16 

( 26%( ذ٤٘ٔح يٟٝ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س كٞم جُٔطْٞػ ذِؾ ػىوْٛ  43( ٝٗٓرس ٓث٣ٞس  26قٓحذ٠  

 %( . 61%( ٝذ٘ٓرس ٓث٣ٞس هىٌٛح  46.23طْٞػ قٓحذ٠  ذٔ

 أيًٍ أْٛ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ جْطهىجٓح ؟ 

 ضٍض٤د ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾٔطٔحػ٠ ٖٓ ق٤ع ج٫ْطهىجّ .

 ( ٠ٛمؼ رشر١ت ِٛالغ اٌزٛافً الاعّزّبػٝ ِٓ ؽ١ش الاعزخذا22َعذٚي )
 

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس جُطٌٍجٌ جْْ جُٔٞهغ

 %33 26 جُل٤ّ ذٞى

 %61 66 ؾٞؾَ ذ٬ٟ

 %65 1 ج٤ُٞض٤ٞخ

 %62 1 جُٞجضّ آخ

 %62 1 ض٣ٞطٍ



 الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓإدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً ٚػلالزٗ ثبٌؼضٌخ 

 

- 651 - 

 

 %66 6 جٗٓطـٍجّ
 

 ٔزبئظ اٌفشك اٌضبٟٔ: 

 ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحغ٤س ذ٤ٖ جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ .

جُٔطـ٤د٣ٍٖ ُٔؼٍكدس هدٞز ٝجضؿدحٙ  ٝضْ جُطكودن ٓدٖ  دكس ٛدًج جُلدٍض ذح٣ؿدحو ٓؼحٓدَ ج٫ٌضردحغ ذ٤ٍْدٕٞ ذد٤ٖ

 جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٗطحتؽ ًٛج جُلٍض:
 

 ( ٠ٛمؼ ِؼبًِ الاسرجبه اٌخطٟ ث١ٓ ِزغ١ش ادِبْ ِٛالغ اٌزٛافً ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ22عذٚي )
 

 جُؼىو ٓو٤حِ
جُٔطْٞػ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ    ه٤ٔس

 ج٫ٌضرحغ
 جُى٫ُس

جُطٞج َ ئوٓحٕ ٓٞجهغ 

 ج٫ؾطٔحػ٢
66 46.25 64.26 

6.116** 

 وجُس

6.65 

 63.13 46.61 66 جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س 
 

 ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ : ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن

إٔ جُر٤حٗحش جُٔطكصَ ػ٤ِٜح ٖٓ ػٍض جُ٘طحتؽ جُهح س ذحُلٍظ٤س جُػح٤ٗس ضظٍٜ إٔ ٛ٘حى ػ٬هس 

ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ػ٘ىٓح ٣ٍُ٘ جُمحُد ك٠ ٛح٣ٝس ئوٓحٕ ٓٞجهغ جٌضرحغ٤س ذ٤ٖ جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ 

جُطٞج َ ، ٣ٝطعف جٕ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحغ ذ٤ٖ جْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ 

( وجٍ جقصحت٤ح ًٝٛج ٣ع٤ٍ ج٢ُ ٝؾٞو ػ٬هس 6.116ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجْطؿحذطْٜ ػ٢ِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س جُرحُؾ  

س ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ج١ ًِٔح َجو جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ َجوش جُؼُُس ؾُت٤س ٓٞؾرس ه٣ٞ

 ج٫ؾطٔحػ٤س.
 

 ٔزبئظ اٌفشك اٌضبٌش: 

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس جقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞم٢ ٓى٢٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝؿ٤ٍ ٓى٢٘ٓ ٓٞجهغ     

 جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س.

جُلٍض ذحْطهىجّ جنطرحٌ   ش( ُٔؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٔٓطوِس ضْ جُطكون ٖٓ  كس ًٛج 

 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٗطحتؽ ًٛج جُلٍض:

 

 ( ٠ٛمؼ ل١ّخ )د( ٚدلاٌزٙب الاؽقبئ١خ20عذٚي )

 جُؼىو ٓو٤حِ
جُٔطْٞػ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس 

  ش(
 جُى٫ُس

63.1 6.62 53.16 36 جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓى٢٘ٓ ٓٞجهغ

3 

 وجُس

 1.31 21.66 36 ٓى٢٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ؿ٤ٍ 6.65
 

 ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ : ٣ٝطعف ٖٓ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن

جٕ ه٤ٔس  ش( وجُس جقصحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞم٢ ٓى٢٘ٓ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝؿ٤ٍ ٓى٢٘ٓ جُطٞج َ 

ج٫ؾطٔحػ٢ ٓٔح ٣ع٤ٍ ج٢ُ ٝؾٞو جغٍ ُٔٓط١ٞ ج٫وٓحٕ ػ٢ِ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع ٬ٗقل جٕ ٓى٢٘ٓ 

جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ جًػٍ ػُُس ػٖ ؿ٤ٍ ٓى٢٘ٓ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٗط٤ؿس جٌضلحع ٓطْٞمْٜ ػٖ ٓطْٞػ 

ؿ٤ٍ ٓى٢٘ٓ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٢. ق٤ع أغرطص جُ٘طحتؽ إٔ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ جًػٍ ػُُس 
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ػٖ ؿ٤ٍ ٓى٠٘ٓ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ، ُٝوى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٜٓ٘ح وٌجْس 

 ( .2666( ٝوٌجْس جُرِٞ ٠  2661( ٝوٌجْس قٖٓ  2666جٌُ٘ىٟ ٝجُوعؼحٕ  
 

 

 ف١بد ٚاٌّمزشؽبداٌزٛ

 اٌزٛف١بد :

ظٌٍٝز ئٗعحء ٝقىز ج٩ٌ حو جُ٘ل٠ٓ ك٠ جُٔىجٌِ ٫ٌ حو جُمِرس ٝضٞؾ٤ْٜٜ ذٔهحغٍ ئوٓحٕ ٓٞجهغ  -6

 جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ .

ظٌٍٝز ئػىجو ذٍٗحٓؽ ٓطٌحَٓ ُطٞػ٤س ج٧ٍْ ٝج٧ذ٘حء ٖٓ ٓهحغٍ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ٝٓح ٣ؿد  -2

 ًٛج جُؼحُْ ج٫كطٍجظ٠ .ػ٤ِْٜ كؼِٚ ُِٞهح٣س ٖٓ جُٞهٞع ذ٤ٖ ك٠ٌ 

ػوى ٗىٝجش ُطٞػ٤س جُط٤ٓ٬ً ٝض٘ل٤ً ٓإضٍٔجش ػٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُصكس  -3

 جُ٘ل٤ٓس .

ٗعٍ جُٞػ٠ جُ٘ل٠ٓ ٖٓ ٓهحغٍ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ًٞٗٚ ٫ ٣هطِق ػٖ ئوٓحٕ  -4

 جُٔٞجو جُٔهىٌز ٝٓح ٣كِٔٚ ٖٓ أظٍجٌ ٗل٤ٓس ٝ ك٤س .

 جُطىجذ٤ٍ جُوح٤ٗٞٗس أٝ جُطع٣ٍؼ٤س ُِكى ٖٓ ضلع٠ ظحٍٛز جوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ . ٝظغ ٓؿٔٞػس ٖٓ -5

 

 اٌّمزشؽبد :

 ئؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ُِىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘حش ضهطِق ػٖ ػ٤٘س جُىٌجْس . -6

 جؾٍجء وٌجْحش ػٖ ئوٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ٌٝذمٜح ذٔطـ٤ٍجش ٓهطِلس . -2

 هغ جُطٞج َ ج٫ؾطٔحػ٠ ُهلط ِْٞى ج٩وٓحٕ ُى٣ٚذ٘حء ذٍجٓؽ ئٌ حو٣س ُٔى٠٘ٓ ٓٞج

 اٌّشاعغ:

: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:  أٚلاا

 ( : فٝ ع١ىٌٛٛع١خ )إٌّٛ ٚاٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ(.0222إثشا١ُ٘ ، ف١ٌٛ١ذ فؤاد )

فبٝ ( : إدِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثجؼل الامطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ، ِغٍخ اٌجؾش 0222أؽّذ محمد ، أثٛ ثىش )

 ، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ ، و١ٍخ اٌجٕبد ، ثؾشٜ. 3، اٌؼذد  22اٌزشث١خ فٝ ػٍُ إٌفظ ، اٌّغٍذ 

( : أصش ؽجىبد اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌزفبػ١ٍبخ ثبلأزشٔبذ ٚٚعببئً اٌفنببئ١بد ػٍبٝ اٌؼلالببد 0222اؽشف علاي ، ؽغٓ  )

رؾخ١قب١خ ِمبسٔبخ ػٍبٝ اٌؾبجبة ٚأ١ٌٚببء الاعزّبػ١خ الأفؼب١ٌخ ٚالارقب١ٌخ ٌلأعشح اٌّقش٠خ ٚاٌمطش٠خ ، دساعبخ 

 الأِٛس فٝ مٛء ِذخً الإػلاَ اٌجذ٠ً ، و١ٍخ ا٢داة ، ِقش ، إٌّقٛسح.

( : أصش اعبزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١بب الارقببي اٌؾذ٠ضبخ ػٍبٝ أّٔببه الارقببي الأعبشٜ فبٝ ِقبش ، سعببٌخ 0223ثٙغذ ، ٘جخ الله )

 ِبعغز١ش ، و١ٍخ الإػلاَ ، عبِؼخ اٌمب٘شح.

( : أصش ِٛالغ اٌزٛافبً الاعزّببػٝ ػٍبٝ اٌؼضٌبخ الاعزّبػ١بخ ٌبذٜ هٍجبخ اٌى٠ٛبذ اٌّغزبشث١ٓ فبٝ 0222ٛؽٝ  )ؽغ١ٓ ، اٌجٍ

 أوزٛثش ، ِقش . 0عّٙٛس٠خ ِقش اٌؼشث١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، عبِؼخ 

عزّبػ١بخ ٌبذٜ هٍجبخ ( : ؽٛي إدِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثبلاوزئببة ٚاٌؼضٌبخ الا0222اٌؾٛعٕٝ ، ٔبفش ثٓ ع١ٍّبْ ػجذ الله )

 عبِؼخ ٔضٜٚ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح.

( : إدِببْ اٌؾببجىخ اٌّؼٍِٛبر١بخ )الأزشٔببذ( ٚػلالزبٗ ثببجؼل اٌّزغ١بشاد ٌببذٜ هٍجبخ عبِؼببخ دِؾببك ، 0222خبٌبذ ، اٌؼّبببس )

 .0، اٌؼذد  32سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح ، ِغٍخ عبِؼخ دِؾك ، اٌّغٍذ 
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 ٍُ إٌفظ ، اٌّغٍذ الأٚي ، اٌذساعخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ، اٌمب٘شح .( : رخ١شح ػ0222دعٛلٝ ، وّبي محمد )

، عبِؼخ ػّبْ  22( : اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٝ فٝ اٌؼبٌُ اٌؼشثٝ ، ِغٍخ اٌزشث١خ ، ػذد 0223صا٘ش ، سامٝ )

 الأ١ٍ٘خ ، ػّبْ .

ئبة ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ، دساعخ ػشث١بخ ( : إدِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوز0222ص٠ذاْ ، ػقبَ محمد )

 ،7 (0 ، )372  :220. 

 ( : إدِبْ اٌىّج١ٛرش ٚالأزشٔذ ، اٌّفب١ُ٘ ٚاٌقٛس ٚالأعجبة ٚاٌؼلاط.0229علاِخ ، ػٍٝ ؽبِذ )

بػٝ ٚاٌضمبخ ( : إدِبْ اعزخذاَ الأعٙضح الاٌىزش١ٔٚخ اٌؾذ٠ضبخ ٚػلالزٙبب ثبٌزفبػبً الاعزّب0222اٌغ٠ٍّٛٝ ، ؽزٜ ثٕذ محمد )

ثبٌٕفظ ، دساعخ ِمبسٔخ ، سعببٌخ ِبعغبز١ش غ١بش ِٕؾبٛسح ، عبِؼبخ ٔبب٠ف اٌؼشث١بخ ٌٍؼٍبَٛ الأ١ِٕبخ ، و١ٍبخ اٌؼٍبَٛ 

 الاعزّبػ١خ ٚالإداس٠خ .

 ( : إٌّٛ إٌفغٝ ٌلإٔغبْ ، دساعبد فٝ ػٍُ إٌفظ ٚإٌّٛ(.0222فجؾٝ ، ع١ذ )

زّببػٝ ِبٓ اٌشفببق ٚاٌىجببس فبٝ خفبل اٌغبٍٛن الأؼضاٌبٝ ٌٍطفبً ( : فؼب١ٌبخ اٌزبذػ١ُ الاع0223فلاػ اٌذ٠ٓ ، ػجذ اٌؼببي )

 )سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك(.

( : اٌؾبجىبد الاعزّبػ١بخ ٚرأص١ش٘بب ػٍبٝ الأخقببئٝ ٚاٌّىزجبخ ، دساعبخ ؽببٍِخ ٌزٛاعبذ 0229ػبدي ، ٘جخ ٚػبدي ، أ١ِٕخ )

ضبٌضبش ػؾبش الإؽقببئٝ ، اٌّىزجببد ٚاٌّؼٍِٛببد ٚاعزخذاَ ِٛلغ اٌفب١ظ ثبٛن ٚسلبخ ثؾبش ِمذِبخ فبٝ اٌّبؤرّش اٌ

 اٌؼبِخ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ .

( : إدِبببْ الأزشٔببذ ؽم١مببخ ٚفببشٚق رببأص١شٖ فببٝ الاوزئبببة ٌببذٜ ػ١ٕببخ ِببٓ ِخزٍفببٝ اٌّغببز٠ٛبد 0223ػجببذ اٌّطٍببت ، محمد )

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ، اٌّؤرّش اٌؼٍّٝ اٌغٕٜٛ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ إٌّقٛسح .

( : اعببزخذاَ اٌؾببجبة ٌٍؾببجىبد الاعزّبػ١ببخ ٚرأص١ش٘ببب ػٍببٝ ػلالببزُٙ فببٝ رجبببدي اٌخجببشاد 2022ػشفببخ ، أفٕبببْ هٍؼببذ )

 اٌّغزّؼ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ الإػلاَ ، عبِؼخ اٌمب٘شح .

( : رىٌٕٛٛع١بب الارقبببي ٚاٌّخبببهش ٚاٌزؾببذ٠بد ٚاٌزبأص١شاد الاعزّبػ١ببخ ، اٌمببب٘شح ، اٌببذاس 0222اٌٍجببْ ، ؽببش٠ف دس٠ٚببؼ )

 قش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ.اٌّ

( : رأص١ش ؽجىخ اٌزٛافً ػٍٝ عّٙٛس اٌّزٍم١ٓ ، دساعخ ِمبسٔخ ٌٍّٛالبغ الاعزّبػ١بخ ٚالاٌىزش١ٔٚبخ 0220محمد ، إٌّقٛس )

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، الأوبد١ّ٠خ اٌؼشث١خ فٝ اٌذأّبسن.

 03اٌزشث١بخ ٌٍجٕببد ثغبِؼبخ ثغبذاد ، ( : اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ٌذٜ أهفبي اٌش٠بك ، ِغٍخ ثى١ٍخ 0220محمد ، عٛصاْ ػجذ الله )

(2 ، )220. 

( : ػلالببخ اٌطفببً اٌّقببشٜ ثٛعبببئً الارقبببي الاٌىزش١ٔٚببخ ، أهشٚؽببخ ِبعغببز١ش ، و١ٍببخ 0223محمد ، فببفبء فببٛصٜ ػٍببٝ )

 الإػلاَ ، عبِؼخ اٌمب٘شح ، ٠ٕب٠ش.

بد اٌّشؽٍبخ اٌّزٛعبطخ ، ( : أصش ثشٔبِظ إسؽبدٜ ٌزخف١بف اٌؼضٌبخ الاعزّبػ١بخ ٌبذٜ هبٌجب0220ِقطفٝ ، مفبف ػذٔبْ )

 سعبٌخ ِبعغز١ش ، ثغذاد .

 ( : الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ، ػّبْ ، داس اٌّغ١شح.0227اٌّؼب٠طخ ، اٌّمؼ ِقطفٝ )

 ( : صٛسح اٌؾجىخ الاعزّبػ١خ ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ ، داس إٌمبػ ٌٍٕؾش ، الأسدْ .0223اٌّمذادٜ )

 .209-299،  33عزّبػ١خ ، ِغٍخ الإسؽبد إٌفغٝ ثغبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ ، ( : ِم١بط اٌؼضٌخ الا0220ٔبٔغٝ ، فبٌؼ )

( : ػلالببخ اعببزخذاَ ؽببجىخ الأزشٔببذ ثبٌؼضٌببخ الاعزّبػ١ببخ ٌببذٜ هببلاة و١ٍببخ ٠0222ؼمببٛة ٚاٌمؾببؼبْ ، اٌىٕببذسٜ ، ؽّببٛد )

 .23-2( ، ؿ 27، ) 2اٌى٠ٛذ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، 

 

 



 الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓإدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً ٚػلالزٗ ثبٌؼضٌخ 

 

- 666 - 

 

 صب١ٔب : اٌّشاعغ الأعٕج١خ :

Bargh & McKenna, (2004): The internet and social life annual review of psychology. 

Eylem Simsek & Jale Balaban Sali (2014): the role of internet Addiction and social media 

membership on university students. Psychological capital contemporary Educational 

Technology Vol. 5 No. 3 July, 2014, pp: 241-252. 

Hanyum Huang (2011): Social media addiction among adolescents in urban china an 

examination of socio psychological traits uses and gratifications academic 

performance and social capital A. 

Irani, Wilson, S. Slough, D. & Riger, M. (2014): Graduate student experiences on and off 

compus: Social connectedness and perceived isolation Journal of Distance Education 

28 (1), pp: 1-17. 

Iyad Rahwan, et al., (2014): Analytical reasoning task reveals limits of social learning in 

networks. Journal of the Royal Society, Vol. 5, February 2014, pp. 1-7 Available 

online at http:lldx.doi.org/ 10.1098/rsif. 

Javeed (2012): A study of loneliness and self concept of Male and Female Adolescences 

Indian Streams Research Journal, 2(4), 1-4. 

Lodeder, G. Goossens, L. Scholte, R. Engels, R. & Verhagen, M. (2016): Adolescent 

loneliness and social skills: Agreement and discrepancies between self, Meta-and 

Peer-Evaluations Journal of youth & Adolescence 45(12), pp: 2406-2416.) 

Mishara T. et al., (2006): On living alone social isolation and psychological disorder 

Australian and New Zea, Journal of Sociology . 

Sanders et al., Field T.M. Diego M. Kaplan M. (2000): The relationship of internet use to 

depression and social isolation among adolescents "Adolescence 35, pp: 237-242. 

Stutzoman F. (2006): An evaluation of identity sharing behavior social network 

communities' international digital and media arts journal vol. 3. 

Suler (1998): Adolescents in yber space. The good, the bad and Ugly, Rider 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓإدِبْ ِٛالغ اٌزٛافً ٚػلالزٗ ثبٌؼضٌخ 

 

- 662 - 

 

Social media addiction and its relationship to social isolation in 

adolescents 

by 

Al-Shaimaa Mahmoud Basha Sayed Ahmed 

(Master- PHD) Degree –Master Department 

Faculty of psychology – Faculty of Women for Arts, Science, and Education- 

Ain Shams University - Egypt 

sh.mahmoud.basha.2000@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

The current stud aims to uncover the relationship between social media addiction and 

social isolatioin. The sample of the study consisted of 60 middle school students, and the 

following tools were used: the measure of social media addiction scale, prepared by/ Basma 

Hussein Eid, and the social isolation scale prepared by/ Ahmed Muhammad Khalifa, and the 

results of the study found prevalence in the level of social media addiction and social 

isolation. The levels of social media addiction were determined in terms of high addiction 

and reasonable than average and above average. The levels of social isolation were 

determined in percentage terms in terms of high social isolation, less than average and above 

average. There is also a positive correlation sighnificant statistical evidence between social 

media addiction and social isolation among adolescents, by finding the correlation coefficient 

between the responses of the research sample on the social media addiction scale and their 

responses to social isolation, there are also statistically significant differences between the 

average of social media addicts and non-addicts to social media sites in social isolation, 

which indicates the presence of an effect of the level of addiction on social isolation as we 

note that social media addication to social networking sites as a result of their statistically 

high average mean average non social media addiction. 
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