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 :ملخص

مننالمعروننأن لمكللمتكننللمجيا ت يثننإلمجابيننهلم بسإبثإتهننإلمننننلتثإتهإجلمنكللمعتديا ت يثننإلم نن لمجننالم عتهننإلم

نكللمعلأمألميو دلمتطتثوهلمعلاندخاعمجلمنعلحإللمباطتقلمعلن لممخدلنشلمكنتكإ لمتيستلم بسإبثهلمكنلمنلتثهجلم

عتد عصنننللمعلايدينننإو جلملاسننن ملمعلانننندخاعملميلنننشلمة نننإ لمننننلتثهلمهي،نننل لميإصنننهلمعتا سنننثهلمم هنننإجلملا نننللم ننن  لم

لم عتشتكإ لمعيديإعثهلمكملمعنوزعتثه؟لمنهثشلمبييالمتشخثصلمعلآ إ لمنمإلمعتسبثللمتل قإبهلمم هإ؟

لمعت قإبه.لمجعتتشخثصلمجم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمجعلآ إ لمعتا سثهلم:ثه دإجعرلمكليإ عت

لم

Abstract: 

 It is known that every modern technology has pros and cons, and that 

technology itself is not positive or negative means, but It refers to the nature 

of use, and the case applies to different social networks, the abuse of the use 

of many negative effects, especially psychological, are these networks social 

or isolation ? How can the effects be diagnosed and how to prevent 

them?        

Keywords:  Psychological effects, social networking sites, diagnosis, 

prevention. 
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لململململممقدمة

عتوزيزلمعتشثخلمج للمعتدأ ،للمعتا س يلمعلايديإو لمتشتكإ لمعتد عصللمعلايديإو جلملمتوإئشهلمعتامقإللم  لم

لم لمنشأ لمعلأبإم لمصحث ه لملاثه   لمجؤها لم"لمعتتحأينثهج لمبإجي للمكل لمكيأع إ لمنعتتي لمجابيه لمكمأييثه د عنه

بقض للميللملمكللمطلابلمعراع سلمعتيإن يهلمعت بالمجلمبثنتبسإموهلمهيسلمنيستلللم يزيأ لمب لابهلمكن إب 

موأض للملمجي عهلملمجكنقإتهملم  لمهدإبهلمعتأنإئللمعتاصثهلمكنلمعل لمم عقعلمعتشتكإ لمعلايديإعثهلمكنلمكليهيإ

بيإلملايهإلمعتداي،للمنعلاهدئإبلمنعضطأعبإ لمعلأكللمنتوإطيلمعلمخا ع لمنعتغثإبلملمجمالمعتسل هثإ لمعرقلقه

خثصلمعلآ إ لمعتا سثهلم"جلممالميلاللم   لمعتا عنهلمن  لمنحإنللم  لم  علمعرقإللمتشعرديأ لمعالمعرا نه

لم ملمطأقلمنكنإتثبلمعت قإبهلم لمعبللمعتدوأضلمتوإدع لمنكنيإطلمعلاندخاعمج ر عقعلمعتد عصللمعلايديإو ج

لممالم   لمعلآ إ .

 في عادات وأنماط الاستخدام ...كيف هو الحال؟

لمعرول مإ لم لمنجيا ت يثاإ لمعي مإ لمعلحابيه لمعتديا ت يثإ لمب ول لمعلايديإو  لمعتد عصل لمعيلثه كصتحت

مالمننإئللمعلاجصإللمعتأئيسثهلمعتتيلمغ،ل لممالممسإ لمعلاجصإلا جلملاأصتحلممالمعتس للمبص هلميإصهجلم

علحص للمعل لمعرول مإ لمبشكللمماظملمننأيعلممالميلاللمعلح عنبلمنعت  عجشلمعتشخصثهلمعل لمماع لم

لمتدصتحلم  لملم-نعتسلمكبلملم-عتد يتل-عتسإعهجلمنبأز لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لم)عت يست ك تثايالمكل(

لمعر لم     لم نسإزع  لمبوض ملممقامه لمعرول مإ لمعلأخخإ  لمكتيه لم بطت لمجث  لمماإلاسج لمدنل ول مإ 

بتوضلم  لمييثعلمكنحإملمعتوإتملمتدسوللممالمعتوإتملمقأيهلمصغ،ل جلم  علمجدضيالمجلكلمعتدقاثهلمهيإلم إئلالم

لمننأعهلم لمعلاندخاعم لمبس  ته لمعتد عصل لمم عقع لمجي،ز  لمنقا لمعلحثإ ج لمماإح  لمكإلاه لم   لمعرول مإ  ما

اغيسلمت تلع لمط يلهلمياعلمنيتحألم  لمص حإجهلمبس  تهلمنيسألمدنللمعلانتشإ جلم  لميسدطثعلمكيلملاأدلمكللمب

لمعتد عصللم لمم عقع لمعندخاعم لمنطإق لمعتسإع لم ل  لميش،ل لمن  ع لممض ىج لمقا لمعت قت لمما لمهم لميشوأ كل

لمعلأط إللمنعرأع ق،للم لملاأنإتثبلمعتد عصللميسدخام إ لمعتوصأج لمت  ع لمنيهلممي،ز  علايديإو لمنععدتإ  إ

لمع لمكلاأعد لملائإ  لمكإلاه لمكي لمعتسا لمنهتإ  لمعلمجديعلمنعتأعكابا لمطتقإ  لمكإلاه لمنكبضإ لمعتويأيهج لمجديع

محاند لمعتايللمن نيلمعتاي للمعرأج وهجلملاأصتحتلمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمتغزنلمكإلاهلممسإلا لم

لم(1).علحثإ لمعلايديإعثهلمك نثلهلمتلاجصإللمنجتإدللمعلألاكإ لمنعرول مإ 
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لمكللم اإكلميالالممد لم لم   لم  لمعت قتلم عجهلمقالمتشكللميطألمعل لممسدخاميهإج عصلالمج للمماىلم لالمكنهإ

مسإ يهلمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لم  لمعنخ إضلمعتولاقإ لمعلأنأيهلمنعلايديإعثهجلمنقالمككإ لمعتوابالم

مالمعتتإجي،للم ل لمكللمقضإملمعت أدلمموظملمنقدهلمكمإملمكإكإ لمعلحإن بلمنعت  عجشجلممالمكأنهلمكللميغ،للم

لمبث همجلملايي،لنللمبأجتط للمبإ تشإكهلمن عملمكإنتلمككللمعتولاقإ لمعلإنسإنثهلمعتتيلمجأبطلمعلألاأعدلملاثيإ

لمعتأنإئللم لمنجتإدل لمنعتتش يق لمنعتتس ق لمعتتسلثه لمته لمج لاأ لملأنهإ لمط يلهج لمرا  لمجإن ب لمكن لج عل

نمشإ ا لمعلألالاملمنعتلوبلمنقأعم لمعتيدبلمنعتدولمجلمنمإلمبتتقىلممالمنقتلمعت أدلمبكإدلمبقدصألمعل لمعتا ملم

لمم لمعتوثاإل لمبيايإ لمعتسأيوه لمعت يتإ  لمعل  لمكبضإ لمبقدصأ لمقا لمنعت ي لمعتطوإمج لمعل لمنجاإنل يتتدإل

لم(2) .عتشإكإ 

لمتليإد لم لمعتدوأض لم   لمنزيإد  لمعتا س لمعل  لمنثطأ  لمنعام لمعت عقع لمما لم أنب لمما لملاثه لمبيإ لمعلإدمإل  ل

علإدمإنثهجلمبكإدلمبك للمنص ثإلم  لمنل كلمعرأع ق،للممعلمم عقعلمعتد عصللم ضإلاهلمعل لمنستهلممالمعتيتإ جلم

لم لم   لمتلإنسإز لمعتلازم لمعت قت لمعل  لمهت،لع لميطأع لمبييل لم  ع لمكل لمعت عضح لمنعر اثهلمنما لمعتدولثيثه علحثإ 

لا اإكلم لا هلمملثإ ع لملم(3)نعلايديإعثهلمنعتابنثهجلملاضلالمعالمكيطإ لمعتدوأضلمتلي عدلمعتضإ  لمكيلاقثإ.

لميوإدللم   لمعرئهلممالمنكإللملم04خخصلمج للمعتوإتملميسدخام للمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو جلمكيلممإ

 لمعر عقعلمنعتد إعللممالميلات إجلمعتوإتمجلمهيإلم ناإلمنقض يلم  لمعرد نطلمنح لمنإعد،للمب مثإلم  لمجص حلم  

ن تكلمنلاقإلمتتوضلمعتا عنإ لمعلحابيهجلمنيييالمعتق للم للم اإكلمنح لمنصشلمملث للمتغأيا لمنص   لم

لم(0).جنشأعللمعل لمم قعلمناإبلمتشإ لمتليحإد هلمكللمدقثقه

 للمعاملمعتد عزللم  لم دع  لمعت قتلمعت يلمنلاجظهلمعل لميثللمعلأباإملمنعلانتسلاملمتلإدمإللمعلحإصللمعل لم

لمعر عق لمعت ضعلم    لمباإملمخخصثإتهملمبأهثللممالممسد ىجلملايالميإنبلملالميسيحلم  ع لمباويسلمعل  عج

لمنعلأدنع لم لمندعيلهج لمعتتيت لميإ ج لمعلايديإعثه لمعلأدنع  لمنم هإ لمعتطتثوثه لمعلحثإجثه لمعلأدنع  بييإ نه

لمعتد عصللم لمنمالميإنبلمةيألمجقاملمم عقع عتدولثيثهلمنعتيقإلاثهلمنعلإنسإزيهلمنعتابنثهلممالمتوتالمنتولمج

لممإ لمعالملمعلايديإو  لمقلثلا لمكن لمهي،لع لمجخدلش لمقا لمجثإ  لمنه  لمعتتابلهج لمعلحثإ  لمكن لمعتيإنثه لمبإلحثإ  يسمى

لمنيوإنيلم لمعتد عصلج لمنكنشطه لمنعلأ  عم لمنعلا ديإمإ  لمعتولاقإ  لمطتثوه لمجث  لمما لمعت عقوثهج علحثإ 

عتتوضلممالمتولقلممتإتغلملاثهلمبه  لمعلحثإ لمعتتابلهجلمميإلمباويسلمز اعلمنبغضإلمتلحثإ لمعت عقوثهجلمنإ علم

لمبو لممالمكي نإ لمجإلا  لمعل  لمنقع لمقا لملاإناإ لمعرأع ق،لج لمتتوض لمعت شه لمعتا سثه لمعتطتثوه لمعلاعدتإ  ،ل

لمريإ نهلم لممسإلا لمج سح لملا لمبحث  لمعرأع قج لمعل  لمعر ثياه لمه  لمجصتح لمعلاتلعضثه لمعلاقإ  لم   عتد  ط
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لمة إ علم لمعلايديإو  لمعتد عصل لمر عقع لمكل لمعتتإجي ل لمكها لمنقا لمنمشتعج لمن ي لمبشكل لمعت عقوثه عتولاقإ 

لمزي لم   لمعتقلقلمملح ظه لمما لمهي،ل  لمجإلا  لمن   لمعلأنأيه لمعتولاقإ  لمنتهدك لمعلايديإعثه لمعتوزته إد 

لم  لمبوضلمهدبلمعتطبلمعتا س ي. جث لمكنهلملم(5)نعلاهدئإبجلمجتىلم هألممإلميسمىلمبإهدئإبلم)عت يسلمب ك(

لمكنعيألمناهلم لمعت يست كلمميلالممع لمعرسنسل،للملانيلمم قع لمعاد لمجسإنز جسبلمم قعلم"ن كث للمبإ هأز"

لمخخصلم2413 لمنمإئتي لم عرلثإ  لمنهإبه لمنمع لمعتوإتمج لمبزن ننهلملم2412عبل لممسدخامج لمملثإ ي قأعبه

لمكللم لم ل  لمنككإ  لمبونضلمعلإجصإئثإ لمعلأي،ل  لمدعئيهج لمنبص ه لمعرسجل،للم  لم54بإنديأع  %لممالمعاد

لمنكللملادحلمعتص حهلمكصتحلمتيي،للممالم لمبشكللمبن ميج لمعر قع لم  ع لمجسإبهملم   لايسلمب كلمبايل للم ل 

لمبق م لمجث  لمعتث ميج لم نجث هم لمكيتإ لمعلأخخإ لمما لمتثد حص ع لم تثنهج لمنعجنا  لمرنأ  لمنتن  لمبإتناي ل  ل

كصاقإئهمجلمكنلمكبهلم نإئللميابا لمنصلتلم تيهمجلمكنلمكيتإ لمعتوإتملمنعتيي،للممالمعر إملمعتتيلمبييالمعيل إلم

لممإلم لمعل  لمنيولق ل لمعت ثاب ج لمنمقإطع لمنعتص   لمبث هملمعرل إ  لملاثيإ لمنيتتإدت ل لمب كج لملايس لملاضإم لاني

إ لمنم عضثعلممدا عهلمنيابا جلمبضإ لم ل لم تكلمعرشإ ههلمعت وإتهجلمبنشألم  لمص حإتهملممالمة عملمنكلاك

لم(2).نغإتتإلممإلمجين للملانيلمعلمحإد نإ لمنعتا دكنإ 

نجت،للمد عنهلمنشأتهإلميسيث كإنتلمكللمعادلممسدخاميلمعتشتيهلمعلايديإعثهلمج يتلجلمبلغلمنصشلمملثإ لم

لمجلمنيتلغلممسي ع ملم  لمعت لابإ لمعردحا لمعلأمأييث2413  لمنهإبهلمجزيأعل/ب نث لم ملث للملم104هلمنجا إ

مسدخامجلملاثيإلمتوالمعتوأبثهلمعتلغهلمعتسإدنهلمعرسدخامهلمعل لم   لمعتشتيهجلمنجسبلمعلإجصإئثإ لم

كتشلممشتلكلمكللمب مجلمنمسدخاميلم  علملم134عتتيلمنشأ إلمم قعلمج يتللم  لم هأىلمجأنيسهلملاإللم اإكلم

شطلممسدخام لمتغأيا لم  لمعتاقثقهجلمنينلم024ملث للمتغأيا لم  لمعتث ملمكيلملم55عر قعلمبأنل للمكهثللممالم

%لممالممسدخاميلم  علمعر قعلمبنشأنللم24ج يتللميلاللمكبإملمعتوطلجلمنجسبلمن سلمعلإجصإئثإ لملاإللم

لم  لمج،للمكللم لمعتث مج لم   لمكهثل لمما لمماحتهملم01تغأياع لمكن لمتغأيا  لمكبه لمتملمبنشأنع %لممالممسدخامثه

لمعتتي لممالمك ملمعتشتكإ لمعلايديإعثه لمعلحإل  لمب ماإ لم ل  لمج يتل لمنيتقىلمم قع لمعر قعج جديدعلملمجسإبلمعل 

لم(7).بسيإ ،لبهلمعإرثه

لم

لم
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لم(8)جدول يوضح بيانات أهم وأوسع شبكات التواصل الاجتماعي استخداما

 
 النظريات المفسرة لشبكات التواصل الاجتماعي

لمعتدحاب لم لمجح لا  لم   لمعت عقع  لمكن لمعلمحل  لمعلمجديع لمم   م لمتضثإع لمككإ   لمقا لمد عنإ  لمعا  ج يا

عتبشأيهجلمنبخإصهلمعتا عنإ لمعتتيلمظ أ لمعل لمبالمكللممالممإ هسلمندن كإبملمكنلمغ،ل يإجلمتليسديوإ لم

جلمعلأمألمعت يلمج إقملم  لممظإ ألمclassical sociologyن تكلمباإملمعل لمجحلثلا لمعلملمعلايديإعلمعتدقلثاي

لم لملا نتل لمبق ل لمهيإ لمعلحاع ه لمبوا لممإ لممسديوإ  لم ل  لمنعلاندقإل لمعلايديإعلم1773عتدح ل لمعلم لم ل ج

 ل لمضثإعلم  علمعر   ملميص صإلم  لمعلمجديوإ لمعتغأبثهلمعلحابيهجلمنعت يلمعألاهلمي  جلملمعلحاب لميش،ل

توأي إلمنيسث ت يثإلمنإيضإع إلمتلدحلثللمعتيث يلمنعتيميلمنعندخلاصهلملم70 ثلأيلمبوالملاحصهلمتاح لم

ت  علمعتدوأيشجلمعل لمكنهلم"مسي عهلممالمعتاإسلميشتلك للم  لمج إعللمعيديإو لمنبوضلمعتأنعبطلمعرشتلههلم
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لمنيشتلك لم لمنعلثهلملاإللمعتدييثللمعتأقميلمبث همج لمعلأقللمتتوضلمعت قت"ج لمعل  لمعت قتلم  لممسإجهلممإ للم  

لمعلايديإعثهلم لمعتظ ع أ لممخدلش لمبح ي لمكصتح لمعلأنتلنيتج لمعل  لمعلايديإو  لمعتد عصل لمكتكإ  لحأهه

نعل لم  علمعلأنإسلمظ أ لممسي عهلممالملم(7)بشكللم تيتلننيجلمكإملالمب تكلمعتد إعللمعلايديإو لمبأمده.

لم  (14)إ:كإ لمعتد عصللمعلايديإو لمن هألمم هتعتاظأيإ لمعر سأ لمتش

 النظرية البنائية 

نه لممقإ بهلمعيديإعثهلمجتح لمعالمع رهلمعتولاقإ لمعلايديإعثهلمنكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو جلمجسبلم

لممسي عهلممالمعلألاأعدلمنجك للم ع لمنيطلميإ لم لمبك نهإ لمه لممسي عهلممالمعتولاقإ لمعتتي لمعلاجسإ    ع

لمعتشتكإ  لم    لمجحلثل لملاإل لمنعلثه لمت  علملمنن و ج لمعتد إعل  لمعتتاإم لمع ره لمت صش لمماهجثه لمعل  بق م

علمجديعجلملاي عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمقالميولتلمعلاقإ لمعلألاأعدلمكهثللمجاعيلالمنععديإدعلمبوض إلمعل لم

بوضلمميإلمكإللمعلثهلمعلأمألم  لمعرإض يجلمجث لمكصتحلمكللملاأدلميويشلم  لمعتسإجهلمعلخل ثهلمتلآيأجلملاشتيهلم

لمي لمجدقإطع لمعتتي لمعت صل لمننقإط لمعلألاأعدلمعتتلعبط لمعل  لمجإنيإ لمجأ ،لع لمجؤ أ لمعلحاندج لمنجدسإنز ط ط إ

عرشإ ه،للملايهإجلملااحالمنويشلمعتث ملم  لمعإتملمجزعبالملاثهلمععديإدنإلمعردتإدللممعلمعلآيأياجلمجتىلمت لمكإنتلم

لمعلأطأع لمعلأيأىلم  لم  علمعتتشإبكلمعردتإدللمتويشلمعل لمبوالمةلا لمعلأمثإللمماإ؛

 نظرية الحلقة الاجتماعية 

لممقإ بهلمجق ملمعل  نصشلمن بطلمعتشتكإ لممالميلاللمص إ لمننيإ لمدعيلثهلم)دعيللمعتشتيه(جلملمه 

لمعتشتيهلممعلم لمعتاظأيهلم  لمج إعللممسي علمعرسدخام،للمت    لاي عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمنلاقلم   

لمموأ  لم لمنظإم لمعاه لمباسم لممإ لمعر عقع لم    لمت م لمج لاأ إ لمق ععا لمموثاهج لمنك أع  لم م ز لمنلاق بوض م

علايديإعثهلم  لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمه لم طإ لممتلعبطلملمدعيل لميإ لمبه  لمعلأي،ل جلملاإتد إعلا 

لمنعتق ععالم لمعتل عئح لمنكبضإ لمعلأعضإمج لمب،ل لمعرشتلهه لمنعلحإيإ  لمنعلأ اع  لمعلأغأعض لمما عتواإصأ

لمككإنتلم  لمكص ت إلم لمباعملمعتيقإلاهلمعرشكلهجلمن عم لمعتد إعلا لمبيإ لمج أزلممالميلاللم    نعلأنيإطلمعتتي

لممالميألم لم لاأعزعتهإ لمجك نتلم  لمتاىلمعرشإ ه،للمكن لمعتتي لمعتولائقثه لمعتتيئه لم    لم   لمعتد إعلا لمعلجابا  عم

لم:علمجديعلمعلالاتلعض يجلمجث لمجدويقلمعلحلقإ لمعلايديإعثهلمبيلاثلمنيإ لمنه 

 لمتلحلقهلم لمعرشكل،ل لمنعلأعضإم لمعلألاأعد لمب،ل لمعتولاقإ  لمق   لمبييل لمنعت ي لمعتاعيل  عتديإنك

 علايديإعثه؛
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 عت  يهلمعتتيلمجي،زلمجلقهلمعيديإعثهلمعالمعلأيأى؛ 

 لمكللمجك لمهيإ لمعلايديإو ج لمعتتشإبك لم  ع لمكن لمعلحلقه لمت    لمعرشكل،ل لمب،للمعلأعضإم لمعلأدنع  إمل

لمعلألاأعدلمقالمبندي للمتوا لمكتكإ لمعيديإعثهلمكنلملحلقإ لمعيديإعثه؛

 نظرية الشبكة الاجتماعية 

لمنعلاقإتهإلم لمعلايديإعثه لمعتأنعبط لمنيصإئص لمنيإ ج لمنعتا س لمنعتيشش لمبإت حص لمجتاإنل لمنظأيه ه 

لمنت لمعلألاأعدج لممالمبحثإ  لمبتوضج لمبوض م لمعتاإس لمبأجتط لمهثش لمعتا عنه لم طإ  لمعتاظأيه لم    سدخام

يلاللمكنعنطلمكتكإ لمعلح عنيبلمنجدضيالم   لمعلخصإئصلمجأهثبلمعتشتكإ جلمنحجملمعتشتكإ جلم

لمنيصإئصلم لمعلأخخإ  لمب،ل لمعردتإدته لمعتأنعبط لمنهيإلاه لمعتاإس لمب،ل لمعلاجصإل  لمنعتتلدد لمعتشتيه نماى

لمتلشتيهلمهيإلمككإ لم ل لم تكلمنيهإللمنلاأعنك؛لمعلأعضإمجلمنجإ يخلمعتشتيهلمنعر  دلمعردإح

 نظرية رأس المال الاجتماعي الافتراض ي 

لمعلأنتلنيتلم لمم هإ لمعر إ ثمج لم   لمماإظأ  لم     لمعرول مإجثه لمعلاجصإتثه لمعتي    لمظ    لممع لمجأعد  تقا

نيص صإلمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو جلمجث لمكعإد لم   لمعلأي،ل لمعتتشيلا لمعتد إعلثهلمعتتيلمظ أ لم

لم لممإ لم طإ  لمعرإللم   لم كس لمعر إ ثم لم    لمنما لمعلاتلعض يج لمنح  لمعل  لمعر إ ثم لمبإعإد  لمتسيثده بييا

علايديإو لم  لمنثإقهلمعلالاتلعض يجلملا   لمعتاظأيهلمجأىلمكللم كسلمعرإللمعلايديإو لمعل لمعتصوثالمعلالاتلعض يلم

بدأنسلمباإملمعل لمكتيهلممالمعلا جتإطإ لمب،للمكلاأعدلمعتد إعلا لمعلالاتلعضثهلمعراتشأ لم  لمم عقعلمعتد عصللم

لمعتد عصللمعلالم لمةتثه لمتشكل لمعتتي لمعلأنتلنيت لمج إعلا  لمعبل لمبدأنس لمعلالاتلعض ي لمعلمجإل لمكل لم   يديإو ج

لمعتدتإدللم لمنه  لمنعتسيإ  لمعلخصإل لمما لمعا  لمعبل لمن تك لمعلالاتلعض يج لمعلايديإو  لمعرإل لم كس تدحقثق

لمعلمجإللمعت يلميسإ ملم  لمجللمعروضلا لم ع لم عرول مإتيلمنعتاعملمعلايديإو جلملاأمإلمعلأنل لملاثقصالمبهإ

لممالمعلأب لمعت أد لمبه لمعتاعملمعت يلميسد ثا لملا   لمعتيإني لمج،للمكللمعتواصأ لم   لمنعلايديإعثهج لمعتدقاثه وإد

يلاللمعمدلاههلمكتيهلممالمعتولاقإ لمعبللمج إعلا لمعلمجديعلمعلالاتلعض يجلملاق  لم كسلمعرإللمعلالاتلعض يلم

لمعتد عصللم لمكتكإ  لم   لمبإلأجأى لمكن لمعلأنتلنيت لم جإب لم   لمجدم لمعتتي لمعتولاقإ  لمكتيه لمما مسديا 

لممصإلحلمعلايديإو لمجحقثق لم   لمم هإ لمعلاند إد  لمبييا لمنعتتي لمعردسإنسه لمعرصإلح لمعل  لمجق م لمنعتتي  ج

لمعلمجديعلم لمج إعلا  لمكل لم ل  لمعلإكإ   لمنجسا  لمعت عجا ج لمعلا ديإمإ  لم ني لمما لمعلأعضإم لمب،ل مدتإدته

لميوطيلم صثالمكهبللمتشتيهلملم–م عقعلمعتد عصللمعلايديإو لملم–علالاتلعض يلم لالمجأجتطلمب قتلممو،للمن  ع

لملاو لمعتشتيهجلمعتولاقإ ج لم  لم    اصألمعتولاقإ لمعردتإدتهلمنجكإمللمعلا ديإمإ لمعرشتلههلمب،للمعلألاأعد
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لمعرييالم لمما لمعتتي لمعلايديإو ج لمعتد عصل لمكتكإ  لم   لم كسلمعرإللمعلالاتلعض ي لمتشيثل لم   لمتسإ م ع عمل

لم.تشيثللمماإلاعلمتلألاأعدلمنعلجيإعإ 

  شبكات اجتماعية أم انعزالية؟

طعلمنعكتتيتلمعلأم  لم ل لمجالملالمبييالمبتانلمكللمعلخثطلمعتألاثعلمب،للمعتوإتملمعلالم
ُ
لاتلعض يلمنعت عقع لمقالمق

عتد أيقلمبث هيإجلمنيصوبلمموهلمجيإبز يإجلملا يلم  علمعتوصألمنسالمكللمكهبللمهجأ لمك اتهإلمعتبشأيهلمعل لم

لمنعاامإلم لمعتد عصللمعلايديإو ج لمننإئل لمنعتسيالم   لمعلالاتلعض يج لم ل  لممالمعت عقع  لمعتهجأ  علإطلاقلمه 

لملاي لمياباع لمنطاإ لمعت نإئل لم    لم ل لمتغان لمعتسطح لمجدسإنز لمعاث ه لمع تزعزع  لمجحاث لمكل لمعتطتثع  ا

لمبوالمكللمع ج علمعادلممسدخاميلمماصإ لم علأعيإقلم  لمعت ضعلمعلإنسإنيلمنعتتنثهلمعلايديإعثهجلملالمنثيإ

لمبنستهلم لمعتوادلمعالم27عتد عصللمعلايديإو  لمجث لمزعد لمعتوإم،للمعلأي،لباج ملثإ لمخخصلم  لملم2.5%لم  

نقالمهش تلم جصإئثإ لمعتأبعلمعلأي،للملم(11)هلملحثإ لمعتيي،ل.ق ز لمتش،للم ل لمك يثهلم   لمعتشتكإ لمبإتنست

%لممالم74ملثإ لممسدخامجلمن  لممإلمبييللملم2.2كللمعادلممسدخاميلم   لمعراصإ لمبلغلملم2412مالمعإملم

لم لمعاد م لمعتتإتغ لمعتوإتم لم   لمعلأنتلنت لممسدخامي لمعتد عصللملم3.0 ييإل  لمننإئل لم   لمخخصج ملثإ 

لمعل لمكتيهلمعلان لمه لمعلأهثللمعنتشإ ع لمعتتي لمعالمعلايديإو  لمجيدليهلممالميصإئصلمجي،ز إ لمن تكلمرإ تلنت؛

عر عقعلمعلإتيتلننثهجلم  لمميلتلم    لمجقثقهلم  لمعإتملمعلاجصإلجلمنكصتحتلمكلاضللمننثلهلمتلد عصللمب،للم

لم(12) .علألاأعدلمنعلجيإعإ 

  لمعتسا ع لمعتوشألمعلأي،ل جلمكجا تلمننإئللمعتد عصللمعلايديإو لمنم عقوهلمتغ،لع لمي  أيهلم  لمجثإجاإلم

لمنعت عقوث لمخخصيداإلمعتث مثه لمعل  لممخإطأ إ لمكن لمماإلاو إ لمنجقابأ لمقثإن إ لمبوا لمبتسا لمتم لمتغ،لع  هج

نعق تاإلمننعثاإجلملاييإلملالمككلملاثهلمكللممإلمبطلقلمعلثهلمتسيثهلمكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو لمميللم"لايسلم

لمن لمن"ب جث ب" لمن"تثايابا" لمن"ج يتل" لمنل هثإ لم”ب ك" لمعيثق لمنبشكل لمغ،ل  لمنغ،ل إج  نسدإغأعم"

لمعت لم   لمعلايديإعثه لمعلايديإعثهلمجثإجاإ لمعلاقإجاإ لمكتكإ  لمعتسوت لملات ضل إ لمعلأي،ل ج لمعتوشأ سا ع 

لمك نجلم لمن  نج لمنث ي  ك لم   لمكصاقإم لمتاباإ لمنكصتح لمنعتزمإلج لمعركإل لمج عيز لمجخطي لمعل  ننإعاجاإ

نيا بلمكلاأيقثإلمنكيإللمكن نبإجلمنسدطثعلممأعنلتهملم  لمكيلمنقتلمك دنإ لمدنللمعلانتتإ لمت أنقلمعتد قثتجلم

لمعلا لمنإ أعم لمبإغاإم لمقإمت لميشإ ك ناإلمهيإ لمهثل لمبأخخإ  لمعلايديإع لمعل  لمنمقا جاإ لمعلايديإعثه قإجاإ

لمعتسأيعلم لمعتد عصللمعريد بلمعتقص،ل لم ل  لممالمعتد عصللمعتش هي لمعندقلاإ لمهيإ لمن سلمع ديإمإجاإج جقأيتإ



                  التكاملمجلة  9102 ديسمبر( .. / 7) بعالسا: ددعـــال  

 ISSN :     -168x          

 

-    -  

لمبقتعلم لمتشخصلمنعجا لمعتأقيثه لمعت  يإ  لمتواد لمنلاد  لمكبضإ لمعتشتكإ لمك انإ لم    لمنب ضل نعرتزعماج

لم(13) .يلشلمت جهلمعر إجثح

هثللممالمملثإ لمخخصلمعلآللم  لمييثعلمكنحإملمعتوإتملممسجل للمعل لم"لايسلمب ك"جلممئإ لمعرلاب،للمم هململاأ

لمنق للم لمنعاامإ لملاإعل لج لملاإعل للم“كعضإم لمعتشتيهلم” لم    لمعل  لمنقصالمكللمهلالمم هملمبقض ي لم24لاإناإ

دقثقهلمعل لمعلأقللملم34بإرئهلممالمعت قتلمعلإييإل لمعت يلمبقضثهلمكمإملمكي ز لمعلحإن بجلمن  لممإلميونيلم

إجلمن  لم قململالمبقإ للمبإت قتلمعت يلمبقضثهلمعلإنسإللمعتوإديلمكمإملمكإكهلمعتدل زي لجلمنعت يلمبتلغلمب مث

لم(10).عإمإلم35نلم25مواتهلم  لمعرد نطلمنإعد،للمنعشأيالمدقثقهلمب مثإلمتلشأيحهلمعتويأيهلمب،للم

لالمككلمكناإلمكصتحاإلمعتث ملمكنأعلمعجصإلالمبتوضاإلمعتتوضجلمب ضللمجقاثإ لمعلاجصإللمعتأقميلمبيخدلشلم

لم لمجث لمننإئله لمنغ،ل إج لمعردواد  لمعت نإئل لمنجقاثإ  لمنعلإنتلنتج لمعت هثهج لمعت  عجش لمما عردإجهج

نإعاجاإلم    لمعلاجصإللمنعرول مإجثهلمبلالمككلمعل لمجخطيلمصو بإ لمعلابدوإدلمعالمعلأ لجلمنعلأصاقإملم

بسلانهجلمنمياتلمعتاإسلممالممشإ هتهملمجسإ بهملمبوض ملمعتتوضجلمنجتإدللمص   مجلمنص  لمج إصثللم

جلكلمعت نإئلجلمنه تكلمعتا دكهلمبث همجلمبيإلمكجإجدهلمجلكلمعتدقاثهلمعتعجثتهجلممالملا عئالمماإنتإتهمجلمعبللم

ييهلم  لمعلاجصإلجلمبييالمنص  إلمدنللمجأددجلمبأنهإلمنويهلمجضإ يهجلمن لاإ ثهلمعيديإعثهجلمجحسبلمت إلم  لم

  علمعلمجإلجلمنمعلمكللمعلإبسإبثإ لمعتتيلمكلاأزتهإلمجقاثإ لمعتد عصللمعتأقميجلم لالمكنهإلم  لم ع لمعت قتلمظلتلم

لمعلايديإعثهلمننإ لمعراويسإ  لمزعنيه لمما لم تثه لمنظأنإ لممإ لم  ع لمجقثقيج لمنلبي لمعيديإو  لمجأ ،ل لم ع  ئل

لم ل لميلقلميثللمعنوزعل جلم لممعلمعتزماج لمبتلعهملمجاععثإتهإ لمعتظإ أ  عتسلتثهجلمنهثشلمبييالمكللمجؤديلم   

لمنتثسهلم لمعلآيأياج لممع لمعرتإكأ لمعت يإه  لمعتد عصل لمعل  لمقا جه لمضو ت لمكل لمبوا لم عجهج لمعل  ماي ئ

لم لمعتدإملمعنغيإنه لمعلاتدصإق لم   لمنطإقده لمنقدهج لميل لمنعنتهلاهه لمعلالاتلعض يج لمعتد عصل لمبيئه لم   كلثه

لمكضوشلمعتولاقإ لم لمميإ لمهتابللمتل عقعلمعلحقثقيلمعت يلميويشهلم  لمجثإجهلمعتويلثهج لمعت  ميج ب ضإئهإ

علايديإعثهلمعتتثنثهجلمعتتيلمععدانإلمكللمنيإ ن إلم  لمجثإجاإلمعتث مثهجلم  لمكي عملم نسإنثهلمطتثوثهلممتإكأ جلم

عتوإئلهجلمنعلمجإتسجلمنعتانعنياجلمنعلمحإلاللمعتوإمهجلمبللمنجتىلمعل لمقإ عهلمعتطأيقلمتليسإملهجلم  لمهي،للملم  

لم(15).مالمعلأجثإل

نلالمككلمكللمظإ أ لمعتوزتهلمب،للمعلجثلجلمعتتيلمكلاأزتهإلمظإ أ لمعلانغيإسلمعتشابالم  لمعت عقعلمعلالاتلعض يجلم

لمتسلتاإ لمباك  لمعلحقثقيج لمتل عقع لمهتابل لمموهج لمعتد إعل لمعل  لمعتوإط هلملمنعلإدمإل لمد م جا يسثإ

لمموززعلم لمكإل لمعت ي لمعرتإكأج لمعت يإه  لمعتد عصل لمب ول إ لمننخسأ لمعلايديإعثهج لمعتولاقإ  لم   عت ياعني
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بإروإنقهجلمنعرصإلاحهجلمنعتقتلهجلمتثدملمعهد إمنإلمعتث ملمبأنإتهلمبأيالم تيتلننيجلمكنلم نإتهلمي عللمنصثهلم

راإنتهجلمتنلنل إلمبضغطهلمز جلمقص،ل جلمنص غ إلمبوتإ ع لميإما لممق تتهلمباصلمنيطيجلمب دقألمتأنحلمع

تكللممالم  لممسجللم  لمقإئيهلمعجصإتاإلمعلمخزننهلم  لمعلحإن بجلمكنلمعت إجشلمعتاقإلجلمدنللمجيث،زلمت عئقهلم

لمنلالم لمت أعقاإج لمبحزل لمنلا لمب ي دنإ لميسوا لملا لمزعئش لمعإتم لممع لمند إعل لمصأنإ لمن ي ع لمت مج لمنأنل إ ما

 لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمبدحسسلممشإعأنإجلمجث لملاقالمعتيي،لنللمميالمكدما علمماإلمعلانغيإسلم 

لمكي ز لم لممك نإ  لمما لمصيإم لمبأيزعم لمككته لمنكصتح ع لمعلاعدثإدبهج لمعلايديإعثه لم نج م علالاتلعض يج

علح عنيبجلمنعت  عجشلمعروانثهجلمنب تكلملاقانعلمقا تهملمعل لمعلانديدإعلمبإت ي دلمعلايديإو لمعلحقثقيلم

لمعلإن لمعت ي د لمتوت،لع  لمد م لمنيسأنع لمنمسديو مج لمنزملائهمج لمك ل مج لميوالمب،ل لمنتم لمعلحقثقيج سإني

لمعرشإعألم لمما لمعلخإتثه لمعلآتثهج لمعتأنب جإ  لميشته لممإ لم ل  لملادح ت ع لمهي،لعج لمعت ي د لم تك يهي م

لم(12).نعتو عطش

 للصحة النفسية من السلبيات نصيب

لملالمبخل لممالمعتسلتثإ لمنعلإبسإبثإ جلم لمعتديا ت يثإ لمعت يلمكجأزجه لملاإتدقاملمعرطأد لمضأيته تكللمش يم

لمبدولقلمب نإئ لملاثيإ لمقلصتلمنيإصه لمعتتي لممالمعت نإئل لمنلالمككلمكنهإ لمعتد عصللمعلايديإو ج للمنبأعمج

عرسإلاهلمب،للمكلاأعدلمعلمجديعلمنبا سلمعت قتلمزعد لممالمعت   لمب،للمكلاأعدلم تكلمعلمجديعجلملأللمعتد عصللمبدملم

لمعتد عصللم لمب قاعل لمن تك لمعتبشأيه لمعتا س لمعل  لمجأ ،ل لمت إ لمكل لمكك لمنلا لمنمحاند ج لمضثقه لمجلقه عبل

يلمجدملمعالمطأيقلمتغإ لمعتدخإطبلمميللمتغهلمجخإطبلمعتو،للمنتوإب،للمعت يهلمعلحقثقيلمنعت ياعنيجلمنعتت

لاقالمج صلتلمد عنهلمجابيهلمج للمعلأ ألمعتا س يلملم(17)نعرصإلاحهلمعتثانيهلمنعلابتسإمهلمنجتإدللمعرشإعأ.

 عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمعل لملائهلمعتشتإبلمبأللمجطتثقلم"عنسدغأعم"لم  لمعلأهثللم ضأع علمعل لمعتصحهلمر

عتا سثهجلم  لمج،للمكللمعر قعلمعت جثالمعت يلمكإللمتهلمجأ ،للم بسإبيلم  لم"ب جث ب"جلمنبحسبلممإلمجأييتلم

لم لمعل لم21"عأبي لمضأ ع لمعلأهثل لم   لم"عنسدغأعم" لمجطتثق لم ل لمعتبلبطإنثهج لم"عتغإ دبإل" لمصحث ه لمعا "

خخصلمميالمجتلعنحلمكعيإ  ملمب،للملم1544صحهلمعتا سثهجلمجث لمنيا لم جصإئثهلمكيأيتلمعل لمنح لمعت

عإمإجلمكللمعندخاعملم"عنسدغأعم"لميسببلمعقا لمنقصلمتايهمجلملاضلالمعالمعتقلقلمعتيت،لجلملم20عإمإلمنلم10

هيإلمهش تلمعتا عنهلمنعتتيلمجضياتلم"ناإبلمكإ "لمن"لايست ك"لمن"ج يتل"جلمكللمييثو إلمتسببلمعلأ ىجلم

لمجأ ،للمنلبيلمهت،لجلملأنهإلمقالمجؤديلم ل لمج إقملمعتقلقلمنبثنتلمعتصحث هلمك للمعر عقعلمعلأيأىلمعلأ بوهلمتايهإ
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 .بإنتشإ لمص  لمعلأط إللمنعرأع ق،لجلمنجزيالممالمعتتسلطثهلمنمشإكللمعتا ملمنعتقلقلمنعلاهدئإبلمنعت جا 

لم(18)

لمكيأ لم لمعتتي لمهأعمأ لمك،لل  لمعتوإمهج لمتلصحه لمعرليثه لمتلجيوثه لمعتدا ث ي لمعتأئيس لمقإتت لمي تهإ ما

لم نهلممالمعري،للمتلا ديإملمكللمنأىلمناإبلمكإ لمنعنسدغأعملممالمعت ا عنهلممعلمجأههلمعتصحهلمعتشتإبثهج

كهثللمعتدطتثقإ لمضأ علمعل لمعتصحهلمعتا سثهجلممضث هلمكللمكلدإلمعراصد،للمجأهزلمعل لمعتص   جلمنيتانلم

كنهيإلمقالمبالاوإللمتلشو  لمبيشإعألمعتقص  لمنعتقلقلمتاىلمعتشتإبجلمهيإلمطإتتتلمبإجخإ لمجاعب،للمصإ مهلم

لمن لاإ ثتهمجلملجو لمعتوقلثه لمنصحتهم لمنعلأط إل لمعتشتإب لمعل  لمنج جشإ لمجا  لمكقل لمعتد عصل لمم عقع ل

لمبشكللم لمعندخاعم إ لمما لم)عتشتإب( لمعت ئه لم    لمجح   لمكل لمعتد عصل لمم عقع لمعل  لمبسب لمكنه نكضإلات

لمتوابل إلم لمجم لمعتتي لمعتص   لم ل  لمتش،ل لمكل لمعرشإبهه لمنعتدطتثقإ  لمعنسدغأعم لمعل  لمبسب لمج،ل لم   م أطج

لملايهإ. لمعتد عصللملم(17)نعتدغث،ل لمكتكإ  لملمخدلش لمعتا سثه لمعتسلتثه لمعلآ إ  لمجصأ لمبييا لمعإم نبشكل

لم(24) :علايديإو لم  لمعلآ إ لمعتدإتثه

 التوتر 

جلمنع لمبإجي للمبيأهزلم"بث "لمتلا عنإ جلمنمقأ لمنعكاطالمديلمس يلمبإت لابإ لمعردحا جلم2415  لمعإملم

اىلمعرسدخام،لجلمكهثللمميإلم ل لمموألاهلممإلم  علمكإنتلمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمجزيالممالمجا لمعتد جألمت

لم لمنضم لمعرأهز لمكيأع  لمعندطلاع لمن   لمبد جألملم1844جخ   إج لميشوأل لمكنها لمعا لمعتنسإم لمعبل  خخصج

نضغ طلمكهثللممالمعتأيإلجلمعاالمعندخاعملمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو جلمنج صللمعتتإجي للمكبضإلم ل لم

لمعرسدخام لمنو  لمما لمبزيا لملأنه لمعتشو  ج لم  ع لم   لمق يإ لممسإ يإ لميوا لمج يتل لمم قع لمعت يلمكل ،للمبإتد جأ

لمعتد جأجلم لمتلديثشلممع لمكللمبك للمننثله لمتيالمج يتللمبييالمكبضإ بدوأضلمتهلمكخخإ لمةيأنللمغ،ل مج

نبإتدإل لمعرسإعا لم  لمعتدخ ثشلمماهجلملاكليإلمعندخامتلمعتنسإملمعر قعلمكهثلجلمقللمتايهالمعتد جأجلمتيالم

لمبي لمع جتإطإ لمكقل لمعتأيإل لم ل لمعتتإجي ل لمقإل لم   لمعتأيإلج لمتاى لميُسجل لمتم لمعلأ أ لمعتد عصللمن س  عقع

لملم؛علايديإو لممقإ نهلمبإتنسإم

 الحالة المزاجية 

جلمج صللمبإجي للم  لمعتايسإلم ل لمكللمعرشإ ه،للم  لم جاىلمد عنإتهملمجحا  علمعالمجأعيعلم  لم2410  لمعإملم

دقثقهجلممقإ نهلمبأخخإ لمجص ح علملاقطلملم24علحإتهلمعرزعيثهلمعقبلمعندخاعملمم قعلملايست كلمرا لم

لمعت تل  لمن س لم   لمعلإنتلنت لمم عقع لمعلحإتهلملمبوض لمبه   لمكوأنع لمعتاإس لم ل لمعتا عنه لمنجق ل عتزماثهج

عرزعيثهلمعراخ ضهلملأنهملم كنعلمكنهملمك ا نعلمنقتهملم  لمعندخاعململايست كجلمتيالمعتشو  لمبيزعجلميثالمكنلم
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لميإموهلم لمما لمتتإجي،ل لمنلاقإ لمعلايديإو ج لمعتد عصل لمم عقع لمعل  لمعتاإس لمب،ل لمباتشأ لمكل لمبييا س يم

لمعتوإ لمعلمحد ى لمقثي ع لمعت با لمكإتث   نثإج لمما لمكهثل لمهدته لممنش   لمملثإ  لمما لملأهثل ملث للملم144ط ي

جلمنج صللمعتتإجي للم ل لمكللممنش  علمنعجاعلمنلتثإلم2412نلم2447مسدخاملمعل لملايست كجلمب،للمعإميلم

عالمجإتهلمعتطقسلمعتس يمجلممالمخخصلميويشلم  لمماباهلمميطأ لمعل لمنبثللمعريإلجلمك ألمعل لممنش  ع لم

لم؛يويش للم  لمماللميإلاهكيأىلملأصاقإملمتهلم

 قلق والاضطرابالشعور بال 

د سلمعادلممالمعتتإجي،للممشإعألمعتقلقلمنعلاضطأعبلمعتتيلمقالمجي،ل إلمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو جلمنعتتيلم

تشيللمعتشو  لمبواملمعتأعجهجلمنمشيلا لمعتا مجلمنعاملمعتتله،زجلمنقالمج صلتلمد عنهلمنشأ لم  لمدن يهلم

لم ل لمكللمعلأخخإ لمعت بالمبق ت للم نهملميسدخام للم نتوهلمكنلمكهثللم"عتييتث جألمنعتسل كلمعتبشأي"ج

مالمماصإ لمعتد عصللمعلايديإو جلمبك ن للمكهثللمعأضهلمرسد يإ لممأج وهلممالمعتقلقلمبنستهلمجزيالمعل لم

لمعتد عصللم لمماصإ  لمما لمع ند،ل لمكن لمماصه لميسدخام ل لمعت با لمبإلأخخإ  لممقإ نه لمكضوإ ج  لا ه

كإنتلمعلايديإو جلمكنلمعت بالملالميسدخام نهإلممطلقإجلمتيالممعلم تكجلمتيسلممالمكدتهلمقإطوهلمج للممإلم  علم

لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لمتسببلمعتقلقلمنعلاضطأعبجلمكنلمج للمهث ثهلمجانثلم تك؛

 الشعور بالاكتئاب 

لمعتد عصللم لمم عقع لمنب،للمعندخاعم لمعلاهدئإب لمب،ل لمصله لم اإك لمكل لمبوضلمعتا عنإ لم ل  لمج صلت بيايإ

لمدعلاوه لم بسإبثه لمق   لمعر عقع لم    لمجك ل لمكل لم مكإنثه لمج ل لممتزعبا  لمكبحإث لمكبضإ لم اإك لمعلايديإو ج

لمنقالمج صلتلمد عنهلمكيلتلمكهثللممالم لمميللمعلحإتهلملم744نمح ز ج طإتبلم ل لمكللمكعأعضلمعلاهدئإبج

عرزعيثهلمعتسيئهجلمنعتشو  لمبواملمقثيهلمعت ع جلمنعتثأسجلمكإنتلممأجتطهلمبطتثوهلمنن علمعتد إعللمعل لم

علإنتلنتجلمنلاجظلمعتتإجي للمني دلممسد يإ لمعإتثهلممالمكعأعضلمعتشو  لمعلاهدئإبلمب،للم ؤلاملمعت بالم

جلمنكيلتلم2412تايهملمج إعلا لمكهثللمنلتثهلمعل لمعلإنتلنتجلمنج صلتلمد عنهلممشإبههلمكيأيتلمعإملمكإللم

لمب،للملم1744 لمنعتقلق لمتلاهدئإب لمتلدوأض لمكضوإ  لم لا ه لمباح  لممخإطأ لم اإك لمكل لم ل  مسدخامج

لملم؛علأخخإ لمعلأهثللمعندخاعمإلمر عقعلمعتد عصللمعلايديإو 

 النوم 
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جلمتيالمعلآللمكصتحتلمجحثطلمباإلمعلأض عملمعتصاإعثهلمععدإدلمعتاإسلمكللمبقض علمكنقإ لمعرسإملم  لمعتظلام

لمت أم للم لمعلجسا لم ندإج لمعل  لمبؤ أ لمكل لمبييا لم تك لمكل لم ل  لمبإجي ل لمج صل لمنقا لمنعت هإ ج لمعتلثل ط عل

لمعالم لمعتاإجج لمعلأز ق لمعتض م لم ل لمكبضإ لمنيق ت ل لمعتا مج لمعل  لمعلأنإس لم   لميسإعا لمنعت ي عرثلاج ن،لج

لمنعلأي لمعلمحي ته لمعتييتث جأ لمنكي ز  لمعت  عجش لمش يملمكإكإ  لمكن ك لمبك ل لمكل لمبييا لمعتل جثهج  ز 

جلملاإعلملمكنكلمتصحداإجلمنبيونىلمةيأجلم  علمهاتلمجخلالم ل لمعت أعشلمتثلالمنكنتلمجدص حلملايست كلمنج يتل

لم؛مقتللمعل لمن ملممضطأب

 اقع التواصل  إدمان مو

لمعتصوبلم لمما لمبك ل لمقا لمكنه لم   لمبدلخص لمنعت ي لمعتتإجي،لج لمبوض لمبقامه لمعت ي لمعتطأح لمما بإتأغم

لمعتدغأي لمهدإبه لمعتد عصللممقإنمه لمم عقع لم دمإل لملاإل لمنعتيح تثإ ج لمعتسجإئأ لمبيقإنمه لممقإ نه اع 

لملاي عقعلم لمعتوقلثهج لمعتصحه لملاضطأعبإ  لمتشخثص ي لمطبي لمدتثل لمكجاث لم   لميُسجل لمتم علايديإو 

لممسي عإ لم لم اإك لمنبإتدإل  لمم عهتتهإج لمتلوليإم لمبييا لمميإ لمكنأع لمب ج،ل  لمجدغ،ل لمعلايديإو  عتد عصل

لملم؛هثإ لمعرأجتطهلمبإندخاعم إمدواد لمجحإنللمد عنهلممإلميوأ لمبإتسل لم

 الاعتداد بالنفس 

لمص   الم لمعُاتت لمنكيأيإ  لمعريإل ج لمعت زل لم نع  لمما لمكزيإم لمتوإ ضإ  لمص  ع لمعرأك  لممسلا  تسدخام

لمعل لمعلاعداعدلم بإندخاعملمبأعمجلمعت  ج ك بلمتدتانلمكهثللمييإلاجلمتيالمميللم   لمعتص  لمجؤ ألمنلتثإ

للمبإجتلمننإئللمعتد عصللمعلايديإو لمكبضإلممصا علمبإتا سلمنعتيقهلم  لمعت ع لمب،للمعتنسإملمعتشإبإ جلمنعلآلم

 ئيسثإلمتلقلقلمبسببلممإلمجحا هلممالمجأ ،للمميإ لجلم  لمتسإ ملمننإئللمعتد عصللمعلايديإو لم  لميوللمكهثللم

لم لمكيل لملاندطلاع لمنلاقإ لمكككإت مج لمعا لم عض،ل لمغ،ل لممسدخاميهإ لمنصش لمكيأجهلملم1544ما مسدخام

 للمنصشلم ؤلاملمميالمجتلغلمكعيإ  ملمب،للممؤنسهلم"نك ب"لمتلأعيإللمعلخ،لبهلملخامهلمعروإق،لجلم  لمبق

هيإلمج صلتلمد عنهلمجلمعإمإجلم للم   لمعر عقعلمجسول ملميشوأنللمبأنهململالمبديدو للمبأيلميإ بثهلم18-30

كيأتهإلم لاثلميإموإ لم  لمعت لابإ لمعردحا جلمنه لميإموهلمنتلع يلاباجلمنكن إب جلمنإب عجلم ل لمكللمعتنسإملم

لم انهإلمتنسإملمكيأيإ ؛بقإ للمكن س المبشكللمنلبيلمبص  لمعتسثل يلمعتتيلميشإ

 العلاقات الاجتماعية 

خخصلمجتلعنحلمكعيإ  ململم344مالميلاللمعندطلاعلمة عململم2447كيأىلمبإجي للمهااب للمد عنهلم  لمعإملم

عإمإجلمج للمعتغ،ل لمعل لمم قعلملايست كجلمنني تلم تيهملمكنئلهلممالمقتثللم" للممالمعلمحديللملم20نلم17ب،للم
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توألاهلممالمعلجنسلمعلآيألم ل لمجسإبهلملمكللمتشوألمبإتغ،ل لم  علمكضإ لمكأيكلمجثإجكلمخخصإلمياباعلملا

عل لملايست ك؟"جلمنج صللمعتتإجي للم ل لمكللمعرأك لمجقض يلمنقدإلمكط للممالمعتأيللمعل لمم قعلملايست كجلم

خبللممشإعألمعتغ،ل لمكهثللممالمعتأيللمبشكللمهت،للمعاامإلمج وللم تكجلمنيلصلمعتتإجي للم ل لمكنهملم
َ
نكنهإلمج

لمعرشإ لمميللم    لمنعزز لمتايهالممخإن لمبشأللميودقانللمكللمبيئهلملايست كلميلقتلمتاىلمعتنسإم عأج

لمماىلمق  لمعلاقإتهالمبشأكإئها؛

 الحسد 

لم لمجضم لمكإنت لمد عنه لمتشكللملم244   لمعتد عصللمعلايديإو  لم للمننإئل لمجقأيتإ لم لثهم لمقإل خخصلمبإتغج

تايهملممشإعألمنلتثهجلمنيإصهلمعتثأسجلمنإللمعتسببلمعتأئيس يلمن عملم تكلمكإللمعلحساجلمنكإللم تكلمبظ ألم

لمةيألم لمبحثإ  لمجثإتهم لممقإ نه لميلال لمعتتيلمما لمعتسلث ي لمص   لمكإنت لم تك لم   لمعلأهبل لمعرتسبب لمنكل ياج

بلدقط إلمعلآيأنللمك اإملمعتأجلا جلم ضإلاهلم ل لم تكجلمنتبتلممشإعألمعلحسالمجلكلم"دنعمهلممالمعلحسا"جلم

لممل إتهملم لم ل  لمعتص   لمما لممزيا لم ضإلاه لم   لمبإلحسا لمعتشو   لم  ع لمجسإ  لمعتاإس لملاول لم د لمكإل   

لم لمن ع لمن س لمما لمص   لمنه  لمعلإنتلنتج لمعل  لم  لمعتشخصثه لمبإلحسا لميشوأنل لميول م لمعت ي علمحد ى

لمعلحسالم لمبالاواإ لمكل لمعرييا لملايا لممامأعج لمكو  ع لمبإتضأن   لمعلحسا لمتيس لمعرقإبلج لم   لمتيا عتتاعبهج

لملم؛"علحيثا"لم ل لمكللمنويللمبسالمكهثل

 العزلة والوحدة 

خخصلمميالملم7444ج صلتلمد عنهلمنشأ لم  لمعلمجلهلمعلأمأييثهلمتلطبلمعت قإئيجلمنعتتيلمعندطلوتلمة عملم

عإمإجلم ل لمكللمعلأخخإ لمعت بالمبقض للمنقدإلمكهثللمعل لمم عقعلمعتد عصللملم32نلم17كعيإ  ملمب،للملمجتلعنح

علايديإو جلمبصتح للمكهثللمعأضهلممأج،للمتلشك ىلممالمعتوزتهلمعلايديإعثهجلمنعتتيلمبييالمكللمجدضيالم

لم  لمعتد عصللممعلمعلآيأياجلمن  لمعلانخأعطلم  لمعلاقإ لم لم  لمعتشو  لمبإلانديإملمعلايديإو جلمنجأعيوإ نقصإ

لمبق للمعي لمهيإ لمعلايديإو ج لمعتد عصل لمم عقع لمعل  لمعت قت لمما لممزيا لمتقضإم لمنيييا لمكيأىج ديإعثه

عتتإجي لجلمكللمبؤديلم ل لمكللمبصتحلمعتد عصللمعبللمعلأي ز لمعلإتيتلننثهلمبابلالمتلد عصللمني إلمت يهلممعلم

لم.علآيأياجلمنيييالمكبضإلمكللمبسوللمعتاإسلميشوأنللمبأنهملمكهثللمعزته

 التكنولوجيا الحديثةالوقاية خير من العلاج ...حتى مع 
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لمب،للم لمجقأب لمكصتحت لمعتتي لمعلايديإو  لمعتد عصل لمكتكإ  لمني د لمك يثه لمعلحإل  لمعإراإ لم   لمكجا لمبايأ لا

عتقإص يلمنعتاعنيجلمنجسولاإلمنشإ المكخخإصإلم  لمبلادلمبوثا لمعاإلمبإلأمدإ لمبإتص  لمنعتص   جلمبإلإضإلاهلم

لمجث لمكصتحتلمعرول مهلمجصل لمجان لممالمج تاإ لمجتتعلمييثعلمعلأيتإ لمعتتي  ل لمعتشخصلممالميلاللملم ل 

 إج هلمعلمحي لجلمكنأعلممالمقأعمجهلمت إلمبإتصحشلمكنلممشإ اجهلمت إلمعبللمعتدل إزجلمنتملمتوالمجلكلمعت  عجشلم

مقص   لمعل لمكعيإ لمموثاهجلملاإتط للمعتصغ،للمعلآللمبحيللم إج إلممحي لالمم صلالمبإلإنتلنتلمنمالميلاتهلم

ع د لمعتتلعبطلمعلأنأىلمعتتيلملمكمإلمعالمهث ثهلم(21)بدييالممالمعت ص للم ل لمكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو .

لمموألاثهلم لميلسإ  لم قإمه لمطأيق لمعا لمعلإدمإلج لمنوإلج لمكل لملالابا لمعلحابيهج لمعتدقاثه لم    كلاساتهإ

ننل هثهلمتاىلمعلألاأعدلمروإلجهلممامنيلمعلإنتلنتجلمنعيللميلسإ لم  كإدبهلمكنأيهلمنوثالممالميلات إلمتغهلم

تلمن قلمتلأمإللمنعردوهلمنتو يضلمعلح ع لمب،للمعلألاأعدجلمنتغث،للمم إ ثياإلمعالمم عقعلمعتد عصللمبأنهإلمتيس

لمعلأنتإبلمعلخ ثهلميلشلممشإكلاإلم لمموألاه لمنتيالمعلثاإ لمعلاكتإعلمعتوإط يلمنعلأمإلج جإلا لمعتاقصلم  

لمنعتدقأيبلممالم لمكن س مج لمعت ض حلممع لمعلألاأعد لمبسبلمعل  لمنكنه لممالميلاللمنق هلميابهج ننحإنللمجل إ

نمالمب،للملم(22)بلمنعتوزته.بوض ملمبالالممالمعلانشغإللمبي عقعلميلشلمقطوهلمجابابهلمتويللمعل لمعلاغتلع

لم(23) :ك ملمعلإيأعمع لمعت قإئثهلمتلحالممالممخإطألمننلتثإ لمكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو 

 جحابالمكنقإ لمموثاهلملاندخاعملمعلأنتلنتلملالمبييالمجسإنز إلمبأيلمص   ؛ 

 لمعلثهلم لمبايل لممإ لممشإ ا  لمبإمكإنثه لمنعلا ديإم لمعرغلقه لمعتغأ  لم   لمعلأنتلنت لمعندخاعم ماع

  لمعلأنتلنتلمبص هلممسديأ ؛عتط للمكنلمعرأع قلمعل

 جا يعلمعلأنشطهلمعتتيلمبيإ ن إلمعلأط إللمنعرأع ق للمدعيللمنيإ جلمعرنزل؛ 

 علحأ لمعل لمقضإملمنقتلمعإئل لمميدعجلمنعتويللمعل لمجللمعرشيلا لمعتوإط ثهلمنعتد عصلثهلم

لم  لمعتتيتلمكنلميإ يهجلممالميلاللمعتدوت،للمعالمعرشإعألمنعتصأععإ لمنعجتلعم إلم عتتيلمقالمجنشأ

لمجتى لممالملمنم عي تهإج لمتل أب لمننبثلا لمعلإدمإنثه لمعتسل هثإ  لمما لمنغ،ل  لمعلأنتلنت لمبصتح لا

 عرشيلا ؛

 لمنعلجأنحلم لمعلإنإمع  لم ل لمجث  لمعلمخدل هج لمبأن عع إ لمعلإنإمع  لمما لميإتثإ لممكإنإ لمعلأنأ  يول

نعتتلبثهلمغ،للمعتسلثيهجلمجؤديلم ل لممشيلا لم  لمعتشخصثهلمعتتيلم بيإلمجؤديلم ل لمعلإدمإللملاثيإلم

لم.بوا
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لمعلإد لمرأض ى لمعجخإ لمنبإتنسته لمنيب لمعلايديإو ج لمعتد عصل لمكتكإ  لممخدلش لمعندخاعم لمعل  مإل

لم(20):مسي عهلممالمعلإيأعمع لمعت قإئثهلمك ي إ

 يأعملمتوابلا لمعل لمعندخاعملمعلأنتلنت:لملاإ علمععدإدلمعرأيضلمعندخاعملمعلإنتلنتلمطثلهلمكبإملم 

لمب دحلم لمكإل لمنإ ع لمعلأنت عثهج لمعلإيإز  لمب م لم   لميسدخامه لمجتى لمعلاندظإ  لمماه لمنطلب علأنت ع

لمب طأجلم لمجتى لمبندظأ لمكل لمماه لمنطلب لمعتا م لمما لميستثقظ لمج،ل لمش يم لمكنل لمعلإتيتلنني عتبلبا

نيشإ المكيتإ لمعتصتإحجلمنإ علمكإللمعرأيضلميسدخاملمعتييتث جألم  لمحجأ لمعتا ملمنطلبلمماهلم

لمعرويشه لمحجأ  لم   لمبضوه لمكل لمتلانسأع لم… لمجاع لمبضع لمعلجابا لمعتسل ك لم  ع لملاإل ن ي عج

 عتسثطأ لمعل لمن سهلمعاالمعندخاعملمعلإنتلنت؛عتلا  عديجلمنيضوهلمكمإملمنيهلمعتدحيملمنلم

 لمنطلبلممالمعرأيضلمضتطلمماتهلمقتللمباعبهلمدي تهلمعلإنتلنتجلمبحث لم  بسإدلمم عنعلميإ يثه:

با يلمعتاي للمعل لمعلإنتلنتلمنإعهلمنعجا لمبوالمعنتهإئهلممالمد عندهلم للمكإللمجليث عجلمكنلمقتللم

لمب لمبحث  لمعلإنتلنت لم   لمباامج لملا لمجتى لمم ظ إج لمكإل لم ل لمميلا لمتلويل لمكنلمنزنته لمد عنده تاإس ى

 م عالمنزنتهلمتلويل؛

 لمعاالم لمنعندقأع  إ لمعلحثإ  لمجاظثم لم   لميسإعا لمعلأمأ لمن  ع لمعلاندخاعم: لمنقت لمنجحابا جاظثم

عر تو،للمبإندخاعملمكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو جلمجث لمبُطلبلممالمعرأيضلمجقلثللمنجاظثملم

لمكإللم لم-ميلالم-نإعإ لمعندخاعمهلمبحث لم  ع عثإجلمنإعهلمكنت لملم04بايللمعل لمعلإنتلنتلمرا 

لم لم ل  لمعتدقلثل لمماه لمكبإململم24نطلب لمعل  لمبد زيو إ لمعتسإعإ  لمجلك لمنجاظثم لمكنت عثإج نإعه

 علأنت علم  لمنإعإ لممحاد لممالمعتث ملمبحث لملالمبدواىلمعلجانللمعلمحاد؛

 لمعندخاعملم لممسإلا  لمما لممحاد لمبيسإل لمبدولق لمعرأض ى لمبوض لم دمإل لم ل لمعتدإم: علامداإع

لمعلح ع لملحجأع  لمماماإ لمعرأيض لمكإل لملاإ ع لمماهلمعلإنتلنتج لمنطلب لم)عتا دكه(ج لمعلحثه  ع 

علامداإعلمعالمجلكلمعت نثلهلمعمداإعإلمجإمإجلم  لمج،للمنتلكلمتهلمجأيهلمعندخاعملمعت نإئللمعلأيأىلم

 عر ي د لمعل لمعلإنتلنت؛

 لمكإللمبق ملمبهإلم لمعتتي لمعلأنشطه لمنطلبلممالمعرأيضلمكللمب يألم    بسإدلمباعئللمنكنشطهلمبابله:

لمتثوأ لممإ علميسألمبإدمإنهلم لمنعتأيإضهجلمنقضإملمقتللم دمإنهلمتلإنتلنتج لمعتقأةلج لمقأعم  ميل:
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عت قتلم  لمعتاإديلمكنلممعلمعلأنأ جلمنعتقثإملمبزيإ ع لمعيديإعثهلمن ي علم...لمنطلبلممالمعرأيضلمكللم

 يوإندلمميإ نهلمجلكلمعلأنشطهلمتولهلمبد هألمطوملمعلحثإ لمعلحقثقثهلمنجلانتهإ؛

 لم لمنتيا لمعلأنتلنتج لمعل  لمتلجل س لمنقدإ لمعت أد لمبحاد لمعلأجثإل لمبوض لم   لمعلاندغأعق: لالمعام

لمكللم لميوأ  لمنلا لمعلأنتلنتج لمعندخاعم لم   لمبإت قت لمكو    لمعام لمنتثسه لمبه لمعلاتتزعم يسدطثع

عت قتلمعلمحادلمقالممأجلملاااصحهلمبإندخاعملمماتهلمميلالمنضتطهلمعل لمعت قتلمعلمحادجلمجتىلم

   علمدقلمعلجأسلمكغلقلمعتييتث جألمجتىلمبدغلبلمعل لمعلإدمإل؛

  لمعلحثإ لمج وثل لمبها  لمن تك لمعيديإعثه: لممسي عإ  لم ل  لمباكلملمعلانضيإم لمعتتي علايديإعثه

لمبللمني شللملايهإجلمجث لمبييالمعتطلبلممالمعرأيضلمزيإد لم قوهلمجثإجهلمعلايديإعثهلم بخسأ إ

علحقثقثهجلمبإلانضيإملم ل لملاأيقلمعتيأ لمبإتاإديلمميلاجلمكنلمعلاتتزعملمبتوضلمعر إ ع لمعلإضإلاثهلم

لمتثك للمج تهلممسي عهلممالمعلأصاقإملم لمتل دثإ لمميلاج لمد سلمتدولثملمعلخثإطه كإت  إبلم ل 

 لحقثقث،ل؛ع

 لمبك للم لمقا لمعرأض لملأل لمنعروإلجهج لمعتسلثيه لمعلأنأيه لمعتتيئه لم بسإد لمنعرأعد لمعلأنأيه: عروإلجه

ماتشأعجلمبحث لمجحدإجلمعلأنأ لمبأهيل إلم ل لمجلقيلمعتولاجلمعلأنأيلمبسببلمعرشإكللمعلأنأيهلمعتتيلم

لملاثيإلم لمنعلح ع  لمعتاقإش لمعندوإد  لمعل  لمعلأنأ  لمي  لمبحث لميسإعا لمعلإنتلنتج لم دمإل بحاثهإ

 هإجلمنتدقداعلمعلأنأ لمبياىلمك يثتهإلم  لم عإنهلمعرأيضلمتثقلعلمعالم دمإنه.بث 

 خاتمة

 دمإللمعندخاعملمم عقعلمبؤهالمعتدل زي للمعلأرإنيلمعتاإطقلمبإتلغهلمعتوأبثهلمعبللمم قوهلمعتأنميجلمعل لمكللم"

لمنلم لمتليسدخامج لمنعتا سثه لمعتوقلثه لمعلحإته لمعل  لمبؤ أ لمقا لملاقالمعتد عصللمعلايديإو  لم تك لمعل  هييإل

جلممأ لم  لمعتث ملم28عتبلبطإنث،للمبزن نللمص حإتهملمعل لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو لملمكللمهش تلمد عنه

لمعتتوضجلمنيإصهلممالمعرأع ق،لجلملالمباإملمقتللمكللمبسثبلمعل لمعتأنإئللمنعتدغأياع لمنعرنش  ع لمعتتينلم

  لمجإلا لمنإد  جلميستثقظلمبوضلمنلمجثلمنإعإ لم  لمعت أعشلمقتللمعتا م لالملمجصلهجلمن  علميسدغأقلمكجثإنإ

للممعلمكللم نهلمت إج  ملمعت كيجلملاثاظأنللم ل لممإلمنصل مجلمنقالمبسثت للمعلثهلمن ملمنصشلمنإئي،ل!لمعرأع ق،

لم".  علمكنجلمعلإدمإل
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جلمعل لمعتأعبطلم2412مإ ألمنقإلمكمثنيجلمة إ لمم عقعلمعتد عصللمعلايديإو جلميأيا لمعلخلثججلملم(3)

http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/4b5bfb7e-56aa-4743-827b-945ea387ad6aلم

جلمعل لمعتأعبطلم2418عتوأبيجلملمBBCيسثكإلمبأعنلجلممإ علمبق للمعتولملم  لمكضأع لمننإئللمعتد عصللمعلايديإو ؟لمم قعلملم(0)
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لمhttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/78533جلمعل لمعتأعبطلم87جلم 2417جلمديسيبللم31عتول ملمعلإنسإنثهلمنعلايديإعثهجلمعتوادلم

بلمعلجإمع لمر عقعلمعتد عصللمعلايديإو لم)عركإللمعتيإت (لمنعلاقدهلمبإتو هلمنعت  يهلمنعلخص صثهلمعلاملمعتابالمكجيالميلث هجلمعندخاعملمعتشتإلم(7)
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لمhttps://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=127300لمجلمعل لمعتأعبط502جلم 2412علجإموهلمعتوأعقثهجلمعتوأعقجلم
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عل لمعتأعبطلملمج2417تثل لمعتألاإو جلمجسلثإ لمعتوقالمعتنسإئثهلم  لمم عقعِلمعتد عصللمعلايديإو جلمم قعلمعلجزيأ لمنتجلملم(11)

http://midan.aljazeera.net/miscellaneous/2017/4/24 لمعلايديإو -عتد عصل-م عقع-  -عتنسإئثه-عتوقا-/جسلثإ

لمعرأيعلمعتسإبق.لم(12)

جلمعل لمعتأعبطلم2412عتوأبيجلملمFrance 24جس،للمعيإ  جلمكتكإ لمعتد عصللمعلايديإو ...لمتهابالمت عثاإلمنجلاعبلمبوق تاإ؟لمم قعلملم(13)
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لمعرأيعلمعتسإبق.لم(10)
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http://www.alukah.net/culture/0/126291/لم

لميعلمعتسإبق.عرألملم(12)

جلمعل لمعتأعبطلم2412نوالمصلاحلمعت بتإنيجلمعلآ إ لمعتا سثهلمتبلعمجلمعتد عصللمعلايديإو جلمصحث هلمعكإظلمعتسو دبهجلملم(17)
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يأيا لمعتث ملمعتسإبعلمعرصأيهجلمعلحللم  لمعلاجلم دمإللمعلإنتلنتلم...لمهثشلمجح تتلمم عقعلمعتد عصللملأدنع لمدمإ لمتلولاقإ لمعلايديإعثهجلملم(22)

-عتد عصل-م عقع-جح تت-هثش-علإنتلنت- دمإل-علاج-  -/علحلhttps://www.youm7.com/story/2018/1/8جلمعل لمعتأعبطلم2418

لم3571484لأدنع /

مأهزلمعرابلجلمكتكإ لمعتد عصل:لمعلإ كإدع لمعت قإئثهلمنعتولايثهجلمدنللمناهجلمعل لمعتأعبطلملم(23)
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