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       العلوم     

 
 أمراض الدم الوراثية

 د. حسين بن مبارك العامريإعداد 
ممممهيييلأمراضيييتيرتمرقييينمالأبويييإمضييينمرا يييثرنملىمرا لأيييرياتماايييالحتيماءيييامضؤيييثلىمويييتيهىمرقييي  مر  يييتيرياتمضيييرمريييالحتيماءييياما ر   يييرتم مممم م مم مم مممم مممم مممممم م مممم مممم ممم مم م م م ممم م م مممم مم ممممممم ممم ممم مم مم ممم م مم م ممممم مممم ممم م ممم م

ماباقبرليم  ثرمرااتيرتمرلمتيضيةماءامرقشخصمرلمصربمبهرتمف لأمقيستموراضتيرتمرلمع رةمرقنميمؤن م ممم مممممم ممممم مممم مممم م مممم م ممممم مم مم مممم م م مممم مم مممم ممممم ممم م مممم م م مم مممم ممتجلأب يرمباب بعيرعماينمرقعثرضيإمممم م مم ممممم م مممم ممم م ممم ممم
ممممممممممرلماعرييةملقي ييرتماقؤيينمهييلأمتضييتيرتمالأبوييإماييومرسيلأييرىمارقؤتياضثرييثضرىامتةمتلييرمتضييتيرتمضبثررلحييةمباقبيي را ماييومرا ييير م مرقعر ءييةم مم ممم م ممم م مم م ممممم مممم مم مممم ممم مممم ممم مممم ممم م م مممم ممم مم مممم ممم م مم م ممممم ممم ممم م مم م مم مممم مممممممم مم

مممممرقثرح ةتماتوثتيمتضتيرتمرق  مرقثررلحيةمشيثاًرمباقسءطلأةمهلأمتني يرمرق ث مارقثلاري يرماراني يرمرلملأجءية: ممممممم ممم مم مممم مم م مممم مم م ممممممم ممممم م مممم مم مم ممًمم مم ممممممم ممممم مممم مممممممم مم مممم م مم ممم

  :(G6PD deficiency)              مرض نقص الخميرة   -       ا الفول   ً       أولاً: أنيمي
ممرعيي مضييتيتمتني يييرمرق ييث متوثييتيمتضييتيرتمررن يمييرىمرنبشييرررًم مرقعيير تمف ييثمرصييي محييثرليم مم م مم مم ممم م مممممم مممم ممًم مم ممممم ممممم ممم ممم ممممم ممم م م مممممم ممممم مم مم م م044م م ممممضءيييثشمشييخصماابءيي منسييبةمممم ممم مممم مم م م مم م ممم

ممرنبشييررفيم مرقسييءطلأةمتوثييتيمضيينم م مممم ممممم مم مممم ممم مم م82ممم ممم.ماقييثمنناييتيلملىمرقبثارييامرسلييتير مقء ييتيتمقث يي لمتنييقمرلأبشييتيم مضلأيير  مورنييتمضث ييثياةم ييتيمم%م مممم مم ممم ممممم م ممممم ممم ممممممممم م م م ممم مم مممم ممم م ممم ممم ممممم ممممم ممم مم ممتممم
ممرلملارهتمفرقسءطلأةمضثلامًورنتمضث يثياةمبهي رمرلميتيتم مرلمرضيلأ.ماضيتيتمرلميلارهمضينمراضيتيرتمرق برويةمارقينمرسيبب رم  ييإمر يقم  ييإم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممممممم ممم م ممم م ممم م مممم ممم ممم م ممممم مم مممممم م مممم مم ممم ممم ممً مممممم مم ممممممم م مم

ممرلمييلاره.مارعييييم  يييإمرلمييلارهمضييبط لامًاءيياموييتيهىمرقيي  مر  ييتيرياتمف ييثمرسييبخ ض رم متحيي م م ممم ممم مم م مم ممم م ممممممم م مممم مممم ممم مم مم ممً مم مم ممم م م ممم ممم مم مم مم مممم م م ممت ييثررمم مم م ممتما موثييممضيينمراحيييرشممممممحيراييقم ممم م ممم م مم مممم م مم
مريياعةملىماؤسييمهرماح م مممم م م ممم ممم مم ممءء ييرتماربيي امتشم سيينمررنسييرشم هذءيين مضييامهيي رمرلمييتيتمايينم تيريي م عييإمرقؤييتيهىمر  ييتيرياماوييرا مررييبيطرشمم مم ممم مممم مم مممممم م ممم ممم مممم م م مم ممم مم م مم مم مممم م مم م ممم ممم ممم مم مم ممم م م مم ممم م ممم مممم مم

مم  يإمرلملارهمفي رتماذقكمبإح رثم  تيةم م ينملن يمم ممممم م مم ممممم مم مم م م مم ممم مممم ممممم م مممم ممفيجعإموتيرةمرق  مر  يتيريامابؤسيتيماابلءيإمالأي ماعتيضي رمبقب يربمممG6PDممم مم ممم ممم م ممممم مم مم مم ممم ممم م ممممممم م مممم ممممممممم مم مم
مممم ط يإمرلملارهتما  قكمبمرسبطيامرقط يإملو ر معارةمحيرا مممم ممم مم م ممم ممم مممم مم مم ممم مم مم مم مممم م مممم ممم ممقمرقنمرسيبء  مرقعيييمعر يإموتيريةمرقي  مر  يتيريامقيبع،مرقثذيتتما ي قكمم مم مم ممم مم مممم مممممممم م مممم ممممممممم م مممم مم مممممممم ممم مممم

ممربخءصمرسسنمضنمرلملارهم شؤإمفعر . ممممم م م مممم م مممم ممم م م ممم مم ممم
مما ع متشمر ب امرلمتيتمضنموثيممضينمضلأير  مرقعير تم وييتمرقط يتيةماءيامحرييرتما مرتي يامرسيينملىمحرقبيقمرقسير وة.ما يرمتشم ممممم ممممممم مممممممم مم ممم م ممم م ممممم مممم مم مم مم مممم م مممم مممممممم مممم م ممممم م مم مممم ممم ممممم ممم ممم ممم ممم

ممضتيتمراني يرمرلملأجءيةماضتيتمرقثلاري يرمترضًرمرعبو م مًمممممم مممممم مم م ممممم ممم ممممم ممممممم ممم ممم ممتل رمضتيضرشمرلأبشتيرشم مرلملأر  مرلمث ثياةم تيتمرلميلارهمفننيقمقيينمضينمرقلتيري ممم ممممممم م مم مممممممممم م مممم مممممم مم مممم م مممممم مم ممم ممممم مم ممممم م م
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       العلوم     

 
 أمراض الدم الوراثية

 د. حسين بن مبارك العامريإعداد 
ممممهيييلأمراضيييتيرتمرقييينمالأبويييإمضييينمرا يييثرنملىمرا لأيييرياتماايييالحتيماءيييامضؤيييثلىمويييتيهىمرقييي  مر  يييتيرياتمضيييرمريييالحتيماءييياما ر   يييرتم مممم م مم مم مممم مممم مممممم م مممم مممم ممم مم م م م ممم م م مممم مم ممممممم ممم ممم مم مم ممم م مم م ممممم مممم ممم م ممم م

ماباقبرليم  ثرمرااتيرتمرلمتيضيةماءامرقشخصمرلمصربمبهرتمف لأمقيستموراضتيرتمرلمع رةمرقنميمؤن م ممم مممممم ممممم مممم مممم م مممم م ممممم مم مم مممم م م مممم مم مممم ممممم ممم م مممم م م مم مممم ممتجلأب يرمباب بعيرعماينمرقعثرضيإمممم م مم ممممم م مممم ممم م ممم ممم
ممممممممممرلماعرييةملقي ييرتماقؤيينمهييلأمتضييتيرتمالأبوييإماييومرسيلأييرىمارقؤتياضثرييثضرىامتةمتلييرمتضييتيرتمضبثررلحييةمباقبيي را ماييومرا ييير م مرقعر ءييةم مم ممم م ممم م مم م ممممم مممم مم مممم ممم مممم ممم مممم ممم م م مممم ممم مم مممم ممم م مم م ممممم ممم ممم م مم م مم مممم مممممممم مم

مممممرقثرح ةتماتوثتيمتضتيرتمرق  مرقثررلحيةمشيثاًرمباقسءطلأةمهلأمتني يرمرق ث مارقثلاري يرماراني يرمرلملأجءية: ممممممم ممم مم مممم مم م مممم مم م ممممممم ممممم م مممم مم مم ممًمم مم ممممممم ممممم مممم مممممممم مم مممم م مم ممم

  :(G6PD deficiency)              مرض نقص الخميرة   -       ا الفول   ً       أولاً: أنيمي
ممرعيي مضييتيتمتني يييرمرق ييث متوثييتيمتضييتيرتمررن يمييرىمرنبشييرررًم مرقعيير تمف ييثمرصييي محييثرليم مم م مم مم ممم م مممممم مممم ممًم مم ممممم ممممم ممم ممم ممممم ممم م م مممممم ممممم مم مم م م044م م ممممضءيييثشمشييخصماابءيي منسييبةمممم ممم مممم مم م م مم م ممم

ممرنبشييررفيم مرقسييءطلأةمتوثييتيمضيينم م مممم ممممم مم مممم ممم مم م82ممم ممم.ماقييثمنناييتيلملىمرقبثارييامرسلييتير مقء ييتيتمقث يي لمتنييقمرلأبشييتيم مضلأيير  مورنييتمضث ييثياةم ييتيمم%م مممم مم ممم ممممم م ممممم ممم ممممممممم م م م ممم مم مممم ممم م ممم ممم ممممم ممممم ممم مم ممتممم
ممرلملارهتمفرقسءطلأةمضثلامًورنتمضث يثياةمبهي رمرلميتيتم مرلمرضيلأ.ماضيتيتمرلميلارهمضينمراضيتيرتمرق برويةمارقينمرسيبب رم  ييإمر يقم  ييإم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممممممم ممم م ممم م ممم م مممم ممم ممم م ممممم مم مممممم م مممم مم ممم ممم ممً مممممم مم ممممممم م مم

ممرلمييلاره.مارعييييم  يييإمرلمييلارهمضييبط لامًاءيياموييتيهىمرقيي  مر  ييتيرياتمف ييثمرسييبخ ض رم متحيي م م ممم ممم مم م مم ممم م ممممممم م مممم مممم ممم مم مم ممً مم مم ممم م م ممم ممم مم مم مم مممم م م ممت ييثررمم مم م ممتما موثييممضيينمراحيييرشممممممحيراييقم ممم م ممم م مم مممم م مم
مريياعةملىماؤسييمهرماح م مممم م م ممم ممم مم ممءء ييرتماربيي امتشم سيينمررنسييرشم هذءيين مضييامهيي رمرلمييتيتمايينم تيريي م عييإمرقؤييتيهىمر  ييتيرياماوييرا مررييبيطرشمم مم ممم مممم مم مممممم م ممم ممم مممم م م مم ممم مم م مم مم مممم م مم م ممم ممم ممم مم مم ممم م م مم ممم م ممم مممم مم

مم  يإمرلملارهمفي رتماذقكمبإح رثم  تيةم م ينملن يمم ممممم م مم ممممم مم مم م م مم ممم مممم ممممم م مممم ممفيجعإموتيرةمرق  مر  يتيريامابؤسيتيماابلءيإمالأي ماعتيضي رمبقب يربمممG6PDممم مم ممم ممم م ممممم مم مم مم ممم ممم م ممممممم م مممم ممممممممم مم مم
مممم ط يإمرلملارهتما  قكمبمرسبطيامرقط يإملو ر معارةمحيرا مممم ممم مم م ممم ممم مممم مم مم ممم مم مم مم مممم م مممم ممم ممقمرقنمرسيبء  مرقعيييمعر يإموتيريةمرقي  مر  يتيريامقيبع،مرقثذيتتما ي قكمم مم مم ممم مم مممم مممممممم م مممم ممممممممم م مممم مم مممممممم ممم مممم

ممربخءصمرسسنمضنمرلملارهم شؤإمفعر . ممممم م م مممم م مممم ممم م م ممم مم ممم
مما ع متشمر ب امرلمتيتمضنموثيممضينمضلأير  مرقعير تم وييتمرقط يتيةماءيامحرييرتما مرتي يامرسيينملىمحرقبيقمرقسير وة.ما يرمتشم ممممم ممممممم مممممممم مم ممم م ممم م ممممم مممم مم مم مم مممم م مممم مممممممم مممم م ممممم م مم مممم ممم ممممم ممم ممم ممم ممم

ممضتيتمراني يرمرلملأجءيةماضتيتمرقثلاري يرمترضًرمرعبو م مًمممممم مممممم مم م ممممم ممم ممممم ممممممم ممم ممم ممتل رمضتيضرشمرلأبشتيرشم مرلملأر  مرلمث ثياةم تيتمرلميلارهمفننيقمقيينمضينمرقلتيري ممم ممممممم م مم مممممممممم م مممم مممممم مم مممم م مممممم مم ممم ممممم مم ممممم م م
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مممتشمرصييربمرقشييخصمبهيي رنمرلمتيضييين.مفييبع،مرلمصيير ينم ييتيتمراني يييرمرلملأجءيييةمتامرقثلارييي يرمترضًييرمضصيير ثشم ييتيتمتني يييرمرق ييث تم م م مممممم ممممم مم مم م ممم مًممم مممممم مم م ممممم مممممم ممممممم ممم ممم مم مم ممم مممم مممممم م ممممم مم م مم م م مممم مم ممم م
ممارعتيفمرلمتيتم ينمرا بريام تيتمنوصمخممةم)لن يم(معر يي را يلأي مرسءثويثا مم مم ممممممم مم م مم ممممم ممممممم م مم مممم ممممممم م ممم ممم ممممم ممممثري ر م)ممفممم6مممم ممم SE 6 PHOSPHATE UOCLGم

DEHYDROGENASEمممتامبالمخبصيتيممم مم مم مم مماي مهي رمرلميتيتمضتيضًيرماررلحييًرمنبيجيةمقط يتيةمضث يثعةماءياموتياضثريث ممم(مم(G6PD)م م م مممممم مم مممم م م ممممم م مممم مممممًممممم مًمم م ممم مممممم م مم مم xم
ممفء قكمرع مضنمراضتيرتمرقثررلحيةمرقنمالأبوإمباقثررلحةمرلمتيابطةمباسلأن.ماهثم مرقعرعةمرصي مرقي وثرمارلأبويإمضينمتض يرونتما م عي،م م ممم م ممم م مم مممم م مم م مممم ممم مم مممم مم مممممممممم مم مم ممم مم م ممم ممممممممممم مم مم مممممم ممممممممم مممم مممم ممم ممم مممم مم مم

ممراحيرشمذ م ممم ممم م ممرنا تيمرلمتيتماءامررلثتمو يرمتشمرقي وثرمرلمصير ينمبالميتيتمرلأوءيثشمرلميتيتتماقؤيلأ نمرلأوءثنيقملىم لأيرونمابمرلأوءثنيقملىمم ممممم مممممم م مم م ممممم ممممم مممممم م مم مم ممم ممممم م مممممم ممم مم ممم ممممم مم مممم مممم مممم م م ممم مم مم مممممم م م
ممممًمت لأر  نمضطءورً. ممم م مممممم

        الأعراض:
منوييييصمررنيييي يم مم م ممم م مميجعييييإمرقؤييييتيهىمرقيييي  مر  ييييتيريامضعتيضييييةمقءبلءييييإمارقبؤسييييتيمذبييييإمضثايييي هرمرلمعبييييرعتمفييييياعةملىمر  ييييرتم مممم مم مم م ممم ممم مم م مممممم مممممم م م م ممم م مممم م مممم مم م م مممممم مممممممم م مممم م ممم ممم مممم م م

مريي ث ءييث ينم)فوييتيمع متا ممممممم مممم مم مم م م مم مممتني ييير(مضييامرنبشييررمقء ييرعةمرقصيي تيريام)رقبءييثرا ين(ماعجيي مايينماصيي يبقمرقؤبيي م شييؤإمرييتيرا.مف لأيير ما ييراىممممم م مم ممم ممم مممم ممم مم م م ممم مم مممممممم ممم م ممم ممممم مممم ممممممممممم ممممممم مممم مم ممممم م ممممم ممم
ممم مموبيييمم مرقسييينمرقييي ةمانا يييتيمفييييقمتايييتيرتمرلميييتيت.مفوييي مرنا يييتيمالأييي مرلمثرقيييي مضبرشيييتيةم عييي مرقيييثبعةمفيؤيييثشمرقمذيييرشمتامضيييرمرعيييتيفم ءي يييرم مم مم مممم مم ممم ممم مممم م م مممممم م مممم م ممممم ممممم مممم مممم مم ممم م ممم م مممم مم ممم ممم مممممممم م ممم م مممم م مممم مم مم

مم)باقص رر(مالأ هنمتاءامضنمرلمسبثىمرلمعبرعمارق ةمرصي م مم ممم م ممم ممممممممم م مم مممم ممم مم ممم م م مم ممم ممم مم ممممرقؤثيممضينمرا  ير مرقطبيعييين.مو يرمتنيقمذي ميي ثم متةمرينتماقؤلأيقمم مم ممم م مم ممم مم م م مم مممممممم مممم ممممم مممم مم م م ممم م مم مم مم
مم مرقعييرعةمرنا ييتيمالأيي ضرمربلأييرا مرلمصييربمبالمييتيتمرق ييث متامتةمنييثأمضيينمرقبوثقيييرىتمتام عيي مررتيير ةم ييتيتمفمارييلأمتامالأيي مالأييرا م م ممممم مم مم ممم م مم ممم مم ممممم م ممم م ممم مممم مممم مممممم م مم م ممم ممم ممم م م مممم مم م مم مم مممم م مممممممم مم ممم م مممممم مممم

م عيي،مضييينمرقعوييرذم.مو يييرمذيي مانا يييتيمرااييتيرتمضييينمعاشمتشمرصييربمرقشيييخصم ةمضييتيتماضييينمعاشمتشمربلأييرا  م مممممم ممم م ممم م م مم مم مم م مم م م مممم مم ممم ممم م ممم م مم ممم م مممم م ممم م ممم مممم ممم ممممم م مم م ممممتةمنيييثأمضيينمرلميييثرعمممم م ممم م مم م ممم م
ممرلماوسيي ةمورقبوثقيييرىتمفءييينمهلأيير متاييتيرتم رتييةم ييتيتمتني يييرمرق ييث تماقيي قكماشييي متاييتيرتمهيي رمرلمييتيتمباقع ريي مضيينمراضييتيرتم ممم م ممم م مم مم ممم مم مم مممم م مم ممم ممم م م ممم مم مم ممم م م مممممم ممممم مم ممم مم مم ممم ممم ممم مم مممممم مممم مممممممم م مم مم
ممرقنماسب ماؤستيرًمتامحءلامً موتيهىمرق  مر  تيرياتماه فيمرااتيرتمهلأمفويتيمرقي  م)تني يير(مارقمذيرشم)رتي تيررمرسءي مارقعيلأيين(تماذي م مم مممم مممممم مم مم ممم مممم مممم ممم ممم ممممم ممممممم ممممم ممم م مم ممم م مممم مم مممممم م مممم مممم ممممم ممً مم مم ممًمم م م ممم مم ممم مم

مي ثماؤس م ممم م ممممتيم موتيهىمرق  مر  تيريام شؤإمحرعم)ض ر ئ(متام شؤإمض ضنم) بطيا(.م ممممم ممممم م م ممم مممم م مممممممم مم م م مممممم م مممم مممم ممممم ممم

                              الأسباب التي تؤدي للتكسر الحاد:
مم م عيي،مراحيييرشمييي ثمرقبؤسييتيمارييبربمن ثقييةتماقؤيينم شييؤإمايير ملشماعييتيتمرسسيينماةمضييرعةمضاوسيي ةميمؤيينمتشم ممم م مممم م مم مممممم مم م مم م م ممم مم ممم ممممم مم م م ممم م مم ممممم م م مم ممم م ممم م ممممم م م مم ممم م ممم م ممم

مماؤستيمرق  تمالقيكم عضًرمضنمتهنمرلمثرعمرلمؤستيةمقء  مارقنمرلأصحم بجلأب ر ممم مممم م مممم ممم ممم مممممم م مممممم مممم م ممم مًممم مممم مممم مممم ممممم م مم:م
مممالأييرا م عيي،مرا ع يية:ماهيي فيمرا ع يييةمهييلأمرقبوثقيييرىما يييامتنثرا ييرتم رتيييةمرق ييث مارقبييرابيامارق رتييثقيرتمااييييرا مم -م1 م مم مم مممممم م ممممم ممم م ممممم مم م م ممممم مم مممم م مم مممم مم م مم مممم مممممم م ممم مم م مممم م م مممم مم م ممم م ممم م ممم

مممممو يةمرلمرعةمرلماوس ةم ينمنثأماآ تيمضنمرا ع ةتماوثشمرقؤ يةمرقينمربلأراييرمرقشيخصمذءيءيةمفيلاماسيب مقيقمضشيؤءةتم م مممممم مم ممم ممممممممم م م ممممم م مممممم مممممم م مممم م مم مممم مم م ممم مممم مم مم م ممم مممم م مم مممممممممممم م
مممممممممماقؤنم مرقؤثممضنمراحيرشمربلأرا مرقشخصمو يةمذءيءةم ممم م م مممم م مممممم ممم م ممم ممم مم مممم مم م ممًممممممًممفبسب مققماؤستيرًمحرع رم مرق  تماتحيرلًمربلأرا منثاًيرمضعيلأيًرممم ممم م مًممممم ممم مم مممم مممم م مم مم ممًم م م مممممم مم مم

ممضنمرا ع ةمقسلأثرىما ر ةتمابماسب مقيقماؤسيتيرًتمافجيتةمابؤسيتيمق ريقمرقؤيتيهىم عي مالأيرا مو ييةمذءيءيةمضلأيق.ماضينم مم ممممممممممممممم ممم م ممممم م ممم ممم مممممم مممم م مممممم مم ممًمم م م مممممم مم ممم م مممم مم م مم مم مم مممم مم م ممم م
ممممممرلملاحظمتشمرا  ر م مرقسءطلأةمرب اشمتوثتيمضوراضةمضوررنةم لأناتير  نم معا مرقشر ماذقكماربربم يلأيةم مم ممم م مم ممم مممم مممم م ممم مم م مممم مممممم ممممممم ممممممم ممم م م مممممم مم مممم مم ممم م ممم ممم م م مممممممما يئية.مم

مممالأرا م ع،متنثرأمضنمراعارة:م)يمؤنمرر لاأماءامه فيمراعارةم مت لةمرقعلا (. -م8 م مممممم مم مم مممم مم مممم م مم مم مم م م م ممم م ممممممم مم ممم ممم مم مممم مممم م  ممم

ممممرقبعتيتمقلاقب رباىمرق ماريةمتامرقبؤبمرة. -م3 مم ممممم ممممم مم ممممم م مم ممم ممم  ممممم
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ممممو ييرمهييثمضعييتيافتمفرقصيي رىمرقثررلحيييةماريي  إم مذقييكمرسيلأييرىتمالأبوييإمضيينمرحييرعمر يييثرشمرلملأييثةمباقبثرضييةتما مرقسييءطلأةم مم مممم م مممم مم ممم مم م ممممم مم مم ممممم ممم م مم م مممممم مممم ممم مممم مم م م مم ممممممم مممم ممم مممممم ممم ممم م ممم م
مممممممفنشمررا رأمنسبةمررتر ةماع م ممممم ممم مممم ممم مم ةملىمررا رأمنسبةماار مراذرربمرقعرقيةمضوررنةمباق ا مرا تيى.مم مم م ممم م م مم مممم ممممممممممممم م ممم ممم ممم مممم ممم مممم ممم ممم مم

       العلاج:
ممرقعييلا مضيينمهيي رمرلمييتيتمرب لييثرمحييث متجلأيي ماؤسييتيمرقيي  مايينم تيريي متجلأيي مرقبعييتيتمقء ييثرعمرلماوسيي ةموييتنثرأمضعيلأييةمضيينم م مممممممم مم ممم ممم م مم مممممم م مممم مم ممممم مم مم ممم مم م ممم ممممم م ممم مم مم م م ممم م م مممم مم مممم م مم م مم م م مم

ممممرا ع يةماراعاريةماربقب ييرباىم شيؤإماير تما مرقسييءطلأةمفيبع،مرقعييرعرىمارلم ررريرىمر ر ئيةم مم ممم مم م مم ممم مم مممم مممم ممممممم مم مممم م ممممم مم م م ممم م مم ممم مم مممم مم مم ممم مم م مذيي متجم مم ممعيإمراضيتيمتوثييتيمريثيًارموثضييامم م م مممًمم م مممم مممم م ممم م
مممر لأرياماءامرلمثرقي مارق ةميبثةماءامضرعةمرق رفي  مرلماوس ة. م مم مممممممممممممممممم مم مم م مم مم م ممم مم مممم مممم مم ممممم مم

م

                     الوقاية خير من العلاج:
ممو رمذوتيلمرر ورمًتشمهلأر مرقع ر مضنمرلمثرعمرقنمااعةملىماؤستيماحءإم لاهمرق  مر  يتيرياتماقي قكميجي ماءيامرلمصيربم مم مممم مم مم م مم مم مم مممممم م مممم مممم م م مم مم م ممم م ممم ممم مم ممم مممممم مممم ممم مم ممممم ممم مم ممممممًم مممم مممم م

ممبه رمرلمتيت: مممممم مم
ممربضبلأرأمانمالأرا مجميامه في - م مم مم مم م ممممم م مم ممممم ممممرلمثرع.ممم ممم
ممممتجلأ م ع،مراعارة. - مم ممم مممم  مم

ممممتجلأ مرقبعتيتمقلاقب رباىم شؤإمار . - مم م م ممم م مم ممم ممم ممممممم  مم

ممالأ ملتر ةمتح متفتيرعمرقعر ءةميج مل تيريام ع،مرق لثترىمس يامتفتيرعمرقعر ءةملمعتيفةمرحب رقيةملتر ب نمبه رمرلمتيت. - مممممم م مم م مممم ممممممم مم ممممممممممممممممممممممم مم م مم مم م م ممممم ممممممم ممم م مممممممممممممممم م مممممم ممم  مم

ممماءامرلمتير،مرلمصربمالأبيقمرقطبي مرلمعرلجمانملتر بقمبه رمرلمتيتمقؤلأمرب رعىملاطريافيم ع،متنثرأمض - مم مممم ممممممم م ممم ممممممم م ممم مممممم م مممممم ممم م مم مممممم ممم مممممممممم مم مممم مممممم ممممنمراعارة.مم مم  ممم
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                               فقر دم حوض البحر الأبيض المتوسط:  (Thalassaemia)    ً             ثانياً: الثلاسيميا 
ممرقثلاري يرمتامفوتيمع محثتمرقبلتيمرا ي،مرلمبثرطمهثمتح متضتيرتمرق  مرقثررلحيةتمارقثلاري يرموء ةمرثلنييةمراتيإماعي م م ممم م م مممممم م مممم مممممم مم م مممم مممممممم ممممم مممم مممممم م ممم م مم م م ممممم ممم مممم ممممم م م ممممممممم ممممم مم م ممم

مممممممممفوييتيمع تمضلأبشييتيم مجميييامتعييريامرقعيير ماقؤيينم لأسييبةمارقيييةم مرقيي ا مرقعتي ييية م م مممم مممممم مممم مممم م مم مممم مممممم ممم مم مم ممم مممممممممم مممتم صثتًييرمرقيي ا مرلمطءييةماءييامرقبلييتيمرا ييي،مرلمبثرييطتمم م م ممممم ممم مممم ممممم مم مممم مممم م م مًمممم م م م مم
مممممارق ةم لأم  وتيمع مرقبلتيمرا ي،مرلمبثرطتما مرءطلأةما رشمابء منسبةمررتر ةم م ممممم ممم ممممم مم م مممم مم مم م ممم م م ممممم ممم مممم ممممممممممممم م مم م م4040ممم مم ممانسبةمحيرضءلأمرلميتيتمممم%م ممممم مممم مممم م8016مم مم ممقلأيثأمممم%م م مم

مم يبرمرقؤوىتماريو م م ع،مرلملأر  مبنبورققمانم تير م ممم مم م مممممممم مم م مممممم مممم مممم مم ممم م م ممرلمثرثاىمضنم يإملآ تيتمارلمتيتمضث يثعمضلأي مرقوي  تماذيممممممم مممم م مممم ممممم م م ممم مممم مممم م مم مم مم ممم ممم ممممم متممرقبعيتيفماءييقممم مم مم ممممم مم
ممممانم تيري مرقعير م مممم ممم مم ممممويثليماير ممممم–م مم م م1281م م م ممرقي ةمبحيظمحيربىملمتيضيامرعيرنثشمضينمفويتيمع مشي ر مان ثايةمراايتيرتمرا يتيىتمقي قكمممم مم مممم مم م ممم ممم م مممم م م م م مم مم م مممممم ممم م مم م ممم ممم م مممم م مم مم م م مم م مم

مماسيي امر رقييةم ييتيتم مم ممممم ممم م م مممموييثليتما مرقسييءطلأةمفيينشمررا ييرأمنسييبةم–م ممم مم مم ممم مممممم مم مممم م ممم م مممممررتيير ةمم م مماعيي ةملىمررا ييرأمنسييبةماار مراذييرربمرقعرقيييةمضوررنييةمباقيي ا مم م م مم مممم ممممممممممممم م ممم ممم ممم مممم ممم مم مم ممم ممم مم م
مرا تيىمضامرف،مرقبع، مممممم مم مم ممم مم م ممرق لصمذبإمرق ار مارق ةمتتبحمضبرحًرمرلآش.ممم م مًممم ممممم مم ممم م ممم مم ممممممم مممم م مممم

            أسباب المرض:
مممهييلأمحرقييةماررلحيييةمالأبوييإمضيينم يييإملىم يييإتمنبيجييةم ءييإم ملنبيير مضييرعةم تياايلأيييةماسيي امرقبيبييرم ءث يييثقينتمفخضييربمرقيي  م مممم مم م مممم مم ممم مم ممممممممم م م ممممممممممممممم مم مممممم مم مم ممم مممممم مم مم ممم مم مم م مم م مممممممممم ممممم مم م

مم)ريي ث ءث ين(مربؤثشمضنمضيرعاينتمرااىمرييينمرقي ةميبيثةماءيامر  ري تمارسءيث ينمرقي ةم م مممم مم مم مم ممم مم م ممم مم مم م مم مم م مممم مم ممم م م مممم مممم مم ممم م م ممممم مم مم م م مم ممممممممربؤيثشمضينمرقع ري مضينمرلميثرعمرقواايلأييةممم مممممم مممم م مم مم ممممم م مم م م مم
مممممماهلأمرق ر ممعقبرم ءث يثقين.-مممم رضر-مممم يبر-مم مم ممم مم مممممم

ممرقبيبرم ءث يثقينمرلأبويإمضينم يلا مضيثرلحينمرلحلأيينمضث يثعرنماءيامرقؤتياضثريث مرذينم مم ممم م م مممم مممم مم مم ممم م م ممم ممممم ممم م مم م م مم م مم م ممممم مم ممم مم م16ممممممم ممتماراق يرماءيامرقؤتياضثريث مرذينمم مم ممم م م مممم مممم مم ممم مم مم م11مم ممم
متح همرمضنمرابمارلآ تيمضنمرا تماالأ ما  ما ثعمتاملتر ةمه رمرلمثرثمفينشمو ييةملنبير  مممممممم ممم مممم مم ممممم م ممممم ممم مممم م م ممم م مم ممم مممم ممم مممم م مم مم م ممم مممم م م مممرلميرعةمرقواايلأييةم م ضيربمرقي  ماويإتمممم م مممم مممم مم م مم مممممممم مممممممم

مممممرمراعةملىمر ثقةماؤستيفيماضنمثممفوتيمرق  . مممممممم مم مم مممم م ممممم م م مم ممم مم ممممم
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م

                    أعراض الحالة المرضية:
ممفوييتيمرقيي  تماريياعةملىمشييلثبمارتيي تيررمرقبشييتيةمارقشيي بينمر  ييث تمارقشييعثرمباقبعيي مارررهيير ماذييإم  يي تمافويي رشم -م1 مم م مم ممم م م مم مم مم ممم م مم مم م ممم ممم مم ممم ممم م م م ممم ممم ممم مممم ممممم مممم مم مم م م م مم ممم مم مم مممم ممممم م

مممرقش يةمارتياةمضتيباىمرقوء مارقبت تيم مرقلأ ثمورقطث مارقثاش ممم مم م م ممممم م ممممم ممم ممممم مم مممممم ممم ممممم م مممم م مم.مم
مم راقةمرسسنملنبر مرلم ر مضنموتيهىمرق  مر  تيريامقبعيثر،مرسسينمضثيإمرقعناير مارقؤبي مارقطلير تمااياعةملىماليمرىم -م8 مم م ممم ممم مم مم ممم مم م ممم مم مم ممم مممم ممممم مممم م م ممم مم م ممممممم م مممم مممم ممممم ممم مممممم مممممم م م ممممم مم

مم مانار مرسسنماضلأ رمرس ج ةتم تياامرسب ةماانار مرقث لأبينتمر  رتمانار مرانفما تياامانار مرق كمرقعءثة. م مممممم ممممممم م مممممم مم مم ممممم م مم ممم مممم ممم م مممممم مم ممم مم مممممممممم م م م مممم ممم مم م م ممممم م  مم

ممممماهعةمنسيبةمر  ري م مرسسينمنبيجيةماؤيتيررمنويإمرقي  تماي -م3 مممم م ممم ممم مممم ممممم م م ممم مم مم م ممممم ممماعةملىماشيلنمرقؤبي مافشيإمرقبلأؤيتيهمتماضيتيتمرقسيؤتيةتممممممم مم م مممم ممم ممم ممم مممممم م مم مم مم مممم م م ممم ممم مم
مماررثعرعمقثشمرسء تمافشإمرقل ةمرق رذيةمارقل ةمرقلأخرضيةمااضخنماضءةمرقوء مضامهبثطم مرقوء . مممممم مم م مم مم ممم مممممممم م مم م م مم مممممم مممممم مممم ممممم م ممممم ممممم م مم ممم مم ممم م مممممم م  مم

مممماهعةمربقب رباىم شؤإمار . -م0 مم م م ممم م مم ممم  مممممم

مممرحب ر ملتر ةمرلمتير،مبااضتيرتمرلمع رةمنبيجةمقلأوإمرق  م شؤإمضسب تيمضثإمربقب ربمرقؤب ةماغمفي. -م1 مم مم م مم مممم مم ممم ممم ممممم مم ممم م م مممم مممم مممممم ممممممم ممممم مممم م مم ممممممممم ممم مم مم  م

ممممممممبنعؤرررىمرقلأ سيةماءامرقط إماار ءبق.مر -م6 مم مم مممم مم مممم مممممم مم مم  ممم

       العلاج:
مممرعب ييي مرقعيييلا ماءيييامضلأيييامراايييتيرتمرلمتيضييييةمااوءييييإمهلحمرويييرماءيييامرقط يييإتماضلأ يييرمنويييإمع تمريييبنمنويييإمرقييي  م)ويييتيهىمرقييي  م مممم ممم مممم مممم م ممم مممممممم م مممم ممم ممم م م مممم مم ممم مم مم مم ممممم مممم ممممم ممم م ممم مممم مم مم م م مممم م ممم

مممممممممًمر  تيريا(مقءط إم شؤإمعارةماضلأبنانموإمش تيماوتيربًر. م مم ممم م مممم مم مم ممم م م ممم مم مممممممم م مم
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ممرق رس مر م - مم مم مم ممماعطلأمولونمانم تير مرسء مق يةممم(dysferal)مم مممم مم ممم ممم مم م مم مم ممم م م14-م2مم ممارىمرثضيًرمقءبخءصمضنمر  ر مرق ر  .ممررممم ممممممم مم م ممم ممم مم ممممًمممم ممم ممم
ممرقيييي ر تيرواشم - مم ممممم م مماهييييثمعاريامرشييييبقم ما ءييييةمرق رسيييي مر تماقؤيييينميمؤيييينمالأراقييييقمايييينم تيريييي مرق يييينتماربريييينممم(deferiprone)م م م مم ممم م مممم ممم مم م مممم ممممم م ممم م مم ممم مم مم مم ممممم م م مم مممم ممممم ممم م م

مممممرقبجررةمققم م مم  م.(Ferriprox)ممم

ممملارقةمرقطلر :مضينمض ير مرقطلير مرقيبخءصمضينمرقشيثر  م مرقي  تمفيويث مبإارقيةمويتيهىمرقي  مغيممرقصير ةماغيممر - م م ممم مم مممم م ممم مممم ممم ممممم م ممم م مممممم مممم مم ممم م مممم م مم مم ممممم مم م مممممم ممم م ممم مم م ممممممم ممممممممقطبيعييةتمم م
مماقؤيينم عيي مفيييةمضيينمرقيي ضنمفننييقمذيي مروييث مباقييبخءصمااؤسييمموييتيهىمرقيي  مرقسييءي ةمضيياموييتيهىمرقيي  مرقبيضييريامارقصييي ر حم مممم ممم مممم ممممممم مممم ممم مم م ممم ممم ممممم مممم ممم مم م م مم مم مم ممم ممم م ممم م ممممممم مممممم م ممم م مم م ممم م مم

ممممممرق ضثرةتمق رمفو ميبر مراضتيمرارقبق. م مممم ممم ممم مم ممممم مممممم مم  مم

ممارأم رأم - مم ممرقعنان:مهثمرقعلا مرقثحي مرقلأر حمقعلا مرلمتير،.مممم مممممم م مممم م مممممم مم م مممم م ممممم م ممم م  ممم

  :(Sickle Cell Anemia)    ً                         ثالثاً: أنيمياء الخلية المنجلية 
ممضتيتمتني يرمر ءيةمرلملأجءيةم)فوتيمرق  مرلملأجءلأ(مهثمضتيتماررلحلأمضنمتضتيرتمرق  ماسيب محي اثمنيثباىمضينمرا مرقشي ر م مم م ممممم ممم م مم م م ممم م م م مم مم مممم مممم مممممم ممم مممم مم مممم م ممم مم مممممم مممممممممممم مممممممم ممممم ممممم مم
مماريي ثقةمرقبعييتيتم ييربىمرقعيي اىتماتني يييرمرقبلءييإمرقيي ضثةمرلم ضلأييةتمااءييفمرااضييرياتما م عيي،مر ييربىمرقثفييرة.ماهييلأمالأييب مايينم م مم ممممم م م مممممم مممم م مم ممم م ممم م ممممم م م ممم ممم مممممممممم م مم مممم مم ممممممم مممم ممم م م م مممم م مم مم مم ممممممم م م م

مماررلحيييةم يييينم م مر يييلاهمرلملأجءييييةمضييينمويييلامرا يييثرنمممممم مم مم ممم م مم م ممممم ممممم م م مم.متضيييرم مرقصيييثرةمتامر رقيييةمرقط ي يييةمضييينمهييي فيمراني ييييرم)تامضيييرمرسييي امريييجيةمر يييلاهمم م م ممممم م مم م م مممم مم مممممم ممم مممم م مم م ممم ممم ممممممم ممم ممممم م مممم ممم ممم
ممممرلملأجءية(مرقنمغرقبرمًبماسب متاتيرضًرتمفبلي ثمالأي ضرمريتيثمشيخصمضيرم يينمر يلاهمرلملأجءييةمضينمتحي مرا يثرنمفويط.ماابءي منسيبةم ممم مممم ممم م ممم مم مم ممم م ممم م ممممم ممممم م م ممم م ممم مم م م مم مممممم مم مم م م مًممممم مم م ممم مم ممم ممممممً مم مممممممم ممم

ممرنبشررفيم مرقسءطلأةم ع  م م مممممم مم مممم ممم مم مم)ر رضءينمقء تيت(م رم مذقكمممم%م6ممم مممم مممممم مم مممم مممم م408مم مضصير ثشممم%مم م ممم ممممبهي رمرلميتيت.ما مرقسيءطلأةمممم مم مممم م ممم مممممم ممممممًاو يرمتريء لأرمرير ورمًمم–م مممممم مممم مم
ممفيينشمررا ييرأمنسييبةمررتيير ةماعيي ةملىمررا ييرأمنسييبةماار مراذييرربمرقعرقيييةمضوررنييةمباقيي ا مرا ييتيىمضييامرفيي،مرقييبع،مرق لييصمذبييإممم– مممم م ممممم مممممم مم مم م مم مم م ممم م م مم مممم ممممممممممممم م ممم ممم ممم مممم ممم مم مم ممم ممم مم مممممم م ممممم ممم مم مم ممم مم

ممرق ار مارق ةمتتبحمضبرحًرمرلآش. م مًممم ممممم مم ممم م ممم مم مممممم
ممرشب إمريي ث ءيث ينمرقعيرعةماءياماحي ةمهيينم مم ممم م م مم مم مم ممم مممم مم مم م م مم ممم م مم ممعر يإمتر يامرلاريإم ءيث ينمممHaemم مم مم مم م م م مم مم ممم م مم)رءسيءنمتق يرمارءسيءنمممGlobinمم مم مم م ممم مممم مم مم م

م يبر(.مفرقوااينمرلمس ام يبرمربؤثشمضنماتير طما عموبممضنمراحم م ممم ممم ممممم م مم مممممم ممم م م ممممممممم م م مممم ممم مرتمراضيلأيةتماهلأر ماي م مممممممممم مم مم مم مممم مممممممم ممم ماتيوي ممم ممتح ماءكمراحميرتتمفلأجي ممممممم م ممممم مم م ممم مممم م م
ممر  ،مراضي مفرقينم ممممم ممم ممم م م ممضؤرشمر  ،مراضي مرلمس امبح ،مرسءثتاضيكممم(Valine)م ممم م مم ممم م م مم م م مممم ممم ممم م م ممم مم مم مرلمؤيرشمرذينممم(Glutamic acid)م مم مم مم ممضينمممم6مممم م

مراحمرت مم م مممممممراضيلأية.ممم مم
ممرعيي م م ممرسييينمممHbAم م ممرلمسيياا مايينمريي ث ءييث ينمرقطبيعييلأتمتضييرم ييينمممgeneم م ممم مممم م ممم مممم مم مم م م مم ممم م مم مم م ممف ييثمرلمسيياا مايينمريي ث ءييث ينمغييممممHb Sمم م مم مم مم م م مم ممم م مم مم م مممم م م

ممرقطبيعيلأ.مارؤيثشمويإمشيلأياماءيامضيرمريتير ملذرمارثمرق يتيعم يينم م مممم مممم مم مممممممممممم مم مم ممم م مم م مم م م مم ممم م ممم ممضينمويلامارق ريقتمقؤينملذرمارثمشيخصمضيرم يي مممHb Aمم مم ممم مم م م مم مم مممممم م مممممم ممم مم م مم ممHb Sم
ممم يلأيرمًضينمويإمارقي مفسيصيربم  ويتيمرقي  مرلملأجءيلأتمتضيرم مممم مم مممممم ممممم مممم مم مم ممم ممم مم م مم م مملذرمارثم يينممممممً م مم مم ممضينمتحي مرقثرقي رنما يينمممHb Sمممم م م مم مم ممم مممم م ممم ممممضينمرقثرقي مرلآ يتيتمممHb Aم م ممم ممم مممم م

ممممف  رمرع متنقمريؤثشمحرضلامًقء تيتماقينمضصربًام ق.ملشمضتيضامتني ييرمر يلاهمرلملأجءييةماؤيثشم م يلاهمرقي  مر  يتيمقي ر نمتيثرةم م مم م مم مممم م مممم مممم م م مم مم م م مممممم ممممم م م ممممم ممممم م مممم مًمممممم مم ممم ممم مم مم ممًمم ممم مم م م مم مممممم ممممم م م
ممغييمم بيعيييةمضيينمريي ث ءييث ينماسيي امهي ث ءييث ينمرمم ممم مم مم م م مم مم م م ممم مم مم م م مم ممم م ممممممم مم ممتماحييتيفمHemoglobin Sم مم م ممضشييب مضيينموء ييةممSمم مممم م مم مم مممتةمضلأجييإ.مممSickleممم م مممم م

مماباق عإتمفنشمر  رتمضسبثهىمراوسيجينميجعيإمهي ث ءيث ينملممرشيؤإماصيي رمتيءبةمعذيويةمتجعيإمر يلاهمالأثي م ي ارهرمفيبخي م م مممممممم م ممم ممممم م م ممم م م ممم مممممممم مم مم م مم م م ممم ممم مم مم م م مم مم م م مم م م م م ممم م م مم ممم ممم ممم ممممم مممم م
مموييإمضلأ ييرمشييؤلامًهلاقيييرمًرشييبقمرلملأجييإتماضيينمثمم ييرياىمرقبسيي يةتمتةم يي بمًضيينمتشماؤييثشمر ييلاهم يضييرارةمرقشييؤإمو ييرميجيي متشم ممم م ممم ممم م م مممممم مم مممم م م ممم م م ممم ممم م ممً م ممم مممممم م ممممم ممم مم مم م م ممم م ممممممم مممممًم م ممً م م ممم مممم م

ماؤثشتمفنلرمابخي مشيؤ م مم م ممممم ممممم م م مملًامضلأللأييًرمضوثرًيرمورلملأجيإمتامر طيرفتمانبيجيةمقي قكماصيممر يلاهمتيءبةم يً رماري ءةمرقيبلطنمضيرمرياعةمم مم مممم مم م م ممممممم م م مًمم م ممممم مم م م ممم م ممم مم مممم مممم ممم مم م ممم ممم م مًمممممم م مممًمممم مًممم
مملىمتني يرمرقبلءإمرق ضثة. م مم مممم مم ممممممم ممممم مم
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               الأعراض المرضية:
ممممما وييي مرقؤيييتيهىمر  يييتيريامشيييؤء رمرقطبيعيييلأمرلمبؤيييثرمرسثرنييي مقبت ييي مشيييؤإمرلملأجيييإم)ر يييي(مضيييرمرعيييي محتيوب يييرم مراارعةم م ممم ممم مممم مم م ممممم ممم م مممم م ممممم م م مم م ممممم م مم م مممم م ممممم م ممم ممممم مم م ممممم م ممم ممم مممم م مم

ممارقشييتيررينمرقصييلمة مم مممم مممم مممتمضييرمريياعةملىمرنسيي رعهرتماالألشييتيم مرس ييرامرقشييبؤلأمرقبطييرتتمضييرمريياعةملىماؤسييتيهرتمفبنا ييتيمتاييتيرتمهيي فيمممم م مم ممم مممم م مممممممم م ممم ممم مم مممم ممم مم ممممم م مم مممم مم م ممم ممم م ممم مممم ممم م مممم ممم مم مممم مم
ممر رقييةم شييؤر مةبء يية.مقث ييثعمر ييبلافم ماتيويبييةم ضييربمرقيي  م)ريي ث ءييث ين(م مرلمتيحءييةمرسيلأيييةم)ع مرسلأييين(مارا  يير تمقيي رمبم ممم مممم مم م م مم ممم مم ممممممممممم ممممم ممممم ممم مم مم م م مم ممممم مممم مم م ممممممممم مم م مم مممم م م ممممم ممم مم مم م م ممممم م

ممانا تيمرااتيرتم مرقسبةمتش تيمرااىمضنما تيمرقط  ممممم م مم ممم م م مممم م ممممم مممم مم ممم م مممم م ممإتمابميمؤنمضعتيفةمرلمتيتملبمباقبلءيإمرقؤ تيبي.م مم م مممم ممم ممم مم ممم ممممممممممم م ممم م مممم

               الفحوص المخبرية:
ممماييييي عمويييييتيهىمرقييييي  مر  يييييتيريامرؤيييييثشم بيعييييييرمًتامرويييييإم لأسيييييبةم سييييييطةم مجمييييييامرانيييييثرأمرقثلالحيييييةتمانسيييييبةم ضيييييربمرقييييي  م م ممم مم م مممم مم مممم م ممممم مم م م ممم م م مم ممم مم ممممم مممم م ممم مممًم مممم مم م م مممممم م مممم م ممم ممم ممم م

مم)ريي ث ءث ين(مالأخ ،مقبصإملىم ممم م مممم مم ممممم مم مم م م مم م14-م0مم مم ن/ممم م144م م مممضءإم)حرضإمرلمتيتمضسبثىمر ضربمق رقم بيعلأ(.ممم مممم مممم ممم مم م ممم م مم ممم ممممم ممم ممم ممم
ممااش إمرق لثتر م م ممممم م م مممى:مم

مممحجنموتيهىمرق  م مممم ممممم م ممممممًمارعةمضرمرؤثشم بيعيًر.ممMCVم مم م م مممممممممم
مم بثىموتيهىمرق  مر  تيريامضنمر ضربم مم م ممم مممممم م مممم مممم ممممم م ممرلأخ ،.ممMCHمم مم ممم

مممممضسبثىمرنبشررموتيهىمرق  مر  تيريام م مممم مممم ممممم مم ممممم م مم ممرؤثشمضتيا عًرمذءيلامً)توثتيمضنممم(RDW)م ممممم ممًمم مممممممًممممم م م م16م ممم(.م

ا:
ً
  تحليل تمنجل يكون موجب
ً
                    

ممحءيإمالأر تيمريي ث ءث ينمرقؤ تيبيم - مم م مممم مم مم م م مم مممم ممممم مم.Hemoglobin Electrophoresisممم
ممحءييييإم - م ممافييييقمانا يييتيمنسيييبةمالأرضيييتيمر ضيييربمرلملأجءيييلأمممCLHPمم م م ممممم مم م مممم ممممممم مممم م مممم ممتمفييينذرمورنيييتمرقلأسيييبةمتذيييإمضييينمS-Hemoglobinمم م مم م ممممم ممممم م ممممممم م14مم ممم%م

ممفرقشخصمحرضإمقء تيتتمالذرمورنتمرقلأسبةمتاءامضنمرقلأصفمفرقشخصمضتير،م  وتيمرق  مرلملأجءلأ. مم مممممم ممممممممم ممممم م م ممممم م ممممم ممم مم ممممم ممممم مممممممم ممم مم مممم ممم مم م م  ممم

       العلاج:
  ماث يي مالا ييرىموثييمةململأييامرلمضييرا رىماة يييفمرلمعييرلةتماقؤيينمبمرث يي مشيي رياماغءيي مرلمتيضييام ني ممم مم م ممممم مم م ممممم مم م م ممم مم م مم مممم مم مممم ممم م مم ممم مم مممم ممممم مممم مم م م مم م م مميييرمر ييلاهمم م م مممم

مممممرلملأجءية. مممم
 . ممممذ مرش ام ع،مرلمتيضامانم تير مارأم رأمرقعنار ممممم مم مممم مم ممم مم م مم م ممممم مممم مم ممم  م

 .ممرث  معاريامفعر مرس امهي راوسلأمرثرهمضبر مرلآشمقبوءيإما عمرقلأثباى م م مممممم م مم ممممممم م ممم ممممممم ممم م ممم م مم مم م م ممم ممممممم ممم م م  م

 .مماعرلجمرقلأثباىمرلمسببةمقلأ مرقش ر م سؤلأرىمرا مارثر إمانم تير مرقثرر ماتوسجين م م م مم مم ممم مممم ممم مم م مم ممم م م ممم ممم ممم م ممم مم م ممممم مممممم مممم م م ممممم  ممم

 .مماعطلأمرلمضرعرىمر يثرةم محرقةمرقشكم ث ثعما اى م م م ممم م م ممم م ممممممم مم مممم مم ممم مممم مممم م  مم

 .مممممممممميجتيةمنوإمرق  مقء تير،ملذرمتتبلتمراني يرمش ر ةمقءلررة مم م مممم ممم ممم م مم ممممممم ممم ممممم مممم مممم  مم

 مربييي تمضلأيييامرقعييي اىمالأييي مرييين م مم م م مم م م م مممم م مممم م ممشييي تيرنمممم ممم ممبإاطيييريامرقءورحيييرىمضييي م ؤبيييمهمهي يييثفيءنملن ءيييثن رتمافيييماممربقب يييربمم مم ممم ممم مم مم مممممم م ممممم مممم م مم ممم م م ممم م مم مم ممممممممم م م
ممرقؤب ةمبتماربقب ربمرقتي ثة. م مممممم مم ممم مم ممم مم م مم  مم

 ممت  محم،مرق ثقيكم ممم ممممم م مم م ممحبةمرثضيًرمقبوثرةمريي ث ءث ين.ممFolic Acidم مم مم م م مم ممممم ممممًمممم  ممممم



 25المعرفية   التنمية 

        المراجع:
 مممهثفم تيرن ماآ تيم مم مم مممممم م ممممماشم)تررريرىماءنمرق  (تمم مممم مم مم ممم مم مممم م8440م م م مم.م
 .)مممبا تيرم ينم)تضتيرتمريي ث ءث ين مم مم م م مم ممم ممممممم  مممممم

 مممممعر ي رثشم)رضطتيرباىمرق  (تم مممم م ممم م مممم م م م م8442مممم م م  م.م

 .مممممممممممممهث ينم ثشماآ تياشم)اءنمتضتيرتمرق  (تمرقطبعةمرقثرضلأة ممممممم مممم مممممم مم ممم ممم مم مم م م مم مم م  م

 ممممربحرعمرقعرلملأمقءثلالحي يرم)ر طثطمرررشرعرةمقءعلا مرقستيرتيةماني يرمرقبلتيمرا ي،مرلمبثرط(تم م م ممممم ممم مممم ممممممم ممم مم مممم مممم م ممممممممم م م ممم م م م مممممم ممم ممممم ممممممممم م م8444م م م  م.م

 ممرقي ر يثماورر م م ممم مم مممممم)ريرررىمتني يريامر ءيةمرلملأجءيةمارقثلاري ير(تمممممممم مم م مممم ممممم مممممممم مممممم ممممم مم ممم م8441م م م مم.م
م
م
م
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