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  استراتیجیات العلاج بالأشغال الفنیة التشكیلیة وعلاقتھا بعلم العلاج الطبیعي الأكلینیكي
 An Art therapy Strategy in Association with Clinical Physical Therapy 

  
  فتون فؤاد عبدالقادر فیومي

 ةالعـربی ةالمملكجدة   - جامعة الملك عبدالعزیز كلیة التصامیم والفنون - أستاذ مساعد الأشغال الفنیة قسم الرسم والفنون
  ةالسعودی

Abstract 
، والاعاقات البدنیة، بادرت المملكة بأنشاء وحدات ومراكز للعلاج الطبیعي للرعایة الصحیة والتاھیل الشامل للمسنین ولحالات الكسور

خ ، إلا أنھا مازالت تفتقر للعلاج من خلال الفن بصفة عامة ومرضى الجھاز العضلي الھیكلي ... ال، ومرضى الجھاز العصبي والحسي
والأشغال الفنیة بشكل خاص ، فھي مازالت تحتاج الى طرح إستراتیجیة تأھیلیھ علاجیھ بالفن التشكیلي من خلال الأشغال الفنیة  ، 

دول المتقدمة (المانیا) في ضوء ما سبق یمكن حتى یصبح للأشغال الفنیة دور فعال في مراكز العلاج الطبیعي مقارنة بمراكز العلاج بال
تلخیص مشكلة البحث في التساؤل التالي :كیف یمكن الأستفادة من خبرات الدول المتقدمة(المانیا) في مجال العلاج الطبیعي الأكلینیكي 

  بالأشغال الفنیة في وضع إستراتیجیة للتأھیل والعلاج عن طریق الأشغال الفنیة .
لأستفادة من خبرات المتقدمة لعدد من الدول مع تركیز أكبر على المانیا في مجال العلاج بالأشغال الفنیة ومدى یھدف البحث الى ا

وذلك ، امكانیة الأستفادة من وضع خطھ علاجیة لتشخیص المھارات والقدرات الفنیة لدى عینة من الطالبات لدیھم اعاقات یدویة
 ً ً ونفسیا ً واجتماعیا وذلك بھدف تطبیق ھذة الاستراتیجیة من خلال المستشفیات او مراكز ، بممارسة الأشغال الفنیةلتنمیتھم عضلیا

  العلاج الطبیعي .
تكمن اھمیة الدراسة الحالیة فى ألقاء الضوء على الفوائد الإكلینكة من خلال العلاج الطبیعي بالأشغال الفنیة والتي تنمي قدرات 

والعصبیة والجسدیة كالمرضى المصابین بالشلل اوالكسور أوالجلطات الدماغیة أوأمراض الدم المرضى من الناحیة العضلیة والحسیة 
ن والأورام السرطانیة والحسیة والانفعالیة والاجتماعیة. كما أنھا تستھدف كذلك تعریف المجتمع بالبرامج التاھیلیة للعلاج الطبیعي بالف

  من خلال الاشغال الفنیة .
أمكانیة وضع استراتیجیة تاھلیلة للعلاج الطبیعي الإكلینكي من خلال الاشغال الفنیة بالاضافة الى دورة في تفترض الدراسة مبدئیا 

 تنمیة الناحیة العضلیة والجسدیة والحسیة والانفعالیة والاجتماعیة من خلال مجالات تشكیلیة عدیدة لھا فوائدھا الاكلینیكیة مثل أشغال
  وأشغال الورق ....الخ     ، خشب، والموزایك، والمعادن، والخامات البیئیة والمستھلكة الجلود وأشغال الزجاج وأشغال ال

تقوم الدراسة على المنھج الوصفى التحلیلى لحالات فردیة وأعتمادھا على الأشغال الفنیة كمادة مفتوحة بخاماتھا لتطبیق ھذا البرنامج  
جامعة الملك عبدالعزیز.  قسم الرسم والفنون، كلیة التصامیم والفنون وأستراتیجیتھ. وتكونت عینة البحث من ست من الطالبات

وخلصت الدراسة إلى وضع الخطوط الأولیة لاستراتیجیة تأھیلیة علاجیة من خلال الأشغال الفنیة  لطالبات یعانین من مشاكل صحیة 
والحسیة والنفسیة حیث نمى ھذا البرنامج  وتوصلت الى إكسابھم مھارات من الناحیة العضلیة والجسدیة، جسدیة وأعاقات یدویة

مھارات الطالبات بنواحي كثیرة . وأوصت الباحثھ بضرورة أنشاء مراكز تأھیلیة مختصة كأقسام بداخل المستشفیات كما ھو موجود 
كما ، یة للإستفادة منھافي الدول الأوربیة (ألمانیا) لتأھیل علاج الحالات المرضیة الجسدیة والعضلیة والعظمیة عن طریق الأشغال الفن

 أكدت على أھمیة التخطیط للعلاج بالفن التشكیلي من خلال الأشغال الفنیة لعلاج الحالات المرضیة الجسدیة والأعلاقات المختلفة .

Keywords 
 therapyاستراتیجیة علاجیة   -  Clinical Physical Therapy العلاج الطبیعي الأكلینیكي -  Art therapyالعلاج بالفن  

strategy 

Background 
ً بتاریخ  ً وثیقا إن تاریخ العلاج بالفن التشكیلي یرتبط أرتباطا
ً عندما ینظر  مزاولة الفن وبدایاتھ الأولى وتزداد الرؤیة وضوحا
الدارس إلى ماھیة الفن ودوره في حیاة البشرمن الناحیة النفسیة 

ویرى معظم المؤرخون للفن بأن الإنسان ، والجسدیة العضویة
قد أعتمد على ممارساتھ الفنیة منذ بدایة حیاتھ البشریة، حیث 
مارس الفنان البدائي التشكیل الفني بأنواعھ المختلفة لأسباب 
نفعیة وطرق للتواصل والتعبیر عن الأفكار والمعتقدات 

  ) ١٧م،ص ١٩٨٨والمشاعر الداخلیة لدیھ.  (الرصیص،
ً من خلال التمعن في تاریخ فنون ما قبل ویظھر ذل ك جلیا

التاریخ والعصور الحجریة التي رصدھا الفنان الأول على 
جدران الكھوف وتكویناتھ الحجریة على سفاح الجبال في الكثیر 
من المناطق مثل الكتابات الثمودیة في المملكة العربیة 

والآثار الفرعونیة في مصر وبعض مناطق من ، السعودیة
ریقیا وأسبانیا وغیرھا من المناطق التي تشھد اللمسات الأولى أف

ً عندما نتمعن في الفنون  للتعبیر الفني، ویزداد الأمر وضوحا

الأفریقیة القدیمة والآثار الفرعونیة بمصر وفنون الھنود الحمر 
ذلك الفن الذي ، اللذان یمثلان شواھد حیة للتعبیر الفني البدائي

بیر الصادق المفطور على صدق التعبیر امتلأت مجالاتھ بالتع
الداخلي للفنان البدائي عن حیاتھ بأكملھا بما فیھا التعبیر عن 

رق استشفائھ من الأمراض مخاوفھ وتوسلاتھ وحتى ط
  ( Freedberg, 1984, p. 161) .  المختلفة

وعندما ننظر بعین المتمعن في الدور الذي یقوم بھ الفن 
نجده یقدم  - على سبیل المثال  - ا التشكیلي الفطري في أفریقی

أمثلة غایة في الأھمیة لما تبوأه الفن في تلك الثقافة؛ حیث نجده 
یقوم مقام الطب بل كان ھو الطب في حد ذاتھ عندما كان یقوم 
الفنان (المداوي) بتدلیكات بسیطة على مواقع الكسور أوالالآم 

ً یضع بداخلھ  ً فنیا أدویة شعبیة بقصد الاستشفاء أوبإنتاج مجسما
 .Koloss, 1990, pp لھا أثر دوائي على المریض الذي یقتنیھ 

33,54,62.). (  
وھناك أمثلة مشابھة في معظم الثقافات والحضارات الأخرى 
حول العالم تحمل نفس الفلسفة والاتجاه العلاجي ،ومن ضمنھا 
الكثیر في البلدان العربیة ومنھا المملكة العربیة السعودیة والتي 
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املت مع ھذه النوعیة من العلاج ( الطب الشعبي او البدائي ) تع
قبل ظھور الطب الحدیث في أرجائھا المختلفة ولایزال بعض 
المعالجین یمارسون مھنتھم الى یومنا ھذا ،كما لا تزال بعض 
الحضارات تستعمل نفس الوسائل العلاجیة  كالتمارین والتدلیك 

حتى في عصرنا ، مالمبسط لبعض الاعضاء المصابة بالجس
الحاضر مع علمھا بالطب الحدیث وفاعلیتھ ،وقد جاء الطب 
الحدیث والفلسفات الحدیثة بأنواعھا لتحذر وتمنع مثل تلك 

بذلك النوع من الطب إلى  المزاولات الدوائیة أوالعلاجیة دافعة
  الأحراش والمناطق النائیة لیحل محلھا الطب الحدیث. 

لقدیم فقد كان في معظم أطروحاتھ أما بالنسبة للفن المصري ا
یبحث في الحیاة بعد الموت كما صور الفنان المصري القدیم 

ومع ذلك  ، على الجدران التعبیر عن صراعات الحیاة الیومیة
ً بالموسیقي بوصفھا إحدى الفنون  ً واضحا فقد كان ھناك اھتماما
ً في الصحة النفسیة كمرض لدى  ً مھما التي كان لھا دورا

  ن القدماء .المصریی
وإذا نظرنا إلى الحضارة الإغریقیة، نجدھا تستعمل الفن 
 ً ً بوصفھا مادة علاجیة،إلا أن ذلك كان محدودا الموسیقى أیضا

وكان الرقص والحركة لدى ، على الاستماع للموسیقي فقط
ً من الأمراض النفسیة والعضویة  ً وقائیا الإغریق یؤدیان دورا

 ً ریة باعتراف وإعجاب الإغریق فقد حُظیت الفنون البص، أیضا
ومورست على نطاق واسع لما لتلك الفنون مثل الرسم 

وقد ، من دور مھم في إضفاء التوازن على الشخصیة، والتجسیم
عاد ظھور تلك الفكرة مرة أخرى في فلسفة العصر الذھبي 
الأوروبي الذي تبنى فكرة العقل والجسد المكونة للشخصیة،أما 

فإن ظھور الفن ودوره السیكولوجي  في القرن الثامن عشر
 ً یعزى إلى تكشف رسوم المرضى النفسیین أو مایسمى أحیانا
"فنون المجانین "،ویعود تاریخ فنون المرضى النفسیین في 

م عندما نشر الفنان ویلیام ١٧٣٥الحضارة الغربیة إلى عام 
مجموعة من فنون  William Hogarthھوغارث 

 The Rake'sتتالي الحطـــام الحفر(الجرافیك )تحت عنوان"
Progress  في مصحة بیت لحم یحدق ً ً نفسیا والتي تصور نزیلا

بنظره في مجموعة من الرسومات الرمزیة،یعتقد بأنھ قد قام 
برسمھا على حائط تلك المصحة،وقد أثارت تلك المجموعة من 
فنون الحفر فضول بعض الأطباء النفسیین آنذاك لیدرسوا 

 )نفسیة من خلال رسومات مرضاھم خصائص الأمراض ال
MacGregory, 1989, p. 17 )   

وفي ألمانیا فقد توالت بحوث الأطباء ومراكز العلاج الطبیعي 
في مجال الفنون إذ بدأت بالأعمال البحثیة للطبیب النفسي فریتز 

وقد نشرت أعمالھ ، م)١٩٦٦ - ١٨٧٤( Fritz Mohrمور 
ً من عام  ن تكون ضمن م وتوصلت لأ١٩٥٩البحثیة بدءا

الوسائل التشخیصیة الرائدة في استعمال الرسم والأشغال الفنیة 
كما نشرت ، بوصفھ مادة أساسیة للتشخیص النفسي والجسدي

اعمال بحثیة للعلاج الطبیعي بالفن كوسیلة للشفاء حتى أصبح 
أدت إلى بناء العدید من ، ینتشر في مراكز العلاج الطبیعي ھناك

 ى وقتنا الحاضر وفي مجتمعات مختلفة الوسائل التشخیصیة حت
Kruger, 1978P & Macgregory, 1989)  . (  

أما بالنسبة للعلاج بالفن التشكیلي، الذي قد تخفي تفاصیلھ على 
فقد كانت بدایاتھ الحدیثة مع الأب ، كثیر من الاختصاصیین

الذي ھو نفسھ تابع رصد  Freudالروحي للعلاج النفسي فروید 
یة من خلال الفن عندما حلل إنتاج بعض الخصائص المرض

الفنانین السابقین والمعاصرین لھ مما أدى إلى التركیز على 
القیمة التعبیریة والتنفیسیة للفن التي لھا أن تحرر اللاشعور من 
ما اختزنھ من عقد نفسیة، إلا أن فروید لم یتعمق في دراسة 

النفسي یونغ جدوى العلاج بالفن التشكیلي بعكس ما قدمھ العالم 

Jung المعاصر لفروید ، ً ً بالفن وتبوء لدیھ مركزا حیث كان ولعا
ً أنتج العدید من رسومات  ً بارعا ؛ إذ كان نفسھ رساما ً خاصا
ً في حیاتھ وجلبت لھ التوازن  ً مھما المندالا التي لعبت دورا
ً وبالإضافة إلى أن یونغ  النفسي الذي كان یطمح إلیھ شخصیا

ً للفن فقد كان یشجع مرضاه على التعبیر الف ني كان ممارسا
 ,Edwaeds, in Rubin, 1987, p. 92)للفائدة الإكلینیكیة 

and MacGregor, 1989,p. 20)  
لقد كانت محاولات فروید ویونغ الخجولة في مجال العلاج بالفن 
التشكیلي بمثابة الشرارة الأولى في مجال العلاج بالفن، إذ أن ما 
أنتجوه من نظریات في العلاج النفسي وسیكولوجیة الشخصیة 
ً لكثیر من المجالات التي لھا علاقة بعلم العلاج  كانت منبعا
بالفن، وقد تبنى معظمھا المعالجون بالفن التشكیلیون من بعدھم، 

 Naumburgوفي ذلك الإطار نجد بأن مارغریت نومبیرغ 
والتي تعتبر الرائدة الأولى في العلاج بالفن، قد تبنت تلك 

وخرجت بما أسمتھ  النظریات، بعد أن تعمقت في دراساتھا،
ً العلاج بالفن  . وقد اختلف في إطاره  "Art Therapy" مؤخرا

عن ما یسلكھ النفسانیین في التعامل مع الفن التشكیلي، ھنا 
ركزت نومبیرغ على الفائدة الإكلینیكیة من وراء العملیات الفنیة 
؛ أي أصبح الفن لدیھا یحمل فوائد علاجیة بالإضافة إلى الفوائد 

وبعین ثاقبة استطاعت ، صیة التي یعرفھا النفسانیینالتشخی
نومبیرغ التربویة أن تخرج بأسلوب علاجي بالفن یسمح 
لمحتوى اللاشعور بالتمثل في الرموز الفنیة التي یحتویھا العمل 

 )الفني وقد سمت ذلك الأسلوب التعبیر الفني الحر
Naumburg, 1987,p.1) Free Art Expression   

ات من القرن العشرین وبینما كانت نومبیرغ تركز في الأربعینی
النفسیة في الفن بقصد الفوائد الإكلینیكیة الكامنة   على العلمیات

في العملیات الفنیة، ظھرت على ساحة الریادة في العلاج بالفن 
في الخمسینات من ذلك القرن في الولایات المتحدة الأمریكیة 

التي  Edith Kramerمرمعلمة للتربیة الفنیة تدعى إدیث كری
ً في العلاج  ً مھما رأت في الفن والعملیات الابتكاریة الفنیة دورا

ومن ھنا بدأ العلاج بالفن ینھج منھجین تطبیقیین إحداھما (بالفن
الفن في حد   یركز على العملیات النفسیة والآخر یركز على

ذاتھ وعملیاتھ الابتكاریة من أجل تكشف العملیات النفسیة 
 اج الفوائد الكلینیكیة للعلاج الطبیعي من خلالھ واستنت

Wadeson, 1980, p.13  
الجدیر بالذكر أن كلا الرائدتین تحملان خلفیة تربویة فنیة مما 
جعل العلاج بالفن ذو علاقة قریبة من مجال الفن والتربیة الفنیة 
أكثر منھ إلى مجال علم النفس، وبحكم أن الرائدتین كانتا تعملان 

التعلیم فقد جذب ذلك المجال الجدید عدد كبیر من في حقل 
المختصین في التربیة الفنیة أكثر من غیره من المجالات العلمیة 
الأخرى ذات العلاقة، ومع ذلك فقد كانت ماغریت نومبیرغ 
تحاضرعن العلاج بالفن لفئات مختلفة منھم الأطباء والمعالجون 

یل الفئات النفسیون والممرضون والعاملون في مجال تأھ
الخاصة بالإضافة إلى المختصون في التربیة الفنیة وبینما 

بحكم أنھا كانت تعمل أستاذة للتربیة الفنیة ، ركزت كریمر
بجامعة نیویورك، على معلمي ومعلمات التربیة الفنیة والفنون 
ً من الفئات الأخرى من الاختصاصین الذین  بشكل أكثر وضوحا

(.تألف منھم العاملین في مجال  ً  ) العلاج بالفن التشكیلي مؤخرا
Wadeson, 1980  

كان مجھود ھاتان الرائدتان كبیر في سبیل نشر العلاج بالفن 
التشكیلي لیس في الولایات المتحدة الأمریكیة فقط بل في دول 
أخرى أوروبیة ،مما أدى إلى نشر أفكارھما خارج نطاق 

للغویة في إقامتھما الأساسیة حیث ساعدت إمكانات الرائدتین ا
نشر أفكارھما عن العلاج بالفن التشكیلي خارج نطاق الولایات 
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المتحدة وبالتحدید أوروبا، إذ كانتا تتحدثان لغات أخرى غیر 
الإنجلیزیة، وساھم ذلك في تقویة أفكار الأوروبیون عن العلاج 
بالفن، حیث كان الأوروبیون جاھزون لتلقي مثل تلك الأفكار 

لعملیات التشخیصیة بالفن ولھم تجارب بحكم أنھم ممارسون ل
  مماثلة في العلاج بالفن .

كما أسھمت فترة ما بعد الحرب العالمیة الثانیة بشكل مباشر 
ً عن  على تقبل الأفكار التي یطرحھا العلاج بالفن بوصفھ تعبیرا

وبعد الحرب العالمیة   الانفعالات الداخلیة ؛ حیث ظھرت خلال
ً من القیود الفلسفیة القدیمة الثانیة اتجاھات تقدمیة أ كثر تحررا

أسھمت في حد ذاتھا بإعطاء الفرص للعائدین من الحرب 
العالمیة الثانیة من أفراد الجیش وعائلاتھم للانضمام إلى برامج 

والتي كان من ، ترویحیة إضافة إلى البرامج الطبیة العلاجیة 
یفي والعلاج الوظ، ضمنھا عدة مجالات مثل العلاج بالموسیقي

مما أدى إلى تأسیس برامج للعلاج بالفن في ، (العلاج بالعمل)
  المستشفیات والمصحات الخاصة بالجیش .

إلا أن جھود ، كان بالإمكان لأفكار نومبیرغ أن تذھب مع الریح
الكثیر من المختصین والمھتمین والمتعطشین المؤمنین بھذا 

نشروا ھذا الدور استمروا في إعلاء أصواتھم بجانب نومبیرغ لی
على الساحة بتأسیسھا Ulman الدور، ھنا ظھرت إلینور ألمان 

 The Bulletin ofم ١٩٦١أول دوریة في العلاج بالفن عام 
Art Therapy  م إلى المجلة ١٩٦٩التي غیرّ أسمھا في عام

 The American Journal of Art  الأمریكیة للعلاج بالفن
Therapy ،ل عدد أصدر منھا فقد قامت ھذه المجلة منذ أو

بجمع شتات المھتمون والمختصون في العلاج بالفن؛ حیث 
كانت المصدر الوحید آنذاك الذي یجمع الأفكار والطموحات 
ویناقش فیھا المختصون شؤون مجالھم بالإضافة إلى عرض 
تجاربھم مع المرضى النفسیین وتلامیذ المدارس وقد احتوت 

قاریر میدانیة، وتعلیمات وت، تلك الدوریة على مقالات تنظیریة
  تطبیقیة، ودراسات تحلیلیة، وأخبار العلاج بالفن حول العالم .

ً ومن خلال تلك الدوریة، لوحظ تزاید ١٩٦٩في عام  م، أیضا
عدد الممارسین والمھتمین بالعلاج بالفن مما شجع على الدعوة 
لتأسیس جمعیة عمومیة للعلاج بالفن، وبالفعل تم ذلك في العام 
 ً نفسھ وقد قام بذلك المجھود مجموعة تقدر بخمسون عضوا

الجمعیة الأمریكیة  اجتمعوا في مدینة لویزفل وأعلنوا تأسیس
 The American Art Therapyللعلاج بالفن 

Association  وكان أول مؤتمر للجمعیة في شھر سبتمبر عام
ً من مدینة  ٤٥م في مدینة وورنتن فرجینیا التي تبعد ١٩٧٠ میلا

واشنطن العاصمة الأمریكیة . وحضر المؤتمر الأول مائة 
مائة واثنین  ١٤٢عضو وبلغت العضویة في ذلك العام إلى 

ً، واستمرت الجمعیة في النمو حتى بلغت في  وأربعون عضوا
ً، والجدیر بالذكر أن الجمعیة تقیم ٤٧٥٠م( ٢٠٠٣عام  ) عضوا

ً في إحدى مدن الولایات المتحدة، ویقصدھا العدید  ً سنویا مؤتمرا
من المختصین والمھتمین من جمیع أنحاء العالم لمعرفة الجدید 

على أعضاء من مختلف أنحاء العالم، في المجال والتعرف 
وتبادل الخبرات، ومن المھم أن نذكر بأن الجمعیة قد أخذت على 
عاتقھا الكثیر من المسؤولیات لتطویر مجال العلاج بالفن ومن 
ضمن تلك المسؤولیات منح شھادات الممارسة واختبارات 
یة البورد والاعتراف بالبرامج التعلیمیة التي تقدم دراسات أكادیم

  في العلاج بالفن في الولایات المتحدة الأمریكیة .
وبتأسیس الجمعیة الأمریكیة للعلاج بالفن بدأ العمل الجماعي في 
تحدید المجال ودراسة جمیع جوانبھ وتھذیب نظریاتھ ومجالات 
العمل فیھ،وقد اھتمت الجمعیة بالجانب الأكادیمي والمھني 

اب المھنة،وأصبح ونظمت القوانین للإعداد الأكادیمي وآد
العلاج بالفن یدرس في عدد كبیر من الجامعات والأكادیمیات 

المرموقة في الولایات المتحدة الأمریكیة ویزاول العلاج بالفن 
في العدید من المؤسسات الصحیة والتعلیمیة والتأھیلیة والدور 
الخاصة،أما نظریات العلاج بالفن فقد تطورت بشكل كبیر حیث 

مج بین نظریات العلاج النفسي الحدیث توصلت إلى الد
والعملیات الابتكاریة الفنیة مما ساھم في كسبھا الثقة بین 
الأوساط الطبیة في الولایات المتحدة الأمریكیة وكندا وبریطانیا 
والمانیا والیابان وغیرھا من الدول المتقدمة،وقد تعددت 

لفئات الممارسات في ھذا المجال ولم یعد العلاج بالفن یخدم ا
الخاصة أو المرض النفسي المتعارف علیھ بل توصل إلى 
التعامل مع المرضى المصابین بالسرطان ومرضى 
(الإیدز)ومرضى الكسور ومرضى الشلل ومرضى 

 ,Weishaar, 1999) الأعصاب،ومجموعات مرضیة أخرى .
 Richardson, 2001, Wood, 2002, and, 

Oppenheim, et al, 2000)   
ا إلى العلاج بالفن التشكیلي في الأوساط العربیة أما إذا نظرن

بشكلھ المعاصر فإننا نجده لا یزال في بدایاتھ الأولى على الرغم 
من معرفة البعض بھ منذ الإرھاصات الأولى للعلاج بالفن في 
الولایات المتحدة وبریطانیا بعد الحرب العالمیة الثانیة، ولكن لم 

بدأ الدكتور لویس كامل ملیكة تتضح لھ معالم واضحة إلا عندما 
بالبحث في مجال التشخیص بالرسم في خمسینیات القرن 
العشرین الذي تبلور إلى كتابھ المشھور " دراسة الشخصیة عن 

م واستمر ١٩٦٠طریق الرسم " والذي طبع لأول مرة في عام 
ً تلاحظ ، م١٩٩٤حتى الطبعة السابعة عام  وفي مصر أیضا

ج بالفن قد حظیت باھتمام كبیر من قبل الباحثة أن دراسة العلا
الدارسین والباحثین في بدایة السبعینیات من القرن العشرین في 
مصر، حیث خرجت مجموعة من رسائل الماجستیر تبحث في 
ذلك المجال بالإضافة إلى كتاب(التربیة الفنیة والتحلیل النفسي ) 

ً للدكتور محمود البسیوني، والجدیر بالذكر أنھ كان مستو عبا
  للعلاج بالفن التشكیلي ودور الفن في الصحة النفسیة .

أما في المملكة العربیة السعودیة  فلا نجد الا  القلیل من 
وقد أسس ، الناشطین في ھذا المجال منھم الدكتور عوض الیامي

أول عیادة للعلاج النفسي بالفن التشكیلي بالریاض لكنھ مازال 
لمراكز العلاجیة بالمملكة ھذا العلم العلاجي غیر منتشر با
  العربیة السعودیة الا بشكل محدود .

ھذه ھي الخطوط العریضة لتاریخ العلاج بالفن ،ویتضح لنا بأن 
خط سیر الفن في مساعدة الإنسان قد بدأ منذ التعبیرات الأولى 
ً بالحضارات القدیمة البدائیة  للإنسان على جدران الكھوف مارا

ھضة الأوروبي حتى القرن التاسع منھا والإغریقیة وعصر الن
عشر المیلادي، إلا أن القرن العشرین جاء بالتنویر العلمي 
الحدیث وظھرت الفلسفات التي اتخذ منھا رواد مجال العلاج 
ً لتكوین المسارات المنھجیة العلمیة والتي  ً ومنھاجا بالفن أسلوبا
ن بدورھا خلقت مجال العلاج بالفن الذي یھدف إلى أن یكون الف

ً للتنفیس عن المشاعر وكشف الغامض منھا وتوظیف الفن  وعاءا
ً    التشكیلي في خدمة الإنسان لتصفو نفسھ ویكون لھ علاجا

ً من الأمراض الجسدیة وللعدید من الامراض  جسدیا وایضا
ً ینُحت،  رُسم، أو مجسما العضویة فلم یعد الفن التشكیلي لوحة ت

ً من الأسال یب العلاجیة المعترف بھا إنما تعدى ذلك لیكون واحدا
  على المستوى المحلي والعالمي.

بادرت المملكة أنشاء وحدات ومراكز للعلاج الطبیعي للرعایة 
والاعاقات ، الصحیة والتاھیل الشامل للمسنین ولحالات الكسور

ومرضى الجھاز العضلي ، ومرضى الجھاز العصبي، البدنیة
الھیكلي ... الخ ، إلا أنھا مازالت تفتقر للعلاج من خلال الفن 
بصفة عامة والأشغال الفنیة بشكل خاص ، فھي مازالت تحتاج 
الى طرح إستراتیجیة تأھیلیھ علاجیھ بالفن التشكیلي من خلال 
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الأشغال الفنیة  ، حتى یصبح الفن التشكیلي لھ دور فعال في 
لاج الطبیعي مقارنة بمراكز العلاج بالمانیا والدول مراكز الع
  المتقدمة  .

في ضوء ما سبق یمكن تلخیص مشكلة البحث في التساؤل  
كیف یمكن الأستفادة من خبرات الدول المتقدمة(المانیا) التالي :

في مجال العلاج الطبیعي الأكلینیكي بالأشغال الفنیة في وضع 
  طریق الأشغال الفنیة . إستراتیجیة للتأھیل والعلاج عن

یھدف البحث الى دراسة التقدم العلمي والأستفادة من خبرات 
الدول المتقدمة وبالتحدید المانیا في مجال العلاج بالأشغال الفنیة 

وضع خطھ علاجیة لتشخیص  ومدى امكانیة الأستفادة من
المھارات والقدرات الفنیة لدى عینة من الطالبات لدیھم اعاقات 

ً بممارسة ، یدویة ً ونفسیا ً واجتماعیا وذلك لتنمیتھم عضلیا
وذلك بھدف تطبیق ھذة الاستراتیجیة من خلال ، الأشغال الفنیة

  المستشفیات أو مراكز العلاج الطبیعي .
تعریف المجتمع بالبرامج من سعیھ الى البحث  وتأتى أھمیة 

ائد ألقاء الضوء على الفووكذلك ، التاھیلیة للعلاج بالاشغال الفنیة
الإكلینكة من خلال العلاج الطبیعي بالأشغال الفنیة والتي تنمي 
قدرات المرضى من الناحیة العضلیة والحسیة والعصبیة 
والجسدیة كالمرضى المصابین بالشلل اوالكسور أوالجلطات 
الدماغیة أوأمراض الدم والأورام السرطانیة والحسیة والانفعالیة 

  والاجتماعیة.
فتراض أساسي ھو أمكانیة وضع استراتیجیة یقوم البحث على او

تأھیلة للعلاج الطبیعي الإكلینكي من خلال الأشغال الفنیة ودورة 
في تنمیة الناحیة العضلیة والجسدیة والحسیة والانفعالیة 
والاجتماعیة فھناك مجالات تشكیلیة عدیدة قد یكون لھا فوائدھا 

أشغال الخشب، الإكلینیكیة مثل أشغال الجلود وأشغال الزجاج و
  والموزایك والخامات البیئیة. والمستھلكة الخ    .  .

الدراسة المنھج الوصفى التحلیلى لحالات فردیة  تستخدم 
وأعتمادھا على الأشغال الفنیة كمادة مفتوحة بخاماتھا لتطبیق 
ھذا البرنامج وأستراتیجیتھ. وتكونت عینة البحث من ست من 

جامعة  الطالبات قسم الرسم والفنون، كلیة التصامیم والفنون
 الملك عبدالعزیز.

Terminology 
من قبل ، : ھو الاستعمال العلاجي للإنتاج الفني العلاج بالفن" 

أفراد یعانون من المرض، أو صدمة، أو مصاعب في الحیاة، 
ومن قبل أفراد یسعون للنمو الجسدي والشخصي، فمن خلال 
ابتكار الفن والتمعن في إنتاجھ وعملیاتھ یستطیع الأفراد أن 

رین، والتأقلم مع یرفعوا من درجة إدراكھم لأنفسھم والآخ
أعراضھم المرضیة، والضغوط التي تنتابھم، والصدمات التي 
یمرون بھا، فیحسنون من قدراتھم الجسدیة والعضلیة 

ویعمل المعالجون بالفن مع الأفراد من كل الأعمار ، والمعرفیة
ً ،وجماعات، وأزواج، وعائلات، والجماھیر  أفرادا

وضمن فریق علاجي العامة،یقدمون خدماتھم بشكل انفرادي أ
 والطب، في مواضع مختلفة في الصحة النفسیة، والتأھیل،

 والمؤسسات الجنائیة،وبرامج التأھیل الاجتماعي الشامل،
  والعجزة، المسنین ودور والمراكز الصحیة،والمدارس،

     والاستودیوھات الفنیة (العیادات الخاصة)". والشركات،
(AATA, 2003, p.4)   

ھو ذلك العلم الذي یدمج بین العلوم الطبیة  الإكلینیكيعلم الطب 
والنظریات والمعرفة الإكلینیكیة بھدف فھم طبیعة القلق 

والضغوط والاضطرابات أو الأمراض النفسیة والخلل الوظیفي 
ً  الناتج عنھا   .جسدیا

ھو التعبیر الفني ( غیر اللفظي ) بالرسم أو  الفن التشكیلي: 

ر أو الأشغال الفنیة ...الخ، وھو كل شيء أعمال الخزف و الفخا
 ً ً جدیدا یؤخذ من الواقع،ویصاغ بصیاغة جدیدة أي یشكل تشكیلا

  وھذا ما نطلق علیھ كلمة (التشكیل).
  والتشكیلي:

ً مفرداتھ من  ھو الفنان الباحث الذي یقوم بصیاغة الأشكال أخذا
محیطھ ولكل إنسان رؤیاه ونھجھ، لذا تعددت المعالجات بھذه 

مما اضطر الباحثون في مجالات العطاء الفني أن ، لمواضیعا
  یضعوا ھذه النتاجات تحت إطار (المدارس الفنیة).

وأذا نظرنا إلى الفن التشكیلي من زاویتنا على أنھ عمل 
سیكولوجي یأخذ زاویتي علم العلاج الطبیعي العام وعلم الطب 

تفاعل بین الاكلینیكي فھو نتاج مخاض النفس والعقل والبدن، فال
العقل والبدن ینتج فنا تشكیلیا كما ھو الحال أیضا في معظم 
ن لدیھ  الفنون، فھو أیضا ناتج خبرة الفرد الاجتماعیة التي تكوّ
المفاھیم التي یرید التعبیر عنھا في فنھ فتخرج محملة بما یحتویھ 
الشعور واللاشعور، والفنان في إبداعھ لفنھ یشبھ العالم في بحثھ 

قات بین الأشیاء لیستنتج علاقات جدیدة بینھا لتسھل عن العلا
   الحیاة للناس وتشع نورا على مواضیع لم یتم تكشفھا بعد. 

  مجالات الفن التشكیلي:
یمارس الفنان التشكیلي في مجال الأشغال الفنیة فنھ من خلال 
وسائط فنیة تسمى الخامات الفنیة على سبیل المثال(أشغال 

وأشغال المستھلكات، والاشغال الخشبیة  الورق وأشغال الجلود
...الخ ) وصنف الفنانون ھذه الخامات إلى مجالات فنیة توسعت 
الاستعمالات الفنیة فیھا بشكل كبیر حتى أصبحت مجالات 

وسوف نلقي الضوء ، تشكیلیة كل یتبع قوانین وأسالیب مختلفة
على بعضھا حتى نتمكن من ربط مجال الأشغال الفنیة  

  ت العلاجیة  .بالعملیا
  أشغال الورق:

أن أشغال الورق لھا فوائد عدیدة اكلینیكیة في عملیات العلاج 
الطبیعي فممارسة المعالجین مع المرضى لأشغال الورق  
یكسب المریض بعض المھارات المعرفیة والانفعالیة والحركیة 
خاصة فھي تنمي وتقوى الأعصاب والعضلات المصابھ في 

شغال الفنیة عن طریق ممارسة تقنیات حالات التأھیل بالأ
مختلفة للورق ( كالقص واللصق وعجینة الورق والكولاج 
والتشكیل بالكرتون،والنسیج الورقي، والتشكیل الحر وغیرھا 
الكثیر )، ومن الممكن للمعالج بالفن اختیار النشاطات الفنیة 

  المناسبة للمشكلة التي یعاني منھا مریضھ.
تلعب أشغال الورق في العلاج بالأشغال الفنیة أدوارا عدیدة 
علاجیة  وتأھیلیة: یستطیع المعالج من خلالھا ابتداع أسالیب 
متعددة وعلى مستویات مختلفة تساھم في توضیح الصورة لدى 
المعالج لیتكشف المشكلات لدى مریضھ ووضع خطة لأسالیب 

لج من عملیات القص علاجھا على سبیل المثال، قد یستفید المعا
واللصق لنوعیات محددة من الورق وأسالیب عدة من ادوات 
وأسالیب القص والقطع واللصق لتطویر وتنمیة قدرات المریض 
الذي  یعاني من مشكلات في عضلات الیدین من حیث القوة 
والاتزان والحركة والتنسیق البصري الیدوي. أما أعمال 

یض من خلالھا قوة الضغط العجائن الورقیة التي یتعلم المر
العضلي عند تشكیلة بھا والتركیز والمتابعة وحساب التوقعات 
وقیاس الوقت والتخطیط والانتظار والمفاجأة والاستمتاع 
بلحظات النتائج المفاجئة والتعلم من تراكم الخبرات الشیئ الذي 

  یستطیع أن یوظفھ في حیاتھ الیومیة، وغیر ذلك الكثیر. 

  أشغال الجلد:
تعتبر أشغال الجلود من المجالات التي یمكن أن نستفید منھ في 

حیث تتوافر فیھ ، العملیات العلاجیة والتأھیلیة بالأشغال الفنیة
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فرص عدیدة للإبتكار وتنمیة الناحیة العلاجیة الجسدیة العضلیة 
والعظمیة والعصبیة  بشكل واضح،وبسبب تقنیات العمل العدیدة 

، والتضفیر والحرق، والضغط، لنسجعلى الجلود ( كالطرق وا
....الخ ) یجد المریض نفسھ أمام عملیات ، والتفریغ، والزخرفة

معرفیة كثیرة متنامیة على سبیل المثال عمل التخطیطات الأولیة 
ثم عمل النموذج الورقي ثم عملیات الاختیار لخامات الجلد 

النھائیة المناسبة حیث تعددت أنواعھا وألوانھا، ثم عملیة التنفیذ 
والعمل على الجلد ومایتخللھ من عملیات اتباع الخطط 
المرسومة مسبقا ثم نقل الزخارف وتلوین الجلد وتخریمھ وربط 
أجزائھ وخیاطتھا والاستمرار في العملیة التشكیلیة حتى إتمامھا 

  بنجاح وعرضھا.
فالعلاج بالأشغال الفینة من خلال خامة الجلد علاج تأھیلي فمن 

ل الجلود یستطیع المعالج توظیف تلك التقنیات في خلال أشغا
اكساب عمیلھ تمارین للاطراف الجسدیة المصابة ،  والتدرب 
والمتابعة للوصول إلى الھدف المرسوم مسبقا، فدراسة المشكلة 
من نواحي متعددة وابتكار أفضل الحلول للوصول إلى نتائج 

فاعلیة، ومن أكثر نجاحا، ثم الشعور بالنجاح في الإنتاجیة وال
ناحیة أخرى فالعمل في فنون الجلود ینمي القدرات الحركیة 
والعضلیة الجسدیة وینمي القدرة على التركیز العصبي 
والعضلي والتآزر الحركي البصري ویساعد على الھدوء، 
ویحول التفكیر إلى التركیز على الناحیة العملیة (تشتیت 

Diversionفة الاتجاھات )، ویساعد على حل مشكلة خلل معر
ومن الممكن العمل في مجامیع مما یساھم في خلق الجو 
الجماعي واكتساب مھارات أخرى متعددة منھا مھارات 
التواصل والدعم النفسي، ومن الممكن الاستفادة من أشغال 
الجلود في تقویة القبضة بطریقة غیر مباشرة على سبیل المثال، 

قب الیدویة والربط عندما یقوم المریض باستعمال أدوات الث
والحیاكة والحرق على الجلود، ویستعمل العلاج الوظیفي أشغال 
الجلود وتجلید الكتب لما في ذلك من فوائد إضافیة مثل شغل 

  وقت فراغ المریض لفترات مناسبة.
وتأتي الاستفادة الاكلینیكیة من أشغال الجلود بشكل غیر مباشر، 

و تأھیل المرضى ضمن حیث یمكننا أن نستفید منھا في علاج أ
الخطط العلاجیة أو التأھیلیة المصممة لعلاج مشكلة  جسدیة 

فمن خبرات المعالجین بالأشغال الفنیة  تم أكتشاف بعض ، معینة
الفوائد التي من الممكن ذكرھا كبناء للنمو العضلي والحركي ، 
وتنمیة الروح الإنتاجیة، وبناء المھارات الاجتماعیة، وھي 

مرضى فیھ طریق للتركیز وتصفیة الإنفعالات، كما مجال یجد ال
أن بعض الطرق تساھم وتساعد على الحركة والتعامل مع 
الفراغ المحیط وتعلم التوزیع والتنظیم وترتیب مساحة العمل، 
كما أن بعض الدراسات تؤكد الدور التأھیلي البدني للأشغال 
الفنیة بشكل عام من حیث تحسین مجال المدى الحركي في 
الذراعین والناحیة الحركیة بشكل عام، وتساعد على تشجیع 
الدمج البدني وتحریك العدید من أجزاء الجسم في عملیات 

وھي تنمي النواحي الاجتماعیة كما ، التشكیلات الفنیة المختلفة
نون  تنمي النواحي البدنیة، فمن خلال التفاعل بین أفراد یكوّ

ویتم التحدث وخلق عملا فنیا تحدث العلاقات الاجتماعیة 
التفاعلات الانفعالیة والتعاطف وتبادل المعلومات والخبرات. 
ومن النواحي الانفعالیة تخدم أشغال الجلود المرضى في التنفیس 
عن مشاعرھم وتشتیت التفكیر السلبي والتركیز على النواحي 
الانتاجیة الإیجابیة وبحكم أن عملیات التشكیل تتطلب التكرار 

شكل مستمر یساھم وبشكل كبیر على أن یتخطى فمزاولتھا ب
المریض مرحلة الصدمات وتقلیل الحساسیة تجاھھا وتجاه 
المواضیع التي عادة ما تحتاج إلى وقت لكي یتم الإقلال من 

  حساسیتھا.

أما من الناحیة البدنیة فالجلد لھ صفة التعامل مع العضلات 
م وبشكل و تسھ، الدقیقة والإبصار والتآزر الحركي البصري

مباشر في الوصول إلى تلك الفوائد الاكلینیكیة وبشكل مرغوب 
یحبذه الكثیر على التمارین الریاضیة المؤلمة وخصوصا لدى 

  المصابین بشلل الأطراف العلیا. 

  العجائن أو الصلصال  ..
فالعجائن أو الصلصال مادة أثبتت أنھا تنمي الناحیة الحسیة 

خصائص حسیة قلما تجدھا والجسدیة العضلیة لما لھا من 
متوفرة في خامة أخرى، حیث استعملھا المعالجون بالفن 
التشكیلي في تحسین وتقویة عضلات الیدین والذراعین وتحسین 
الناحیة الحسیة والاستعاضات البصریة وغیرھا مع عینات منھا 
  المرضى المصابین بالجلطات الدماغیة والكسور والشلل ..الخ

  .أشغال المستھلكات .
أشغال المستھلكات بحر واسع من الخامات التي تمكن المعالج 
أختیار الخامة الانسب للمریض وخطة علاجة المتوقعة ،فھي 
كذلك لھا فوائد كثیرة على الجھاز العضلي والحسي والعظمي 

 Stuttgart ..الخ وعند تواجد الباحثھ بدولة ألمانیا ( شتوتقارت
) تم زیارة العدید من المراكز العلاجیة  freiburg،فرایبورغ 

 ZAR Stuttgartالمتخصصة للعلاج الطبیعي منھا 
Zentrum für ambulante Rehabilitation 

Wilhelmsplatz 11 ،على وحدات بداخل ھذه  تم الأطلاع
توضع ضمن خطة علاجیة یومیة مجدولة المراكز للعلاج بالفن 

ة تمارین على بعدد من الساعات للمریض تشمل (ممارس
الأجھزة الطبیة والعلاج الطبیعي الیدوي وممارسات للفن من 

 خلال الأشغال الفنیة)
المنتجات لبعض مصورة النماذج وفیما یلى مجموعة من ال

یعمل علیھا المرضى  بھا متل الرسم علي الحریر التى 
  وصناعھ السلال والرسم علي الفخار والنحت علي الاحجار 

  
  )١شكل (

  www.qou.edu/arabic/researchprogramالمصدر  

  
المصدر )٢شكل (  

http//www.prlog.org.watercolor-art                         
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المصدر )٣شكل (  

http://www. history.alberta.com 

  
 ZAR Stuttgart Zentrum fürالمصدر  )٤شكل (

ambulant  

  
 )٥شكل (

ZAR Stuttgart Zentrum für ambulant  

 
 ZAR Stuttgart Zentrum fürالمصدر  )٦شكل (

ambulant  

    
http//mypacificstory.com   المصدر )٧شكل ( 

 
یتعامل المعالج والمریض في العلاج بالأشغال الفنیة بطرق 

فھي الأساس في العملیة العلاجیة ، ووسائل وخامات متعددة 
بالأشغال الفنیة  التشكیلیة ،ومن خلالھا یتم تكشف نقاط القوة 
والضعف لحالة المریض وحتى حالات الجسم المنعكسة من 

ً التقاریر المیدا نیة مع مرضى الداخل كما أظھرتھ مؤخرا
 ,Weishaar,1999, p.173Borgmannالأمراض الجسدیة (

2002, p. 245 Heywood, 2003, p. 125.(  
من خلال تجربة میدانیة مع مجموعة من الطالبات بقسم الرسم و

ً في حالات الطالبات  الدراسةوالفنون وجدت  تطورا ملحوظا
وتنمي قدراتھم الجسدیة والعضلیة والحسیة الى جانب اكتسابھم 
الشعور بالثقة بالنفس واندماجھم بصورة متقدمة مع من حولھم 

حیث كان ، من الأسویاء بالمجتمع وعدم إحساسھم بالأنعزالیة
ً لتطور العملیة العلاجیة من ً دائما ذ بدایتھا یمثل العمل الفني سجلا

حتى أن یكتب لھا النھایة، وبغض النظر عن نجاحھا أو فشلھا 
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  والمریض في كثیر من مراحل العملیة العلاجیة .فھي في حد ذاتھا خطوة نحو النجاح یستفید منھا المعالج 

    
  ZAR Stuttgart Zentrum für ambulantالمصدر  )٨شكل (

Results  
خلصت الباحثھ إلى وضع الخطوط الأولیة لاستراتیجیة تأھیلیة 
علاجیة من خلال الأشغال الفنیة  لطالبات یعانین من مشاكل 

وتوصلت الى إكسابھم  مھارات ، صحیة جسدیة وأعاقات یدویة
والنفسیة حیث نمى ھذا من الناحیة العضلیة والجسدیة والحسیة 

ومن خلال ھذا ، البرنامج مھارات الطالبات بنواحي عدیدة
  نلخصھا فیما یلي :توصلت لعدد من النتائج 

ً لكل جلسة علاجیة من خلال  -  ً تذكاریا ن العمل الفني سجلا یكوّ
العمل الإبداعي  ،یمكن المریض والمعالج من الرجوع 

فادة منھا في المتكرر للخبرات واللحظات الھامة والاست
تحسین العملیة العلاجیة واختبار تطورھا في ظل الخطة 

  العلاجیة القادمة .
تأتي الأعمال الفنیة المنتجة بمثابة الجسور الواصلة بین  - 

والتي تخدم في تواصل العملیة العلاجیة ، الجلسات العلاجیة
  بشكل واضح .

جیة تمكن مراجعة الأعمال الفنیة المنتجة خلال العملیة العلا - 

من تكشف بعض النقاط الھامة التي لم یكن بالإمكان إدراكھا 
في الجلسات التي أنتجت بھا ومن ثم التعامل معھا وتوظیفھا 

  في العملیة العلاجیة.
تمكن الأعمال الفنیة المعالج من الاستمرار في البحث في  - 

الأعمالھ الفنیة للمریض واستنتاج نقاط قد تكون ذات أھمیة في 
  العملیة العلاجیة.سیر 

تمكن المراجعة الدائمة للأعمال الفنیة من النظرة الشاملة  - 
للحالة المرضیة وتطورھا مما قد یساعد المعالج في معرفة 
درجة التطور في العملیة العلاجیة وما یجب اتخاذه من 

  إجراءات في الخطة العلاجیة. 
لتعطي مقارنة بدایات ألاعمال الفنیة المنتجھ مع نھایاتھ  - 

المعالج صورة واضحة في مدى تطور العملیة العلاجیة 
  وفائدتھا الإكلینیكیة بشكل قد لا یشوبھ اشتباه أو تردد .

ملاحظة المریض لتطوره في العملیة العلاجیة من خلال  - 
إنتاجھ الفني یعزز من دافعیتھ ویرفع من معنویاتھ 

 واستمراریتھ للوصول إلى ما یصبو إلیھ.

 

  
  ورق أشغال

  
  أشغال الجلد

  ) نماذج من أعمال الطلاب٩شكل (

  
  أشغال الجلد

Recommendations  
  وقد أوصت الباحثة بعدد من التوصیات من أھمھا :

تأھیلیة مختصة كاقسام بداخل المستشفیات أنشاء مراكز  - ١
كما ھو موجود في الدول الأوربیة (ألمانیا) لتأھیل علاج 
الحالات المرضیة الجسدیة والعضلیة والعظمیة عن طریق 

 الأشغال الفنیة للإستفادة منھا .

یجب التخطیط للعلاج بالفن التشكیلي من خلال الأشغال  - ٢
دیة والأعلاقات الفنیة لعلاج الحالات المرضیة الجس

 المختلفة .
إقامة المؤتمرات العلمیَّة والندوات والابحاث العلمیة  - ٣

سات قة بالمؤسَّ ِّ ، التعلیمیَّة والطبیة والثقافیة وغیرھا المتعل
مثل: جامعة الملك عبدالعزیز، ووزارة المعارف، أو التي 

ق َّ خرى، مثل: الغرفة التجاریة الصناعیَّة  تتعل ُ بالإدارات الأ
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ة الإمكانات الممیزة  وغیرھا؛ إذ تتوافر فيبجدة  مدینة جدَّ
وحضور  والملائمة لإقامة وتنظیم المؤتمَرات الدولیَّة،

 .العدد الملحوظ منَ المشاركین فیھا
تطبیق الاستراتیجیة المقترحة في ھذا البحث من قبل   - ٤

المتخصصین في مجال الأشغال الفنیة مع حالات مرضیة 
 ً  . جسدیة وتنمیتھا صحیا

\  
 )تولیف خامات) نماذج من أعمال الطلاب (١٠شكل (

  Conclusionلاصة الخ
البحث الأھمیَّة المتمیِّزة للاشغال الفنیة ودورھا في  لقد أظھر ھذا

فھو مجال للخدمة الإنسانیة ، مجال العلاج الطبیعي الأكلینیكي
ً استكشافیة للمشكلات المرضیة الجسدیة والعضویة  یقدم فرصا

الخبرات الجسمیة والانفعالیة والتعلیمیة من خلال  فھو ینمي
الى جانب انھ مجال جدید ، ممارسة النشاطات الفنیة العلاجیة

  غیر مأخوذ بھ في المملكة العربیة السعودیة كعلم یستفاد منھ . 
إن استعمال العلاج بالأشغال الفنیة یعني أن العملیة الابتكاریة 

الصراعات الانفعالیة من الممكن أن تكون وسیلة لإصلاح 
ویساعد على علاج العدید من الحالات المرضیة ، والجسدیة

كما ، والاعاقات الجسدیة وتساعد على النمو الإدراكي والحسي
إن فوائد الخبرات العلاجیة بالفن صالحة للفئات ذات 
 ً الاحتیاجات الخاصة ومن الممكن للعلاج بالفن أن یكون أساسیا

 ،ً ً، أو مساندا ً في مراكز العلاج الطبیعي منفردا أو مشتركا
والعلاج النفسي، والعیادات الطبیة، والمراكز الاجتماعیة، 
والسجون، والوحدات التنمویة، والمراكز الصحیة، 
والمستشفیات العامة، والعیادات والمؤسسات التعلیمیة 

  والإصلاحیات الأخرى. 
من خلال تطرقنا في ھذا البحث إلى العلاج الطبیعي الاكلینیكي 
وتوضیح ، الأشغال الفنیة والتي حاولنا طرحھا من زاویا عدیدة

العلاقة وصلة كل مجال العناصر الاكلینیكیة التي من الممكن أن 
یحتویھا كل من المجالات المطروحة، آملین أن تكون بدایة 
توجھ بحثي للمعالجین بالفن التشكیلي في وطننا العربي حیث 

مرحلة من الأستفادة من الأطروحات نحن بحاجة ماسة في ھذه ال
  العلمیة الجدیدة علینا بالمملكة العربیة السعودیة.
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