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MOH: Ministry of Health 

WHO: World Health Organization 
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NCI :National Cancer Institute  

QOL: Quality of Life  

MHI: Mental Health Inventory 

QLQ - C30 Ver.3: Quality of Life Questionnaire for any type of Cancer  

QLQ -BR 23: Quality of Life Questionnaire for Breast Cancer 

EORTC: European Organization for Research and Treatment of Cancer  
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 V�)�� ,	 %�	
 �2
��	
 %& �3�1 ���-�	
 ;=�<��=
 ���� (�

���!��0	
� �����	
�  

N. %-��	
 7��	
 X��2 ���� (� 

P. �C��2 %& �?�� (�!��� ,	 %�
�0	
 ;����0	 �-���	
 ��-��	
 �2
��	
 ,
�1��
 ,� 

  

             ��?�� ���� ;���?��� 7�
�� ��� �-���	
 ������	
 ;��	�-�	
� ��2
��	
 ;��	�-�0	�

   6�	��#
 �G��.  ������)     ������#
 (�"��	
 �2&��� ��-��NOOH  hNOON   ���2� hHKUT  �%0� h

HKKN ���2�	
� hHKKThall NCR,1997; 1998; 1998; 1999; 1999; 2000; 2000; 

2001; 2001 .( 

  

  

 *�G	
 (�"��	 ��2
��	
 ��	�-�	
 Surgical Treatment   

  

                 ������ ,��2 9�0� �	' ���-�� ���3I
 �<"�� �� *�G0	 %2
��	
 ��	
 �:1 (� ,��

 (�"��	 ��2
��	
 ��	�-�0	 �!0�1� F8���� ^�" ��� ���8� �,��	
%8� *�G	
 :  

  

H.  *�'�	
 *�G	
 ��3���
Total Radical Mastectomy :  ���	 %0�� r�0��� (����

      I
 �<-	
 /����� ����3	
 ;:-	
 �	
).� ����#
�"�C     ��2 �0�0	 ��
� ��3���
� 

              ��3�	
 ;�2� *�01	
 F���	
� �0�	
 r�0�� �	'�� *�G0	 %"R�	
 �0�	
� *�G	
 ,
���
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 (������3	
 (��0-	
�         �
���1�� ���10	 ��?�2�� ��3	
 �
�� (� ���R3	
� �����

����3	
 ���?B	
 ���-	
 ��)2	�� ��2�	
 �� "�I
 r�0��.  

N.   ���-�	
 %0�	
 *�'�	
 *�G	
 ��3���
Modified Total Radical Mastectomy :

               (�� /�0�1� ��0�� �:1 (� "�I
 /���� �� "���	
 *�G	
 ��3���
 �	'� 9����

 & �?�<���             �0�-	
 �3`���� ����� ���!�B� ���0� �����	
 ����3	
 �0-	
 ���� �?�� %

(������3	
 (�� �<-	
� ���R3	
 ����3	
. 

P.  ����	
 *�'�	
 *�G	
 ��3���
Total Mastectomy : �:-	 �2
��	
 A'8 ,�1����

              ��?�� B2��	 %�	
 ����I
 �� ��)���	
 ,
��Z	 ����2�� E�1 ���� ���2�	
 ,
��#


 *�'�	
 *�G	
 ��3���
 �� ��!3�	
� �����	
 ^�&� ���"��	
 ����G	
 �<-	
 ���3b� ^&
���

 �� V:#
 (� �
)��� E<	
 ,B� (� ^&
��	
 /3�	
 ��3���
 �?�	. /�� �����2��

�	�
��� ��5 ���	�2 ;2�3� �<��"	
 A'8 (� =. ����"��	
 ����G	
 �<-	
� 6��	
 ���5. 

Q.  ��	
 *�G	
 ��3���
   �-��#
 (���� �� ��� "��Simple Mastectomy With or 

Without Radiation : ��
 �0�	
 (� ������ ��02	
 �� *�G	
 F��� ��3����� (����

             �����	
 ^�&� ��"�I
 �<-0	 ����-� ��	�-� �� ^&
��� ��� *�'�	
 ��3���=
 %& ���

%���	
 �
���=
 (� /!1� X�2 ���"��	
 ����G	
�. 

S.  ��3���
�-�#
 �� �0��	
 Lumpectomy With Radiation :   ��3������ (�����

                 ��0��	
 %�& ����-�� �
��� V�) �� %-��	
 V�-�I
 ��. C�& ,�1���� "<& ,��	


),������=
 (*�'�	
 ��3���=
 F���� ���-� �2
��	
 A'8 F�����. 

  

 ������	
 ��	�-�	
 / ��&�I
Adjuvant Therapy   

  

   �� ������ %8�             ���� ������2�� �-� �:-	
 %& ,�1��� �0��� �� ������ ;���<�� ���

%8� ������	
 ��	�-�	
 (� ^�" ��� ���8 ���	�2� �*�G	
 (�"�� (� ��2
��	
 ��	�-�	
: 

  

H.  ����-�	
 ��	�-�	
Radiotherapy : 

               ���:1	
 �����	 ���3I
 �<"�� 90� ���"	
 %	�� V�-� ���-��
 �:1 (� ,��

��"��	
           �G>� ��2
��	
 ��	�-�	�� ��-�� ��	�-� %8� �G���	
� ���	
 (� �?&�<�.� ��

              ���	�-�0	� �,���	
 ������ ,�2 90� �	' ���-�� "<& �?��	�-� ,�� %�	
 �<"��	
 %&
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             ����	
 $��	
� ����I�� �?�� ;��0� ��� �-� ����	
 �-�� �<& ���-�� ��Ga �-�#��

     ?� �'� ,�-� ;����	
 c3�� �	'	           ��� ���	�-�	
 ��02�� %& ^�� ���� %����� �

                ������ (��0	
 �
��2 ����	
 c�3� (� �	'� ����	
 (�� "���	
 (� ��� 90� ��<�I


 6���� �����2 ��&�� c�3� (= ����� ,�
� �� ;�>� ���� ;����	
 ����) �� ����0	

           �� ����G� ���:�� ������ ;
�
��. ��-� ����	
 6��"	
 c3�� 
'	 ��2	
    ����& ��-

�-�#�� ��	�-�	
 .      

(���� 9	. �-�#�� ��	�-�	
  ,�<�� :  

 

� .      %2
��	
 ��-	
 ��� ����-�	
 ��	�-�	
 :       �
)��#
 ,��<-�� V���	
 
'8 ,�?� X�2

           *�G	
 ��3���
 ���G� �����=
� %-��	
 7��	
 (� ��0<�	
� ,��	
 (� �"�2�	


�����	
 ,
��#
 �	�2� ���!� %8�. 

6 .   �	
 ��	�-�	
 %2
��	
 ��-	
 �-� ����- :  ��2)��	
 �<-	
� ��3	
 �
�� ��<�� �8�

%-��	
 7��	
 E�<�. C�� /�?	
� �����	
 ��5 . 

  

N.    ��������	
 ��	�-�	
Chemotherapy :      ������� ����<� ,
�1���� ��������	
 ��	�-�	
 ,��

          )� �� ��2
� ������� ���� ,
�1��
 ����� ,��� ����"��	
 ��:1	
 ��<	     ������ ��� (� F�

               (�)�	
 (�� ���!	 ����	
 �8�-� 4���� ����) ;
��� 90� 9"-� X�2 �	�2	
 6�2

               *���� X��2 ���B��� ��	�-� %8� ;:-	
 �� �����	
 ����#
 �:1 (� 9"-��

             ���-���� ��!�	
 6�� ;�
�)
  �<	� �,��	
 ����	 �����	
 ����#
 �:1 �?	:1 ����#


 �
 ����Thio TEPA&   %�&� *�'�	
 *�G	
 ��3���= ��2
��	
 ��0�-	
 �
��. ,�� %

         �G� @�1� �������� �
�� ��-��� �	'�� (��	��	
 (����	
)    �;��� ������� �(������	
i

S    � ����
�����0& Hi   ���1	
 (��=
 ��G��  .(        �������	
 ��Gg
 (� ���-	
 ���8 (� =.

 ����� 90� ���-� %�	
 ��������	
 ��	�-�0	 ;��!�� (� (���	
 (�� ���1���	
 ��<-	
 ����

               ��?�b& ,��<�=
 �-��� ��:1	
 90� �G>� ����<-	
 A'8 (� (��� �1g (���. (� �?���

                $
��#��� ����3I
 ,���<� %�	
 ,�	
 ��:1 �G� (� ,��	�� @�1� ��:1 90� �G>�

          �����#�� ,��	
 ���� ���� ���� �,�	
 �G1� 90� ������ ����-�	
     (��& �	'�	 �(

 �	'�� "���	
 �0� �� /�)�	
 �� 4���	
 �� ;���?�	=�� ���3J	 ��� c�3� ����	


               (�� ;�����	
 %���-� �	'	 %�?	
 )�?�	
 /0R� %�	
 ��:1	
� �-�	
 ��:1 �G`��
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            (�� %��?	
 )�?�	�� �<0-��	
 �����	
 (� %��-�� %0� �� /�G� ���� �-�	
 "����

   ��� �� (��G5� >�<�            %�!�1� �8��Ga (� ��	�-�	
 A'8 ;���2 (�� C�
 =. ��
�1I�� ��

               A'�?	 (�& ��"	��� (��2#
 ,B-� %& ��	�-�	
 /��� �-� �� �8�<�	
 ���& �:1 ��������

���-	
� �����	
 ����	
 ���2 90� ����� �������
� ���!� ;
��G`� �����	
 ��Gg
. 

 

P. �� (����	
 ��3���
  (���31	
Male / Female Castration :    ���. ��	' ,����

             ��G��
 �� %31	
 �02��	 ��3�0	 ;
���0	 ���-�� 9"-� (<2 ^��" (� �� ���2
��

              (�� %& ����	
 6�3� %�	
 ;
��G`�	
 �0� C��� ����� ;
��G`� �?	 �	'�� �(����	


   X�"	
 V�"<�
)  ��"-	
� ���2	
 (� (        $���� ����3J	 ��� �G�
 ����	
 c�3��

���8             ������	
� ���!�	
 ;
��G`�	
 (� �	'� ��#
 �01� =� �@�1� $
���� ,�B-	
 �

�?� �"����	
. 

 

Q.  ������?	
 ��	�-�	
Hormonal Therapy : �� (�!������	
 �:� ��. ,
�1���� (����

        (�� 4�
��� �
�<�� "����	�� ;
��� 7�1 ���	 
����!	
 �:�NOiQO     ������� ,�R0� 

  �
�0	
 ;
���0	 9"-��           C������� ���������. (�������=
 ��<��� ���� (?��	 (��� %

%31	�� ��	�-�	
 ;
��G`� �� �����	
� ���!�	
� �����	
 (���2��	
 (� �?�
��G`�. 

  

S.  ����	���	
 ��	�-�	
Biological Therapy  :   ��3�1 �����<� ��"�. �:1 (� ,���

       "��	
 ��:1	
 ����?� %& ,��0	 %����	
 )�?�	
 ������	     � ��?�0� ���<	
� ���� / ��

            %�	
 ��������	
 ��	�-�0	 (�-1� (�'	
 9��0	 �3�1 @�1� ��)�5 ,���� *� 90�

,��	
 %& %����	
 )�?�	
 90� C���� ^�� ��� �G>�. 

  

L.  �������
 7!�	
 ��	�-�	
)  (�"���	
 9���	 ,��	
(Psychosocial Therapy : (.

        ���� (�"��	
 $��� ��"1 $�� �� _��-�	
      ����� *�G	
 (�"�� $��� ,��

               X��2 (?� (���-� (�� (?�:��� �� ;����	
 90� �
�� �:?� �
��� ���-� = E�1

  ���	�-�	
 �:1� �E�1��	
 �-�� �E�1��	
 ���G�� �E�1��	
 ��� �
�� � (?�
��

 � ��	�-�	
 �-�� ���-	
   9�	. (��2� (?�b& �	'	 ������2� �����	
 ;���2�	
� �����	
 (�

�             ;����0-�	�� (8����)� �:�1 (� �(?�
���!��
� (?�0��� 90� 6���� (8����� (
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               ^���" (�� �8��-�� �2
��	
 ��� ��	�-�	
 (� V��	
 
'8 (���� (?��� �<0-��	


        ,��
 ������ ,?�0� ^0"�� %�����=
 %�!�	
 ,��	
 ���� %& (����1� (�08>� (�0���

%�����=
 ,��	
 ;����� Support Groups  Social   ^�0� /��!1�� (���?� (�'	


          ��B&�2�	
� �,?�:���� �,?	����� �,?�23� �,?���2 ��2 (�"��	
 9�� "��2.�

            %& X���	
 ���� �;��:-	
� ������	
 ,?��3�2& F���� (� ^0<	
� �,?���2 ^�� 90�

              6���"	
 9�0� 6����� �	'	 (��`�	
 ;���� �� ,8�!�	
� ��	�-�	
 �!0�� �9!����	


����	
�         ������� �2��"�	
 ;
���!��=
 90� ����I
 (�������
 7!�	
 (�0��-	
� 

              ;�"����	
� ���-	
� �:�-	
� �23�	
 ��2 C&��1�� A�"
�1 ���?� %& $���	


@�1#
. 

  

  

*�G	
 (�"�� (� ��2
��	
 ��	�-�	
 4��� @�� �?	:1 (� 7�<� %�	
 ��
�-	
  

  

       �-�	
� ��2
��	
 ��	�-�	
 4��� ���� 7�<�        �� ��?�
��� /:��1
 90� ������	
 ��	( 

 �?�8� ��
�� ��� �:1 (� *�G	
 (�"��) �%0�HKKN :(  

H.        $��	
 (� ��	�-�	
 �-� _�-	
 ����Survival :       ����� �?���-� %�	
 ���!	
 %8�

��	�-�	
 �-� *�G	
 (�"��.  

N.  ��
�?	
 ���&Disease Free Interval : ��G	
 (�"�� ���� �?� 9<�� %�	
 ���!	
 *

*�G	
 (�"�� $�� (� ���0� . 

P. %-��	
 7��	
   Local Recurrence :     ��?� 9�<�� %��	
 ����!	
 ��8 �?� �3<��

,#
 �<"��	
 9	. $��	
 ���� (��� ����	
. 

Q. 	
 6����&� Cause of Death :   (�"��� $��� ;��	�� 6���	
 (�� (. ��8 �8�

�1a 6�� *� �� *�G	
. 

S.  ���2	
 ����Quality of Life :C� �3<�� ������ �G��2	
 ;�20"3�	
 (� �8� 9�	
 

               %��	
 ���0<-	
 �� ����!	
 /��B	
 �� �&�<G	
 �� %31�	
 9�	
 ,�� �� %31�	


 �?�� _�-�(Princeton University, 1997) . ��G`� �	'� %�-� (� (��� �?�� *�

�?	���� /:�1�� *�G	
 (�"�� ���� ���2 %2��� �&�� 90� $��	
.  
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    (����)  �%0�HKKN (            ���� %& ^��& ���� = C�
 ��
�-	
 A'?	 C��
�� �:1 (�� C�


      *��G	
 ��3���
 �*�'�	
 *�G	
 ��3���
 �����	
 *�'�	
 *�G	
 ��3���
 ;��0�� �-� _�-	


            ����2	
 ����� 90� �8��G`� 7��� ,	 ��2 ��� 90�� C�
 =. ������	
 �0��	
 ��3���
� �"���	


	
 ���8 (�	���<2= �?������ ,��� %�	
� ����	
 
'8 %& ;���� %�	
 ;��
��	
 (� ���-. 

  

  

����	��� ���02� *�G	
 (�"�� $��� (�"��	
 $�� (� ^��<2� ,����  

  

    $
���#
 (�� E�1 ���� *�G	
 (�"�� $��� ,�� ���� (�"��	
 $�� ���-�

        � �����0�. �����	�� ;������	
 �&�� 90� �8�����
 �
�)� %�	
     s�0� X�2 ����"�	
   ���-�  *����<�	


	    ,�-	 (�"��	�� ���3JNOOP    ,	�-	
 %& HO (��:�      �?�� ����� �	�2 Q,T      %�& ��	�2 (��0� 

    � ���<��	
 ���	
S,S             %�& 6���� (�"��	
 (� ��� �����	
 ���	
 %& �	�2 (��0� HN %   (��

���
 ,	�-	
 %& �<� %�	
 ;��&�	
 V���� .(WHO, 2003; NCI, 2003).   �3�� (� ��<��

      ,�� %& *���<�	
 ���3I
 ��-�NONO   9	. NO        (���� ,	�-	
 %& (�"��	�� ���3. �	�2 (��0� 

TO %       (� ��
 C���� �� �?��	 ���� %�	
 ���	
 %& ,?��S %  ��"��0	 ��
��	
� ;������I
 (�

 $��	
 
'8 90�(WHO, 1998).  

       6�2 @�1#
 ���	
 $-�� (��#
 (�� ����<�	
 ��� �  7��	
 ��R�   ���&    %& ��-�	
 (�

     �8 ���'	
 (�� (��#
HPU   ��	 HOO,OOO    X��I
 (��� HPH   ��	 HOO,OOO    ,��-	 HKKK 

    ��-�� ;���	
 %&�HOL   ��	 HOO,OOO     ��-��� ���'	
 (�� HNT   ��	 HOO,OOO   X��I
 (�� 

        ��-�� ������#
 ��2��	
 ;��=�	�� �:G� �8��� �����PSU   ��	 HOO,OOO   '�	
 (�    � ���NTP 

 ��	HOO,OOO X��I
 (� ) ������#
 (�"��	
 �2&��� ��-��NOOH(  

    ,�� ���0	 �B�	���)H (         ��	 (�"��	
 V
��� �&��� ���3I
 ���� (��� *'	
HOO,OOO 

             ,�-	 ����� ������ ���� ���	�� ��� ��� %& 7��	
 6�2 (���	
 (�NOOO    (��#
 (� ��� 

     ���3I
 ;
' ���	
 (� ���-� =            ����� ;R0� X�2 �-!���	
 ���3I
 ;
' �0� (� =� ������	
 

    ���'	
 (�� ���3I
HNL    ��	 �	�2 HOO,OOO         �8���� X���I
 %�& ����� HNP    ���	 ��	�2

HOO,OOO (National Cancer Registry (NCR), 2000).  
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ا���رات ا���د	� ُ���ن ا����	� ا�ردن ا���	� ��� ا���وج ا���	��

��� ���� ا����� �	��� ا��اع ا
�ـ��ن 
	ــ�  ١٠٠�٠٠٠ ��   �� ���'	� ١:  �%�ر�� ��� ا�ردن  ودول � �

*�م  ٢٠٠٠ +,-
ا
�	�ن ��. ا

ا"ن�ث

ا�$آ�ر

ا��&��ع

  

  

       ��� �-� ��&�0	 %��G	
 6���	
 (�"��	
 $�� ���-�      (��#
 %�& (��
��	
� 60<	
 $


(Khoury et al., 1999; Ministry of Health (MOH) and World Health 

Organization (WHO), 1996; NCR, 2000; & Blanche; Wasileh, 2001) � 

               ,��-	 �0����	
 ����"���	
 ;���3I
 ���� (� 9	�#
 �����	
 *�G	
 (�"�� $�� ��2��

NOOO    0� X�2 (��#
 %&     ;=�2	
 ���� ;RSSS       C����� �� *� �	�2 HL,S %    ����� (��

      
 ;���3. ;R0� (����	
 :�	 ����"��	
 ;���3I
����	   �?�� SSH     �� *� �	�2   C����PN,T %

      ����"��	
 ����	
 ;���3. ���� (�)���
   ���� H) (     ����	�-	
 �23	
 ��B��� �23	
 ��
)�

HKKTh& NCR, 2000 (  �����	
 ��2� C�
 ��� (��Z	 %��0�I
 ,��<�	
 6�2 �	'� 9	�#
 )

  6���	
� �"��	
 �����	
 (           ���3�-	
 ��B&�2� %& ,�� ���� ����"��	
 ;���3I
 )��� ��

)NCR, 2000) ( ���	
 �B�
N(   9�	. (��-�� %�
�0	
 ;�����#
 ����	
 ���� (� B2:�� �

       �<0& ���"� ����)� *�G	
 (�"��� ���3I

)�  ��3�	
 ���� ;�
   ����� ;�L,H%    ,��-	 NOOO 

 ,�� (�HKKK ������ L,S %  ,�-	HKKK ,�� (�HKKU) NCR, 1998; 1999;& 2000 (

)   ���� ��
�H (              ��G�
 (�� *�G	
 (�"�� ���-� X�2 ����8 ��23 �0��� ���� *'	
 ��#


     �����#
 ����	
 @�	 �
�����
 ;���"��	
 V
��� *�    ��-�� NN,K *�G	
 (�"��� ���3� ����
  (�� 

  ��HOO,OOO     ,�-	 ������ ����
 NOOO    ��-�� ����<� NN,O      (�� *�G	
 (�"��� ���3� ����
 

 ��HOO,OOO ,�-	 ������ ����
 HKKK) NCR, 1999; 2000(  ,���� ���� ���� ��0-�� ��� �

����� ���� ��
)�� �20� �������
 ��23 �0���.  
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 ����	
H  .(�"��� ���3J	 �����	
 ����)	
 ���� %& ;���3I
 ���� (� *�G	
 

(��#
(NCR, 1996; 1997; 1998; 1999; and 2000) 

  

 D�� "�!�#B� *���

������� 

��1�� "�!�#% F��B� "�!�#%  ������ 
	��:�� �!��

 ����� �� �!�#G�

�'�>!� ���� �!����% 		��� �!����% 		��� �!����% 		��� 

,���� 

L,H%   HL,S SSS O,N Q PN,T SSH 6777 

L,S%  HL,L SNP O,L HO PN,Q SHP IJJJ 

P,H%  HQ,S QKH O,T HP NK,U QTU IJJK 

N,P%  HQ,O QTL O,S U NU,P QLU IJJL 

  

%63.0

33.8%

%27.5
31.9%

%9.5

26.8%

 ��� ,��3� *��&�� ,��3� T���� ,��3�

 �!�#D� �4��U��� V�:��� �!�� ������ �4��U��� V�:��� �!�� : 2 *�&
2000 ,��� �	�D� ����3/� V�:��� T��  �	��� �� �� X��!

���� ا
�	�ن

���� ا�����
�ن ا
01ي���

  

               �����0	 *�G	
 (�"�� ;�3�1�� �G�
 �?�& ;G�2 %�	
 ����-	
 ��!	
 9	. ���B� 
'. ���

  ,�-	NOOO   ��!	
 (� ���& �       %8 �?�& )���� %�	
 ����-	
  )QS – QK ,��  (     ��?�& �<� X�2UO 

       s0�� %�	
� ;���3I
 ���� (� �	�2SSH      ��� �� *� X��I
 (�� ���3. C� HQ,S %  ���� (�

        ����-	
 ��!	
 (� ��� ;�����#
 ����	
 ;���3.)NOiQK (       (�"���� ����3. ���� 90�� ����

    ���� ��� ����	
 @�	 *�G	
C PU,U %  (�        (� (� ,5�	
 90� �����0	 ����"��	
 ;���3I
 ����

  ��-	
SN    �0�� *'	
 *�G	
 (�"��� ����	
 ���3. E�1��	 "���	
 ��-	
 �8 (�� ����� C ���	
 

���<� %& (�"��0	 %�"�	
A ,�-	
 7!�	 )NCR, 2000) ( ���	
 �B�
P.( 
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0 - 19 20 - 49  50 �� ����

 �	��� �� �� X��! �!�#D� ������ V�:��� ������ ������ V�:��� :3 *�&
2000 ,��� ?���� T��

������ �� ��1�� �!��

��!�#�����1��  �!��
 �	��� �� ��!

������ �� F��B� �!��

"�!�#��� F��B�  �!��
 �	��� �� �� X��!

  

     8
 c�� ;���0-�	
 A'8 �� %&         
'�?� ������#
 ����	
 ���3. ;����-�
 ��
�� ���

              ;���
��	
 (� ��G�	
 (� X�2 �,�� ���� �����2	
� �������=
 ���!�	
 �?���� 90� $��	


               ����3. ��G`�� ��&�-�	 ��!���	
 X�2�#
� ;��
��	
 �
��. ���� 9	. ;���� �� �<���	


      ��	�-�	
 V
��# �?��1� *�G	
 (�"�� $��� ����	
     ������2	
 �?���� �&�� 90� �!0�1�	
 

    ,
��#��� �3��1�	
 ����!�	
 ;���1	
 ,
�-�
 �� �3�1 ���!�	
�(Cohen et al., 2000; 

Schlebusch and Oers, 1999; Pusic et al., 1999)    A'�8 %�& ,���& �	' 90� t����� �

   /�����
 ��
��	
       2
��	
 �
��. '�� ;��	
� ��2
��	
 ��	�-�	
 V�� �G
    90� ��-	
� � /���	


       ;�����#
 ����	
 @�	 ���2	
 ����� %�!�	
    *�G	
 (�"��� ;���3�	
     (�� �)�	 (?����1 �-�

(?�G��� (� ���� ��� �G�� �� (8���.  

  

 

����	�� ���2�  

  

              X�2 (� *�G	
 (�"�� $�� �?0�2� %�	
 �����	
 %& ��
��	
 A'8 �
��. ���8� (���

  �������3I
   
 V
��#
 (��            ,?��� ����	
� ,�� ���� (��#
 %& (���	
 (�� �!0�1�	
 ����"��	

 E�1 ����          ����"��	
 ;���3I
 ���� (� ���3I
 %& 9	�#
 �����	
 ��2� X�2    %	���	��� 

               ;���&�	 6����� ,�� ���� (��#
 %& ;��&�0	 6���� (�"��	
 $�� �?0�2� %�	
 �����	


      ��	
 6�3� $�� C����� �E�1 ���� ����	
         ���-	
� 6���	
 �02�� %& �?��3� �� �G�
 ��
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                ��3�& 90� �G>� C��� ���-����� �����
 ����3k� �� �����& ����3k� C0-�� = *'	
 ��#
 %����I


     *�G	
 (�"��� ���3�	
 �����#
 ����0	 ����� "����=
) ���	
�1	
NOON(  9�0� �G>� �	'�� �

      )� = 
����� X�2 �?	�!"�� ���3�	
 �0���         ��� %& ����	
 6�3� C�# �B�	�� ��-	
 ��R3 
�	


            ����:-	
 )�
��	
� ;���0-�	
 ���3�	 �-�
��	
� X2�	
 90� ����� �6���I
 �02��� 6���	


              �
���I (�-�� %�
�0	
 ;�����#
 ����	
 (� ����� �2��� ���� (��� �<& (��#�� ��&
���	


         (?	 ,�<� (� ���� =� *�G	
 �	
). �2
��   ������	
� (�-	
  ,B��� %��� ����    ;������ �G� 

           �2
��	
 �
���. �-� �� ���:-	
 �2
��	
 V�� ����1
 �
�� '�1�
 ��� �
�� %�����=
 ,��	
� 

                 (?!���� %�& ����8 �
��� 6-0� *'	
 ��#
 �������
� ���!� ��Ga (� �?�0� 6���� ��� ���:-	


     =
� %�!�	
 (���-3	
 90� %0�<���	
� %	�2	
        %	���	��� �����	
 *���	
 (?-� �� %�����

             %������=
� %�!�	
 (������	
 90� $��	
 /����
 ��� %�����	
 (?���2 ���" 9	. V���	


;������� ;=�-!�
 (� ��?0��� �� ���.  

               �� �����#
 ;��
��	
 ���� %& �1a 6��� (� ���� ��
��	
 A'8 �
��. ���8� (��� ���

   �	
 
'8 %& ����-	
             ��2
��	
 �-� �����#
 ����	
 C���-� �� ��	 ;���0-�� ;����� �&�� %�	
 ���

         *�G0	 %�)�	
 �� ,��	
 ��3���=
 �2
�� �
��I �8�
�"
 ��� ���:-	
 .     �&��� (
 ������

                 ,��B� �����. ��G� ���0�� ;�����
���
 �?�0� 9��� (� (��� ���"� ������0-� ����� ��
��	


    %�!�	
 ,��	
 ;�����            �=>�8 /�m��� %& ,8��� ��� ���3���=
 �
��. �-�� ��� %�����=


                ����	
 ��� �?��	�-� 6���� %�	
 ;��<-	
 ,8� (� ���-� *'	
 ��#
 ����	
 (?-� �� ;
���	


      �����2	
 �����2	
 ;=�2	
 A'8 %& ���:-	
 ;
�
��I��         ���� ������	
 C���8� (� ,5�	
 90�

   �G	
 (�"��� ����	
 ���3.       � *�G	
 ��3���= ��2
�� ��0�� �
��I �8�
�"
� *  ���� ���

  %�)� ���� ��   6��� (� 
'8  .     ;��
��	
 A'8 �G� �
��. ���8� 9�`��      ;����0-�	
 ��&��� ,��	

                ���� �����	
 @��	 �������=
 ���!�	
� ��23	
 �����	
 %��<� ��� (� �?-� ���-�	
 6�
�	


     � �2
��	
 A'8 �
��. ����� �?�:�.  
��. �-� ���        %�	
 �����	
 ����-�	
 (� ���� ��� ��&��	 �?

                 ��� ,0-� ���� �� (�-� ����� ;=�2	
 A'8 �G� %& ���#
 90� %	��	�� 7�-��� ����	
 �?���-�

              C�"1� 90� %	��	�� �8������ �2
��	
 �
��. �-�� ��� �?01
� %& V
�3 (� ����	
 A'8 C���-�. 

  C�#    ��	
 (� /��-� �8 ����          (?��0� 6���� *�G	
 (�"�� $��� (?3�1�� ,�� %�
�0	
 ��

          �� *��G0	 ,��	
 ��3���=
 (�� ���1	
 (?��	 (��� �� 
��G� ,8� ���	�-�0	 ��-3 ;
�
�� '�1�


   -��� �� ��	�5 *'	
� *�G0	 %�)�	
 ��3���=
C  ����!��0	
 ��<-	
 ;��� 
'. ��� �-�#�� ��	�-�	
 � 
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 ������� �"���� "�I
 ;2� ��������	
 ��	�-�	�� ���"�� ������ ��0�-	
 ���1 (���&)Cohen et 

al., 2000 .(  

              (�� ����<�0	 �0��� $��	
 (� %	�1	
 _�-	
� _�-	
 (� ;
��� 7�1	
 ��-� (� ����

            ������ *�G0	 %�)�	
 ��3���=
 ��0�� (���� %�
�0	 ����	
 E��31	
 7!�� ����	
 �=>8

   
 �� �-�#�� �:-	��     *�G0	 ,��	
 ��3���=
 ��0�� (���� %�
�0	 .     ����1
 �
�� '�1�
 (� ��� �	'	

,��	
 ��3���=
 ��. �
��. %& ���1	
 (?��	 %�
�0	
 ����0	 ���-3 ��	�-�	
 V��   ��3����=
 ��

      ���#
 ������=
 (�-� A'1� 6��� ��?� �
��� ��	�-�	
 �-� %�!�	
 /���	
 9<�� ��"	��� %�)�	


 � *'	
  �	
 90� ��2
��	
 ��	�-�	
 �G
 %& X2�� %�	
 ��
��	
 A'8 ���8� (� ))- /���  %��!�	
 

   *�G	
 (�"�� $��� ;���3�	
 ;�����#
 ����	
 @�	 ���2	
 ������  �?���
�� ;�� 
'. ��3�1 

                ;����1�	
 9�0� �G>� ���-� C�B2:� ,�� /�� *'	
 ��-	
 ��R��	 �����=
 (�-� '1#
 ��

  � ���& ���!�	
          � (�?B
 ���� ���#
 ����	
 (� ;��� �<���	
 ;��
��	
 ,B-� (!��   �&
 ����!� ��

 ���� ��#
 ����	
 (�(Cohen et al, 2000; Maly, 2001;& Schover, 1994)  (� ��� �

               	
 �
��. '�� ;��	
 ���� �8� =� �	'� ,�8 ���-� �1a ���� 7��� /�� ��
��	
 A'82
�� �

   ;��� �<& �
��	
 ,B-�            (� ����2	
 ����� %�!�	
 /���	
 90� ���-	
 
'8 ��G`� ;��� %�	
 ;� 

���8                 ��� �����<�	�� ������ =�3���
 (���
 %�
�0	
 ��	�� @�	 ;��	
 ���� �� ��"� (�2� 

����)� �=�3���
 (���
 %�
�0	
(Cohen et al, 2000)  /���	
 %& ;�&:�1=
 (� ��� ���b& 
'. �

   � ���2	
 ����� %�!�	
         ��-	
 /:�1
 �� /0�1� �� �?��� ;��	
 ���� �� )���     *'�	
 ���#
 

              ���#
 ���2
��	
 ��	�-�	
 ����� ����1
 ������. (?��	 %�
�0	
 ;����0	 ���8 ���0-� ����

         (�0���-	
� %������=
 ,���	
 ;������	 %����0-� 7��� ��&�� ��
 (� C��
�� ���� *'	


       ��� ,�?	
 ����	
 
'8 %& (��23	
         (� ��2
��	
 ��	�-�	
 V�� ����1
 (`�� ����0	 c3�	
 ,��<�


�
�<	
 �0� ��G`� (��� �:1;����	
 �=>?	 ���2	
 ����� %�!�	
 /���	
 90� ���0�<���  (Maly, 

2001).  

  

  

����	�� ��	2�  
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    ����-	
 ����2
��	
 ��0�-	
 V�� (� �� (�� 
'. ���& /�����
 9	. ��
��	
 A'8 /�?�

 � ;��	
�                �����	
 @��	 ����2	
 ����� %�!�	
 /���	
 90� ��G`� 
' ��2
��	
 ��0�-	
 �
��. '�

*�G	
 (�"�� (� (?��	�-� ;�� %�
�0	
 ;�����#
.  

                *'1��� (�""1�	
 ����� %����0-� 7��� ,��<� %& ,�?�=
 ��
��	
 A'8 F����	 �����

       ��	
� ,��	
 ;����� ����. ;�����
���
 �� ��� �
�<	
      ��� ,
��#
 ��3���
 )�
�� %& ����

       �����	
 �������	 ;������	
 ��0� ��� �?�0� )��� (� 6�� %�	
 6�
��	
 �&�-� %& ,8���

               9�0� �:�<���� 7�-�� ��� ��2
��	
 ��	�-�	
 V�� ����1
 �
�� '�1�
 ��� �8����.� ���3�	


�!��          	�2 9	. �?0<� %& ,8���� ��� �?��	 ���2	
 ����� %�!�	
 �?        ��� ��	��<� _���-�� /��� �

����	
 �?-�.  

  

  

����	�� ��A��  

  

  ��	��	
 �0��#
 90� ����I
 9	. ��
��	
 A'8 /�?� :i  

  

H.        ��2
��	
 ��0�-	
 V�� ��R�� ��G`� ���� %8 �� )   ,�� ��3���
 / %�)� ��3���
 ( 90�

u*�G	
 (�"��� ;���3�	
 ;�����#
 ����	
 @�	 ���2	
 ���� ��R�� 

N.   �� %8 ��    ��2
��	
 ��0�-	
 V�� ��R�� ��G`� �� ) ,�� ��3���
 /%�)� ��3���
 ( 90�

u*�G	
 (�"��� ;���3�	
 ;�����#
 ����	
 @�	 %�!�	
 /���	
 ��R�� 

  

  

����	�� ���&�  

  

        ������ %��!�	
 /���	
 (�� ��:� ���8 (�� �� 
'. (��� %& ��
��	
 A'8 �0��� (���

 ;�����#
 ����	
 @�	 ���2	
 ��2
��	
 ��	�-�	
 �
��. �-� *�G	
 (�"��� ;���3�	
) ��3���=


*�G0	 %�)�	
 ��3���=�� �� ,��	
 (��-	
� �2
��	
 �
��. '�� ;��	
 v*��R��� �	' ��:��.  
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����!	
 ��
��	
 ����� 

 

H.                @�	 ���2	
 ���� ��R�� 90� ��-	
� ��2
��	
 �
��. '�� ;��	
 (� �� (�� ��:-	
 ��

��	
u*�G	
 (�"��� ;���3�	
 ;�����#
 �� 

 

N.                %��!�	
 /���	
 ��R�� 90� ��-	
� ��2
��	
 �
��. '�� ;��	
 (� �� (�� ��:-	
 ��

u*�G	
 (�"��� ;���3�	
 ;�����#
 ����	
 @�	 

  

  X�2               
'�?	 �?-� ,� %�	
 A���� ;���!	
 ����1
 �:1 (� �0��#
 A'8 (� ����I
 ,���

�
���2� /�?	
.  

  

  

����	�� "��@�4  

  

 (� "<& �?B�� ���2	
 ����� %�!�	
 /���	
 90� �2
��	
 ��Ga (� ��
��	
 A'8 $��!�

      ��2
��	
 ��0�-	
 V�� (�� ���!�	
 ����1
 �:1� ��-	
� �       �	'�	� ��2
��	
 �
��. '�� ;��	
� 

�?��� �� �?�!� ��	��2� ��	��	
 ;���!	
 ����1�� ,�<�� :  

  

H.    ��R�� �G>� �	
 V�� ���:-	
 �2
�          �����	
 @��	 ���2	
 ���� ��R�� 90�   ;���3��	


*�G	
 (�"���. 

N.    ��R�� �G>�  ���:-	
 �2
��	
 V��         �����	
 @�	 %�!�	
 /���	
 ��R�� 90�   ;���3��	


*�G	
 (�"���.  

P.    ��R�� �G>�   �2
��	
 �
��. '�� ;��	
    ��R�� 90�       ;���3��	
 ����	
 @�	 ���2	
 ����

*�G	
 (�"���.  

Q.   �G>�  ��R��   �2
��	
 �
��. '�� ;��	
    %�!�	
 /���	
 ��R�� 90�     ;���3�	
 ����	
 @�	 

*�G	
 (�"���.  
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S.  ��R�� �G>���-	
 ��R�� 90� *�G	
 (�"��� ;���3�	
 ����	
 @�	 ���2	
 ����.  

L.  ��R�� �G>���-	
%�!�	
 /���	
 ��R�� 90� *�G	
 (�"��� ;���3�	
 ����	
 @�	 . 

  

     �G
 E2& �	'� ,����         9�0� ��!0�1�	
 ��	�-�	
 "����� C�&
�R���	
 ;
��R��	
 $-�

              �
���. ��-� *�G	
 (�"��� ���3�	
 �����#
 ����0	 ���2	
 ����� %�!�	
 /���	
 *��R��

��2
��	
 ��	�-�	
.  

  

����	�� "���U��  

  

,�<� A'8 ��
��	
�?�8� ;
��R�� ��� 90� :  

  

•••• �0<���	
 ;
��R��	
: 

   

H. V�� ��0�-	
�2
��	
 � Type of Surgery : %�:-	
 %2
��	
 �
��I
 ��8 �?� �3<��

 ����0	 �0�� ,� *'	
A��2����8 "<& (����� :  

� .  ��3���=
 ,��	
 *�G0	 Mastectomy  

6 . ��3���=
 %�)�	
*�G0	  Lumpectomy 

N. ;��	
 '�� �
��.�2
��	
  Time Since Surgery 

P.  ��-	
Age 

  

•••• �-���	
 ;
��R��	
: 

   

H. /���	
 �!�	
% Psychological Adjustment 

N. ���� ���2	
 Quality of Life 

 

 ,����<2=����
��.� ����R	 ,?!��-� ��.  

  

  



  20 

;�!��-�	
��
��	
 ;
��R��	 ���R0	
   

  

�8�� ,��� ���-�	
 *�R0	
 7���<	
 6�2 ,?!��-� ���� �� %&:  

H. V�� ��0�-	
��2
��	
  Type of Surgery : �
��. V�� C� �3<�� �	
 ���	
  %�2
�

���3I
 �<"�� �� *�G0	*�G0	 %�)�	
 ��	�� �� *�G0	 ,��	
 ��	�� ��� (��� (`� . 

   

N. ��3���=
 ,��	
 *�G0	  Mastectomy :         *�G	
 �	
). C� ,�� %2
�� �� *� C� �3<��

    ����!��	 ���5 �� ������ (�� C	�2 ��� *�G0	 �	
). *� �� �:���� (Hitti and Al-

Khattib, 1997). 

  

P. ��=
��3� %�)�	
 *�G0	  Lumpectomy:       C�� ,�� = %2
�� �� *� ��8 C� �3<�� 

               %& ������	
 �����	
 �0��	
 �	
). 90� ,�<� %2
�� �� *� C�
 *� �:��� *�G	
 �	
).

 *�G	
 90� ��<�I
 �� *�G	
(Hitti and Al-Khattib, 1997).  

  

Q. ;��	
 '�� �
��.�2
��	
  Time Since Surgery:� �3<��  �
�<� �� ����)	
 ���!	
 C

%2
��	
 ��	
 �
��. '�� 9� *'	
 (�)	
. 

  

S. /���	
 %�!�	
 Psychological Adjustment:    ��?� �3�� %��	
 �	�2	
 C� �3<�� 

               ���� ����������
� ������� �����!� C���� �� ��23 �� �<����� ��:� %& ��1�0	 E1�	


  �� ��0�	
 /��� C�
 90� 7!�	
 ���0� A���-�    ��0�� (������ �����	
 �� ��!	
 /��� 

            ��?�	
 %�& �����)� �����-� (��� (� ��. ���� ��!	
 A'1�� �
��. ���-	�� �8� %!���

       (���� (� ���.� �%�
�3�	
 /���	
 ,��<� ����.� /�?	
 ���R� �� ^��-	
 90� 60R�0	

          	
 �?� %�2� ����-�= ;=��2� %8� ����&�	
 ��2	�� 9��� �� �8� �����-�= C�!� ��!

 C��	 ����	
 �?� /!1�	 A��� ��#
 ����� ��?� ���) �%�!2	
HKTU.(  

  

L. ���� ���2	
 Quality of Life:C� �3<�� ������ �G��2	
 ;�20"3�	
 (� �8�  9�	
 

 _�-� %�	
 ��0<-	
 �� ����!	
 /��B	
 �� �&�<G	
 �� %31�	
 9�	
 ,�� �� %31�	
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 �?��(Princeton University, 1997 $��	
 ��G`� �	'� %�-� (� (��� �?�� *� 

�?	���� /:�1�� *�G	
 (�"�� ���� ���2 %2��� �&�� 90�. 

 

T.   ��-	
Age :     ����R	 C���=� '�� �� E1� ���-� *'	
 %��)	
 ��-	
 C�
 90� /�-��

C��&�.  

  

  

;�!��-�	
 ���
��I
 ��
��	
 ;
��R��	   

  

��8�   ,��� ,?!��-�    	
 ;
��#
 �:1 (�   �� ,��� %��,?�   �?� ���     ��3�1	
 ;
�<!	
 %8 

�
�� �� %& �	'�  

 

H. ��3���=
 ,��	
 *�G0	  Mastectomy :          (�� V��� *� ��
��	
 A'8 ;���R	 C� �3<��

              ;:��� ����� �	
). �� �	' ^&
�� �
�� %0� ���� *�G	
 �	
)I %2
��	
 ��	


           (� �� C�2� ������ ^&
��� ,	 ,� ����!��	 ��5� �<3:�
��3���  *��G	
  *�'��	
  �

��3���
 *�G	
  ��-�	
 *�'�	
    ��   "���	
 *�G	
 ��3���
  ���3���
     *�'��	
 *��G	
 

����	
 � ���3���
    "���	
 *�G	
 ��    (��� ��        (�� ����	
 ����
 6�2 ��2�� ��-�#


�?	 ;-1 %�	
 �2
��	
 V�� ���2�� E�1	
 �
>�	
. 

 

N. ��3���=
 %�)�	
 *�G0	  Lumpectomy: <���3 C�       (� V�� *� ��
��	
 A'8 ;���R	 

  �	
)I %2
��	
 ��	
       �	� *�G	
 90� ��<�I
 �� "<& ,��	
   ���� %�)�   ^&
�� �
�� 

    �	
). �� �	'����� ;:��     ����!��	 ��5� �<3:� ,�       ��� C�2� ������ ^&
��� ,	 

  ,�?� %2
�� �
��. ���3���� �0��	
        
�� ��� *`� *�G	
 90� ��<�I
 �� "<&    �� ��� �

             %�	
 �2
��	
 V�� ���2�� E�1	
 �
>�	
 (� ����	
 ����. 6�2 ��2�� ��-�#
 (���

�?	 ;-1. 

  

P. ;��	
 '�� �
��.�2
��	
  Time Since Surgery: ��
��	
 A'8 ;���R	 ��8 C� �3<�� 

                ���	
 �
���. '��� ���-	
 �
�&� (� �����#
 ����	
 90� ;<�
 %�	
 ����)	
 ���!	
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%2
��	
   ��2
��	
 �
��. r���� ���2�� E�1	
 �
>�	
 (� ����	
 ����. 6�2 ��2�� �

 (� ��2��"� �-� ���& �������	. 6�2�� (�"��0	 %�"�	
 ���	
 (� ���-	
 62� r����

 �8� ��
��	
 A'8 %&H/HO/NOOP. 

  

Q. /���	
 %�!�	
 Psychological Adjustment:  ���
��	
 A'8 ;���R	 ��8 C� �3<�� 

 �� "����        ;
��<!	
 90� �����#
 ����	
 ����. V��H  �N  �S  �L  �T  �HS  �NN  �NQ �

PN� �PS 7��<� %&  �������0<-	
 �23	
 MHI��	��	
 7���<�	
 �?�� F��� X�2 : 

•••• %�!�	
 "R	
 7��<�  

•••• ;�&�3�	
� /"
�-	
 90� ��"��	
 (
�<&� 6����=
 7��<�  

•••• ^0<	
 7��<�  

•••• ���!�	
 �23	
 7��<�  

•••• I
 ��-�	
 7��<�%����  

•••• �����=�� ��-�	
 7��<� 

  

;
�<!	
� QQ  �QS  �LH  �LN  �LP  �LQ  �LL � �LT         9���	 ����2	
 ����� 7��<� %&

 ���� (�"��	
 ,��QLQ-C30��	��	
 7���<�	
 �?�� F��� X�2  :  

•••• ���	
 �!�B� 7��<�  

•••• ��!"�-	
 �!�B�	
 7��<�  

•••• �������=
 �!�B�	
 7��<�  

  

 ��<!	
 �UP 7��<� %& QLQ- BR232 ��0�<���	
 ��B�	
 7��<� �?�� F��� X�.  

  

 X�2
�2 90� w�� 7��<� �� ;
�<!	 �0<��� ��	�-� ,���. 

  

S. �������2	
  Quality of Life:    V����� "����� ��
��	
 A'8 ;���R	 ��8 C� �3<��

      ;
�<!	
 90� �����#
 ����	
 ����.LK   � TO       (�"��	
 9��	 ���2	
 ���� 7��<� %& 

 ,�� ����QLQ-C30. 

  



  23 

L.   ��-	
Age :             ���2�� %	��2	
 �����#
 ����	
 ��� ��
��	
 A'8 ;���R	 ��8 C� �3<��

�0��<�	
 �
��. r���� ���R	 ��-	�� E�1	
 �
>�	
 (� ����	
 ����. 6�2. 

  

              ;
�<!	
 �:1 (� ���	
 ���3 @�1� ��
�� �G
 7��� ,��� �	'� TK�UO�UH�UN 

   7��<� %&  ��	 ���2	
 �����;� (�"��    *�G	
  ����        ��!�B�	
 7���� ,���� �	'�� E�1

     ;
�<!	
 �:1 (� �����	
UQ   � �US       ��<!	
 �:1 (� %���	
 9�	
� �UL    7��<� %&  ����

 ��	 ���2	
�;�   (�"��   *�G	
  ����         (�� �������	
 ��	�-�0	 ������	
 ��Gg
 ����� �E�1

 ;
�<!	
 �:1TH  �TN  �TP  �TQ  �TL � �TU    7��<� %&  ��2	
 ���� ��	 ��;�   (�"��  *�G	


  ����              �:�1 (� ������	
 ��	�-�	
 ��Ga (� �G`� �-�	
 (
�<& 6��� ���)�=
 �	'�� �E�1

 ��<!	
TS 7��<� %& ��	 ���2	
 �����;� (�"��  *�G	
 ����E�1QLQ-BR23 . 
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"��!	$� ������  

  

  

          ��	
 ���3. �G
 ��
��� ;��8
 %�	
 ����R	
 ;��
��	
 (� ���-	
 ���8   $��� ����R	
 ��

;��
��	
 A'8 (�� ��?���2 %2��� (� ���-	
 90� *�G	
 (�"�� :  

 

,�� ���� *�G	
 (�"��� ����	
 ���3. V��� %& ;G2� ;��
��:  

  

 �?� ;��� ��
�� %&(Maly, 2001)      ����!� @��� ��&�-� 9�	. /�?� ;��� %�	
 

        �0-�0	 6��"	
 ��&��� ^0-�� ���& �3�1� �?���" �� ����	
      �����0	 %!"��-	
 ,��	
� ;��

                *��G	
 (�"��� ���� @�	 ���2	
 ����� )�)-� 9	. ��� E�1��	
 �G��2 (�	
 %& ���<��	


              A'�8 ;&�8 ��� �E�1��	
 ��� %&�-�	
� %�����=
� %!"�-	
 ,��	
 (��2� �:1 (� �	'�

     �"�� ;���� ���1 ,��<� 9	. ��
��	
(      �2	�� ^0-�� ���& ;����	
 @�	 *�G	
     ����!�	
 ;���

   �6��"	
 ��� (� ;�����2=
 �0� ���0� ;�� 
'. ���&� E�1��	
 (� �����	
 ��23	
� ��&�-�	
�

          ;�����2=
 A'8 �?�& 9�0� %�	
 ����	�� ��23	
 �	�2	
 "���� /�� �	'�� .      (�� (��� X��2

              ����& (?�� ;����	
� ;����	
 ;����	
 (�� ���� /:�1
 ���� 90� ���`�	
 �?�����  ^�0-��

                ����	�-�0	 �����	�� ��0� 6���� �� �&�-�� E�1��	
 ���2 (?��	 �-!	
 ���� (?�� �� ,��<��

              ;:1
��� �
��. 90� ��
��	
 ;���� $��	
 �����	 ���0�3!� ���?!� ��
��	
 ;�&� ��0� �����

            � %���� ���"#
 �����	 �����	
 ���2	
 ;������ %& �	�?�� �?<��"� (���	
 (� ��0��!� ,8��
�

�����	
 ��	�-�0	 ����<	
 �&��� ��!"�-	
� ���!�	
 9��	
 �=>8 ;�����2
 6"�1�	C ��0�<���	
 

                 �� ������ (�� �	'�� �?���2� �� �23	
 90� B�!2	
 %& �����	
 ��	�-!	
 (� ���� 93�#

*�G	
 (�"��� ����	
 %& ;����	
 @�	 ���2	
 ����.  

  

       ,�?!� ��
�� ,� @�1� ��
�� %&�        %�& ��
� ���� ,�1��� ,�?!�� %�����=
 ,��	


��� (� 9��0	 �������=
 ;��:-	
 %& ;G2� ��� (���?�	
 ��� (� �� X�2�	
 (Lugton, 

1997) �    ;����0-� ,?���	� (���"�� (���
) ��&� *'	
 ,��	
 (� (� ��
��	
 ;!�� X�2 

         6����� ��� C�
 90� ������� ;
��& %& *�G	
 (�"��� �&�-��       �	'��� ;�����	
 ��� (� 
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    (� (����
 �� (?�� 9	. ��
��	�� ;������	
 ;���� �� ��� �,?��� ���8� �-��"	 ����	�� ��#


                  �"���� �� /��
�� =. ��8 �� %�����=
 ,��	
 (� (����� (?�
'	 (?��?!�  ��?� (�"��	


            ��<& �8���R� 90� ;���� �� (?�
�'	 (?��?!� 90� ;<�� ����� ��5� �����     ,���	
 9�<�� 

       %�-��"	
 ��	
 9	. ���-	�� (�5� %�
�0	
 ;�������	
 (� ��G�	
 @�	 ;
'	
 ,�?!� %�����=


(?	����� (?���:� %& *�G	
 (�"�� $��� (?���3I ^���	
.  

                %�& X��2� %�	
 ;
��R�	
 (0�<��	 ,��	
 9	. ���2� ����	
 (� 9	. ��
��	
 ;��� ��� 

   ;
'	
 ,�?!�i    (!���� (`�    ��?��	
 ��<���	
�i    	
 A'8 (� ���� �
��      ,���	
 ��Ga 90� )��� �

     ���5 ,���0	 ������	
 "���#
 (� �-�� ;�������	
 ;��2 �<& ;
'	
 ,�?!� 90� %���	
 ��5

              ���8 �8�B� 90� B&�2� �����	
 ;��:-0	 �������=
 �!	#
 (� (���� 9�� ���3� (� %���	


 2� %8 ����	
 @�	 ;
'	
 ,�?!�	   *��G	
 (�"��� (� ;������	
 @��� (?���31� (� �)� ^

)      %�����=
 ,��	
 ;�����	 �����	
 ��3�=
 �:1 (� (         %3�1� ����?� �3��� C��
 90�

                �3��� ��?& %���	
 ��5 (�-	
 ��� ������ ��5 �3�� �?& %	��	��� (?�
�' (� (?��?!�	

        0� 6����� *�G	
 (�"�� �� (���-�� %�
�0	
 ;�������0	 *��2      (������ (� ;�����	
 9

$��	
 ���& ���G� %���	
 ��5 ,��0	 X��2�	
� B�!�2=
 %& (8��� .  

  

  %&            %����G	
 %����	
 ��3���=
 90� %�����=
 %�!�	
 �G#
 %3<� 9	. ;&�8 ��
��

                 6�<-� %��	
 ,=x�	 ��"1	
 ��
�� ���2�� *�G	
 (�"�� �"1 (?��	 ��
)�� %�
�0	
 ����0	

 ��3���=
(Bebbington et al., 2001)  �)���� %& ���<�	
 ��� �0��<�	
 6�0�� ;��1��
 

 ����"���� ;������	
�          9�0� B��20� ���� ;3���� �� $��0	 ���!�	
 ����	
 (� F����	
 ;��� 

                 �����	
 @��	 ����!� ��
�& �&�� ��3���=
 ��0�� (� ;3��� ��0�-	
 �
��. �-� ;��	
 �
��

�� ���� (� (���-� %�
�0	
*�G	
 (�"�� ��"� �"1 ����2
 (� ��	.  

  

 (�G2��0	 ��
�� %&�(Thewes et al., 2003) 90� ���-�	
 ��Gg
 90� ;)�� %�	
 

        �����	
 ����2 9�0� ������?	
 ��	�-�	
� ��������	
 ��	�-�0	 X�"	
 V�"<�
 �02��� ���31	


           C�&�-� (� (��2� ��� ����	
 *�G	
 (�"��� ;���3�	
 (�	
 ;
��R3    C���� ��� ;���0-� (�

               ���
��� ;��� �<& ���!"#
 6���b� (�5�� %�
�0	
 ��	�� @�	 �3�1� (?���2 90� ���). (�

NQ   ��� (�� ���� NL  � ,�� QS  �)����	
 _�<�	
 ;��0� 6�0�� ,
�1���� E�1��	
 ��� ,�� 

              � (� (����� �/���?	
 �:1 (� ;:��<� �?-�� ������	
 X�2�#
 6�	��� (� 6�0�`�  (?�-
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                 ��0� (� �� X��"	
 V�"<�
 �02��� ���31	
 (� ^���	
 %& ;���0-� (�<0�� ,	 (?�� (���


 ���8� ;
' ^���	�� (�� ,	 ;���0-�	
 �0� �G� (� (?-� ��
 ����� ���&�� ��5 ;��� ;���0-�	


               ;�	�" %	��	��� �E�1��	
 �-� ���	�2 (?	 �����& ����� �
�)� �?���8� (. =. (?	 �����  (� (?-�

                X�2�	
 ,�� (� ;���1� ;�	�" ����� E�1��	
 �-� (?���"� �� �
���� ;���0-�	
 A'8 X2� ,��

              �3�1	
 ;���0-�	
 ������ �	'� ,�� (
� ��	�-�	
 ����� �
�<	 (8'�1�
 ��� ;
��G`�	
 A'8 (�

                  ��0� ���?B ���� ���� ��	�-�	
 �-� �� �:1 X�"	
 V�"<�
 �02�� $
��� �� %"�-�	��

 V�"<�
 �02��� ���31	
 %& %��31� �:1 (� ;
����I
 �0� %<0� ,�� (� (�	�"� �$
��#


X�"	
 .              
����2� (�� (�G2��	
� (���"	
 (�0��-0	 ��3��	
 ,� X�2 ���8� ��
��	
 A'?	 (�� ���

             �<0-��	
 ;���0-�	
 (� �3�1� (�	
 ;
��R3	
 *�G	
 (�"�� 9�� �� ,?03
�� ^�" (�

� ���31	��(�"��	
 (� ��	�-�0	 ������	
 ;
��G`�	
 (� �2
�� X�"	
 V�"<�
 �02��.  

  

  

      ����� 9�0� C��
��G`�� *�G	
 (�"��� ����	
 ���3. V��� %& ;G2� ;��
��

%�!�	
 /���	
� ���2	
:  

  

(�G2��	
 �8
��� ��
�� (Cohen et al.,  2000)  9	. ;&�8��
��  V��� (�� ��:-	
 

  -	
 ���2
��	
 ��0�-	
            ����2	
 ����� %�!�	
 /���	
 �� ��2
��	
 ��0�-	
 �
��. '�� ;��	
� ���

  @�	HUP ����
       *�G	
 (�"�� $�� (� (?��	�-� ;�� . X�2  ;��&
      ���Ga (� ���
��	
 

          (� "<& �?B�� ���2	
 ����� %�!�	
 /���	
 90� �2
��	
�:1     ���!�	
� "�
��	
 @�� ����1
 

     ��2
��	
 ��0�-	
 V�� (�� )�
    *�G0	 %�)� ��3����   *�G0	 ,�� ��3���
  (   '�� ;��	
� ��-	
�

�2
��	
 �
��... ,�� ����1 ;����	
  ������0	��
��	�� 6�2  �����-�   "����� ����2�  .

;-��
�    6�0�� ��
��	
 ���-�  %31�	
 ������=
   ����        ����	 7����<� ��� ��
��	
 ;0�-��
 

   ��0<-	
 �23	
 ����� 7��<� (�� �?������(MHI) *'	
%�!�	
 "R	
 $
��� 7�<� �  7���<�� 

 ���2	
 ����(EORTC QLQ-C30)  ���3	
  (�� ��	�-�	
� X2�0	 ������#
 ��B��	
 (� 

  (�"��	
�     ����1
 ,
�1��
 ,� ��    *��2#
 (����	
 ��02�ANOVA �   ����1
 ����� *��  ���02�	 

;
��R��	
       -��	
 �
�2�=
 ;:�02� ,
�1��
 ,� ��� ����!	
       ^��" ��02� ,
�1��
� ��� "�����=
 

%G:G	
 "����=
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 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
 

O,OOT S,HU   

HP,TS  

NN,HO  

NT,HP 

  

KS,NP  

UP,LP  

TP,US 

��� ���b�� ?��>�����  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
 

O,HQO N,OL   

HK,NQ  

NK,KK  

NP,QN 

  

TT,TT  

SS,SS  

QT,QP 

������� ������ ?��>�  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
 

O,OOH T,KN   

NU,OL  

NU,NT  

NS,NT 

  

NH,QP  

PS,HS  

SO,PP 

���!>����� 
�b��� ?��>�  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
 

O,OOOH HL,HH   

NK,QS  

HO,QS  

HL,TH 

  

QO,QT  

HP,US  

HQ,QT 

����-��� �������� ���d ?��>�  

9	�#
 ��!	
 :(� ��
 ,��   

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
 

O,OON L,LK   

NK,LU  

HH,HN  

HP,OH 

  

NS,SK  

K,UQ  

K,KL 

�	��� X���� ?��>�  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
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T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� /  ����% 1�� ����:�� 
�����

������� 

O,OOH T,HO   

NT,KL  

HO,LN  

HP,TT 

  

NQ,LO  

T,UT  

HH,TL 

���1�� 	��� X���� ?��>�  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P,
���   

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
  

O,HOQ N,LH   

NL,NN  

PU,OO  

PT,OU 

  

UO,KS  

QL,LL  

QN,US 

��&�� ��	>4 �� )��:�/� ?��>�  

9	�#
 ��!	
 : ,�� (� ��
  

����G	
 ��!	
 :H – P
��� ,  

�G	�G	
 ��!	
 :;
��� X:G (� �G�
  

  

  

             (�����	
 ��02� ,
�1��
 ,� ��!�B�	
 7���<�	
 ;
��R�� 90� ��-	
 ��R�� ��G`� ����I�

  *��2#
)ANOVA) (    ,�� ���� �B�
HP(           %& ����� ���8� ��-	
 ��R��	 (� (���� ,	 C�
 =. �

        � V��� 
'�8 %& ���#
 ���8#
 (�� �!0�1�	
 7���<�	
        A'�8 F����� ;��� ���� �-!	�� (��
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 �
���. 90� ;<�
 %�	
 ����)	
 ���!	
� ��2
��	
 ��	�-�	
 V�� *��R��	 ��
��	


��2
��	
 .         (��� 7���<�	
 %& ��-	
 ��R��	 "���	
 ��G`�0	 �B�	���       ��	=� 
' ẑ �& ���8 (�� C�


  7��<� %& ����32.  �����	
 �!�B�	
   6�2    %	�2	
 ��-	
����0	       %�
��0	
 ����	
 (� ���&   ��<�

    9	�#
 ��!	�� (8�����)NL i QO,��(  �!�B�� (-����    �����  ��&
  (��    (8���5  ��	=�� 

����32. ;R0� ) / =P,NN 6 � =O,OQP (��� �?B        ����1
 �:1 (� ;��!	
 (�� /:�1=
 
'8 

       
'8 (�� ��� ���-�	
 ;����<�0	 C�!��/:�1=
    �2� ������ ;��!	
 (��      (�� /:�1=
 (� �
�� ��!	


 9	�#
)NL – QO,��  ( �G	�G	
 ��!	
�)SL – TO,��  (�2
� ����32. �	=��.  

    �	'��(��� C�
     7��<� %& ����32. �	=� 
' ẑ �& ���8 (��  ��?�I
 6�2 ��-	
 %	�2	
 

      (8����� �<� %�
�0	
 ����	
 (� ���& ����0	  %& ��!	
 �G	�G	
) SL – TO,�� (?B
   ;������� (�

 ���� ��?�. (�     ;�R0� ����32. �	=�� (8��5 ) / =P,LP 6 � =O,ONK ( ����  ��?B   
'�8 

 /:�1=
 
'8 (�� ��� ���-�	
 ;����<�0	 C�!�� ����1
 �:1 (� ;��!	
 (�� /:�1=
(�� ;��!	
 

    (�� /:�1=
 (� �
���2� ������    ����G	
 ��!	
 )QH – SS ,��  (��!	
�  ��G	�G	
) SL – TO  ,��� ( 

�	=�� ����32.�2
� .   
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    �����(��� C�
        7��<� %& ����32. �	=� 
' ẑ �& ���8 (��     ���	
 ���3 6�2 ��-	
 

       (8����� �<� %�
�0	
 ����	
 (� ���& ����0	 %	�2	
   %& ��!	
 �G	�G	
) SL – TO  ,��� (   (��?B
 

   ��� ���3�&
 (�    ;R0� ����32. �	=�� (8��5 ) / =Q,HN 6 � =O,OHK (��� �?B  
'8 

 /:�1=
 
'8 (�� ��� ���-�	
 ;����<�0	 C�!�� ����1
 �:1 (� ;��!	
 (�� /:�1=
(�� ;��!	
 

    (�� /:�1=
 (� �
���2� ������    ����G	
 ��!	
 )QH – SS ,��  (��!	
�  ��G	�G	
) SL – TO  ,��� ( 

�	=�� ����32.�2
� .   

     �<& �	'�(��� C�
       �	=� 
' ẑ �& ���8 (��   7��<� %& ����32.    �����	
 �!�B�	
  6��2 

��-	
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�0	
 ����	
 (� ���& ����0	 %	�2	
    %& ��!	
 �G	�G	
) SL – TO ,�� (  (�� 
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 (�    ;R0� ����32. �	=�� (8��5 ) / =Q,NO 6 � =O,OHT ( ���� 
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 �:1 (� ;��!	
 (�� /:�1=
 
'8       /:�1=
 
'8 (�� ��� ���-�	
 ;����

(�� ����G	
 ��!	
 (�� /:�1=
 (� �
���2� ������ ;��!	
 )QH – SS,��  ( �G	�G	
 ��!	
�)SL – TO 

,�� (�2
� ����32. �	=�� .  
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 ��R��	 ����32. �	=� ;
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��I
 �!�B�	
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�-	
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��I
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 ����HP . *��2#
 (����	
 ����1
 ,��ANOVA��!�B�	
 7���<�	
 %& ��-	
 ��R�� �G# H  

  

T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� / ������� "�A��� 

O,LHU O,QKP   

NO,QL  

HT,NT  

HQ,QK 

  

SK,SS  

LP,NL  

LP,NS 

?��>� ���b�� ����	B�� MHI   

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,POL H,HKT   

NH,UT  

HU,LH  

HL,HP 

  

QT,OU  

SH,KS  

SP,KP 

���>��� ��#�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,HLP H,UQS   

HT,PQ  

HQ,US  

HN,LT 

  

PS,NN  

PK,OL  

QN,OT 

������  U@�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,HHK N,HTN   

  

NS,TU  

NP,QS  

HU,PL 

  

  

SO,OS  

ST,SH  

LH,NP 

 ��� 
� ���� ��	>4 T�A��/� ?��>�

"�4�#��� � ����  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   

 

O,HKQ H,LLS   

NL,PO  

NP,OP  

NH,QH 

  

QK,NN  

SN,HO  

SU,UL 

 C�>�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,SNN O,LSS   

HT,HN  

HQ,KU  

HQ,LS 

  

PT,KP  

QH,NN  

PT,KS 

������� ��#�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   

 

O,LQU O,QPL     ��&�� ?��>��!���B�   

                                                
1  2�Sت ا��  ١١٧، ٢ درج



  86 

T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� / ������� "�A��� 

HK,HH  

HL,HN  

HQ,UN 

PQ,OK  

PT,LL  

PL,PO 

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,HHL N,HKT   

HL,QL  

HU,QS  

HT,HK 

  

QL,UU  

QK,SN  

QH,TU 

�����/�! ��&�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   

 

O,OQP P,NNP   

HT,SL  

HQ,QS  

HL,NO 

  

UU,NN  

UQ,OU  

TU,LK 

��	���� ���b�� ?��>� QLQ C30  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   

O,HQN H,KUL   

NO,SL  

HT,TL  

NO,LT 

  

UL,HH  

UT,OT  

TK,NL 

�	�� ���b ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,PLH H,ONT   

PN,SH  

NU,KU  

NO,LN 

  

QU,UU  

SN,TN  

SU,HP 

��� ���� ���b�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,KNQ O,OTK   

NT,HK  

NH,UU  

HO,OU 

  

LO,OO  

LH,NN  

SK,PQ 

����	B� ���b�� ?��>��   

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,OTU N,LON   

PH,UQ  

NS,QU  

NH,UK 

  

LS,SS  

TS,SH  

TK,LT 

�������/� ���b�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,ONK P,LPS   

NO,UL  

HS,HU  

HS,OL 

  

HU,UU  

HS,QH  

NQ,KP 

��>�	�'�B� ?  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  
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T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� / ������� "�A��� 

O,HQK H,KPS   

HU,PL  

HN,NL  

HO,PK 

  

HO,OO  

Q,TL  

Q,OL 

����U�� c�>��� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,QNO O,UTQ   

NS,HT  

HL,LL  

HT,SS 

  

HK,QQ  

HQ,NU  

HU,LK 

,�$� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,HSQ H,KOQ   

HU,NN  

NP,LK  

NO,TS 

  

HH,HH  

HL,PN  

NH,HP 

?����� �!�# ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,USS O,HST   

NO,KK  

HK,NQ  

NN,SH 

  

HL,LL  

HQ,NU  

HL,NL 

C�$� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,HSO H,KNK   

NN,QU  

HQ,QU  

HN,LK 

  

HP,PP  

U,HL  

S,LK 

 ?��>�,�� �� ��'&�� ��	>4  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,SPU O,LNP   

NU,LH  

NP,PU  

NQ,SU 

  

HU,UU  

HN,KN  

HP,OO 

(���B� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,SHP O,LTH   

HQ,NT  

L,LL  

HQ,SP 

  

Q,QQ  

H,PL  

P,NS 

*�'�B� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,OLL N,TUU   

HO,HT  

NH,NT  

NP,NT 

  

P,PP  

U,UQ  

HQ,LP 

������� "�!�#�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  
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T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� / ������� "�A��� 

O,NLU H,PPP   

NP,OP  

HT,PO  

HL,SL 

  

SQ,HL  

LH,NN  

SU,QT 


����� 
	� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,OHK Q,HNQ   

PS,UK  

PS,KK  

NS,OP 

  

SL,KQ  

SS,HO  

TP,TU 

	���� 
�# ?��>�  BR23  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,OHT Q,NON   

NS,KQ  

NL,UH  

HT,TT 

  

TU,PP  

TS,HT  

UK,QP 

������� ���b�� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,UNQ O,HKQ   

PN,NQ  

NL,PH  

HT,SL 

  

QU,TH  

SQ,SQ  

SH,US 

������� ������ ?��>�  

NL  i QO�� ,  

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,OUT N,QKN   

NT,SK  

PO,PO  

NS,UT 

  

PS,SL  

PL,OS  

QT,KT 

���!>����� 
�b��� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,QPO O,USO   

NL,UK  

HL,SS  

HH,NH 

  

NO,HS  

HT,LU  

HQ,SH 

����-��� �������� ���d ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,TPQ O,PHH   

NO,TP  

HP,KP  

HP,UU 

  

HN,TT  

HN,QH  

HO,HL 

�	��� X���� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��  

O,PTS O,KUK   

HK,HH  

HS,OH  

HP,HK 

  

HQ,OT  

HN,OH  

U,KQ 

���1�� 	��� X���� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   
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T ���3  

P Value  

 

� ���3  

Value F 

 �������� �����/�

S.D.  

 �����  

χ  

?��>��� / ������� "�A��� 

O,NSP H,QKU   

PT,SP  

PS,HP  

PN,ST 

  

LN,SO  

LN,KL  

HL,LL 

��&�� ��	>4 �� )��:�/� ?��>�  

NL  i QO,��   

QH  i SS,��   

SL  i TO,��   
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 9

              ,	 ����� (���1#
 (���!	�� (8��5 (� �&
 %�!� /���� �	'� (-��� �� �2
��0	 (?�
��.

     �
��. '�� ;��	
� ��2
��	
 ��	�-�	
 V�� (�� 7��<�	
 
'8 %& ���8� *� ��-	
 ��R��	 (��

       7��<�	
 
'8 %& �G#
 ���
 ��?	 (�� �2
��	
 .   -	
� ^!�� *'	
 ��#
      ;���
��	
 (�� ����

                ��� %& ��R�� �� �G� c���	 ���0�3!� $�-	
 �:1 (� ���	�� C2��� ,��� ��� �<���	



�2 90� w�� 7��<�:  
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              ���2
��	
 ��	�-�	
 V�� ;
��R��	 ����32. �	=� 
' �
��G`� ���8 (� 9	. F����	
 �����

          ���<�	
 9�0� ��-	
� ��2
��	
 �
��. '�� ;��	
� �*�G	
 (�"��	     7����<�� ����!�B�	
 7�

  ������� ;����� ���2	
 ���� 7��<�� �/"
�-	
� �����	
 7��<�� �$
��#
 .   (� ��?B ��<&

            �&
 ���
��. �!�B�� (-��� *�G0	 %�)�	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ;�����#
 ����	


           <�	
 
'8 �G`� ��� �*�G0	 ,��	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ��	�� (�    '�� ;��	�� �	'� 7��

          ;
���� X:�G (�� �G�
 ���& '�� �2
��	
 (���
 %�
�0	
 ����	
 (� (��� �<& �2
��	
 �
��.

      ����32. �	=� 
' ��G`� *� ��-	
 ��R��	 (�� ,	 ����� �(8��5 (� �&
 ���
��. �!�B�� (-����

���
��I
 �!�B�	
 7��<� 90� .  

  �	'���?B (�   �0	
 ;�����#
 ����	
         *��G0	 %��)�	
 ��3����=
 �2
�� (���
 %�
 

           �*�G0	 ,��	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ��	�� (�  �&
 ��0<� �23� (-�������   �G`�� 

              (���
 %�
�0	
 ����	
 (� (��� �<& �2
��	
 �
��. '�� ;��	�� �	'� 7��<�	
 
'8�2
��	
  '���  

        &
 ��0<� �23� (-���� ;
��� X:G (� �G�
 ���&         (�� ,	 ��-	
 ��R�� (� =. �(8��5 (� �

��0<-	
 �23	
 7��<� 90� ����32. �	=� 
' ��G`� *� C	.  

  

                *�� 6��2� �?����� ,�� ��� ��0<-	
� ���
��I
 (��!�B�	
 %��� %& 6��	
 (��� ���

              ��2
��	
 ��	�-�	
 �
��� *�G	
 (�"�� $��� E�1��	
 ;��G ��� (� �8 %31�	
 �G2��	


 �� �
��b�             �����)�	
 ���3�	�� �����#
 ����	
 ��-� 9	. (���>� *�G0	 ,��	
 ��3���=
 �2


 ��
�� %& ��� ��� C��
 B!	 9�2 9�1� $��� �?3�1�� ;��G (� �����	
(Fallowfield 

et al., 1990)  9�	. �&�I�� �?�G��� (� ���� ��� �G�� �8��� (� ,?� �)�	 �?����1 (�� 

G>� ��� ;��	
 (� �?&�1 ��
�� �� ^!�� 
'8� �?��	 ��0<-	
� ���
��I
 �!�B�	
 90� �(Lam 

and Fielding, 2003)      %�& *��G	
 (�"��� $���� ���3��	
 ����	
 90� �8����
 %�	
 

              %& ;�?B ��0<� �!�B�� ���
��. �!�B� @���� �&
 (� ��!� ��� 
'8� �����	
 ;�-����	


      � %�
�0	
 ;
���	
 ��	�� @�	 ��
��	
 A'8        X:�G (�� ��G�
 ���& �2
��0	 (?�
��. 90� 9

               /�1� *���	
 A���	�� ��-�	
� /�1	
� ���3	
 ��� (� 9	. �	'� ���� *'	
 ��#
 ;
���

                  9�0� ��G`�� C	 �2
��	
 �
��. '�� ;��	
 (� ���& ,��� ��� ����)	
 ���	
 ���� �� C��2

         ���� ��� ��
��	
 A'8 F���� ;��� ���� ��# %�!�	
 /���	
      ;��� �2
��	
 �
��. 90� ;��	
 

 ^&
��� �	'� 
'8� *�G	
 (�"��� ���3�	
 �����#
 ����	
 @�	 (����� �� �&
 (��!�B�	
 (���8
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 ��
�� %& ��� �� ��(Cohen, et al., 2000) ��-	
 ��R�� ��� 
'��	 ��!� ���� ��#
 
'8� 

         I
 �!�B�	
 7��<� 90� A��G`� %& ����32. �	=� 
' ��5      A'8 %& ��0<-	
 �23	
 7��<�� ���
��

                (�� C����� ���& E1� = ��� *���	
 A���	
� /�1	
� ���3	�� ��-�	
 (� X�2 ��
��	


                 ���	�-�0	 ��Ga ���8 (��� �2
��	
 �-� ;��	
 (� 9	�#
 ���!	
 %& (� 9��� = �	'�� �@�1�

        ?	 ��	�-�	
 A'8 (
� ��2
��	
 ��	�-�	
 �-� �!0�1�	
 ��&�I
      �
��I
 %�!�B� 90� ���� ��G`� �

 6��� %& ��� ���  ��0<-	
 �23	
�(Crane, 1994)   %�
��0	
 ���	�# �3�1 ����#
 ����	 

       ������ ��Ga ��&�I
 ��	�-�	
 A'8 �?���� %�	
 ��Gg
 A'8 (
� ,��	
 ��3���=
 �2
��	 (-1

 
'8� ���!� ��	�-�	
 ���& ��?��
 �-� (��2#
 ,B-� %& ��)� %�
�0	
 ����	
 ;�B2 
'��	 ��!� �� 

               �(8���5 (� �&
 ��0<� �23� ���
��. �!�B�� ;
��� X:G (� �G�
 '�� �2
��	
 (���


                  "����� (�� �����	
 ��Gg
 7��<� %& ,�8 ��G`� �2
��	
 V��	 (� ��
��	
 A'8 F���� ;��� ���

��� �� ���� ;��� ��Gg
 A'8 (� (��� �<& �!0�1�	
 ��	�-�	
 (���
 %�
�0	
 ;
���	
 ��	�� 90� (

      (?�
���. 9�0� ��2
� ,�� (� ��
 9� %�
�0	
 ��	�� �3�1� ,��	
 *�G	
 ��3���
 �2
��

                  ��Gg
 7���<� %�& ��-	
 ��R�� �G# ����32. �	=� 
' �G� *� ���8 (�� ,	 �	'�� �2
��0	� 

          � :& �	' �� 9	. �B�	��� ��2
��0	 �!0�1�	
 "���#
 (� �����	
      /���B�	
 A'8 �G`�� (� 6�

   ��G�
 ����32. �	=� 
'� ���
 ���� �2
��	
 �
��. '�� ����)	
 ���!	
� �2
��	
 V�� *��R���

         (� ���0� 
'. �3�1 ��-	
 ��R��� ���G`� ���KT,S %        (-�1 ���
��	
 A'8 %& ;
���	
 (�

��&�I
 ��	�-�0	 .  (�� �� ��
�� %& ��� �� �� ^!�� �	' �����(Taylor et al., 2002; 

Thewes et al., Steginga et al., 1998) .  

               *��G0	 %��)�	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ;�����#
 ����	
 (� �	'� (��� ���

               (�� (?��&�3�� (?!"
�� 90� ��"��0	 �
�<& ��
� �������
 ��
 (�� ��
 %�!� "R (� (����

 ��
�� %& ��� �� �� ^!�� 
'8� ��<0� ��
(Norum et al., 1997; Schover,1994) �	'�� 

          ���<�	
 A'8 %& �2
��	
 �
��. '�� ����)	
 ���!	
 ��R�� �G
 �<&7      9� %�
�0	
 ����	
 (� X�2 

                �������
 ��
 (�� ��
 %�!� "R (� (���� ;
��� X:G (� �G�
 ���& �2
��0	 (?�
��. 90�

�� (?��&�3�� (?!"
�� 90� ��"��0	 �
�<& ��
� ��-	
 ��R��	 ��G`� *� ��� ,	 ����� ���<0� ��
 (

  ��� ���
�� %& ��� �� 7�� 90� 7���<�	
 A'8 %&   (��(Cohen et al., 2000; Maly, 

2001) ��
�� %& ��� �� �� ;<!�
 �?�� =. (Schover, 1994)  �	'�� ��!� (
 (��� 
'8� �

        = A'8� ��2
��	
 ��	�-�	
 (� �����	
 ��Gg
 9	. ����=��        (�� ��G�
 ���2� ����# ��-��� 

               ;=��2	
 ,B-� %& E�1	
 6��"	
 *��� ���"	
 ;
��2�	
 6�2 ,�� ���� @��� �� �8��5
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           �"���� ��5 �	'� ��	�-�	
 A'8� �?�� �����	
 ��Gg
� ��&�I
 ��	�-�	
 �:1 (� ��!� �	'��

           
 �� ��2
��	
 �
�� ��	�-�	
 A'8 (�& ��"	��� �1a (�� (�-� ��-�     ���
��	
 %& (��� ��&�I

               %�
�0	
 ;
���	
 ��� (��� �� ��
 %8 %�!�	
 "R	
� 6����=
� ^0<	
 ;������ (� ��� �	'	�

                9�0� ��"��� �G�
 (8��� %	��	��� ;
��� X:G (� �G�
 ���& �2
��0	 (?�
��. 90� 9�

              (����
 %�
��0	
 ;
����	
 (���� (� 6��R	
 (�	� C�
 =. �(?��&�3�� (?!"
��   ��2
�� 

               �2
�� (���
 %�
�0	
 ��	�� (�  ��
 6����
� ^0�� %�!� "R (� (���-� %�)�	
 ��3���=


 C�# ��1`��	
 7�	� �2
��	
 �-� �"����	
� 9	�#
 ;
��!	
 %& �	' (�� 
'. =. ,��	
 ��3���=


 ��
�� F���� �:1 (� �?B ���� $��!�	
 (� ��1`��	
 ;
��!	
 %&(Cohen et al., 2000) 

                  (�� C�	)� ,	 (?�� ��3�1 $��	
 ����-� (� ;��	
 ���� �� ^0<	�� (���� (� ����	
 
'8 %&

 (� ��
��	
 A'8 6��� (� ��>�	
 (� (�� ��� ,��	
 ��3���=
 (���
 %�
�0	
 ;0-& ��� A��'�

                (�� 4��	
 ,� ��� ���-	
 ��:1 ����<� %& ;�?B %�	
 ���<�	
 ��<-	
 (� =. �>��� 
'�8   ��	' 

                ���02� ^���"� (�� �?�-��� ����2#
 ;��:-	
 ;:�02� �
��b� �G2��	
 ���2� 9	. ;�� ��<���

             %& ��0� )����	
 6�� *'	
 ��#
 �!0�1�	
 7���<�	�� ;
��R��	
 ��:-	 %G:G	
� %���G	
 ���!�	


             ���
��	
 A'8 F���� �?B� (� %<"��	
 (�� %	��	��� ��<2:	
 ;��
��	
� X�2�#
   ;
����	
 (�

              (8���5 (�� �&
 ���!� �23� (�B2 %�)�	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ;�����#


                ���R�� (�� ,	 ����� ,
��� �G:G (� �G�
 �2
��0	 (?�
��. 90� 9� %�
�0	
 ��	�� �3�1

                 V��� ;���� ,�8#
 ��
�-	
 (= ���!�	
 �23	
 7��<�� ��G`�	
 %& ����32. �	=� ;
' ��-	


	
�2
��	
 �
��. '�� ;��	
� �2
��.   (�� ��� ��
�� %& ��� �� �	' ^!��� (Narin and 

Merluzzi, 2003; Ashing et al., 2003; Schlebusch and Oers, 1999; Steginga 

et al., 1998) 6����=
� ^0<	
 ;������ X�2 (� ������ ����� ;�&:�1
 ���8 (� ;��G� %�	
 

%�!�	
 "R	
�.  

 	
 ����           
' ��G`�� ���?	 ���� �2
��	
 �
��. '�� ;��	
� �2
��	
 V�� *��R�� (� F����

              ;�����#
 ;
���	
 (� (��� �<& ��!"�-	
 �!�B�	
� %����I
 ��-�	
 7��<� 90� ����32. �	=�

             ��2
��0	 (?�
��. 90� 9� %�
�0	
 ��	��� *�G0	 %�)�	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	


   G (� �G�
 ���&            (� (8��5 (� �&
 ��!"�� �!�B�� �&
 �������. �
��-�� (�B2 ,
��� X:

                9�0� �����<	
 �8��Ga� ��&�I
 ��	�-�	
 (� �0�0� ;��	 ���& ��<��� ��!� 
'8 �-	� ;��!	


�?	 (-1� %�
�0	
 ;
���	
.  
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                 '��� ����)	
 ���!	
 ��R��� "<& �G`� �� �����=�� ��-�	
 7��<� (� �	'� (���  �
���.

                 ,
���� X:�G (� �G�
 ���& �2
��0	 (?�
��. 90� 9� %�
�0	
 ����	
 (� ��� �<& �2
��	


                ����� ��-��	
� "��2I
 ����� �
�)� 
'8 ��!� ��� �����=�� ��-�	
 (� ���
 ��<� (-����

              �& ��?���� �	'� ��!� ��� ,?�	. %���� (�� ^0-�	
 (� /�	
 ����	
 �	��2� %	��	��� ��#
 ��

                ���3	
 ��G`� (� �	'� �?�23� �?�!�� "<& ,�?� (� 6��� �8�2�	 %��-� �?�� �?�& �-�� ;���

��
��	
 %& �?�0� ����	
 /�1	
� . �<���	
 ;��
��	
 %& ��� �� �� 
'8 ^&
�� ���(Steginga 

et al., 1998; Rowland et al., 2000; Lam and Fielding, 2003).  

   ���!	
 *��R�� (� (���             �	=� �'  ��G`� ��?	 (�� �� ��-	
� �2
��	
 �
��. '�� ����)	
 

                ��G:G 9�	. ,�� ��� 9<�
 %�
�0	
 ;
���	
 ;-��� �<& �����	
 �!�B�	
 7��<� %& ����32.

           (�� (8����� ;2�
�� %�
�0	
 ;
���	
� (?	 �2
��	
 �
��. '�� ,
���NL – QO   �!�B�� ,�� 

     ��!� ��� (8��5 (� �&
 �����             ��G�� *'�	
 ��-	
 �8 
'8 (�� ��-	
 ��R��	 ����	�� �	' 

                �����<�� �����	
� ,��?	
 ;��0�-	 �3�1� C�=�2 �&
 %& C�& ���	
 (���� 6���	
 �02��

               �����	�� ���� ���-�	
 $&�� "���	
 ���& A'8� $
��#
 (� ��G�	
 90� 60R�	
� $
��#


         8 (�� �	' ��!� (� (���&  �2
��	
 '�� ���!0	           (�� ���
 (��� �"����	
 ���!	
 %8 ���!	
 A'

               ��2
�� ��	�-� ��Ga� ���!�� ����� ����-� ���
 C�& �G��� *'	
 �2
��	
 �-� �2
� ,�� ��<�


                 �� %23�	
 7��	
 $-� 90� *��2� �� %�	
 ,
��� X:G (� �G�
 ���!	
 (��� 9��� ��&�.�

       1� �?���' ��&�I
 ��	�-�	
 V
��� $-� ��Ga q�0�       9���� (� (���& %	��	��� ������?	
 �3�

          �����	
 A'8 ��!� *'	
 ��#
 ,:�	
� ��
�?	
� �
�<��=
 ���& ���!	
 A'8 ����� �� �	' ^!�
 ��� 

 �<���	
 ;��
��	
(Norum et al., 1997).  

                    ��	=� 
' ��G`�� C�	 (�� �2
��	
 �
��. '�� ���!	
 ��R�� (� F����	
 ;��� �<& �	'��

����32.              9�<�
 %�
�0	
 ;
���	
 (� (��� X�2 �������=
 �!�B�	
� ���	
 �!�B� 7��<� %& 

               ��������
 �!�B�� �&
 ��� �!�B�� (-���� �2
��0	 (?�
��. 90� ,
��� �G:G 9	. ,�� ���&

                 ���3�	
 (� ����-�	
 (� ���& ��<�
 %& A:�� 6��	
 7!�	 
'8 @)-� ��� (8��5 (� �&


  	
 ��Ga� /�1	
�            (���� �?�b& �	'�� �
�<��=
 (� ���!	
 A'8 �?�0� ������	
� ��2
��	
 ��	�-�

               ��������
 �?<��� �-� ,	� ����	
 %23	
 �?-� 90� ����	
 �?� ;����
 �"��� ���& ���-� (�

                  V��� �� ���-	
 ��R��� "���� ,	 �	' (� =. ��������
� �����
 ���-�	
 �8��� ������	 ��-� (


  �2
��	
            C�!��B�� A�
��� ���� ���	 (��� 7���<�	
 A'8 90� ,�8 �G
 *' ���	 ��?�# ����

            ���� ��	 ����-�	
 �
��#
 %& �1��� %�)�	
� ,��	
 �?����� �2
��	
 (
� C� �3�1	
    ^�!�
 ��� 
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 �<���	
 ;��
��	
 F���� �� �	'(Steginga et al., 1998; Rowland et al., 2000; Lam 

and Fielding, 2003).  

   (� (���              ���0�-	
 V��� ��2�� (� �G:G	
 ��
�-	�� ;�G`� ��?�I
 7��<� 90� ;����	


              ��2
�� (���
 %�
�0	
 ����	
 ;0�� �<& ��-	
� ��2
��	
 �
��. '�� ����)	
 ���!	
 ���2
��	


               9�0� 9�<�
 %�
�0	
 ����	
 �	'�� (8��5 (� ����� ���
 ��?�. ;������ ,��	
 ��3���=



��.            (�� (8����� ;2�
�� %�
�0	
 �	'�� ,�� (� ��
 ���& �2
��0	 (?�SL – TO   (�� ,�� 

 (� 9��� ����" /��-� �8 ���� ,��	
 ��3���=
 �2
��	 %2
��	
 �G#
 (�� �	' ���!� (���	


              �����!��0	
 ��R	
� ����#
 "��� (�� �� 
'. �3�1 %�)�	
 ��3���=
 �2
��	 %2
��	
 �G#


  �"�2�	
              ��"�� ������ �G�
 (��� ������	
 ��	�-�	
 (`& �1a 6��� (�� 6��� (� 
'8 ��-�
�

                   (���� �� �
����� ,���	
 ,�2 C�& (��� = ���-	�� *'	
 %�)�	
 ��3���=
 �	�2 %& �?�� ����

                 %?& ���!� (� ��� ,� �� ,��� %?& ����)	
 ���!0	 ���B� 
'. ��� ����<�� �2
�� %& $��	


 #
 ���!	
                ��8��Ga (��� (���� �� ���� ��	�-�	
 ��Ga �?�& (���� ����:�� ������� ����!� 9��

                ���� *� C�& %��-� �� ��� 7��#�� �?& ��-0	 ���B� 
'. ��� (�����	
 6-�	
� ��?�I�� ��-�	


               ���� ����-	
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��. '�� ���!	
 ��R��	     9<�
 %�
�0	
 ����0	 �?����� ,

                ���������	
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 ��	�-�	
 �?�& @��� %�	
 ���!	
 %8 A'8 (� ��!� ��"	��
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 �?�& (����� ���� %& (�-� (�� �� ;��1��	
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 (� �	'� ���� ,��	
 ��3���=
 �2
�� (���
 %�
�0	
 ��	�

               (8���5 (� �&
 ���2 ����� (-���� �G��& ;
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et al., 1999) 
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 �3�1� ��&�I
 ��	�-�0	 ��Gg
 (� A��!�  
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� ����	
 ��(Thewes et al., 

2003)                ��!	
 %& (8����� �<� %�
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)I (�-�� (?�.

               ���R�� (� ��� �	'�� �*�G0	 %�)�	
 ��3���=
 �2
�� (���� %�
�0	
 ��	�� (� ��G�� �G��
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Abstract 

 

This descriptive/comparative study aimed at examining the effect of type of 

surgical treatment, age, and time since surgery on the psychological adjustment and 

quality of life on Jordanian women with breast cancer.  The significance of the study 

come from the fact that cancer is one of the major causes of death in Jordan and breast 

cancer is the most common type of cancer among women in particular.  The literature 

indicated that nothing is known about those women and the effect of such health 

problem on the psychological well being.  These women need a great deal of support in 

order to over come the negative psychological effect and the change in life style that 

these women face.   

The study population composed of 1388 convenient Jordanian women who was 

diagnosed with breast cancer and who are registered at the national registry of Jordan.  

These women went through either total or partial mastectomy.  The sample is 

systematic random one and consisted of 120 Jordanian women.  Personal interview was 

used for data collection.  A questionnaire that consisted of three parts was used during 

the interview.  Part one included the personal characteristics.  Part two included the 

Mental Health Inventory (MHI) scale that measured the mental health from five 

dimensions.   



  148 

The Quality of life (QLQ C30 & QLQ BR 23) that consists of two subscales; the 

functional and symptoms subscale, was included in the third part of the questionnaire.   

Data analysis showed that women with partial mastectomy were significantly 

having less emotional and functional dysfunction as well as better mental health than 

those with total mastectomy.  Women with partial mastectomy suffered less body image 

distortion and less poorer quality of life than those with total mastectomy.   However, 

women with total mastectomy have less sexual dysfunction than those with partial 

mastectomy.  The results also revealed that time since surgery have significant effect on 

the mental health and the quality of life for those Jordanian women.  That is, after three 

years of the surgery, women revealed better quality of life and they function better than 

those who had the surgery in less than one year or since two to three years.  Regarding 

the age, data analysis showed no significant difference in the mental health status and 

quality of life between younger women and older women with breast cancer except in 

for the exhaustion, body image and body function.  That is, women aged 56-70 years 

suffered less body image and body function distortion than women aged 26 to 40 years.   

The researcher recommended that more research is needed in this area in order 

to gain better insight to what is happening to these women, and recommended to create 

and establish the Jordanian social support groups at the Jordanian cancer treatment 

centers.   
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HBO؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٤. HBO
� ه�Fك آ. �- ا/O2 ی Nش��ت ان 
 7@KZU 
�� %K�KbZ
 -��?]Z ����ل (j

%�?@KZU� ؟)و��O eت 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٥. HBO
�وء و ا
F�8U%؟آ. �- ا!
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  ش��ت ��
١٦. HBO
 ش��ت ���KZ�2ار آ. �- ا

 ا
���Xe؟
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٧. HBO
 ��2آZ`�ب و ت ش��آ. �- ا
 ا�S@�ط ا
�UXF؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 
  آ. ��ة ش��ت ��>@% ��
@�8ء خ#ل ا
	!� ا
 ���؟ .١٨

  دا� ً� -١
 آ*��اً /�اً -٢
٣- �� �� �
 آ*��اً ا
 ��: ا���Mن  -٤
�اً -٥/ #ً�?B 
 أ��اً -٦

 
.B�
 آ7 ا
�KXة ا

HBO
 ا
��.3 

HBO
 ا
� /Yء�/ 

HBO
�- ا 
:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

�- ا
HBO آ.  .١٩  �!	
خ#ل ا
%? !� ؟ا
 ��� ش��ت ان� 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  

O ان� ��Z%؟ .٢٠ 7l4ل ا�b� نOنO8�� -خ�یmة ش��ت أن ا�� خ#ل ا
	!� ا
 ��� آ. 

 دا� ً� -١
 آ*��اً /�اً -٢
٣- �� �� �
  آ*��اً ا
   ا���Mن ��: -٤
٥- #ً�?Bًا�/  
٦- �  اً أ�

 
  

.B�
 آ7 ا
�KXة ا
HBO
 ا

.3�� 
HBO
 ا

�- /Yء ��/ 
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

�- ا
HBO آ. .٢١  ��� 
خ#ل ا
	!� ا
�Qخ�اً، أی-  Hث��*# أش��ء � Hِ�Uن

Zو���� ؟ اMش��ء، أو نHِ�U ا
 Oا��

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

�- ا
HBO آ. .٢٢  ��� 
خ#ل ا
	!� ا

���Xe%، ا
 b@%، و  �ZB#� ش��تِ أن

�%؟�  أن O8ن� ��O@b% آ�نH آ��?% و 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 



MHI  ����   3 

�- آOن� �'@�% خ#ل ا
	!� ا
 ���؟انn�Yآ. ��ة  .٢٣ �Z 
١- %n�YF�2�Oر�� .Zر ان اه�Bاآ- ا .
 �Fر/% ان�
�اً، /   
٢- %n�YF�  آ*��ا
٣- %n�YF� 
٤- �%n�YF 78	� ظOb?� 
٥- �%n�YF#ً�?B  
٦- <� ��n�YFًا� % ا�

 
.B�
 آ7 ا
�KXة ا

HBO
 ا
.3�� 
HBO
 ا

�- /Yء ��/ 
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

٢٤.  ��� 
آ. آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
��ة �p�آ�نH ا
��bة أو ا
��q �@�رة �- 

�
 ؟�*��ة 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٥. ��� 
 آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
�ی�ة �r�b ان 2 ش	
�ء ش��ت ��
�s8% ا

  ی 8- ان ی	��ك ��
��Uدة؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
7 ���� ا
��&%؟ .٢٦@K �4 � خ#ل ا
	!� ا
 ��� ه�84 7

  ن�.، �	78 �OZا&7 -١
 ن�.، �4 ��3. اMو�Bت -٢
 ��: ا
	�ءن�.،  -٣
٤- -��� ن�.، 
 ن�.، ��ة -٥
  2، أ��اً -٦
 

.B�
 آ7 ا
�KXة ا
HBO
 ا

.3�� 
HBO
 ا

�- /Yء ��/ 
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

٢٧.  ��� 
آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
 %?B و ،T�Z
ش��ت ���م ا
�ا�%، ا

�@'
 ؟ا

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٨. ��� 
 آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
 ��8XZ
ش��ت �T?KZ ا
 Yاج، أو ا
	�ود ��

  ��Mش��ء؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
@8%؟ .٢٩���n�YF%، أو ،%Kی�lZ� خ#ل ا
	!� ا
 ��� آ. ��ة ش��ت ��ن� 

 دا� ً� -١
 آ*��اً /�اً -٢
��آ -٣ �� �
  *��اً ا
   ا���Mن ��: -٤
٥- #ً�?Bًا�/  
  أ��اً -٦

  
  

.B�
 آ7 ا
�KXة ا
HBO
 ا

.3�� 
HBO
 ا

�- /Yء ��/ 
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

٣٠.  ��� 
آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا

�ZXة Oeی?%  Yآ��Z
ش��ت �'��O% ا

N� -��OK ؟�?� أي ن	�ط 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣١. 
  ���آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
  ش��ت  ��
u?K؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣٢. ��� 
 آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
  ش��ت ��ن� ان�Uن% ����ة؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
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��% نUX�؟ .٣٣! �4 %�O�& ت� خ#ل ا
	!� آ. ��ة و/

 دا� ً� -١
 آ*��اً /�اً -٢
٣- �� �� �
  آ*��اً ا
   ا���Mن ��: -٤
٥- #ً�?Bًا�/  
  أ��اً -٦

  
.B�
 آ7 ا
�KXة ا

HBO
 ا
.3�� 
HBO
 ا

�/Yء ��/  -
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

٣٤.  ��� 
آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
�ن�% Z��ن�% أو Z� �ش��ت ��ن ��OFی�

 ؟/�اً

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣٥. ��� 
 آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
  ش��ت ��
��Uدة أو ا
!�Fء؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
�اً؟ .٣٦/ %@`Z8� خ#ل ا
	!� ا
 ��� آ. ��ة ش��ت ��ن� 

�Z8`@% �	78 آ@ -١�� 
�اً -٢/ %@`Z8� 
٣-  %@`Z8�#ً�4 
٤-  %@`Z8� ��: ا
	�ء
٥- #ً�?B %@`Z8� 
٦- �ًB#eا %@`Z8� HU
 

  
.B�
 آ7 ا
�KXة ا

HBO
 ا
.3�� 
HBO
 ا

�- /Yء ��/ 
HBO
 ا

:�� 
HBO
 ا

#�?B -� 
HBO
 ا

 أ��ا

٣٧.  ��� 
آ�نH آ. �- ا
HBO خ#ل ا
	!� ا
�ثb ؟رد �4?� �[�ء 2ش��ء �Kل أو 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  

% �- اmخ�ی-؟خ#ل ا
	!� ا .٣٨Y�F�
 ���، آ. ��ة ش��ت ان�  

 دا� ً� -١
 آ*��اً /�اً -٢
٣- �� �� �
  آ*��اً ا
   ا���Mن ��: -٤
٥- #ً�?Bًا�/  
 أ��اً -٦

  
  



 ����Arabic 

���	 
� �  ا���� إ�� ا����� ا����

EORTC QLQ –BR23  

� ����	اض �������� ا����ن��� ا�
	���ت ��� � إ�� ا#"�رة ا������، �	

  ا�
�ض.ا�8�9ع ا�
�6آ) 34ل أو ا��	اضا�/ر�� ا��. ��-�, +��� م� م() ه&% 

 �
�8اب �>-;�� /�8� > "@�A� " أو"<B4 " -�ت����8م�ت و ا��

�C ا��آ
� أن 


��� ه. �D	ا� E��9 .��ا�م�� ��	F� (و ���9م GH+ .
   .ض ا��IA ا���

  

  ا��!�ء إ� ء ا���وف ا�و�� �
 ا��� 

  )ا�/م، ا�-,�، ا�*(�( ت�ری$ � دك 
  

  )ا�/م، ا�-,�، ا�*(�( ت�ری$ ا�/م 
  

  

  

  

EK	�ة  ا	HL�3  أ�/ا  ا��K  6.ء�ا  ��� ا/�  آ(�	ا 

  ٤  ٣  ٢  ١  ه)  "�	ت ��LRف +. ا�EL؟   ٣١

  ٤  ٣  ٢  ١   ا�6	ب �� ا�E�B ا<����دي؟أو ا�آ)ه) اV��4 م&اق    ٣٢

 ه) آ�-�� أو ا����ب +. ا�����Y أو �>�Eه) "�	ت    ٣٣

  دام����؟

٤  ٣  ٢  ١  

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) �GK�F "�	ك؟   ٣٤

٣٥    GH+ ال\F�ه&ا ا ��� ]� آY, ���-. م� �GK�F إذاا

  :ا��6	

,Yه) آ  `�aYك؟/ م	�" GK�F� ]�F� �R�aYم   

٤  ٣  ٢  ١  

  ٤  ٣  ٢  ١   م�e�8� ا�Ad�؟أوآY, م	��� ه)    ٣٦

  ٤  ٣  ٢  ١  ؟ا�8�; �8رد أوه) "�	ت ���
	ار    ٣٧

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) "�	ت ���d/اع؟   ٣٨

    

        

        



 ����  Arabic    

، �>�/�� درا�� EORTC ا��(?�� ا�ورو�� ���3< و ا��=��>� �
 ا�*�;�ن ١٩٩٥ح�/ق ا�234 ���/1� 
  .٣E٠، ا�(*C� رAB !/دة ا���ة

EK	�ة  ا	HL�3  أ�/ا  ا��K  6.ء�ا  ��� ا/�  آ(�	ا 

٣٩    (Kا i-ت ا	ه) "� �ذ����)���8D	م (K/ ا ��8D	م ,F�

�ً�FY� ( iض	م ]�F� 3ج؟أو��ا   

٤  ٣  ٢  ١  

٤٠    (Kا i-ا ��	�6� ,Yه) آ�أ-8ث iض	م ]�F� 3ج؟أو��٤  ٣  ٢  ١   ا  

٤١    	pY�ا /Y� ��8�� ��/R� (ه�  ٤  ٣  ٢  ١   ��ر��؟أ-�. -iFL و إ�

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) آ�D ,Y	 راض�� �� �F/ك؟   ٤٢

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) آH�K ,Y� �8drص �i�A +. ا�
�H�F)؟   ٤٣

  -:  ا�
�ض��ا�ر��� ا�34C���9ل 

٤٤   �
�ع؟إي إ�R��� ��Dك ر/Y� ,-آ� ��  ٤  ٣  ٢  ١   در

٤٥   ����FY إي إ� �B�6- ,Yآ ��
�ع (  درR٤  ٣  ٢  ١  ؟)�/و-; أو�  

٤٦   .������FYإذا ��� ه&ا ا�F\ال +GH أ �B�6- ,Yآ  :  

�
�ع م
��� ����FY� �i؟إي إ�R�آ�ن ا ��   در

٤  ٣  ٢  ١  

  -:  ا�
�ض.ا�8�9ع34ل 

  ٤  ٣  ٢  ١   +. ا�V�e؟أو +. ا�&راع أ�E �>يه) "�	ت    ٤٧

  ٤  ٣  ٢  ١   ا�&راع؟أوه) ��-�, م� �8رم +. ا��/    ٤٨

��-���؟�A	�e; أو+C ذرا�i ه) آ�ن ���� ���i ر   ٤٩   ٤  ٣  ٢  ١  

٥٠    ��	�6� ,Yه) آE�<ب؟��d
  ٤  ٣  ٢  ١   +. مHBY� ث/�i ا�

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) آ�-, مHBY� ث/�i ا�
�dب م�8رم�؟   ٥١

  ٤  ٣  ٢  ١  ه) آ�-, مHBY� ث/�i ا�
�dب "/�/ة ا��9�FA�؟   ٥٢

ه) ��-�, م� م�6آ) ا��6	ة �8ل مHBY� �/رك    ٥٣

  ؟)�LRف، ا��6H	م(3 ا�eA�، ا� ( �8�; أوا�
�dب  

٤  ٣  ٢  ١  

  

  

  

  

 

  



  ����  Arabic  

  ��� ا����� �� ����ا��� إ�	 ا��

EORTC QLQ-C30 (Version 3) 


ت ����        .  ٣٨���
���      و��� �����ن ����� ا�����
ء ا����$�#�   ��� "��!� �� ا ا��

                      
��
��� ا(آ'�� �&%��� ��� ����� آ3 �� ا(س�1� ا�!
���� و ذ��� ��/�. دا%��ة ح��ل ا

���اب        5��
ت ا�!�?          " <=�> "أو  " "���: "�
�8 7 ی���

ت و ا������آ��
 أن ����. ا���


 هA��� B!س���
  .? (I�اض ا���G ا���? DEF و س!�
�3 �#�ی� ت

  

  ا��!�ء إ� ء ا���وف ا�و�	 �� ا��� 

  ) ا��/م، ا�-,�، ا�*(�( ت�ری$ �� دك 

  ) ا��/م، ا�-,�، ا�*(�(  ت�ری$ ا��/م 

  

  


ی� ��
 8�F آ'��ا �5ا$Jا� &�K 
ًK&Mة  إ�E$ا� BK�ا� 


ق �'�3 ح��3 آ�� P��O!�ی
ت           ه3 �5ی� "��   1 2 3 4�R ?�
�#� 5A��� F? � ل 

 ث3�E أو ح���E؟

١. 


�YK �F�ة <
رج ا���V؟ 1 2 3 4#�� ��#�
� �JO� ٢  ه3 �5ی�. 


M �F�ی�؟ 1 2 3 4#�� ��#�
� �JO� ٣ ه3 �5ی�. 


ء F? ا�#�ی� 1 2 3 4E� .٤  ا��5�E <&ل ا���م؟أو ه3 ت�!
ج �

4 3 2 1    ?����F 5ة�
#�����
ل،  أو ا(آ����3ه����3 ت�!����
ج �#����!I7ا ،P�����&ارت����5اء ا�� 

 ا���ح
ض؟

٥. 

 -:  ا��
/? ت�5ی5اًا(س��ع<&ل 


م ���� �5�Eة/ ه3 آ�V ��5ودة 1 2 3 4�E�

ت ی���� أو ���
�F ى�٦ ؟أ<. 


ت   �5���Eة / ه��3 آ���V ����5ودة  1 2 3 4��Kاو ?��F ت
����
�F ت��� او

رس��� ه�ای�� ?��F

 ا�$�اغ؟

٧. 

4 3 2 1  VK
 .٨ ؟أ�$
س�ه3 /


ن �5ی� ه3 آ 1 2 3 4B٩  ؟أ�. 

�� 7ن ت#!�ی�?؟ 1 2 3 4
�� V١٠ ه3 آ�. 


آ3 �
���م 1 2 3 4O� �� V��
 .١١ ؟)تE=. ا���م/"���� �
���م/ ا(رق (ه3 �

    

        

        



 ����Arabic 

، �>�/�� درا�� EORTC ا��(?�� ا�ورو��� ���3< و ا��=��>� �� ا�*�;�ن ١٩٩٥ح�/ق ا�234 ���/�1 
 @Aر �B*)٣!/دة ا����ة، ا�E٠.  


ی� ��
 8�F آ'��ا �5ا$Jا� &�K 
ًK&Mة  إ�E$ا� BK�ا� 

 .١٢ ه�R 3�ت �
��ه�؟ 1 2 3 4

 .١٣ ه5EF 3ت �AR!�؟ 1 2 3 4


ن؟ 1 2 3 4�'k�
 .١٤ ه�R 3�ت �

 .١٥ ه3 ت�E>ت؟ 1 2 3 4

4 3 2 1  �� V��
 .١٦ ؟إ�#
كه3 �


له3 آ
ن �5ی�  1 2 3 4A١٧ ؟إس. 

4 3 2 1  V!��ه3 آ��١٨ �؟. 


ت� ا������؟ 1 2 3 4��
�F ش�R .� .١٩ ه3 ا��

4 3 2 1   ?F nآ��!�

ه5ة  أو �'K 3�اءة ا�o�ی5ة ا(��ره3 آ
ن �5ی� "���� �O�� 

 ا�!$nی�ن؟

٢٠. 

 .٢١ ه�R 3�ت �
�!�ت�؟ 1 2 3 4

p؟ 1 2 3 4E�
 .٢٢ ه�R 3�ت �


ن 1 2 3 4o�A�
 .٢٣ ؟)����Y�� /�o�n (ه�R 3�ت �

 .٢٤ ه�R 3�ت �
7آ!1
ب؟ 1 2 3 4


ءه3 آ
�V �5ی� "���� �! آ�  1 2 3 4�R)٢٥ ؟ا. 

4 3 2 1  ���
�#oا� �!�
�� ا�=�? ت5<& ���
ت� أوه3 ح&� ��%
 .٢٦  ؟ا��

4 3 2 1  ���
�#oا� �!�
�� ا�=�? ت5<& ���
ت� أوه3 ح&� ���
�!� .٢٧ ؟ا7

4 3 2 1  ���
�#oا� �!�
�� ا�=�?  �&أوه3 ح

دی�؟إ�q أدیY!Kآ3 ا
O�  ٢٨. 

  

  ?F�
ء   ا(س1��
رة  ا�!
��� ا���R�  ا7آ'��  ٧   -  ١م ����  
ر�K  ��5ا%�ة ح��ل ا(  ا

  �&%�� ��؟
  

   ا��
/?؟ا(س��ع ����
 <&ل "�!� ت5ر�? / آ�r ت5رج .٢٩

٧    ٦    ٥    ٤    ٣    ٢    ١  


ز                      س?ء �5ا!��  

  

��دة ح�
ت� ����
 ت5ر�?  / آ�r ت5رج .٣٠ /!#� 
   ا��
/?؟ا(س��ع<&ل  �ى ح�
ت� ����ً

٧    ٦    ٥    ٤    ٣    ٢    ١  


ز                      س?ء �5ا!��  



�������� 	��
���� ������ ��� 
����� ����  

  

������� �	
���� ��	
�� ��� ���� ��� ���� 

MHI 

�������� ����
�� �����   ��,�� ��,�� �,�� ���,�� 

������� ����� ����� ��, � ��,�� �,�� !�,�� 

�	���� ����� ����� �!,��  �,�� �,�� ��,�� 

�� ���
���  �! "���	�� #���$
 %�&��'� ���

(�$�����
 

��,!� ��,�� �,�  � �,�� 

 )���� ����� ��,�! ��,�� �,�� !�,�� 

��	���� ����� ����� �!,�" �!,�� �,�� �",�� 

���*��� �
�+�� ����� ��,�� ��,�  �,"� ��,�  

,����'�� �
�+�� �����  �,��  �,�� �,�� !�,�� 

QLQ-C30 

���	*�� ����
�� ����� "�,�� "�,�� ��,�� ���,�� 

�
��� ����
 ����� " ,�� ���,�� ��,�� ���,�� 

�������� ����
�� ����� ��,�� ��,�� �,�� ���,�� 

 �������� ����
�� ����� ��,�� ��,�� ��,�� ���,�� 

��!���*'� ����
�� ����� � ,   "�,�� �,�� ���,�� 

��-*�� ����� �!,�� ��,�� �,�� "","! 

#��.���
 /����� ����� �,"� �,��� �,�� ��,�� 
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 1  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

  ��� ا
 ا���	� ا�����
  �أداة ا��راس

 
  

�������� 	
���:        ������ � 	���� :   

� ا�	���م�ت ��� �� �� 0 +� �/ا ا��&�ء ا%&��� �� آ- م� ا%س,�� ا�+���� ��*( دا)�ة ��ل ا%&��� ا%آ#� و! � م����ن �

���م�ت و ا����!�ت ا�+; س�+� &	�=� ه; %:�اض ا�� 8 م7)	� �� ��	� ��!6 % ی�&� &�اب 0 �3 او �12 آ	� ان &	�( ا�	

  .ا���	; A@? و س+��م- ���ی� ت�م�

�C!و��  �CDا �+

  :اس� ا�	�ض

   :ر�H ا�=�تG و ا����ان            : ا%س� اFول

١D (�KA� 	٢             :ا� D (�C�ن ا��Cی�  - ١: م�H    م�ی�� - ٢  

٣D ( 7د�	ا� Oت�ری /�	�   م�� ��- ٢      م��	�-١ :ا��ی�!�) D ٤          :ا�

٥D (����          :ا��D (-2 ٦          :��د س��ات ا�+

٧ D (����� �� U٨          :ا� ��� ا� D (W�XY+ا� Oت�ری:        

٩ D (١٠       &^);-٢ ت�م    -١:!�ع ا�]�ا�� D (ب�U	ا�#�ي ا� )Hم�:  

١١ D (ا&�اء ا�]�ا�� O١٢        :ت�ری D (��A�*%ا �[���      :ا�	

١٣ D ( -�H ����	+&%١٤      :ا%�0��ا� ��� ا D (���0%ا ��  :ا� ��� ا%&+	���� �

١٥ D (���0%ا -�H دي�U+H%ط ا�Y١ :ا��-  -	� -٣  % ت�	--٢ ت�	-  -١ :ا���Yط ا%�U+Hدي ��� اD( ���0% ١٦       م+@���ة-٣ت�	-   %-٢ ت

  م+@���ة

١٧ D (١٨         :��د س��ات ا�^واج D (د ا%و%د��:  

١٩ D (ب�[!%�� ����   - ١ :ا��:! ٢٠       %- ٢ D (�� د ا��%دات ا���:  

٢١ D (�+�	٢٢        :��د ا��%دات ا� D (د ا%&=�*�ت��:      

٢٣ D ( ا%�0����د ا��%دات ���:        ٢٤D (ا%�0����د ��      : ا%�	�ل �

٢٥ D (���0%ا -�H ٢٦         :ا��زن D (���0%ا ��        :ا��زن �



 2  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

MHI  
��رك وآ�G سD �� ;ا%س,�� ه e/*;ه�	ا� �=Y72ل ا� ��  . �رت اFم�ر م

  

ا��&�ء اg�� ���&f ا%س,�� ا�+���� ��2+��ر ا&��� وا��ة g��  ?@A ان ت�Cن اf&��� ا%�Hب �	� 
��ت; �6 72ل ا�Y=� ا�	�*;D.  

  
  

١.Q *;؟�	ا� �=Y�0 72ل ا��Xا� ��UXYت� ا���� gدت�، ر*�)� أو ارت���� إ��� م� م�ى س

  . اآ#� ر*g و س��دةس���ة &�اً، �� اآ� ا��اً -١
 س���ة آ#��اً A; م��K ا%���ن -٢

  م�ت��� ورا*�� �CY- ��م -٣

� ا%���ن را*��  -٤�� ;A ء;Yا� ��� ا%���ن :�� س���ة ��� ;A ء و;Yا� ��� 

  :�� را*�� و :�� س���ة �CY- ��م -٥

  :�� را*�� آ��ً� و :�� س���ة A; م��K ا%���ن -٦

  
٢.Q �Yت mأي �� آ� g*;، إ��	ا� �=Yا���72ل ا� ��� ؟)م@����(�ی� ان ه��ك ا�XDص �Hی

  دا)	ً� -١
 آ#��اً &�اً -٢

 آ#��اً ا�g �� م� -٣

� ا���Fن  -٤�� 

 7ً��H &�اً -٥

 أ��اً -٦

 

٣.Q م� ت@�م�� �6 ��دة؟ g�� ث�qط ی���f�� رك��D *;، آ� م�ة آ�ن�	ا� �=Y72ل ا� 

  دا)	ً� -١
 آ#��اً &�اً -٢

 آ#��اً ا�g �� م� -٣

� ا���Fن   -٤�� 

 7ً��H &�اً -٥

 أ��اً -٦

 .ة �X� 30!� اf&��� ا!F�r �� 72ل ا�Y=� ا�	�*;*�; إ�Dر

 

�Hة ا���@sآ-  ا�
mHا�� 

 �K�م
mHا�� 

&^ء &�� م� 
mHا�� 

 ���
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٤.Q  -���آ� م� ا��mH وا&=+; 0���� A; ت
و �- ا�	�Yآ-،م#7 �	- 12?، ات�Xذ 

 �Hارات، ت��� أ��Dء &�ی�ة؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٥.Q ����� آ� م� ا��mH اس+	+sت mِآ� �	� m
 �CY- ��م؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٦.Q mHت� ا���م�� م��,� آ� م� ا����� m!آ� 
�� ��؟����� �� ����DFء ا�+; آ�!m م	+

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٧.Q mHآ� م� ا�� ������ت ا!� م D 
 وم��1��؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٨.Q mHاً؟آ� م� ا���& ���U� 6!��!إ mِ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  آ� 

٩.Q mHآ� م� ا���� ����	-  و&�ت 0
 !�v�Yت ت+r�1 ا�+�آ�^ و ا�+��Cs؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٠.Q mHط؟آ� م� ا�����f�� ت��D  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١١.Q mHی�؟آ� م� ا���Yت ���+�ت� ا���D   
 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 



 3  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

�Hة ا���@sآ-  ا�
mHا�� 

 �K�م
mHا�� 

&^ء &�� م� 
mHا�� 

 ���
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

١٢.Q mH�1ی� آ� م� ا����ت mت ا!� آ���D 
�CY- ��زم ��g ت�A�Uت�، أ�CAرك، 

 ��ا�sv، و أ��س���؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٣.Q mHت ا!� آ� م� ا����D  و �D�Yم
 ws�� ء;D آ#� م�x� أت ت@�م����

 ا��mH؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٤.Q mHت ا!6 % ی�&� ه��ك آ� م� ا����D 
 -�@+�	��� �@�@ +� ���yم�ل (م� ت+�1

���� ؟)وv	���ت م�+@

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٥.Q mHت ���=�وء و آ� م� ا����D 
 ا�����C؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٦.Q mHت ��%س+@�ار آ� م� ا����D 
 ا���sv;؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٧.Q mHآ� م� ا����D ط ت���fآ+,�ب و ا%�� 
 ا��s�;؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 

١٨.Q ت��D *;؟ آ� م�ة�	ا� �=Yء 72ل ا��C���� ��:��  

  دا)	ً� -١
 آ#��اً &�اً -٢

 آ#��اً ا�g �� م� -٣

� ا���Fن  -٤�� 

 7ً��H &�اً -٥

 أ��اً -٦

 

�Hة ا���@sآ- ا� 
mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� &^ء
mHم� ا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 �اأ�

١٩.Q  آ� mHم� ا��  �=Y72ل ا�
��ت ا!� م=	��D ;*�	؟ا� 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٢٠.Q ت��D *; آ� م�ة�	ا� �=Yا!� م�+�؟72ل ا� �� -zAن � �ل ا�!�Cأن ا}�2ی� س�  

 دا)	ً� -١

 آ#��اً &�اً -٢

  آ#��اً ا�g �� م� -٣

٤- ��   ا���Fن �
٥- 7ً��Hًا�&  

   أ��اً -٦
 

  
�Hة ا���@sآ- ا� 

mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
Hا��m 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٢١.Q آ� mH*;  م� ا���	ا� �=Y72ل ا�
!��mِ م#7 أ��Dء ��ثm م�2qاً، أی� 

+� ؟ ا��DFء، أو !��mِ ا�	�ا���;و*

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٢.Q آ� mH*;  م� ا���	ا� �=Y72ل ا�
����sv، ا�	 ��، و � �+H7� تِ أن��D
  أن ت�C!; م ���� آ�!m آ�م�� و ت�م�؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 



 4  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

٢٣.Q  *;؟ا!^�]آ� م�ة�	ا� �=Y72ل ا� ���U� �!م� آ� ;+ 

   &�اً، ��ر&� ا!�; �� اآ� ا�Hر ان اه+� ��%م�رم�^�]� -١
  آ#��ام�^�]� -٢

 م�^�]� -٣

 م� �ظ �CY- �^�]�م -٤

  �7ً��H^�]�م -٥

 � ا��اً�^�]:�� م -٦

 

�Hة ا���@sآ- ا� 
mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٢٤.Q  ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� آ� م� ا��
��رة �� م{�م�ة � ~��آ�!m ا� ��ة أو ا�

 ؟م#��ة ��

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٥.Q ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا�� 
��ت ����C�� ا��Yی�ة � �8 ان % D;ء D

��ك ������دة؟Yان ی �C	ی  

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٢٦.Q �0؟�Xت� ا���� -� 72ل ا�Y=� ا�	�*; ه- �CAت; A; ت@

١- CY� ،��  - م+�ا0-!
��، A; م��K اFو�Hت -٢! 

٣-  ،��� ا�Y;ء!�� 

��، م�ت�� -٤! 

��، م�ة -٥! 

  %، أ��اً -٦
 

�Hة ا���@sآ- ا� 
mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٢٧.Q  ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا��
 ��H و ،r���ت ���م ا��ا��، ا�+D

��U؟ا� 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٨.Q 72ل mH*;آ� م� ا���	ا� �=Yا�  
��ت �+@�r ا�	^اج، أو ا��Yود D

  ���+��DF�� ��Csء؟

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٢٩.Q ت��D *; آ� م�ة�	ا� �=Y؟72ل ا��C�  ��!� م+�zی@�،م�^�]�، أو م�ت

 دا)	ً� -١

 آ#��اً &�اً -٢

  آ#��اً ا�g �� م� -٣
٤- ��   ا���Fن �
٥- 7ً��Hًا�&  

  أ��اً -٦

  
  

�Hة ا���@sآ- ا� 
mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٣٠.Q  ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا��
���� ا�+�آ�^ �s+�ة �vی�� U� ت��D

 ؟��g أي !�Yط ت@�م�� �6

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣١.Q ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا�� 
��ت  ���@��؟D  

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 



 5  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

�Hة ا���@sآ- ا� 
mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٣٢.Q ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا�� 
��ت ��!� ا!��!� س���ة؟D  

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٣٣.Q آ� م�ة و&�ت �=Y؟72ل ا���s! �(�=ت ;A ����0  

 دا)	ً� -١

 آ#��اً &�اً -٢

  آ#��اً ا�g �� م� -٣
٤- ��   ا���Fن �
٥- 7ً��Hًا�&  

  أ��اً -٦

  
�Hة ا���@sآ- ا� 

mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٣٤.Q  ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا��
��ت ��ن م���ی�تD ��!�+م+�!�� أو م �

 ؟&�اً

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣٥.Q ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا�� 
��ت ������دة أو ا�=��ء؟D  

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٣٦.Q ت��D *; آ� م�ة�	ا� �=Yاً؟72ل ا��& ��,+Cم �!��  

١- ����� �CY- آ,+Cم 

�� &�اً -٢,+Cم 

٣-  ��,+C7ًم�A 

٤-  ��,+Cءم;Yا� ��� 

٥- 7ً��H ��,+Cم 

٦- �ًH7vا ��,+Cم m�� 

  
�Hةا ا���@s� -آ 

mHا�� 

�K� م
mHا�� 

 &�� م� &^ء
mHا�� 

��� 
mHا�� 

7��H م� 
mHا�� 

 أ��ا

٣٧.Q  ;*�	ا� �=Y72ل ا� mHآ� م� ا�� m!آ�
��� �1;ء %��Dء ت@�ل أو ت �ثA ؟رد 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  
٣٨.Q ت��D *;، آ� م�ة�	ا� �=Yا}�2ی�؟72ل ا� �� ��^�  ا!� م�

 دا)	ً� -١

 آ#��اً &�اً -٢

  آ#��اً ا�g �� م� -٣
٤- ����Fن  ا��  
٥- 7ً��Hًا�&  

 أ��اً -٦
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QLQ C-30           

��ی�=� ا!F�G0�� r ���+� م	� ی�;            +�  -: ا��&�ء ا2+��ر اf&��� ا�+; ت

 �	��� ا�s@�ة ����� 7��H ا��sCی� �	� ��A آ#��ا &�ا

ه- ��ی� 0���� A; �/ل &=� &�	�!; �Dق م#- �	- آ�w مY+�ی�ت  ١ ٢ ٣ ٤

 ث@�- او �@���؟

٣٩.

.٤٠  ه- ��ی� م��� ��CY��� �	����UH �Aة �2رج ا���m؟ ١ ٢ ٣ ٤

.٤١ ه- ��ی� م��� ��CY��� �	���v �Aی��؟ ١ ٢ ٣ ٤

.٤٢  او ا�	@�� 72ل ا���م؟ ���@�ء A; ا���ی�ه- ت +�ج ١ ٢ ٣ ٤

 ��	����ة A; ا%آ- او ارت�اء ا�	w�7، ا%:+��ل، ه- ت +�ج ١ ٢ ٣ ٤

 ا�	���ض؟

٤٣.

 
���	� ����� ��������� :� 

١ ٢ ٣ ٤ mت ی�م�� ا�2ى؟م@��ة /  م �ودةه- آ������A او ��	�٤٤  ���@��م �

١ ٢ ٣ ٤ mم@��ة/ م �ودةه- آ�A رس� ه�ای�ت� او�	م ;A ت�Hاو ;A ت�����٤٥ ا��sاغ؟ 

٤٦ ه- *�mH ا!�sس�؟ ١ ٢ ٣ ٤

٤٧ : اذا !��، ��ديه- آ�ن ��ی� ا��؟ ١ ٢ ٣ ٤

١ ٢ ٣ ٤ m+�ی ;ه- آ��٤٨ ؟ � �&� %ن ت

١ ٢ ٣ ٤ m�!�� -آ- �����مه�Yم/ ا%رق ( م� م����� ����٤٩ ؟)0

١ ٢ ٣ ٤ m�!�� -آ- �����مه�Y٥٠  ؟)ا�7م م^�]� ( م� م

١ ٢ ٣ ٤ m�!�� -آ- �����مه�Y٥١  ؟)ت@1( �����م ( م� م

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -٥٢  ����ه�؟ه

٥٣  D=�+�؟ه- A@�ت ١ ٢ ٣ ٤

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -٥٤  ���{#��ن؟ه

١ ٢ ٣ ٤ x�@٥٥ ؟ته- ت



 7  � ا��� ا���	�� ����	ان  	را�أداة ا�

 �	��� ا�s@�ة ����� 7��H ا��sCی� �	� ��A آ#��ا &�ا

١ ٢ ٣ ٤ m�!�� -ك؟ه��٥٦  م� ام

٥٧ ه- آ�ن ��ی� اس=�ل؟ ١ ٢ ٣ ٤

١ ٢ ٣ ٤ mه- آ� ��٥٨ �؟م+

�����ت� ا���م��؟ ١ ٢ ٣ ٤A ش�D )&٥٩ ه- ا��

0���� ���+�آ�^ A; ا%م�ر م#- �Hاءة ا�]�ی�ة او م�Yه�ة ه- آ�ن ��ی� ١ ٢ ٣ ٤ 

 ا�+�s^ی�ن؟

٦٠

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -٦١  ���+�ت�؟ه

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -٦٢  ���@��؟ه

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -نه�[�=��� ) ���U� /�[�^٦٣ ؟)م�

��ت ١ ٢ ٣ ٤D -٦٤  ��%آ+,�ب؟ه

٦٥  0���� �+/آ� ا%��Dء؟ه- آ�!m ��ی� ١ ٢ ٣ ٤

٦٦  ه- ���+� ا�]�	�!�� او �7&� ا�1�; ت�72 � ��ت� ا���)���؟ ١ ٢ ٣ ٤

٦٧ ����؟ه- ���+� ا�]�	�!�� او �7&� ا�1�; ت�72 � ��ت� ا%&+	 ١ ٢ ٣ ٤

٦٨ ه- ���+� ا�]�	�!�� او �7&� ا�1�; ادی� ا�g م�Yآ- ا�U+Hدی�؟ ١ ٢ ٣ ٤

  

���� ��� ������ ������ ����	� ��	��	� � ���� 
!� "�� �#  �   $%
&	 ����� �'&��    

  

٦٩.Q G*;؟� ت�ر&�/ت�رج آ��	ع ا���   0 +� �	�م� 72ل ا%س

٧    ٦    ٥    ٤    ٣    ٢      ١  

  	+�زم                        &�ا,�س�

  

٧٠.Q Gم� � ت�ر&�/ت�رج آ��	مً� / &�دة ���ت� ��	+�ى ���ت� ��ع 72ل م��   ا�	�*;؟اFس

٧    ٦    ٥    ٤    ٣    ٢      ١  

  م	+�ز                         &�ا�,�س
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BR 23  

 ()* �'� "� �+�! 
��,�- 
�	� ����	� .	� ������ .��� /��	��	� 0��-��� "+���1�� "����� 02� 3�����	� 4 ��

��	� �� 0��-��
���	� ����� ��� �&� :�  

  

� ا�Y;ء  7��H  ا��ا  ا�s@�ة  ��	����  آ#��ا &�ا  �

٧١.Q   3�2�  �*%�5	� 
! 6�5��   ٤ ٣ ٢ ١ 

٧٢.Q   ا%�+��دي؟ �� ٤ ٣ ٢ ١  ه- اG�+2 م/اق ا%آ- او ا��Yب �� ا�1

٧٣.Q   ت��D -؟ه��+� ٤ ٣ ٢ ١   ���� او ا�+=�ب A; ا������ او ه- آ�!+� دام

٧٤.Q   ك؟��D ?H��٤ ٣ ٢ ١  ه- ت 

٧٥.Q   r&ا��Yا� ?H��م� ت ��!��  : ��g ه/ا ا��qال A@? اذا آ�+; ت

mك؟ ه- آ���D ?H��ت r�   م�^�]� ��

٤ ٣ ٢ ١ 

٧٦.Q   m؟ه- آ�� Uا� �C��+او م �z٤ ٣ ٢ ١   م�ی 

٧٧.Q   ت��D -ار او ت�رد ا��&�؟ه�	٤ ٣ ٢ ١   ��� 

٧٨.Q   ت��D -اع؟ه�U���   ٤ ٣ ٢ ١ 

٧٩.Q   ت��D -ه -Hم�:����(&�ذ���  ا!� ا -Hم�:��� &/ ا m���ً��� ( 

�r م�*� او ا��7ج؟��  

٤ ٣ ٢ ١ 

٨٠.Q   m7ج؟ه- آ����ی� ا!� اH- ا!+�ث� ���r م�*� او ا�Y٤ ٣ ٢ ١   ت 

٨١.Q   و ا!++; ��ری�؟�ه- ت]�ی ��s! gا� �Kا�� ��� ����0   ٤ ٣ ٢ ١ 

٨٢.Q   mك؟ه- آ���٤ ٣ ٢ ١   :�� را*�� �� & 

٨٣.Q   m؟ه- آ�-� ٤ ٣ ٢ ١   �UX� �@�Hص A �+ 0; ا�	�+@

�� 7������ ��������	� �2�� :�  

٨٤.Q   ع؟�	[��� �� ٤ ٣ ٢ ١  ا�g ای� در&� آ�!m ���ك ر:
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� ا�Y;ء  7��H  ا��ا  ا�s@�ة  ��	����  آ#��ا &�ا  �

٨٥.Q   mای� در&� آ� gا� ����1 &��Y!  )�!ع او ��و�	٤ ٣ ٢ ١  ؟)�] 

٨٦.Q   mاذا آ� ?@A الq�ه/ا ا� g�� r�&ا����1 &��Y!  :  

�� ��؟����� ��  ا�g ای� در&� آ�ن ا�]	�ع م	+

٤ ٣ ٢ ١  


���	� ����� ��� :�  

٨٧.Qت��D -؟ ��يهG+Cا� ;A ا�/راع او ;A ٤ ٣ ٢ ١   ا�� 

٨٨.Qm�!�� -ا��� او ا�/راع؟ه ;A ٤ ٣ ٢ ١   م� ت�رم 

٨٩.Q؟���!�& �Cذرا�� او ت �ی )Aر ���� ��� ٤ ٣ ٢ ١  ه- آ�ن 0

٩٠.Qmب؟ه- آ��U	م�1@� ث�ی� ا� ;A ���� ی���Y٤ ٣ ٢ ١   ت 

٩١.Qب م+�رم�؟�U	م�1@� ث�ی� ا� m!٤ ٣ ٢ ١  ه- آ� 

٩٢.Q	م�1@� ث�ی� ا� m!س��؟ه- آ���ی�ة ا� �D ب�U  ٤ ٣ ٢ ١ 

٩٣.Qm�!�� -ب  او ه�U	ة ��ل م�1@� �0رك ا��Y� م� م�Yآ- ا�

 ���� )�Y@+ف، ا��s[ا� ،�C ؟)م#7 ا�  

٤ ٣ ٢ ١ 

  

      

     �C!و��   �CDاً &^ی7ً �+

 �#���  ت=�!; D �وري:  ا�

Gم�ت ه�ت���  �	^ی� م� ا�	

        أو ��2ي  ٤٨٨١٨٤٦

٣١٦١٩٠/٠٧٧                
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