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 توفيها أن الحروف لاتستطيع التي لحظاتنا وسعادة الصفاء منابع إلي        
 (.أمي...)والعافية بالصحة الله ومتعك مقامها من تواضعا   أكثر فهي حقها

 حياتي وأن الآخرين احب أن معني علمني إنسانا   الله رحمه والدي إلي       
 قيمك وغرست علمتني ما بقدر يرحمك أن تعالي الله أدعو ئا  شي لاتسوى بدونهم

 (. أبي....) عرفهم من سعادة أمنياته غاية إنسانا   في
 رجوت كما الدراسية مسيرتي لأكمال بشئ علي الم يبخلو  من كل إلي       
 (.أخوتي...) جزيلا   شكرا   لهم أقول أن الا املك لا ويتمنون
 أسامح، كيف دائما   معهم تعلمت ستئذانأ دون دخلوني من إلي       

 مع دائما   نكون أن الا يريدون لا لحظاتنا كل في دائما   سماتهم فهي أصافح،أبتسم
 (.أصدقائي...) الاقدار ماتكتبة رغم العمر آخر إلي بعض

 وجهك في يبتسمون فهم وجزر مد دائما   الحياة أن منهم تعلمت من إلي       
 الله متعهم به ماابتلو مع صابرين ويتعايشون أنفسهم عم ويتسامحون آلامهم رغم

 (.السرطان مرضى...) والعافية بالصحة
 وعرفت النفوس وصفاء الضمير وبياض الحياة صدق بينهم وجدت من إلي        

 رفقاء...) اياها منحتموني لحظة كل علي لكم فشكرا   طيبة معهم حياتي أن
 (.الدراسة

 الباحثة
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  لخالقنا عز وجل والذي خلقنا لعبادته وهدانا إلي الطريق القويمالشكر أولا  
الي جزيلا   والشكر إلي كل من رسم حرفا  في مسيرتي الحياتية المختلفة شكرا    

وأخص بالشكر وكلية الاداب الدراسات العليا  العقد الفريد في جامعة النيلين كلية
 .مستقبلي اساتذتي في قسم علم النفس الذين منحوني مايضئ

د يوسف الذي أشرف علي بحثي لدكتور صديق محمد أحمواخص بالشكر ا    
وخالص الشكر والعرفان لمرضي السرطان بالمركز القومي للعلاج بالاشعة والطب 

 النووي اللذين رغم معاناتهم لم يبخلو بالتعاون لاخراج هذا البحث بهذه الصوره
والدكتور  أشرف محمد أحمد دكتوروعظيم الثناء إلي الاساتذه  الشكر وخالص

ولكل من اعانني ليري  حسين عبد الباسط حمد والدكتور زهر الدين الامين حامد
 .بحثي النور فلهم مني خالص الشكر
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 مستخلص البحث

بعد الصدمة لدى مرضي السرطان  ضطراب ماإهدف هذا البحث إلي معرفة       
 مركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النوويوعلاقته بنوعية الحياة بال

تم اختيارهم  اناث( 08)ذكور و( 08)مفحوص( 08)حيث بلغ حجم عينة البحث 
 ومقياس نوعية الحياةبعد الصدمة، ضطراب ماإواستخدمت الباحثة مقياس  عشوائيا

 :واستخدمت الباحثة الاساليب الاحصائية التالية
للعينتين المستغلتين،   T test (ت)دة، اختبارللعينة الواح  T test (ت)اختبار   

 . لتحليل التباين الأحادي( ف) معامل ارتباط بيرسون، المتوسطات الحسابية، اختبار
 السرطان مرضي لدى الصدمة مابعد ضطرابإ يتسم  ةوتوصل البحث للنتائج الاتي  
 ارتباطية قةعلا بالتوسط، ، توجد السرطان مرضي لدى الحياة نوعية رتفاع، تتسمبالإ

 علاقة الحياة، توجد ونوعية الصدمة مابعد ضطرابإ بين احصائيا   دالة سالبة
 علاقة والعمر، توجد الصدمة مابعد ضطرابإ بين احصائيا   دالة سالبة ارتباطية
بالمرض،  الاصابة وفترة الصدمة مابعد ضطرابإ بين احصائيا   دالة سالبة ارتباطية

 فروق توجد النوع، لا تعزي الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في دالة فروق توجد لا
 دالة فروق توجد التعليمي، لا المستوي تعزي الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في دالة
 .الاجتماعية للحالة تعزي الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في
وتوصلت الباحثة للتوصيات الاتية  تقديم وزارة الصحة  ومؤسسات المجتمع   

 سوى المرض فترة مع التعايش نم ليتمكنو المرضي لهؤلا يناتالمع المدني كافة
 منهم الكثير حياة عليه تتوقف والذي المادي الدعم مستغبلية، تقديم أو حالية كانت
 .الفقيرة الشرائح من المستشفي في المرضي فغالبية
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Abstract 

  This research aims at identifying the post-traumatic stress 

disorder on the patients of cancer and it’s relation with the quality of 

life in The National Center of Radiotherapy& Nuclear Medicine. 80 

samples have been randomly chosen and examined; the 40 of them 

were male and the rest 40 were female. The researcher used the post-

traumatic stress disorder scale and the life quality scale. Also, she used 

the descriptive method then, analyzed the data using SPSS. Moreover, 

the researcher has adopted the following statistical methods: The (T) 

Test for one sample, (T) Test for two irrelevant samples, Pearson 

Correlation Co-efficient, average means and The (F) Test for the 

analysis of mono-variance. The research finds out the following 

results: The post-traumatic stress disorder on cancer patients seems to 

be high while the quality of life for cancer patients seems to be 

moderate. There is a negative correlative relation that refers 

statistically between post-traumatic stress disorder and the quality of 

life, age and the infection period. No variations in the degree of post-

traumatic stress disorder can be attributed to gender, educational level 

and marital status. The researcher recommends that the ministry of 

health together with the civil society organizations should provide the 

patients of cancer with all facilities that help them survive the infection 

period. Besides, providing them with the financial support which 

basically constitutes the backbone of their lives because majority of 

them are the poor society fragments. 
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 فهرس الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوعات

 أ الاية
 ب الإهداء

 ج الشكر والعرفان
 د ملخص البحث

 و فهرس الموضوعات
 ي فهرس الجداول

 الإطار العام الأولالفصل 
 1 المقدمة

 2 مشكلة البحث
 3 أهمية البحث
 3 أهداف البحث
 0 فروض البحث
 5 حدود البحث

 5 مصطلحات البحث
 الاطار النظري والدراسات السابقة: الثانيالفصل 

 7 بعد الصدمة اضطراب ما: المبحث الأول
 7 بعد الصدمة مفهوم اضطراب ما

 0 تعريفات الصدمة النفسية
 18 الخلقية التاريخية

 18 بعد الصدمة تصنيف اضطراب ما
 11 بعد الصدمة نظريات اضطراب ما

 25 اثر الاضطرابات النفسية
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 20 لرئيسية للأحداث الصدميةالخصائص ا
 20 العوامل التي تسهم في تحويل الاحداث الي صدمية

 31 بعد الصدمة أسباب حدوث اضطراب ما
 33 بعد الصدمة علاج اضطراب ما

 30 استراتيجيات الوقاية والتدخل المبكر
 نوعية الحياة: المبحث الثاني

 08 مفهوم نوعية الحياة
 01 نوعية الحياة الجانب التاريخي لدراسة

 00 تعريف نوعية الحياة
 58 نوعية الحياة من المنظور الطبي

 52 نوعية الحياة من وجهة نظر إسلامية
 55 المدخل النظري لدراسة نوعية الحياة

 57 قياس نوعية الحياة
 55 ابعاد نوعية الحياة

 22 نوعية الحياة لدى مرضي السرطان
 (مالور )السرطان: المبحث الثالث

 23 تمهيد 
 20 (الورم)تعريفات السرطان

 25 (الورم)الخلفية التاريخية عن السرطان
 22 إسهامات العلماء المسلمين في تشخيصه

 20 أنواع الأورام أو السرطانات الرئيسية
 25 (الورم) أسباب أنتشار السرطان

 71 العلامات المبكرة المنذرة بحدوث السرطان
 73 (الورم) ة لأسباب السرطانأهم النظريات المفسر 
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 73 (الورم)أسباب السرطان
 70 (الورم)تشخيص السرطان
 08 (الورم)علاج السرطان

 الدراسات السابقة: المبحث الرابع
 52 المقدمة  

 52 الدراسات السابقة
 55 التعليق علي الدراسات السابقة
 52 الاستفاده من الدراسات السابقة

 52 دراسات السابقةموقع الدراسة من ال
جراءاتمنهج : الفصل الثالث  البحث وا 

 50 هيدتم
 50 منهج البحث
 50 مجتمع البحث

 55 وصف عينة البحث
 55 ادوات البحث

 188 الأساليب الإحصائية
 عرض النتائج ومناقشتها: الفصل الرابع
 180 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول
 118 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثاني
 111 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث
 113 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الرابع 
 115 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الخامس
 112 عرض ومناقشة نتيجة الفرض السادس
 117 عرض ومناقشة نتيجة الفرض السابع
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 115 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثامن
 اتمةالخ: الفصل الخامس                

 121 الخاتمة
 121 النتائج 

 122 التوصيات
 123 المقترحات

 120 المصادر والمراجع
 125 الملاحق
 125 مقياس إضطراب مابعد الصدمة النسخة الاصلية( 1)ملحق رقم
 131 مقياس نوعية الحياة النسخة الاصلية( 2)ملحق رقم
 133 خطاب التحكيم( 3)ملحق رقم
 135 في الصورة النهائية بعد التحكيم المقايسس( 0)ملحق رقم
 137 خطاب للمركز القومي للعلاج بالأشعة ( 5)ملحق رقم
 130 الحدوث النسبي لانواع السرطان الشائعة في العالم( 2)ملحق رقم
 135 السرطانات المتردده في المركز( 7)ملحق رقم
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 فهرس الجداول

 رقم الصفحة الجدول 
 55 يوضح النسب المئوية للمعلومات الأساسية( 1)جدول رقم 
 132 أسماء المحكمين( 2)جدول رقم
 181 العبارات المعدلة في مقياس إضطراب ما بعد الصدمة(3)جدول رقم
 181 العبارات المحزوفة من مقياس إضطراب ما بعد الصدمة( 0)جدول رقم
مدددا بعدددد  معامدددل ارتبددداط كدددل فقدددرة ومجمدددوع الفقدددرات إضدددطراب( 5)جددددول رقدددم
 الصدمة

185 

 182 العبارات المعدلة في مقياس نوعية الحياة( 2)جدول رقم
 182 العبارات المحزوفة من مقياس نوعية الحياه( 7)جدول رقم
معامدددل ارتبددداط كدددل فقدددرة ومجمدددوع الفقدددرات فدددي مقيددداس نوعيدددة ( 0)جددددول رقدددم

 الحياة
180 

العامدة لمتغيدر  لمجتمدع واحدد لفحدص السدمة( ت)يوضدح اختبدار(5)جدول رقدم
 إضطراب ما بعد الصدمة

118 

لمجتمددع واحددد لفحددص السددمة العامددة لمتغيددر ( ت)يوضددح اختبددار( 18)جدددول
 نوعية الحياة

112 

يوضدددددح نتدددددائج اختبدددددار معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون لمتغيدددددري ( 11)جددددددول رقدددددم
 إضطراب ما بعد الصدمة ونوعية الحياة

110 

بيرسددون لمتغيددري إضددطراب مددا يوضددح نتددائج معامددل ارتبدداط ( 12)جدددول رقددم
 بعد الصدمة والعمر

115 

يوضدددددح نتدددددائج اختبدددددار معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون لمتغيدددددري ( 13)جددددددول رقدددددم
 إضطراب ما بعد الصدمة وفترة الإصابة بالمرض 

117 

لعينتدددين مسدددتغلتين لمعرفدددة الفدددروق بدددين ( ت)يوضدددح اختبدددار( 10)جددددول رقدددم
 بعا  لمتغير النوعأفراد العينة في إضطراب ما بعد الصدمة ت

110 

 128لمعرفدة الفدروق ( انوفدا)يوضح اختبار تحليل التباين الأحدادي ( 15)جدول رقم
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 بين أفراد العينة في إضطراب ما بعد الصدمة تبعا لمتغير المستوي التعليمي
لمعرفدة الفدروق ( انوفدا)يوضح اختبار تحليل التباين الأحدادي ( 12)جدول رقم
إضدددددطراب مدددددا بعدددددد الصددددددمة تبعدددددا لمتغيدددددر الحالدددددة  العيندددددة فدددددي دبدددددين انفدددددرا
 .الاجتماعية

121 
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 الاطار العام للبحث: الفصل الاول
 

   :المقدمة
 

تكمن خطورة الكوارث في الانعكاسات السلبية علي الجوانب النفسية وهو        
من الاعراض الناتجه من التعرض نه زملة بإضطراب ما بعد الصدمة وأمايعرف 

نوعية للتوافق، ويختلف  ستجاباتيحتاج الانسان الي إ وبالطبع. حداث الضاغطةللأ
ستعدادات الشخصية مثل ب حسب عوامل شتى بعضها متعلق بالإضطرامستوى الإ

بزوله مفعالية الذات المدركة وعوامل ترتبط بالكارثة ومدي درجة هولها والجهود ال
 ماعي المدرك، ويعرف بأنه النظام الذىللتصدي لتلك الكوارث من برامج الدعم الاجت

يشمل مجموعه من العلاقات والتفاعلات الاجتماعية مع الاخرين بحيث يمكن 
 السرطان أن المؤكد من الاعتماد عليهم والثقه بهم وقت شعور الفرد بالحاجة إليهم

ن السرطا اعرفو  العلماء أن القدم منذ موجود هو وأنما طارئا   وأ جديدا   مرضا   ليس
 الخلايا وهذه ، المستمر الخلايا لنمو محدودة غير بطاقة يتصف خبيث ورم بأنه
 وتؤسس الجسم في أخري اماكن الي وتنتقل المجاور الطبيعي النسيج وتدمر تغزو
 بعض أن لاإ القلب أمراض بعد الثاني القاتل يعتبر السرطان أن ورغم. جديدة اورام
 .مرهاأ مبتدأ في وعولجت مبكرا   أكتشافها تم ذاإ تقتل لا هأنواع
 يرتعد هوتجعل ،المعاصر الانسان ذنأ في كالصاعقة تسقط كلمة السرطان      
 عن والكلام لغزه، حل عن هفي الطب وتطور العلم تقدم عجز خطير داء أمام ةرهب
 التي الجمة العقبات رغم مشجعة كلها ولكنها المواقف وتعددت امتده قد الداء هذا

 يتظاهر وبيل داء علي النصر تحقيق يتطلبها التي الثقال لتبعاتوا الطريق تعترض
 . ( 1558)مكي محمد) طياتة بين البحث ويخفي موقراطيةيبالد
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 :البحث مشكلة
 مميت داء المرضي من لكثير يعني السرطان أن في البحث مشكلة تكمن       
 من المرض ذاه يسببه لما ،المرض بهذا هودور  النفسي الجانب يظهر وهنا ،لامحال
 هنا ومن الحالة، لتدهور تؤدي قد التغيرات وهذه ،ىللمرض الحياة نوعية في تغيرات

 وكذلك السرطان، ىمرض حياة ونوعية الصدمة مابعد ضطرابإ دراسة أهمية تيأي
 والموت والالم المعاناه الي شك بلا تقود التي السالبة الحادة التغيرات علي للسيطرة
          . ىالمرض لهؤلاء المحقق
  :الاتية التساؤلات خلال من إبرازها ويمكن
 مرتفعة؟ بدرجة السرطان ىمرض ىلد الصدمة مابعد ضطرابإ يتسم هل .1
 ماهى السمة العامة لنوعية الحياة لدى مرضى السرطان؟ .2
 ونوعية الصدمة بعد ما أضطراب بين إحصائيا   دالة ارتباطية علاقة هناك هل .3

 الذرة؟ ىبمستشف السرطان مرضي لدى الحياة
 مرضي لدي الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة ذات توجد هل .0

 للنوع؟ تعزى الذرة ىبمستشف السرطان
 ىلد الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة ذات فروق توجد هل .5

 للعمر؟ تعزى الذرة ىبمستشف السرطان ىمرض
 ىمرض ىلد الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة فروق توجد هل .2

 التعليمي؟ ىللمستو  ىتعز  الذرة ىبمستشف السرطان
 ىلد الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة ذات فروق توجد هل .7

 الاجتماعية؟ للحالة الذرة ىبمستشف السرطان ىمرض
 ىلد الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة ذات فروق توجد هل .0

 الاصابة؟ لمدة ىتعز  الذرة ىشفبمست السرطان ىمرض
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 :أهمية البحث
تكمن أهمية هذا البحث في أنه يتناول جانبا مهما من المفاهيم السلوكية لذا تود     

 :الباحثة رصد جانبان من الأهمية هما
 :الجانب النظري

توفر أطار نظري يساعد الباحثين في المستقبل لدراسة مثل هذه الظواهر  .1
 . هر النفسية الأخريومدى ارتباطها بالظوا

التطرق لموضوع إضطراب مابعد الصدمة باعتباره السمه العامة لمرضى  .2
 .الرسرطان

 .الغاء النظر على مرضى السرطان والعمل على ارشادهم .3

 .سرد كيفية تفاعل مرضى السرطان مع الحياة المعيشية لديهم .0

 :الجانب التطبيقي
 .لجهات الصحيةالاهتمام بمرضى السرطان ورعايتهم من قبل ا. 1
 .رفع الروح المعنوية لدى مرضى السرطان وتخفيف درجة الصدمة لديهم. 2
ضرورة توفير سبل التعايش لدى مرضى السرطان مع الاخرين بصورة . 3

 .تقلل من احساسهم بالالم المرضى
 .السعي لتوفير اماكن ترفيهية تقلل من معاناة مرضى السرطان. 0
ه لدى مرضى السرطان وأحساسهم بأنهم غرس جوانب الرضا والسعاد. 5

 .يعيشون حياه طبيعية مع الأخرين
 

 

  :البحث أهداف
 السرطان ىمرض ىلد الصدمة بعد ما ضطرابلإ العامة السمه علي التعرف .1

 .الذرة بمستشفي
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 الحياة ونوعية الصدمة عدماب ضطرابإ مابين العلاقة طبيعة علي العترف .2
 .الذرة بمستشفي السرطان ىمرض لدى

ضطراب مابعد الصدمة ونوعية الحياة لدى التعرف علي الفروق في درجة إ .3
 .المصابين بالسرطان

 ىمرض لدى الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في الفروق علي التعرف .0
 .عمرلل تبعا   السرطان

 ىمرض ىلد الصدمة مابعد رابطضإ درجة في الفروق علي التعرف .5
 .لفترة العلاج تبعا   السرطان

 .تبعا  للنوع الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في روقالف علي التعرف .2
 للمستوى تبعا   الصدمة بعد ما ضطرابإ درجة في الفروق علي التعرف .7

 .التعليمي
 ىمرض لدى الصدمة بعد ما ضطرابإ درجة في الفروق علي التعرف .0

 .للحالة الاجتماعية تبعا   السرطان
  :البحث فروض

 الذرة ىبمستشف السرطان ىمرض لدى الصدمة مابعد ضطرابإ راضاع تتسم .1
 .بالارتفاع

 .بالارتفاع الذرة ىبمستشف السرطان مرضى لدى الحياة نوعية تتسم .2
 ونوعية الصدمة مابعد رابطضإ مابين احصائيا   دالة ارتباطية علاقة توجد .3

 .بالسرطان المصابين لدى الحياة
لدى  والعمر الصدمة مابعد ضطرابإ بين احصائيا   دالة ارتباطية علاقة توجد .0

 .المصابين بمرض السرطان
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 بمرض الاصابة ترةوف الصدمة مابعد ضطرابإ بين ارتباطية علاقة توجد .5
 .لدى المصابين بمرض السرطان السرطان

بين المصابين  الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في إحصائيا   دالة فروق توجد .2
 .للنوع تعزىبمرض السرطان 

بين المصابين  الصدمة ابعدم ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة فروق توجد .7
 .التعليمي للمستوى تعزىبمرض السرطان 

بين المصابين  الصدمة مابعد ضطرابإ درجة في احصائيا   دالة فروق توجد .0
  .الاجتماعية للحالة تعزى بمرض السرطان

  :البحث حدود

 ،الذرة مستشفي} النووي والطب بالأشعة للعلاج القومي المركز ،:المكانية
 .{ الخرطوم
 م2817 ،2812 ،:الزمانية
  :المصطلحات

 ،:الصدمة مابعد ضطرابإ

 صورة في لعوامل نتيجة يحدث السلوك في وظيفي نفسي ضطرابإ  ،:اصطلاحا  / أ
 الجهاز في تؤثر وفسيلوجية نفسية تغيرات وتحدث ،أجتماعيةو  سلوكية عراضأ

د بشير الرشي)هومجتمع هنفس مع الفرد توافق دون وتحول اتيذال العصبي
 . (م2881وآخرون،

 مقاييس علي يجيب عندما المفحوص عليها يحصل التي الدرجة ،:إجرائيا  / ب
 .الصدمة مابعد ضطرابإ

 ،:الحياة نوعية
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 لمكانته المرء إدراك الحياة نوعية تعني العالمية الصحة منظمة حسب،:اصطلاحا  / أ
 باهدافه ربطهاو  احضانها، في يعيش التي والقيم الثقافة سياقات وفق الحياة في

 النفسية الفرد بحالة ثرأيت ما كثير مفهوم وهو ،واهتماماته هاتومعتقد وتوقعاته الخاصة
 .الاجتماعية هوعلاقات واالجسدية

 نوعية مقياس علي يجيب عندما المفحوص عليها يحصل التي الدرجة،:إجرائيا  / ب
 .الحياة

 ،:الســرطان
 النمو ،التكبس الاستقاء) معاني عدة ولها ضخامة أو انتفاخ او ورم كلمة،:اللغة/ أ

 ( النظامي غير الجديد
 غير مرض وهو طبيعية غير معينة خلايا تكاثر فية يحدث نمو ،:أصطلاحا  / ب

حمدي )بالمرض مصابا   مخالطتة نتيجة الشخص هب يصاب ولا بالمخالطة معدي
 . (م1503الانصاري،
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 الثاني الفصل
 السابقة  توالدراسا النظري طارالإ

 الصدمة بعد ما ضطرابإ: ولالأ  المبحث
 : المقدمة

 الصدمية الاحداث عن الناجمة الاثار علي والتعرف الاضرار اكتشاف ان     
 داخل والبحث التنظير خلال من تيأي بها والتنبؤ ومتابعتها لها التالية والاضطرابات

 (م1552،ايفرلي) النفسية الصدمة علم نسق

 لاشباع والمجتمع والفرد الفرد لسعي انتهاكا   النفسية الصدمة عتبرمات بقدر      
 من والتحرر منللأ الحاجة" لوسما يقدر كما تعني والتي والسلامة الامن الي الحاجة
 جانب فالصدمة’  والحماية والاستقرار والنظام البناء الي والحاجة والتهديد الخوف

 للمعالجة والضروري الاساسي الشرط نأ" يايفرل جورج يعتبر لذا"  الحياة متاهات من
 خلق هو تليها التي  والضغوط عنها  الناجمة  والاضطرابات الصدمة للاثار الناجحة
 تتوافر عالم هو يأ،هب التنبؤ يمكن وسالم منأ عالم هو اخري مرة العالم نأب ادراك

 من اطار يف ومواءمتها المعرفية الخريطة نسق خلاد والثبات الاستقرار ركائز هفي
 الصدمي العالم هذا لظاهرات والضبط والتنبؤ الفهم ان أي. المعرفي التوظيف
 .( م2881 بشيرالرشيدي،)ه واحداث

 :النفسية الصدمة فتعري
 قوية لضغوط المباشر التعرض هي بأنها الثالث التشخيصي الدليل وفق عرفت     
 .(م2881بشير،يديالرش ) الجسمي هلتكامل أو الفرد لحياة بتهديدات تتعلق
 او عنيفة ضغوط من الفرد مايخبره ظهوره من يجعل الذي النفسي المرض     
 (م1555،، أحمدسلامة ) كوارث
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 المتوقع غير الفجائي الخارجي الحدث بانها الكامل التعريفرقية أحمد  عرفت      
 عالدفا وسائل تستطيع لا بحيث هحيات ويهدد الانسان ويعجز بالحدة يتسم الذي

 الي تشير الصدمة نأ .الصادم الحدث مع ليتكيف الانسان تسعف نأ المختلفة
 الحوادث هذه تحتاج بحيث للحياة ومهددة ومؤذية قوية تعد عنيفة وأ شديدة حوادث

 .(م2818رقيةأحمد، )عليها والتغلب لمواجهتها ةعادي غير ودهج الي
 وأ الطبيعية الحوادث وأ للضغوط التعرض بمثابة الصدمة أن ةالباحث ىر ت     

 علي الفرد تساعد التي الدفاع مكينزمات علي وتفوقها شدتها حيث من الكوارث
 خبرات من الفرد اكتسب ما وفق الصدمية للاحداث التعرض عند والصبر المقاومة
 الخبرات هذه تنجح لا ولكن ،مشابه لموقف هتعرض عند اليها فيلجأ هحيات في سابقة
 ،خرللأ كذلك تكون لا بينما ما لفرد صادمة تكون احداث اكوهن ،معها التعامل في
 الحدث امام مضطرب عاجز هيجعل مما هلدي والتوتر للقلق مصدر تشكل وقد

  . الصادم
 : ةالصدم

 الركدددائز Traumatic event الصددددمي الحددددث وأ ةالصددددم مفددداهيم تشدددكل      
 علدم مصدطلح الي يشير ةالنفسي الصدمات وعلم الصدمات، بعلم يعرف كما الاساسيه

 ةالنفسدي الصددمه علدم مصدطلح يشدير حين في ةالخطير  والاصابات الجروح ةدراس الي
psycho traumatoly علدددي يركدددز الصددددمات علدددم نأ يأ ةالصددددم ةدراسددد الدددي 

 النفسددددي الجانددددب علددددي ةالنفسددددي الصدددددمات علددددم يركددددز حددددين فددددي الجسددددمي، الجانددددب
 . ثبالحد ةالمحيط ةالنفسي والعوامل والظروف
 والعوامددل العمليددات ةدراسدد نددهأب ةالنفسددي الصدددمات علددم تعريددف يمكددن أكثددر بتحديددد

 . عنها ةناتج وأ عليها ةولاحق لها ةوالمصاحب ةالنفسي ةللصدم ةسابق تيأت التي
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 الافددددراد علددددي ةالصدددددم ولاثددددار الصدددددمي، الحدددددث ةلطبيعدددد وفقددددا   ةالصدددددم تعددددرف
 خطدرة أحدداث ةعامد ةبصدف ةالصددمي الاحداث وتكون للحدث، واستجابتهم والجماعات

 . ومفاجئة ساحقة أو وغامرة
 والقلدق الخدوف بظهدور تحديددا تتسدبب نهداأب ،ةالمفرطد وأ المفاجئده بقوتهدا وتتصف
 غيددر أو ونددادرة متوقعدده غيددر وبأنهددا وطاتهددا شدددةب تتصددف كمددا والاحجددام والانسددحاب

 .  ومزمنة حادة ثارا مابين عنها ةالناجم الاثار مدة طول حيث من وتتباين منظمة
 والاصدددابة والخسدددارة والضدددرر الأذي حددددوث أو وقدددوع Trauma الصددددمة تعندددي 

 الفيزيقيددة النددواحي وفددي والعقددل، للددنفس shock الصدددمه او الهددزه وأ ةالرجدد وأ والجددرح
 شددكل فددي ذلددك ويحدددث النددواحي هددذه مددن كددل فددي أو والبندداء، التركيددب وفددي الماديددة أو

 وأ البندددي فدددي خلدددل وأ اضدددطرابات وتحددددث emotional shock ةانفعاليددد ةصددددم
 تطدول قد الوقت من ةلفتر  وذلك ةالجماع وأ للفرد functions الوظائف وفي التراكيب

 (م2881بشيرالرشيدي، ) ةالصدم شدة لدرجه وفقا   تقصر وأ
  :الصدميه الأحداث
 ضكدددالتعر  ة،العاديددد ةالانسددداني ةالخبدددر  نطددداق خدددارج تقدددع احدددداث عدددن ةعبدددار  هدددي     

 اصدددابات لددده تحددددث خدددرأ شدددخص رؤيدددة أو الفدددرد حيددداة تهددددد ةقويددد لضدددغوط المباشدددر
 شددديد أذي أو خطيددر تهديددد أو بدددني عنددف وأ لحددادث نتيجددة لقتددل يتعددرض وأ شددديدة،
 (. م2881بشيرالرشيدي،)   قريب شخص أو حميم لصديق
 تكددون أن امددا الصدددمة مابعددد أضددطراب أعددراض تسددبب التددي الصددادمة الاحددداث    
 وفقدا   معدا   الاثندين مدن مدزيج تدوترا   اكثدر بصدورة أو نفسدية صددمات أو جسددية ماتصد
 (.م2888، لاتكسون) لذلك
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  :تاريخية خلفية
 كليددة مددن بدداحثين مددع ونابالتعدد ويسددت نددورث معهددد خريجددي اجراهددا دراسددة فددي      
 دمابعدد اضددطراب نأ اوجدددو  واشددنطون وولايددة أريغددون ولايددة ،هارفددارد جامعددة فددي الطددب

 غطدتهم الدذين مدن% 25  (10،10)بدين اعمدارهم تتراوح والذين البالغين ىلد الصدمة
الدذين تتدراوح  مدع مقارندة الصدمة مابعد للأضطراب التشخيصية للمعايير تلبية الدراسة

 المستشددفيات مددن% 15 فددي سددابقة  اعددوام فددي المصددابين مددن( 12،13)اعمددارهم بددين
 و والخدددددريجين للتعزيدددددز الاسدددددترداد لومعدددددد السدددددكان عمدددددوم مدددددن% 0 ونسدددددبة الاخدددددري
 . السكان عموم من% 07 مقابل في% 20.2 المنزليين

 الاعتداء من يعانون الذين الرعاية دور في الاطفال من%28واحدة دراسة في     
 جسديا   المعاملة لسؤ تعرضو الذين من% 02 الصدمة مابعد واضطراب الجنسي

 تسوء الذين الاطفال من% 10 في دمةالص مابعد اضطراب ان وجدو لمعايير وفقا  
 وأ المنزلي العنف مشاهدة بسبب الصدمة مابعد اضطراب لديهم يكون قد معاملتهم
   حقيقية بصورة عنهم الوالدين لتخلي نتيجة

 : الصدمه مابعد اضطراب تصنيف

 ةللرابطدددد الاحصددددائي الدددددليل فددددي ةالصدددددم مابعددددد ضددددطرابأ تصددددنيف تشدددديرمعايير    
حسددددب المؤشددددرات الزمنيددددة  ةللصدددددم ةالتاليدددد للاضددددطرابات النفسددددي للطددددب ةالامريكيدددد
  :كالاتى

 للاضددددطرابات م1552 عدددام فددددي ولالأ والاحصدددائي التشخيصددددي الددددليل أصددددرت 
 فئدددددددات مدددددددن ةتشخيصدددددددي ةفئددددددد بدددددددارةاعتب" الشدددددددديد الفعدددددددل رد" ومصدددددددطلح ةالنفسدددددددي

 Disorder diagnostikal and statislikal manualo ةالنفسي الاضطرابات
fmental 

 والاحصددائي التشخيصددي الدددليل مددن م1520 العددام فددي لحصددطالم هددذا اسددتبعدت 
 . (1520،1DSMII) الوقتي بالاضطراب وسمي ةالنفسي للاضطرابات الثاني
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 شخيصددىت ككيددان القلددق اضددطرابات فئددات داخددل مميددز اصددبح م1508 العددام فددي 
 القلدق،الهلع،الفزع– الرهداب تشدمل والتدي الثالث ئياوالاحص التشخيصي الدليل في

 . (DSMIII،1508 )القهري الوسواس ،العام
 ةللصددم التدالي الضدغوط اضدطراب مفهوم النفسي للطب ةالامريكي ةالرابط تناولت 

DTSD" post.tramatic stress disorder "التشخيصدددي الددددليل فدددي 
 العدام فدي القلدق راباتطاضد حددأ ندهأ علدي ةالنفسي للاضطرابات الرابع والاحصائي

 . (DSMIV) م1550
 بعددددد مددددا اضددددطراب نأ النفسددددي للطددددب ةالامريكيدددد ةوالرابطدددد الرابددددع دليلالدددد أوضددددح 

 ةمتمثلدد كانددت كمددا القلددق، اضددطراب فئددات ضددمن لهددا ةالتاليدد الضددغوط أو ةالصدددم
 انفعدددالي، وتبلدددد ،ةاقحاميددد كريددداتذو  ائدددد،ز  بشدددكل مهيدددأ ضددداغط عامدددل وجدددود فدددي
 . ةائدز  ستثارةاو 

 الخبدددرة نطدداق خدددارج يقددع حددددث نددهأ علدددي المعدددل الثالدددث التشخيصددي ليلالدددد يقدددم 
 (.م2881بشير،يالرشيد ) ةالعادي ةالانساني

  :ةالصدم بعد ما ضطرابإ نظريات

سدددتقوم الباحثددددة بتندددداول النظريدددات النفسددددية الأساسددددية المفسدددرة لاضددددطراب مددددا بعددددد 
الصددددمة مدددن أجدددل تدددوفير أدبيدددات تلقدددي الضدددوء فدددي مسدددار أجدددراءت البحدددث اللاحقدددة، 

لباحثدددة نمدددوذجين نظدددريتين مدددن كدددل منحدددى مدددن المنددداحي الأساسدددية فدددي علدددم وانتقدددت ا
الددددددنفست والمتمثلددددددة فددددددي التحليددددددل النفسددددددي الفددددددردي، والاشددددددتراط التقليدددددددي، والاشددددددتراط 
الاجرائددددي، والتركيبددددات الشخصددددية، والنظريددددة المعرفيددددة، والتعزيددددز المتوقددددع، والاقتددددداء 

                                                                                                .بالنموذج
  :نظريةالتحليل التقليدي/ 0

مؤسسدددها سددديجموند فرويدددد والدددذي يشدددير مدددن خدددلال مبادئهدددا الأساسدددية الدددى أن 
الشدعورت وهدو الدوعي الكامدل المتصدل : الحياة النفسية تنقسدم الدى ثدلاث مسدتويات هدي
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اعر المددركات والزكريدات التدى يعيهدا الانسدان ولمدا بالعالم الخارجي، ويتكون من المشد
والاشددعورت وهددو الددذي يتخددذ مسدداحة كبيددرة فددي الجهدداز النفسددي، ويحتددوي علددى . حولدده

الكبوتددات مددن الخبددرات والعقددد التددي يصددعب اسددتدعائها و تددذكر مددا يحويددة مددن خبددرات 
وك الفدرد إلا  بواسطة الاحلام وأعراض الاضطرابات النفسية، ويرجع فرويدد معظدم سدل

وتقتدرب مدن الاشدعور ويمكدن ماقبدل الشدعورت وهدو منطقدة مدن الاشدعور . الى الاشعور
وتتمددايز مددن مسددتويات الحيدداة النفسددية . للانسددان أن يسددتدعيها عنددد الحاجددة كالزكريددات

الهدددوت وهدددو منبدددع الطاقدددة الحيويدددة والنفسدددية : ثدددلاث أبنيدددة تمثدددل بنددداء الشخصدددية وهدددي
رة البدائيددة للانسددان قبددل أن يهذبددة المجتمددع، ويتكددون مددن والغريددزة الجنسددية، وهددو الصددو 

ئددز كددالجنس والعدددوان، ويسددير هددذه الغرائددز مبددداء اللددذه وهددو الددذي يظددل يسدديطر الغرا
ر ويحدد ويحكم نشاط الهدو ومكدان الهدو الاشدعور وهدو لا علاقدة لده بدالاخلاق والمعدايي

سدم الشخصدية الشدعورية لانده أمدا الاندات ونطلدق عليدة ا. الاجتماعية ولا المكان والزمان
مركدددددز الشدددددعور والإدراك الحسدددددي الدددددداخلي والخدددددارجي والعمليدددددات العقليدددددة، كمدددددا أنددددده 

ووظيفته حل الصراع بين الاعلي والهدو، والتوفيدق بدين . المشرف على افعالنا الاارادية
بينما الأناء الأعليت هو السلطة الداخلية أو الرقيدب . مطالب الهو والظروف الخارجية

ويتكددون الاندداء الاعلددي مددن . نفسددي، ونددوع مددن الددتحكم الفددردي الددداخلي لسددلوك الفددردال
كمدا . المثاليات والمعايير والقيم التي يقدمها المجتمدع وينمدو نتيجده التنشدئة الاجتماعيدة

: أن للشخصددية الانسددانية فددي ارتقائهددا النفسددي تمددر بخمسددة مراحددل للنمددو النفسددي هددي
لطفل الشبقية عن طريق لفدم، وتسدتمر قرابدة العدام الاول وتعني اشباع رغبات االفميةت 

أمددا المرحلددة الشددرجيةت ففيهددا تدددريب الطفددل علددى الاخددراج حتددي يددتعلم . مددن حيدداة الفددرد
تأجيدددل اللدددذه الناتجدددة عدددن ازالدددة مصددددر الضددديق والتدددوتر، وتسدددتغرق السدددنة الثانيدددة مدددن 

فيهدا هدي العضدو التناسدلي، أمدا المرحلدة القضدبيةت فدان المنطقدة الشدبقية . العمر تغريبا
ويدددري فرويدددد أن هدددذه المرحلدددة مدددن اكثدددر مراحدددل النمدددو تعقيددددا  حيدددث يحددددث الصدددراع 

وحل هذين الصراعين له آثار عميقة في حيداة ( للبنت) ، وصراع الكترا(للولد)يالأوديب
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