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 :المستخمص 
ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف السمة العامة لمضغوط النفسية لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف في المركز 

، كما ىدفت لمتعرؼ عمى الفروؽ في  القومي لمعلاج بالأشعة و الطب النووي )برج الأمؿ( بولاية الخرطوـ
طاف، عمر الطفؿ المصاب نوع الطفؿ المصاب بالسر  )المستوى التعميمي للأميات ،المتغيرات الديموغرافية 

مقياس الضغوط النفسية الذي   استخدـ لمتحقؽ مف أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الوصفي ، و و  (.بالسرطاف
 اف، و( أـ مف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرط36تـ اختيار عينة قصدية مكونة مف ) صممتو الباحثة، و

توصمت  . وSPSS)لمعالجة البيانات إحصائيا تـ  استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية  لمعموـ الإجتماعية )
الدراسة لمنتائج التالية: تتسـ أعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  بالوسطية في 

توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية جميع المحاور ما عدا محور القمؽ فقد اتسـ بالإنخفاض ، لا 
لدى أميات الأطفاؿ   تعزى إلى متغير نوع الطفؿ في جميع الأبعاد ماعدا بعد تحمؿ الأعباء لصالح الإناث ، لا 
توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأميات، 

جات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ تعزى لمتغير عمر الطفؿ ، وعمى ضوء لا توجد فروؽ في در 
ىذه النتائج قدمت الباحثة عدد مف التوصيات أىميا:  توفير مرشديف نفسيف في كؿ المراكز والمستشفيات المعنية 

ناثا لتقبؿ مرض أبنائيف .  لتييئة أميات لأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ذكورا وا 
 تحمؿ أعباء الطفؿ المريض.-القمؽ -: معاناة الأـ النفسيةالمفتاحية الكممات

ABSTRAC: 
The study aimed to verify the general characteristics of psychological stress for 

mothers of children with cancer at the National Center for radiotherapy and nuclear 

medicine (Alamal Tower) in Khartoum state, It also aimed to identify differences in 

demographic variables  of (educational level of the mothers, the gender of children 

with cancer , age of the children with cancer.) To investigate this goal  the researcher 

followed the descriptive method , the researcher used the psychological stress scale 

designed by the researcher. The sample was selected deliberately consiste of (36) or 

from the mothers of children with cancer. Treatment of  the data was by using The  

Statistical Package for Social Sciences(SPSS).  The study found the following results: 

symptoms of Psychological stress in the study simple was average in all items of the 

scale except the axis of anxiety which was low.There was no differences in the scores 

of psychological stress among mothers of children with cancer   and the  gender of 

child in all itemes except  the burden in favor of females, There was no differences in 
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the test scores of psychological stress among mothers of children with cancer  and a 

variable level of education of mothers, There was no nosignificant differences in the 

test scores of psychological stress among mothers of children with cancer   and 

variable age of the child, ; In the  lights of these results the researcher developed a 

number of recommendations including :Providing menthors with counselors  in all 

centers and hospitals concerned to support the mothers of children with cancer, male 

and female, to accept their children's disease.  

Key words: psychological suffering of the mother – Enxiety –bear the burdens of 

aick child.  

 المقدمة:
لربع الأخير مف القرف العشريف في مجتمعاتنا العربية، فقد أصبحت المرأة لقد تغير دور المرأة جذريا خلاؿ ا

تربية الأولاد،  تزداد  مصادر الضغوط الناتجة عف الواجبات المنزلية ، و تشارؾ أسرتيا في تحمؿ المسؤلية ، و
لأزمات وخاصة توفير الراحة لمعائمة ، ىذا في الأوضاع العادية، أو في حالة ا مشاركة الزوج طموحاتو ، و و

ابتعدت عف التماسؾ والإستقرار ، فإف المرأة  نحف نعيش في مجتمعات عصفت بيا الأزمات مف كؿ الجيات، و
 تأخذ دورا فعالا في الحفاظ عمى قوة ىذه الأسرة لمواجية ضغوط الحياة بأشكاليا الإقتصادية، والإجتماعية ، و

( التي تناولت الأثر النفسي لأميات الأطفاؿ 2010الحسف)دراسة  تشير. (2004)العنزي، الصحية التربوية، و
أنيف يتوقعف موت أبناءىف في  القمؽ، و الخوؼ ، و المصابيف بالسرطاف أف  الأميات يعانيف مف الإكتئاب ، و

( أنو قد تزايد حجـ 2008لقد تغير إسموب حياتيف كميا بعد بعد مرض أبنائيـ. ذكر صالح ) كؿ لحظة، و
% كأعمى نسبة مقارنة 10طاف في أوساط الأطفاؿ في السوداف، حيث تصؿ نسبة الأصابة إلى الإصابة بالسر 

قد يرجع ذلؾ إلى ضعؼ الإمكانيات التي تؤدي إلى  % ، و 5تزيد عف بالإصابات العالمية للأطفاؿ التي لا
ذكر أيضا أف  و راـ.انعداـ إمكانية الفحص في الولايات التي تخمو مف مراكز الأو  إكتشاؼ الإصابة مبكرا ، و

لجوئيـ  عدد الإصابات وسط الأطفاؿ يفوؽ ىذه النسب بكثير، لجيؿ معظـ سكاف الأطراؼ لأعراض السرطاف و
 . ء الأطفاؿ لمخرطوـ لتمقي العلاجأيضا يحوؿ العامؿ المادي دوف وصوؿ ىؤلا لمطب الشعبي، و

  مشكمة البحث:
فائدة مف علاج  يروف أنو لا ، وتسيطر عمى الأميات طالإحبا لاحظت الباحثة كثيرا مف مشاعر اليأس و

 ، وات شعور بالذنب تجاه مرض أطفاليفكذلؾ ينتاب الأمي أنيف سوؼ يفقدىف في أي لحظة، و أبنائيف ، و
بالتالي أصيبو بيذا المرض، ىذا فضلا عف المشاكؿ  رعايتيـ، و أنيف ربما أخطأف أو فشمف في حمايتيـ و

المعاناة التي تعيشيا  المشكلات و . إف كؿ ىذه الضغوط وا في وجو العديد مف الأسرحاجز المادية التي تقؼ 
 الإصابة بالعديد مف الإضطرابات النفسية و ، وؾ الأـ مما يجعميا عرضة للإنييارالأـ تؤثر سمبا عمى تماس

 .  الجسدية
 تتحدد مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية: و

الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ ىي السمة العامة لأعراض  ما -1
؟  بالخرطوـ

ىؿ توجد فروؽ في مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ في  -2
 متغير نوع الطفؿ؟ الخرطوـ و

اف للأميات ببرج ىؿ توجد فروؽ في مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرط -3
 متغير المستوى التعميمي.  الأمؿ في الخرطوـ و
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ىؿ توجد فروؽ في مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف الطفؿ ببرج  -4
 متغير عمر الطفؿ. الأمؿ بالخرطوـ و

 أهدف البحث: 
المصابيف بالسرطاف ببرج التعرؼ غمى السمة العامة لأعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ  -1

.  الأمؿ بالخرطوـ
التعرؼ عمى الفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الأطفاؿ المصابيف  -2

 بالسرطاف ببرج الأمؿ بالخرطوـ تبعاً لمتغير نوع الطفؿ. 

يف التعرؼ عمى الفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الأطفاؿ المصاب -3
  .  بالسرطاف ومتغير المستوى التعميمي للأميات ببرج الأمؿ بالخرطوـ

التعرؼ عمى الفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الأطفاؿ المصابيف  -4
 بالسرطاف في برج الأمؿ بالخرطوـ ومتغير عمر الطفؿ.

 أهمية البحث:

تبصير الأسرة  ات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف، والوقوؼ عمى الضغوط النفسية التي تتعرض ليا أمي -1
 والمجتمع بيا وبما قد تسببو مف مشكلات أخرى.

بالتالي تؤثر عمى مسار  معرفة ما ليذه الضغوط مف تأثيرات سمبية عمى نفسية الطفؿ المريض و  -2
 العلاج. 

ة لمواجية أي استخداميا كأساليب ناجح قد ينبو ىذا البحث إلى توصيات يمكف الإستفاده منيا و -3
 ضغوط نفسية تتعرض ليا أميات اللأطفاؿ المصابيف بالسرطاف مستقبلا.

المكتبات السودانية والعربية عامة، بمثؿ  اثراء مكتبات مراكز علاج اطفاؿ السرطاف بصفة خاصو ، و -4
 ىذه البحوث العممية.

ناجحة لمواجية أي استخداميا كأساليب  قد ينبو ىذا البحث إلى توصيات يمكف الإستفاده منيا و -5
 ضغوط نفسية تتعرض ليا أميات اللأطفاؿ المصابيف بالسرطاف مستقبلا.

 فروض البحث:
تتسـ السمة العامة لأعراض الضغوط النفسية  بالإرتفاع لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج  .1

.  الأمؿ بالخرطوـ
أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف أبعاده لدى  توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية  و .2

 متغير نوع الطفؿ. ببرج الأمؿ بالخرطوـ و
أبعاده لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية و .3

  متغير المستوى التعميمي للأميات. ببرج الأمؿ بالخرطوـ و
أبعاده لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية و .4

 ببرج الأمؿ بالخرطوـ ومتغير عمر الطفؿ.
 حدود البحث:

 (2015يونيو  -2015بيف )مارس  البعد الزماني: تـ إجراء ىذه الدراسة في الفترة ما
 () برج الأمؿ الطب النووي البعد المكاني: ولاية الخرطوـ ، المركز القومي لمعلاج  بالأشعة و
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 :مصطمحات البحث
( الضغوط النفسية بأنيا تتجمى في إطار كمي متفاعؿ ، 2006) : يعرؼ أبو حطبتعريف الضغوط النفسية

يتجمى ذلؾ التفاعؿ مف خلاؿ  الإقتصادية، و المينية، و الإجتماعية، و و الجسمية، يضمف الجوانب النفسية، و
 ع الضغوط تعتبر ضغوط نفسية .ردود فعؿ نفسية إنفعالية ، فسيولوجية، لذلؾ فإف جمي

: ىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا المفحوص في مقياس الضغوط التعريف الإجرائي لمضغوط النفسية
 النفسية المستخدـ في ىذه الدراسة.
يكف  ىف الأميات الواتي تـ تشخيص أطفاليـ حديثا بمرض السرطاف، و تعريف أمهات أطفال السرطان:

 طواؿ فترة إقامتيـ في المستشفى، حيث  يتحممف جميع أعباء و طواؿ فترة العلاج ، وملازمات لأطفاليـ 
الإجتماعية لكونيف  النفسية ، و و الجسدية ، و متطمبات العناية بالطفؿ المريض، مف جميع النواحي الصحية ،

 الأقرب لأطفاليف.
ورـ خبيث ينشأ عف نمو   احدى خلايا ىو  ) و ىـ الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعريف أطفال السرطان:

يتراوح عمر  البعيدة( و تمتاز ىذه الخلايا بقدرتيا عمى مواجيو الأنسجة المجاورة و الجسـ نموا غير عادي، و
يقضوف فترة  ىؤلاء الأطفاؿ حديثي الإصابة بالمرض ، و و. (1997( )عطا،  14-0ىؤلاء الأطفاؿ مف )

 لأشعة والطب النووي )برج الأمؿ( .العلاج بالمركز القومي لمعلاج با
الطب  ىو المركز القومي لمعلاج بالأشعة و تعريف المركز القومي لمعلاج بالأشعة والطب النووي) برج الأمل(: 

( بعد أف كاف قسما مف الأقساـ 1967تأسس عاـ ) ىو الأوؿ في السوداف ، و النووي) برج الأمؿ( بالخرطوـ ، و
 علاج الأوراـ ، و ( مركزا متخصصا لمتشخيص و2010ـ التعميمي ليصبح في عاـ )العلاجية بمستشفى الخرطو 

 ( 2012سرطانات الدـ المختمفة )جورج، أمراض الغدة الدرقية، و
 الاطار النظري: 

الضغط النفسي ىو رد فعؿ تكيفي لأي وضع ينظر إليو عمى أنو تحد أو تيديد  تعريف الضغوط النفسية:
يصاحب الضغط النفسي  ود فعؿ الشخص نحو الوضع المسبب لمضغط، والضغوط ىي رد لمشخص، و

الفسيولوجية، فالأفراد حيف يتعرضوف لمضغوط النفسية يشعروف بأف ىذا  مجموعة مف ردود الفعؿ النفسية و
الوضع يشكؿ تحد أو تيديد ليـ. ىذا التقييـ المعرفي يؤدي إلى مجموعة مف الاستجابات الفسيولوجية، مثؿ 

( فيرى أف 1993أما لازارس ). (2006)مكشاف ، زيادة سرعة ضربات القمب اليديف، وضغط الدـ، تعرؽ ارتفاع 
 الضغوط النفسية ىي مجموعة مف المثيرات التي يتعرض ليا الفرد، بالإضافة إلى الاستجابات المترتبة عمييا، و

ترى الباحثة مف خلاؿ  و. ( 2008)دىمش،  أساليب التكيؼ مع الضغط و ى الخطر،كذلؾ تقدير الفرد لمستو 
 التفاعؿ بيف المثيرات و الإستجابة، و العرض السابؽ لمتعاريؼ أف ىناؾ ثلاث مكونات لمضغط ىي المثيرات، و

مف خلاؿ ىذه المكونات تعرؼ الباحثة الضغط بأنو ىو التفاعؿ الذي يحدث داخؿ الفرد بيف  الإستجابة، و
 السموكية ليذه المثيرات الفسيولوجية والنفسية والمثيرات وبيف ردود الفعؿ 

  ( أف ىنالؾ نوعيف أساسييف مف الضغوط ىي:2005يرى ساوير)  أنواع الضغوط  :

الضغوط النفسية الحادة : يحصؿ ىذا النوع مف الضغوط عادة عندما يواجو الفرد خطر ما، أو عندما يكوف  -1
الفرد يطمؽ العديد مف المواد الكيميائية لزيادة معدؿ ضخ القمب،  تحت الضغط لإتماـ التزاـ ما، عندىا فإف دماغ

وىذا يزيد مف ضغط الدـ ويجعؿ الفرد أكثر نشاطا لمحاربة الخطر أو اليروب منو، والعديد مف الأفراد يمكنيـ 
 التجاوب والتكيؼ مع ىذه الضغوط القصيرة.
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بسبب حالة ثابتة أو العديد مف الحوادث المجيدة يحصؿ ىذا النوع مف الضغوط  الضغوط النفسية المزمنة : -2
 التي تحدث لمفرد بشكؿ متتالي.

   :( إلى نوعيف مف الضغوط النفسية، ىي1994) كمي أشار و
 الضغوط النفسية الايجابية. -1

    الضغوط النفسية السمبية.  -2  

لخص  و  الضغوط المؤقتة. ( نوعيف مف الضغوط ىما الضغوط الدائمة و2007الخرابشة ) عريبات و ذكر و
   العوامؿ المسببة لمضغوط النفسية كالأتي   (2011الشاعر)

 الأسباب البيئية المادية: نأخذ البيئة بمفيوميا الشامؿ وما يتبع ذلؾ مف عوامؿ تؤثر في الإنساف  .  (1

عف علاقة  أسباب اجتماعية: تتضمف الأسباب الاجتماعية كؿ الحالات النفسية و الانفعالية التي تنتج (2
 الشخص بالآخريف في إطار الحياة الاجتماعية العامة.

 أسباب نفسية: وىي مجموعة العوامؿ التي تعود إلى البناء النفسي عند الأشخاص. (3
( ىناؾ مجموعة كبيرة مف التأثيرات 1998ذكر أبراىيـ )    التأثيرات النفسية والجسدية والسموكية لمضغوط:

 فراد الذيف يشعروف بيا .التي تحدثيا الضغوط لدى الأ
:وىي مجموعة التغييرات التي تحدث لدى الفرد وتؤثر عمى مزاجو العاـ ومنيا ضعؼ   أولًا : التأثيرات النفسية

الانتباه والتركيز، اضطراب الذاكرة ، ضعؼ القدرة عمى الحكـ ، والتوتر والغضب وسيولة الاستثارة ، والحزف ، 
 التشاؤـ والشعور بالعجز .

: وىي مجموعة مف التغيرات التي تحدث في وظائؼ الأعضاء نتيجة التعرض   ثانياً : التأثيرات الفسيولوجية
زيادة عممية التمثيؿ الغذائي وذلؾ لإمداد الجسـ بالطاقة اللازمة لمواجية  لمضغوط ومف ىذه التغيرات نجد

  الضغوط:
   زيادة نشاط عضمة القمب لتمد الجسـ بالدـ. (1
   الجياز التنفسي. زيادة نشاط (2
   زيادة النشاط العضمي. (3

: نتيجةً لمتغيرات السابقة سواء النفسية أو الجسدية نجد أف ىناؾ مجموعة مف   ثالثاً : التأثيرات السموكية
 : التغيرات السموكية التي تنتج لدي الفرد كرد فعؿ لعممية الضغوط ، ومنيا

 انخفاض مستوى الدافعية.  (1
 الإنجاز .انخفاض مستوى  (2
 تغيرات في النوـ والشيية. (3

ترى الباحثة أف معظـ أميات الأطفاؿ المصابف بالسرطاف كف يعانيف مف ىذه التأثيرات النفسية والسموكية 
والفسيولوجية الناتجة عف مرض أبنائيف ، وذكرف بأف ىذه التأثيرات غيرت مف سموكياتيـ وشخصياتيـ ، وأيضا 

وىذا التغير سبب ليف الكثير مف المشكلات الأخرى ، وبالتالي مزيدا مف غيرت مف تفاعميف مع أسرىف ، 
 الضغط، فأصبحف يدرف في دائرة مف الضغوط وأثارىا. 

ىـ الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف) وىو ورـ خبيث ينشأ عف نمو  احدى خلايا  : تعريف أطفال السرطان
حداث أضرار الجسـ نموا غير عادي، وتمتاز ىذه الخلايا بقدرتيا ع مى مواجيو الأنسجة المجاورة والبعيدة عنيا وا 
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ليس ليذا النمو نياية،  نمو ىذه الخلايا خاضعة لقوانيف التغذية والنمو العادي في جسـ الإنساف ، و و مميتو ،
 (1997( )عطا،  14-0ومصطمح سرطاف الأطفاؿ يطمؽ عمى الأطفاؿ مف أعمار 

قد تعني إصابة الطفؿ بمرض السرطاف للأسرة فقداف ىذا الطفؿ، حيث  أمهات الأطفال المصابين بالسرطان :
أف موت الطفؿ يكوف متوقعاً في أي وقت، ليذا فإف العناية بالطفؿ المصاب بالسرطاف والميدّد لحياتو ليست 

لمعناية أفراد أسرة الطفؿ، حيث يتحمؿ الأىؿ أعباء ومتطمبات إضافية  بالأمر السيؿ عمى العديد مف الأميات و
بالطفؿ تتراوح مف المسؤوليات الجسدية والعاطفية والاقتصادية والاجتماعية، وغالباً ما تكوف الأـ مف يتحمؿ 

عند رجوعو إلى  معظـ ىذه الأعباء، لكونيا الأقرب إليو، فيي تتولى الاعتناء بو خلاؿ إقامتو في المستشفى، و
ت التشخيصية والعلاجية حتى لو لـ تكف مضمونة النتائج . المنزؿ، وعمى الأـ أيضاً أف تتقبؿ قسوة الإجراءا

سجمّف مستويات أعمى مف  ( الى أف الأميات مقارنة بالآباء2005)  قد توصمت دراسة كازاؾ و (2008)تايمور ،
 التوتر.

رافقة لاحظت الباحثة أنو يحدث تغيّر في الأدوار لبعض أفراد الأسرة، فالأـ مثلًا ستضطر لمغياب عف البيت لم و
ويتحمؿ الأب أو الإبنة الكبرى أو الإبف الأكبر مسؤولية العناية بباقي أفراد الأسرة، والقياـ بالواجبات  طفميا،

المنزلية اليومية، وىذا  التغير في الأدوار يزيد مف ضغوط الأـ ، وأيضا تضطر الأـ إلى ترؾ نشاطاتيا 
التالي يؤثر ىذا عمى الحالة المادية للأسرة ، ويمكف أف الاجتماعية، وقد تضطر لترؾ عمميا إذا كانت تعمؿ، وب

 تعيش العائمة وتشيد حالة سائدة مف التوتر الدائـ.
 الدراسات السابقة

توصمت الباحثة لمجموعة مف الدراسات التي تيتـ بأميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ، كدراسة مناسؾ الحسف 
أوضحت الدراسة أف معظـ الأميات  طفاؿ المصابيف بالسرطاف( و)الأثر النفسي لدى أميات الأ ( بعنواف2010)

القمؽ  يشعرف بالخوؼ و يعانوف مف الإكتئاب الجاد ، و اللاتي لدييف أطفاؿ مصابوف بالسرطاف تعميميـ ثانوي و
تغير إسموب حياة ىؤلاء الأميات تغيرا  عمى أبنائيـ ، معظـ الأميات يتوقعوف موت أبنائيـ في كؿ لحظة. و

دراسة وجداف  و معظـ الأميات يشعروف بالخوؼ مف تأثير المرض عمى الأداء والتطور الأكاديمي ليـ. ميا. وك
علاقتيا ببعض  )أعراض الضغوط النفسية لدى اميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  و ( بعنواف2010جورج )

النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف  توصمت الدراسة إلى النتائج التالية : تتسـ أعراض الضغوط المتغيرات( و
مستوى تعميـ أميات  بالسرطاف بالإنخفاض.  توجد فروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف أعراض الضغوط النفسية و

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أعراض الضغوط النفسية لدى أميات  الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف . لا
توجد علاقة إرتباطية بيف أعراض الضغوط النفسية  تبعا لنوع سرطاف الطفؿ . لاالأطفاؿ  المصابيف بالسرطاف 

)المعاناة النفسية لأميات  ( دراسة بعنواف2009ودراسة أجنبية لمادليف جاكسوف )   .لدى الأميات وعدد أبنائيف
دي يزيد مف نسبة أظيرت النتائج أف تدني الوضع الإجتماعي والإقتصا و  وأباء الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف(

المعاناه النفسية . كما أف أكثر فترة يعاني فييا الأباء والأميات مف المعاناة النفسية ىي الأشير الأولى مف 
دراسة سارة عوض حماد  و تشخيص مرض اطفاليـ . وأف الأباء أكثر عرضة  لأعراض القمؽ الإكتئابي.

دى أولياء أمور الاطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف( )العوامؿ المؤثرة في درجة الإكتئاب ل ( بعنواف2008)
توجد علاقة بيف درجة الإكتئاب للأباء والأميات تبعا لمتغير عمر الطفؿ، لاتوجد  أوضحت النتائج التالية: لا

نوع  علاقة بيف درجة الإكتئاب وعدد الأطفاؿ داخؿ الأسرة، توجد علاقة دالو إحصائيا بيف درجة الإكتئاب و
 .، العوامؿ الديموغرافية لا تؤثر عمى درجة إكتئاب أولياء أمور الأطفاؿ المصابيف بالسرطافسرطاف الطفؿ
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 الإستدلاؿ بيا في الإطار النظري ، و و إستفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في صياغة الفروض ، قد و
 ؼ عمى المزيد مف الإحتياجات والتعر  تناوؿ جوانب أخرى لـ تتناوليا الدراسات السابقة ، و مناقشة النتائج ، و

المعاناة التي يعاني منيا أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف التي تـ التعرض ليا في ىذه  المشكلات و
 الدراسات.

 إجراءات البحث:
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمتعرؼ عمى السمة العامة لمضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 

أيضا لمتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  بالسرطاف ، و
 علاقتيا ببعض المتغيرات. و

تـ اختيار عينة البحث  أـ. 36بمغ حجـ العينة المتمثمة في أميات الأطفاؿ  المصابيف بالسرطاف  عينة البحث: 
يكوف لكؿ مفردة مف مفردات  ( بأنيا ىي العينة التي لا2002آخروف ) بالطريقة القصدية التى عرفيا الباقر و

تسمى أيضا بعينة  ىذه العينات ليا إستخداماتيا الخاصة، و مجتمع البحث نفس الفرصة في الإختبار لمعينة، و
العينة بأف يكوف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف شخصو حديثا بالإصابة  تمثمت شروط إختيار الملائمة, و
 أشير. 4ـ يمضي عمى تشخيصيـ أكثر مف ل بالمرض، و

 أدوات البحث:
)المستوى  : قامت الباحثة بتصميـ الإستمارة وتشتمؿ عمى مجموعة مف المتغيراتإستمارة البيانات الأولية

 (   اب بالسرطاف_ مدة المعرفو بالمرضنوع الطفؿ المص -التعميمي لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف
الاطر  قامت الباحثة اولًا بالقراة الفاحصة لمجموعة مف الدراسات السابقة و  لنفسية:صف مقياس الضغوط ا و

تعديؿ  الرجوع الى مجموعة مف المقاييس التي تناولت ذات الموضوع توصمت الباحثة الى اقتباس و النظرية و
الابعاد التالية، عبارات مف مجموعة مف المحاور وثيقة الصمة بموضوع الدراسة فقد اىتدت الباحثة الى اختيار 

مقياس القمؽ، عبارات مف مقياس الإكتئاب، و مقياس الضغوط النفسية الذى قاـ بتصميمو عبد العزيز الشخص 
 ىي  ( واخيراً توصمت الباحثة الى المحاور التالية في صورتيا المبدئية و1988وزيداف السرطاوي)

 ارة في صورتو الاوليو.( عب18محور معاناة الأـ النفسيو. مكوف مف ) -1
 ( عبارة في صورتو الاولية.17محور مشاعر اليأس والإحباط. مكوف مف)-2
 ( عبارة في صورتو الاولية.17محور القمؽ. مكوف مف ) -3
 ( عبارة في صورتو الاولية.11بو ) و محور عدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الطفؿ المريض. -4

طريقة الصدؽ الظاىري لمتأكد مف صلاحية المقياس لتطبيقو ، حيث :   استخدمت الباحثة الصدق الظاهري
قد ابدا المحكموف ارائيـ في المقياس ومدى مناسبة  قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف و

المحاور لممقياس وقد التزمت الباحثو بكؿ الملاحظات وقد تـ تعديؿ المقياس في صورتو الثانية بعد تعديلات 
 ( عبارة.60المحكميف المكوف ) 

(  مف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف بغرض التأكد مف 20: تـ تطبيؽ المقياس عمى ) العينة استطلاعية
 الخصائص السايكومترية لممقياس بعد التحكيـ .

ة، فبيّنت نتائج ىذا قامت الباحثة بتطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ عمى بيانات العينة الأولي :معاملات الثبات لممقياس
 الإجراء النتائج المعروضة بالجدوؿ التالى:
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يوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية بمقياس بمجتمع البحث الحالي :(1جدول رقم )  

 الخصائص السايكومترية عدد الفقرات المقاييس الفرعية

 الصدؽ الذاتي )ألفا كرونباخ(

 .825 682. 14 النفسيةمعاناة الاـ 

 .904 819. 15 مشاعر اليأس

 .717 515. 10 القمؽ

 .876 768. 8 عدـ القدره عمى التحمؿ
 .930 .865 47 تحمؿ الضغوط

توضيح  بعد أف تـ عممية الشرح و ( أـ و36عمى ) توتـ تطبيؽ المقياس بعد التأكد مف صلاحي تطبيق المقياس:
 المعمومات تـ التطبيؽ بصورة فردية مع كؿ أـ. ةسري و أىميتو أىدافو و طبيعة البحث و

تمت معالجة البيانات عف طريؽ الحاسب الآلي بإستخداـ الحزـ الإحصائية لمعموـ  المعالجات الإحصائية:
فروض البحث تـ معالجة البيانات بالطرؽ الإحصائية  بناءاً عمى طبيعة أىداؼ و ( وSPSSالإجتماعية )

 التالية:
 لعينة واحدة. إختبار )ت( .1

 إختبار )ت( لعينتيف متساوتيف. .2

 إختبار ) انوفا( تحميؿ التبايف الإحادي. .3

 معادلة الفاكرونباخ. .4
 :مناقشة النتائج عرض و  

) تتسـ السمة العامة لأعراض الضغوط النفسية  بالإرتفاع لدى أميات الأطفاؿ  ينص الفرض الأوؿ عمى أنو
( والمصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ بالخرط لمعرفة النتيجة استخدمت الباحثة إختبار )ت( لعينو واحدة لمعرفة  وـ

 السمة المميزة لمضغوط النفسية.  
 يوضح إختبار )ت( لعينه واحدة لمعرفة السمة المميزة لمضغوط النفسية . :(2جدول رقم )

المتوسط  حجـ العينة العبارات
 المحكي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة  درجة الحرية قيمة )ت(
 الاحتمالية

 الاستنػتػػػاج

 28 36 معاناة الاـ
 المعاناه تتسـ بالوسطية 509. 35 -668.- 3.24392 27.6389

 30 36 مشاعر الياس
 مشاعر الياس وسط  477. 35 719. 5.10058 30.6111

 20 36 القمؽ
 القمؽ منخفض 000. 35 -4.953- 3.12935 17.4167

 16 36 تحمؿ الاعباء
 تحمؿ الاعباء وسط 189. 35 -1.339- 2.48934 15.4444

 94 36 الضغوط النفسية
 الضغوط النفسية وسط 134. 35 -1.535- 11.29293 91.1111

نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف النتيجة أثبتت  )اف السمة العامة لأعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ 
 المصابيف بالسرطاف إتسمت بالوسطية في جميع المحاور عدا محور القمؽ حيث إتسمت سمة القمؽ بالإنخفاض(. 

د لقمة المعمومات لدييـ عف طبيعة مرض ترى الباجثة  أف عدـ إرتفاع الضفوط النفسية لدي الأميات قد يعو  و
أبنائيـ وخطورتو ، بسبب إنخفاض نسبة التعميـ لدييـ وأيضا بسبب المفاىيـ الخاطئة والمعتقدات التي يؤمنوف بيا 

أيضا تعزي الباحثة ذلؾ لقساوة  و. علاجو لدى )الشيوخ والفكي ( حوؿ ىذا المرض وأف سببو العيف والسحر و
 ىذا جعميـ أكثر قوة و إفتقارىـ لمعديد مف الإحتياجات الأساسية و بيئية والإقتصادية ، والظروؼ المعيشية وال
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يسبب ليـ ضغطا كبيرا مقارنة مع ما يعانونو مف صعوبات  أف المرض لا صلابة في مواجية مرض أبنائيـ، و
حيث أف أغمبيـ يتراوح أيضا  ترى الباحثة أف ذلؾ قد يعود  لكثرة عدد الأبناء لدييـ  ضغوط في حياتيـ. و و

لذلؾ يمكف أف ينظرو لذلؾ نظرة إيجابية في حاؿ تدىور صحة الطفؿ المريض ، بأف  7- 4عدد ابنائيـ مابيف 
 ( التي وجدت أف الإكتئاب ينخفض لدى أسر2008يؤيد ذلؾ دراسة حماد ) و  يعوضيا ىذا الحرماف. لدييا ما

 و أقؿ . أطفاؿ، بينما يزيد عند الأسر التي لدييا طفلاف أو 5 الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف التي لدييا أكثر مف
كذلؾ رأت الباحثة أف إنخفاض نسبة القمؽ لدى الاميات  لعامؿ المساندة الإجتماعية التي يتميز بيا المجتمع 

الوقوؼ مع  التكاتؼ الإجتماعي و خصوصا المجتمعات الريفية البسيطة التي تتميز بالتواصؿ و السوداني و
الراحة النفسية مما لو أثر كبير في التخفيؼ مف حزف  بعضيـ في الأزمات حيث يشعر الفرد بالطمأنينة  و

( أف ىناؾ فرؽ في مستوى الألـ بيف منخفضي 1996ضغوطيـ. حيث ذكرت دراسة خميؿ ) ألآميـ و الأميات و
كذلؾ تنظر الباحثة لعدـ  و رطاف .المساندة الإجتماعية ومرتفعييا لصالح مرتفعي المساندة لممصابيف بمرض الس

الطب النووي )برج الأمؿ(  إرتفاع  القمؽ لدى الأميات بطريقة إيجابية حيث أف المركز القومي لمعلاج بالأشعة و
تييئة  مرافقييـ مف خلاؿ المعدات الطبية ، و يقدـ الكثير مف الخدمات التي تعمؿ عمى راحة المرضى و

مف ضمنيا وحدة الإرشاد النفسي التي تيتـ كثيرا  كذلؾ المرافؽ الأخرى ، و مكف والعنابر بأفضؿ ماي العيادات و
مرافقييـ . وأيضا التعامؿ الإنساني مف القائميف عمى المركز مف كوادر طبية ومينية أخرى في  بالمرضى و

كذلؾ  ترى  و توفير كؿ ما يساعد عمى راحة المرضى ، وأيضا الأميات المرافقات يتمقيف الدعـ مف بعضيف.
الباحثة أف ىذا الإنخفاض في الضغوط النفسية وخاصة القمؽ ، ربما يعزى لعمؿ الأخصائيات النفسيات 
بالمستشفى  ، خاصة وأف المستشفى يضـ الكثير مف الأخصائيات النفسيات والباحثات الإجتماعيات وقد أزالو 

  الكثير عف كاىؿ الأميات المرافقات لأطفاليـ. 
 نتيجة الفرض الثاني:عرض ومناقشة 

)توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الاطفاؿ  ينص الفرض الثاني عمى أنو
لمعرفة النتيجة إستخدمت الباحثة اختبار )ت( لعيف  متغير نوع الطفؿ( و المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ  و

 الطفؿ متساويتيف في الحجـ لمعرفة الفروؽ بيف متغير نوع

مف الجدوؿ نلاحظ أف النتيجة أثبتت )عدـ وجود فروؽ في أعراض الضغوط النفسية وسط أميات الأطفاؿ 
. المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ ومتغير نوع الطفؿ في جميع الأبعاد ماعدا بعد تحمؿ الأعباء لصالح الإناث(

وأميات الأطفاؿ الذكورالمصابيف بالسرطاف تلاحظ الباحثة أف أميات الأطفاؿ الإناث المصابيف بالسرطاف  و
الإنطواء  يشعرف بالكئابة و الغضب، و جميعيف يشعرف بنفس المستوى مف الحزف والألـ و لدييـ نفس المعاناة و

أيضا جميع أميات الأطفاؿ الذكور والإناث يواجيف صعوبة في التعامؿ مع أطفاليف ومع مشكلاتيـ  ، و
ينزعجف أيضا   مف تدىور حالة  يستطعف التجاوب معيف كما في السابؽ، و لا ية، وتقمباتيـ المزاج السموكية و

 الإناث بالإنطوائية و كذلؾ يؤلميـ شعور أطفاليـ مف الذكور و أطفاليـ الصحية مف مضاعفات العلاج، و
ة بفقداف أيضا تلاحظ الباحثة أف جميعيف تزعجيف الأفكار المتعمق إحساسيـ بإختلافيـ عف بقية أقرانيـ. و

يتوقعوف  يغمب عمى أفكارىـ التشاؤـ و المتعمقة أيضا بإحتمالية إصابة اخوتيـ بنفس المرض و أطفاليـ ، و
الأسوأ، ويعاني أميات الأطفاؿ مف الجنسيف بإنخفاض الدافعية لمقياـ بأي نشاط يتعمؽ بيف أو بأطفاليف ، 

ف أميات الأطفاؿ الإناث المصابيف بالسرطاف ويعانوف مف سرعة التعب والإرىاؽ. وأيضا تلاحظ الباحثة أ
يشعرف  التوتر والتفكير الدائـ، و المصابيف بالسرطاف يشعرف جميعيف بمشاعر القمؽ و واميات الأطفاؿ الذكور
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ناثا  حماية أطفاليف ، و أنيف فشمف في رعاية و بالذنب و جميعيف تقمقيف ردود أفعاؿ أبناءىف السالبة ذكورا وا 
وأيضا جميع الأميات يعانيف مف التغيرات الفسيولوجية ومشاكؿ الجياز اليضمي مف غثياف وقيء  تجاه العلاج، 

 وألاـ في المعدة. 
 يوضح إختبار )ت( لعينتين متساويتين في الحجم لمعرفة الفروق بين متغير نوع الطفل  :(3جدول رقم)

أما فيما يتعمؽ ببعد تحمؿ أعباء الطفؿ فقد وجدت الباحثة أف أميات الأطفاؿ الإناث يعانيف بدرجة أكبر مف 
العبء المادي والمعنوي، وعبء اخوتيـ الأصحاء الذيف ىـ أيضا أميات الأطفاؿ الذكور، لكنيما يشتركاف في 

في حوجة إلييا. لكف أميات الأطفاؿ الإناث يرتفع لدييف عبء التفكير الدائـ في مستقبؿ بناتيف مقارنة بالذكور، 
ؿ وأيضا يرتفع لدى أميات الأطفاؿ الإناث عبء  أف بناتيف يحتجف لمراقبة أكثر ورعاية ، وأيضا أف الأطفا

الإناث  يرفضف أف يرافقيف أحدا آخر غير أمياتيف ، وأيضا أف طمبات الأطفاؿ الإناث وأحتياجاتيـ تفوؽ 
ترى الباحثة أف الأطفاؿ الإناث متعمقيف بأمياتيـ بشدة ويرفضف مفارقتيا مقارنة  طمبات الأطفاؿ الذكور. و

في كؿ شيء، وأيضا لاحظت الباحثة أف بالذكور، وىذا يعود لطبيعة الإناث وملازمتيف الدائمة لأمياتيف 
الأطفاؿ مف الإناث يكف أكثر خوفا مف الإجراءات الطبية وأكثر حزنا وبكاءا مف الذكور ، وأف الأطفاؿ الإناث 
الأكبر عمرا يمحوف ويلاحقوف أمياتيـ بالكثير مف الأسئمة مقارنة بالذكور، مما ينعكس سمبا عمى زيادة ضغوط 

ة مف الأميات خوفيف مف عدـ زواج بناتيف الأكبر سنا بسبب مرض أختيـ. وىذه الأـ ، وقد ذكرف مجموع
النتيجة عكس ما توقعتو الباحثة، حيث توقعت الباحثة إرتفاع أعراض الضغوط النفسية لصالح أميات الأطفاؿ 

د ااباحثة في الذكور وذلؾ لطبيعة مجتمعنا العربي الذي يرى في الذكر السند والعود والإمتداد للأسرة، ولـ تج
الدراسات السابقو مايثبت أو ينفي وجود علاقة بيف الضغوط النفسية لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ونوع 

 الطفؿ المصاب بالسرطاف.
 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث: 

طفاؿ ينص الفرض الثالث عمى أنو ) توجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الأ
المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ   ومتغير المستوى التعميمي للأميات( ولمعرفة النتيجة إستخدمت الباحثة إختبار 

 )أنوفا( لتحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في متغير المستوى التعميمي للأـ.
نلاحظ  أف النتيجة أثبتت )عدـ وجود فروؽ في أعراض الضغوط النفسية وسط أميات  ( 4رقـ )مف الجدوؿ 

  (Kazak 2003)ىذه النتيجة أتت عكس دراسة  الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ومتغير المستوى التعميمي(. و
كانو أكثرعرضة الأميات الأقؿ تعميما ،وذوي الوضع الإجتماعي والإقتصادي المنخفض  التي أثبتت اف الأباء و

( التي أثبتت أنو 2012أيضا نتيجة ىذا الفرض اتت عكس دراسة  جورج ) و   .لخبرة توتر الصدمة في أي وقت

مجموعتي  المتغيػر
 المقارنة

حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتػػػػػػػاج

 3.75561 26.8889 18 ذكر  معاناة الاـ
-1.406- 34 .169 

 توجد فروؽ في متغير  
 2.52374 28.3889 18 انثي النوع

 5.78029 29.0000 18 ذكر  مشاعر الياس
-1.972- 34 .053 

توجد فروؽ في متغير   
 3.82800 32.2222 18 انثي النوع  

 3.06413 16.2778 18 ذكر  القمؽ
-2.316- 34 .027 

توجد فروؽ في متغير  
 2.83304 18.5556 18 انثي النوع 

 تحمؿ الاعباء
 2.74933 15.1667 18 ذكر 

-.664- 34 .511 
لا توجد فروؽ في متغير 

 2.24409 15.7222 18 انثي النوع لصالح الاناث

 الضغوط النفسية
 13.21764 87.3333 18 ذكر 

-2.103- 34 .043 
توجد فروؽ في متغير  

 7.59171 94.8889 18 انثي النوع
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توجد فروؽ بيف أعراض الضغوط النفسية ومستوى تعميـ الأميات، فكاف الأميات ذوات التعميـ الإبتدائي أعمى 
باحثة أف الأميات ذوات التعميـ )الأساس والثانوي(  في ترى ال و  .ضغوطا مف الأميات ذوات التعميـ المتوسط

ىذه الدراسة جميعيف معموماتيف محدودة وبسيطة ، ولاحظت الباحثة أنيـ يتساويف مع الأميات الأقؿ تعميما، 
واتضح ذلؾ أثناء تطبيؽ المقياس ، وأثناء الحوارات والماقشات التي تدار أثناء الجمسات ، فكاف ىناؾ قصور 

ترجع الباحثو ذلؾ  إلى أف أغمب الأميات مف مناطؽ ريفية وبيئاتيـ متقاربة و   . إجتماعي فكري و لغوي و
في ىذا الصدد تشير دراسة  و .وعاداتيـ وطباعيـ، وىذا يدؿ عمى تفوؽ الجانب البيئي عمى المستوى التعميمي

 % . و 100مرض السرطاف بنسبة ( إلى أف جياز التمفاز يعتبر المصدر الأوؿ لممعمومات عف1997أبو النيؿ )
بما اف جميع الأميات مف المناطؽ الريفية ومف ذوات الوضع المادي المنخفض ، وقد لايعد جياز التمفاز مف 

ثانوي( -أساس-تلاحظ الباحثة أف الأميات بجميع مستوياتيـ التعميمية )أمي و  .الإحتياجات الرئيسية لدى الأسرة
 لى المعاناة بطريقة واحدة ، وأف مصدر الألـ واحد.لدييف نفس المعاناة وينظروف إ

يوضح إختبار ))أنوفا(( تحميل التباين الاحادي لمعرفة الفروق في متغير المستوى التعميمي   :(4جدول رقم)
 للام

يتألمف  الأسى لحاؿ أبناءىف و ترى الباحثة أف ىؤلاء الأميات بجميع مستوياتيف التعميمية يشعرف بالحزف و و
نطوائيتيـ، ومصيرىـ ، وكؿ  لألميـ، وجميعيف تواجييف وتزعجيف نفس المشكلات المتعمقة بسموكيات أطفاليف وا 

الدراسة. وانو ميما إختمؼ مستوى الاميات التعميمي يعانيف مف نفس الأميات يحزف لإنقطاع أطفاليـ عف 
أيضا جميعيف يتضايقف مف أسئمة أطفاليـ التي  الأعراض الإكتئابية مف بكاء وعزلة وعصبية وتفكير دائـ، و

أيضا  و ىو مصيره. ما ىية المرض و لايجدوف ليا إجابات وكذلؾ ينزعجف مف أسئمة الاىؿ والجيراف عف ما
ثانوي ( يفكرف بنفس الطريقة السمبية المحبطة، التي  -أساس -ع الأميات بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية)أميجمي

يستطعف التخمص مف ىذا التفكير، وجميع ىؤلاء الأميات بمختمؼ مستوياتيـ  لا تؤثر عمى شعوىـ وسموكيـ ، و

 مصدر التبايف المتغير

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاحتمالية )ؼ(

 النتيجة

 
 معاناة الاـ

 17.136 2 34.272  بيف المربعات
1.693 

 

.200 

 

لا توجد فروؽ في 
متغير المستوى 

 التعميمي للاـ
 10.122 33 334.033 داخؿ المربعات

  35 368.306 المجموع

 
 مشاعر الياس

 5.794 2 11.589  بيف المربعات
.213 

 

.809 

 

لا توجد فروؽ في 
متغير المستوى 

 التعميمي للاـ
 27.241 33 898.967 المربعاتداخؿ 

  35 910.556 المجموع

 القمؽ

 292. 2 583.  بيف المربعات
.028 

 

.972 

 

لا توجد فروؽ في 
متغير المستوى 

 التعميمي للاـ
 10.369 33 342.167 داخؿ المربعات

  35 342.750 المجموع

 تحمؿ الاعباء

 2.778 2 5.556  بيف المربعات
.434 

 

.652 

 

لا توجد فروؽ في 
متغير المستوى 

 التعميمي للاـ
 6.404 33 211.333 داخؿ المربعات

  35 216.889 المجموع

 
الضغوط 
 النفسية

 62.028 2 124.056  بيف المربعات
.472 

 

.628 

 

لا توجد فروؽ في 
متغير المستوى 

 التعميمي للاـ

 131.500 33 4339.500 داخؿ المربعات

  35 4463.556 المجموع
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ويبدو لدييف مستقبؿ أطفاليف غامض، التعميمية فقدف الإستمتاع بكؿ شيء وفقدف الرغبة في عمؿ أي شيء، 
  وأيضا يشكوف جميعيف مف عدـ قدرتيف عمى النوـ ، ويعانيف مف فقداف الشيية.

 التوتر و ثانوي( يشعرف بالقمؽ و-أساس -تلاحظ الباحثة أف الأميات أيضا بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية )أمي و
نزعاج دائـ ، وتسيطر عمييف أفكار أيضا جميعيف في حا الذنب تجاه كؿ مايصيب أبناءىف ،  و لة خوؼ وا 

يعانيف جميعيف مف الأعراض  مزعجة لايستطعف التخمص منيا حوؿ مرض أبناءىف وفرص بقائيـ أحياء، و
جميع الأميات تقمقيف وترىقيف نفس المتطمبات مابيف مرافقة ورعاية الطفؿ  و الفسيولوجية المصاحبة لمقمؽ.
تو، ومابيف مستمزمات بقية أطفاليا الذيف فارقتيـ وىـ أيضا بحوجة ليا، وأيضا المريض والقياـ بحميع مستمزما

جميع ىؤلاء الأميات بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية يشكؿ إنخفاض مستواىـ المادي عبئا ثقيلا عمييـ ويشغؿ 
 تفكيرىـ.
 مناقشة نتيجة الفرض الرابع: عرض و

مقياس الضغوط النفسية وأبعاده لدى أميات الأطفاؿ )توجد فروؽ في درجات  ينص الفرض الرابع عمى أنو
)ت( لعينتيف  المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ ومتغير عمر الطفؿ( ولمعرفة النتيجة إستخدمت الباحثة إختبار

 متساويتيف في الحجـ لمعرفة الفروؽ بيف متغير عمر الطفؿ.
 حجم لمعرفة الفروق بين متغير عمرالطفليوضح إختبار )ت( لعينتين غير متساويتين في ال :(5جدول رقم )

مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف النتيجة أثبتت )عدـ وجود فروؽ في أعراض الضغوط النفسية وسط أميات الأطفاؿ 
 المصابيف بالسرطاف ومتغير عمر الطفؿ في كؿ الأبعاد(

( التي اظيرت نتائجيا عدـ وجود علاقة بيف درجة الإكتئاب لأباء 2008) تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة حماد و
( التي 2012الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف تبعا لمتغير عمر الطفؿ، وأيضا تتفؽ مع دراسة جورج) وأميات 

توصمت لعدـ وجود علاقة إرتباطية بيف عمرالطفؿ وأعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 
 بالسرطاف.

ت ، وأميات الأطفاؿ المصابيف سنوا 10تلاحظ الباحثة أف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف الأقؿ مف  و
عاـ، يعانوف مف الحزف والتعاسة بنفس الدرجة، ويشعرف بالإنزعاج والإستثارة الدائمة 11بالسرطاف الأكثر مف 

بسبب مرض أطفاليف، ويزاد ألميف وحزنيف عند بكاء أطفاليف المستمر أثناء العلاج ، وجميع ىؤلاء الأميات 
عاـ يعانوف مف التفكير الدائـ الذي يزعجيـ ويرىقيـ، وجميع  11كثر مف أو أ 10سواء كاف أطفاليـ أقؿ مف 

مجموعتي  المتغيػر
 المقارنة

حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتػػػػػػػاج

- 2.99407 27.3478 23 10اقؿ مف  معاناة الاـ

.711- 
34 .482 

لاتوجد فروؽ في 
 3.71587 28.1538 13 11اكثر مف  متغير العمر

- 5.06909 30.1739 23 10اقؿ مف  مشاعر الياس

.679- 
34 .502 

لاتوجد فروؽ في 
 5.26844 31.3846 13 11اكثر مف  متغير العمر 

- 2.97685 17.0435 23 10اقؿ مف  القمؽ

.950- 
34 .349 

لاتوجد فروؽ في 
 3.40249 18.0769 13 11اكثر مف  متغير العمر 

 تحمؿ الاعباء
- 2.31254 15.4348 23 10اقؿ مف 

.031- 
34 .976 

لاتوجد فروؽ في 
 2.87563 15.4615 13 11اكثر مف  متغير العمر 

 الضغوط النفسية
- 10.20695 90.0000 23 10اقؿ مف 

.781- 
34 .440 

لاتوجد فروؽ في 
 13.20645 93.0769 13 11اكثر مف  متغير العمر 
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ىؤلاء الأميات يعانيف مف عدـ قدرتيـ عمى فيـ مايريده اطفاليف ، ويجدف صعوبة في التعامؿ معيف كالسابؽ 
يشعرف  بسبب مزاجيـ المتقمب والمتعكر مما يزيد مف معاناة الأـ، وجميع أميات الاطفاؿ الأكبر والأصغر سنا 

بالفتور والتعب الشديد. وأيضا جميعيف كف محبطات ويائسات بسبب ما لدييف مف معمومات وأفكار غير واقعية 
عف المرض وعف العلاج، فجميع الأميات يفكرف بطريقة سمبية تؤثر عمى مشاعرىف وعمى سموكيف ، وأيضا 

فقدف الإستمتاع بكؿ شيء ، وفقدف تنعكس سمبا عمى أجسادىف، وجميع سواء كاف أطفاليـ كبارا أوصغارا 
الإىتماـ بكؿ شيء حتى مايخص مظيرىف ، وكذلؾ شييتيف للأكؿ.   ولقد إرتفع القمؽ بنفس الدرجة لدى أميات 

عاـ   11أعواـ وأميات الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف الأكثر مف  10الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف الأقؿ مف 
عمى كؿ شيء أصاب اطفاليف ، ويممف انفسيف عمى كؿ مايحدث ،  فجميعيف لدييـ إحساس بالندـ والذنب

وجميعيف يشعرف بأف ىذا المرض عقاب حؿ بيف ،وأيضا مما يزيد مف قمؽ الأميات أيضا كره الاطفاؿ لمبقاء 
في المستشفى لفترات طويمة، وأف قساوة الإجراءات العلاجية  المرتبطة بيذا المرض سواءا لمكبار والصغار تزيد 

التوتر والقمؽ لدى الأميات مما يزيد مف حدة الألآـ الجسدية لدى الأميات مف صداع وألآـ في العضلات ، مف 
  ومشاكؿ في الجياز اليضمي.

أعواـ وأميات الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف  10أيضا جميع أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف الأقؿ مف  و
ومتطمبات أطفاليـ المرضى  تفوؽ كثيرا قدراتيـ المادية ، وأف الملازمة عاـ يشكوف مف أف اعباء  11الأكثر مف 

الدائمة لأطفاليف تتعارض مع دور الاـ في أىتماميا بباقي أفراد الاسرة ، وىذا يشكؿ عبئا نفسيا لجميع الاميات 
صغارا مف مقاسمة لتخمييـ عف الكثير مف الأشياء ، ويحاوؿ جميع ىؤلاء الاميات سواء كاف أطفاليـ كبارا او  و

ىذه المسؤليات مع  الاىؿ ما أمكف. أتت ىذه النتيجة عكس ما توقعتو الباحثة حيث توقعت الباحثة أف تكوف 
 الضغوط مرتفعة لصالح الأعمار الأكبر، نظرا لتعمؽ الاـ بو ، لكثرة إحتياجاتو ومتطمباتو أثناء العلاج ، و

ر سنا يكونوف اكثر إدراكا لطبيعة مرضيـ ، فبالتالي تزداد لإنقطاعو عف دراستو، وكذلؾ لأف الأطفاؿ الأكب
أسألتيـ حوؿ ىذا المرض ومئالو ، وأيضا توقعت الباحثة أف الأكبر عمرا تسوء حالتيـ النفسية أكثر مف الأصغر 

تعزي الباحثة سبب ىذه النتيجة إلى أف عاطفة  و عمرا ، مما ينعكس كؿ ذلؾ عمى الأـ ويزيد مف ضغوطيا.
ة القوية لا تميز بيف الطفؿ الكبير والصغير، وأف الأطفاؿ الأكبر أغمبيـ لـ يكونو مدركيف لطبيعة الأموم

مرضيـ، ولا يشكؿ ىذا المرض ضغطا كبيرا عمييـ  ، وذلؾ يرجع لمظروؼ البيئية والثقافية والإقتصادية التي 
 يعيشونيا، وتدني الثقافة الصحية في مجتمعاتيـ الريفية البسيطة.   

 : ستنتاجاتالإ

تتسـ أعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ بالوسطية في  -1
 جميع المحاور ماعدا محور القمؽ فقد اتسـ بالإنخفاض.

لاتوجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ  -2
 جميع الأبعاد ماعدا بعد تحمؿ الأعباء لصالح الإناث.ومتغير نوع الطفؿ في 

لاتوجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأمؿ  -3
 ومتغيرالمستوى التعميمي للأميات.

مؿ لاتوجد فروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ببرج الأ -4
 ومتغير عمر الطفؿ. 
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 التوصيات: 
توفير مرشديف نفسيف في كؿ المراكز والمستشفيات المعنية لتييئة أميات لأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  -1

 لتقبؿ مرض أبنائيف .

الإىتماـ بأميات وأباء الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف وتأىيميـ عف طريؽ أعداد برامج إرشادية  -2
 متخصصة.

 والمراكز والأقساـ المعنية بيذه الدراسات. تزويد المستشفيات  -3

إنشاء قافلات صحية خصوصا في المناطؽ الريفية البعيدة لمساعدتيـ عمى التخمص مف الأفكار   -4
الخاطئة، ولنشر الوعي الصحي ، والتعريؼ بمثؿ ىذه الامراض، والتعريؼ بالجيات التي يتـ فييا العلاج ، 

 المبكر.وتوعيتيـ بضرورة التدخؿ العلاجي 
 قائمة المراجع : 

 المراجع العربية:
(. الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا كما تدركيا المرأة الفمسطينية في  2006أبو حطب، صالح )  .1

 محافظة غزة، رسالة ماجستير منشورة، جامعة الأقصى، غزة. 
السرطاف  ( أعراض الضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ2012) جورج، وجداف يوسؼ الحسيف جورج .2

، قسـ عمـ النفس.  وعلاقتيا ببعض المتغيرات، ببرج الأمؿ. رسالة ماجستير، جامعة الخرطوـ
(. فاعمية برنامج إرشادي جمعي في التدريب عمى  2003حداد، عفاؼ شكري وأبو سميماف، بيجت )  .3

ـ التربوية، الضبط الذاتي في خفض الضغوط النفسية لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية. مجمة العمو 
 بحوث ودراسات، الجامعة الأردنية.

( الأثر النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف( بالمركز 2010الحسف، مناسؾ محمد )  .4
، دراسة ماجستير، جامعة الأحفاد  القومي لمعلاج بالطب النووي ،بالخرطوـ

ا بالإلتزاـ التنظيمي لدى  (. ضغوط العمؿ الإدارية وعلاقتي 2008دىمش، بساـ صالح سعد عمي )  .5
بمممكة البحريف. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس،  مديري المدارس الثانوية بالالتزاـ التنظيـ

 بيروت
( بعض الإضطرابات النفسية وخصائص الشخصية لدى 2006السعداوي، نادية عطية السعداوي) .6

 ية الأداب.أميات الأطفاؿ المرضى بأمراض مزمنة، جامعة طنطا ، كم
(. الضغوط النفسية التي تتعرض ليا المرأة الفمسطينية في  2003الشاعر، جاسـ يوسؼ محمد )  .7

محافظة قمقيمية نتيجة لمعدواف الإسرائيمي أثناء انتفاضة الأقصى. رسالة ماجستير غيرى منشورة، جامعة 
 .النجاح الوطنية

في البيئة العربية، القاىرة ، مكتبة  ( مقياس مواقؼ الحياة الضاغطة،1998شقير، زينب محمود) .8
 النيضة المصرية.

 ( عمـ النفس الصحي، عماف ، الأردف.2008شيمي ، تايمور) .9
 ( المسرطنات، الطبعة الأولى، دار النشر لمجامعات، المنصورة2005عبد الحميد ،محمد عبد الحميد) .10
صحة والمرض , منشورات كمية نافذة نفسية عمي ال -(  الضغوط النفسية1998إبراىيـ ، عبد الستار ) .11

 الطب ،جامعة الممؾ فيصؿ.  



 Vol. 17 (3) 2016 مجلة العلوم التربوية 
 

15 
SUST Journal of Educational Sciences                     vol 17 No.3 September  (2016)   

ISSN (text): 1858-7224 
 

(. الضغوط النفسية التي يتعرض ليا  2007عربيات و الخرابشة ، أحمد عبد الحميـ، ، عمر محمد )  .12
 الطمبة المتفوقوف و إستراتيجية التعامؿ معيا. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس، دمشؽ، 

 (. ضغوط الحياة وأساليب واجيتيا. القاىرة ،دار الكتاب الحديث. 2003عسكر، عمي )  .13
( السرطاف أنواعو، أسبابو، تشخيصو، طرؽ العلاج والوقايو منو، المركز 1997عطا، عبد الفتاح  ) .14

 القومي لممطبوعات الصحية، الكويت
باللأمراض (أساليب مواجة الضغوط لدى الصحيحات والمصابات 2004العنزي،أمؿ سميماف تركي) .15

 السيكوسوماتية. دراسة ماجستير. جامعة الممؾ سعود ،الرياض.
 النفسية لدى الضغوط خفض في سموكي – معرفي تدريبي برنامج ( فاعمية2011غيث، سعاد منصور)  .16

 السحائية. دراسة ماجستير مقدمة لجامعة اليرموؾ، اربد، الأردف بالقيمة المصابيف الأطفاؿ  أميات

( العوامؿ المؤثرة في درجة  الاكتئاب لدى أولياء أمور الأطفاؿ المصابيف 2008)حماد، سارة عوض  .17
 بالسرطاف، دراسة ماجستير، جامعة الأحفاد.

 المراجع الأجنبية:
1. Kazak, A. E., Simms, S., Alderfer, M. A., Rourkela, M. T., Crump, T., McClure, 

K., Jones, P., Rodriguez, A., Boeving, A., Hwang, W., & Reilly, A. (2005). 

Feasibility and Preliminary Outcomes from a Pilot Study of a Brief Psychological 

Intervention for Families of Children Newly Diagnosed with Cancer. Journal of 

Pediatric Psychology, 30 (8): 644–655 

3. Sawyer, R. (2005). Stress the Silent Killer. e-Book Wholesaler, Hitech United 

Australia Pty. Ltd . Hoddle Street Abbotsford, Melbourne, Australia. 

4. Dunn, Madeleine Jackson (2009). Psychological distress in Mothers & Fathers of 

Children With Cancer: Posttraumatic Stress, Depression, and Anxiety Symptoms, 

Jornal of pediatrics. 

  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

