
  اليرموك جامعة
 الرياضية التربية كمية
  عموم الحركة قسم

 

  ماجستير رسالة
 لدى الكاحل مفصل لإصابة ونفسي تأهيمي علاجي برنامج أثر

 التنس لاعبي
 

The Effect of Rehabilitation and Psychological 

Treatment Program among Tennis players with 

Ankle Injuries 
 
 

 مطالبةل
 الشوابكةجميل فهد  يننسر 

(3066236002) 
 

 إشراف
 محمد رواشدة الدكتور الأستاذ

 الأستاذ الدكتور مازن حتاممة
 
 

 وذلك استكمالا" لمحصول عمى درجة الماجستير في عموم الحركة
 الأول الدراسي الفصل

 م3063-3062
 



 ب‌
 



 ج‌
 

 

 الإهداء

 أحمد الله عمى منو كعكنو في إتماـ ىذه الرسالة

شمعة كالى  إلى ركح كالدم راجيان مف الله أف يتغمده برحمتو دم ىذا العمؿ المتكاضعكيشرفني أف أى

كلـ أكفييا حقيا  الفضؿ الأكبر في دعمي كتشجيعي الما كاف ليالغالية  امي نكر دربيك  حياتي

 الله ف يدخؿألمكصكؿ إلى ىذا المبتغى آملا الذيف قدمك لي يد العكف  أخكاني كأخكاتيكالى  بالشكر

 كؿ مف كاف لو دكر في نيمي ىذه الدرجة العمميةالى سعادة في نفكسيـ ك ال

  ىذه إلى جميع طمبة العمـكما أىدم ثمرة جيدم 

 لكـ مني كؿ الحب كالاحتراـ
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 والتقدير الشكر
 

 الو إلا الله كحده لا شريؾ لو الحمد لله عمى إحسانو كالشكر لو عمى تكفيقو كامتنانو كنشيد أف لا

 كسمـ تعظيما لشأنو كنشيد أف سيدنا كنبينا محمد عبده كرسكلو الداعي إلى رضكانو صمى الله عميو

 كعمى أتباعو.

 بعد شكر الله سبحانو كتعالى عمى تكفيقو لي لإتماـ ىذه الرسالة  

 "محمد الركاشده"تاذ الدكتكر عمى ىذه الرسالة الأس ـني بإشرافيك أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى مف شرف

كالتي ساىمت العممية التي لا تقدر بثمف؛  ـكتكجيياتي ـبتعاكني  كالأستاذ الدكتكر "مازف حتاممة"

 كما أشكر مدرب التنس في مدينة الحسف الرياضية ستكماؿ ىذا العمؿ؛إتماـ كابشكؿ كبير في 

اد كتحمؿ معي عبئ ىذه الرسالة, ككؿ الذم قدـ لي النصح كالأرشك  لتعاكنو لي باستقطاب اللاعبيف

 يف منحكني ثقتيـ.لاعبي التنس المصابيف الذ إلى كالأحتراـ الشكر

 جامعة اليرمكؾ في عمكـ الحركة قسـ أعضاء الييئة التدريسية في كاتقدـ بالشكر الى

 إنجاز عمى بعيد مف أك قريب مف ساعدني مف كؿ إلى تقديرم ك شكرم بخالص أتكجو كما  

تماـ  .العمؿ ىذا كا 

"وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْىًِ أَنْ أَشكْرَُ وِعْمَتَكَ انَّتًِ 

ٰ وَانِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَمَ صَانِحاً 
 وَعَهَى

َّ
أَوْعَمْتَ عَهًَ

تَرْضَايُ وَأَدْخهِْىًِ بِرَحمَْتِكَ فًِ عِباَدِكَ انصَّانِحيِهَ" 

 (91: انىمم)
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 9 الفصؿ الثاني
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 39 متغيرات الدراسة

 39 المعالجة الأحصائية

 41 الفصؿ الرابع : عرض النتائج كمناقشتيا
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 41 أختبار الفرضيات 

 41 النتائج المتعمقة بالفرضية الأكلى 
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  لجداولاقائمة 

 لجدول                                                                             الصفحةا

 13 الكاحؿ مفصؿ عمى العاممة العضلات. 1 الجدكؿ

 العلاجي لمبرنامج أثر عمى لمتعرؼ المزدكجة لمعينات( ت) اختبار نتائج.  2الجدكؿ

 (11=ف) التنس لاعبي لدل الكاحؿ مفصؿ إصابة عمى
41 

 لمقياس كالبعدم القبمي القياسيف بيف المزدكجة لمعينات( ت) اختبار نتائج. 3لجدكؿا
 لـالأ شدة

44 

 لمقياس كالبعدم القبمي القياسيف بيف المزدكجة لمعينات( ت) اختبار نتائج. 4الجدكؿ
 كالقمؽ بالنفس الثقة
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 قائمة الأشكال

 لشكل                                                                               الصفحةا
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 قائمة الملاحق

 الصفحة عنوان الممـــــــــــــــــــــــــــحق الترقيم

 61 (: مقياس شدة الألـ1ممحؽ ) 6

 62 اضة كلعبة التنس(: مقياس القمؽ في مجاؿ الري2ممحؽ ) 3

 63 (: مقياس الثقة بالنفس3ممحؽ ) 2

 64 (: مقياس المدل الحركي4ممحؽ ) 4

 65 برنامج علاجي تأىيمي كنفسي(: 5ممحؽ ) 5

 68 (: محكميف6ممحؽ ) 6
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 الممخص

 .التنس لاعبي لدى الكاحل مفصل لإصابة ونفسي تأهيمي علاجي برنامج أثر .نسرين ،الشوابكة

محمد أحمد الرواشدة ,  الدكتور الأستاذ )المشرف: م3063 اليرموك. بجامعة اجستيرم رسالة

 (.الأستاذ الدكتور مازن رزق حتاممة

أثر برنامج علاجي تأىيمي كنفسي لإصابة مفصؿ الكاحؿ ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى 

عينة الدراسة مف ، كاعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي، كتككنت لدل لاعبي التنس المصابيف

 صابةلإ تعرضكا محافظة اربدفي نادم مدينة الحسف الرياضية  يمثمكفمصابيف  تنسف يعبلا (11)

ّـَ استخداـ الأدكات التالية: جياز. الكاحؿ مفصؿ  الكاحؿ لمفصؿ الحركي المدل لقياس جينكميتر كت

لمكجات الحرارية ا ، كجياز ،انقلاب لمخارج نقلاب لمداخؿ،ا الظيرم ضـكال خمصيالضـ الأ

تـ معالجة المفصؿ، كمقياس الثقة بالنفس، كمقياس القمؽ.  لعلاج ( Short Wave)القصيرة 

بأستخداـ المتكسطات الحسابية كالأنحرافات المعيارية كأختبار )ت( لدلالة الفركؽ  "النتائج أحصائيا

 إصابةرنامج العلاجي عمى مبأظيرت النتائج كجكد تأثير إيجابي لبيف القياسات القبمية كالبعدية ك 

ف القبمي س، كما أظيرت كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيمفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التن

 ، الضـ(Planter flexion) الأخمصي التكاء المفصؿ لمتغيرات: الضـكالبعدم في درجات 

(، لصالح Eversion) (، انقلاب لمخارجInversion) (، انقلاب لمداخؿDordiflexion) الظيرم

لتمرينات لمبرنامح العلاجي كا القياس البعدم في جميع المتغيرات. كأشارت النتائج إلى ككجكد أثر

النفسي بعد العلاج كالتأىيؿ  ككجكد أثر لمتأىيؿ  ،التكاء مفصؿ الكاحؿ تحسف إصابة التأىيمية عمى

 .التكاء مفصؿ الكاحؿب المصابيف الثقة بالنفس لدل لاستعادة

 



 ك‌
 

ضركرة مرافقة التمرينات العلاجية برامج مخططة تعنى بالجانب النفسي ب لباحثةكتكصي ا

 للاعبيف مف حيث زيادة الثقة بالنفس كتقميؿ مستكل القمؽ لدييـ.

لاعبي التنس، إصابة مفصؿ الكاحؿ، كنفسي برنامج علاجي تأىيمي: الكممات المفتاحية
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 الفصل الأول

 

 مقدمة

 

 أهمية الدراسة

 

 ةمشكلة الدراس

 

 أهداف الدراسة

 

 فرضيات الدراسة

 

 مصطلحات الدراسة

 

 مجالات الدراسة
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 مقدمة

تعد الإصابات الرياضية مف المعكقات الأساسية التي تعترض الرياضييف كمع ظيكر  

التقدـ الذم يشيده العالـ في السنكات الأخيرة في مجالات العمكـ المختمفة ارتبطت الحالة البدنية 

علاج  الرياضي كالعلاج كالتأىيؿ البدني كالنفسي كالذم يمعب دكران ميمان في للاعبيف بعمـ الطب

 . الرياضييف كتأىيؿ الإصابات التي يتعرض ليا

يتصؼ الأداء لاداء أم مياره حيث  تعتمد جميع الرياضات عمى الجكانب الحركية لمجسـك 

 متطمبات الأداء اف، ك كانب الأداء الحركي كتنكعوالحركي بالصعكبة كالتعقيد مف حيث تعدد ج

عمى الحالة البدنية للاعبيف كالصفات الجسمية  كالاستعدادات النفسية فضلا عف الجكانب  تعتمد

الطبية التي تيتـ بالإصابات الرياضية كطرؽ علاجيا كالتأىيؿ بعد شفاء ىذه الإصابات، بحيث 

ضية كالطبية مثؿ: عمـ النفس ترتبط الإصابات الرياضية ارتباطان كثيقان بمجمكعة مف العمكـ الريا

الرياضي، كعمـ التدريب الرياضي، كالطب الرياضي، كبتطكر ىذه العمكـ كتعدد جكانب تطكر 

الطب الرياضي بضمنو جانب الإصابات الرياضية مف خلاؿ طرؽ التشخيص كالعلاج كالتي 

. الحقيقي اضية كالتنافسية بمستكاهتضمف الشفاء السريع للاعب كعكدتو إلى الممارسة الري

 (.2115,الحراممة)

كترل الباحثة أف لعبة التنس مف الألعاب التي شيدت أزديادا" كاسعا" كأىتماما" كبير كازدادا 

كازدياد , , كمع أزدياد عدد لاعبي التنس  عدد ممارسييا, كعدد الأندية المشرفة عمى ىذة المعبة

تبعدىـ عف رياضتيـ كتفقدىـ  قد يأصابات الملاعب الت التنس الى لاعبيالمنافسو فقد يتعرض 

 . تعتبر مف اصعب المراحؿ التي يمر بيا اللاعبلفتره طكيمو كالتي  الأستمرارية في المعب
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, ((krell,2017مف خلاؿ أطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة مثؿ دراسة كؿ مف :ك 

(2118Hassan &Elgamma, , )Rebot & Denise,2006)  التي ( , اف معظـ الأصابات

نتيجة الحركات الجانبية المفاجئة  يتعرض ليا لاعبي التنس ىي أصابة مفصؿ الكاحؿ كذلؾ

المطمكبة أثناء المعب التي يمكف أف تسبب  أصابة الكاحؿ ، خاصة إذا كاف السطح زلقنا أك أف 

مكف اللاعب مرىؽ ,أك بسبب الطبيعة المتعددة الاتجاىات في لعبة التنس كالجرم المتكرر كالقفز ي

طبيعة أرضية أف يزيد مف خطر اليبكط بشكؿ غير صحيح  يؤدم للأصابة , ك يمكف أف تشكؿ 

 عمى الكاحؿ.خطرنا أكبر ملاعب ال

 لممصابيف العلاجية التمرينات بكاسطة كالتأىيمي الطبيعي العلاج أىمية تبرز ىنا كمف

لابد مف كجكد ك  , الطبيعية حالتة الى المصاب العضك لعكدة أيجابي تأثير مف بو تتميز لما كذلؾ

ت العلاجية طرؽ لأعادة اللاعب المصاب الى ماكاف عمية قبؿ الأصابة فمف خلاؿ التمرينا

دكرا" كبيرا" في محاكلة ازالة الخمؿ الكظيفي للاعبيف المصابيف بمفصؿ كالتأىيمية التي تمعب 

 أساسية كسيمة تعد ػأىيميةالت التمرينات افك ,  ( (Sun , Jun ,Yun,2018الكاحؿ كتأكدىا دراسة 

 الكفاءة مف فقده تـ ما استعادة عمى المصاب تساعد حيث الطبيعى العلاج مرحمة بعد كميمة

 .للاصابة نتيجة البدنية

التداخلات النفسية التي تحدث للاعب  اف  Laura, Jingzhen , Ryan  (2112)أكد 

الى ماكاف عمية قبؿ الأصابة كأف المصاب بعد حدكث الأصابة تبطئ مف عممية أستعادة اللاعب 

ف فيـ دكر العكامؿ النفسية التي تساىـ في التأىيؿ النفسي لايقؿ أىمية عف التأىيؿ البدني  كا 

استعادة اللاعب المصاب يككف أساسنا حيكينا لتطكير التدخلات النفسية كتنفيذىا كتقييميا، الأمر 

 .ييف المصابيفالذم سيؤدم لاحقنا إلى تحسيف عممية التعافي لمرياض
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 بفترة مرتبطة النفسية العكامؿ ( أف2112)   Clare, Nicholas, Julian , Kateشير كي

 ذلؾ في بما ، الإيجابية النفسية الاستجابات كارتبطت الرياضية الإصابة بعد كالتأىيؿ العلاج

 كالعكدة الاصابة قبؿ ما مستكل إلى بالعكدة أكبر باحتماؿ منخفض،ال قمؽالك  بالنفس كالثقة  الدكافع

 .أكبر بسرعة الرياضة إلى

 أهمية الدراسة

تكمف أىمية الدراسة في البحث عف الطرؽ كالكسائؿ العلاجية كالتماريف التأىيمية التي 

الكظيفية في اسرع  كفاءتوكرفع  الإصابة ما قبؿيمكف اف تساعد في عكدة الجزء المصاب لحالو 

نب النفسي كالكسائؿ النفسية في تأىيؿ اللاعبيف بعد كقت ممكف, كتسميط الضكء عمى أىمية الجا

كحتى العكدة لمممارسة الرياضية، كلما لرياضة التنس مف تطكرات كأىمية في الآكنة  الإصابات

كالتي يتعرض اللاعبكف فييا إلى التحمؿ كالتركيز العالتييف رياضات كاحدة مف  الأخيرة كككنيا

ج العلاجية برامحت ىنالؾ ضركرة لدراسة أثر الفأصب العديد مف الإصابات في منطقة الكاحؿ،

كالتأىيمية البدنية كالنفسية لمرياضييف المصابيف ليتمكنكا مف العكدة لممارسة الأنشطة كالفعاليات 

الرياضية بعد شفاءىـ مف الإصابات بأسرع كقت ممكف، كقدرتيـ عمى خكض الرياضات التنافسية 

ف يتعرض ليا كتجنب الأخطاء التي أالجانبية التي يمكف  بكفاءة، ككقاية المصاب مف الأضرار

العممية الأبحاثكمف خلاؿ الأطلاع عمى الدراسات ك ، يمكف الكقكع فييا عند إعادة تأىيؿ اللاعبيف

 (البدني كالنفسيالمتكامؿ ) أسمكب العلاج كالتأىيؿ كجدت قميلا" مف الأىتماـ حكؿ أىمية استخداـ

لاعبيف كندرة الأبحاث المختصة بيذا المكضكع مما دعا الباحثة لمنظر للإصابة التي يتعرض ليا ال

 كتزكيد المكتبات العممية بيا. بيذا المكضكع لإجراء مثؿ ىذه الدراسة
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  مشكمة الدراسة

مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الدراسات كالبحكث العممية المرتبطة بيذا المجاؿ كجدت 

مختمفة كخصكصا في الأطراؼ السفمى مف الجسـ كتحديدا  العديد مف اللاعبيف يتعرضكف لإصابات

مفصؿ الكاحؿ لما يطمبو ىذا المفصؿ مف الحركة بصكرة مستمرة سكاء كاف تدريب أك منافسة 

كنظرا لاعتباره مفصلا ميما كلو الدكر الرئيسي في المحافظة عمى اتزاف اللاعب، لتعدد الأسباب 

جب متابعة ىؤلاء المصابيف مف مما يتك  ,نية أك النفسيةسكاء البدالتي تؤدم إلى كقكع الإصابات 

لمساعدة ىؤلاء اللاعبيف المصابيف  ,الطبيعي كالتأىيؿ البدني كالنفسيقبؿ مختصيف في العلاج 

مف كتييئتيـ لمعكدة إلى لعبتيـ التي يمارسكنيا في أسرع كقت ممكف كبأفضؿ النتائج الممكنة، ك 

نس عمى المستكل الدكلي لاحظت العديد مف اللاعبيف كاللاعبات الباحثة لمباريات الت خلاؿ متابعة

حركات القدـ بطريقة سريعو كمفاجئة يتعرضكف لأصابات في منطقة الكاحؿ نتيجة تغير أتجاه 

كلا يزاؿ بعض اللاعبيف /اسفمتية(, كالمعب عمى أرضيات ملاعب مختمفة )عشبية/رممية/مطاطية

خلاؿ متابعة الباحثة لمعبة التنس في  الكاحؿ, ايضا" مف دكلي يعانكف مف أصابةعمى المستكل ال

اللاعبيف يصابكف بالاحباط  الأردف كخاصة في محافظة اربد )مدينة الحسف( شاىدت العديد مف

يرتدكف الحذاء المناسب ليتماشى مع  لافمنيـ في منطقة الكاحؿ  كالقمؽ نتيجة تعرضيـ للأصابات

كف الأحماء كبعضيـ يفتقركف لمياقة البدنية, مما دعا طبيعة الممعب كبعضيـ يدخمكف لمعب د

 ,الإصابات العلاجي كالتأىيمي كالنفسي لشفاءالباحثة لإجراء مثؿ ىذه الدراسة لمعرفة أثر البرنامج 

الأصابات الرياضية كطرؽ التي كانت مف ضمنيا  كمف خلاؿ دراسة الباحثة لمساقات الماجستير

مدل ترابطيما يما لمعرفة تطبيق تـليك  في عمـ النفس الرياضي كدراسات متقدمةأسعافيا كعلاجيا 

 مع بعضيما البعض في شفاء الرياضييف المصابيف.
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 : أهداف الدراسة

 تيدؼ ىذه الدراسة في التعرؼ إلى ما يمي:

 . للاعب المصابالتعرؼ إلى أثر البرنامج العلاجي عمى إصابة مفصؿ الكاحؿ -1

 .للاعب المصاب تأىيمية عمى إصابة مفصؿ الكاحؿالتعرؼ إلى أثر التمرينات ال-2

التعرؼ إلى أثر التأىيؿ النفسي خلاؿ كبعد العلاج كالتأىيؿ لاستعادة الثقة بالنفس كخفض القمؽ -3

 .المصاب لاعبال لدل

 : فرضيات الدراسة

 ىناؾ أثر لمبرنامج العلاجي عمى إصابة مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس. -

 لتأىيمية عمى إصابة التكاء مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس.ىناؾ أثر لمتمرينات ا -

ىناؾ أثر لمتأىيؿ النفسي خلاؿ كبعد العلاج كالتأىيػؿ لاسػتعادة الثقػة بػالنفس كخفػض القمػؽ  -

 لدل لاعبي التنس.

 : مصطمحات الدراسة

العلاج الطبيعي: كىك جزء مف الرعاية الصحية يعمؿ عمى المحافظة كاستعادة كتحسيف 

كتمكيف الفرد بأف يتمتع بأفضؿ نكعية لمحياة مع أفضؿ أداء كيعمؿ عمى تقييـ كتشخيص الحركة 

كعلاج الأفراد الذيف يعانكف مف مشاكؿ كمحدكدية في الحركة كالنشاط جراء إصابة أك إعاقة أك 

 (.Bennet,<,,,2011حادث )
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جزء ىي مجمكعة كؿ ما يحدث مف أضرار ضد سلامة الأنسجة أك : الإصابة الرياضية

معيف مف الجسـ عمى شكؿ إتلاؼ أك عمى شكؿ كقكع حدث حاد مثاؿ عمى ذلؾ صدمة تسبب في 

عؼ في التكاء الرجؿ, تمزؽ, كسر أك عمى شكؿ أضرار متكاصمة كمستمرة مثؿ التياب أك ض

 (.2117, ركاشدهالخلايا كالأنسجة )

ؤثر خارجي أك عبارة عف تأثر مجمكعة مف الأنسجة مف مكيمكف تعريفيا إجرائيا: كىي 

داخمي في أثناء ممارسة اللاعب لرياضة معينة يؤدم إلى تعطيؿ أك خمؿ في أداء عممة  كيككف 

  ىذا الضرر إما بشكؿ دائـ أك مؤقت. 

 كؿ مف بو محيطة كأكتار قكية ليفية أربطة تحفظو قكم زلالي بأنو مفصؿ :الكاحؿ مفصؿ

 (.2115, المفصؿ )عمر تثبيت عمي تعمؿ البعض بعضيا مع كعظاـ متداخمة لتثبيتو جانب

ىػػػك اسػػػتخداـ التمػػػاريف كالأجيػػػزة كالتػػػي تمعػػػب دكرا ىامػػػا بعػػػد العػػػلاج  التمػػػاريف التأىيميػػػة:

كىك الجػزء الػذم يمػي مرحمػة  – الإصابةالطبيعي في عكدة المصاب لممارسة نشاطاتو المعتادة قبؿ 

   (.2113, )اليازجي المتخصصو العلاج كيتككف مف مجمكعة مف التمرينات

كيمكف تعريفو إجرائيا: بأنو مجمكعة التماريف كالكسائؿ المتبعة لاستعادة القدرة الكظيفية 

باستخداـ كسائؿ تتناسب مع نكع  كحماية المنطقة مف تكرار الإصابة للاعب في أقصر كقت ممكف

 كشدة الإصابة، كالتي تـ استخداميا في ىذه الدراسة.

عمميات الاستثارة الزائدة  لإجراءات التي تعمؿ عمى منعتشمؿ مجمكعة  ا :التأىيؿ النفسي

الرياضي, كما تساعد عمى التكيؼ مع مكاقؼ  أك المنخفضة التي تؤثر سمبا عمى مستكل الإنجاز

أعباء نفسية مما يؤدم إلى الإقلاؿ مف الإحساس  كظركؼ المنافسة الرياضية كما يرتبط بيا مف
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لثقة ,تمؾ العكامؿ التي تؤدم إلى انخفاض مستكل الإنجاز ا بالخكؼ كالتكتر كالقمؽ النفسي كعدـ

 (.2116, )محمكد الرياضي

كيمكف تعريفو إجرائيا: كىك الاىتماـ بالصحة النفسية للاعب الرياضي بعد تعرضو 

للإصابة بيدؼ الاحتفاظ بالمستكل الأدائي للاعب فيك مف العكامؿ الميمة في إعادة الثقة بالنفس 

الخكؼ كالقمؽ في حالة تعرضو للإصابة. كتتمثؿ بالدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب مف مكاجية 

اللاعب مف خلاؿ مقياسي الثقة بالنفس، كالقمؽ المذاف تـ تطبيقيما عمى عينة الدراسة مف 

 المصابيف قبؿ تقديـ البرنامج التأىيمي كبعده. 

 : مجالات الدراسة

المنتسبيف الحسف الرياضية ) محافظة اربد( ك مدينة  نادم لاعبيالمجاؿ البشرم:  كيتمثؿ في -1

للاتحاد الأردني لمتنس الأرضي كالمشاركيف في جميع البطكلات التي يقيميا الاتحاد عمى ملاعبة 

 مف مختمؼ الأعمار.

 21/11/2118 – 21/9/2118الدراسة في الفصؿ الأكؿ مف المجاؿ الزماني: تـ تطبيؽ -2

 طبيعي في كمية التربية الرياضية في جامعة اليرمكؾ.المجاؿ المكاني: مختبر العلاج ال-3
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 اولا" : الأطار النظري

 (Ankle jointمفصل الكاحل )إصابة 

% مػػػػف مجمػػػػكع إصػػػػابات 85تعػػػػد إصػػػػابات الكاحػػػػؿ ىػػػػي الأكثػػػػر شػػػػيكعان كقػػػػد تصػػػػؿ إلػػػػى 

لمكاحػػؿ يجعمػػو مفصػػلان مسػػتقرنا نسػػبينا مقارنػػةن بالمفاصػػؿ الأخػػرل فػػي  المفاصػػؿ كأف التصػػميـ المعقػػد

مػػرة كزف الجسػػـ فػػي كػػؿ خطػػكة مػػف  1.5الجسػػـ ، كىػػذا الثبػػات ضػػركرم لكظائفػػو , كيػػدعـ الكاحػػؿ 

أضعاؼ كزف الجسػـ مػع كػؿ خطػكة عنػد الػركض أك القفػز, ففػي  8خطكات المشي ، كما يصؿ إلى 

حػػػؿ المسػػتقر عػػادةن لخطػػػر الإصػػابة المتزايػػػد ، خاصػػةن عنػػػدما الأنشػػطة عاليػػة التػػػأثير ، يخضػػع الكا

يتحكؿ أك يبتعد كثيران عف نطاؽ حركتو الطبيعي , تحدث إصابات الكاحؿ عادة بسبب إصػابة حػادة 

تجبر مفصؿ الكاحؿ عمى تجاكز نطػاؽ حركتػو الطبيعػي ، كمػا ىػك الحػاؿ فػي الإصػابات الرياضػية 

 (Bruene ,2114(.كة في الألعاب الرياضيةالمتكرر كالمشار  , مثؿ اليبكط الثابت

  (Ankle Anatomyمفصل الكاحل ) تشريح

( عظمػة كتحتػكم 26شكؿ القدـ حكالي )ربع( عظاـ جسـ الأنساف, ككؿ قدـ تحتكم عمى )ي

( مػػػػػػػف الأربطػػػػػػػة التػػػػػػػي تصػػػػػػػؿ العظػػػػػػػاـ ببعضػػػػػػػيا الػػػػػػػبعض 117( مفصػػػػػػػلا" ك)33العظػػػػػػػاـ عمػػػػػػػى )

(Ligament( ك )عضػػػمة كالعديػػػد مػػػف الأ19 )( ربطػػػة التػػػي تصػػػؿ العضػػػلات بالعظػػػاـTendon )

 .يا في جميع الاتجاىاتكالتي تعمؿ عمى بقاء العظاـ في مكانيا كتحريك

 ,Martini :)الكاحؿ ىك المفصؿ الذم يصؿ القدـ بالساؽ كالتي يتككف مف مفصميفك 

Michael,2000)  

 ككف مف ثلاثة عظاـ:المفصؿ الأساسي: كىك المسؤكؿ عف حركة القدـ للأعمى كالأسفؿ الذم يت
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 كىك الجزء الإنسي مف الكاحؿ الظنبكب .1

 الذم يككف في الجزء الكحشي مف الكاحؿ الشظية .2

 .كيككف في الجزء السفمي عظـ الكاحؿ .3

  يتككف مف عظميفالمفصؿ الجزئي: كىك يقع تحت المفصؿ الأساسي ك: 

 في الأعمى عظـ الكاحؿ .1

 في الأسفؿ عظـ العقب .2

 

 ( يكضح تركيب مفصؿ الكاحؿ1الشكؿ )

يف أك مجمكعة عظاـ، كعادة تغمؼ تالتقاء عظم بأنو( مفصؿ الكاحؿ 2118كعرؼ القيسي )

رؤكس العظاـ المتمفصمة اسطح غضركفية لامتصاص الصدمات كيبطف المفصؿ محفظة زلالية 

اصفر يغذم المفصؿ كيسيؿ حركتو، كيغمؼ المفصؿ مف الخارج محفظة ليفيو تتككف  تحكم سائؿ

 مف أكتار العضلات العاممة عمى المفصؿ كالمارة عميو.

بعظـ الكعب كىك  التكأمةيعتبر كتر اخيؿ الكتر الكبير كالاقكل في القدـ ،اذ انو يصؿ العضمة 

ؿ الكاحؿ يحكؿ الضغط المتكلد مف اعمى يعطي القدرة لمقدـ في التنقؿ كالركض كالقفز, كمفص

الجسـ الى جميع مفاصؿ الكاحؿ التي ركبت لتحمؿ القكل الناتجة عف كزف الجسـ كالاحماؿ 

 (Stefanovic,2002 ).المسمطة عميو عند اداء مختمؼ الحركات

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A8
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 (Physical ranges of the ankle jointالمديات الحركية الطبيعية لمفصل الكاحل )

كاسع خلاؿ التدريب عمى حركي يف يتمتعكف بشكؿ خاص بمفاصؿ ذات مدل أف الرياضي

العكس مف ذلؾ فأف الأشخاص غير الرياضييف يقكمكف بعمؿ حركات ذات مدل مفصمي قميؿ 

ية أك نسبيان، لذلؾ "فمدل حركة مفصؿ الكاحؿ في الضـ الظيرم لمقدـ كىك في حالتو الطبيع

، كما أف ) 5 1- 1الضـ الأخمصي لمقدـ مف درجة )، كمدل ) 2 1- 1الاعتيادية مف درجة )

كالالتكاء الكحشي لمقدـ  ) 3 5- 1مدل حركة مفصؿ الكاحؿ في الالتكاء الأنسي لمقدـ مف درجة) 

 ((.Quinn,2018) 25-1مف الدرجة مف درجة)
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 (Muscles working on the ankle jointالعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل )

 (1999, لعاممة عمى مفصؿ الكاحؿ )الياشمي( يبيف مجمكعة العضلات ا1الجدكؿ)كفي 

 عممها العضمة ت

 رفع رأس القدـ تجاه عظـ الساؽ –مد سلاميات القدـ  العضمة الطكيمة الباسطة 1

 مد اصبع الرجؿ الكبير، تساعد عمى رفع رأس القدـ تجاه عظـ الساؽ العضمة الباسطة لإبياـ القدـ 2

 ثني اصبع الرجؿ الكبير، تساعد عمى خفض رأس القدـ إلى الأسفؿ عضمة القابضة لإبياـ القدـال 3

 ثني سلاميات القدـ، تساعد عمى خفض رأس القدـ إلى الأسفؿ العضمة القابضة لأصابع القدـ 4

 ثني الرجؿ ،الأسفؿخفض رأس القدـ إلى  العضمة التكأمية 5

 أس القدـ إلى الأسفؿ، رفع جانب القدـ إلى الجانب الكحشيخفض ر  الشظية القصيرة –العضمة  6

 عمؿ الشظية القصيرة نفسو الشظية الطكيمة –العضمة  7

 خفض رأس القدـ إلى الأسفؿ العضمة الأخمصية 8

 رفع رأس القدـ إلى الأعمى تجاه الساؽ كجانب القدـ إلى الجانب الانسي العضمة القصبية الأمامية 9

 خفض رأس القدـ إلى الأسفؿ، رفع جانب القدـ إلى الجانب الأنسي صبية الأخمصيةالعضمة الق 11

 

 أربطة  مفصل الكاحل

تمتػػد مػػف الكعػػب حتػػى  (خمفيػػة، أماميػػة، سػػفمية)الربػػاط الكحشػػي: كيتكػػكف مػػف ثلاثػػة حػػزـ ليفيػػة  -1

 .عظـ الشظية

ؿ كمػف النػادر أف ىك جزء مف الرباط الدالي كيعد مف أقكل أربطة مفصػؿ الكاحػالرباط الأنسي:  -2

 .يتمزؽ ىذا الرباط الا اذا حدثت اصابة الكسر
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 .رباط مثمث الشكؿ يرتبط بالجية الأنسية لعظاـ مفصؿ الكاحؿالرباط الداخمي:  -3

 (Causes)أصابة مفصل الكاحل كيفية حدوث 

تحدث الأصابة  نتيجػة عكامػؿ مختمفػة أثنػاء ممارسػة النشػاط البػدني نتيجػة قػكة يػتـ تطبيقيػا 

ى مفصؿ الكاحؿ, تعتبر إصابات الأطراؼ السفمية )الكاحؿ كالركبة كالفخػذ( ىػي إصػابات التػنس عم

 (Miller,2018الأكثر شيكعنا. )

 عمىيقكـ مفصؿ الكاحؿ بدكر بالغ الأىمية بالنسبة للاعب رياضة التنس كىك الحفاظ ك 

 ط عمييا كزف اللاعبالكاحؿ أحد أىـ المفاصؿ التي يسم مفصؿالاتزاف كثبات الجسـ لاف  عممية

الحاممة  حركة الذراع بعد يتحرؾ انو حيث الأمامية الرجؿ كاحؿ خلاؿ مف التقدـ تبدأ عممية كأف

 امتصاص في كالميـ الكبير الدكر الكاحؿ لمفصؿ يككف الحركات جميع كاف لممضرب مباشرة

مع  مباشر بتماس يككف المفصؿ ىذا باف عمما اللاعب حركة أثناء في تحدث التي الصدمات

 (.2116)الراكم كابراىيـ،  الأرض

(  أف لاعبي التنس لدييـ حصتيـ مف الأصابات كىذا قد 2115يشير كميبر كسافراف )

يسبب مجمكعة متنكعة مف الأصابات كلكف الأطراؼ السفمية معرضة بشكؿ خاص لاصابة القدـ 

أك كامؿ لأم مف الأربطة  كالكاحؿ, كتشمؿ أصابات التنس الالتكاء في الكاحؿ , كىك تمزؽ جزئي

المسؤكلة عف دعـ كتثبيت مفصؿ الكاحؿ , عند اليبكط عمى سطح غير مستك , كتحرؾ الكرة 

 بسرعة أكبر قد يؤدم الى تفاعلات مفاجئة كحركات مفاجئة مف قبؿ اللاعب.

اصابة الكاحؿ  شائعة نسبيا عند لاعبي التنس نتيجة الحركات الجانبية المفاجئة المطمكبة 

اء التنس يمكف أف تتسبب في أصابة الكاحؿ ، خاصة إذا كاف السطح زلقنا أك أف اللاعب أثن

أك بسبب الطبيعة المتعددة الاتجاىات في لعبة التنس كالجرم المتكرر كالقفز يمكف أف يزيد  مرىؽ,
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خطرنا أكبر عمى  الرممية ملاعبال,  يمكف أف تشكؿ  مف خطر اليبكط بشكؿ غير صحيح للأصابة

يمكنو الحفر فيو بسيكلة أكبر،  قدـالأكثر ليكنة ، فإف جانب  رمؿة الكاحؿ  نظرنا لأف سطح الصابأ

 (Sports Medicine,2018 )مما يؤدم إلى الأصابة.

 الإصابة تشخيص

 ,احؿ كالقدـ كأسفؿ الساؽبفحص الك المعالج الطبيعييتـ تشخيص الأصابة مف خلاؿ قياـ 

لمتحقؽ مف نطاؽ القدـ ؾ يحر تمكضع الإصابة لفحص نقاط الألـ ك يممس المعالج الجمد حكؿ حيث 

ذا كانت الإصابة شديدة، فقد يكصي فأ, ك  الحركة كفيـ الأكضاع التي تسبب عدـ الراحة أك الألـ

لاستبعاد كجكد  (لشعاعيا التصكير) مثؿ لفحكصات حاجة ىناؾ بإجراء كاحد أك أكثر  المعالج

 (Morrison,2017): يمي ما الاختبارات ىذه تشمؿ الأربطة صحةكسر بالعظاـ أك لتقييـ مدل 

   (CT) المحكسب المقطعي التصكير -1

  لأشعة السينيةا -2

  (MRIالتصكير بالرنيف المغناطيسي )-3

 المكجات فكؽ الصكتية-4

 الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية

  .التطبيقات الباردة -أ

  .الأربطة الضاغطة -ب

  .رفع الطرؼ المصاب -ج

https://share.upmc.com/sports-medicine
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  .التثبيت المحكـ لمكاف الإصابة عند نقؿ اللاعب المصاب -د

 الراحة التامة -ق

  Signs and Symptoms)الأصابة )وعلامات أعراض 

 تعرض مفصؿ الكاحؿ إلى إصابات عديدة بسب امتصاصو لمعديد مف الصدمات الناتجة مفي

الاجيادات التي تسببيا الحركات الرياضيو مثؿ الجرم كالقفز, لاف القدـ ىك الذم يستمـ كيكزع كزف 

الجسـ أثناء الانتقاؿ الديناميكي ، كلو أىمية كبيرة في التقميؿ مف إصابات الكاحؿ كخاصة في 

كما  كتتمثؿ أعراض الأصابة  الجرم كالقفز , كتحدث إصابات الكاحؿ  بسبب القكل المتكررة

 ( فيما يمي: 2118ذكرتيا القيسي ) 

الألـ في الجزء المصاب أثناء السككف أك الحركة ضمف المدل الطبيعي أك عند الحالتيف، أك  -

الألـ عند الضغط عمى مكاف الإصابة أك عند تحرؾ المفصؿ في المدل الطبيعي إيجابيا 

 كسمبيا.

الخارجي مع حدكث تشكه في مكاف  تكرـ في مكاف الإصابة نتيجة النزؼ الدمكم الداخمي أك -

 الإصابة نتيجة التكرـ أك إزاحة الأنسجة المصابة مف مكانيا الطبيعي.

عدـ القدرة عمى التحرؾ، أك تحدد حركي مكاف الإصابة، أك عدـ القدرة عمى المشي أك الحركة  -

 د تحمؿ كزف الجسـ )خاصة عند إصابات المفاصؿ(.نالطبيعية كع

 )حركة غير طبيعية خاصة عند إصابة المفاصؿ(.عدـ ثبات الجزء المصاب -

 العضلات. تمزؽضعؼ أك  -
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 أنكاع إصابات المفصؿ الكاحؿ إلى ما يمي:تقسـ ك 

 الأنسجة في الزلالية كالمحافظ الأربطة في تمزؽ أك المفصمية: كتككف شد الأربطة كتمزؽ شد 

 الفسيكلكجية صؿالمف حركة في تحدد كتسبب بعضيا، مع مفصميا العظاـ تربط التي الضامة

 الرياضية، كتحدد الممارسة أثناء تحدث ما كغالبا المصابة، المنطقة في دمكم نزؼ كيصاحبيا

 شد مف شدتيا الأربطة كتختمؼ تمؾ في الحاصؿ التمؼ بدرجة المفصؿ أربطة تمزؽ درجة

 الزلالية المحافظ أك المفصمية الأربطة في كامؿ تمزؽ أك شد إلى بسيط تمزؽ أك بسيط

ثبات  عدـ حالة في المفصؿ فيو يككف كالذم ببعضيا العظاـ تربط التي الضامة نسجةكالأ

 (.2118)القيسي، 

  :أك أكثػػػر، كالتػػػي تػػػربط عظػػػاـ  الأربطػػػةكىػػػك حػػػدكث تمػػػدد أك تمػػػزؽ فػػػي أحػػػد التػػػكاء المفصػػػؿ

مػػع انحنػػاء  داخمػػيفػػاجئ نتيجػػة تعػػرض القػػدـ لانقػػلاب كيحػػدث الالتػػكاء بشػػكؿ م المفصػػؿ معػػا،

دـ أثناء ممارسة الرياضة حيث يحدث نتيجة لدكراف القدـ بشػكؿ مفاجػأ كتختمػؼ حػدة أخمص الق

كيرافقػػو ألػػـ كتػػكرـ مكضػػعي، كعػػدـ ثبػػات فػػي الكاحػػؿ، كفقػػداف  الشػػديد إلػػىمػػف البسػػيط   الالتػػكاء

( عمػػػػى أنػػػػو تحػػػػرؾ بسػػػػيط فػػػػي 2118(،  كبينػػػػو سػػػػميماف ) 2116لمركنػػػػة المفصػػػػؿ )جبػػػػالي، 

ىػػك  صػػؿ، أك أربطػػة المفصػػؿ الداعمػػة. كمػػاالمفزئػػي بكبسػػكلة المفصػػؿ، نتيجػػة تمػػزؽ أك شػػد ج

 (2مكضح في الشكؿ )

 

 (: التكاء مفصؿ الكاحؿ2الشكؿ )
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 كتعد الطبيعية، الفسيكلكجية الحدكد مف اكثر المفاصؿ حركة الزائدة: كىي المفصمية المركنة 

 مركنة، كتعالجال مف عاليا قدرا تتطمب التي الألعاب بعض في مطمكبة تككف كقد مرضية حالة

 المفصؿ حركة كتحديد المفصؿ ثبات لزيادة المفاصؿ عمى العاممة العضلات بتقكية الحالة ىذه

 (. 2118الجراحي. )القيسي،  التدخؿ الشديدة الحالات بعض تتطمب كقد

  :الكاحل لمفصل الاصابة درجات

 : الأولى الدرجة إصابات

 مفصؿ.لم (الجانبية (ربطة الخارجية الأقة مف نسجة الدقيالأيحدث فييا شد كتمزؽ بسيط في    

 :الثانية الدرجة إصابات

 . مؤقتان  المفصؿ كظيفػة كفقػداف ضػعؼ عنيػا ينتج الكاحؿ بأربطة جزئي كتمزؽ شد فييا يحدث

 : الثالثة الدرجة إصابات

 (2119,القيسي( .مطمقان  المشي المصاب يستطيع لاك  , للأربطة كامؿ تمزؽ فييا يحدث 

طبقػا لمكانيػا  تختمؼ أنكاع العلاج المقدمة لمرياضى عند اصابتو أف (2111)الشاذلي ير يشك 

ساسػػػية المسػػػتخدمة فػػػى عػػػلاج اصػػػابات الملاعػػػب كنكعيػػػا الا أف ىنػػػاؾ بعػػػض القكاعػػػد كالطػػػرؽ الأ

 :يمى كأىميا ما

تأىيػػػػؿ اللاعػػػػب  عػػػػلاج يمعػػػػب العػػػلاج الطبيعػػػػي دكرا أساسػػػػيا كىامػػػػا فػػػي :العػػػلاج الطبيعػػػػي -1

كذلؾ تحت إشراؼ المعالج ، كتختمؼ أنكاع كطرؽ العلاج الطبيعي نذكر منيا ما  المصاب

يمػػػي: الأشػػػعة القصػػػيرة كتحػػػت الحمػػػراء كفػػػكؽ البنفسػػػجية، كالمكجػػػات الراداريػػػة كالصػػػكتية، 

 .كأجيزة العلاج المائي كالمتردد، كالتيار الكيربائي المستمر
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كعلاج كقػائي لإصػابات الملاعػب ككمعػد  يدخؿ التدليؾ بأنكاعو المختمفة : التدليؾ كالتأىيؿ -2

للاعب ، لمكصكؿ إلى أعمى لياقػة بدنيػة فػي التػنس، كلإزالػة أثػار المجيػكد الرياضػي أك فػي 

بعػد العماليػات الجراحيػة، كالجػبس كػذلؾ تػػدخؿ التػدريبات الرياضػية المتخصصػة فػي مجػػاؿ 

  .التأىيؿ الخاص لاستعادة اللاعب كفاءتو كلياقتو البدنية

سية للاعب المصاب ليا تاثير كبير عمى مدل تقبمو كاعترافة أف الحالة النف: لنفسيةالحالة ا -3

كزيادة القمؽ, كيمكف لممعالج  بالأصابة كخضكعو لممعالجة كشعكره بالصدمو كفقدانو لمثقو

التعامؿ مع اللاعب المصاب مف خلاؿ التحدث معو كمحاكرتو في كيفية التعامؿ مع الاحباط 

كذلؾ لزيادة جات التأىيمية كاحساسو بمدل تحسنو مف خلاؿ التزامو بالمعالجة خلاؿ تقديـ العلا

ثقتة بنفسة كالخركج مف الاحباط فالحالة النفسية تؤثر عمى سير العلاج كنتائجو اذا لـ يمتزـ 

 اللاعب المصاب بأكقات المعالجة التأىيميو مما يؤخر في شفاء المصاب.

 (Physiotherapy and rehabilitation) لممصابين العلاج الطبيعي والتأهيل

إصابات الكاحؿ حيت يمتمؾ المعالجكف ا" أساسيا" في علاج ءيعتبر العلاج الطبيعي جز 

 المعرفة كالخبرة التي يمكف لمرياضييف الاستفادة منيا بشكؿ كبير في أستعادة الناحية الكظيفية

 (Hawson,2111بعد إصابة الكاحؿ. ) كيستيدؼ العلاج تقميؿ الألـ كالتكرـ كتعزيز شفاء الأربطة

( العلاج الطبيعي , بأنو استخداـ كسائؿ طبيعية في العلاج اذ تتـ 2117عرؼ فتحي )

اعادة الأجزاء المصابة الى كظيفتيا الطبيعية قبؿ الأصابة باستخداـ أسمكب عممي محكـ يتـ مف 

 خلالو محاكاة كظائؼ الأعضاء الحركية كاعادة مياراتيا مجددا".

 أك كسائؿ علاج كالتبريد أف العلاج الطبيعي ، يشمؿ Folkersma (2010) رؼكع

 كما يمكف أستخداـ الكمادات الساخنة. الصكتية، فكؽ كالمكجات الكيربي كالتنبية تطبيقات التسخيف
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يحتػػاج اللاعػػب المصػػاب إلػػى برنػػامج مكثػػؼ كشػػامؿ لجميػػع أجيػػزة الجسػػـ لاكتسػػاب مػػدل 

تقييـ البرنامج باستمرار مف قبؿ أخصائييف فػي مجػاؿ العػلاج الطبيعػي كتكافؽ، ك  كأطالةحركي كقكة 

 كبيػرة بدرجػة يسػاىـ كعمػـ فػف الطبيعػي العلاج لضماف حسف كدقة سير العلاجات المستخدمة كيعد

 عقػاقير جراحػي أك تػدخؿ أم استخداـ دكف فقط الطبيعية الكسائؿ بكاسطة الإصابة تطكر لمحد مف

 الإصػابة قبػؿ عميػو كػاف كمػا الطبيعػي الحركػي إلػى كضػعو المصػاب كأدكيػة بيػدؼ إعػادة

(Jennifer,2012) . 

 (2116) أبك طو, : تقسـ الحركات التي تؤدل بيا التمرينات العلاجية الى مايمي

ىي الحركة التي يقكـ بيا المعالج أك قكة خارجية لممصاب بينما : الحركة القصرية )السمبية(

 , كقد تككف حركة ارتخائية أك حركة قكة.تككف عضلاتو في حالة ارتخاء تاـ

ىػػي الحركػة التػػي تشػػترؾ فػػي عمميػا عضػػلات المصػػاب , كتنػػدرج  : الحركػة العاممػػة )الايجابيػػة(

 مف حيث صعكبتيا الى:

 حركات بمساعدة المعالج. -

 .كالتي ينصحو بيا المعالج كالمؤىؿ نفسو صابحركات حرة يقكـ بيا الم -

لمعالج أك أم قكة خارجية, كفييا تعمؿ العضلات ضد قكة حركات مقاكمة أم ضد مقاكمة مف ا -

 أثناء عمؿ العضمة الأنقباضي أك الانبساطي.

كتيػدؼ التمػػاريف العلاجيػػة لمفصػػؿ الكاحػؿ الػػى تطػػكير قػػكة مفصػؿ الكاحػػؿ كمركنػػة لمنػػع فقػػداف 

، كالعمػػػػػؿ عمػػػػػى إزالػػػػػة محدكديػػػػػة حركػػػػػة المفصػػػػػؿ كتحسػػػػػيف حركتػػػػػو.  كتقكيػػػػػة ةكظيفتػػػػػو الحركيػػػػػ

المحيطػػػػة كالمثبتػػػػة لمفصػػػػؿ الكاحػػػػؿ كالأصػػػػابع كالسػػػػاؽ كتلافػػػػي ضػػػػعفيا كالضػػػػمكر العضػػػػلات 

 (.2115الحاصؿ نتيجة عدـ تحريكيا بسبب الإصابة )عطية كعبد الخالؽ،  يالعضم
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البرنػػامج العلاجػػي لحػػالات اصػػابة مفصػػؿ الكاحػػؿ الػػذم يػػتـ تحػػت إشػػراؼ اخصػػائي كيتضػػمف 

 (  2111كرم ,ش (التالي: العلاج الطبيعي

  .جاع الحركة الطبيعية كالقكة العضمية لمفصؿ كعضلات الكاحؿإر  - 

   .تقميؿ التكرـ حكؿ المفصؿ حيث يفيد في ذلؾ استخداـ المكجات فكؽ الصكتية - 

 .التمرينات التأىيمية لممفصؿ لزيادة الحركة كزيادة القكة العضمية - 

  .استخداـ الكسائؿ العلاجية الحرارية - 

 كيػػة كعمميػػات الأيػػض فػػي منطقػػة الإصػػابة باسػػتخداـ جيػػاز المكجػػاتتحسػػيف الػػدكرة الدم - 

 .الكيركمغناطيسية

 (Rehabilitation exercises) التمرينات التأهيمية لممصابين

 جميع التأىيؿ الرياضي بأنو التأىيؿ الذم يشمؿ ( Benediect ,2010 ) عرؼ بينيدكت

 الإصابة. قبؿ كاف عميو كما ابالمص كتأىيؿ لإعادة كالنفسية كالطبيعية الطبية الطرؽ

ممية الاستعادة التشريحية كالفسيكلكجية الطبيعية لمنسيج المصاب ع( ىك 2116كيعرؼ )بدكم, 

بعد عممية العلاج تيدؼ الى اعادة الرياضي الى ممارسة نشاطة كحماية المنطقة المصابة مف 

ى المدل القصير ككضع تكرار الاصابة كينبغي تصميـ برنامج أعادة التأىيؿ بشكؿ فردم عم

أىداؼ طكيمة الأجؿ , اذ يجب اف يككف البرنامج شامؿ كيحتكم عمى التماريف المعدة بشكؿ فردم 

كفؽ نكع الأصابة كحالة المصاب كالخصائص الأخرل )سير العلاج خلاؿ مرحمة الأصابة كادماج 

 برنامج التأىيمي.طرؽ العلاج كالتماريف(, كما ينبغي معرفة تقكيـ حالة المصاب, كتقكيـ ال

 مف عندىا المصاب بالتعافي يبدأ التي المثالية النقطة الرياضي التأىيؿ يعد برنامج    

يعتبر إعادة تأىيؿ الإصابات  الألـ معالجة برنامج بداية مع التأىيؿ الرياضي يبدأ حيث إصابتو،

ا لمغاية مستكيات ما قبؿ الاصابة كيساعد برنامج إعادة التأىيؿ عمى استعادة  الرياضية جزءنا ميمن
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في جميع جكانب المياقة البدنية كالتعزيز لضماف التعافي الكامؿ كمنع تكرار الإصابة , كالعكدة مف 

 ,Denegar,2009 الاصابة الرياضية التي مف الممكف أف تككف عممية طكيمة كصعبة .)

Flanagan, Kraemer) 

 أنواع التأهيل:  

 دة أنكاع كىي كما ذكرىا مايمي:اف لمتأىيؿ ع (2116) بدكم كيذكر

 التأهيل الطبي:- 6

ىك إعادة الفرد المصاب إلى أعمى مستكل كظيفي ممكف مف الناحية البدنية كالنفسية، 

كذالؾ عف طريؽ استخداـ الميارات الطبية، كيتضمف العمميات الجراحية، العلاج بالأدكية 

 كالعقاقير، استعماؿ أجيزة مساعدة . 

 سي:التأهيل النف- 3

ىك عممية تقكـ عمى علاقة متبادلة بيف المرشد النفسي كالمصاب كتككف ىذه العممية في 

ايطار برنامج التكجيو كالإرشاد النفسي، كيركز الأخصائي النفسي في عممو عمى مساعدة الفرد 

 المصاب في التغمب عمى الإحباط كعدـ الثقة .

 

 التأهيل الحركي:- 2

ؼ إلى قة مف طبية كاجتماعية كتربكية كمينية، كالتي تيدىك الكسائؿ المشتركة كالمنس

لمساعدتو عمى بمكغ ارفع مستكل ممكف مف الكفاءة الكظيفية  مصابتدريب أك إعادة تدريب ال
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كالمقدرة عمى القياـ بالأعباء اليكمية، فيك عبارة عف الجيد المبذكؿ لتحسيف قدرات الشخص اثر 

 و الجسدية. إصابتو ، أك بالتحديد في إحدل كظائف

                                                                         :الحركي العلاج - 4

كيعنػػي الأسػػتخداـ العممػػي لحركػػات الجسػػـ كشػػتى الكسػػائؿ  العػػلاج الطبيعػػيكسػػائؿ ىػػك أحػػد 

لأغػػراض كقائيػػة كالعمػػكـ التربكيػػة كالنفسػػية  المختمفػػة المبنيػػة عمػػى أسػػس عمػػـ التشػػريح كالفسػػيكلكجيا

عادة تأىيؿ النسيج قبؿ كأثناء كبعد كعلاجية, بيدؼ  الأصابة، فاف المحافظة عمى العمؿ الكظيفي كا 

مػػف اجػػؿ  )الحركػػة(  ف كسػػائؿ القػػكل الطبيعيػػةيعتمػػد كسػػيمة ىػػي الأكثػػر فعاليػػة بػػي  حركػػيالعػػلاج ال

  .علاج كالتأىيؿ عند الاصابةالكقاية كال

 (Psychological Rehabilitation) التأهيل النفسي لممصابين

أف التقدـ في علاج الاصابة الرياضية أدل الى تقميؿ الكقت اللازـ لمشفاء الجسدم ، 

يقؿ أىمية عف  , كاف الاستعداد النفسي لاالمستكل الفسيكلكجيعمى   المعب كالاستعداد لمعكدة إلى

المصابيف كفيـ دكر العكامؿ لرياضييف ادة الانتباه إلى كىذا يدعك إلى زيا الاستعداد الجسدم

، الأمر الذم التدخلات النفسية مف خلاؿ اللاعب المصاب  كشفاء النفسية التي تساىـ في استعادة

يؤدم لاحقنا إلى تحسيف عممية التعافي لمرياضييف المصابيف , كغالبان ما يككف للإصابات الرياضية 

كيف الرياضييف كما أف لدييـ القدرة عمى لممشار  كالنفسية عكاقب سمبية عميقة عمى الصحة الجسدية

إحداث قدر كبير مف الاضطراب النفسي مف خلاؿ زيادة الغضب كالاكتئاب كالقمؽ كالتكتر كالخكؼ 

كالضغكط السمبية , كانعداـ الثقة بالنفس كىذه مف القضايا النفسية التي تصاحب الإصابة 

 (Clement,2015، Barrow، Fetty) .الرياضية
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اف عػكدة الرياضػييف إلػى المنافسػة بعػد الإصػابة الرياضػية ىػك Zielinski (2118 ) كيأكد   

الاسػتجابات النفسػية السػمبية للإصػابة  كاف يػائييفكالمعػالجيف الفيز   دكر رئيسػي لممػدربيف الرياضػييف

غالبان ما تؤدم إلى عدـ الالتزاـ بالتأىيؿ أك معدلات الشػفاء المطكلػة ممػا يػدفع أكلئػؾ الػذيف يعممػكف 

 و.مع الرياضييف المصابيف لمبحث عف استراتيجيات إضافية لتحسيف عممية إعادة التأىيؿ الشامم

ز الرياضػييف عمػى يػتحفلية خلاؿ إعادة تأىيػؿ الإصػابات الرياضػية اف استخداـ الميارات النفس     

 الالتػػػزاـ بإعػػػادة التأىيػػػؿ، لزيػػػادة سػػػرعة الشػػػفاء، لمػػػتحكـ فػػػي مسػػػتكيات القمػػػؽ، كتعزيػػػز الثقػػػة بػػػالنفس

بالإضػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػى، تثقيػػػػػػػػػؼ الرياضػػػػػػػػػييف حػػػػػػػػػكؿ اسػػػػػػػػػتخداـ التػػػػػػػػػدخلات النفسػػػػػػػػػية لتعزيػػػػػػػػػز عمميػػػػػػػػػة 

 (Hamson-Utley et al ,2008).الاستعادة

المعالج المحترؼ أف يدرؾ أىميػة دمػج الاسػتراتيجيات النفسػية فػي إعػادة التأىيػؿ مػف كعمى 

الإصابات الرياضية كاف التأىيؿ لايقتصر عمى اعتبارات بدنية فحسب بؿ نفسػية كأنػو عنػدما يعػاني 

لاعب مف إصابة خطيرة ، قد يكاجػو مجمكعػة كاسػعة مػف العكاطػؼ, قػد يسػتجيب اللاعػب بالغضػب 

عمػييـ  الإصػابةلرياضييف بالقمؽ حكؿ كيفية تػأثير و ضد نفسو أك الآخريف, كقد يشعر بعض االمكج

 (  (Handegard et al , 2006 خلاؿ التأىيؿ في مكسـ المباريات.

عافيػػو مػػف ىنػػاؾ مفػػاتيح ميمػػة يمكػػف أف تسػػاعد فػػي أدارة النػػكاحي النفسػػية لمرياضػػي أثنػػاء ت

ػػا مػػف أجػػؿ الصػػعكبات التػػي  يكاجييػػا المصػػاب كأحػػدل أمػػرنا  الإصػػابة. يعػػد فيػػـ ىػػذه النػػكاحي ميمن

أصعب جكانب الإصابة ىك عدـ اعتقاد المصػاب بأنػو قػادر عمػى القيػاـ بمػا يقػكـ بػو عػادة كأنػة فقػد 

يمكػػػػػػف أف يجعػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػب يشػػػػػػػعر شػػػػػػيئنا كػػػػػػاف مصػػػػػػػدرنا لمثقػػػػػػة بػػػػػػػالنفس، كأف التعػػػػػػرض للإصػػػػػػػابة 

 (.Taylor ,2115)بالقمؽ

https://vc.bridgew.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Zielinski%22%20author_fname%3A%22Juliette%22&start=0&context=2204950
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المعػالج  ، أف أكؿ الأشػياء التػي يقػكـ بيػا العػلاج الطبيعػيفي المختص  كيث كركنيف أشار

ىػذا "في عممي ىػي الحالػة النفسػية لمرياضػي المصػاب  ىي معرفة الحالة النفسية للاعب المصاب, 

يتراكح مف كيفية ردىـ عمى الأسئمة ، كالاتصاؿ بالعينيف ، ككضع الجسـ ، كالمكقؼ ، سكاء تممممكا 

كالػػدييـ الػػذيف عػػادة مػػا يحػػاكلكف أف يككنػػكا ك خيػػرنا كيػػؼ يسػػتجيبكف لمػػدربييـ بأيػػدييـ أك أقػػداميـ ، كأ

  ."مساعديف

قضي المزيد مف فعمى المعالج أف يخاصة مع الرياضييف المصابيف بإصابات مزمنة ، "

الكقت في جعميـ يعتقدكف أف لدييـ القدرة عمى التحسف أكثر مف ممارسة التقنيات اليدكية 

 (2113) كركنيف, ."لتي ثبت أنيا تحسف مف الشفاءكالتدريبات كالطرؽ ا

ف الاستعداد النفسي يزيد عادة مف تقدـ الرياضييف أ(  " ,Glazer 2119) قلازرير كيش

خلاؿ عممية إعادة التأىيؿ ، كلكف إذا كاف الاستعداد النفسي لمرياضي قبؿ المنافسة ضعيفنا ، فإف 

قد يككف الأستعداد النفسي أكثر الطرؽ أماننا لعكدة الى الانتظار لفترة أطكؿ قبؿ العكدة إلى الممعب 

 . الممعب

 مف أىـ المراحؿ في علاجتعد عممية التأىيؿ النفسي للاعب المصاب )بعد الإصابة( أف ك 

عكدة اللاعب إلي التدريب كالمنافسات في أسرع كأفضؿ كقت  ىالإصابات الرياضية، كىي تيدؼ إل

تكم البدني كالميارم للاعب الذم كاف عميو قبؿ الإصابة أك ممكف، مع محاكلة الاحتفاظ بالمس

د حتى ما بعد العلاج الطبيعي تقميؿ الفاقد منو قدر الامكاف، كعممية التأىيؿ النفسي مستمرة كتمت

العكدة لمممارسة الرياضية العادية بعد اكتماؿ التػأىيػػؿ الػبدنػي كالػنفسي لػلاعػػب  ىكحت

 (2115, بدر).الػمصػػػاب
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كيقكد  عمى اللاعب المصاب تأثير العكامؿ النفسية كبير أف( 2115كأشار الضمد )

الاختصاصييف إلى الاطلاع عمى مختمؼ الاستجابات كردكد الفعؿ بعد الإصابة، كالاطلاع كذلؾ 

النفسي، كمف الاستجابات النفسية  عمى الكسائؿ كالطرؽ العممية المفيدة لإسراع الاسترجاع

  للإصابات: 

 عدـ مشاركة الرياضي المصاب في التدريبات نظرا لحالتو البدنية  كتككف بسبب :ف الثقةفقدا

كىذا النقص في الثقة يمكف  فيذا يؤدم ببعض الرياضييف إلى فقداف الثقة بالنفس بعد الإصابة،

كتضييع كقت التدريب،  أف يسبب نقص في الدافعية،  كيسبب فيما بعد نقص في الأداء،

منتظراتيـ بعد الإصابة،  اضييف الذيف يجدكف صعكبة في التخفيض مففالكثير مف الري

 كيتكقعكف البداية مف النقطة التي تكقفكا عندىا.

 القدرة عدـ  مف قد يشعر الرياضيكف أحيانا بخكؼ كقمؽ مرتفعيف فيـ يخشكف  :الخكؼ كالقمؽ

داف المكانة كقد يشعركف بفق ,لعكده لمعب أك الخكؼ مف تعرضيـ للإصابة مرة أخرلعمى ا

المعب أك المكاف الاجتماعي في المجمكعة كاستبداليـ  الاجتماعية في الفريؽ مف حيث مكاف

الكقت الطكيؿ الذم قد يقضيو الرياضي في  بلاعبيف آخريف يأخذكف مراكزىـ في المعب كتأثير

كتأثير  أعماؿ أخرل كالتدريب أك المنافسة، الرفع مف القمؽ كالخكؼ بسبب عدـ قيامو بأشياء أك

القمؽ ىذا يسبب الإرىاؽ النفسي كعدـ القدرة عمى مكاصمة تمقي العلاج التأىيمي مما ليا 

أعراض فسيكلكجية كبدنية كتتراكـ مع تكرار الحالات المتسببة في زيادة القمؽ، مما قد تؤدم 

 بدنية نتيجة القمؽ كالتردد. إعاقة إلى

 ( الى 2113كيشير رضكاف )جيات نفسية خاصة بيدؼ استجابة اللاعب ىناؾ تعميـ استراتي أف

 المصاب كتتمثؿ أىـ الاستراتيجيات النفسية في إعادة التأىيؿ النفسي بما يمي: 



27 
 

 لتكضيح الدكر الذم يجب عمي الرياضي المصاب القياـ بو، كزمف تحقيؽ  : كضع الأىداؼ

ىذه كؿ ىدؼ، كما أف تحديد اليدؼ يساعد الرياضي المصاب عمي بذؿ الجيد لتحقيؽ 

ثارة الدافعية، كخفض القمؽ كالتكتر لدية مما يؤدم إلي اتػػجاىات إيجػػػابية نحك  الأىداؼ، كا 

 تحقيؽ الأىداؼ المحددة.

  لمكاجية انخفاض ثقة اللاعب في نفسو عقب الإصابة، كعمي مع الذات الإيجابيالحديث :

" إصابػتػي سػػكؼ  : ر السمبػػي مثػػؿالمدرب تعميـ الرياضييف المػصابيػػف الػػتػكقػػؼ عػػف التفػػكػيػػ

تؤثر عمي أدائي"، إصابتي مف الصعػػب علاجيػػا " كتبػػديمو إلػػي تفكػير إيجػابي مثؿ"إصابتي لف 

 تؤثر عمي أدائي" ، إصػػابتػي مػػف السيػػؿ عػػلاجيػػا".

 ارسة : يمكف استخداـ التصكر العقمي لمكاجية الألـ في مكاف الإصابة كممالتصكر العقمي

استراتيجية المعب، ككذلؾ يمكف تصكر الأداء الصحيح لمميارة قبؿ أدائيا، فالتصكر العقمي يفيد 

في تحسيف التركيز ، كبناء الثقة في النفس كالسيطرة عمي الانفعالات، كممارسة الميارات 

رياضية بتصكرىا الرياضية بتصكرىا خلاؿ السيطرة عمي الانفعالات، كممارسة الميارات ال

 : تصكر أداء حركة رمي الرمح، جممة حركية في الجمباز.لاؿ الإصابة مثؿخ

 كىي تساىـ في تخفيػػؼ الألػػـ كضغػػط الإصػابػػات الشػديدة كتحسػيف دريػبػػػػات الاسػتػػػرخػػػػػػاءتػػ :

 عمػميػػة النكـ كتخفيض مستكيات القمؽ كالتكتر المرتبط بالإصابة .
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 الدراسات السابقة: ثانيا

كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل مساىمة ىذا البرنامج (: 3066) ، محمد،دراسة البموي-

كالعمؿ عمى عكدة المفصؿ المصاب الى مداه الطبيعي,  للإصابةفي التخفيؼ مف الآلاـ المصاحبة 

قياس كؿ مف المتغيريف التالييف )درجة الألـ, المدل الحركي( كلقد تككنت عينة كذلؾ عف طريؽ 

سنة( ممف أصيبكا بالتكاء مفصؿ الكاحؿ  33-19( ذككر تراكحت أعمارىـ )5راسة مف )الد

الداخمي كلـ يخضعكا لبرنامج تأىيمي مف قبؿ, كقد تـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى عينةالدراسة 

( دقيقة لكؿ جمسة, كقد أظيرت نتائج 41( جمسات تأىيؿ أسبكعية بزمف )6( أسابيع بكاقع )6لمدة )

سة كجكد فركؽ دالة احصائيا لصالح متغير درجة الألـ في حيف لـ تظير فركؽ دالة احصائيا الدرا

لصالح المدل الحركي كذلؾ بسبب صغر حجـ عينة الدراسة, كفي ضكء نتائج الدراسة يكصي 

الباحث باعتماد البرنامج التأىيمي المقترح في المستشفيات كمراكز العلاج كالتأىيؿ الحككمية 

ستخدامة في تأىيؿ الأفراد لما لو مف آثار ايجابية في التخفيؼ مف درجة الألـ كعكدة كالخاصة لا

 المفصؿ لممدل الحركي السابؽ لو.

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى أنفعالات Hatamleh  ،Mazin( ،3060 :)دراسة,-

لاج مف قبؿ كسمككيات اللاعبيف المصابيف عند تمقييـ المعالجة في الممعب أك في مركز الع

المعالجيف الرياضييف, كما دكر الميارات السيككلكجية في تأىيؿ اللاعبيف المصابيف. تككنت عينة 

( معالجا" رياضيا" ممف يعممكف في الأندية الرياضية كالمنتخبات الكطنية, يقدمكف 23الدراسة مف )

 الخدمات العلاجية للاعبيف بمختمؼ الألعاب.

ع البيانات شممت البيانات الشخصية )العمر, سنكات الخيرة, استخدـ الباحث استبانة لجم

ساعات المعالجة في الأسبكع, مستكل التعميـ, عدد الساعات الدراسية بعمـ النفس( كاستبانة تأثير 
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( عبارة. لتحميؿ اجابات أفراد العينة تـ 17الاصابة عمى الأنفعالات كالسمككيات مككنة مف )

 النسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية.استخداـ الأدكات الاحصائية 

أظيرت نتائج التحميؿ كجكد حالات انفعالية كسمككية لدل اللاعبيف الذيف يتعرضكف 

للاصابة  كاف اللاعبيف المصابيف يعانكف مف الكآبة, كالشعكر بالفقداف, كالاحباط, كالقمؽ مف فقداف 

 مركزه بالفريؽ كانكار الاصابة. 

 التدخلات آثارىدفت الى التعرؼ عمى : دراسة ( (Laura et al,2012 لورا وآخرون جرىأو -

 تأىيؿ عممية خلاؿ النفسية المكاجية كتحسيف الاصابة بعد النفسية الآثار مف الحد في النفسية

 باستخداـ ، 2112 فبراير في. كالتركيحية التنافسية في الرياضيات الرياضييف بيف الإصابات

جراءك  ، شاممة بحث اتيجيةاستر   لتجارب متعددة إلكتركنية بيانات لقكاعد إلكتركنية بحث عمميات ا 

 المصابيف الرياضييف مف مجمكعات تاستيدافالنفسية ك  التدخلات قيمت عشكائية كغير عشكائية

 تدخؿ التيالنفسية  التدخلات شممت. فكؽ كما سنة 17 بسف كالترفييية التنافسية في الرياضات

 كالتأقمـ ، النفسية العكاقب ، المثاؿ سبيؿ عمى) المصابيف لمرياضييف النفسية النتائجب مباشر ؿبشك

 ، الصكر ذلؾ في بما النفسية الاستراتيجيات كاستخداـ( أخرل مرة الإصابة مف كالقمؽ النفسي

 الإصابة بعد التأىيؿ إعادة فترة خلاؿ الشائعة التقنيات مف كغيرىا ، كالاسترخاء ، الأىداؼ كتحديد

 إلى تيدؼ جيدا تصميما مصممة  دراسات كتنفيذ لتطكير كبيرة حاجةاف ىناؾ  إلى كتشير النتائج

 مف الشفاء بنجاح المصابيف الرياضييف المساعدة أجؿ مف الاصابة بعد النفسية النتائج تحسيف

 .الرياضية الاصابة

 ج بالتدليؾ الرياضي القصيرتأثير العلا إلىدراسة ىدفت التعرؼ (Hart,2005) أجرى هارتو -

التماريف  المدة عمى التكرـ كالألـ العضمي عمى مقاس محيط الأطراؼ كالتكتر المصاحب لممارسة
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( 72الرجؿ خلاؿ ) اللامركزية )التطكيمية( ، بتصميـ إعادة القياس لمقارنة محيط كألـ عضمة سمانة

عينة  اختيارحيث تـ  البحكث المخبريةساعة بعد التمربف التطكيمية، التي تـ إعدادىا في جامعة 

مف القكة  (91تطكيمية بشدة )% ( فرد أصحاء في العمر الجامعي كبعد القياـ بتمرينات21مككنة )

أياـ متتالية بعد ىذا التمريف لمعمؿ ( 3) العظمى لإحداث الألـ العضمي المتأخر كعادت العينة عمى

الكقت تمقف رجؿ كاحدة التدليؾ كتـ قياس الألـ  حة النشطة كبنفسكنكع مف الرا الثابتةعمى الدراجة 

برنامج الرزـ الإحصائية لتحميؿ  استخداـتـ  بمقياس الألـ الشخصي قبؿ كبعد الأربع جمسات

فركؽ ذات دلالة إحصائية في المحيط بعد التدليؾ  أظيرت نتائج الدراسة بأنو لا تكجد أم ،النتائج

 .( ساعة72خلاؿ )  أك في الألـ بعد التمريف

التعرؼ عمى إصابات مفصؿ الكاحؿ التي بدراسة ىدفت إلى  (3065قام عبد الخالق وعطية )و -

جراء مقارنة لنسبة ، ك يتعرض ليا لاعبي كرة القدـ في الساحات الخارجية كالصالات المغمقة ا 

، العراؽ قدـ فيلاعبي الساحات الخارجية كالصالات المغمقة بكرة ال ما بيفمفصؿ الكاحؿ  إصابات

كاستخدما الأسمكب المسحي بإصابات مفصؿ الكاحؿ ( لاعبا مصابا 51كتككنت عينة الدراسة مف )

 إصاباتإف ، كخرجت الدراسة بالنتائج التالية الإحصائية المتبعة لاستخراج النسب المئكية كالكسائؿ

فة بنسب أقؿ منيا مفصؿ الكاحؿ تتكاجد لدل لاعبي الساحات المكشك  إصاباتمفصؿ الكاحؿ إف 

ف المعب ، لدل لاعبي القاعات المغمقة عمى الأرضيات الصمبة لو تأثير سمبي عمى سلامة مفصؿ كا 

اللاعب المصاب  كخرجت الدراسة بالتكصية بضركرة إخضاع الكاحؿ لدل لاعبي القاعات المغمقة

 الإصابة.التأىيؿ مف أجؿ عدـ تكرار  إعادةلفترة 

 دراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير الإثارة الكيربائية كالتدليؾ ( Verech,2013) : شأجرى فريو -

 الرياضي عمى تحسيف مستكل المياقة البدنية في ألعاب القكل لدل طمبة سنة أكلى في جامعة
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 البدنية لمقكة الاختبارات( طالبا كطالبة، تـ تطبيؽ بعض 681كالبالغ عددىـ ) كييؼ

 لتحمؿ كذلؾ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج )الإثارة الكيربائيةالعضمية كالسرعة كالرشاقة كالمركنة كا

 أظيرت نتائج الدراسة ،برنامج إحصائي لتحميؿ النتائج استخداـكالتدليؾ( كبعد جمع البيانات تـ 

 تحسنا ممحكظا لدل الطمبة كخصكصا تحسيف مستكاىـ البدني في القكة العضمية كزيادة حجـ

 كالعضمة التكأمية(، أما في السرعة كالتحمؿ الفخذية رؤكس الأربعةالعضلات )العضمة ذات 

 .فمـ تظير الدراسة أم تحسف ممحكظ في النتائج

 التعميق عمى الدراسات السابقة

مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة كالتي أستطاعت الباحثة الحصكؿ عمييا تلاحظ أف 

الحد مف المضاعفات الناتجة جميع الدراسات أكدت أىمية دكر العلاج كالتأىيؿ النفسي للأصابة ك 

مف الاصابة كالعمؿ عمى رفع كفاءة الجزء المصاب لأعمى مستكل لو قبؿ الأصابة كاعتبار العكدة 

 لمممارسة النشاط الرياضي دليؿ عمى نجاح برنامج العلاج كالتأىيؿ البدني كالنفسي.

فعاؿ لبرنامج كما استطاعت الباحثة التعرؼ عمى حجـ مشكمة الدراسة في ابراز الدكر ال

العلاج كالتأىيؿ البدني كالنفسي للاصابة, كالتعرؼ عمى الأجزاء اليامة التي يجب أف يشمميا 

البرنامج المقترح,  بالأضافة الى معرفة منيجية اجراء البحكث مف حيث أختيار العينة, كالفترة 

استخداـ الأدكات الزمنية اللازمة لتطبيؽ البرنامج, كالمساعدة في صياغة فرضيات الدراسة, ك 

 اللازمة لتقييـ مثؿ ىذة الدراسة , كأختيار التحميؿ الأحصائي المناسب لمثؿ ىذه الدراسة, كجاءت

 التنس لاعبي لدل الكاحؿ مفصؿ لإصابة كنفسي تأىيمي علاجي برنامج أثر لبياف  الدراسة ىذه

 .للإصابة متكامؿ تأىيمي علاجي برنامج الى الكصكؿ بيدؼ
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 ثالثالالفصل  

 منهج الدراسة

 

 مجتمع الدراسة

 

 عينة الدراسة

 

 أدوات الدراسة

 

 قياسات الدراسة

 

 بروتوكول الدراسة

 

 متغيرات الدراسة

 

 المعالجة الأحصائية
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 الدراسة إجراءات
 الدراسة منهج

  .ىذه الدراسة عةيلطب لملائمتو التجريبي المنيج والباحث تاستخدم

 مجتمع الدراسة

ميع اللاعبيف الذيف تعرضكا لإصابة مفصؿ الكاحؿ مف لاعبي تككف مجتمع الدراسة مف ج

 .2118لعاـ  التنس المصابيف في نادم مدينة الحسف الرياضية )محافظة اربد(

 الدراسة عينة

 الكاحؿ مفصؿ بإصابة المصابيف الذككر مفلاعبيف  (11) مف ،الدراسة نةيع تككنت

صاباتيـ  تـ كقد التمزؽ أك الشد ،التكاء مثؿ الكاحؿ عمى مباشرة إصابة منيا الأسباب مختمفة كا 

محافظة )في نادم مدينة الحسف الرياضية  ي التنسعبلا العمدية مف بالطريقة البحث عينة اختيار

  .المصابيف بأصابة الكاحؿ (اربد

 

 بالدراسة المستخدمة الأدوات

 . الكزف لقياس طبي ميزاف -1

  . بالسنتيمتر لقياس الطكؿ مدرج قياس شريط- -2

 .ر طبيسري -3

  .مقياس شدة الألـ -4
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 . ايقاؼ ساعة  -5

 .الرجؿ عمى المثبتة أك الدمبمز سكاء كيمك نصؼ مف ابتداءان  الاكزاف -6

 . كالمد كالثني كلمخارج لمداخؿ الكاحؿ لمفصؿ الحركي المدل اسيلق ترينكميج جياز -7

 .المفصؿ لعلاج( Short Wave)المكجات الحرارية القصيرة  جياز -8

ّـَ إعداد مقياس الثقة بالنفس، كاشتمؿ عمى ): بالنفس الثقةمقياس  -9 قيس درجة ( فقرات ت11ت

ّـَ التأكد مف مؤشرات صدقو كثباتو: الثقة بالنفس لدل المصابيف  ، كت

( محكميف مف ذكم الخبرة كالكفاءة 5لمتأكد مف صدؽ مقياس الثقة بالنفس تّـَ عرضو عمى )

ي الجامعات، بيدؼ الحكـ عمى درجة في مجاؿ التربية الرياضية مف أعضاء ىيئة التدريس ف

مناسبة الصياغة المغكية لفقرات المقياس، كمدل مناسبة فقرات المقياس لأىداؼ الدراسة، بالإضافة 

ّـَ إجراء التعديلات اللازمة في ضكء ملاحظات  إلى أم إجراء مف حذؼ أك إضافة أك تعديؿ، كقد ت

ّـَ إخراج المقياس بصكرتو النيائية.كمقترحاتيـ المحكميف كبناءن عمى إجماع غالبية الم  حكميف، كت

ّـَ مقياس الثقة بالنفس  ثبات مف التأكد بيدؼك   مف مككنة استطلاعية عينة عمى وتطبيق ت

 الدراسة، لممقياس ألفا كركنباخ الاتساؽ الداخمي معامؿ كحساب ،فردان مف خارج عينة الدراسة( 15)

( كىي معاملات مرتفعة كتدؿ عمى درجة ثبات 1.88بمغ ) ألفا كركنباخأظيرت النتائج أف معامؿ 

 عالية لمقياس الثقة بالنفس.

ّـَ إعداد مقياس القمؽ، كاشتمؿ عمى )مقياس القمؽ -11 تقيس درجة القمؽ ( فقرات 11: ت

ّـَ التأكد مف مؤشرات صدقو كثباتو: لدل المصابيف  ، كت

كم الخبرة كالكفاءة في ( محكميف مف ذ5لمتأكد مف صدؽ مقياس القمؽ تّـَ عرضو عمى )

مجاؿ التربية الرياضية مف أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات، بيدؼ الحكـ عمى درجة مناسبة 

الصياغة المغكية لفقرات المقياس، كمدل مناسبة فقرات المقياس لأىداؼ الدراسة، بالإضافة إلى أم 
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ّـَ إجراء التعديلات اللا زمة في ضكء ملاحظات إجراء مف حذؼ أك إضافة أك تعديؿ، كقد ت

ّـَ إخراج المقياس بصكرتو النيائية.  كمقترحاتيـ المحكميف كبناءن عمى إجماع غالبية المحكميف، كت

ّـَ  مقياس القمؽ ثبات مف التأكد بيدؼك  ( 15) مف مككنة استطلاعية عينة عمى وتطبيق ت

 الدراسة، لممقياس األف كركنباخ الاتساؽ الداخمي معامؿ كحساب ،فردان مف خارج عينة الدراسة

( كىي معاملات مرتفعة كتدؿ عمى درجة ثبات 1.87بمغ ) ألفا كركنباخأظيرت النتائج أف معامؿ 

 عالية لمقياس القمؽ.

 قياسات الدراسة

 .الألـ شدة مقياس استخداـ تـ: الألـ شدة قياس -1

 .ياساتالق لأخذ الجينكميتر جياز استخداـ كتـ الكاحؿ مفصؿ لمنطقة الحركي المدل قياس -2

 مقياس الثقة بالنفس. -3

  .مقياس القمؽ -4
  

 القياس طريقة

 القياسات القبمية

‌لممصاب بالنسبة الطبي السرير عمى الجمكس كضع مف الكاحؿ مفصؿ زكايا قياس تـ -1

فً‌‌ومفصل‌القدم‌ٌكون,‌والسـاق‌المنخفضة‌لاسفل‌وتكون‌فً‌حالة‌استرخاء

‌الطبٌعً  الجية مف الكاحؿ مفصؿ عمػػى الجينػكميتر جيػاز تثبيػت يتـ إذ ,وضعه

 مػػف نطمب ثـ الكاحؿ، في التمفصؿ نقطة عمى الزاكية محكر ارتكاز نقطة كتككف الكحشية

 لمخارج الانقلاب زاكيػػة لقيػػاسلمحد الأقصى  كلمداخؿ لمخارج القدـ تحريؾ المػػصاب

 الانثناء كيةزا قياس كتسجيؿ كيتـ أخذ القياس, لمداخؿ الانقلابكزاكية  ،الكاحؿ لمفصؿ

 مفصؿ زكايػا قيػاس تػـ كلقػد في الحد الأقصى, الأخمصي كالانثناء لممفصؿ الظيرم
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( 35) لمداخؿ للانقلاب ،درجػػة( 25) لمخارج للانقلاب الطبيعيػػة الدرجػػة أفك الكاحؿ القبمية 

 تػـ يالتػ الزكايػا كىذه درجة( 51) الأخمصي الانثناء درجة( 21) الظيرم الانثناء درجػػة

 .الكاحؿ مفصؿ لعمؿ رئيسة زكايا تمثػؿ الدراسة ىػذا فػي قياسػيا

 قبؿ البدء بالبرنامج العلاجي. مستكل شدة الألـكقياس  -2

a. قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج  الثقة بالنفس كالقمؽ مقياس يافستباجابة عمى تمت الإ

 .القبمػػي القيػاس كىػك

   القياسات البعدية

بنفس نيػائي  بػشكؿ القيػاس لزكايا مفصؿ الكاحؿ أعيػد أسػابيع( 8) مػركر بعػد مػػركر بعػػد -1

 مستكل شدة الألـ. القبمية كقياس قياسطريقة ال

 الإجابةتمت كالقمؽ ك تـ تكزيع استبياف الثقة بالنفس مف تطبيؽ البرنامج  الانتياءكبعد   -2

  .كىك القياس البعدم الاستباناتعمى 

 نفسيتأهيمي و  يلاجعالأهداف الخاصة لبرنامج 

 الخاصة لمبرنامج العلاجي التأىيمي كالنفسي المقترح كما يمي: ىداؼالأكانت 

 الكاحؿ.: العمؿ عمى زيادة المدل الحركي لمفصؿ أولاً 

 كتقكية عضلات الخاصة بمفصؿ الكاحؿ. الإصابة: العمؿ تخفيؼ شدة الآلاـ بعد ثانياً 

 كالتأىيؿ.العلاج  اءأثن: العمؿ عمى زيادة الثقة بالنفس ثالثاً 

 كالتأىيؿ.العلاج  أثناء: خفض مستكل القمؽ رابعاً 

 

كؿ مرحمة  كاشتممتتككف البرنامج العلاجي مف ثلاثة مراحؿ عمى مدل ثمانية أسابيع 

 عمى:
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 أسابيع( 2المرحمة الأولى: )

لمفصؿ  ( كالمساجShort Waveجياز المكجات الحرارية القصيرة ) استخداـتضمنت 

 كاستخداـ المقعد الطبي المزكد بذراع لحمؿ الأكزاف لعمؿ تمرينات لمقدـ المصابة ،مصابالكاحؿ ال

 لخفض ببطء التنفس سترخاءالا كالقياـ بتمريف كتمرينات القكة كالمركنو, ،مع التدرج في الأكزاف 

 لدل المصاب. القمؽ مستكل

 أسابيع( 2: )المرحمة الثانية

الطبي  ( كالمساجShort Waveرية القصيرة )جياز المكجات الحرا استخداـكتضمنت 

كخلاؿ العلاج التحدث  كتمرينات المدل الحركي , ،كتماريف التكازف كرفع الأصابع ،لمفصؿ الكاحؿ

 تؤثر لف إصابتي" مثؿ تشجيعية جمؿ خلاؿ مف إيجابي بتفكير السمبي التفكير مع المصاب لتبديؿ

 بالنفس. الثقة مستكل عادةلإ" ػاعػػلاجيػ السيػػؿ مػػف إصػػابتػي ،"أدائي عمي

 أسابيع(  3: )المرحمة الثالثة

 (Short Waveاستخداـ جياز المكجات الحرارية القصيرة ) تضمنت ىذه المرحمة

 كتمرينات استرخائية. ،مجمكعة مف التماريف التأىيمية كالمساج الطبي لمفصؿ الكاحؿك 

 :تبدأ علاجية محطات دةع تضمني متكامل ونفسي وتأهمي علاجي برنامج إعداد تم

 بالنفس الثقة كمقياس ،الألـ شدة لقياس بالدراسة الخاصة الاستبانات تعبئة :أكلان  -11

 .قبؿ بدأ البرنامج القمؽ كمقياس

 (S.W) (Short Wave) القصيرة الأمكاج باستخداـ الكاحؿ مفصؿ فيتسخ :ثانيان  -11

 .(15) لمدة الكاحؿ مفصؿ عمى تسمط إذ

 السمبي التفكير لتبديؿ المصاب مع بالحديث المعالج يقكـ رحمةالم ىذه أثناء :لثان ثا -12

كيؼ تشعر الاف بعد تمقي المعالجة ": مثؿ تشجيعية جمؿ خلاؿ مف يجابيالإ تفكيرالب
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 استرخاء كتمرينات ،بالنفس الثقة مستكل عادةلإ "., أصابتي مف السيؿ علاجيا التأىيميو

 مؤشر بمثابة التنفس عممية تُعتبر ،لدييـ مؽالق مستكل لخفض ببطء التنفس بعممية كالقياـ

 يكاجييا بدنية أك نفسية حالة بأم التنفس يتأثر حيث ؛"الإنساف مشاعر لقياس دقيؽ

 .الإنساف

 كالمعدة كالمقننة المقررة ةيالعلاج فيالتمار  بأجراء مباشرة بعدىا المعالج يبدأ :ان رابع -13

 تخمؿيك كالتماريف التأىيمية  كالحجـ اركالتكر  بالشدة التدرج مبدأ كفؽ عمى عممي بأسمكب

 طيلتنش الارتخاء مف قدر أكبر عمى لمحصكؿ فيديبال الطبي ؾيالتدل أجراء فيالتمار  أداء

خلاؿ  , كتقكـ الباحثو بالتحدث مع اللاعب المصابالكاحؿ مفصؿ عمى العاممة العضلات

" كذلؾ لمتأكد المعب مارسةحكؿ "مدل قدرتة عمى العكدة لم يةالتاىيمالتماريف تقديـ العلاج ك 

 مف مدل ثقة اللاعب لمزاكلة المعبة دكف تردد. 

نفسي لإصابة مفصل الكاحلالتأهيمي و العلاجي البرنامج وصف ال  

 ويتكج كتـ اليرمكؾ جامعة في الطبيعي العلاج مختبر في الدراسة نةيع علاج تـ لقد

 كالجرعات ذيالتنف كأسمكب لحركةا أداء قةيكطر  فيتمر  لكؿ المناسبة الأكضاع لأخذ فيالمصاب

 مكزعة ةيعلاج ةيبيتدر  كحدة (24) عمى ةيالعلاج فيالتمار  برنامج احتكل كقد فيتمر  لكؿ هالمحدد

 ةيالعلاج الكحدة زمف تراكحيك  أسابيع (8) مدل كعمى أسبكعيان  كحدات (3) بمعدؿ الأسبكع أياـ عمى

 فيالتسخ يايف بما الكاحدة ةيالعلاج لجمسة الكقت إجمالي ككفي كبذلؾ قة،يدق (25-15) فيب

 تكجيةي الحرارة جمسة انتياء فبعد قةيدق (55-45) فيب نفسيال تأىيؿالك  ةيالعلاج فيكالتمار 

 حدل عمى كؿ فردم بشكؿ يتـ فيالمصاب اللاعبيف علاج ككاف ةيالعلاج فيالتمار  لأجراء المصاب

 ةيالعلاج فيالتمار  برنامج أف عف فضلا بيفالمصا اللاعبيف بعدد فيالتسخ أجيزة نيايح تتكفر لـ إذ

 الطبيعي العلاج مختبر العلاج ويف تـي كاحد مكاف ىنالؾ ككاف ،الباحثة ويكتكج بأشراؼ تـي كاف
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 المصاب كصىي إذ نفسو بالمصاب تعمؽي الذم تييالب الكاجب عف فضلان  اليرمكؾ، جامعة في

 كالعضلات الكاحؿ مفصؿ نحك الماء ويبتكج المصابة المنطقة عمى لمكاحؿ حار حماـ بأجراء

 طيكتنش الارتخاء مف قدر اكثر عمى كالحصكؿ ليا المائي ؾيالتدل مف نكع لأجراء ويعم العاممة

 كالتخمص كميالح الأيض اتيعمم سيؿي مما الجسـ كعمكـ خصكصا المنطقة في ةيالدمك  الدكرة

 الألـ مستكل ؿيكتقم كالشفاء ؿيتأىال ةيعمم عيتسر  في ساعدي كىذا الأيضية كالنكاتج الفضلات مف

 الألـ تخفيؼ في المنزؿ في استرخاء تدريبات بعمؿ المصاب كصىي كما الحركة، عند الحاصؿ

 التأىيؿ معبيك  كالتكتر القمؽ مستكيات كتخفيض النكـ عممية كتحسيف الشديدة الإصابات كضغط

 (5لممحؽ رقـ )انظر الى ا .الحالة كتحسف ؿيالتأى سرعة في ميما دكانر النفسي

 متغيرات الدراسة 

 التأىيؿ النفسي. ، التمرينات التأىيمية،الطبيعي: العلاج متغير مستقل -

 .: التكاء مفصؿ الكاحؿمتغير تابع -

 المعالجة الإحصائية

ّـَ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية:  ت

مبرنامج لأثر  لمتعرؼ عمى بيف القياسيف القبمي كالبعدم اختبار )ت( لمعينات المزدكجة -1

 .مفصؿ الكاحؿ إصابةالعلاجي عمى 

مبرنامج للمتعرؼ عمى أثر  بيف القياسيف القبمي كالبعدم اختبار )ت( لمعينات المزدكجة -2

 .مفصؿ الكاحؿفي التخفيؼ مف شدة الألـ في العلاجي 

مبرنامج للمتعرؼ عمى أثر  بيف القياسيف القبمي كالبعدم اختبار )ت( لمعينات المزدكجة -3

مفصؿ المصابيف في لدل كالتخفيؼ مف مستكل القمؽ  في زيادة الثقة بالنفسلاجي الع

 .الكاحؿ
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة ومناقشتها
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 اختبار الفرضيات

أثػر برنػامج علاجػي  إلػىيتضمف ىذا الفصػؿ نتػائج الدراسػة كمناقشػتيا التػي ىػدفت التعػرؼ 

، كسػػيتـ عػػرض النتػػائج بالاعتمػػاد عمػػى ل لاعبػػي التػػنستػػأىيمي كنفسػػي لإصػػابة مفصػػؿ الكاحػػؿ لػػد

 فرضيات الدراسة:

 اختبار الفرضيات

مفصل الكاحل  إصابةمبرنامج العلاجي عمى لأثر  هناكالنتائج المتعمقة باختبار الفرضية الأولى: 

 لدى لاعبي التنس.

 ـ الأخمصيالض) عمى متغيراتبعدية كالقبمية القياسات ال إجراءتـ لاختبار ىذه الفرضية 

Planter flexion،) (الضـ الظيرم Dordiflexion) (انقلاب لمداخؿ Inversion انقلاب( )

لمتعرؼ  بيف القياسيف القبمي كالبعدم كتطبيؽ اختبار )ت( لمعينات المزدكجة( Eversion لمداخؿ

 عند عينة الدراسة. مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس إصابةمبرنامج العلاجي عمى لأثر عمى 

مفصل الكاحل  إصابةمبرنامج العلاجي عمى ل)ت( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى أثر ( نتائج اختبار 3جدول )
 (60)ن= لدى لاعبي التنس

المدى  المتغير
 الطبيعي

الدلالة  (tقيمة ) البعديالقياس  القبمي القياس
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط الإحصائية

 50 8.41  4.14 18.81 4.23 -15.15 1.11 (Planter flexion الضـ الأخمصي)
 20 14.4 4.11 25.6 4.18 -9.19 1.11 (Dordiflexion )الضـ الظيرم

 35 7.4 4.29 16.2 2.44 -8.28 1.11 (Inversion )انقلاب لمداخؿ
 25 16.4 11.21 35.4 8.98 -9.55 1.11 (Eversion )انقلاب لمخارج 

( لمعينات المزدكجة كالتي ىدفت المقارنة بيف t( أف جميع قيـ )2) يظير مف الجدكؿ   

(، 1.15القياسات القبمية كالبعدية لدرجات انثناء المفصؿ كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
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، مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس إصابةمبرنامج العلاجي عمى لكىذا يدؿ عمى التأثير الايجابي 

 متغيرات عمى النحك التالي:حيث كانت نتائج ال

( بيف القياسيف القبمي t: حيث بمغت قيمة )(Planter flexion الضـ الاخمصيمتغير  -

( ككانت الفركؽ لصالح القياس البعدم، حيث 1.11( كبدلالة إحصائية )15.15-كالبعدم )

، (8.41( بينما بمغ  قبؿ تطبيؽ البرنامج )25.6بمغ المتكسط الحسابي في القياس البعدم )

 .كىذا يدؿ عمى زيادة درجة ضـ مفصؿ الكاحؿ الأخمصي

( بيف القياسيف القبمي كالبعدم t(: حيث بمغت قيمة )Dordiflexion )الضـ الظيرممتغير  -

( ككانت الفركؽ لصالح القياس البعدم، حيث بمغ المتكسط 1.11( كبدلالة إحصائية )9.19)

لمتكسط الحسابي قبؿ تطبيؽ البرنامج ( بينما بمغ ا25.6الحسابي في القياس البعدم )

 .، كىذا يدؿ عمى زيادة درجة ضـ مفصؿ الكاحؿ الظيرم(14.4)

( 8.28-( بيف القياسيف القبمي كالبعدم )tبمغت قيمة ) : (Inversion لتكاء الأنسي)الامتغير  -

( ككانت الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث بمغ المتكسط الحسابي 1.11كبدلالة إحصائية )

دؿ عمى (، كىذا ي7.4( بينما بمغ المتكسط قبؿ تطبيؽ البرنامج )16.2ي القياس البعدم )ف

 في درجة مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس. لجية الأنسيةمف ازيادة المدل الحركي 

( 9.55-( بيف القياسيف القبمي كالبعدم )tبمغت قيمة ) : (Eversion تكاء الكحشيل)الامتغير -

(، ككانت الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث بمغ المتكسط الحسابي 1.11كبدلالة إحصائية )

دؿ عمى زيادة (، كىذا ي16.4(، بينما بمغ قبؿ تطبيؽ البرنامج )35.4في القياس البعدم )

 في درجة مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنس. المدل الحركي مف الجية الكحشية

ذم ساعد اللاعبيف عمى زيادة المتغيرات كيعكد السبب في ذلؾ الى أثر البرنامج العلاجي ال

المتعمقة بمركنة المفصؿ حيث اشتمؿ عمى تمرينات علاجية كخاصة أنو تـ استخداـ جياز 
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( كالمساج الطبي لمفصؿ الكاحؿ المصاب لأغراض Short Waveالمكجات الحرارية القصيرة )

لبرنامج العلاجي استمر لمدة التسخيف كزيادة المركنة, كتماريف التكازف كرفع الأصابع، كما أف ا

كافية ساىمت في إحداث التغيير المطمكب مف حيث زيادة مركنة المفصؿ، كمساعدة اللاعبيف 

 إجراء عمى تحريؾ المفصؿ في جميع الاتجاىات، كتجدر الاشارة الى أف المعالج عمؿ عمى

 كالتكرار بالػػػشدة التػػػدرج مبػػػدأ ػػػؽكف عممػػػي بأسمكب كالمعػػػدة كالمقننػػػة المقػررة العلاجيػة التمػاريف

جراء التمػاريف اداء كتخممو كالحجػػػـ،  مػف قػدر اكبػر عمػى لمحػصكؿ باليػديف الطبػي التػدليؾ كا 

 . الكاحؿ، كبالتالي الحصكؿ عمى مركنة أكبر مفصؿ عمى العاممة العػضلات لتنػشيط الارتخػاء

ج بعض الدراسات السابقة التي عممت عمى تنظيـ كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائ

التي  ( Verech,2013) فريش، كدراسة (2111البمكم )كتطبيؽ برامج علاجية مشابيو، كدراسة 

للاعبيف. كما  الرياضي عمى تحسيف مستكل المياقة البدنية تأثير الإثارة الكيربائية كالتدليؾ أثبتت

 تأثير العلاج بالتدليؾ الرياضي القصير التي أظيرت(Hart,2005)  ىارتائج دراسة مع نتاتفقت 

 .المدة عمى التكرـ كالألـ العضمي

التواء مفصل  إصابةمتمرينات التأهيمية عمى لأثر  هناك النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:

 الكاحل.

ده، لاختبار ىػذه الفرضػية تػـ تطبيػؽ الأداة الخاصػة لقيػاس شػدة الألػـ، قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج كبعػ

درجػػات(، كزيػػادة الدرجػػة تعنػػي زيػػادة شػػدة الألػػـ، كتطبيػػؽ  11الػػى  1كالمككنػة مػػف )تػػدريج يمتػػد مػػف 

فػي مبرنػامج العلاجػي للمتعرؼ عمى أثر  بيف القياسيف القبمي كالبعدم اختبار )ت( لمعينات المزدكجة

 ( يكضح ذلؾ.3، جدكؿ )مفصؿ الكاحؿ لدل لاعبي التنسالتخفيؼ مف شدة الالـ في 
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 بين القياسين القبمي والبعدي لمقياس شدة الألم اختبار )ت( لمعينات المزدوجة( نتائج 2دول )ج

 tقيمة  الانحراف المتوسط* القياس المتغير
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 شدة الألم
 1.94 7.71 القبمي

6.71 9 1.11 
 1.13 4.21 البعدم

 ( 60الدرجة الكمية من.) 

( أف قيمة )ت( لقياس الفركؽ في شدة الألـ لمفصؿ الكاحؿ بمغت 3كؿ )يظير مف الجد

( ككانت الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث انخفض المتكسط 1.11) إحصائية( كبدلالة 6.71)

(. 7.71(، في حيف بمغ المتكسط في القياس القبمي )4.21الحسابي لمستكل شدة الألـ ليصبح )

 التكاء مفصؿ الكاحؿ. تحسف إصابة تأىيمية عمىلتمرينات الاأثر كىذا يدؿ عمى 

لى التمرينات العلاجية التي ساىمت بتخفيؼ مكجات الألـ في المفصؿ، إكيعكد السبب في ذلؾ 

حيث أف التمرينات المستخدمة زادت مف نسبة الاسترخاء لدل اللاعبيف كعممت عمى تنشط الدكرة 

عمى تحريؾ المفصؿ دكف الشعكر بألـ مفرط، الدمكية في مفصؿ الكاحؿ، كزيادة قدرة اللاعبيف 

كلاحظت الباحثة أف شدة الألـ كانت تنخفض تدريجيان مف خلاؿ ردكد فعؿ اللاعبيف أثناء الجمسات 

 العلاجية.

اعتماد البرنامج التي أكصت ب( 2111كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة البمكم )

في  لاستخدامياراكز العلاج كالتأىيؿ الحككمية كالخاصة في المستشفيات كم المناسبةالتأىيمي 

في التخفيؼ مف درجة الألـ كعكدة المفصؿ لممدل الحركي  إيجابيةمف آثار  اتأىيؿ الأفراد لما لي

  .الطبيعي
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النفسي بعد العلاج والتأهيل  لمتأهيلأثر  هناك النتائج المتعمقة باختبار الفرضية الثالثة:

 لدى اللاعب المصاب. والقمق نفسالثقة بال لاستعادة

( فقرات لقياس مستكل الثقة بالنفس قبؿ 11لاختبار ىذه الفرضية تـ تطبيؽ استبانة مككنة مف )

لقياس القمؽ، ككؿ فقرة تتضمف تدريج خماسي، عممان بأنو تـ  ( فقرات11تطبيؽ البرنامج كبعده، ك)

الحسابية كالانحرافات المعيارية في عكس التدريج لمفقرات السمبية، كتـ استخراج المتكسطات 

 بيف القياسيف القبمي كالبعدم اختبار )ت( لمعينات المزدكجةالقياسيف القبمي كالبعدم، كتطبيؽ 

المصابيف في لدل في زيادة الثقة بالنفس كالتقميؿ مف القمؽ مبرنامج العلاجي للمتعرؼ عمى أثر 

 ( يكضح ذلؾ.4، جدكؿ )لاعبي التنس مف مفصؿ الكاحؿ

 بين القياسين القبمي والبعدي لمقياس الثقة بالنفس اختبار )ت( لمعينات المزدوجة( نتائج 4جدول )

 tقيمة  الانحراف المتوسط* القياس المتغير
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

الثقة 
 بالنفس

 1.11 2.39 القبمي
-18.39 9 1.11 

 1.14 3.61 البعدم

 القمق
 1.16 3.65 القبمي

17.54 9 1.11 
 1.28 1.88 البعدم

 ( 5الدرجة الكمية من.) 

( أف قيمة )ت( لقياس مستكل الثقة 4يظير مف الجدكؿ ) بالنسبة لمستوى الثقة بالنفس

( ككانت 1.11( كبدلالة احصائية )18.39-بالنفس لدل المصابيف في مفصؿ الكاحؿ بمغت )

الحسابي لمستكل الثقة بالنفس ليصبح الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث ارتفع المتكسط 

النفسي بعد  التأىيؿأثر (. كىذا يدؿ عمى 2.39(، في حيف بمغ المتكسط في القياس القبمي )3.61)

 التكاء مفصؿ الكاحؿ.ب المصابيف الثقة بالنفس لدل لاستعادةالعلاج كالتأىيؿ 
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قياس مستكل الثقة ( أف قيمة )ت( ل4أظيرت النتائج مف الجدكؿ ) بالنسبة لمستوى القمق

( ككانت 1.11( كبدلالة احصائية )17.54بالنفس لدل المصابيف في مفصؿ الكاحؿ بمغت )

(، في 1.88الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث انخفض المتكسط الحسابي لمستكل القمؽ ليصبح )

علاج النفسي بعد ال التأىيؿأثر (. كىذا يدؿ عمى 3.65حيف بمغ المتكسط في القياس القبمي )

 التكاء مفصؿ الكاحؿ.ب المصابيف لدل في تخفيض مستكل القمؽكالتأىيؿ 

كيعكد السبب في ذلؾ الى البرنامج الذم تـ تطبيقو كما رافقو مف حديث ايجابي مع اللاعبيف 

حكؿ حالاتيـ بأنيا بسيطة كلف تؤدم الى تكقؼ اللاعب عف ممارسة المعبة، كانو يمكف التغمب 

شفاؤه بالكامؿ كذلؾ لتعزيز الثقة بالنفس، كتخفيؼ مستكل القمؽ لديو، كما  عمى اصابتو كسكؼ يتـ

بغرض  استرخاء كعمؽ كتمرينات أف الباحثة أدخمت تمرينات بسيطة تتعمؽ بزيادة التنفس ببطء

لدل اللاعبيف، لذلؾ جاءت نتائج القياسات البعدية عمى مستكل القمؽ كالثقة  القمؽ مستكل خفض

معنى أف البرنامج العلاجي حقؽ الأىداؼ التي كضع مف أجميا، كلا شؾ أف فترة بالنفس ايجابية، ب

ساىمت في الحصكؿ عمى نتائج إيجابية، فضلان عف  ( اسابيع8حكالي )العلاج التي استمرت 

النصائح التي تـ تقديميا للاعبيف مف حيث الممارسات اليكمية في المنزؿ لمكصكؿ الى حالة الشفاء 

 الكامؿ.

نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات التي أثبتت تحسف الثقة بالنفس كاتفقت 

ديث ايجابي مع المصاب، حيث أظيرت نتائج دراسة ستخداـ برامج علاجية نفسية تقدـ حبا

كجكد حالات انفعالية كسمككية لدل اللاعبيف الذيف يتعرضكف للاصابة كاف ( 2111الحتاممة )

. كف مف الكآبة, كالشعكر بالفقداف, كالاحباط, كالقمؽ مف فقداف مركزه بالفريؽاللاعبيف المصابيف يعان
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كبالتالي لا بد مف كجكد برنامج علاجي نفسي مصاحب لأم برامج علاجية بالتمرينات أك بأم 

 كسائؿ تدريب أخرل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات
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 أولًا: الاستنتاجات

 لييا تستنتج الباحثة ما يمي:إعمى النتائج التي تـ التكصؿ  بالاعتماد

العممية في تقديميا مف حيث الشدة  الأسسأف التمرينات العلاجية المنظمة كالمخططة كفؽ  -

كالتسمسؿ الزمني المناسب تساىـ بشكؿ كاضح في زيادة مركنة المفصؿ كتحسف المدل 

 الحركي لمفصؿ الكاحؿ.

تي تعتمد عمى استخداـ كسائؿ المختبرات الطبية كالعلاجية مثؿ أف البرامج التأىيمية ال -

تساعد كبشكؿ  ( كالمساج الطبيShort Waveاستخداـ جياز المكجات الحرارية القصيرة )

 كمعالجتيا.  الإصابةكاضح في تحسف 

في ىذه الدراسة ساعد عمى التخفيؼ مف مستكل شدة الألـ لدل  أف البرنامج المستخدـ -

 المصابيف في مفصؿ الكاحؿ.لاعبي التنس 

كتقديـ النصح كالإرشاد كالمعززات  الإيجابيأف برامج العلاج النفسي المبنية عمى الحديث  -

المفظية لممصابيف، كاستخداـ تمرينات تتعمؽ بالتنفس العميؽ تساعد عمى زيادة الثقة بالنفس 

 كالتخفيؼ مف مستكل القمؽ لدل اللاعبيف المصابيف.
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 وصياتثانياً: الت

 بالاعتماد عمى النتائج التي تـ التكصؿ الييا تكصي الدراسة بما يمي:

استخداـ البرنامج التأىيمي كالتمرينات العلاجية المستخدمة في ىذه الدراسة لمعالجة  -

مشكلات مفصؿ الكاحؿ لدل اللاعبيف لما أثبتتو مف جدكل في تحسيف المدل الحركي 

 بيف.كالتخفيؼ مف مستكل الألـ لدل اللاع

ضركرة مرافقة التمرينات العلاجية برامج مخططة تعنى بالجانب النفسي للاعبيف مف حيث  -

 زيادة الثقة بالنفس كتقميؿ مستكل القمؽ لدييـ.

استخداـ المختبرات العلاجية المؤىمة أثناء خضكع المصابيف لمجمسات العلاجية كذلؾ  -

ذات المستكل  الإصاباتمف بعض ستعادة الشفاء كفير أجكاء مريحة كمشجعة للاعبيف لألت

 الخفيؼ كالمتكسط الشدة. 

حديثة لخدمة اللاعبيف المصابيف العمؿ عمى تجييز كؿ مايمزـ مف مختبرات علاجية كتأىيمية  -

 مف كلا الجنسييف مف الرياضييف كغير الرياضييف.
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المراجعقائمة المصادر و   

 أولًا: المراجع بالمغة العربية

 عمى الكهربائي والتدليك التنبيه باستخدام مقترح تأهيمي برنامج أثر (.2116، أغصاف. )طوأبك 
، رسالة الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية طالبات لدى البدني الأداء تحسين

 فمسطيف.  ماجستير، جامعة النجاح الكطنية،

م في الدوري الإصابات الرياضية الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القد(. 2116جبالي، أسيد. )
 . رسالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، فمسطيف.الفمسطيني لممحترفين

رسالة ماجستير غير الإصابات الرياضية )رؤية نفسية تطبيقيه(. (. 2115، أحمد. )الحراممة
 .منشكره، جامعة الدماـ، السعكدية.

براىـ  المفاصل بعض مرونةو  الحركية السرعة مساهمة نسب(.  2116 ، ضياء.)الراكم، مكي كا 
 12مجمد .مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية الشيش. بسلاح الطعن ودقة سرعة في

 .293-253 .ص(42)العدد

الانعكاسات النفسية للإصابة البدنية الرياضية عند الرياضي (. 2113رضكاف، مييكبي. )
 . رسالة ماجستير. جامعة الجزائر، الجزائر.الجزائري

  الأكلية. الصحية الرعاية في التنمية مركز جنيف:  الأولية. الإسعافات .(2118) خميؿ. سميماف،

لدل لاعبي  الكاحؿ مفصؿ لإصابات مقارنة (. دراسة2115عطية، حسف كعبد الخالؽ، أحمد. )
( 27)1، الرياضية التربية كمية مجمة المغمقة. كالصالات الخارجية لمساحات القدـ كرة
91-151. 

 العلاج ووسائل التمرينات باستخدام مقترح تدريبي برنامج أثر (.2115عمر، خالد أحمد. )
رسالة الخرطوم.  بولاية الخارجي الكاحل مفصل بالتواء المصابين لمرياضيين الطبيعي

 .كالتكنكلكجيا، السكداف. لمعمكـ السكداف ماجستير غير منشكرة، جامعة
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المصابين  المرضى لدى القدم وطسق إصابة لعلاج تأهيمي برنامج أثر(. 2117، منيب. )فتحي
 . 185-21( 43) 13 .الرياضية لمعمكـ الرافديف مجمة. الطولي نصف بالشمل

 شركة القاىرة:. والتأهيل العلاج ووسائل الرياضيين إصابات .(2118) خميؿ. سمعية ،القيسي
 .لمطباعة ناس

 لمبنات / جامعة بغداد كمية التربية الرياضية .الكاحلاصابات  .(2119) خميؿ. سمعية القيسي،

 الأكاديمية الرياضية العراقية..شباط

.عماف: دار مف الخميج الإعداد البدني والإحماء في التدريب الرياضي(. 2116، أشرؼ.)محمكد
 الى المحيط لمنشر.

 لمنشردمشؽ: دار علاء الديف  الطب والمعالجة الفيزيائية تدبير الألم،(. 2113. )شفيؽاليازجي, 
 كالترجمةكالتكزيع 

ية مجي لطلاب كي، كتاب من 2، ط البايوميكانيك الرياضي (.1999. )طمسمير مس, الياشمي
  .ية التربية الرياضيةمك  مي، جامعة بغدادميـ العالي كالبحث العمالتربية الرياضية، كزارة التع

 .التكزيعدار الخميج لمنشر ك  : ، الأردف1. طعمم النفس الرياضي(. 2115الضمد، عبد الستار. )

  .أبريؿ 9 تحديث ؛ 2113 أكتكبر 29 نشر كركنيفكيث مقاؿ الدكتكر .

 التربية كمية , النفس عمـ ,أستاذ بالإصابه وعلاقته النفس عمم(: 2115.) الحفيػظ عبدبدر,
 ديسمبر 25  الرياضية قسـ الإصابات, حمكاف جامعة - لمبنيف الرياضية

تـ نشره ,  طبيعي للأشخاص المصابيف بالتكاء الكاحؿتأىيؿ كالعلاج ال(: ال2111شكرم,سماح, )
 .2111أيمكؿ / سبتمبر  18في الأحد 

 رلفكا دار. ،. ياضيةرلوانية لبا بيةرلتا في دارةلإوا ميظلتنا عةوسوم  :.(2116ـ, )عصا بدكم,
 .ط ةرھالقا بيرلعا
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رسالة ماجستير . أثر برنامج تأهيمي لممصابين بالتواء مفصل الكاحل(. 2111البمكم، محمد. )
 ، جامعة اليرمكؾ، الأردف. منشكرةغير 

تأثير الاصابات الرياضية عمى انفعالات وسموكيات الرياضيين من   (:2111حتاممة, مازف, )
 , جامعة اليرمكؾ , اربد. وجهة نظر المعالجين الرياضيين في الأردن

 اصابات من والوقاية العلاج فى الأساسية القواعد(: 2111, فتحي عبد العظيـ, )الشاذلي
 الخرج. -التطبيقية الطبية العمكـ ,كمية الصحى والتأهيل الطبيعى العلاج الملاعب ,أستاذ
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(6الممحق )  

 شدة الألم مقياس

 60-0قياس شدة الآلام م
 خفيفة 

لا تتعارض مع معظـ نشاطاتي 
 كلدم القدرة عمى التأقمـ مع الآلاـ

1 
 لا يكجد آلاـ

 لا يكجد آلاـ عمى الإطلاؽ

1 
 خفيؼ جدان 

 الآلاـ خفيفة جدان بالكاد ممحكظة كلا أفكر بيا أغمب الكقت

2 
 غير مريح

 ألـ خفيؼ لا يذكر

3 
 محتمؿ

ف يمكف التعامؿ معيا أغمب الأكقات إلا أنو يمكنني الآلاـ ممحكظة كلك
 ملاحظتيا كالتأقمـ معيا

 متوسطة
تتعارض الآلاـ مع أغمب نشاطاتي 
كيتطمب مني تغيير نمط حياتي كلا 
يمكنني التأقمـ مع الآلاـ كلكف ما 
زلت أعتمد عمى نفسي بأداء 

 ميامي.
 

4 
 مقمقة كمحزنة

 لكقت كلا يمكنني التأقمـ معياالآلاـ قكية كعميقة كأشعر بيا معظـ ا

5 
 مقمقة كمحزنة جدان 

الآلاـ متكسطة الشدة كلا يمكنني تجاىميا لأكثر مف دقائؽ معدكدة 
كلكف مع بعض الجيد ما زلت قادر عمى القياـ ببعض النشاطات 

 الاجتماعية.

6 
 متكسطة

الآلاـ متكسطة الشدة كاصبحت تعيؽ بعض نشاطاتي الاعتيادية 
 في التركيز بسببيا. كىناؾ صعكبة

 
 شديدة

لا أستطيع القياـ بالنشاطات 
اليكمية كأنا عاجز كلا أستطيع اداء 

 ميامي بأستقلالية
 
 
 
 
 
 
 

7  
 شديدة

بحت تسيطر عمى حكاسي كىناؾ محدكدية ممحكظة اصالآلاـ شديدة ك 
.  بالقياـ بالنشاطات االيكمية كتصاحبني الالآـ حتى اثناء النكـ

8 
 شديدة جدا"

 لآـ شديده جدا" كالنشاطات اليكمية اصبحت محدكده بشدة .الا

9 
 لا تطاؽ

 الالآـ شديدة جدا" كحادة كلا أستطيع تحمميا لدرجة لا تطاؽ.

11 
مستحيؿ تحمميا كلا يمكف 

 كصفيا

الالآـ شديدة كلايمكف تحمميا أك كصفيا كأحس أنني سافقد الكعي مف 
 .صمك ليذه الدرجة مف الالآـشدة الالآـ كاتكقع بأف أغمب الناس لـ ي

 

  ٌرجى تحدٌد شدة الالآم من خلال الجدول السابق ومحاولة اعطاء رقم ٌدلنا عن شدة الالآم

 10 -  0والتً تحس بها من 
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(3ممحق )  

 قلق فً مجال الرٌاضة و لعبة التنسالمقٌاس 

 :الطالبة عزٌزتً

 مناسبة تجدٌنها التً الإجابة ٌمثل الذي المربع فً ( X ) اشارة عبوض التالٌة الفقرات عن بالإجابة التكرم أرجو

 .وموضوعٌة صدق بكل موقفك لتمثٌل

 وشكراً لتعاونكم

‌كم‌تشعر‌بالقلق‌عند‌تعرضك‌لهذه‌المواقف‌التالٌة‌الموضوع‌الرقم

‌أبدا ‌‌نادرا ‌‌أحٌانا ‌‌غالبا ‌‌دائما ‌‌

التمرٌنات‌الرٌاضٌة‌‌أشعر‌بالخوف‌عندما‌أبدأ‌بتطبٌق‌1
‌ابةبسبب‌الأص

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أتردد‌فً‌الإستفسار‌عن‌تمرٌن‌محدد‌‌2

‌‌‌‌‌‌اتردد‌فً‌أداء‌التمرٌنات‌بشكل‌قوي‌خشٌة‌الاصابة‌‌3

لا‌أحب‌رؤٌة‌زملائً‌اثناء‌قٌامهم‌بالتمرٌنات‌‌4
‌الرٌاضٌة‌وانا‌مصاب

‌‌‌‌‌

اشعر‌بألم‌عند‌القٌام‌بالتمرٌنات‌الرٌاضٌة‌والعاب‌‌5
‌التنس

‌‌‌‌‌

ٌز‌على‌أي‌شًء‌اثناء‌التمرٌنات‌لا‌استطٌع‌الترك‌6
‌الرٌاضٌة‌

‌‌‌‌‌

لا‌استطٌع‌المبالغة‌بالتمرٌنات‌الرٌاضٌة‌بسبب‌خوف7‌‌ً
‌الشدٌد‌من‌الاصابة‌

‌‌‌‌‌

أشعر‌بالعصبٌة‌عندما‌ٌلاحظ‌أحد‌اصدقائً‌بأننً‌لا‌‌8

‌قٌام‌بالتمرٌنات‌بسبب‌الاصابةأستطٌع‌لوحدي‌ال

‌‌‌‌‌

القٌام‌بمهارات‌‌أشعر‌بالخوف‌الشدٌد‌عندما‌ٌطلب‌من9‌ً

‌التنس‌خشٌة‌من‌الاصابة

‌‌‌‌‌

لا‌أرغب‌بالمشاركة‌فً‌البطولات‌الرٌاضٌة‌والعاب‌‌11

‌بسبب‌الأصابة‌التنس

‌‌‌‌‌
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 (3ملحق )

 الثقة بالنفسمقٌاس 

أوافق‌‌الفقرة‌الرقم

بدرجة‌

كبٌرة‌

‌جدا ‌

أوافق‌

بدرجة‌

‌كبٌرة

أوافق‌

بدرجة‌

‌متوسطة

أوافق‌

بدرجة‌

‌قلٌلة

أوافق‌

بدرجة‌

‌ٌلة‌جدا ‌قل

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌الثقة‌بالنفس‌بسبب‌الإصابة‌1

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌‌الثقة‌بأدائً‌بسبب‌الإصابة‌2

‌‌‌‌‌‌أنظر‌الى‌كل‌المبارٌات‌بأفكار‌واثقة‌3

ثقتً‌تبدأ‌بالتلاشً‌كلما‌اقترب‌موعد‌‌4

‌المنافسة‌بسبب‌الإصابة.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أحتفظ‌بسلوكً‌الإٌجابً‌خلال‌المنافسات.‌5

تركٌزي‌لا‌ٌكون‌بصورة‌جٌدة‌لتحقٌق‌‌6

‌النجاح‌فً‌المنافسة‌بسبب‌الإصابة.

‌‌‌‌‌

لا‌أستطٌع‌مواجهة‌التحدي‌أثناء‌المنافسة‌‌7

‌بسبب‌الإصابة.

‌‌‌‌‌

لا‌ٌمكن‌أن‌تستمر‌حٌاتً‌الرٌاضٌة‌بسبب‌‌8

‌الإصابة.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أخشى‌الالتحام‌مع‌المنافس‌بسبب‌الإصابة.‌9

لفرٌق‌بسبب‌أشعر‌بأنً‌عبء‌على‌ا‌11

‌الإصابة.

‌‌‌‌‌

‌
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(4ممحق رقم )  

 الجدول المستخدم اثناء الدراسة لقياس المدى الحركي لمفصل الكاحل

حسفنسبة الت  المدل الحركي  

 الطبيعي

 المدل الحركي

 بعد العلاج

 المدل الحركي

 قبؿ العلاج

 

 50   أنثناء للأسفؿ 

(Planter flexion) 

 20   أنثناء للأعمى 

(Dordiflexion) 

 35   التكاء داخمي 

(Inversion) 

 25   التكاء لمخارج 

(Eversion) 
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(5الممحق )  

 تأىيمي كنفسي علاجيبرنامج 

 أسبكع( 3)المرحمة الأكلى 

 الأساليب المستخدمو الزمف التكرار العلاج المستخدـ كالأجيزة العلاجية 
 حكؿ مفصؿ الكاحؿ short waveاز استخداـ جي

 
  د 15 

لخفض لمعرفة التحدث مع المصاب أثناء العلاج , 
 القمؽ كزيادة مستكل الثقة بالنفس لدية

  

التعزيز الأيجابي  للاعب كانو قادر عمى تخطي ىذه المرحمة مف خلاؿ جمؿ   
التركيز عمى ايجابيات اللاعب ك ‌,اصابتو لف تؤثر عمى عكدتو لمممعبتشجيعية, كأنا 

فركؽ فردية في ردة مع مراعاة  ي رغبتو الصادقة لمعكدة لمممعبالشخصية كالميارية كف
لدل  القمؽ مستكل لخفض ببطء التنفس , كالاسترخاء اثناء العلاجالفعؿ النفسية
 المصاب.

 استخداـ المقعد الطبي المزكد بذراع لحمؿ الاكزاف
 مع التدرج بالأكزاف

  د 11 

 مركنة()القكة, كالتمرينات 
 الظير مستقيـ ,اجمسني الكاحؿ ريف مقاكمو ثتم -1

 كالقدـ ممدكده تككف بحيث الركبو استقامو عمى كحافظ
 المقاكـ المطاط الشريط كلؼ السقؼ باتجاه لأعمى
 بحيث لألعمى الشريط شد ثـ القدـ منتصؼ حكؿ لمحركو
 القدـ حرؾ ثـ الشد عمى حافظ الجسـ باتجاه الشد يككف
 . لكضعيوا بنفس الثبات الشد اتجاه عكس لألسفؿ

 
 مستقيـ اجمس لمداخؿ الكاحؿ انقلاب مقاكمو فتمري -2

 ممدكده تككف بحيث الركبو استقامو عمى كحافظ الظير
 المطاط الشريط كلؼ, السقؼ باتجاه عمىلأ كالقدـ
 الشريط شد ثـ القدـ منتنصؼ حكؿ لمحركو المقاكـ
 الصغير القدـ اصبع باتجاه الشد يككف بحيث لمخارج
 اصبع باتجاه لمداخؿ القدـ حرؾ دثـالش عمى حافظ
 بنفس الثبات ثـ الشد اتجاه عكس الكبير الرجؿ

 . الكضعيو
ب الكاحؿ لمخارج اجمس مستقيـ لاف مقاكمو انقير تم-3

ركبو بحيث تككف ممدكده الظير كحافظ عمى استقامو ال
عمى باتجاه السقؼ . لؼ الشريط المطاط كالقدـ لأ

دـ ثـ شد الشريط المقاكـ لمحركو حكؿ منتنصؼ الق
لمداخؿ بحيث يككف الشد باتجاه اصبع القدـ الكبير 
حافظ عمى الشد ثـ حرؾ القدـ لمداخؿ باتجاه اصبع 

 ت بنفس اثبلالرجؿ الصغير عكس اتجاه الشد ثـ ا
 .                                                الكضعيو

 
 

11 
 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 

11 

 
 

 ث11
 
 
 
 
 
 

 ث11
 
 
 
 
 
 

 ث11
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 أسبوع( 2) المرحمة الثانية

 الأساليب المستخدمو الزمف التكرار العلاج المستخدـ كالأجيزة العلاجية

حكؿ مفصؿ  short waveاز استخداـ جي
 الكاحؿ

 

  د15 

لمعرفة التحدث مع المصاب أثناء العلاج , 
 لخفض القمؽ كزيادة مستكل الثقة بالنفس لدية

  :اللاعب العبارات ىينفس كأف يكرر بال تدعيـ الثقة   

 سأعكد لمملاعب مرة اخرل

 عبسأحقؽ نتائج باىرة عند عكدتي لممم

 أصابتي لف تؤثر عمى عكدتي لمممعب

استخداـ المقعد الطبي المزكد بذراع لحمؿ 
 الاكزاف

 مع التدرج بالأكزاف

  د11 

  د11  المساج الطبي باليديف

 تمرينات ) الأطالة كالمركنو(
 طالة:الأ
 بمستكل اليديف كضع مع الجدار اماـ قؼ -1

 في الركبتيف كمتا تككف اف مراعاه مع الصدر
) درجو 31 يتجاكز اؿ( البسيط الثني كضعيو
 مكضح ىك كما المستكل نفس عمى كليست
 اليسرل كالرجؿ ماـللا اليمنى الرجؿ بالصكره
 تحس حتى ماـللا نحناءبالا قـ ثـ قميؿ لمخمؼ
 زاكيو حرؾ كثـ الساؽ مؼخ الشد بشعكر

 .الكضعيو بيذه كالثبات لمداخؿ، عابصالا
 
 

 القكة:
ـ بالكقكؼ خمؼ كرسي ك قي  :الكعب عرف-1
ـ ك قيضع اليديف عمى ظير الكرسي ك كي

 ت.بالكقكؼ عمى اطراؼ االصابع ك الثبا

 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 

 
 

 ث11
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ث11
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 اسبوع( 3) المرحمة الثالثة

 الأساليب المستخدمه الزمف التكرار المستخدـ كالأجيزة العلاجية العلاج
  د15  حكؿ مفصؿ الكاحؿ short waveاز استخداـ جي

لخفض القمؽ لمعرفة التحدث مع المصاب أثناء العلاج , 
 كزيادة مستكل الثقة بالنفس لدية

، كخفض القمؽ كالتكتر مما يؤدم إلي عند المصاب إثارة الدافعية  
 العكدة الى الممعب كىك يدؼاىات إيجػػػابية نحك تحقيؽ الاتػػج

 استخداـ المقعد الطبي المزكد بذراع لحمؿ الاكزاف
 مع التدرج بالأكزاف

  د11 

  د11  المساج الطبي باليديف
 تمرينات )المدل الحركي كالتكازف(

 المدل الحركي :
ريف المجاؿ أك المدل الحركى اجمس اك تم -1

اف تككف الركبو لاعمى  استمقي مع مراعاه
سفؿ لأعمى ك للألحرؾ القدـ ؼ يو لمسقمكاج

ثـ حرؾ القدـ بحيث ترسـ  كلميميف كلميسار
 كرر التمريف عشر مرات  ثـشكؿ دائره 

 يكميا
حافظ عمى استقامو الريف مقاكمو مد القدـ ك تم -2

لؼ شريط ك  الركبو بحيث تككف القدـ لاعمى،
شد المطاط المقاكـ لمحركو عمى قدمؾ ثـ 
عمى لاالشريط المقاكـ لالسفؿ ثـ حرؾ القدـ ل

 .ت بيذه الكضعيواثبلاك بعكس اتجاه المقاكمو 
 

 التكازف :
ا بحيث تككف قؼ مستقيمتمريف التكازف  -1

رض كاليديف عمى الأكمتا القدميف عمى 
الخصر ارفع الركبو باتجاه الصدر ثـ 

ثـ كرر التمريف مع .ت بيذه الكضعيواثبلا
 خرللأا قدـال

يف التحفػػي مػػف أجػػؿ التػػكاف كالتنسػػيؽ تمػػر  -2
العصبي العضمي , يتـ كضع كسادة عمى 
الأرض , يقػػؼ المصػػاب بالقػػدـ المصػػابة 

 عمييا كالثبات بيذه الكضعية

 
11 
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(6الممحق )  

 المحكمين

 جهة العمل الأسم

 جامعة اليرموك أ.د.أحمد سالم بطاينة

ياسر طمفاح د.  جامعة اليرموك 

حسن العوران .د  الجامعة الأردنية 

عايد زريقات .د  الجامعة الأردنية 

محمود الحميق .د  الجامعة الهاشمية 
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Abstract 

Shawabkeh, Nesreen. "The Effect of Rehabilitation and Psychological 

Treatment Program among Tennis players with Ankle Injuries". 

Master Thesis at Yarmouk University. 2018 AD (Supervisor: Professor 

Dr. Mohammed Rawashda , Professor Dr. Mazen Hatamla  ). 

The aim of this study was to identify the effect of a Rehabilitation 

and Psychological Treatment among Tennis players with ankle Injuries, 

The study was based on the experimental method. The study sample 

consisted of (10) tennis players injured in Al-Hassan Sports Club in Irbid 

province with ankle injury. The following tools were used: a genometer for 

the measurement of the motor range of the ankle joint for the inside, 

outside, flexion and trough, short wave device for joint heating, self-

confidence meter, and anxiety meter. The results showed a positive effect 

of the therapeutic program on ankle injury in tennis players. There were 

also statistically significant differences between the pre and post 

measurements in the joint flexion scores for the following variables: 

(Planter flexion, Dorsiflexion, Inversion, Eversion), In favor of the post-

measurement in all variables. The results indicated that there is an effect of 

the training exercises on the improvement of ankle sprain injury, and the 

impact of psychological rehabilitation after treatment and rehabilitation to 

restore self-confidence in people with sprained ankle joint. 

Keywords: The Effect of Rehabilitation and Psychological Treatment 

Program, ankle injury, tennis players. 

 

 


