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*�0�� *�-  !� "#(#� 	�1 2*��3 "1 ��
��4(��� ��$ "1 ����5� �-  "#
+� �� .  

   7���� )������ ��� ��/+�� ����� 7	��� ���  

���	�� ����5� /������� )	�  	�(�  

 )���	�� ����5� /	�	( ��� .��   

 ����� ����5� / ��� 7��0  

������ 9�$ ��0�#� ����� 7���� �-  .  

   !�1
��� �	����� ���� &��: �������(3��� ���(��� �$;� ���+���.  
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"��#
 �� ��!	
 ����  

�
��'  

(���)	
 �*� ���+� ,�)*  

-�.�	
  

	
�*�/	
 "�+�� �0�� �����  

EC��	
  

  � �� ���� 	
�       ��� ������ ��� Q�  ��� ��������������       +�" !' W.R �  !"#��� 

         +���� �  ��*�� �,�" -��  ��.��� �/,��� ��&�'(�� )�*��  3      +�� �1��=� !%R +" C�
�

���[� ���,�.��:  

7\         �� +�1 )�*�� ����� ����" �  ��&�K�F ��(� ��
 )��  ���� ���1������ ���"�"  ����� 

    !"#��� +���"� ��� ������ �*��  ��1�,�� ���"�"���         +����"� ��� ������ �*��� @� ���� 

��*�� �,�"� !"#���.  

4\              ���� ��1������ ���"�"�� +�1 ��&�'(� ����� ����" �  ��&�K�F ��(� ��
 )��  ����

 ��� �1���+���"����� @� ���� ��1�,�� ���"�"��� !"#���  ��� �+���"�!"#��� . 

U\                 ����"�"�� +��1 ���.��� �/,��� ����� ����" �  ��&�K�F ��(� ��
 )��  ����

     ��� �1��� ���� ��1������+���"�         ��� ����� @� ���� ��1�,�� ���"�"��� !"#��� +���"� 

��*�� �,�"� !"#���.  

   ������� ��&�� +� �1��]��   @�����R�     +" ���'" ����)U8 ( ;�,���"  +�"    ��,�"�� 

  ��'
��            +��:� @�� 3!%*��(� �.��"� ^���K ��K 2'�" �  ��*�� ������ +�:���� +�
��

             ��� _�1 `�� 3�&��� !'1 ��1�,��� ��1������ +����"�"�� +" !' ��� +�����"�� ��� (�

 �� ��� � ��1������ ���"�")7X (W��"   � ��� � ���� 3     ��1�,��� ����"�"�)7X (   W���". 

�� )�*��� ������� B��� @��R��� @� ��%� � ��� ����:    )��*�� ����1��1�� ��"&�� )Spiel 

Berger State – Trait Anxiety Inventory, 1983) ( ��"�"��4887 .(   C��1 A���*"�
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 � 

 
��&�'%�)    3+��R�� >�"�7TSS(      ��1'�� ��.��� �/,�� A��*"� )3�K��7TTX .(  ������ @�

    �� +���"� ��:a,�"�� ������ Y"���1          3 ��&�'(�� 3 )�*�� ������" �  C�
 ��� � �:"�� !"#�

 	�:1� ������� !1� @G��� ��.��� �/,��� .  

   O"� �:1� ��  �����1   ��&�#1 �K�R��     �1����"�� ��&�K�=� �%������ I���F� �������   ���K�� 

���[� Y&����� ��F �������:  

\        1�,��� ��1������ +����"�"�� ��� � +�1 )��  C��� ����       ���(��� -����" _��1 ��

��&�K�=� ) α ≥ 8,8X(          A��*" ��� ��1������ ���"�"�� ��� � ����" +� +�1� `�� 

 ������� +� ��� ��c" ��:� �"" 3��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +" !�� +�' )�*��

          ��*�� �,�" -�� )�*�� -���" W.R �  @G�� ��       ���1������ ����"�"�� ��   ��:1

Y"���1�� @G,�:�!"���� �  �1������ .  

\                ���(��� -����" _��1 ��1�,��� ��1������ +����"�"�� ��� � +�1 )��  C��� ����

            +��' ��1������ ���"�"�� ��� � -�� ���:"�� ��1����� ������"�� +� `�� 3��&�K�=�

              @G�� �� ������� +� ��� ��c" ��:� �"" 3��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +" !��

  �" W.R �       ��*�� �,�" -�� ��&�'(� -��    ��1������ ���"�"�� �    @G�,�:� �:1

!"���� �  �1������ Y"���1��.  

               ���(��� -����" _��1 ��1�,��� ��1������ +����"�"�� ��� � +�1 )��  C��� ����

��&�K�=� ) α ≥ 8,8X(  . +� `��   +��' ��1������ ���"�"�� ��� � -�� ��1����� ������"�� 

  ��" +" !��             W.R �  @G�� ������� +� ��� ��c" ��:� �"" 3��1�,�� ���"�"�� ��� � ��

       ��*�� �,�" -�� ���.��� ��/,�� -���"    ��1������ ���"�"�� �      Y"����1�� @G�,�:� �:1

!"#��� �  �1������.  
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��#
 �2%	
  

�)���5�� ,�
��	
 ,��.�  

,��!�	
:  

   , ���� 7� ��#�� ��C3 , 	�15� D
��        ��� ���+5�� ��	���� �=���� E� 7�- ��� �F% !� 
      ���� �	G� ��� , ��
� .����� 7$�	�� "1 !���5 	0 �'H�� .0���� 4�	(� ��� 7�� �'�(���

  7��	�� D��5� �'� ��� 	��� ���� �5� , 7��	� "��+��# !�/�� 7	  ��I( Blonna , 

2000 )  .  � ��$ �-  �-'� 	�� &����� 3
��<�    3� � , ��-��� 3�  2 �$/�� !� )
  '�C���    <��� ���� �5� ,��=���� 3 �        ��� ����#��� ���'�� &5�+��� "1 !�3�%��� 7���$� �

      , ����#�� ����
�� <� ���	�  �#5�� , ��1
����
       , ��	�+�� D��5� �'� "1 �� ���+5�� ���
�� D���� <���� <G� ������� ����
�� !� ��� ��     D����� )���( ��(�� �F�% �F
�( 

Oltmanns & Emmery < 2004 : Gee , Howe & Kimmel , 2005 )     

                      ��'����� �����#�� 7��-
�� ��-  ��	�+�� D��5�� �3�%�� ���'�� 7�-
�� A���#� E��
              ��
�� '���� !� �0F'#� "�F���� 7�-
�� 9�$ !�� 	�	(�� &�	� , ����#�� &���'�5��  	��+���

   *� <G�� %5�� '��� ���#� F� !�� .    ���
��� 	��+�� ����
� ���'�� &�+F
�� &(�3� 	��
    �-����� )	(�� )	(�� .            "�1 !�3�%��� !�� ���1�#�� ����3�#� !� 5	� , ��	5� ������ �+��#�

         #�� 	��5�� , ����#�� &���'�5�� ����#�� ����
��� !�3�%���� ��	�+�� D��5�  �'��� "��
 D��5� ��� I#� J�3� , "��-��� �'��� "����������� �'��� ����� @�#�� 7- � "��#��
              &�� &���'��5� �� , ����������� &���'�� ��#� @��� �-  �-��� D��� ��#�� �#�/���

 "��#�� K�#��� �� 	
���Psychosomatic or PsychoPhyisological Disorders     

  � +� �"1�        ���.���� ��1��� @��:�� +�1 �%�� ���1 )��.�  3    ������� 	
� +� ���:" 1 !����

   ��� �� >
�� !"#���      �G"�R��� +� +'"� ���� �� �:"�� ����������(�      ���K��� ������� ����c" 

     ��*�� W��"� �  +�K�R"���           ���*�� W���"( �1��K"�� ����:.�(� !:.�� ���� O" !"�:��� � 

 O���"�� +"               ������� �K�R� ��*�� W��"( �1��K"�� ���(� +" !"���� +���"� B.R� +�  . 
�

�1�:� +���"�   ����� !"#���  �             I�.K��� ���� >�c��� !*:�� �&�G� ��:� ��� I�R���(� ��� >�c

        (�� !"#��� �:� �"' 3������ � )�*��1 ��:�� +" W.R�� 3���
��  $%�� �  �"�� ?��R I�R���

 .��� ��1���,(�  ��� .     3 ���.� ����:"' @�R��� !"���� +���"� +� `�"� -��� ������ +",�� 

��"�K 3                 ����R�� �����" >� ��� ��:  !'1 2�'���� �� ?��:" ?�'  ��� I�/K(�� A.���� d��� 
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   �����R �� .              ����R e�"��� +�'� �"���� 3 �����(� ����� ���� +" ��2� f�� !"���� B&�g� +"�

   ��' (� +""��  �*�*      O�" !"�:��� ?���� )��� ��'����� ��' � !�1*��( ��2��� ��'� +�'� f��  3

 �1:K�� !'�"��( Cormier & Cormier , 1991 ).     

             ���������� �%'�"�� +", B�K� ��� 3��"2"�� W��"�� +" ��1�*�� W��"�� �:�

        ��c" QR��1� 3f�"�1 ���"�� O"��"�� ����c" f���� ���� ��"��:��     +�" ���K�� ������� ��

          -�R� �G� +" @G1 ����"�� ����"��(� �&�1��� 3�G1 +�1�K"�� ��� ��� 3�G� .   W���"�� Bd�:�

                 +�'�� 3;��"�"� �G�" ��� �� �.� �" ;������ 3����� ?��.� @��� ���� W��"�� C�� �G�#1 ��"2"��

        ������� 3��&�
/�� ��"��� )��� +� �G,���� ��� ?������ +'"�  ��,����� +���"���� 3 .  +�"�

 � ���"��   3 ��"2"�� W��"(� ��  "��� 3+������ �     3��'�� W��"�� 3>�'����� 3���1�*�� W��

 !K�."�� ��1�G�����(Cleveland Clinic Health System, 2004).  

?�K�:"�� ���&�K�=� ��� �  �1� ��"2"�� W��"�� +� ��F )98h ( ?� ��� �(�� +"

 3@��:�� �   ��G�  ���� ���� ��"�'��� !��' ��� ;����K��� ;�&1� !'� `��(James & Marks, 

2002) .      ��"2"�� W��"��1 +�1�K"�� ��� �� +�1 )��  C���     �:�1� `�� +"     3��G� �1�����(�

             3!��"�=�� 3�,�/�� +��1 +��1�K"�� ��1����� P������ 3f1 �K�R�� f�1����� QR !'� 

3)�*���3��&�'(�� �  ��1�=�(Kopp, 1992).  �  ?����� W��"�� +� ��"2"�� W��"�� B��R��

            3���.���� 3����"��(�� 3����"�� �G�.�'� 3�����#� �:�� 3�G� �1��K"�� ?���:"�� ?�"� 3�����#� ?�

                +�
�� +��&�KR�� +" !' ��F ��"� !1 3���  �G1 ��K"�� ��.�� ��� �K�*� ( �����#� +F `��

 +��"�:��;�,�� f�"�1 O"��"��� 3?����� 3�G:".   

    �  ;�1�� ��"2"�� W��"�� ��c�       �" �  ��c� �"' 3@���� ?2G�� � �' g�"�   ���.��� ?����� 

               !��.��� �  ;��" f�:�� 3W��"�� ��� ;���� ;���.� ;��/, !'� `�� 3�G1 @'����� �GG�����

      � f,�" ��� +��R[� !:  ���� O"   � f��� ��1�  3+"2"� ��������� ?�g�� �   3��"c�����  �* ���:�

          � 3)�*��� 3��&�'(�� 3+��R[� ����� 3B�R��� 3��
��1 ��:��� 3+2��� ���" +"  ��K� ��

1                I���(� !%R +" C�
� 3W�"�� ���� ��F ��� �" !'� ��'�=� �� ��� =� ����� ���c�.� ?�g�

 !"�'�� I�.��1(Lemaistre, 1999). ��� ��'
 ��� ����(Stewart) �  �G��F ��"�� (Brannon 

& Feist, 2003)   �����"��� ��1�:�K +" �G�� Y��� �"� ��"2"�� W��"�� O" B�'��� ?���, 

            �G1 +�1�K"�� ��� �� ?��� ����� � � 3��"���� ������� �  ��c� �G�F `�� 3������ .  ;?�%��

        �� ����� ��� B�"�� �1��� @����� ���:N� 3C�
 ���       ��:��� +" ��"2"�� W��"�� >�
 ��� 
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            +� �,�"�� -�� ?����"�� �&��R�� ����*��(�� 3�(c����� ?��' +� @����� ��1�=�� )���=�1

                ��"����:��� @G�.���R" ��  !��"�� �&��R ��'���� @G����"" ��F >�c� >
�� �"�� 3@G,�"

  �  ;�1�� ��c� �"" 3�G1 @G"�2��� @���� �"2%�� ��1����   @�G�%� ������(Brannon & Feist, 

2003).  

 ��� �*�        ��� 3����� +" �1��� @����� +�1 �"&�*�� ��%:��   +�1�K�"�� Q�R   W��"���1

  ��"2"��           W���"�� >�
 ���� �� ����� !%R +" +���.��� +��&�KR�� �'��" ?���, ��F 3

!"�:��� ��.�'� 3��������� ��1���� ���"�� ?���F ��� ��"2"�� �G:" (Brannon & Feist, 2003; 

Young, 1991).�"' ��� �  ;?��1" ��"2"�� W��"�� ��c�   �1��� `�� 3W��"�� ������ ?��

 ?��(� ��� �     G��� �:K� 3������� ���.� ����/,      !��:.�� !"�:���� 3�G��� ?������ @   O�" 

          &�KR�� !R�� ����� >
�� �"�� 3W�"�� �  I�'� +��1K� 
F 3W��"��    O� �� +���.��� +��

 @G�� ?���:"��(Blonna, 2000).  

 ����"�� >��� ;�* ��(Lemistre, 1999) I����� ��"2"�� W��"��1 ��K"�� QR�� �"� 3

���[� !���"��1 $%:�� ?�� :  

7\  �"2�� ����"(Crises).  

4\  !�2:�(� ����"(Isolation). 

U\  �,/�� ����"(Anger). 

5\  I��1�� ?���F ����"(Reconstructuring). 

X\  O�*�"�� ��&�'(� ����"(Intermittent Depression). 

Z\  ������ ����"(Renewal). 

 �1�K(� ��� C�
 >�c� �*  @�� I�. +�� ����� ?��.� f�����"���� +"2"�� W�"�� �1��

       W��"�� !:�� >
�� �"(� ���.��� ��/,��� ��&�'(�� )�*��1       !�: � ���� O" !"�:��� �  ;��" 

[�   +"2"�� f,�" ��� +��R .            ������ ��  O���� )��� ��� ?���"�� ��"2"�� W��"�� +"�

    3��1�*�� W��"�� 3�,����    3 ������ �K�R�         ��c� ( W��"�� 	
� +� �"����� ����/��� +F 
F

               ���K��� �������� ����c"� 3f:"��"� 3f���� �  �����#� ��"� !1 3���  W��"�� ?��� � 
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  f�%� ��� �"&�*��            @��R��� W��"�� ����� ��� � �"�� B����� � �' +" ����� >
�� �"�� 3

 W�"�� O" !"�:��� ?���� ������(Blonna, 2000).  

               f��� @��� �*  3?���R��� ��"��:�� �:�1��� ��
 ��"2"�� W��"�� +" ��*�� W�" �:�

   +" ��'�)4Th (       @�� @��:�� ���G ���� ��� ��� +"4887  �/�1 ����� 3)XZ (  ��G��1 +" 3+���"

   +" ��'�)74h (   ������� +����� W��"� -2:� �G�" .    ��K��� ?��2� ����� 3+���� �� �

   0����1 �������4Z   !���� 488X       �� ������ �1��� !'� ��*�� W��"� +� )58h (  ��� ��� +"

 3+������� +�1  ���*��� B�,��          �1(� �� �'�""�� �  ��*�� W��"� ������ �1��� +�    +�� ��:

    +�R����� 3���1�� !�"R��� 3��K�� !'�� .        O1���� >����� �"�c"�� �"g�"�� ������ A�&� �'
 �"'

            `��� ��F ��� ��"��:�� ��I�K�=� +� ?�� �  ��*�� ������ W��"�)7Z,9 (   ����� +���"

        @�� @��:�� �  ��*�� W��"� �1�1 ?� �488U        �"� �1�1 ?� ��� i�.��� ��F ;�,�� ���� 3 W��

         �1��1 �G����2 O���� `�� 3��"���� !���� �  ��*��)748h ( � 3I�����)7UXh (    !%�R !������

���)48 (          @��� ��*�� W��"� +�'��  �����*��� ���� 3�"��*�� ���4878     A�&���� �1���� 

!���� 	
� �  ��� ���. http:\\64.27.100.63\ElaphWeb\Health\2006\3\134983.htm   

  I��� �����  +F              �����1 ��"�:� ��.�� -�� @�� !'1 +������ 2�G�� 3Q�R !'1 ��*�� 

         ����,�"�� !"��:�� +�1 !��:"��� +2���"�� !��.��� ��� ?��1') ����"��(�� 3����"�� (  3����� +"

   ����
�� !"��:���) ���.���� 3���������.�� (         �����"��� ����" �&�1 ����1 ���"�"�� 3-�R� �G� +"

������  ���.� ����:" ������" +",�� ����� 3��:�1��� ����:.�(� �&�1�� +� C�
 3?�*��"� ��"j ���

                 �1��K=� Q�  ��� +" !�*� �"' 3��*�� I��� �����  �  ;�1���F ��c� )�*��� ��.��� �/,�� +"

  ��&����� ��1�*�� ��1���,(�1 .            i�1�F B��G1 ����"�� f�&�1 O" !��.���1 ��1� f��(� 
�" ��.�� 

        �1��� ����� !�"��:�� +" ��R� ( �&�1�� 	
� +� (F 3�����"��� ?��:�"�� f��1J� ��1��� 3f�����

         ����.��� +����=� ��K�1 C��.�� ���G� �&�  �" ���� 3����"�� W��"#1 � �N� ��� 3��/,��

             ��1���,(�1 ��"� 3��"�� W��"� ��Gg ��F -�� �"" 3f&��� ��� ;�1�� ��':��� 3��"�����

��.��� ��"�(Nhundu, 1999).  

 ��!	
 F
���(Heart Diseases):  

 � �:" +�    ��*�� ��"��     +���(� ?��� �         3f1�K�� ����� W���"(�� 3>����� 2�G����

    (� ��� >�c� ���� ��1�(��  ��*�� W�"1 �1�K  ����� �"�   ?2��1� ;�"�� ;���'" ��*�� ��1�� `�� 3
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� 3;�"�� ��������.�� ?2G��� @�� � �� 2�G� ������ >(Circulatory System)     ;���g� 3;��K�R

             +� +'"� ( `�� 3�G&��� ����� � 3���.���� ��"���� ��K�� ������"1 )������ ��1"�� f��1��(

                 ������.1 ���*�� �'���" +���1 3����:"� ����  ?��K1 ��.� �� �������  C��� >� )*���

!������ .     �"��� ?��� �1��"1 ��*��  3?��K�� 	
G1�        !��"� @�� f�%R +"  3@���� �  Q��R���� !�

              �'1� �����1 f�  ������� ����� ������ +�"2%�� +���'���� I�
/��1 @���� I���� � �' ���"F�

   +������ +"(Arteries)              +��1�'�� ����'� �����' 3@�G�� ���"� Y���� +" fK��R� ��F ;� �,F 3

       ?����� +" �'1 )��� +� 3	��J�(Venules)          ���� ��  $���R=� 2�'��" ��F �G�*�� 3 3@�

    +��&���� 3������ 3+����'��'.              ��R����� ������ A����� ���� �g ��"�� �  C��� ��*�� +� 

   ;�:��" ����.���� ��������.��(Physiological & Psychological Homeostasis) (Davm & 

Posluszny, 1999; Braunlwald, 1997) .�1 �(%�R� ��#  3�
G��    3���*�� ��  ���.�g� �� ����

f�"�1 ��.�� I��� ��� ;�1�� A':�� �G�k  3�G1�1�� +� �g��� B�K1.  

      �  ����� �,:' ��*�� B�KN� >����� 2�G���   >
��       ����"��� ������ +" ;�,�� B�#��

'  ��:��� 3?������ 3+������    @���� 3���"��� �� .        O�*� 3B��� ��,� �,� +� ?��1� ��*�� 

   �*��" �               
�R#�� 3;��1��*� ��K�� BK��" �  Q*�� �"g� ��� +��&��� +�1 >��K�� Q.*��

            ?���� �"��� 3���"��� ������1 >��:�� 	c2� !K�� `�� 3;�1��*" ;�����R" ;%'(Base)  3��*�� 

    ���.��� f���G� �"��1) +����1�� ���G� (     ?��
 �� �"� �"��(Apex) ��*��  .     O�1�� +" ��*�� B�#���

� 3�����   +��
�� @��� �"G�" !' ��� )��� +������ +����(Auricle, Atrium)  +������� 3

       +��1�� @�� �"G�" !' ��� )��� +����.�(Ventricle) .+�.K� ��F ��*�� @�*�� :  +�"��� BK���

           3���'c"�� ��J �� >������ @��� f�  >���� 3+"��� +��1�� O*� f���� +"�� +�
� +" B�#�� >
��

 ���� BK����         @���� f��  >����� 3������ +��1�� O*� f���� ����� +�
�� +" B�#�� >
�� �

 ��'c"�� �� �������(James & Marks, 2002)  `��� 3;�1��*� ���� �,1� @�� ��*�� @�� _�1�� 3

    ����� f���' _�1�)U88 (@J .         ������� ��"��� ��������� Q&�KR�� +" ��"�1 ��*�� 2�"���

  1� +" 3��������.�����2� :             ���K�R ���F ;� �,F 3�����F (� ���R" f��,� i�� �� �:�1� +�

��*�� ����
f��'��"���� ��  (Automaticity of the Heart)  ����R�� �����F +��'� ��� f���� >� 3

                @����� +� f�2� �:1 ����R ���#� >� +��1 ����
�� O ����� ���#� ��� ���.� ��1�, ��GgF�

(Tortora, 2000).  

'���             ����j ��F ?��=� >���,�� +" 3�G�%� ������� ��1�*�� W��"�� ��1�� +� B

             +������ 2�G� ���������.1 �*�:�"�� ���1��� ��� `�� 3��:�1��� i�,��� �  ��*�� !"� @�g��
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              �K�" �R," +� ?��1� A�� ��*�� +#1 3;�K�R ��*�� !"� @�g�� ���j� 3�"��–   3���  ��1�' 

     f� �,� �� !1      �G�" ?����� �(�:.�(�1 �*��� ��%�)   ;%��" ������� 3P�.��(     ?������ ���J� 3

)  ��&�'(�� 3)�*��� 3+2���� 3�,/��'( ��Gg� 3�G1 _��1�� 	��#�� ;��g� 3;�,�� ���.��� ��/,��� 3

   f��  ��G� �1��K�"�� 3��������.��� 3������ ��"��� �������� ����/��� (Brannon & Fiest , 

2004).  

*�               @��G." +�� +��"�G�� +����1�� ��1 `�� 3	��" ��*�� ��:� ������ ;��Rc" ��Gg �

          +" ��*� �" ���� +� B' 
F 3�1�*�� 0"��)588 (       3�G�(�K�� �G� ��*�� �  ��1K� ���R B��

           ���R�� 2��� F ?�J ���1 +�"�*� ��*�� �  +����
�� +� ��� �"' 30"�� +� ;%*��" ;%"� >�c��

(Endocrine Gland) ���� ;���"�� +�2�.� `�� 3"  @����K��� e��."�� ���
�� !"�:�� "(Artial 

Natriuetic Factor, ANE)   3����"��� ������� �  ��c�� 3f"��� @��� �/, @�g�� ��� !":� 3

 +����g'�� +���/��� 3+����'���(Suprarenal or Adrenal Glands)   ��  @��g���� )���" W:1� 3

  P�� @�g��� 3e�"���       @���� +" @������1��� @����K��� I�"�� )  3�.��:��4888 .(    ^1�K� ��*�

               ����[ ;��* � !":� 3�*:" �������� �'�� �,:' !1 3�*  ��������  �,:' A�� ��*�� �g�N�

 �����–   �����"��� ����.� (Biopsychosocial Mechanism) (Brannon & Feist, 2004; Rice, 

1998) .   �Gg 3���[� 	
G� ;�*1��       ��G�" 3A.��� @�� �  ����� +����" � :      �����"�� A.���� @���

(Psychoimmunology)           3���,�:�� W��"m� ���c"�� ���.��� !"��:�� ����� ��F B�G� >
��� 3

               �����"�� @���� 3���K��� �(%��(� +" O��� B�� �  �����#�� ���.��� ��/,�� W�:���'

   ���.��� ��1K:��(Psychoneuroimmunology) ��         e�"���� +�1 ����1��� !��.��� +� B'�� B��G�

 ���.���� ��"���� ��K�� �  	���#�� ����"�� 2�G��(Hugdabi, 2003) . 	
� )�*�� �  C����

       ���&��"�'�� ��1K�:�� !�������� 3��1K�:�� ���'����� +�" ���"�" ���[�(Neurochemical 

Transmitters) +"� 3@��� �  ����:"�� P%"�� W:1� 3�G��1:  

7\  �&���� �� f&���� �K:��1 �"�� �" �� ��:�� �J�"��� �K:��(Vagus Nerve)  ��"��� >
�� 

 ������ f1 ��"��� ��F(Parasympathetic Portion) @�*� `�� 3!����"�� 0"�� +� ��K�� 3

��*�� !"� ^1'1. 

4\  ������ ��"��� ��F �"��� ���� ������ ��K���(Sympathetic Portion)K�� 3 �*��"�� +� ��

 ��1����–��*�� !"� O����1 @�*� ��� 3�'��� i�R��� ���Gg�� . 
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U\    >�K�1�� ������� ��� �"(Hypothalamus)  0��R"��� 3(Cerebellum or Little Brain ) 

 0"�� ?���(Cerebral Cortex)    +�" ���2� >�K�1�� ������ ��� �" ?������ +F `�� 3

?������ �"��1 3�G��� ��*�� ��1�,��*�� !"� �  I�1�� �1�� 0"�� ?��� 0�R"�� . 

5\  ��1K:�� !������– ��&��"�'�� (Neurochemical Transmitters): 

 �\     +���' !����(Acetylcholine) :    ����� ��  ���*�� ��1�'�� ��K��� ����G� +" 2�.N��

�G�������. 

 �\   +��������(Adrenaline) :      �'�� )�  +���/�� ���R���� �*1��� +" 2�.N��    ��  !��"N�� 3+����

               ��1��, ��  i���=� ��F >�c� `�� 3������ ��K��� ?������ ��� `��� �" 	���#�

  �&����� �K:�� ���*N" ������ f�.� ����� � � 3f������ Q�*��� ?�� ��*��(Vague 

Lone)��*�� �  ��1"�� 	���#� ��� `��� �" A'� �
�� 3. 

 $\     +�������� ���(Noreadrenaline) :�.��        ���� �  ��*�� ����"�� ��K��� ����G� +" 2

�G�������.  

X\     @��� �  ?����"�� ����:"�� P%"�� :           >� ^1�' @�� 3@��� �  @������1�� 2�'�� ?���2 ��� ;%�" 

 I���� 3�G��� �,�1*�(� i���� �  +�K*�� 3��*�� ��1�, �  c��1��� �Gg�  3��*�� ���

     �� 3��*�� �  ?�����(� !*� ���"�          O�.��"�� 2��'���� >�c�� 3��*�� ?�����(� ���1�� +" !�*

               ������ ��F W.R�"�� 	2�'�� >�c� �"��1 3��*�� B��� ��F I�R���(� ���� �  @������1��

 ��*�� !"� .         +�" !�' ����� ��  ?���2�� ��F >�c�  @��� �  @�����'�� 2�'�� ?���2 �"��

       ���� 3�G���� �,�1*�(� i����� 3��*�� ��1�, ?�����(� !*� .    >�c� 3W�1*�(� ���� � �

            W.R�"�� 	2�'�� >�c� �"��1 3��*�� !"� B��� ��F f� O.��"�� 2�'����     !�"� B:�, ��F

 ��*��(Brannon & Fiest , 2004)  

        �(��:.�(�� 3��G� +" ��*�� !"� +�1 ����1� ���#�� )��� ��1��� ���� )1� �"" ��1�

(Emotions)   -�R� �G� +"  .  ������      �"g�"�� 2'��"�� !%R +" C�
) ��1�'��� ����"�� ( !":�

 ��*��(Cardio-accelerator & Cardio-inhibitory Centres)  3������� ��1K:�� ��"��� +",��� 3

               f��.�g� !��"�� >
���� 3��.��� d�'�� �� n������ 2�G�1 ����� 3������ f1 ��1K:�� ��"����

    ��:.�(� B���"�� �G���" �  �������          ��1K�:�� !������� ���� ��F 3�G��� ?������� 3�&����� ��
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              ������� ��K��m� +���,�" +��:  +��:�� $��� ��*�� !"� @�g�� +� >� 3�'
�� �.��� ��&��"�'��

 ��*�� ��1�, �  c��1� g�%N� �" ;����' `�� 3��1�'�� ������ f1 ��K���� 3����"��(Brady 

Cardia)   ��� �(�:.�%� �����           +'"�� 3�:�1��� �G��:" +� ��*�� ��1�, !*� `�� 3�&��."�� ?��

         3������� ����� �  +��,����� -�� ������ 	
� !�" �g�%" +'"� 
F 3I�"J=� ���� ��F >�c� +�

               �  i��� �g�%" +'"�� �"' 3!�:  ��� ��,� !":1 @G"��� I���� ��*�� ��1�, �  i���=��

 ��*�� ��1�,(Tacky Cardia) ��� ���*�� �(�:.�(� I���� ;���) 'B�R��� 3P�.��(  ���2� `�� 3

               �  !*�� 3��*�� ��1�, �  ���/� �g�%" +'"�� �"' 3�:�1��� �G��:" +� ;����' ��*�� ��1�,

   ���.���� ���*�� !"� @�g��� @�� ������ 	
� !�" ��"�� 3�� 2 !' ���G�(Brannon & Fiest, 

2004).  

    ��� 3)1� �" I�, ����          +������� 2��G� ���������.1 ��K�� ��
 ���g��� ���1��� 

(Physiology of Circulatory System)   ��K��� A�.� @��� 3(Health Psychology)  ������ 3

 >����.��� �� ���"���'����(Psychosomatic Medicine)   �'������ ������ 3(Behavioral 

Medicine)      ��� ?������ ��*�� ��1���,� B��K� ��F 3    3����"���'���� ��1���,(� +", ���"

 ��������� �'���� ��1���,(�1 ;����� �"�� �" ��(Psychophysiological Disorders))   3����.�

488Z .(                3-�R� ����� +" @���� +�1� 3����� +" !*:�� �� A.��� +�1 ��%:�� +" !' ��g� �*�

       �R" +" +����1�� @�"���1 ��K��� W�"�� +�1 ��%:���        ���:�1��� @���:�� �  � �:"�� +����" B�

               �� 3�����1�� ����� ���g��� ��g�" +" ����.�� �G.K� `��1 !' 
R�� 3����"��(�� ������=��

   �G��F �"��� ���� ����"��.         !*:��� A.��� +�1 ��%:�� ���.�� ?���� $
�"� ��Gg �*�      +�" !�:� 3

��2�1� :    �������� ��1��� $
��"���(Biomedical Model)    ����"��(� ���.��� $
��"���� 3

(Psychosocial Model) ���"��(� ��.��� ������� $
�"���� 3(Biopsychosocial Model) (Rice, 

1998).                 W��" >� +� >� 3���1 �������1 ��g�" +" W�"�� ������� �1��� $
�"��� ��.N�

         �*  ����"��� 3��1K�� 3������ �(%�R� +� Y��� ��.�� f1 ��KN� .��     ���F $
�"��� �
� �g�

              ����2�R(� $
�"��� +", B�KN� f�� �"' 3+���*��" +����� �"G�� ��� @����� !*:�� +�1 !��.���

(Reductionism)  �.� ���� 3     &�2�� ��F f�����1 W�" >� �    ������� �� ������ 	�K��� �� f.  �"'

   $
�"��� �
G��        !"�:� ;������� W�"�� ��.N� >� 3��11��� >����       3��1��� ?�:� 	�2� +" ;(�1 ����

               C�� +" ;(�1 W�"�� ���c"�� B��g�� ���.� !���� `�� 3��K�� +" ;(�1 W�"�� ��� 2'���

 �G�"��F ��� !":�� ��K�� +��� ����(Rice, 1998).  
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 �Gg �*�   $
�"���    ������� �1���         BK���� �  ���� 3�� O������ +"���� +���*�� !%R

   �� +�*�� +" ������+��: .           W�"�� ��.�� BK� ( f�� ����*��(� ��F $
�"��� �
� Wd�:� ���

       �����' 3?���� +����" ����� 3-�R� $
�"� ��Gg ��F !�1��� �G" �"" 3�� �'� ����" ?��K1

     ��K�� A.� @��� 3�'����� ����� 3>����.��� .      3���"��(� ��.��� $
�"��� �Gg 3C�
� ;�:1��

��� � >
  �":�� +� �1�: �G�  ��c� �� 3W��"�� �1�� ����"��(�� ���.��� ��� .  ����1 W��"�� 

       !"��� �G11�� -�R�� 3��"�� �� ���,� !"��� �G11�� W��"� ��F B�K� $
�"��� �
� ��K��

           ;��&�G" ��.�� !:�� �"" 3���"� !"�' >��: ( i��K  >����.� W�" !' I��� +�� 3���.�

 f1 �1�K]� . ��1'"�� ��&��:��       ���G���1 �1��K=� ���F >�c�� $
�"��� �
� ���K� >��� ;�* � �

 !K�."��(Brannon & Feisl, 2004) .      	���1��� ��G�" �����*��� ���� $
��"��� �
� W�:� �*�

               !�"��:�� ����� f���.JF� 3��*  ;����"���� ;���.� �11�N" �� ����" ������.��� ��1���,(�

� ��Gg ��F !�1��� �G" �"" 3�������1�� ���'�� �� ����"�� ?�g��� ��� @�*� 3���" $
�"(The 

Holistic View)  $
��"��� ���N� 3+�*1���� +��
�"��� +�1 ;������ ����� 3���.��� �  ����:���� 3

���"��(� ��.��� �������  .  

 $
�"��� �
� ��.N���.��� �������   ���'�� f����� )���" +" W�"��� ��K�� +�1 ��%:�� 

(Holistic, Macro) -�1'�� ������� +� �*�:� 
F 3(Micro Units)   3���.�� ���K��� ������ ���� 

�          ���*1 3f:"��"� f��� +" 	�*�� >
�� �.��:��� ���"��(� @���� QR�� ���K�� ������ �  ��c

                 �1�� +�� ( ?��:�" ��1�� +� @��� W�"�� +�� 3�G�  �&��"�'��1�� +2����� !%�R� ��c� �"

 � 3����              %  3I�"�� ���K�� ������ ���� �  �"�%' +���c� @����� ���*:�� ����":�� �� !*:�� +�

     +���K.�" �� +���*��" +����� �"���1��� +'"� .        ?�g� +���=� ��F �g��� $
�"��� �
� ����� �"'

                  ��������� �����1��(� !%�R +�" ��K��� !���� QR�� +�� 3W�"��� ��K�� @G.� ���'

)�������1��( �.���� 3� "��(�� 3���    �1 ������� ��� 3�����    ��.� +2����" !'�   ;��"���� ;��

 ;����"����(Brannon & Fiest, 2004) .��.��� ������� $
�"��� ��.�   3���*�� W��"� ���.� �  

         ���&����� ��1�*�� ��'"�� I�� �  ����"��(�� ���.���� �������� !"��:�� � �,�� `��(Cardio-

Vascular Problem) (Madux, Brawley & Boykin, 1995).  

        ���'� +" ���"��� ?������ ��*�� ��K� ���� ��,�"�� W����� +� �G��1�� +" ��1 �*�

               +� C��
� 3���.� ��1�� ��F -2:� W����� 	
� @g:"� 3�"�� @���� ��K� ���� W�����

    ��� I�,��� ��'� +" ��*��     � ���� �� �(�:.�(�1 ;���#� ��"�   ����:.�(� !:.�    ;����" ����'� +"� 3
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       ���.��� W��"��1 �,�"�� �G�" �'� ���� ��,�"�� W���m� .    ��/���1 A���� !:.�"�� ��.�� 

                I�,��� ��  �.�g��� ��/��� +" f����� �"" i��#1 ���"��� ?������ ��*�� !"� �  �.�g���

 -�R�� @����) 3!�"'7TSS.(  

   �*�:�"�� ��,�"�� W����� +F 1  >����� 2�G���        W������ C���G  3������"� ?��:�" 

            ���"��� ����m� ���R���� ���1��1 �*�:�"�� W����� C���� 3f.&�g�� ��*�� ���R���� ���1��1 �*�:�"��

)   ���"��� ����:��� 3?������ 3+������ (�G.&�g�� .       !%R +" @��� ��� !K�� ��*��  +�����

   �� 3f"�G"1 @��*�� ��������             O������� ��"��� ��� ?��� !�� >� 3�����  !�� +����� �
� ^1K� ;���

             ����� ��1��� `���� ;��g� of����� �  )�,� +� @������ 3@��� ��� ����� ����2� ����:"� f�   

  ����(Plaque)             ������ ��K�� ��1:� ;��1� ?���g�� 	
� ��� )���� 3;�1%K ��'� ^1K�  3+� .

   *� +����� �
� ��K�1�  ��*�� ?I�.' !         ��F f��K� Q�����  3@��� +����� �.�'�"�� �1����(� ��� 

    ��� 3+���'�� +" @��� ������ +k  3;���1' -���" @��� +" ��*�� +�"�� !K� �"���� 3��*��

        ��1�*�� ��,:�� I���� ��1:� �G��� )��� ����(Ischaemia)         ( ����� ������� ��" �G�� @��� 

  1G�  @��� �G/�1�  ��*�� �����  � .            +�� ��*�� B���� �&�G��� 	�� @��� +" ��*�� +�"�� _�1� �"����

 ��1�� ��'� C�
 +� @���� 3;�"�"� W1���(Myocardial Infraction) ��1�*�� �1����1 I�"�� ��K�� 3

(Angina Pectoris) ��K�� �  @(j +" I�"�� ���:� �G�.  3?�� !�� @��� +" +�"���� +�'� �"��� 

R                 �� ����1�� ��G��� �(�� �  +���'m� ���" ����� ������ +� ��*�� ��� +�'� �"��� ;�K�

 ���:.�(�(Harvey, 1988).  

                 ��1����,(� +"�, B�K�� ����"��� ?������� ���*�� ��1����,� ����' �"��

             C����� ��"� +�1 ����1��� ��%� ���� ��F ��� ���g��� ���1��� +#  3��������� �'����) � � 

� ((Type A Behavior, Type B Behavior)  ���.��� �/,��� 3(Stress)  )��*��� 3(Anxiety) 3

  ��&�'(��(Depression)          -��R� �G�� +" ���"��� ?������� ���*�� ��1����,�� 3�G� +" 

(Huang, 2001; Harald, 1994).    3���"2"�� W���"�� +" ���"��� ?������ ��*�� W��"� �:��

 � 3?����"���       ;�1��� ��c� ����� 3������=� �� �*��� � �' �  O��� )��� ��� ?���"��� 3?���2�"��

                ��  ���&�� ����" ����'"F B2���� �"' 3+��R[�1 f���%� � � 3�G1 ��K"�� QR�� I��� � 

 ������� �*�1 @�����#1 @��*�� 3�G1 +�1�K"�� !��#� ?���F� 3�G�%�� 3�GK�R�(Kopp, 1992).  

  !'�� ��*�� W��"�       +2���� ����" f�1���� 3�G1 ��K"�� ��� ;?��� ;���.� ;���/, 

             3�,�/��� ��2:��� �"2�� !���"1 �"� �"' 3+��R[� ����� 3B�R��� ��
��1 ��:����  ���
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             ���� C��
 A':��� 3��"���� f����� 3����"��(� f.&�g� �  ��c� �"" 3��&�'(�� )�*��1 ��KN�

�� ��� 3����2"�� f����   +������ f:�,�� @%���(�� 3��"c���� ��' �� f��� ���(Lemaistre, 

1999) .           3f������ W��"�� +" ��*�� W��"� �1��K"�� ����:.�(�� ��"���� ����/��� ������

 �G:" !"�:��� �"&%" ������ @��R���(Blonna, 2000).  ��&�1��� `��1�� ���(Epidemiological 

Researches)    ��� ��F      ��"� �  @G�� ���� !"��:�� +"  � 3��*�� W+",�� :    ������ 3+�R�����

               3+������ ��  ����."�� ?���2��� 3O.��"�� @��� �/,� 3A����� 3�":��� 3��*�� ��&�� 0����

 C����� �"�� 3?����� �"�� 3��"����)� ((Type A Behavior Pattern)3 ���/,��.  

 ����	
Meditation 

   ��&�KR(� +" ���:�� +�!���� +" ���' �  ��.���� �1��� +����"�� �  +  ;����G� +��
1� 

        ���K� ���� �%'"�� $%� �  ;��� ;?��1'��"� ��*�� W     ������� �K�R�  .    ���G��� +�"�

             ��11�" $%� �  ���.� ������ @��R��� ��� f����� 3!��"�� �
� �  ���
1"��(��"�W  ��"2"��

 W�" �G�"�    +�R���� +" ����' ��*��           �(����� $%� �� ��
�� �1, ����� @��R��#1 ��"���� 

       !"#���� I�R���(� !�" ��*�� W��"#1 �1�K%� �1��K"�� ����:.�(� .  `��   !"#��� ����� B�K�

              ��"����� ���������.�� ����/��� W.R �  @G�� 
F 3��/,�� ?���F �  �� �:"�� ������� +",

      �� �G� W�:�� ���� ��J�,�� B���"�� +�  f�&�1 �  ��..    +�' �
� !�� +"�       	
�� +�" W�/�� 

�� �������+���"� @��R��� ��� Q�   ��� � �:"� �&����� �1��� $%:�� O" ��� ��� �1�� !"#��� 

��.��� �/,��� ��&�'(� � )�*�� ������" ��� !"#��� ��1����+��(� �  ��*�� �,�" -��  .   

      �� !������ !� � ��+� *#K� ��K��� .
�        *� � /�� !� U%��� ��� ���(� "���� ��-�

          ��-�-(� �H ���'� �� &�3 �� �� �� �-  *$���#� �� .     &���-���� ������ ��K��� ��+ '���

  ���#�������� ,�������� ,����	#���� ��0��� ��
���� !��	���Hinduism, Buddhism and 

Taoism � E�'��� ��K��� !� )�1 �-  ��=����� !  -%�	��� "���
�#5� !�+���� V	�� " Inner 

Emotional Turmoil (Weiten & Lioyd 2000).  

      "���
���� ���K���� ������� ��$ ������ ��K��� W��#� <�� !�Transcendental 

Meditation            ���
��� �
��� �-  �3���� "����� @�
� ?�	X� � �
��� /��+�� ����  . !�
   ��� "��
���� ��K��� 7����              )	�(���� &���5��� "�1 *����	� &��#� 	0� ,���: �� ��#+ !� 

"����� !��� !� !��<�� 	�
�� "1 ������ �������)BSQTZBSRT ( . 		  !� ��	��� !�����
               )�1 �� &�3 �-  /��� !�#�
�� �-C� J�� E�� "1 ���F% 	��� @-+� 4�( ,&��-+�� !�
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    (�� ���
���� *#$�� J���� �#�
� ��
�  .           ?(�� !� "1 �( !��� !� !$�-� J��� ���'�� 9�$ !�
      ������ "1 �� �	�X� &�������� ���)  ,!��C#��BSRQ.(   BK��+���"�     ��G��1 ���:�"�� !"#��� 

1=�      "�� ��� ����� !*:�� ^�� +" ��� �&��G�� ��� .        +���� !"#��� +" i���� �
� +� +�: ��"�� +�
    ��� +��� +� O����� f��   ��"' 3���.��� ��K��� 3����1�� ��K��� 3������=�� 3������ -���"� @�:

           � )��*��� ������ !��*�1 C�
� �"�� ?��:� ��� +���(� ��*� f��        ����.��� ��/,��� +�� Y�����
(Alexander, Rainfourth, Gelderloos, 1991).     ��"����� ����[� +� +�����1�� O"��

    ̀ ��� !"#��� ����"" ��� �1���"��     e�"��� �&��"�'��G'�� ����� !%R +"  . F   �
�� f11��� �" +
                 +����'��� ���"'� A.����� �1��� � 3QR�� -�� ��*�� W1� W�.R�� ��� A':�� �����

 @��� ��R� W�.R��� ����� �"��*" ����2�� 3+�1�'�� ���'� ���� +" Q�R���� 3C�G��"��)Blood 

Locate.(     � �*1���� ��"���� ����/��� +�           �����/� �� ��"�� ���� ��� >�c� !"#��� +� ��� ��
 ?�����(� ^1'� I�R���(�1 @��� ?��." ��"��(Carington; 1993, Fenwick, 1987).  

 +����1�� W:1 ���(Carrington, 1993)��1 ?���� !"#��� ���.��� Y&����� +� ���  � @J

     !���� ���� �G�� +"  .     "#��� +�'"�1 f�� %�" ��� �*�     $�2"�� +��� +� ! 3    )�*��� �:��� +" !�*��

 ����*:�� @��R��� ?I����(Epply, Abrams & Shear, 1993) .F )�*�� �  ����  A�� !"#��� +

                  Y&���� )�*�� ��� @g�"�� I�R���(� ����� +� ��� +����1�� W:1 ��� `�� 3 �*1���� Y&�����

 !"#��� �G**�� ���� C��� �G1�" (Sharpio , 1987).   

����+�"��' (Coleman)   �  f��� ��"���(Carrington)    �� ������ !�"���� +� ���

              ��
�� ����� � � 3 ��1���� � � 3���.����3 ��1��� @��:�� �  @�R��� ���:  �*��� .  ��:��� �*�

+��/���' (Carrington , 1993)�  !"���� �&��      ��1�:K���� W����(�� �(����� $%� 

 ���� ���.���  ��"� .          3 )�*��� ������ �(�� $%� �  ��." !"���� +�1 ���� �*    ��1����,(��

                @��R���� I���� 3 @���� ��1���,�� 3 ������ B:,� 3 +"2"�� �:��� �(��� 3 ������.���

   � !��'��� 3 ����*:��  +�R��           3 ��
�� ��'�� B:,� 3 ��&�'(�� 3 ��"2"�� W��"(�� 3 �&�����

  � ?���R�� ���"�           i��1(�� $���(� ����:"� 3 ��1�(� !"�� B:,� 3 !�K.�(� )��� 3+��*.��

                  3 A.����� �%'�"� 3 ���.��� )�����(�� 3 ���.��� ��/,��� 3 ���:.�(� B�'��� I��� 3

            ���.� ��1���,�1 +�1�K"�� -�� A�'��(� �(��� 3 ������� ��I����(�� 3 !'(� ��1���,��

 +�"�(� �(�� �  ��.  

 ��� ����1��� �� ��
��" C��� +� (� 3 !"���� +" ���� +� +'"� ���� �&��.�� +" @J���1

       �� 	
� @�R��� �&�KR� !' �G1 
R�� +�+���"�          +��/����' ����� �*�  3 +�����"�� $%� �        

 )7TTU (        �R(� W:1�� �1���" ��J� A���� W:1� �1���" +�'� �� !"���� +���"� +�1 . %��"  

          ��"� �����" �
� ?��� ���.� ��1���,�1 +�1�K"�� Q�R(� ��"� I��� ��     ?���.� !�"���� +�
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   ��� �����)    ��"�� ����� �:1�� ��� ��%� . (       �� �����
 ��1���,�1 +�1�K"�� Q�R(� +� �"'

          �:������ �����R�� @��:�� O" !K����� @�� ���� ��� ��R���� @G"��� ��� 2�'����1 ����R�� .

�        ���G*�� !�: (�� A������ O" !���� �� C�
' .         +��:1 
Rc� +� ��� >
�� ����(� ��1"�� +�

                Y���:�"�� �����.�� �������� ���� I���1 !"���� +���"� �&�KR(� ��R� +� �� ��� ��1��(�

 f��"�"����( Cormier , Nurius , 2003 ).  

    �� ��� !"���� +���"� �1�:�+���"�    ��'����� �� �:"��        ������/� `����� ��� B�G� ����

            ��'��� +" �G�� )�1�� �"� 	��' �1 QR�� ��%� �  ��'��� �� �:" .    !�"����1 $%:�� 2'��

               -�R(� �� �:"�� ������(� 2'�� �"��1 3 ��' (� �� ?�'.��1 f��%� �� QR�� 	���� ���/� ���

         "�� �1�� ���� C�� �� ����'(� ��' (� -���" ���/� ���  !'� .      3 ���(� �
� ��� 3 !"�����

       A"R�� A����� ��� �G1�" ��' (� �1�:� .        ��'.� �����"' g�%� +� +'"� %�" ��1���� ��' (� 

        �:�1� ��*� C��� �G�� A��� ��� !1*�� .   ( ��' (� 	
� +�         ��G�� ��"' �G d�:� �� ��
�� ����

 �*�( �� �K� �� ���" ��
�� ��� W�.�(( Epstein , 1995 ).   

              �� ����� ��� 2�'���� f�� A��� ��� +����1�� +" ���"�" !1� +" !"���� BK� @� �*�

�" ��� 	�1��(� 2�'��  +(� >���( Ornish , 1990 ) O����� �  ����� ?��� ��� I�*1(� �� 3 

  +(�� ��� >� 3 ������(Thich,Nhat Hanh , 1976 )  .  � f��� ��� !"���� @�*�  ��� ��*

       �� ��"�� ��
 3 ��,�" �� ���K 3 �&�� �� ?��� �G��1 QR�� ?�1R ��� @'��� +" (�1 !1*���

 �"�� +��1 .  ��.�� ���1R !' !�1*1 ��:" !"���� +�) B���"��� `���(� 3 ���"�� 3 ��' (�(  

 �g���� 	
� �  `��� �"'( Marlatt & Kristeller , 1999 ) ����(� W�/�� +�     !�"����

                ��' (� -�� +�� 3 	���"� 	��' ( ����� 	�1��(� �� ��
�� �g�%" ��� ��.�� ?��� ����� ��

       )&�*�' �G��c� +" (�1 ��'.� ���" .          `����� ��
�� �1���"� ?��� �G��' +" ?��*�� 	
� �"�� O1��

 f*�*��� ��.�� �:�� >
�� ����"�� ���/���  .  

     3!"#��� ?���� i���� C���             ;�,��� C��� +'� � 3�G�  ?�G ��'�� �� ?%K�� +�'� �� �

" �"���� !"#��� "       � ���1�� ?�1R�� )��� I��� O����� " ������ !"#���"     C��� ������ ����*��� +"� 3

" ���2�� !"#��� "     �������� �� �:"�� +� ��� �'c� � +�1���� �  ���� ��
�1�� !�'� +" !' �� �

   _��.� !%R +" )*���             ������R"�� ?I���� A��� ���� I� ��� 2�'����� ��' �� +" !*:�� 

   C���� 3�������"� >
�1�� !"#�� " �   ��1�:� `�� ����( @���:� ��� ���1 ����� �.��  ��� @�*� ��

��%��� +�K�� +���� ���.  
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����	
 "�����������	
 "� ,���� "�  ������� :   

�     ����� +�'� `�� ��"���� ������ '�� +    �  C���" ��J    +��'� @'�����    ��   

 2�'����)+�2�2 !�".( 

�    � ;��� ����� C��� `�� ����1:��� �����""�� I� >� f� `��� +� +'"�) !��" 

���J��( 

� ��*:�� !������ ����"" ����
�� ���m� �"���� ) !�""��
�� �'
�"( 

  

C��� �����""��           /�� �&�G� ��� 2'�� �G�� �� ���� I� �  �*1����  !*:�� !�.    A��

   �� 2�'���� +" B�G��  2 ���� ���2� 3           ���K !�" 3I�.�� �K��� ��� 	�1��(� f���� �"�F � 

      ���� A.�� �� ?���� ?��K �� ����.     e�"��� +�'� �"��:    pI��"" �� %/�" 1G��   @%��� � I��

�1 ��K� +� +'"� (�&�'(�� �/,�� � )�*��.  

    �'������� +��� ����)���� ��� �����e�"���� ����� �� !��" �   B���:� +'"� 3 

  !"#���1            ������� �g���� �  ��1�� I�.K ���� �  	�1��(�� 2�'���� g.�� ��� >� f�#.   �"���:  

                 )����� (� ��,�"�� ����'
 O" !��.�� ( f�k  �,���� ��� ;�2'�" � ;�&��� e�"��� +�'�

!1*��"�� ��R I���.  

http://1stholistic.com/meditation/ho1meditatationwhatis.htm   

   ��.��:��� +" ��� C���  �G." ������  !"#��� @.           ����1� A�"��� ��  f�.��:� ��� �*  

(Websters) @2:�� ��� @&�� ���� !:  f�#1 (Kokozka, 1990) .!"#��� Bd�:��  A.���� @�� �  

 B�G1 ��
�� @�g�� ?���F f�#1 ��
�� +��1���� ��K*"�� 	�1��(�(Masion, 1995)  B��:�� �"' 3

!*:�� �&�G�� @���� I�R���� ��F B�G� ;����
 �G��" �����"" f�#1 (Cormer & Nuris, 2003)   .

 �������� ������� !�K�� ��� �G�' �"�:� !"#��� �  �.��R" ������ C���   )���� �� (Caspi, 

2005) .               ��"' 3A���� �  �:�1� !'1 ���� ���� ��' �� !��:�� 	�1��(� 2�'�� �  !"#��� ��.��

          ��.��� +2������ 3��*:�� I��G��� 3�"���� I�R���(� ���� ��F !�K��� �  @G�� .   ��� !"#��� 

           ��(�� ������1 �:� ��.�� !:�� I� ��� 	�1��(�� 2�'���� �K� ���"�     f�� � ���� 3I�R��

?����� !�� ��c��� P�,�� 3���
�� I�.K��.  
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!"#��� �:�Meditation)  (%:�� ������� +"f"�R��� ��� 3������� �"��*�� ��� �&�KR�� 

 +2 ��1�' +��)Kabet Zeen(�1�� ��*�� @��� 	����� ��� !"�� 3  +���1(Benson, 1987) .

� +�'" �  ��.�� A��� +� !"#��� ��:���,�,��� $��2(� ���K" +� ;���:1 3n�� P����� ?�"� I

  +�1)78\74 (�*���             I2� !' ��� @�"��(� 2�'�� O" 3@�g���1� )":1 A.���� f���� W"/� @� 3

               O�*" �� ��"� �� �"�' ��� 2'��� 3;�1��� f"�"�� f�'�" P���� 3f�%,� �R��� 3@���� +"

    C�
 	����� `��1 f��� ;(�1*" +�'� >�:   O��*"�� �� ���"��� ���.�� ��'�� 3I�R���(� ��� 

   ����� +" ?��.� ���"���1         ������� �
� ����"" �  �"���� 3I�R���(�1 ��:�� )�":�� C�
� 3

   ;��"�� +���" �� ;?�" .          3��/,�� O" !"�:���� I�R���(� ��� ��.�� ����� ��%� ����� !"#��� 

       � +�'� `�� 3!*:�� �&�G� ��:� ����11 ���         �����" �Gg�� 3I�R���� ���� �  !"#��� ��� ��.�

  �.��(Alpha)     +�1 P����� !�:"1 )9\74 (         BK��� ?������ ��� !"#��� !":� �"' 3������� �  ;?���

               f��� >
�� QR�� +� ���� )�*�� ��1�#1 �*�:�"�� ����g��� W:1 +F 
F 3+"��� �R"�� >��'��

" ?���2 +� Y��� )�*�� -���" �  ?���2 ��R���� `�����1 B�:� �(Inner Speech) ?���2�� 	
�� 3

               ��g.���� >�/��� !������1 )�:�"�� ����� 0"�� >��'�� BK��� ��� �  ?���2 ��F �G11� O���

             O�*�� ( >
�� ��'.���� !������ +" ?�"��" �"��� �  QR�� !:�� �" ��� 3��'.���� . 2'�"���

       ���g��� 	
G� ;�*1� )�*�� $%�          +�"��� �R"�� >��'�� BK��� @��R��� ��� QR�� ����� �

                  ��  !�"#��� ����"� 2��.�� ��F BK��� �
� ��� >�c� 
F 3�*��"��� >�/��� !������ ��,"��

            ������� W����"�� -��� Q������ �
G1� 3���K��� !�'��� �g��"�� ����"��� �������

#��� ����� f��� O.����� 3�*���"�� >��'�.��� ������ ��" (Benson, 1987) .  

                 +" `��� B�� I� >� ��� �g�� �� ���� +���=� +� �� �"' ��:� ������ !"#��� +F

  -�R� ��F �g��.               2�'��� f���� )�/1 +�� 3!"#��� !�� +" n��� +�'" ���R� +� !"#�"�� ��: 

  �.�� ���"� ���     ���� +#1 ��' m� ^"�� +�� 3f     +��� ��F )��� ?�� ?�"�  �*��� )   P�"���� >�

��' �� +�1 !����� !*:��.(  

     BK� �*�(Kabet Zeen)!"#��� +���"�� ������� O1� :  

7.  @'��� @�� 3>�+�  !"�:�� �' �G��R�� ���� I���� O" QR��)&�*�' ���� � ��'   

4. �1K��  
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U.   ����� !*:�� ��:��� :  �  ��� �g��1 �g�� +���.�" ����'� +� +��"#�"�� @G"�� +" +� ?�1R�

 �g���� 	
� �G�  +�'�� ���� ��.�'�� �G�  O���� ���� ��g��� ���� O,� +��1 

5. �*��� :             O1�� I� C� !�*� C����� +�' �
�  3@����"1 +�*�� B�' +��"#�"�� @�:�� `��

C����� C� !�*� �" 

X.  P�.'�� @�� :     !�� +�'� !"#��� +� ��:� �      �:��� A�� � ����""�� � ���":��      !��� +�" 

����" I� ��� !�K 

Z. !�1*�� :�� �"' I���� !�1� >� 

9. !*:�� P�"������
��1  :>�+�  !"#�"�� )�:�� (   !�"#�"�� !*� �� ���' ��1  (Comier, 

Nurius 2003). 

-�&2� "��� ����	
 ��	���  ,��0	
 ,+2	
 ���C �� ��� ��� "������ "�*����*(Public 

Health Services, 1991 )  

• �'���� !"#���>2. 

• ������ !"#���. 

   7/����	
 ����	
:   2'��  i���� �
�         �*��� ��� ��K�� � ��K��� � A.���� ��� 	�1��(�  

!*:��.         � A�����1 �� >2�'���� !"#��� +" !' !G���         A.���� ���� 	�1��(� 2�'�� � �&��.  � 

          ���� +�1 � ��.�� A.�� +�1 ��1" ��1��� C��� +� �J���� � !"#��� ���� �*�:� f�J�"� .   ���:  

                  � ;%��, +��'� +� f�.�� !�"� ���2�" �� �1:��" �� �*�� QR�� +�'� �"��� !��"�� !�1�

   "g��" ��J � ;�:����              ;��&��1 +�'� +�'� +� A.���� !�"� ;�2'�" � ;�&��� e�"��� +�'� �"���� 3

          �� 2�� � )�G�� !K���"�� ������ ��� e�"��� 2'��  �"g��" � ;�*�"�.  "���   �� 2�'�   +����(� 

	��'.�  ��� ���   fJ�"� +�  !"#    G�� ������� ;�1��" ^1K�        f��.�� ������1 ^1K� � �� 2�� � )� 

 ;���� ��'� e�"��� ^1K� � )"�� � #�1�.  

   ��
�	
 ����	
 :f �:�           ��.�� ^1K� ��� 	�1��(� P��.�� @�R��� >
�� !"#��� f�#1 �'����1 

qi��    +" ��K���"��  W��:��1  �(�       �� � ����K��� � ���"�� � �����     � ����K�� � ��' 

 � ^&�����    �G�  ��'.��� �  ���R�(� +��1.            ����� �" !' ����11 �G� � I��G1 QR�� A��� 
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    �� `���� +�� e�"��� �  � �� :  �      ��' �� �  ���R�(� �� !� )�*�� �   �G���  �   ���� ����K��� �

   �G� !cc��. +� �
�  !":��    � ��� �����            � ;����,� � �pI���� ��'� f�J�"� ���� ��� !�K��

 ����.�" ��J    `����" O" .            )��,� +" ;(�1 ?��:�" ����2 ��
 ����:1 ������ !"#��� �1� +'"� 

"�' !*���1 ;����� ��.�� �*1� ��G  3>2�'���� !"#��� �  !���� �� �"' ���" !*� ��� ��c���% .  

  -�R� ������ C��� !"#���  3   �1 �G,:1           � �����""�� +�" !��*��1 f1���'� +'"� ;��� ��

 �G,:1���" !1� +" ������� ����� �R����1R .   

             � � 3�" i�,�" !�� 2�'���� O" ��'.��� ����"�� �������� ������� �  !"#��� ��:��

                  +� ��� ���� B�G��  �" i�,�" �  ��'.��� ;���," 	��1���1 !"#��� +� ���� �� ����� A���

 �" ^1K�        �G��1 ��"�K�� ����.�� ^� � ����K��� � ��' �� +� ;(2: 3        ��&�G� ��� ��������� 

         ��������� ����""�� � � �&�G"�� �1����(� ;������ ����� e�"���     �����""�� 	
� ���� �����"��

�1" ������ !"#���."  

���"�� ������ ����� !"#��� @�"K �  ���&��� ��.��� I2��� ��F �g�� �"���� +� O����� �

I�R���(� � �&�G��� ��� ������� ����� !":� �
�"� @G.�.  

• ����K��. 

• �*���(�I!��"��� ������� ��� �*���"�� i�"��(�� �Gg�� ��� . 

• 	�1��(� 2�'��A����� I���� )������ �� 1�" I� �� �G" �� QR ?��K �  �. 

+��� �*1���� ��� @�R��� +���"�;��'�� I�*1�� �" I� ��� �1���� 	�1��(� � .  

(Johnson, & Bootman, 1995) 

7���!�	
 �����	 ,����� �2�&� ,0*��:  

HI   �����	 J��5 "��� :+�'� �&�1   �1���" !"#���     !"#��� ����""�     )��� +� �"� �
�  I�*����(�

            ����� �%,� I�R���� ��� !":�� �G�# +" ���� A����� �� ;�,��3� ����  A1  �� +�'" n��

#1     ��� ����� ����"�� +" ���� !�   !"#���    !"#�"�� +'"�� �:1 �"�       �  !"���� ���"� A��"� +� 

 -�R� +'�"�   Q�1�� ����" !�"            ��� ���� � � +����� ��1� �� ��1��� -�� ��g��(� � �J� 

�
'��. 
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:I    /
���	
 �� ,���)	
 ,���	
  ,&:     ���:" ���� C���   +���"� !%R 2�'���� �G�  @�� !"����  .  �"�

  � ��:"��� �����*��� �������   G  �  �����""  ���%� � �.��.� �"��*�� �J��� .    ������ ��Gg ���

�    $%:�� ��1���� @�g� �  -�R)  >�� @�' ( �       ��'�� � �  ��"%�=� ����K�� �B������ . 

�1�:� �*���  ���� �     ��
�1�� ����""�� �  ;��� �"G" A.   +�       ������� �����&��� �"����  !�"#���

�     >�*.�� ��":�� �*1� +� �� � �K�"�           ��"� 3���
�1��� ����G�� �J���� �  ^��K �
�� ;�"�*��" 

        � ����K�� �  i�'��� ��� @�*� �G  �����"��      B������ C��� ����K�� � ���K"�� �.   ���� 

     ��I����(� >�
 Q�R�� �:�    >�*.�� ��"�:�� �    ����1�� �  ������ @�:1 .   +� A����� ���� 

               !"#��� �  I�*���(� � @���� �������(� ������ �� I�*���(� +� 3I�*���(� +" !"#��� !, � �1�:�

                   ��*  ���G��� I����� @���� �  )��/��(� f��� !G��� +" A�� QR�� +�' �
F� @���� >�c� ��

                � A���� ���� �Gg �
 ��1' ���' ���  �� f1�' ��� ���&�� f1 ��:,�1 !"#��� A��"�  �� 

��2���"�� ��:,���1 ���� �" �
�� ;�'���" ?��� �Gg�� �*1� >���*��� !"#��� ���:,�.  

 ���� �1�:�� ^����� !"#��� �  ����� 2�'��� ���K�� ������ +" ��2���"�� ��:,��� 22:�

    O" �:1��"�� )�����1*           )��� �  �����"�� ��:,��� �� ����"� ���� �  �Gg�� � A���� I� .  �"�

�     ��:,� � )A����( !��(�            ����� ^��K�� ��:�� !K.�� +�1�� ��� @����� O" O��*�� 

   ��2���"�� !"#���   3   �:,��� 	
� �1�:��         Q�R�(� -��� ����1�� �  �"�c" � �1:K ��   ���J 

�G��� +����:"��.  

KI       L��� ���	
 /���� ����	 (�. �
 ?����  :    �" ;�1��J ����G�� �J���� �     ?��"�� +�'�  ���"��

     ��"�' �� ��K �� �G��� 2'����           �� � �����'����� �/���1 +�'� �" ;�1��J� +�:" )��1 �����

         W�:1� I�R����(�� !�"#��� ������� ��1�� +������ %'� A.���� �� ?��"�� 	
� +�'� ��
�1��

��+���"�!"#��� !�G��� +���:�� )�/� ;������� ����." +��#1 �" I�� �g��� !"� .  

�I 
     "/
���	
 ���	
 �� �*��	
 1����:   �K�:�� �
� ��*�  !"#��� +"  ���  �   ��'� ��� I�R���(

               !�"�' +2���� �  	�1��(�� I�R���(� +�'� f�  +� +2���"�� �����1 ;���1�� �"��� ������

               +������� i��
�� �%,� �  �/,�� +" ����� ��� �1�� !'1 i���� �
� �  +���=� C����

 �� W�����f���.         �� �%R����� ��&�1�� ���K�� ����" +� �1���� 	���(� ��:��    ��  ���"��

     ���2:"� ��,�� ��"� f����K�� !"#�"�� ��' � .       )(2�(��1 ��� ��� !"#�"�� ^1K� �"����

                   i��,�" ��� ����� ?�" ��:� +� f��� 3 	�1��(� �� 2�'���� i�,�" ?��"�� �� �"�'�� +� ���:1
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BS 

 

�� �� 	�1��(�C�
 !�� +" ^ �'� +� +�� 2�'��  (Johnson, and Bootman, 1995) ��"�(�

 !"���� �  A.���� �"�' ���� (Kumar, 2005)  +�" !��*��� �  !"#��� ����� ��� ���� ��F 

  -�� @��� �/,      ��1����� ��:,R +"" �,�"�� +" ����   !"#��� �  .     ;���'" )�":�� A.���� �:��

   ��� �  ;�����,� ;�"��             3f"��� ���� ?������� ��.�� ?��:��� ��� !":� 
F 3!"#��� ��� ����

        f��� I�R���(� +" ��2�� 3������� )�*��1 ��:�� +" W.R�� .    +�:�� 3)�":�� A.���� ����""��

                  3?����� !��� �*��" ��� f��� O,� @� 3	�Gg ��� ;��*���" �� ;�"�*��" A��� +� ��.�� ���

    � @� 3�G��� 	�1��(� 2'���              3!R����� ���F +�1��� �%,�� � O" �� 2��� )�G�� ���":1 ��1

 C��
� 3�*����� 	
�G1 )�"�:�� A.���� �  ���"��(��   )&���� �:,�1� (Cormier & Nuris, 

2003).              ������ +���� ��� !":� �G�#1 3��%� ����#' !"#��� +���"�1 )�:�"�� ���� ����

      "�� ������1 ���#� �G� ���� �"' 3��
��1           +�" ����:" I�2��� ����"�� 2�G� ��� ����2� �  !�

             ������" +" !�*�� 3���"��� ?������ ��*�� W��"#1 �1�K]� W�:��� ��R +" !�*�� 3e�"���

���1�� ��.��� �/,��� )�*��(Seward, 2002)   . �*� >���" ����Maure  2�'�" �  ����1�� 

Ceders - Jinai A�� ����" �  �1��� �:1 A�����Y"���1 )�1��1 �G"��� �1����   !�"#��� �  

  f��"7Z    +�1�K"�� �,�"�� ��� i�1��       @����� _�1 ������ ��*�� W�"1 )X4( �"3C��+�'� 

   @���"�� !�:"Z9,89  �"��1 3    C��� +�' )X7  (,��"     f�1��, ���"�"' @G��:� @� � �  +��'

   @���"�� !�:"Z9,87   ;���K ;�"��:� ��*��  �*   .    �� ���G�� ����1 �  ������    @�K��1 �,�"�� @�� 

                ������� B&�g�� Q��.� ��:,R� @G� ��1� �:���"� ��:,R � 3@� ���� ��"�� @� !���� � 

    ��*��� W1� !�:" ����/�� ���"��� .�����  ������� Y&���         B&���g� ��  +����� ��F 

 !"#���� ������� ��� ������� �:1 ���*��(Shapiro, Schwartz & Bonner, 1998)   

�"'���"�� ���*"�� ���� ?!��1F �G �  @��� �/, ���" �  ) 4885 ( Y���1 !1� +" 

Barnej      ?�" !"#��� ����"" +#1 )7X (        ��� @��� �/, !�� �� @���� �  +���" �*���   +" ���"�" 

+�*���"��   @����� )7XZ   ;���   .(             +"�, ^1�K� � @G���� @���� �/, -���" +��� +�
���

"�� �(�:"�� ���1*(Schneider , Charles , Rainforth , 2005 ) 

                 ��R��� ��  ��"G&���� @�� !"#��� +� +������� �:1��" ��Gg� �*  )����� A.� � �

                 +�
��� � O�.��" ��� >��� @� �/, @G��� +�
�� Q�R�� +#1 �����:���� ����� � ������"���

       �1��1 (�"��� !�� ����' !"#��� +����"�)4U (%  ���*" ����"� +�        ( +�
��� Q�R��� O�" �

              ��� ��� !�:" �G��� �,.R�� !"#��� ��� ;�1���� �*�� ���� ���"�"�� +�� �*����� 	
� +����"�
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LT 

 
  �1��1)U8 (%         ���J�"��� ��'��� � ��*�� W�" +� ������� W��"�� �  3 ��,�.R���   �1���1 

)X8 (%      +������ �,�" ��� +'� @� +������ ��� ��       	
� �  � �' !'1 ���1'   @��� ��������

 �"�� ����� 	��1���(Schneider, Charles, Rainforth, 2005).  

                   ��"����� ���.��� �(���� $%� �  ����� !"#��� +���"� +� )1� �"" Y�����  �1��K"�� 

                ��"��� -��R�� ���.� ���� +" ��*�� W��"� +� Y����" �� ��*�� W��"�1 �1�K%� . +�"� 

  �
 ���.��� !"��:��            ;������ ��.��� �/,�� �:N� `�� 3��.��� �/,�� ��*�� ��1���,�1 ��K�� �

+"       ��*�� W��"�1 �1�K%� ���.��� ���(�  .    !'�� ^,��� )7 (    �/,�� ���#�� ����.��� $
�"���

 ��.���(Rice, 1988).  

 ��.	
)H(  

��%&	
 ���	
 ,���� �+
��  

  

  � ���#��� +",���            3`������ +�" ;?��*:" ;����� @���� �  ��.��� �/,�� ��������.�

  !'���)4 (    C��
 ^�,��(Brannon & Feist, 

2004).  
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 ��.):(  

��%&	
 ����	 ,���	����%	
 ���T
  

          � 3>���� �1K:�� 2�G��� ?������ @�� 3��.��� �/,�� ��.�� C���F ��:     +�� !�c�" ��

   3+����g'�� +���/�� �  ���R���� �*1��� ?������ +�� 3�&����� B���"�� �  ��"���� ���K"�� ��

            ��1��, ?���2 �  +���c� �����1 +�
���� 3+�������������� +�������(� ���"�� +�2�.� �"G�# 

     �%,:�� ���*�� 3@��� ) ��� 3A.����� 3��*�� .      ��.��� �/,�� ��c� �"'     +�" �"�"�� Q.�� �

  ����g'�� ?�/�� ?�*� ��"�� +�"�G�� 2�.�  3��"�R��� ?�/��(Adrenocorticotropic Hormone, 

ACTH)    >
��� 3!�2����'�� +�"�� 2�.�  3���g'�� ?�/�� �����R�� �*1��� ������ 	���1 >
��� 3

�1�G��(� B�.R�� 3������ -���" ?���2� 3��"���� ���K"�� ��1 @�*� �(Benson, 2001).  

         @�G." �Gg �*  3�*1���� )&�*��� ��"� A��� ����"      2��G��� ���&�
/�� ��.�'��� ��.�g���

>���� �1K:�� "(Adaptational-Trophic Function of the Sympathetic System) ���1��� ��
/�� 3

            ����/� ��F @���� @c%�� B�'� ;��"c" 3� �' @���� ������ I�,�� ?������    �����R�� ������

 f����� ��� g�.��� ������1� 3��R�����(Paran, Amir, 1996) .  W��:���� ��/,�� ?� �1��

                  ����.��� f���K� 3���.�� ��K�R �"� �  ��1���� �����#��� +" ���' ��Gg ��F �G� ��'�"��

           ����.��� 3��'������� 3������:.�(�� 3��1���� �� ��:"�� ���[� �  !�"���� 3��"����� ������

(Schafer, 2000).  

        ��2�1� +" !:� 3��/,�� ���.�� ?���� ������� ��Gg �*� :    ���1�:� >
�� !��� 	���(�

              +��1 ����.��� 	���(� ����� `����� �"��1 3?��G" `���� �1�����' ���1�:� >
�� ������� 3���"'

 �1����(�� ���"��(Transactional Approach)  ( Rice , 1999 ).     ��1�:� �������� 	
�� � � 

 ������ �K�R� ��*�� W��"�1 �1�K%� �1����� �/,��.  
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�*�              ����.� ������� 3�'
�� �.����� ������(� !�"� ���� ���g��� $
�"��� W:1 ��Gg 

 ��� 3��/,�� :        !���.�' ��/,�� $
�"�� 3�1�����' ��/,�� $
�"�� 3���"' ��/,�� $
�"�

�� $
�"�� 3�&�1��� ��.�� +�1 ���(Endler, 1990) ���'"�� 2�:�� $
�"�� 3`����� $
�"��� f1�"�� 

(Learned Helplessness) +�"���� f"�R��� >
��� 3(Seligman)   W��:� ����'� ��F ?��]� 

         �:� f�:�� +� f�# +" �
� +k  3�G�G���" ��� f���� @�:1 	��*��� O" +"�2� �
F ��/,�� ��.��

 �G��� ��/��� �  2�:��1(Bilings, 2000) .    �����g��� +�" ����"�" ��Gg 3C�
 ��� ;?�%�

       ���2�1� +" !:� 3��/,�� ���.�� ����"��(�� ���.��� :     3��'������� 3��"�����'����� ����g���

 ��KR��1��� 3����"��(�� 3������'�=�� 3�� �:"��� 3��������"���.���(Cox, 1991).  

      .��� �/,�� Wd�:��� +� )1� �"" ^,��       ���,�� �(%���� ���.� �(%��� �1�N� ��

 ������.��� W��"��1 �"��(Psychosomatic Diseases) .������.��� W��"�� C�� ���"� +"� :

     ���G�� ?����� ��1���,�� 3�'���� 3�1���� 3������� 3����K�� ��1
��� 3?�:"�� ���� . �����

        � �K�*� ( ���,:�� W��"�� 	
� �1� +� �'
��1          ��1��� `���� ��� !1 ���.� ��1�� ��

 ���1 ���,� .           ����,(� �.��," �  +��2s��� 3��"���� ���1�*�� O" ��.��� �1��� +"�2�� ���

                ����.� ��/�,� !'��" ���� !g �  @2#�� ���,:�� W��"�� W:1 +� ��:"1 3>�,:��

(Endler, 1990).  

�.��� �/,�� `��� +�1 ������ ��,�� ��%:�� +� C ( 3>�,:�� W�"�� `���� �

          ���,:�� W��"��1 �1�K=� ����"��� ���2 ��.��� �/,�� O.��� �"�' f�F 
F .    �/,��� +� �"1�

                 2��G��� ���� �  ?�"��" ?���2 ��F >�c� 	���� +k  3�"&���� �(�:.�(� +" i�� �� ��.���

           3@��� �/, �  i�.���� 3��*�� ���� �  ?���2 f�� @���� 3>���� �1K:��   !���� �"���� +'�� 

                 ����:.�(� ����"�� ������ ����� ��#�" O,� �  >���� �1K:�� 2�G��� �G�  +�'� ���� ?�"��

         �������1 �
��� 3��*�� ���� �  ?���2�� �����"��� ��F ����� ���" O" >�c� C�
 +k  3�J�,��

           , i�.���� 3��*�� W��"#1 �1�K=� ����"��� +" ��2�� 3��*�� ��G�F ��F >�c�   ��1
��� 3@��� �/

 ����K��(Endler, 1990).  

                 �����"�G�� �1��� ��  �&�2 ��� ��F >�c� ��.��� �/,�� +#  3)1� �" ��F � �,�

       !�2����'��� 3+��������� ���"�� �1�� �  ?���2 ;�K�R1� 3����:.�(� .   !�2����'�� +�"�� �:��

        ?�'c" ��%� �
 ���g'�� ?�/�� �����R�� �*1��� +" 2�."��      @�*� `�� 3>�,:�� W�"�� ��1��1 

               ����"F B�G1 2�'��� ��F +���'�%��� !���� !%R +" 2�'����� �1�� O � �  ����� ����":1
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LM 

 
            >�c�� �"' 3@���� �G� W�:�� ���� n������ �� ����:.�(� �(���� �  �����,�� ������1 @����

     @��� �  @�����'�� �1�� ?���2 ��F .   � W��"�� ���.� +'"��      ���*�� W���"� �G�"� 3������.��

+��*���1 �:�1��� ���� +� @��� �  !�2����'�� +�"�� �1�� ?���2 �1�1:  

\  !��� ���.��� :             +�� ��������� 3@��� �  @�����'�� ?���2 ��F !�2����'�� +�"�� ?���2 >�c�

@�g:�� ��� ��F >�c� >
��� 3@�g:�� @�����' !����1 f"���.  

\  ������ ���.��� :c�            3I�,��1�� @��� ����' ��� ��1�� ��F !�2����'�� +�"�� �1�� ?���2 >�

               ��  !��"�� ?���R Y&��� f��� ����� >
��� 3����."���� ������ �  ��", !�K� ������1�

                ��  ������� �1��� �� ����"�� 2�G��� �  !�2����'�� ���#� +k  �
� 3@���� ����" Q*�

���.��� W��"�� +" ���'�� !�K�  ���*�� W��"� �G�"� 3���(Flokman, 2000) .  C�����

 �&��.�� ��"�� ���� ?���g(Sudden Death) ���""�� `������ +� @����� ��J ��"�� ��� 3

            �.��� ���.� �"�K� ��.�� Wd�:� +� @��� !1 3��J�"��� �� ��1�*�� ������ �� .   ���" �"���

��.�� ��� � ?���g1 ���.� �"�K +� t���� ?#�.�� �(Voodoo Death)   ��  B��N� >
��� 3

  ��*�� �� !&�1*�� W:1 .             ����' 3f��  ��J�" ��J ��  +" Q�R��� ���1*�� ���� ���' �"��: 

              	��:� ���2��  3� ��"�� ��"�:" f�"�:�� 3+�:�� f�� ����� 3@���� ���� f���1�� f:��*�

          �G�%R +��� ?��� ���.� ��1���,� f��� ������ 3)�*��� B�R��1    !:.��1� 3?� ��� ��"��1 ��.��

 +�"���� �� @����1 ��*� ?2��� ?��  !%R ?� ��� `���(Folkman, 1986). 

                2��G��� ���� ��  ����/� �1�N� >
�� ����� B�R�� ��F ?#�.�� ��" �1� -2:N�� 

                  ���c" ���� �����1�� �  !K�� 
F 3>���� f1 �1K:�� 2�G��� ��� �  @� 3>���� �1K:��

  2�G���                �
�� `1�� �" +'� 3B�R�� ����� �1���"�� ��*�� ���� �  ?���2 ��F >�c� >���� �1K:��

                ��� �  ���." ?���2� >���� �1K:�� 2�G��� ��� �  ���'��� !K�� ��� �"��� +� �����

               ��R�� �  !K�� ��� �"��" !'1 ��*�� ���� Q���� ��F >�c� 3>���� f1 �1K:�� 2�G���

�� ����� B��� +���=� ��"� �
G1� 3���' !":�� +� ��*(Folkman, 1986) . ���'��� �  �1����

                -�� ����� B�R�� ���" Q��R� �  �"�N� @� f��� +� ��F O��� >���� �1K:�� 2�G��� ���

                 2��G��� ���� �  ?���2 ��� A':�� ��"�� ��"��1 ��: ��F B�R�� C�
 !���� �
�� 3��.��

   � >���� f1 �1K:��             +����=� ��"� �
'�� 3B����� ��� ��*�� ���� �  Q���� ��F >�c� >
�

 ?#�.�� ��" �� ��1�*�� ��'���1(Holahan, 1991).  
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                f1� �1K�:�� 2�G��� �  ��." ��� ��F >�c� !"�� �*.1 ��:��� ����� B�R�� +F

           � !�K�� f.���� ��*�� ���� Q���� �  A���� �1��� �:� >
�� >���� �� ��'��   ��"�� �� 3��1�*

  �&��.�� .       +�1 !�*�� +'"� �
� ��� I��1�          ��1����,%� �11��N" ������" ����.��� ��/,���

       ��&�'(�� )�*�� �G�  �"1 3;�,�� ���.��� ��1���,(�� 3��"���.��� .    ���.�� 2��� 3�����"��� 

           ����� 3��.�� -�� ��&�'(�� )�*�� ��Gg ��F >�c� 3�G��� ��/���� �G�G���" +�    +" !�*� �����1 

 f���#� ?���F� I�.�� ��&����� ��1�*�� ��1���,(�1 ��K"�� !��"� Q� (Holahan, 1994).  

               ������ ��"' 3������'����� ���1��� �  ��&�'(�� )�*�� +" !' ��.��:� ���:� �*�

     �����.�� �G.K� ��K1 ���� +��� 3�G�����.� .       ���,(�1 �G��%� @�*"�� �
� �  ��"G� �"� ��1�

 �G� ����� ��1���,(� 	
� !�K� ��.�'� 3��&����� ��1�*��.   !�:.� �1����� f�� ��� )�*�� Bd�:�

              ;����R�� ��.�� ?���F ��F �1����(� 	
� >�c� `��1 3��G" ����R �1� ���� +�� ��R�� .  ����

                �� ^�,�� ��J �1�� B&�R f�#'� ��.�� C��� `��1 3���R ��J ����R B��"1 )�*�� �1���

 B��:"(Walker & Roberts, 1983) . 3A�����1 ��� ��J W"�J ��: f�#1 )�*�� B�:� �"'

            �  Q�R !'1 !�"�� ��"���� W����� W:11 ?��:�� �  ���K" ������� 32.����� 3B�R���

?��'�" ��1�� !' ��� ��#�� 3>���F%�� �1K:�� 2�G��� ��� ?���2) 3 ����14884   .(  

    !�*�� +'"� C�
�           3���*��(�� ������ @�:1 ��:� 3��� ��J !�:.�� +� ?��1� )�*�� +�1

                 3;����R !'�� ( B����"� ���." �1������ 3f� ��1" ( B�R� 3?���� ������1 ��:�� O"

 �G�  _��1N" �*���1 ��.�� �G� �������(Speilberger, 1983).  +" +���� +�1 �J��1��1� 2d�" �*��

�"� )�*��:  

\  )�*�� ����' (Anxiety State or Situational Anxiety) : @��� 3?��� ��J ����:.�� �1����� ���

             C���� �"��� ������ 	
� `���� 3$��2�(�� 3��1K:��� 3��R��� 3������ +",�� ����
 ���"1

)�*"�� B��"�� !��21 !�2� �&��� �1����� 	
�� 3	��G� �" C��� +� ��.��.  

\ ��KR �"�' )�*�� (Anxiety Trait or Personal Anxiety) :  -��� ;��1�� �1�� ���:��� ���

         )�*�� ���� O" ����*"��1 ���*��(� +" �1'� ��*1 BK�� 3��.�� .      �"�� C��"� ��.�� +#1 !�*��

  ���J�� @��� ��� ��R��� ���G��� ;���K" 	��1���1 @��:�� C��� �"��� )�*��(Speilberger, 

1983) .  �"F )�*��  ;�
F             +" ;�:1�� +�'� �� ;��:�1�� ;���1" +�'�� 3��G" B��"1 ;��1��" +�'� +� 

;��,�" ;�*�� +�'� ���� 3f� ��1" (� QR�� ��' �.  
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            	����� +� ���c�"�� ��1��� ����� �1�:K� C�
� 3?�*:"�� @���."�� +" )�*�� �:� . +�

          ���%� �G��' +" ��'� �����.� @�*� )�*��1 �*�:�"�� ��������   ���F �������� C�� ���� 3��11�

 )�*�� @�G." �  �'��" !"��:' @�:���� ��'.��� 	��� 3�������1�� !"��:�� ��"��(Arila, 2002) .

 O" O��*��� ���R�� �1��� I�"�F� 3I�*� ���� �  )�*�� ���� �"�������"� �� �����" ���� �*  3

       �'�� !"��:�� +" ��&�'(� +� ��F ?���� `��1�           ?���:�" �(��� ��  )�*�� ���� O" ;���1��� �

(Fridman, 2003).  

 B�KN�"O1���� �&�K�=�� �K�R��� !����� "(DSM-IV, 1994)  ��  )�*�� ��1���,� 

���[� ��&.�� : O�G�� �1��(Panic Attack) I%R�� ���N�� 3(Agoraphobia)  O��G�� ��1���,�� 3

 I%R�� ���N� +�� +"(Panic Disorder without Agoraphobia) 0���� +�� +" I%R�� ���N�� 3

 O�G�� ����,( )1��(Agoraphobia without History of Panic Disorder) ����"�� ������� 3 

(Specific Phobia) ���"��(� ������� 3(Social Phobia)    >��G*�� A������� �����,�� 3

(Obsessive-Compulsive Disorder) �:1 �" ����,�� 3 ���.��� �"�K��(Posttraumatic Stress 

Disorder)/,�� ����,�� 3 ����� �(Acute Stress Disorder)    @�":"�� )��*�� �����,�� 3

(Generalized Anxiety Disorder) �"�� ��1� ���� ��F -2:N� >
�� )�*�� ����,�� 3(Anxiety 

Disorder Due to a Central Medical Condition)*�� ����,�� 3   ����"�� ���J )�(Anxiety 

Disorder not Otherwise Specified) (Hollander, 1994).  

           ����2"�� W����� �  ����� 3)�*�� ��1���,( �1��K"�� W����� +" ��"� C����

  )��*�� �"�:�� ��'����'=� ?��K�� �G�"�" �  !'�� 3��'����� ��"����� �� �:"���(Holmes, 

1994) .  � @��*� +'"��     +�����"�" ���F )�*�� ��"���� W���� :    ���� 3������ ����"�"��

 ����.�� W�����(Immediate Symptoms)   3)����� B��.�� 3)�:�� �1K� +" +�'�� ���� 3

              �������1 ��:� 3A���� �  @(j� 3@��� �/, ?���2� 3��*�� ��,1� ����� 3!�,�� A.�����

��,:�� .     ���" ������ W����� 	
� !�" A':��      ���
�� �1K:�� 2�G��� ?�����(� +" ;����� p- .

                �� ��:"�� ����":�� �� C��� 3?�&�2 ����1 A.����1 ��1� ��.�� +� o�� �,F W���� `��� ���

   ���:�� A.����  ^��K"1 "(Hyperventilation)          3i��K��� !��" W���� ���":�� 	
� +� Y���� 3

     3)�K�� @(j� 3��*�� +�*.R� 3B����� ���:����  A.���� �1�:K�  .     +�" ������� ���"�"�� �"�

 ?�R#�"�� W����� ��� 3)�*�� ��"���� W�����(Delayed Symptoms)  ���"���� +� Y���  3

 	����"�� )�*�� .           B:,��� 3i��K��� 3+"2"�� @��� �/, i�.��� �  ?�R#�"�� W����� 	
� ��1��
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      �*���� 3@,G�� ��� !�" ���:"�� ��1���,(�� 3��,:��        	
�� !��" A':� `�� 3���:"�� ��K

 ?�"��"�� ?�����(� +" ;�:1�� 3��������.�� 2�G��� ;����G�� �� ;���G�F W�����(Mc Neil, 1994).  

               �(����� 	
� !"�� 3)�*�� W���� ���� �  �"�:�� ��1��� �(���� +" ��� �1�� ��

�G�" 3��"���� ��1���,(� +" ;���� :  �1�*�� 2��G��� ��1���,�  �&������ �(Cardiovascula 

Disorders)C�
 !��"  : ��*�� ���*��(� !.��(Congestive Heart Failure)  ���*�� @�g��� @��� 3

(Arrhythmia).     ���K" )�*�� �1�:��  ����K" +" ����         +�1�K�"��  A����� -��� ��.��� �/,�

        $%:�� ��� ���� Q�R��� ��� 
�" W��"��1.   �:� +�
�� A����  C�
�     +"2�"�� )�*�� O" +�

                ��/,�� �1�����(� -��� -��� ���� W���m� f1�" W���� +����� ��1�� ����" � 

 ��"�K�� �:1 �" ����" �  ��.��� �/,�� �� ��"�K��(Robson , 1999).  

                ����� 3)�*��1 ��1��"�� ��"���� ��1����(� +" ��� �  )�*�� ���������.�� ����'"�� ^,��

   A��� +'"�        ���:�"�� ���R"�� 2�G� �����1 �G�" ���'(Polygraph)       f��"��� O��� >
���� 3

�1"�
'�� B�'"" �� 3"�
'�� B' 2�G� "(Lie Detector) ;�,���� ��1����(� 	
� +",��� 3

 ;��&��� ;��1��)  �&������ �1�*�� 2�G���1 �*�:�" ;�,���� >�(Cardiovascular Symptoms)  !��" 3

��*�� ��1�, ����   ����.�� ;��,���� �� 3@��� �/, i�.��� �� 3f1���,� �� (Respiratory 

Symptoms)                ����:" ����:" ;��,���� �� 3O������ B��.R�� A.���� �� 3A.���� �1�:K !�" 3

(Gastrointestinal Symptoms) !�G�=�� 3+���/�� !�" ( Nezu , Nezu , & Geller , 2003 ) 

     ��"��� �g��� ��G�� +" ��� C����          3��������1�� ��G�" 3)��*�� ��1�� ���.� �  ��*�

  �� �:"��� 3��'������ 3��"�����'����� .           !��R +�" ����:� )�*�� QR�� +� +�� �:"�� �*�:��

                 ��� �  ��G��� f"��� +�� 3+�'" !' �  f1 Q1��� >
�� I��.�� �,�� f�#1 �:�  ���R �'���F

       `���'�� O � +� 2��� ��� 3�g��) 2��(� 3+����    3 ���� 3+"7TSS .(�    �1�1 )�*�� #�� ��

 !"��� ����                ��J !"��� +� #�� �� �"' 3 ���,�"�� )�*�� f��� )���� 3 ��.�� -�� � ��:" 

 �1�K:�� )�*��1 B�:� �" ��� ��.�� -�� ?���" ��J� � ��:") 3!�J2��4889.(  

       ��*:�� $%:�� ���g� )�*�� ���.� �  ����g��� +"�\    ����� 3�.��:��      )��*�� +��1 -��

         �KR��  ��.�� +��'� ���G� ���� $��� ��� 3@��� !�:.�� .      ��� �*��" ?��K1 @�*� ���G��� �
��

           f��1 !�"�� ���g��� 	
� ��� )�*��  C�
� 3���" �"� f��       C���� �"��� #�� �&�2 ���:.�� �/,

(� ?��G" @G����� @G���� +#1 ��� ( Wallace,1986; Dryden,1987)   .���   $%�:�� ����g� 2'

��*:��\               �#��� )�*�� +� -�� 
F 3��.��� ������� )�*�� ���.� �  � �:"�� O1���� ��� �.��:��  B
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      !�� ���� ���%*� ( ��' � +" �����        @&���� !�/�(�� @�"��(� ����� ����� B��R"��� ���R�� 

�G1Ellis,1980) .(  

       � !"��:�� +" ��&�'(� �:N� 3)�*�� ���� ��F��    ��*�� ��1���,� �  ?��c"�� ���.  ?������ 

     !���#��� ?����F �����"� 3W��"�� `��� �:1 �" �����" �  ;�K�R1� 3���"���(Smith & 

Houston, 1984) .   3@c������ 3+2���� +" W���#1 2�"�� ������� ?�1R f�#1 ��&�'(� Bd�:��

        3�,��� ���� 3!.��1 ��:��� 3?(�1"%��� 3@�"��(� +��* �      3�������� 3��
�� I�
�F �  �1J����

       3��
��� ��*���� 3��
�� ���"� 3��G�� +��* � 3)���=�� 3��"�� �  �1�� ��� ?��*�� Q*��

 �G� >� !
1 ��� ?��*�� @��� 3�1����(� I�1�(Coles, 1982).  

              �� ��&�'(� +� ��� 3>������ A.��� @��� 3
���� A.� @�� �  ��.��:��� @g:" ).���

              3?������1 A���=� !�" ���.� ����/� ��Gg� 3��.�� $�2" ����1 2�"�� ���:.�� ����,� ����

    �1�����(� I��1 !��"R��� 3@���� +2� ��/�' ��"�� ����/�� 3)���� 3I����(��(Beck, 

1985). C�1 -���)Beck, 1991 ( I� >� +" ��'� $�2"�� �  ����,� +� ?��1� ��&�'(� +#1

+� Y��� �Rj �*���� ��"��:"�� ����:" �  ��.�� �*��� +� Y��� f�� -��� 3t��R ��'.� ��"�� 

       !1*��"��� @��:��� ��
�� ��1���� f��c�� 3f����*���� 3`���m� 	���.� .      ���%� C��� +� C�1 -���

��� ��&�'(� ?�����( �� �' +�'� +� +'"� ���� B���"�� +" !�'�:  

7\ .R�� ��� !":� ���� B���"��f��
� ��.�� ���*� W�. 

4\               ;� ��g f��� W�.� �� 3f� �1����1 �"G" B���� ��.�� )�*�� ����F +",�� ���� B���"��

�G�� ��� ��.�� ?��� ( B���"�. 

U\  W�"�� ���1�� ������� ��F >�c� ���� B���"��(Beck, 1993).  

� ��&�'(� ���"� �  ;���� A��"� ���� ��:1�� +" ;���� C�1 ��� �����:  

\   �� �:"�� �(���"��� ���1R�� :          �� +��Ru�� f��
� ��.�� @��*� ����"� !%R +" +�'�� �����

 �.��R"�� B���"�� .            3#��R ��*���1 ��������� B���"�� C��� �"��� ��&�'(�1 I�"�� ��K��

B��"�� ���*:" ��1���F �����.� ���� +" @J���1 ��1�� �����.� ����.� . 

\ �� �:"�� ����R"��: �� �:"�� ����R"�� 2�"�� (Cognitive Schemata)    C��1 -��� ��"' 

 �*1���� ���1R�� ��� �"�:� `������ B���"�� ��.�� ���.� +F 
F 3��1���1(Teasdale, 1985) 
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                 +",��� `��� >� @���*� ���"� +� W��.� ��&�'(� �  ���.��� ����g��� !' +k  ;�"�"��

 !��� 3+���'" :   ��� f��
 ��1 `����       ������� 3f1 c1���� +'"� �� ;��:��� `��� >
 :  >
�� ���:"��

	���*�� `���� @��*� �  ��.�� 	�"�:� 	��/1 ;����*" .  

`�"� ����(Smith, & Wallston, 1992) O" !"�:��� �  ���%*�%�� ��' �� +� ��F 

      ��&�'(�� )�*��1 �1�K]� >�c� ��J�,�� ?����� `���� .  �' ��&�'(� !�"���    ���:1� �  ����,

 ������ 3����:.��� 3�� �:"(Beck, 1990) . )��� ��1��� ���� �������� +" ���:�� ���1 ���

             +" ��.��� �/,��� ��&�'(�� )�*��� 3����� +" ���"��� ?������ )�*�� ����,�� ��&�'(� +�1

 -�R� �����(McConnell, 2006; Crandall, 1992).  

�		 
��� ���	��� ���	������ ���  :  

BZ             ,/������ &���
�3� ���(�#5� ��1��� @K���� ,&���� 7�� !���� ��1
� D� �
���-����. 

LZ              ���� ��� 7������ "1 ��H�� !�	�1� ,!�%\� �#+�� ]��'#5�� J��� ����-� D� �
'��# �� ��  �� ]	� "0 ���
3� ,�-��+ � �
��� &#�� "���. 

MZ      ,���� �-<��� ��	�+ D� �    �
����� ,"�
��'�� �	
��� !  *�	��/ �� 7�#�� U�#�
*#�3�# �3�%� !/���  �C�� ,���	��/ �� 7�
'-� ������ U�#� ,�
����. 

NZ              ���3�
��� �#����� �
����� ��C��� �/#��� !/(��� �
��� �<� ����
�#� D� �
����
�#5��) H �#�H� "���	��LTTB.(  

 �g���)Beck  (�� ��� ��&�'(� ��F `������ �G�"�� ����&� �� �:" ��"�� ��%�� ���� f

 �1���� @�G."�� >� 3!1*��"�� +�� @��:�� +�� ��
�� +� ��1����  ��' �� ��� 3��&�'%� � �:"��

             +�� ;���' � +",��� 3!1*��"�� ��F ��1���� ?�g���� ���1R��� `���m� �1���� ���.���� 3��
��

   .'�� @��� 3��
��� 3�"��%��         W���� C���� @� +"� A#���� 3?������ +�"����� 3@�2G�(�� 3?I�

          ���=� �
� +", f���1R ���.� ��F ��.�� !�" )��� +� ��&�'(� .    +k  � �:"�� $
�"��� ;�*1��

 ��1�� ���1R� 3+�"���� �� �"�2G��1 �1��� �� �:" ���1� ������ ?����� B���" +" ��� ��J ;�.��"

    >�c� ��
�� ;�"���           ?������� A#���1 ��:��� )�*��� +2���' �G1 ��1��"�� �����#��� ��F �����1

I���� �  ^,�� Q���� ���� ��F.  
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                ��  �Gg� +��1�&�'(� -�� � �:"�� f������ B����(�  � �:"�� �'����� $%:�� ;�* ��

           � !�" -�� 
F 3C���=� B����� 3P����� ��:���� !.��� P����� ���1R B����   ���� �� I(c

� @� �"1 `����� f��� �� �"1 A��� f��( Corey , 2005 )    

,�
��	
 ,��.�:  

 ��� ������ �1�:�        ����������� )�*�� !�" ���.��� ��1���,(� $%� �  !"#��� 

 ��*�� �,�"�  ��� �"�G�� ��"�� +" ��.��� �/,��� ��&�'(�� . ������ ������ O����� +'� �

	
���������(� 	
� ��� �&.�� �  �  ��1���� Y"��1 @�"K� ��� @G"�� +" !:�� �"" 3W�" ��J 

�� 	
�+���"��,�"�� I(cG�   .��1���� �������� +" ���:�� @��  +" @J��� ���� 	
G� 

��.��� $%:�� �  �������3  -���" ��� Y"��1�� 	
� !�" ���� @�� ��� B�c"�� +" +'��

 ��� +���� +� +" @J�����"��:�� ��K�� �"g�" +� ?���K�� ����*���   �1��� +� ��F ���

 ���"��� ������� ��*�� W��"� ��F -2:N� @��:�� �  ��� ��� +" ���:�� ������(WHO, 2002) .

 `�� 3W.R�"��� ����"�� !R��� ��
 !���� �  W��"�� 	
� ����� ��� ����*��� 	
� �'c��

 ��F ��K�)78h ( ��*�� W��"� +� ����*��� 	
� ��.M� �"' 3?���"�� W��"�� �1�� +"

 @�� 
�" ����� )��� �*��" �  ����(� �1�� `�� +" !��� 2'�"�� ���1� ���"��� �������

7TS8 @�� ��� !��� 2'�"�� !%��� �  W��"�� 	
� �"��� +� +����1�� +" ���'�� O����� 3

484X (WHO, 1998; WHO, 1999; WHO, 2001) . ?��2� +� ?���K�� ���&�K�=� ����

 @�:� ������� ��K��7TTT �1�' !��� 2'�"�� ����� ���"��� ?������ ��*�� W��"� +� 3

 +���� �  ��� ��� �,�") 3������� ��K�� ?��2�7TTT.(  

            �  ?��1'� �:��� ����/� `���F ��F ������'��� @�*���� ������ -�� �*�  3���:"��"��

                +" ���:�� ��Gg1 !�"� >
��� 3>��"�� @�*��� �
� !�"� �1��, O � ��� +���=� �1�� >
�� �"��

  !�" +" ��1���,(� :  !%R +" ��1� �" ��� ����� 3��&�'(�� 3)�*��� 3?����� ���.��� ��/,��

             �� ���� ��G�� 3C�
�1 ��K�� ��
 �*1���� ��������� 3>�g��� ���=� W��:���    )���� ���1�

             ��.��� �/,�� �K:1 3������ �K�:�� ��� )���� +� W:�1�� O� � �"" 3��1�*�� W��"��1

) 3�1��:��7TT9.(  

                 !
�1 ��*  3���1�*�� W���"�� ��  _��1 ���#� ��
 ����:.�(� ��1���,(� ���' �"��

          �"�� ����:"� 3@�"��(�� 3����:�� ;?��1' ;���G� ��.��� !��"�� �  +��&�KR��   �����:.�(� �%'
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              +��1 +"� 3������� ����� �"�"�� �  ������� I�,��� ��� 	��1���1 o��*�� W�"� �1��K"��

       ������� �
�� +� ;���g� 3�&������ $%:�� ���� ��F 3!"#���1 $%:�� @G"��R��� 3��G��� 	
�

           1K� `��1 3�G��� ���N� +� W��"�� +'"� 3��1���� ��� @�*� ��.��� ��%:��     +�" ;�I2�� ^

                   W�:1 $%�� ��  	������ f��� +�� ;%,  3+"2"�� f,�" O" !"�:��� 3��'����� f���R


             ���.��� �/,���� 3���&�'(�� 3)�*���' 3��1�*�� W��"m� �1��K"�� ����:.�(� ��1���,(�

(Cormier & Cormier, 1991; Hersen & Bellack, 1990; Renold & Coats, 1987; Shorr, et al., 

1992).  

      ��� ������� ��� ��� B������ !"���� +���"�     ���.��� !"��:�� +" ���"�" ���   �*1���� 

)  )�*�� 3    ��.��� �/,��� ��&�'(�(     3+���� �  ��*�� �,�" -��         ����:" �������� 	
�� +�  

 ������ !�c��� +� �1��(�1:  

"     ��� ������ ��� �"+���"�      ,��� 3��&�'(�� 3)�*�� $%� �  !"#���      -��� ���.��� �/

v+���� �  ��*�� �,�"."  

�)������� ,�
��	
 -�5:  

           Q� � 3��&�'(�� 3)�*��� 3��.��� �/,�� ������" +� B'�� ������� ������� � ��

 ��� ������ ���+���"� �1��=� !%R +" C�
� 3+���� �  ��*�� �,�" -�� �G,.R �  !"#��� 

���[� ���,�.�� +�:  

7.     ��
 )��  ����        ��1������ ���"�"�� +�1 )�*�� ����� ����" �  ��&�K�F ��(�   ����� 

      !"#��� +���"� ��� ������� �*�� ��1�,�� ���"�"���         ���� �������� ��*��� @� ���� 

 !"#��� +���"�.  

4.              ���1������ ���"�"�� +�1 ��&�'(� ����� ����" �  ��&�K�F ��(� ��
 )��  ����

 ��� �1��� ����+���"�"#���  ��� ����� @� ���� ��1�,�� ���"�"��� !+���"�!"#��� . 

U.                ����"�"�� +��1 ���.��� �/,�� ����� ����" �  ��&�K�F ��(� ��
 )��  ����

     ��� �1��� ���� ��1������+���"�           ���� ������ @�� ���� ��1�,�� ���"�"��� !"#��� 

+���"���*�� �,�"� !"#��� . 
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,�
��	
 ,��5�:  

  �� ��"�� )�1��          �����:.�(� W����� ��"2� 3��&����� ��1�*�� W��"�� ?���R +" �����

       O��� )��� ��� ������� �1�� ����2�� 3�G� �1��K"��.   �1��K]� ��*�� �,�" W�:�� +� �:1

                 ������� ����/� !�� +" !��#��� ?���F ����" +��R�� @G�k  ��*�� W��"� +" f1��" �� ����1

   ��1�KF ��� ����� @G����     !1*��"�� �  �G1�"  .         ?����F +�" ������� B�G�� ��F � �,=�1�

                  ?�����" ��  !�"�� -�R� B���� C��� +�  3 ?����� ��� ��� I�*1�� ��� ��*�� �,�"� !��#���

               ?������ ���� ��F ?��:��� 3 Q�R���� �1�K=� ��� ���.��� @G��: � ���� O" !"�:��� �,�"��

      +'"" ��� i��� �  ?���:"��             3 �����"��(� ����%:��� 3 ������G��� 3 !":�� ��F ?��:�� !�"

                ������� ���� �� ?��� ������ ��F ?��:�� 3 ���R�� ?���:"�� ���&�:��� ������� @G���� ��F ?��:���

 ���K.  

              3 -�R�� ��*�� W��"� �� ������1 �1�K=� �:1 ���*� ?��.1 +��"� +�
�� Q�R�� +F

   � +�1��� �� +��1R�             ��:���� 3 �,/��� 3 )�*��� 3 ��&�'(�1 !�"�� �1��K" ���.� !:  ���

  +��R[� Q�R�� O" @G���%� �  ���K" ��F � �,F 3 ��
��1.  +� !��"�� !�1� ��� ��� �*�

        @G��� Q�R��� �:1 ��&�'�1 +�1�K"��� ��*�� �,�")  BK�� ����� ��%� (    W��:��� ���'�

  �'(�1 +�1�K�"�� ���J +" ��"��   ���&(Guck , Kavan , Elsasser & Barone,2001) 

         Q�R��� �� �1�K(� �:1 ���(� �G� ����� !%R �
� `���� .      ���K�"�� ������ !:.�� �� +�

 )�*�� �� ��*�� W�"�( Branon & Feist , 2004 )  .     +���1R� +�
��� ���*�� �,�" +�

        �1�K%� @���J +" ��'� +�,�:" )�*�� +" ����� ������"        ��G"�� ?���1' ���,�" ����*:�1 

 ��"�� �� ����� ����1 �1�K(�( Moser & Dracup , 1966 )   .  

              3��� �:"�� ��'����� ���g��� ��� @&�*�� $%:�� ��1�� ��� @��R���1 ������� 	
� 2�"��

     ���� $%:�� +�1 !"�'��� 2�2:�� C�
�         ���� +�" �G1��K�� �"� ��1���,(� $%:� ��.���� �&�

:   ?��c" ����:.�� !   W�"�� ���" ���     $%:�� �
� ��� ������      3�����'"=�� �G��� �  ��K��� 

�G1 �,�"�� +� ?���:"�� O �� .��[�1 ������� ������� ��"�� Q�R�� +'"� 3f����:  
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7\         ���"2 �������" ���F B��:��� ��  ��&����� ��1�*�� W��"�� �  +��&�KR�� @�R� �G��

  �K"�� ���.��� W�����        @&�*�� ���"��(� ��.��� ������� $
�"��� i�1�� ��� !":��� 3�G� �1�

�G�%�� ��&����� ��1�*�� ��'"�� Q�R� �  ����"�� ?�g��� ���.  

4\               @G1���'k1 3���.��� ����=�� 3�'����'=� A.��� @�� �(��" �  +��&�KR�� ����� �G��

�� ��1���,(� Q�R�1 )�:�� ����G"� ���1R� B��:"�G�%�� ��������� �'��. 

U\ ��&�'(�� 3��.��� �/,��� 3)�*�� ������" ��F B�:��� �  ��*�� �,�" ����� �G�� 3@G��� 

  +���"� ��� @G1�����             3@�G� ����.� ��"�R @��*�� 3@G�� ?���:"�� O �� 3�G�%� �  !"#��� 

�&����� $%:�� �.�'� +" !��*���. 

5\      ��� +����1�� ;�"�R @�*� ������� +F          ��  +��"�G"��� 3@�� !'1 �������� !��" �  +�"�G"

            ����=�� 3���"���'����� ����� 3��K�� A.� @��� 3��.��� $%:��� Q�R��� ������

                3)��*��� 3���.��� �/,��� �������" +� ��"��:" +" 	� �� �"1 3Q�R !'1 ��.���

 ��� ������� 3��&�'(��+���"���*�� �,�" -�� �G�%� �  !"#��� . 

X\ ���1*��" -�R� `��1 ��F ;�2 ��� ;��c" +�'� +� +'"� ������� +�. +�1 ��%:�� � �:" !�" 

              ��� �:"��� ��"���� ���c"�� W:1 W�.R� �  ��.��� $%:��� �1��� $%:�� +" !' ���

��*�� ��K �  ��c� ���� ��'������ 

�+��2�	
 -��0�:  

I ��!	
 ����:  

     �" +" +���:� +�
�� ��� �� @�          I��� !��:� 3���"��� ?������ ��*�� �  ����,� �� !'

     �� @�g��� �  ��c�� 3��*�� ��,�  ��*�� ��,� ?� .      ��*�� �,�" +�  3;��&���F �"�  Q�R�� @�

  @GK�R� @� +�
��      k1 ��*�� �  +��&�KR�� !1� +"   ��1���,  ������1�*���� 3  +��:�����   �� 

 ��*�� ������.  

I ������
:  

   ����:.�� ����    ������� ��.�� ���� ��� ��c�    ��'������� ����.���� ��� �:"���   !��"��� 3

 �  �G,���� :          ��:���� 3����*�� ��'������ 3�,/��� 3��G��� ������ +��* � 3+2��� ���"
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    ?���� ���J @� ;?���� ���' I��� `����� 	��� ?(�1"%��1(National Mental Health, 2003) .

Bd�:�� ��&�'(�  ;��&���F            A��*" ��� W��"�� �G��� !K�� ���� ������1 ������� 	
� W��J� 

 ������� �&�1�� ��� +�*"��� ��:"�� C�1) ���� �1� 3���� �1� 3>�"�7TSS.(  

I  �!	
:  

 +� ?��1� ����  ��:.�� ��  ��� ��J ?        ������1 A���=� O" 3���*��(�� ������ @�:1 ��:� 

      ." �1������ 3f� ��1" ( B�R� ����           ���� �� ��G� �������� 3;���R !'� ( B���"� ���

 �G�  _��1" �*���1(Speilberger, 1983) .  ;��&���F �"� )�*�� +�   ��G��� !K��� ���� ������ ��

  �����1��1���� )�*�� �"� A��*" ��� W��"��(Speilberger, 1983) . � ����:"���  �&���1�

 ��������)3��"�"��4887.(  

I ��%&	
 ���	
:  

B�:� A��2(� ����"  )7TSX ( Monat & LazarusMonat & Lazarus  ��.��� �/,��  

f��1 :     f�  C��� `�� >�      ���K�" )�.� ��1���" ����1���1 ���R���� ��1���"��� ��&�1�� ��1���"��

         3 �"���� f"�g�� ���"��(� f"�g�� ��.�� -�� B�'����         �� ;����G" ���.�� 	�:� >
�� B��"�� �

  " �� ;���2"             f���� W�.� �� 	����" )�.� ����" f��� W�.�� 3�������(� f���� ?���"� ;%��:

   �����:.�� ������ B��"�� �
� ���K�� 3��&������ ;���G�(Mathny, & Aycock, 1993) .  ��"�

  3������� ������� �  �"�:"�� A��*"�� ��� W��"�� �G��� !K�� ���� ������ �G  3;��&���F  ���� 

� �/,�� A��*"3 ��1'�� ��.����1�:�� �&�1�� ��� ��:"��� )3�K��7TTX.(  

I  �*��������	
 : 

��         Bd�:    �" ?�'  �� �" i�,�" ��� 2�'���� ��� �"&�*�� +���"��� +" ���"�"�� C�� �G�#1

   I��� �� ?��1� �� .             !�*:�� ��&�G�� @����� I�R����� ��� B�G� ����
 �G��" �����"" ��� 

(Masion, 1995)  
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�&��	
 �2%	  

,!*��	
 ��
��	
  

            �����/�" ������� ���� 3��1�:��� 3��1���� 3�*1���� �������� 2��" W�� ��#� �"�  

      ������" ��� !"#��� +���"� ��#1 ���"�"�� �������       �,�" -�� ��.��� �/,��� ��&�'(�� )�*�� 

  ��*�� . � ����1� f�� g�%         ��� ������ ��� ?��1" ������ ���� ( +���"�      $%�� ��  !"#��� 

        +���� �  ��*�� �,�" ��� ��.��� �/,��� ��&�'(�� )�*��    �1�:�� +���� �  ��    ���� @J� 3

 >�g��� ����=� ���1���          � ������� ���K� +" 22:� >
�� �"�� 3���� �
G�   !���� �  ������   	
�� 

��'"��.  C���     ������ ?��        +" ��'� �� ;�1��� ^,��  ����� �����    @��� B���� 3�������� �� 

,��     W�"� ��/,��� ��&�'(�� )�*�� +�1 ��%:�� ������ ���� �������� !��� +����" �  �G

   � ���"�� �"� 3��*��      +���"� @��R��� ����� �  �1��" �G  �����         )��*�� +�" B��.R��� �  !"���� 

W�� ��� �"� � 3�/,��� ��&�'(������"�� C�� ��� ������� C���  :  

�� 3� :��!	
 F��� ����	
� ������
�  �!	
 "�* ,6�0	
 	��&� ��	
 ��
��	
:  

 �1���� 3�� ���  +���  -���)Vernon, Davis, Treiber, 2007 (    ���� � ��� ������

 ��� � �:"          +�
��� +�*���"�� +" ����� -�� ��*�� B&�g� ��� ���.��� ��/,��     ��� ��� � @G��� 

��'��   %��� ����"� �    @� 3)��:�� !      ���� +'� @� +�*���" O" @G����*"        @����� ���� � +�" 

                  ?������(� -����" !��" ��*�� B&�g��� +" ���:�� A��� @� `�� 3)��:�� !%��� �  C��"

           +����" ��*�� ���c" ?I��� @� `�� 3@��� �/,� 3��*�� ���� !�:" 3!*��"�� �1K:�� 2�G���

��"��� I�1 ��� ���� )��:�� ���  �G&�G���.����� ���� @�� +" ���� -���" ���� ��� Y& ���� 

 � ��*��  i�.���    -�� @��� �/,     � C�� +�
�� +�*���"�� ���"�"        !%���� ��  @����� +" ���

)��:�� .  

+'�� -����!�.���1� +��/"�   +���"���(Dickens, Mcgowan, Percival, Tomenson 

2007)        ��� ��� B�:��� ��� � �� �����          ���*�� W��"� �1�1 ?� ��� ��� ��&�'(� -�"�� ��:1

     �1�*�� ��,:�� I���(� �:1)MI(         Y&����� ��� ���� ��&�'(� ����� +�' �
F �"� @��*�� 3 .��'� �

    +" ������� ����XSS  3 �����             ��1�*�� ��,�:�� I���(� ����� �:1 @G�(�� �:1��" @�� )MI (

     1 �,�"�� �"� 3����� ���"� ������           ���2� ����� ������*��� !"��:�� 3��*�� ����� !K." @��*�

   � 3��*�� W�" ?���R  C�
'(��"�  �1�*�� ��J W  �.           ��1*� ����� ?��"�� �  ��&�'(� @��*� @� 
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      �:1� ?��1" �1�*�� ��,:�� I���(�74          @� 3���*" ���1��� @��R��� !%R +" 3������� +" ��G 

    ����� 3�1���� 3?� ��� �(�� !����    � �:1��"�� I���� ?� ��� 0   ���:�� i�"�"    �%����� @��R����1

����'��� .         ��1�� ���� �:� �"'  3?� ��� ?���R !"��� +" ��2� +��� �1' +� ��� Y&����� ����

       3?� ��� �(�� �  c1���� �  ���� �*1�� ��1����         3���*�� W���"� �1�1 ?� ��� O" ��&�'(� �1��

    �:1 ?���1" f ��'� @� I���      �1�*�� ��,:�� I���(� ����� )p = 8,5S (   �:1 @�74    +�" ��G 

�1�*�� ��,:�� I���(�)p = 8,49 .(  

�%' -���� +��)(Claesson M. , 2006 B�:��� ��� � �� �����   ����  ?���� ������

�/,��     -�� ��*�� B&�g� ���c" ��� �        ��*�� W��"� +" +���:� ������� I����� +" ���"�" . 

   @� `��         Y"���1 ��� �&��� !'1 �1����� �  ��'��"�� +��:�       ?���� ��  �'���� �� �:"

  ��/,��  3 i�"�" +�'�    ��1������ ���"�"�� 99    �'� +�� �  3?��"�     +" ��1�,�� ���"�"�� ��

S4 ?��"� .  Y"���1�� �"���  �1������      �"��� +�� �  3��� ?�"� �       ��  I������ ����*���� ������� 

 ��1�,�� ���"�"��    ?�"�� A.��.     ����� ���� ��� Y&����� ����    ���(� �
   "����1��    �� �:"�� Y

      ��*�� B&�g� ���c" ��� �'�����.    � �*1���� ������� +�      ��K�� !"��� +�1�" ��%:�� ��� ��

������� ��K��� ���.��� .  

    B���'� C���1� ������ +��1�' -����)Kaptein ,Jonge, Brink and Korf, 2006( 

�����              �1�*�� ��,:�� I���(� �:1 ��&�'(� W���� ��Gg +�1�" ��%:�� ��� B�:��� ��� � ��

)MI (    ��&��� ��� W��"#1 �1�K=� ��R� .         ����� ����� ��&�'(� ������ +" �����1�� O"� @�

     �1�*�� ��,:�� I���(� �:1)DepreMI (           ��,�"��  �:�1� �:1 ��
 �:1��" ����� I���F @�� 3

 R� +�
��      _�1 ������ �  �.��"�� ��� �,�"�� ���) 59X( �KR    �1����� !���� @��    ���� (� �

   ��&�'%� C�1 �"&�� ���) BDI (    ���� 3`%�1 �.��"�� !�R� �:1 3         ��:1 ��G� ��� ����� 

    �1�*�� ��,:�� I���(�)MI. (            ���,���� ���&�'(� W����� ���Gg +� ��� Y&����� ����

   +�1�" ������44,9 %��F 4X,X %         �1�*�� ��,:�� I���(� ����� �:1 ��"�' ��� !%R)MI (

.          �,�"�� ��� ��&�'%� �����" ��"R ������� ���� �"'  :       ���&�'� W����� ����� @��

)XZ,5(%     �����" ��&�'� W���� 3)4X,X(%      ?����2�� ���1�� ������" ���&�'� W����� 3

)T,U(%        W�.R�� �  �G�'� ��&�']� ��,�� W��� 3)5,Z%(      ���1�� ��&�'� W���� ���R�� 3

)5,8 .(%   ��R�� B��K��� �
� �  Q�R�� +�,�:"   ����� ���� W�"1 �1�K(� ����"��(

           ���&�'� W���� +��1 Q�R�� O" ����*" ��&�K�� ��(� �
�)     ���R�� �1���=4,9U  3p =

8,87.(  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

MP 

 

 3A"��� �1�' -����� ��� ��� Y��'��(Kirby, Williams, Hocking, and  Redford, 

2006 (         �  ��'��� !R�� ������ `%� ��� B�:��� ��� � �� �����       ���.��� �/,��� ?���� . 

     +" ������� ���� ���'� )7TZ (     �/,��� ��� �:.��" ��1���F %�" ��1� C��"   3���.����  @��

    �%R���� +"����� `%� ��� @G:�2��    ���"�" �� )  ���� ?����� ����G"(   ���"�" 3)  ����� 

���G" ?����� �(           !"� ���� ����.�� +�1 �:"� �*  ������� ���"�"�� �"� 3�   ��:" ?����� ����G" .

   >����*�� �R�� ��� �1�� ���.��� ?���R�� !"��� @��*� @�  `%��� Y"��1�� @��*� +" I�G��(� �:1�

 ����� �:�   ������" )    !'� 3+��G !'Z ��G . (    Y&����� ���� f�� �   ���" �:178   �" @���  +

    ����  ���"�"�� +�1 �:1��"��        ?����� ����G" !�� !":�� x��� ����.�� +�1 �:"�    !'1 ����� 

      +����R(� +����"�"�� O" ����*" ^,��. �1 y(         ���� ���"�"�� 	
� �g �� �*  C�
 ��F � �,

�:1��"�� ������� ��G ����� !%R +����� .  

 ��1�� � ��%��  � +���� -����)Ryan , Freeland, and Robert ,2005( � �� ����� 

   � B�:��� ��� �         �  ��&�'(�� )�*�� +" !' @�G�� ��.�' ��  +�'� 3��*�� W�"   ����(� W�.�� 

               ���: ��'� @� O.��"�� )�*�� >�
� +�1&�'"�� �,�"�� +� ��� ��� ��������(�:.�(�1  ��1���� 

     +" ����*" @G��� ��*�� W�"� �1�"'   ( +�
�� �,�"��     ���&�'(�� )�*�� +" +�'�  .  ����'�

�    +" ������� ���ZS   ���1� ��1����� W��"    %� C�1 �"&��       ��*�� W�" ��11�" �"&��� 3��&�'. 

                +��1 ���: ��'� @� )�*��� ��&�'(� ���� +" +�'� +�
�� �,�"�� +�1 !������ Y&��� ����

         �� !' �"' 3@G��� ��*�� W�" ��11�" +" ��&�'(�� )�*��        >��� ��1��" ���&�'(� A��� )�*

          ��� ��� �
�� 3�������� �����(� !���� �  ��1���� B���:��  +�     �  ��c� ��*�� �,�" $�2"

W�"�� ��11�" !�� @G���*�:" .  

 ��"��" 3���G�  � +���G'�� -����)Nicholson, Fuhrer, Marmot, 2005 (  ������

  � ��� � �� �  ���.��� ��/,�� ��� ��� B�:�� ��*�� W��"� �  �1����.�� ���'� � ������� �

  +" )X55T (             ��"�:�� ��K���1 �K�R�� ���1��(� A��*"� !��� ��� +���" @G��,R� @� %��

)GHQ_30 (   ����� `���� C�
 O1��      !�" ��*�� W��"� +� ) �� 3?� ���     !��� ��J �1�� C�G)MI( 3

    !�:"1 3��1�� �1���Z3S   ���  .@�   �.��� �/,�� A���   @��R���1 �)GHQ_30 (  >������� A��*"���

  )�*��     ��&�']� >������ A��*"��� @�:��. ����       �� ���.��� ��/,�� +� ��� Y&�����    +" O  ����"���

   �� `���� !�K� ��R            +�
��� !����� -�� �G���
 ?���R�� 	
� ��K� `�� 3��*�� W��"� 

     ��Rc" `������ 	
� !�"� ���, ��:�� .  "�� ?���R"�� +F    �� +�� ��*��" ?���2�     ?����R !�"�
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    �����*��� ��*�� W�"� .��� ������� �K�R� � ��*�� W��"#1 ��1��"�� A���*"�� �� ���c"�� +

���.��� ��/,�� O" �G��1��� +" �G�" ��'� @���� ��1���,�� )�*��1 ��1��"� 3?2���" .  

 ��� ��'� !'��"� ���1��� @�� ���)Gupta, Michael, Crawford, 1955 (  � ��� �����

     3)�*�� +�1 ����*"�� ����         !��.���� �1���1 +�1�K"�� !�.��� -�� ��'����� !'�"��� 3B��R"��

   W��"#1 +�1�K"����  ��*  �.�.R��  +����� !�.��� 3 .      !�.��� B��R" ^�" )�1�� @�)FSSC-R (

      )�*�� +� !�.�(� ��1:� A��*"�)R-CMAS .(    +" ���:�� ���'�)58 (  %.�    ��1��� �  +�1�K"

    +�1 @���"�� ������Z\79              _��1 ��1��� ���� W�"#1 +�1�K" !�.�� O" @G����*" @� 3�"�� 

  @����)UT (   ���":�� �&.�� A.�1 %.�.             3�1����1 +�1�K�"�� !��.��� +� ���� Y&����� ���� 

.����    �.�.R�� ��*�� W��"#1 +�1�K"�� !�  " +�G����         +�" ��'� ���.� �*��� ��1� B��R�  ����

 +����:�� !�.�(�  .     ���1��" ���1�*�� !'��"�� �� �1��� ?���2�"�� ?���� +� +�1� f��
 )����� � �

B��R"��� ��.��� )�*�� ���2�1 .  

 B�2�� -��(Johseph, 1990)  ;�1��� A':�� ��J�, ������ B���"� ��.�� W�:� +� 

        =�� -
m� f,�:�� 3����"��(�� ��KR�� f���� ����� W:1 ���    3���.���� �"����� C�G�

            ����*� W�.R��� 3)�*��� 3����'�(�� 3Q�'���� 3��&�'(� !�" ��1���,�1 f�1�KF ��F >�c��

  ��
�� .                ;��&�K��F !�� !'�1 ���&�'(�� )�*�� +" !' ��1��� ��F �������� +" ���:�� ����

           �� 	
� +��1��� 3�.��R"�� ?����� B���" �  ��.�� f� W�:�� >
�� �/,��1     ���F ��  +" W���

 �/,�� +��'� �  @G�� ���� !"��:�� ;�:1� �Rj) 3!�����7TT7.(  

 _�� ����� ��Gg�(Cheng, 2001) `���� ?� +�1 ;��&�K�F ���� ����1��� ��%� ���� 

                   )��*�� +�" !�' ?��� ��.��R"�� ?����� B���" �  ��� �� �G� W�:�� ���� ��J�,�� ?�����

��&�'(�� .  g ��'� �*�        +�" ���.��� ��/,��� 3�G� +" ��&�'(�� )�*�� +" !' +�1 ��%:�� ��G

 �������� +" ���:�� �  -�R� �G�(Dalton, 1983; Moshe, 1992; Slabada, 1990).  

+'"��    +�'� +�   )�*��          +� +�'"�� 3+������� ��*�� W��"#1 �1�K=� �  ;�����" ;%"��

�1�K=� 	
� +� ;����� +�'� .� �
� � � $���� ��� )����(Gulledge, 1990)  ��  f��F ��"�� 

(Brannon & Feist, 2003)    ��:1 ��,�"�� ��G�" ���:� ���� ���.��� !'�"�� ����� !%R +" 

           +� ��F 3I�.�� !��"��� ����" �  >� 3��1�*�� ��1
��1 �1�K=�)SSh (      �������� ����� ��� � +"

��&�'(�� )�*�� +" ?���:"�� �  ���"��� +�1 ���"� ����.� )Z ( +�� 3!"�' @�� ��F �G�)USh (
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              !'�"�� �1�1 C�
� 3�������(� ��"���� @G���� ����""� @G��"�� ��F ?��:�� �  ���  I(c� +"

�G�" +���:� ���� ���.���.  

  

3��&�� :,��%&	
 ����	
� ������
�  �!	
 ��� ����	
 ����� 	��&� ��	
 ,!*��	
 ��
��	
:  

�   ��1���� 32�.��� 2����1� 3��������J� 3+����  ����� � � (Vernon, Guarantor, 

Barnes, Davis & Treiber 2002) @��� �/, +" !' ��1� �  ���
�� !"#��� Y"���1 ��� @��*� ��F 

            �/�1 3�����"�� ����"�� 
�"%� +" ��&��� ���� -�� 3��*�� ��1�, !�:"�)9U (  �G�" 3;�
�"��

)U5 (�"��      � 3���
�� !"#��� Y"���1 �  ��R�� ;�
)UT (;�
�"��      ��K���1 @'����� Y"���1� ��:,R  .

  ��Gg�Y&��� �������            ���(��� -���" ��� ��&�K�F ��(� ��
 )��  ���� )α ≥ 8,8X (  �� 

   ����1�R(� +�1 ��/��� !�:"  � ���1*��   ����1�R(�       !�"#��� Y"���1� �:,R ���� ���"�"�� ���:1��

 � 3���
��              ��1�,� 3@��� �/, �(�:" +" !' �  ��K�� �  @'���� Y"���1� �:,R ���� C��

   ��1������ ���"�"�� ^��K� ��*�����
�� !"#��� Y"���1� �:,R ����. !"#��� ��� ���� +�1� `�� 

��:�1� ?��K1 ��*�� ��1�, !�:"� 3@��� �/, ��1� ��� �g ��"�� �  ���
��.  

 +�'��%' -����)Claesson , 2006 (   Y"����1 ������ ��� B�:��� ��� � �� �����

     ?���� �  � �:" �'���    ��*�� B&�g� +���� ��� ��/,��.       I����� +" ��&��� ���� ����R� @� 

   � ��*�� W��"�1 ��1�K"��    +���� _�1 3��&����)7XT( +,�:� 3    � �:" �'��� Y"���1 ���   �  

    @�� ?�"� �"��� ��/,�� ?����.   �� Y&����� ����  ����� ���� �      ��  � �:"�� �'����� Y"���1�� 

                ��1�K�"�� I������ ����� -�� ��.��� �/,��� )�*�� -���" +" B�.R��� ��� ��/,�� ?����

               ���.��� B�2���(� -���" +" B�.R��� �  @G�� Y"���1�� +� +�1� �"' 3��&����� ��*�� W��"�1

        �� $�2"�� +���� ���� ��� 3������� �  ��'��"�� -��        ��:��� -����" +�" B�.R���� @�:

��1�&�'(� W���(�1 .  

 +���%' -����)Claesson , 2005 ( ����/�"�� +" ���"�" @��*� ��� � �� �����

              ��/,��� ?���� ���� @&�� ?���� ��� ?�"� � �:"�� $%:�� �*�� ���"�" -�� ���.���3  ��  ��

  ��1�K"�� I����� �K�KR   ��&��� ��� W��"�1.  ���� ���'�    +" ������� )S8 ( �,�:� ?��"�+ 

 ��� � �:"�� $%:�� ��� � 3@�� ?�"� �'��)SZ (� @� ?��"�,�:�+   ���*1� �� �:"�� $%:�� ��� 

  ���� Y"���1 +", >�����(� ���.            O��"� ��� ������ �� +����"�"�� %' +� ��� Y&����� ���� 
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        �:"�� $%:�� �*�� ���� ���"�"�� +� (� 3���.��� ����/�"��       A���*" ��� !, � +��� �**� � 

              $�2"�� A��*" ��� !�� +��� `���� ��� Y"���1�� -�� �"' 3B�2���(� A��*"� 3��/,�� ���*�

���� 	����� ��.   � ���� �"'      � +�1 �*�( ���� �:1��"�� Y&��       +����� ��  @G�� � �:"�� Y"���1�

 B��R" ��� Y"���1�� ��� +,�:� ������� I����� ?����� ���g"@G��� ���.��� ��K�� ���g" .  

2��1 -����      ��1���� 3A��.��� 3���������J� 3+����� � 3�����'��� 3)Barnes, 

Alexander, Vernon, Guarantor, Davis & Treiber, 2005 (  B�:��� ��F � �� �����

                +�" ���� -�� ��*�� �/, i�.��� -���" +" B�.R��� ��� ���
�� !"���� �  Y"���1 ����� ��� 

'              @G:�2�� +�' +�
��� 3Y"���1�� +" ����� ���"� �:1 �:1��"�� ����" �  �*�� � !K� +��� ��1 

  ������� ����"�"� �* � ���K(�  ������' ) :X (     3 !"���� Y"���1� ��,�:��)78 (   ���,�:� @G�"

  3I�R���%��)78 (  ������ ���"�" +"��� ?������� ��� ��"� ��K��  . +� ��� Y&����� ����

7          !1�*" ������� �*1� ���� ?��.�� !%R � �� �� !"���� ���"�" +" 5 ���� ���"�"�� �  �� �� 

     +�� 3I�R���(� �*��� ���'Z      ��� ?������ @�:� ���"�" +" �� ��   ��K�� ��"�  .  ����*� �
��

            +" �11��"�� ?� ��� �(�� +" !�*� ���
�� !"���� +�1 $�����(� �����"� +������ W. �'�   ���'1 �

-�R(� ���%:�� ������� +"   

 �"�'� -�R� ����� � �(Kumar, 2005)  W������ B�.R� �  !"#��� ��� ���� ���1 

          �"' 3��."�� )�:��� -���" +" !��*���� 3�*�/"�� +'�"�� +" B�R��1 ��1��"��      ��  ��1' ��� f� 

-�R�� )�*�� W���� W.R.  

 ��� -��������  +����� 2������� ������'�j� ��                   x�������� `����.���� 

(Schneider, Alexander, Charles, John, Rainforth & Nidich, 2005) B'�� ��F � �� ����� 

      +������� @��� �/, �,�" +" ���� -�� !"#��� ��� +� .    +�
��� ��,�"�� +� ���Gg� ���

       �1��1 ;(�"��� !�� ����' !"#��� �����")4Uh (  �*" ����"� +�       ������"� @�� +�
�� �,�"��1 ;���

!"#��� . �1��1 ��� ��� !�:" �G��� W.R�� !"#��� ������ �:,R ���� ���"�"�� )U8h ( �������

�� +�W�.R�� !�:"� 3��&����� ��1�*�� W��" �1��1 )X8h (+������ ��� ��.  

 ���1�� -����'�%� !���� �'����� ��1�� �) Deborah, Toobert, Strycker, 

Russell & Glasgow, 2005  ( �� ������������ ��� ��� B�:��� ��� ���� !"���� Y"���1  

       *�� W�"1 ��1��"�� ?���R�� ���c" +" ���:�� �����.   +" ������� ���� ���'� 49T @� ��  

   �� �&��� !'1 f:�2��   ��1�,��� ��1������ +����"�"�� �.       ����"�"�� +� ��� Y&����� ���� 
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 � ����             ��G�" ������� +" ���"�" �  !�� !'1 ����� !"���� ��� �G1����� @  3��/,��� ?����

  � ���
�� �1,���         @��R���� ��*�� �,�"� ?����� ��"�� �  ���/��� +#1 �'c� �
�� 3C���� +����"� 

� +� �G�� +" !"#���*�� W�"1 +�1�K"�� -�� ?����� ����� +�� .  

     ��� �:"�� +" +��&�KR� ��� �"'    $%� �  ;�"G" ;�I2� 	��1���1 !"#��� ����� ��F ��� 

           !�"�� ������ ��Gg� `�� 3�,�"�� ?���:"� @([� B�.R�� 3���,:�� W��"��   +������ 

���'"� ���"��'� (Ramel, Goldin, Carmona & Mcquaid, 2004) !"#���� ���
�� )��/��(� ��� 

       � �:,R ��1���� ���"�" -�� 3��&�'(� B�.R� �  3������� 	
G     O,R� @� ��1�, ���"�"� 

C�
�.               !��*��� ��F -�� O�1��� ����"� ?�"� !"#���� ���
�� )��/��(� +� ��� ������� Y&��� ���� 

�&��R�� ����*��(�� ������:�� W������ 3��&�'(� W����� ���.��� ��/,�� +".  

 +�'�� +" !' -����� 3 �"�'�"� 3���%'�����B�� (Tacom,  McComb, Caldera & 

Randolpb, 2003)  ����"�" -�� )�*�� W.R ��� !"���� ����� ��� B�:��� ��� � �� �����1 

        @���� _�1 ��*�� W�"1 ��1�K"�� I����� +"X8      ��� O�2�� @� ?��"� )4X    ����"�"�� �  ?���

��   � ��1�,4X   ���"�"�� �  ?���         ��1������ ���:�� ����� @� �"' 3��1������   !"���� +���"� ���

!�:.�� .       I���1 ��1������ ���"�"�� I��� ����*" @��    )�*�� -���" �  3��1�,�� ���"�"�.   `��� 

                 ��"" 3��&�K��� !�� !'1 W.R�� !"���� ��� +1��� ������� I����� -�� )�*�� -���" +� +�1�

 W��"�1 +�1�K"�� -�� )�*�� W.R �  !"���� ��� ������� �����  ��� �����*�� .  

 ���' �G1 @�� ����� � �(Cheshey, 1999)   ���� I�R����(� ��� ��F B�:��� � �� 

        �/�1 ���� -�� 3O.��"�� @��� �/, W.R)7XS ( ;�K�R3         `%�� ���F ;��&���� ���2� 

       ?�"� I�R���(� Y"���1� �:,R ����� 3����"�")7S (      ��1���"� �:,�R �������� 3;���1��

    ?�"� @��� �/,)7S (�1��  t >( W�:�� @� ��1�, ���' ������� ���"�"�� �"��1 3;�� . ��Gg�

             +����� +����"�"�� �  ����1�(�� �,�1*�(� @��� �/, �  ;��&�K�F !�� W�.R�� ���� Y&�����

��1�,�� ���"�"�� O" ����*" I�R���(�� 3@��� �/, �1���"� ��:,R.  

 >���" �"���(Maure)���� � -�� ���� ����� �   �(Shapiro, Schwartz & Bonner, 

1998)      ?�"� !"#��� Y"���1 )�1��1 )7Z (          ��K��1 +�1�K�"�� ��,�"�� +" ���� ��� ;���1��

     @���� _�1 3������ +�����)X4 (      @����"�� ����" +�' 3;�,��")Z9,89 (    ����"�"' ����

      �/�1 ��1�, -�R� ���"�"� 3��1����)X7 (      3Y"���1�� �
G� ��:,R� @� ;�KR    ;��"��:� ���*��

 �*  ;���K .              ���1������ +�����"�"�� +��1 ;��&�K�F ���� )��  ���� ��F ������� Y&��� ����
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               B&��g� +���� �  !"#��� Y"���1� ��� ���� �  ��1������ ���"�"�� ^��K� C�
� 3��1�,���

��*��.  

  @���� @�� �"')Anum,1998 (         ��J �����:" ����� ��� B�:��� ��� � �� �����1  ���&���

         � ��"���� +���"���� !"���� @��R���1 O.��"�� @��� �/,1 +�1�K"�� ��� %�    ��K��� ���c" ��

�����������.���. �      +" ������� ���� ���'U5      ��1�� W��"�1 +�1�K" ��  )  O.��"�� @��� �/, (

)7X (   � 3��'
)7T ( ��     @�� ���" ��� @G�:1��" @� `�.       ���� ���1������ ����"�"�� ��Gg�  �

�:�,  � �    ���� !"���� ��� ������;� "�� ;�     �(��" �  	����� �"� �   ?�����    W�.R��� 3������� 

   � 3��&�'(�� )�*�� -���"  ?���2        ��1�,�� ���"�"�� �  ����*" ����
�� ?I�.'��� 3�'����� �1,��

!"���� ��� ������� ��� W�:�� @� ����� .  

 ���1"���1 -���)Primparo, 1994 ( ����� !"���� ����� ��� B�:��� ��� � �� !' ���

  ������� �/,�� +".      +" ������� ���� ���'� 7X8        @G��" O,�R C���" )788 (  C���"

     O,R� @� +�� �  !"���� ��I���() X8( @G�"  �(  !"���� ��I��.      !1� +���" +�'��"�� A��� @� 

    3���:1� �1�����1 I�1�����      �� ��� ���.��� W���(� +" ���"�"     ���&�'(�� )�*   3 ���&��:���

 ��,�"�� B��R"��� .             ���� A������ �����:"�� ���� � �:"� �&����� +��1��� !���� @��R��� @��

 �� ����/�"�� � 3�:1��         ��� @��� ������ ?��'�"�� �����*�� �&����� +��1��� !���� @��R���    +��1 ���/

  >�:1��� ��1*�� +����*��. ��� ����� ���� ��� Y&����� ����  -����" W.R �  !"���� ��&�K�� !

 *��� ��&�'(�   ��,�"�� B��R"��� 3��&��:��� 3)�.    ���c"�� �"� ��       C���� +�'� @�  !'�� �����

����� !����&�K�� �G����� ��� !"����  .  

 `�� 3��&����� ��1�*�� W��"��� ��&�'(� +�1 ��%� ���� �'c� �������� +" ��� C���

�2 ��F ��&�'(� >�c� ���"��� ������� ��*�� �,�" -�� ��� ��� �1�� ?��(Anda, Williamson, 

Jones, Macera & Eaker, 1993).  

               �%R��� +"�, �� ��K�R ����������' !"���� +���"� +� �*1���� �������� +" +�1�

 �R� ���%�     ���.��� �/,���� ��&�'(�� )�*�� ������" W.R �  ��&�K�� !�� !�:." ��
 -

�" -����*�� �,.z  

         I���F �  �*1���� �������� ��� i%�(� ���� �*�  ��"��:"��    ��� ������� ���1 �*�:�"��

+���"� !"����            Y&��� ����*"� @���� � � 3��1���� f1�� ������� ������� ��'" ���G�" �  . +'"��
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NL 

 
        ��1���� f1�� ������� �������� ��'"�� ���G�" �  �G�" ?��.��(� .  ;%,      ������ �*  3C�
 +�

�� �������� C "�:��  �*1���� �������� Y&��� O" �"�R��"�� ��  @�R���"�� YG�"�� ��K� O,� ��� 

������� ������� � .  

         �������" ������ `�� +" �*1���� ����*�� �������� W:1 O" f1��� ������� ������� +F

       �R[� �G,:1 O" ).��� 3��.��� �/,��� 3��&�'(�� 3)�*��      � ����� ��� @��*� `�� +"   �  !"#��

  ��1���,(� 	
� $%�.  ������ +�             ����� ��� )1� >
�� �1������ Y"���1�� �� ������� 	
� �  

                  !��" +"2�" W��"� �1��K"�� ����:.�(� !:.�� ���� �  !"#��� ��� �G�  ���� @� �*��" � 

 ��*�� W��"� .� ��� ��� >
�� �1������ Y"���1�� ?�" +� �"'    >� +�" ����'1 ���'� +�' ���:�

�R� +�'" �  >��� �R� �1���� Y"���1.  

�+             $%�:�� ��� � �,(�1 -�R� ���%� �%R�� !�R�� �G�����"1 2��"� ������� ������� 

?�" !�� �&����� ������ �� ��*�� W�"� �1��K" ��1���,( 3+���� �  .  
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NM 

 

  

  

  

A	��	
 �2%	
  


(
���
� ,!���	
  

        �G��K �((�� �G������ 3������� ���:� �.K� ������ !K.�� !�����     � ��,(�1 �G��1�� 

   +� ?
1� @��*� ��� Y"���1    !"���� ��� �������          �&�K��(� �G"�"K��� �������� ��I������ 3

��G�"��.  

,�
��	
 =���� :  

       ���� +�
�� �,�"�� O�"� +" ������� O"��" +�'��    2'�" �  ��*�� ������ +�:  ��K 

�K��   ��(� �.��"� 3�"�'��� ^           �����1 ��1��K� +�
��� +�"� ����" �  Q�R�� ����� !%*

��1��.   

  

,�
��	
 ,&�� :  

   ����R� @�    +" ���'" ����)U8 (;�,��"         ��  ��*�� ������ +�:���� +�
�� �,�"�� +" 

     3!%*��(� �.��"�  ^���K ��K 2'�"    ��1�� ����1 ��1�K� +�
��� .  ���1� +""  ����:� �  O�" 

 ̀ �1�� ��I����              ��*�� ������ ��� f:�2��� 	����� @� >
�� +%�(� ��� @G�%�� �:1  2'�" �

  !%*��(� �.��"� 3^���K . O�2�� @��        ��1������ +����"�"�� +" !' ��� +�����"�� ��� (� 

       �� ��� � ��� _�1 `�� 3�&��� !'1 ��1�,��� ��1������ ���"�")7X (  �,��" ��� 3   ���� � �

 ��1�,�� ���"�"��)7X (,��" � . ��1������ ���"�"�� ��"�� ����" _�1)Z7384 ( ���"�"���

 ��1�,��)Z8378(��'
�� +" @G:�"�� .  
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NN 

 

,�
��	
 
��� :  

B���� )�*�����%� @��R��� @� ������� ������� �� �����  :  

  

  

  

3��� :    U�!�	 ����*��*U� ,���6)Spiel Berger State – Trait Anxiety Inventory, 

1983) ( �&���	
:;;H .(  

               �  f��":��� �:�� C�
� ������� 	
� �  )�*�� ��/�" A��*� ����1��1� �"&�� @��R��� @�

 ��"�"�� !1� +" +�*"��� ��:"��� ������� ��1�� ����� -�� )�*�� +� B'��)4887. (  

          �:1�� ?�*  !' @�"� ?�*  +��� +" A��*"�� B�#��   �� !&��1 :     3�����1 �����1 3��1�

          �1��%� ?���� ���� ?�*.�� !���� ?��1' ����1� 3�����" ����1) ;���1�(     ��1��%� +������� 3

) ����1 ����1(     �1��%� ����� `%�� 3) �����" ����1 (      ��1��%� ������ O1���)  �����1

?��1' .(        ���*.�� ��� ��1���(� ���*.�� ��� C�
 ^K��)7\Z\9\78\7U\7Z\7T(   ��*1 �"� 3

     ���':"� ��1�� �G  ���*.�� .   +�1 P����� A��*"�� ���'�� ������ +�)48 ���S8 (  ������ ����

���*.�� +" ?�*  !' �G���� ���� ������� >�1��� O"���) 3��"�"��4887 .(  

�����:  
 7�0) ,_������BSSB ( !���(� �-  *�
� ?��� ,@����-� "�'#��� �	3�� ��%����

3�%� 7�1 ������ ��#	�� �=��-� ������'� `	�� @������ &��1 ��(F3 !���� ?��� !�
&����� . E�+� 	�1RT % �=���� "1 !�3�(��-� &����� 7�1 ����� �-  ]��%�� !�
��#	��.  

 &��0 ���) ,"0��	BSSO ( b-� 	0� ,��3��� �=���� �-  @����-� �	3 &55	 ��%����
� '���5� ���
� �#��� �#�  �-  ,J�3�� �-�-� �-�� @����� ���� ���(� �-��� @���� !�

 !�NT ����' )T,OS.(  
  

 �����:  
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NO 

 

 7�0 ,��#	�� �=���� "1 @������ &��< !� ��(�-� )  , _������BSSB ( &F��
� ��%����
 ���� ���
� � "-%�	�� ����5� ���' 7�	%���� &��<��)alpha coefficient(� 	0 � �%��

 "-��� �-��� � ����� �-0 � ���(�� �-0 � @#+-� �
�� ���� &��<�� ���
� . ���'� �	� �
 &��<�� ���
� !�� ,����� !� �#�  �-  @������ )���� ( ���(�� �-��)T,RO ( ����� �-0 ,

)T ,QP( "-��� �-���� ,)T,ST .( ���
� �I 4�( ,4�#X� !� &#�� 	�1 ��#�<�� �#�
�� ���
� ���(�� �-�� ���� &��<�)T,RQ( ����� �-0 ,)T,QQ( "-��� �-���� ,)T,SB( 

  
 ���� )  , _������BSSB ( E� ���-  �3( "��� "-%�	�� ����5� c=��# !�� ����� 	�+� ���

 ���1 ���	 c=��#)BSRP ( �-��� ���(� ���� ���
� !� *���	 &�I� 4�( ,@������ @�#�
 ���-�)T,SB(#F�� , 4�)T,SM( ���-� �-��� ��� ��� ,)T,QQ ( 4�#F��)T,SB ( �%��� 	0�

��3��� �=���� "1 &��<�� ��$.  
 &��0 ���) ,"0��	BSSO ( "#�/ �3��� ���%5� )	� � ���'� &��< ���
� ��%����)LB (

 !����'��� !�� '���5� ���
� !��� ,����)T,QQ.(  

   

  

3��&�� :������	 P�* >��!�:  

���=��F� ?�� ��=�0 !� ��
��� )�3�) : ,���' ��� ,�-+( ��� ,�	�(BSRR(  

  
 @������� <�� !�� ,��=��5� U�%�� "1 ��- �1 @������� <�� !� ��=��F� ?�� ��=�0 ��
�
 !� ��-3�� ����3 !� .�K�� "��� �	�� @���� "$� ,��+��� ��$ "1 4(��� "1 ���	%���

)LB (� @��� ,)�1 �� �-  �+	�� A����� ,��-�%��� ��1
���� ����-��� *�#��+ !� ��=��5
!� )�1) �3Z M( !�� ��=���� �-  ��-��� �+	�� A���� !�( "1 ,) �3Z PM( ��-  ,

 �+	�� "$ ��=��-� ��-3�� )�3�� "1 !��=������ ]������ !�� �-3���� �'�#�� !K�BT ,
� �(#�� �-  &�+	�� 7����"����:  

  
 !�) �3Z S ( !�� ,�=��� �H "#
�)BT Z BO (!�� ,.��% ��=��� "#
�)BP Z LM (

 !�� ,'���� ��=��� "#
�)LN��1 ��1  (	�	� ��=��� "#
�.  
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NP 

 

"$ D� �� 9�$� ,����#�-�� !��=����� /��� "��� ����-��� D� �� ��=���� &��1 �<��� :
���� ,������ @��(X�� ,��/��� "#	� ,&���� ��$��� �#���� �
���� ,���� 7	 � ,7G��

 ��(�#5�� ,7�#�� ��'��� ,]����� &���#� ,&���� 7����� ,�(�#5� "1 ��H���
 ��%�� �-  )	��� .
�� ,���#+�� ��H�� !�	�1� ,������ !�	�1� ,�0�'�� !�	�1� ," ���+5�

&�����.  
  
    

�� �
��+�� ��-' !� �#�  �-  ?�� �1�� "1 &�	%��� "��� �'�� �-  !�	��
� ��#	
��-3�� ��=��-� &��<��� �	3�� &55	.  

  
 !� �#��� �#�  &�%� 	�1 ��=���� �	3� ���#���)OP ( &F���� 7�
� &�+� ����'� ����'

 ��5	 ���( 7�� ,����=��� �H� ����=��� ,!�� ��+� ��� ��-'�� E�/�� ���-  ]�#� 7� ����#�-��
� ��=�3(� ��5	 &�� &#��1 !�� ��+��� !�� ��=���� �-  ]�	;� ����)α=T,TTB.(  
  

 ����
�� ��-(� ��' !  �#����� ����
�� E��+ &+%��� ��=���� "1 "-��
�� ]�#��� ���	��
 �������Principle Common Analysis  ��=�0 &���� "-��
�� ��-(��� �I� 	0� ,  ?��

�=��F� ��
��� �
��+� ��� ����= ����  �
�� !� !���� ��=���� !� �NO,O % !�
"$ ����
�� 9�$� ,��=��-� "-��� !������:  

B( ���-�  ��� 	�+�.  
L( ��+�������� .=�I��� ��'��. 

M( ��#�	��� �
���.  

N( `�	+F��� �
���� 7G�����. 

   

          3� ��=���� &��< ���
� ���0 &C-� 	�1 ��=���� &��<� ���#��� ���     ����'� ���(��� ��
��� ����

     !� �#�  �-  W���� "#�/ �3��� ���%5� )	� �)RT ( ����')T,RR(    ����
� ����0 &�C-�� ,

               !�� ��#��� �#�  �-  ���� e��#�� ��	�
� 7�	%���� "-%�	�� ����5� ���'� ���(��� &��<��

)PMO ( ����' � ����')T,RQ.(  
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 !� @������ !����)ON (	 @��� )�1 	��� 	�� 4�( ,U�(���� `	� "��#�� 'C��� �+
 ��-�%� &������ �<�� �=�	� ���% �-  	��� 5�� *
�� �-  )���� &����(� ���'#� �+	

"$� "��#�� 'C��� )	� !� :��'#� 5 ,���%#� ,�'���� ,�
��� ,�	+ �
���.  
  

	�3� 7I
�� F��� *#��� ���-� "��#�� 'C��� @���� /�����    /��� ,"��#�� 'C��� 
�-  @������ &��1 : �������� ��	�3�05�� �� ���+5� �������� ,��(3�� &F�����

!�%\� �-=�
�� 	�1� *+��� "��� &F������ ,��3%��� . ��� @������ !� ����� !����
)����� �(���� �-�� 9	�#�� ,*���'�� �-��' ��#�/ )�1 ��� ���(� 5� ���'���.  

   �'
� @������ J�(3� `	��   )N ( ���+��5 &�+	)�	+ �
���(� ,)M ( &�+	
 ���+��5)�
���(� ,)L ( ���+��5 �+	)�'����(� ,)B ( ���+��5 �+	)���%#�( ��� ,
 ���+���)��'#� 5 ( �'
�1)�3 .( !�� @������ �-  ��-��� �+	�� A���� ?����) �3– 

LBP (�+	.  
  

��#���     &��0 	�1 @������ �	3� �) ,3�#BSSO ( @����-� "�'#��� �	3�� ��%����
 �=���� ]�� � !� ������� @�#�� 7-  "1 !�3�%��� !� !���(� )�  �-  *�
�
 ��=�0 &��1 !� )�1 �� ����#� `	� !��� 7�#� �-' 4�( ,������ ��-� "1 ����	���

� @���� ����� `	� "��#�� 'C��� 	�3� �
�� ����� ��
� 	��� � 7� 	0� ,"��#�� 'C��
 !���(��� !� �<F< ����� �-  �� ,)�	�� !�� ����� ��(���� )���� ��(F3 �-  !���(�

��-�	
�� ��(��� 7	  �- .  
      

 &��0 	0�     ) ,@�	��BSSS ( D��� !��#�  �-  @����-� �/���� �	3 ��%����

� ��$�	(� , !������ ����1 ��#	�� �
��+�� "1 �F' !� �#�)������ ��$K��� ( `%�� ,

 "��� &�+	-� ����
��� &�1�(#5�� �����(�� &�'������ ��%����� , �-��� ����
 b-� ��-'�� &�+	 '���� !� ��� c=��#�� &��� , �#�
�� 	�1� ���-  �3()SN�RT (

 9	0 ���
� .�(#���)BM�LM (� b-� !�( "1 , ����� &�+	 '���)QQ�SR (
 ���
� .�(#���)MM�LT ( `���� �-  ��5	 &�� &�'������ !�� ����� &#�� ?���� ,

 )α = T,TO .(  
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 3�# &��0 	�1 @������ &��<� ���#��� ���    )BSSO ( )	� � ���'� &��<�� ���
� ��%���
 !� �#��� �#�  �-  @������ ���'�)NT ( ����� !� �3%� "#�/ �3���� ,!��#+�� !�

 &��<�� ���
� b-� 	0� ,!� ���� 9�	��)T,RT.(  
  

 &��0 	0�   ) ,@�	��BSSS ( &��< ���
� �-  	��� 5�� )�	� &��< ���
� ��%����)���� (
 !� �#��� �#�  �- )BLT ( @������ &��< ���
� b-� 	0� ,4�#X�� ����� !� �3%�

)T,QS.( �� �K�� ������ ���A��*"�� ����� �  ������� O���"�� �:  
\  �������� ���1R�� ^�"(Life Experiences Survey-LES) 

\ �������� `����� �"&�� 

 (Life Events Inventory-Schedule of Recent Events-SRE)  

\ �":�� BK��" ����" �  ��"���� ��K/�"�� �"&�� :(The Hassles Scale) 

\  A���' ��1�R�(Krause's77 – Item Scale) 

\ ��1'�� -�� �������� `���m� !� 2��� A��*"   

(The Louiseville Older Persons Events Scale – LOPES)  

\  ���*��� )�*� ����"��(� ��:1�� A��*"  

(Social Components of Retirement Anxiety Scale – SCRAS) 

\ ��1'�� -�� ��.��� �/,�� ���K" �"&��  

(The Elder Life Stress Inventory – ELSI)  
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    �K��  �"��)7TTX (        +�"'�" ?�� ��� f,�:1 A��*"�� �*��"�� )�K�� $��R���1

                ��:"���� �  ��1���� ���' �  ��������� �&�G�� I�,�� +" ��1����� A.��� @�� �  +�K�R"�� +"

             �"&�� ���*  +" ?�*  !' �1���" -�" +��1 @G�" ��� `�� 3�����(�     ���.��� �/,��  ���K"

 ��1'�� -�� .             +", �*1�� �G��R�� ?�*.�� ���%K ��� +�"'�" �:1� )�.�� ���:" ��"��� @� �*��

�G���:�� �G��,� @�� ��� +�"'�"�� +" ��%� )�.�� ��� �� ?��(� .    

                +���1��� ��"G�  W��.� +����� ��� A��*"�� >2�"� )�K $��R���1 ����1�� �"�� ���

  �"�����      �����(� �:"���� �%� +" ���:� )     >��1���� !���#��� (       3 ���*�� ��,�"� -��R��
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            3����:�� ��� � �G��� !K� ���� ������� �����:"�� �� ����(�� ��1����� ������"�� $��R����

         _�1 �1���� ����� ����" +� ��� Y&����� ����)S8,T5 (     	��� >���:" B�����1�)4U,7U ( 3

   ����" _�1 +�� �     �,�"�� ����� )TS,99 (    >����:" B�����1�)48,UU (    ����' C�
�1�

 -���" ��� ��(� ��
 ������"�� +�1 )��.��)α= 8,8X .(  

 �*�	
  :  

     �K�� ��"���)7TTX (     ��*���1 $�R��"�� ��1��� !"�:" ��� ?��(� ��1� $��R��� � 

        +" ���'" ���� ��� A��*"�� )�1�� ?����58    +" ��1'�� +" ;�KR      ���"2 !K�.1� 3+������ 

��1��� !"�:" _�1 ��� 3+���1�� 	���*" )8,S8  (  

              ��1� !"�:" ��� ��"��(�1 ?��(� ��1� !"�:" $��R���1 ����1�� �"�� ��� )  �.�� (  ����

 +" ���'" ����748 A��*"�� ��1� !"�:" _�1 ��� `��(�� ��'
�� +" ;�KR  )8,9T . ( 

�*����	
 B��&�*	
    

 =� @�   Y"����1�� )�/��� ��� 3��'����� �� �:"�� ���g��� ��� Y"���1�� �
� I��1 �  ��"��

               +��1 �:����� ?�"�� !%R ������� �
.�� 3�*��� +��� ?������ ������ ?�"� 3���� ?�� ����"�

7/U/4889   ��� 48/5/4889    ;����1�� ����� `%� O���1  .     ��� ������� Y"���1�� +",� ���

+���"���� !"#.  

 ����� @�      ����� ��.�' ��� ��1������ ���:�� ��� �       3!"#��� ��.�' ��� �,�"�� � 2�'����

     3^��"�� >����� O,��� ����  3�����"�� ��� !"#���� 3A.���� I���� !"#����    !%�R +�" !�"#���

     +�:" I� ��� 2�'����")������"  3�     ��,:�� ��� +" Q�R��� "�     C����"�� ���1��� !�"#�" 3

�(�   ��R���� B�'��" >����� ^�"��"  3�  3+�������   3���1���� +�R�����     ��,���� ���� 2�'����

"+[�"  3�    3�"�� I���� !"#����   +�����1 !"#���"   �,R�� +���� ��� 2�'����"  3�    !%�R +" !"#���

�.�� ��1
1
 �*���" ��F i�"��(�.  

         � ��� f,�� @� �*  Y"���1�� -���"�� )�K $��R��� B�G1�     ��"� +" +�"'�" ?�

     �=�� �.��R"�� ��1���� ��KKR� �  	����'���    ������� ��:"���� �  ��.��� �� .   ��"��� @� ���

       Y"���1 ����� )�K ��� +�"'�"�� +" ����"� )�.�� !"���� ��� �������) . Q�R�� )��"�� �g��

 !"���� ��� ������� �����1 (  
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A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

OS 

 

�  �*�:"��1 ��%� �G� �����"�� +� ?��"�� ^,�� �����"�� ��� !"#��� �.  �����"�� ��� !"#���

������f� �1����1 ��:" �G� +�'� �� �"�' �� f1�� g.� ����� f�'"� +'� � QR�� -�� .  

�  �����"��1 !"#��� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�  

7\ C�.�� ^��"�� >����� O,��� ��.  

4\                �"���� 3C�*� �  -�R�� ��� ?�" �"�'�� !� 3C�.� +�1 � C��1 �"�'�� !��

              �
�� �:��� 3C��� �  A���F >� �g�( �
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                 ��  @G��� ������� +� ��� ��c" ��:� �"" 3��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +" !�� +�'

�� ��&�'(� -���" W.R!"���� �  �1������ Y"���1�� @G,�:� �:1 ��*�� �,�" - .  
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 ��(��� -���" ��� ��&�K�F ��(� ��
 )��  C��� ����)8,8Xα =   (   �����" �� 

              �������� ��*�� +�
�� ��1������ ���"�"�� ��� � +�1 ��*�� �,�" -�� ���.��� ��/,�� �����

�� ��� �� !"#��� Y"���1 ���!"#��� Y"���1 ��� ������� ��*��� @� +�
�� ��1�,�� ���"�" .  

         ������:"�� ��� ����(�� ��1����� ������"�� ���� @� ��,�.�� 	
� ��K +" )*����

 +(������ C��"�� +��1��� !���� I�����)9) (S (��,�.�� ��K +" )*���� Y&��� +���1� .  

 ����	
Y .�
�+&�
� ,�*��+	
 ������	
 ,�
��	
 ,&�� �
��
 �*����� ,����0�	
 �

,��%&	
 ����	
 >��!� ���  

��1*�� A��*�� >�:1�� A��*�� 

���"�"��  
����"��  

 B����(�

>���:"�� 
����"��  

 B����(�

>���:"�� 

��1������  7S9¸Z9 9¸ST 745¸XU 4¸SX 

��1�,��  7T8¸9U 5¸TU 7ST¸S8 X¸59 

  

  !����� +" ^,��)9 (  � ����" +�               _��1 ���1*�� A���*�� ��� ��1������ ���"�"�� ��� 

)7S9,Z9(            _��1 >�:1�� A��*�� ��� ��1������ ���"�"�� ��� � ����" +�� 3)745,XU .(  ��"'

           _��1 ��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +F !����� +" ^,��)7T8,9U (     ���� � �����" +��

       _�1 >�:1�� A��*�� ��� ��1�,�� ���"�"��)7ST,S8(3          ��  W��.R�� ����� ��� ��� �
�� 

                +��1 B%�R(� +� +" )*�����  3!"#��� Y"���1 ��*�� +�
�� ��� (� -�� ���.��� ��/,�� -���"

   !������ C��"�� +��1��� !���� I���� @� ��&�K�F !�� ������"��)S ( !���� ��1�R� Y&��� +�1�

C��"�� +��1���.  

   

 ����	
< .���+� ��*�C
 B���&,�*��	
� ,�*����	
 "�������	
 "�* -��C�	 P��.�	
 "��*�	
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+��1��� ��K"  
 i�"�"

��:1�"��  

 �����

������  

 ����"

��:1�"��  
"B"  ��(���  

 ��1*�� A��*��  U9¸9U 7 U9¸9U 4¸8Z 8¸7Z 

 ����"�"��  4TZT4¸TX 7 4TZT4¸TX 7Z47¸X9 8¸88 

 #�R��  5T5¸58 49 7S¸U7   

 i�"�"��  U844X¸8S 4T    

  

    !����� +" ^,��)S (    �&�K�(� �"�� +#1"B) "4,8Z (        -����" ��� ���� ���� ���

)8,8X (         +����"�"�� ��� � +�1 )��.�� +� +�1�� �"' 3��1*�� A��*�� ��� ���� @�� ��� ��� �
��

                �&�K��=� ��"�� +� `��� 3��&�K��=� ��(��� -���" _�1 ��1�,��� ��1������)B (  _��1

)7Z47,X9 ( -���" ��� ���� �"�*�� 	
��8,8X!��   . +� g�%� ��1����� ������"�� �:���"1�

                ����"�"�� ���� � �����" +�" !�� +�' ��1������ ���"�"�� ��� � -�� ��1����� ������"��

        -��� ����.��� ��/,��� -���" W.R �  @G�� ������� +� ��� ��c" ��:� �"" 3��1�,��

G,�:� �:1 ��*�� �,�"!"���� �  �1������ Y"���1�� @ .  
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PQ 

 

>U��UC	
 �U2U%	
  

 ��2��	
� B���&	
 ,.6�&�           

     ���&�'(�� )�*�� W.R �  !"���� Y"���1 �����  ��� B�:��� ��� ������� ������� � ��

                ����� �����R� @� �*  C�
 +" )*����� 3��*�� �,�" -�� ���.��� ��/,��1 A���(� -���"�

   +" ���'")U8 (            ���1���� +����"�" ��� �&��� !'1 @G���:� @� 3��*�� �,�" +" W��"

�>����" ��:1� ��1�,� . !���� ��� ������� �  �G��� !K���� @� ���� Y&����� ����" ��� �"� �

�G���,�  .   

�	�#
  ,���%	
 �6 ,�*���	
 B���&	
 ,.6�&�:  

 $���� �&� ,���2+' ,	�� 
4  ��� P�&5 ���� ,	��	
);,;Wα =   (  �U���� ��

 B��&�* ��� �����	
 
�!�� "�4	
 ,�*����	
 ,�����	
 �
��
 "�* ��!	
 ���� $�	  �!	
 ����

����	
 B��&�* ��� �����	
 
�!��� D	 "�4	
 ,�*��	
 ,�����	
 �
��
� ����	
:  

          �� ��1������ +����"�"�� ��� � +�1 )��.�� +� ��� Y&����� ���� `��     _��1 ��1�,��

          ���1������ ���"�"�� ��� � ����" +� +�1� `�� 3��&�K�=� ��(��� -���") 89�57  (  ����

 !�� +�' )�*�� A��*" ��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +")49�ZZ(  +� ��� ��c" ��:� �"" 

         ��  �1������ Y"���1�� @G,�:� �:1 ��*�� �,�" -�� )�*�� -���" W.R �  @G�� �� ������� 

!"���� .  

        f��� !K�� �" O" ������� 	
� ).���@����)Anum,1998 (��      )��1�� +� ��� ��� >
�

+���"�         3��*�� �,�" -�� )�*�� -���" W.R �  �"G�� !"����       +���"� )�1�� +� `��  !"#���

      I�.�� W��"�� !��"� ������1� 3)�*�� -���" !��*� ��� !":� O�" ).�� ������� ������� +�  C�
'3 

 f��� !K�� �" +" %'  ��"�� ���� 3���%' 3 �"�'�" +�'��)Tacom McComb,Caldera, 

Randolpb, 2003(�� ����� 3 ��� ������� ��� ��� � +���"�  )��*�� -���" W.R �  !"����

  3��*�� �,�" -��  +� �"'  ������� �������  )�.��      f���� !�K�� ��" O�"   +���R�� +�����  

(Vernon,Guarantor, A. Brans, Hany Davis, Frank A. Treiber 2002)  +�
���� 

               ?��K1 ��*�� ��1�, !�:"� 3@��� �/, ��1� ��� �g ��"�� �  ���
�� !"#��� ��� ��� ���K��

 �"�' ������ 3��:�1�(Kumar, 2005)   +�" !���*��� �  !"#��� ����� ��� ��� ��� >
��� 
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PR 

 
        ������ ��:,R +"" �,�"�� +" ���� -�� @��� �/,  !"#��� �     ������ 3 ���   +���Rj� ���

(Schneider, Alexander, Charles, John, Rainforth & Nidich, 2005) ��� >
��� 

  ���     �����" +�
�� �,�"�� +�  +���"�      �1��1 ;(�"��� !�� ����' !"#���)U8h (   ;����*" ����"� +�

     �����"� @� +�
�� �,�"��1  +���"�   ,R ���� ���"�"��  3!"#���     �G��� W.R�� !"#��� ������ �:

 �1��1 ��� ��� !�:")U8h (��&����� ��1�*�� W��"�� +� ������� .  

;��g��  �  �,�� @G�� !"���� +�  ��*�� W�"� )�*�� ��1���,� +�1�" �.�g��� ��1��%� 

     �" -�� )�*�� ?�� +" B�.R���          ���� !�"���� !":� `�� 3 ��*�� W      ���� ���G�(� B��.R�

�(�2'��"����:.�(�� ��������.�� ?���� �G�  �1��� �"� A.���� ���� !�" )�*�� ���� �  ��1��"�� 

��*�� ���� �  ���� +" .  

              �� ������� ��1�:K��� !'�"�� +" ��'.��� +" !*:�� I%R� ��� �"&�� !"���� +���"� +�

            i�,�" 3 ?�'  ��� 2�'���� ����� !1 3 @�'�� )%��� �G��� 2�'���� @��       !�R�� I�� 3 �" 

                   A.���� ��� 2�'���� �� 3 f��
� QR�� ��' � �1���" �� 3 ���:" �"�' ���'� �� !�R� 3 � �/�� .

                �1K�:�� 2��G��� ������ ������� B��g�� �� �:K�� B��"�� ��J �R� I� ��� 2�'���� +�

   ?���:��� >2�'�"�� �1K:�� 2�G��� �&�G�� I�R���(� +� !�c�"�� >���1"�����1��  �����":��1 

                 ���:�1��� ������� ���� ��'�� ��1K� ����� �� ����"�� ��2�� � +" �G1 �1��� �"� ���*:��

 ������� I�R���%� ?��," �1�����' �,�.R� �� )�*�� +" Q�R����.  

           ��"&�� !"���� �.��  +� A��� ��� ���:�� ��� � -�� )�*�� W�.R�� ����� ��.� +� +'"��

  +� ��
�� �&�G� ���    ��K�R� ���'.��� �����"� !�:." !��1�� !R���� 2�'���� !�K�� )���

              -�R(� ��*�� W��"�� ������ !�" 3 �,�"�� B�g��1 ��%� �G� ���� ��' (� ���"��� .  ��"'

  ����Weiten & Lloyd .  ���R���� �����"�� ��� 2�'���� !1 ��'.��� �����( !"���� +���"� 

     ��� I� `���( +� O��� O"             �� A.����� ��� �*  2�'���� +�'�� 3 I� `���( +� �  �1J�

         ��K� I��� �� �����"�� �� ��%��� g.� �"�' .         3 ����"" +" f��� >���� �"� �.��.�� 	
� �1�1�

             I��� �� ��� I��K(�� �,�"�� ���.��� ������ +��� ��� ���� �������� +�  .  ���� �* 

  ��������� +" ���:��( Aron & Aron , 1986, Smith, 1986 , Few, 1977 , Benson, 

1975 , Ferguson & Gowan, 1975 ) ��/,��� ��&�'(�� )�*�� ��a���" W�.R�� ���  

           @��� ?����2 !��" +" -�R� ��'���� ���.�� �� �:" ����� �  +��� ��� � �,��1 3 ���.���
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         ��
�� @�G." �  ?���2� 3 !�K���� -���" +����� 3 �'
���      I��� +�" ����� ����
�� �"�*��� 3 

 ����R"��� ����*:�� @��R��� .  

 ��%� �: � �*1��� !"���� Y&��� +�( Glasser 1976 )   +��"�(�1 !�"���� ����"" ��"�� ���  

>���� �� �"�� A��"� �"��� ������ �� �"' �"�"� �1���(�.  

,�&��	
 ,���%	
 �� ,�*���	
 B���&	
 ,.6�&�:  

�&5 ���� ,	��	
 $���� �&� ,���2+' ,	�� 
4  ��� P);,;Wα =   (  �U���� ��

       
 �
��
 "�* ��!	
 ���� $�	 ������
 ����         �U�� ����U� 
�U!�� "�4	
 ,�*����	
 ,�����	

"�����	
 ,�*��	
 ,�����	
 �
��
� 9����	
 "����� ��� �����	
 
�!��� D	 "�4����	
 :  

     �.�� +� ��� Y&����� ���� `��          _��1 ��1�,���� ���1������ +����"�"�� ��� � +�1 )�

       ���1������ ���"�"�� ��� � -�� ���:"�� ��1����� ������"�� +� `�� 3��&�K�=� ��(��� -���" 

)9U�4T (       ��1�,�� ���"�"�� ��� � ����" +" !�� +�' ) TU�59(      +� ��� ��c" ��:� �"" 3

!"���� +���"�"G�� �� ��'(� -���" W.R �  �:� �:1 ��*�� �,�" -�� ��&�G� @G,.  

     +���Rj� !�"�� ������ f���� !K�� �" O" ������� 	
� ).��(Ramel, Wiveka 

Philippe R. Goldin, Paula E. Carmona, and John R.McQuaid , 2004) �����  �

���      +���"� ����""� ���� ��� �         �:,�R ��1���� ���"�" -�� 3��&�'(� B�.R� �  !"#���

	
G� �������  .         f��� !K�� �" O" ������� 	
� ).��� �"'@����)Anum,1998 (    ���� ��� >
���

 " B�.R��� ��� !"���� ��� ����  ���*�� �,�" -�� ��&�'(� -���" +.  �������   ����1"���1

)Primparo, 1994 (�K�R ����� ��� ������� ��� ���  ����"" +" ���"�" W.R �  !"����

��.��� ����/�"����&�'(� C�
 �  �"1 � .   

       ��"2(� +" �:� ��*�� W�"1 �1�K(� +� �"1����� ��J�,�� �������� B���"���   @G��� 

 B�2�� ��� �"' �G1��K -�� ��&�'(� ����� � (Johseph, 1990)   ���.�� W��:� +� 
� 

 :�� 3����"��(�� ��KR�� f���� ����� W:1 ��� ;�1�� A':�� ��J�, ������ B���"�  f�,�

      f�1�KF ��F >�c�� 3��.���� �"���� C�G�=�� -
m�     ��&�'(� !�" ��1���,�1   .   ���� ����  

Anda, Williamson, Jones, Macera & Eaker, 1993) . ���  ���&�'(� +�1 ��%� ����

               ��*�� ��,�" -��� ��� ��� �1�� ?���2 ��F ��&�'(� >�c� `�� 3��&����� ��1�*�� W��"��� �

  ����������"��� .            -�� ��&�'(� -���" W�.R�� ��� !"���� +��"� ����"" Y&��� ��.� +� +'"�
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QT 

 
          -����" O� � �������1� W�"�� W���� ��� ?������ �  �,�"�� ��: ?���21 ���:�� ��� �

              ������1� $�2"�� ������� +������ �  >
�� �"(� ����
�� ?I�.'��1 ��:�� O �� I�.�� �  f��:���

� B�.R� ��&�'(� W��� .  

              ����:�� ��� � -�� ��&�'(� ������" W�.R��1 �*�:�"�� ������� Y&��� ��.� +� +'"� �"'

           �,�"�� �G"�R�� ���� ?������ ��'.��� �*���1 !"���� +���"� @��R��� ����� .    ���'.��� +� `��

               !��� �"�' ���'� �� A.���� �:1 �:�� �� A.���� �*��� !�" +" -�R� ��"�1    !R�� ���'" �� �2��

 ��J�"��� ����"�� !"�Work Space    !�"� �����" f��� >��:�� !*:�� +�1 B��:"�� +"� 

                I����1 ���'.��� +� ����� ���'�� I���� I�R���� ���� O" !"���� +���"� f�����" +�� ?���"

            ���� ��"(� A ��� W�"�� �1�1 +��R(�� ��
�� @�� �� @�'�(� )%�� @��� -�R�  ��'.���� ��1

              f1 ��1��"�� ��' (�� ��&�'(� ����" +" B.R�� W��"�� e�"� !R�� ����" !%��� �  �1����

    C�
�1 ���1��"�� ���.��� ��/,�� ���� 3 �,�"�� ��"( ��������� ?�g����Michaud & 

Wild.   

           &�*�� W��� (� ��� !"���� +���"� �1�1 ��&�'(� W�.R�� Y&��� -2:� +� +'"��   f���1 !

                �1�&' ��J �� ��2�" ��J I���1 ��'.��� )��� +� �1���� ��'.���� @G�� +" !*:�� Q�R� �"���

                 ����  3 ������ �:K�� B��"�� �� ��,�"�� ������1 ��%� f� A�� �" I� ��� 	�1��(� 2�'�� ��

              Q�R��� �  ������� >
�� �"(� 3 �G��"' ��2�� ������ ����� @�"G�� +" Q�R��   3 ��&�'(� +"

      ������ ������ B2���� ��&�'(� +( .         +�
��� ��
�� @��� �1���� `����� ��� 2�'���� +" (�1�

              ��%� �G� ���� -�R� O�,��" ��� 2�'���� ^1K� 3 ��&�'%� �� �:"�� ��1�(� -��� +��1�:�

             ���� ��' (�1 @'���� ��� ������ ?���2 ��� >�c� >
�� �"(� 3 W�"��1    +2���� ��(� ��� ��*�

 ��&�'(��.  

,�	��	
 ,���%	
 �� ,�*���	
 B���&	
 ,.6�&�:  

 ,	��	
 $���� �&� ,���2+' ,	�� 
4  ��� P�&5 ����);,;Wα =   (  �U���� ��

             �����	
 
�!�� "�4	
 ,�*����	
 ,�����	
 �
��
 "�*  ��!	
 ���� $�	 ,��%&	
 ����	
 ����

    �*����	
 B��&�* ���             �U�� ����U�	
 
�U!��� D	 "�4	
 ,�*��	
 ,�����	
 �
��
� ����	
 ���

����	
 B��&�*.  
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               _��1 ��1�,���� ���1������ +����"�"�� ��� � +�1 )��.�� +� ��� Y&����� ���� `��

��&�K�=� ��(��� -���" );,;Wα = (  . ������"�� +� g�%� ��1����� ������"�� �:���"1�
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� !�*�� +���'  ?�'  ������ 	
� ^1�#� ��� ��K� ..

�� +"� �:1� ��:� +� f��� ����� ��' �� +" ���'�� -�� !�*� @� `%��� .  

 A���� �  �����R� ���� ��J -�R� ��' � ��F !*��� f�*� �� fJ�"� +� C���F !"#�"�� ��1� �"����

                    3��� ����1 �� ����  ����� �� ?���� ��� +�'� �� ��K(� f��1��� i�,�" ��F ��:� +� f���

            ?�'  �1�:� �g���� 	
�� ��� �g�� 	
� +k  f��1��� i�,�" ��F ��:� �"���� . �� +"�   ��#�� �

       	�1��(� i�,�" ��� 2�'���� ?���F ��� ������� �"G"�� .        +�" ����:�� +k  ����� ���" O"�

!"#�"�� P�,�1 �Gg� B�� �&��."��� ���
"�� ��'���=�.  

X\�� � !"#��� ���� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�  :  

7\               �� fJ�"� 2'�� �"��� ;�.&�R �� ;����' +�'� +� +���=� ��� �:K�� +"    ���� f��:��

�*1���� �(�:.�(� ������ ���� O�,��"�� ��J ��� i�,�" �� ?�'  .  

4\                   +� ���� 3C��*� �  �Gg� �� 2.*� ���� I���� !'1 �'.� +� >���,�� +" A�� f��

�G1 ��'.��� ���� ���� ��' �� ����R� ��� ?��*�� C��� +�'� . 

U\            �*�*� !'1 O,�� +� +'"� !*:�� B��R"� -���"�� +�     ��' � !�" B��K(� W:1 �
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5\                ��1�K� ���� 3���":�� C���� +" ���:" ��' � C��"� C�� ���:" �*���1 B�K�� ���

   �*��(�� ��'.��� �  ����:�� !' 
R#� >
�� $
�"���� 3�����  	���#�� +��*.1 ��1� B�� �

��'� f1 ;�"�G" ^1K� �"��� C���� ��� . 

X\        ��������  A���� ;���R�� +",�� 3C�*� �  ���� ��K��� ��' �� +� ;���:1 �(�:.�(�

"�1� "C��� !R�� . 

Z\               A��� C��� �  C������ ��� �2'� �
F  ?���]� ��1�� ���*�� �(�:.�(� ��1K� �
'�

>�'.�� -���"�� ���f����� >
�� . 

9\                +� ���� ( �G  C�*�� C��� +" ����R ��R�� �G  3�"&�� ���� �(�:.�(� � ��' ��

���/� . 

S\              ��.��:�� C��1����� �  �����(�� i�.��(� �"� +k  3+[� !K�� �"� ;�g*��" +�'� �"���

�.�R� ?����� .+�2��� @2�1 ?����� x�:� B��.  

XI    ��K�� Y&����� ?��"�� x����   !"#��� �:���"�� � .       +" !�*� !"#��� +� ��� �������� ��'�

               ���� ���� ��(� � � ����G" �:"�� �  ����� ����� � � 3�,/�� t.��� )�*��"4T "

                 �������" +�" !��*� +� +'"" ;��"�� +���" !"#��� ����"" +� ������� Y&��� ��'� ;%��

@��� �  !������'�� .  

   @�� � �)7TTS ( ��'��� ���            ����'1 Q��.�� ��� !"#��� ��:,� +� f1%�� +���1 ��1�� �

   �� ��� �:"�� �  ���� .         ���#� f� ���
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���

��.��� �/,��� ��G�=� I���� . 

5\ �� �"%� ��� �&�1�G'�� ������ ����� ������B�:,� O1�� ��F ���2� I�R���(� � . 
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 �*�
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7\ �&��� �&�1  . 

4\ %"� ����" O,�@& . 

U\ !:.�" ��J �"�� O,�. 

 YI �!"#��� ����:  ?��"�� x��� :  

  C�
 �  ;����� +�' ��� O.��"�� @��� �/, $%� �  ����� !"#��� +� ?��"�� !�*� .  ��  ;�,���

           ����"��1 �*�:�"�� W��"��� A���� @(j� ������� ��F � �,=�1 -�R�� ��*�� W��"F $%� . �

  !K�."�� W��"�� >�'��� .             ���
��� ���'.��� +" i�� $%� �  ����� f�� �������� ��'� �"'

��&��:�� � �,/�� 3��1�=� ��F � �,=�1 +�:" i�,�" !�� I�"�� ��'.� ��� 
����� >
�� .  

<\�G�  !"#��� @�:� +'"� ���� ���"2�� ?��.�� ��"�� x����  .  

� ;(��� ����� ��g�� �  !"#��� @�:� C�'"� ?��"�� !�*� 	
� +���'m� C"�� C%G��� !*� �"��

I�R���(� ��� �"%� .  

�"��"� @g��" !'1 ����""�� O" ��#� !"#��� �&��  +� ?��"�� !�*� �"' .  

 ���* ��
� :  

                 �� ?��� !��" +�:" I� ��� 2�'���� !%R +" !"#��� ����"" I�,��� +" ?��"�� ����

 ?�"� f���" �  �" I� >� �� ?���7X�� �*� .C�
 !�� @���: � @G&��j !���� �.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

SP 

 
,�	��	
 ,���	
:  

����	�* P	4 ,6�� � ��!	
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 ������ ?�"Z8 �*���   

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

7\ !"#��� I���� ^��K !'1 I�,��� A��� . 

4\ 1�K�(� ����� ��*�� �G� W�:�� ���� ��. 

U\ !"#��� -�R(� ���K�� �&��.�� �'
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 :  

7\ ��"���� O�2��1 @�*� � !"#��� i�,�� ?��"�� ��:� 

������� i�,��� +" C1���� >
�� O,��� ���R� I�,�m� ?��"�� !�*�    :  

� \                 C�,�� ��  C��� O,� ��� !'1 C��1'� +�1 ;����1" 3���'�� ��� A�����"  ����

+��R.�� "  

� \  ���R�� �*��� ��� A�����"W��� ��� �:��*�" !���� O,� . 

� \ ����1���� �*����� :@�*�� �  -�1'�� O1�K�� A"%�� `�� �'��� ��� A����� ��:� . 

 ̀\  !"�'"�� A����� ��1�� �G1�"�� ������  " ������ O,�" 

4\�*1���� i�,��� 	
� ��K O�2��1 ?��"�� @�*�  .  

U\�*� i�,��� 	
� ��
"�1 ?��"�� @ .  

5\        ���"��:��� I����� ��K�� ���� O" i�,��� 	
� ��
"�1 I�,��� ��� +" ?��"�� ���� 

i�,��� 	
� +� �"2%�� �����=�� .  

X\     @G&�����1 ?���"�� �"��� �"��1 i�,��� 	
� ��
"� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ���� 

�"2%�� �����=�.  

Z\   ^,��         ������ +����� W�" +",�� f�#1 ��*�� W�" �:�1� ?��"��\  ����K�� ��1
�� \

@��� +���� Q*�\������� �:,�� W�.R�� \+���'�%� ��*�� ���� ?���2 .  

                    �'1 ��2� �� @���� �   ?�" �&" B�� ���*� �" �� � ��� �R," ���&� !'1 �"*�� �1�:� �

     _�1� ���� @��� +����TZ   �" ���' B��      �G� 0,� � 3�7X         ����� I�2�� !' +" @��� +" ��� B�� 
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R#� � @���� ��%R +" I�
/�� � +���'(� !��1�� . �

+������ � ��*�� W��"( +����&��� +�����g�� B�2��� � ��1�*�� ������ W��"� �1�:�.  

9\#��� ������� �&��.�� I�,�%� ?��"�� �'
� !":  

                 _�" !�"�:��� ���� �,�"�� �����  )�":�� I�R���(� )�� � !"#��� +� ?��"�� ^,��

                 2��G� >��*� f�� �"' 3�G���� ��� W��"(� +" ������� @([� 3 B�.R� �� !��*�� W�"��

����"��.  

 ���'��� ��� �� � "2���" +�%���� " +������ �,�" O" !"���� @�R��� ����.� Y��:" �� �

  +�9U    ���,� ;�,��" 48            )�*�� �  A�"�" W�.R�� C��� +�' � B�'"�� !"#��� +" ���� 

 f�1�� �" +��� � !'1 !�� @�� O" ��&�'(� �X8 %�,�"�� I(c� ?��� +" .  

��*�� �,�" $%� +" ���&� I2� !"#��� �1�:� �.  

S\P��� �����.��� >� +� �1��%1 @�*� � I�,�(� I��� ?��"�� O"��� .  

���* ��
� :  

;��"�� +���" )&��� �� ?�"� i�,��� 	
� ��� ������ I�,��� +" ?��"�� ����.  
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 ������� B����� I�,��� )*�� >� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� �����:\  

7.  !"#��� �K��� ^,��.  

4. ����  ��� ��+���"� !"#��� . 

 ��I���������=�:\  

7.  ��� !"#��� �K��:1 B��:���1 ?��"�� @�*�:\  

\     !"#��� n��� +�'" :           �� ;�,�� I�*���(� +" ���":�� C�� f1� !"#��� ����""� �&�1 !, �

   !�#1 n��� +�'" �  A���  3 ����� �%,� I�R���� ��� !":�� �G�# +" ���� ������

  �� +" ����         ��G�  `����� +'��"� �  ��� !'1 �:1 �"�  !"#��� C�'"� @� +"� ����"
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'�� �� ���� �  �� ��1��� -�� ��g��(� � �J !�" `����.  ... 

\  ?��"�� @�*�)��
"�1 (           ��� !":�� �G�# +" ���� ������ @� ;�,�� I�*���(�� I���=� �
�

 ����� �%,� I�R����. 

\ �� ��� +" ?��"�� ����I�,� )��
"� ( I���=� �
�. 

\  I���=� �
� ����""1 I�,��� O�"� @�*� @�. 

�  ��2���"�� �� �&��G�� ������:\  

                 �:�� ���� 3 ;�"�*���" �*1� >�*.�� ��":�� +� �� � �K�"�� !"#��� ������ ����&��� �.K��

            ������� 	
� +���R�� �"��� ����1�� �  ������ @�:1 ��I����(� >�
 Q�R��   >��*.�� ��":�� 

                ��I�����(� +��'� `�� ��2���" �*���1 ����� +2� !"��� ?���� ��� @�*� �R1 ;����" �*1�

 ���&� !'1 ?��c"�� �� ���,:�� ��/,�� �����.  

                   3 @����� ��������(� ������� ��� I�*���(�  +� I�*���(� +" !"#��� !, � �1�:� ������ ����

   �c� �� !"#��� �  I�*���(��  ��  )��/��(� f��� !G��� +" A�� QR�� +�' �
F� 3 @���� ��F >

                A���� ���� �Gg +�
 ��1' ���' ��� ���&�� f1 ��:,�1 !"#��� A��"� �*  ��G��� I���� @����

 ��2���"�� ��:,���1 ���� �" �
�� ;�'���" ?��� �Gg�� �*1� >���*��� !"#��� ���:,� � � 3.  

  �2���"�� ��:,��� 22:��             ����� ��1�:�� ^����� !"#��� �  ����� 2�'��� ����K�� ������ +" �

 �����"�� ��:,��� �� ����"� ���� �  �Gg��� A���� I��1 O" �:1��"�� )����.  
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� +� ������ @�:1 �:� �� �� ����1�� �  ;�����" +�'� ( �� C�k  3��.���
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�� +�K�R"�� W:1 ����1�� �  �:" +�'� B�� C�
�� C� �1����1

 ;�����" +�'� (.  

U.  ?��"�� @�*� )  ��
"�1 (   � !"#��� +���"�� ��I���F       ��g�%� +� I�,��� +" ����� 3 �*1���

C�
1 @�*� B�' . 

5.     I�,��� W:1 +" ?��"�� ���� )��
"�1 (        �" I�,��� ���1 )1�� @� +"� ��I���=� 	
�

 	����.  

X. ���1 ����' +���"���� ��I���=� 	
� ����"" I�,��� +" ?��"�� ���� ���1 ���� .  

7\�� ?�"� n��� +�'" �  !"#��� ����"";��"�� )&��� .  

4\                 �����""1 @���*�� � ��2���"�� �� �&��G�� ������ ��� ������ I�,��� +" ?��"�� ����  
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7\  ���1�� ������ ����"">����� O,��� ��� 2�'����." 

4\ >����� O,��� ��� 2�'���� .  

U\ ^��K !'1 A.���� . 

5\ ^��K�� A.���� ��"�� �'
 . 

X\ ��1���� ��' �� +" Q�R��� . 

Z\ @2%�� ����� ����� . 


(
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7\ ������ ^��"�� O,��� I�,�m� ?��"�� P��. 

   �� ?������� C��� f�  A"%� >
�� +�'"�� ��� 2'� C���� )�/� !"#��� ���� �  @G� !�*� 

�G��� B�� ���� A������ ��� 2'� ���'�� .  

         3!�K�� �G�  ���� ���� +�'"=� 	
G� C��1��� !:��� C�"�� �� C��� C1� 3!K�."�� A"%� g�( 

               
�R#� !� e��.�� +" ���'�� 
R#� !� 3e��.�� �  C��� �G��� ��1� B�� ���� �&�G�� �  2'� @�

��:�� �
� g�( 3e��.��� C��� +�1 ���� ������1 A���=� O����� !� vv��/K 2�� .  

4\               +�'"�� ��� 2'��� ���� )�J� B�' ���g�� @G� !�*� ������ 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*�

�  A"%� >
�� >��� f ...+��"��� �R� ��F .  

U\              �����=�1 ?��"�� 	��2� �"��1 +��"��� �
� $
"�� +� I�,��� ��� +" ?��"�� ����

�"2%�� . 

5\ +��"��� �
� ���
"�� +� I�,��� +" ?��"�� ���� . 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTB 

 

X\                �"' 2�'����� !"#��� ��F >�c� +  �� A.���� +� @G� !�*�� A.���� ?�&�  ?��"�� ^�,��

 ��� +�             n���G�� @���� ��� ������ ���
�� 2�'���� ��� ������ @���� ^��� )�":�� A.�

��1���� ��' �� +" Q�R��� �  +���=� ^��K�� A.���� ����� �"' . 

Z\  +" ���:�� 
R C���� )�J� ?��"�� !�*� 3^��K�� A.���� ��.�' I�,�m� ?��"�� P��

       �� �� !� C�.�� -���" g�( 3�*�":�� A�.���         +��� ���� +� !��� vvvI��1 +� O�

               !��� vvC��:" !�� ����� �  @� 3C��K ���� �  ;����� �� !� 3A�.��� 	
� ��
�

               @� 3C��K +" >��:�� I2���1 A.�� 3�R� +�'" +" C��� �  A�.��� 	
� C��� +�

             B��' g��( 3�� 2��� )�G�� !%R Q�*�� � ��"�� ��� C��1 g�( 3C��:" �����1

 �K +�'�               �
F !��� >� ��� A.���� ���"� �:� f��� ���' �"' ��:� C��:" �*��"� C�

��'� !���� +� C��� +k  )�":�� A.���� 
R� �  �1�:K C��� +�' . 

9\            +�" ����:�� 
Rj ���� )�J� B�' ��g�� @G� !�*� )�":�� A.���� ���"� ?��"�� $
"��

 )�":�� A�.��� .....+��"��� �Rj ��F. 

S\   ?��"��  ����             f�&����1 ?��"�� @�*� �"��1 A.���� +��"� ��
"� I�,��� ��� +" +" 

�1���"�� ��"��:���. 

T\  +��"��� �
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����. 

78\        A�"R ?�"� ^��K�� A.���� ����"" @G�" ���� � I�,��� @�"� A.���� ����R ���� 

;��"� +���" )&���. 

���* ��
�  

� +" ?��"�� ����C�
 !�� ����1��(� ����" � ^��K�� A.���� ��.�' ��� ������ I�,��.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTL 

 
  

  

  

  

  

  

,����	
 ,���	
:  

 
��&��	
 ��� ����	
  

-
�5#
 :  

 ,���	
 Q��X; ,!�6�   

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������� 	
G� ����� :  

7\ �����"�� ��� ������ .  

4\ � +���"� ����""A.��� . 

U\ f� ^��"��� ����"�� >����� O,��� ����� . 


(
��8
 :  

7\               +� +'"� +'�� 3QR�� -�� >
�� ������ �*�:"��1 ��%� �G� �����"�� +� ?��"�� ^,��

                  C�� +�1����" +�g.� �� C� �1����1 ��:" �G� +�'� �� f"�' �� f1�� g.� QR�� ����

       ���� �*� C� �1����1 O�"" �"G��K +�'� `��       +��"#�"�� +" ���:��� ?���� �"�' +����1 P

 ��� g.� +��,.�.........@ . 

4\ �����"��1 !"#��� ����R ^,��� ?��"�� @�*� . 

U\ �*�":�� A�.��� +" ���:�� 
R �"��� C�
 ��� C��� 2'�� 3C�.�� >����� O,��� �� . 

5\        "��� 3C�*� �  -�R�� ��� ?�" �"�'�� !� 3C�.� +�1� C��1 �"'��� !��   C��*� ��:�1� �

                ���F �� @� 3A���=� �
� ��:��� 3C��� �  A���F >� �g�( �
F 3�G��F �� �G��

              ��'� �G���' �"�' Q�R�� �G��*�F ��� +� ��,."�� C�"�' i� C��� ��,."�� �"�'�� ���'�

��'#  . 

X\         g��( P����� ��'� C���' m"� C��K i� 3���� ��K1 ��,."�� C�"�' ����� !���

 �� C������              >� W.R��" ��K1 �"�'�� 	
� !��� �"��� B��R� !� 3+[� f1 ��: >


;���1��� ��'� �*��� . 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTM 

 

Z\                  C���� ��K�."�� �"�'�� ���'� +k1 ��� �� 3qi�� !'1 !"#��� ��� +�"�� +� ��� �'
�

         �'���'�" !' ��F !���� ��� ���G� ��'� W.R�" ��K1 �"�'�� ��'� �"��� ;�K�KR

;�g*��" �*1� +� !���.  

9\ +��"��� �
� ��
"�1 ?��"�� @�*� . 

S\                ?���"�� ���:� ����� A.� � � +��"��� �
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����

�"2%�� �����=� . 

T\ �"2%�� �����=� I�,�� O" +��"��� �
� ��
"� I�,��� +" ?��"�� ���� . 

 

���* ��
� :  

       ��� �� ���:" �����" ����� ��� I�,��� �����         � ;��"�� )&��� �� ?�"� @G��� ��,."�� �"�'�� ��

C�
 !�� ���"�� � ����1���(� ����" @� +"  .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTN 

 
,0*��	
 ,���	
:  

 >%&�	
 (�&�� ����	
  

 -
�5#
  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

 ������ -�"Z8�*���  :  

Z  ^��K !'1 A.���� 

Z  !"#��� A.���� ���"� I����  

   \ A.���� ���"� I���� !"#��� �&��  ��� B�:���   

 
(
��8
  

7\                 +� 3-��R�� i����� +�1 +" ���� ��'�� �� !"#��� +" i���� �
� +� ?��"�� ^�,��

������� @%���1 ��: )�R� B��� A�� !'1 C��K +" f���R� I��G�� !�R� .  

4\  	
� ����R ^�,��1 ��"�� @�*�A.���� I���� !"#��� ���":� BK� ��� �"� � ���":�� . 

� \   �� C���� )�J� 3�*�":�� A�.��� +" ���:�� 
R 3C�.� 2'�� 3C����� ����"�� O,��� ��

C�� ����R O1�� �:1� W��� ��� ���:" ��*� �  �"�2'� .  

� \                  +�" I2� !' ��� C"�"��� 2'� C�
 ��:  �"�'� 3B�:1 ���� +'�� �*�"� A�.�� 
R

A.���� ���"� . 

•  �).	
:              B������ �� i��*�(� �� 2�� 3�� 2��1 ��1�� )�G�� ����� B��� ���� ��*��� @� 

                )�G��� 3)�G�� ���":1 ���� +" ��1� ���� ��*��� ��F� ?��:�� @� 3�� 2��� )�G�� +�1

 �
'�� ...  

Z A�.��� +�1 B����� ��� C��� �  ��:�� �� �" ;���� f1��� .  

$ \  � 2�� ���   !� �"���� "      C��*� �� 2 !'� �:��1 �"���"+����" ..... "`%� .... "O1�� ."  @��

 ���� +" ��1�"����  " +" ����11 ��1� �:�� �:,� �
F�"���� ." 

P \ A�.��� d�� B��1 �N� C�
 g�( ��'.���1 )�/��� �� C�*� +#1 B�'� �"���� . 

} \          C��1��� 	���� ��J �� C��� �  A���� C��� +�' �
F�       ���� A���=� �
� ��� 2'� 3

C��.�� �� �  �"��� 3�� 2�� @� )�G�� ��� C��1��� 2'� @� �.�R� . 

� \               ���� C���1��� 2�'�� �:�� B��� @� 3)&���� C��.�� �:1 ��1� 3��� �" ��� �11�� �
F�

                2�'� 3��� 2��� )�G��� ���"� I���� Q�*��� ��"�� ��� C��1 ��� 2'� 3�*  A.����

  =� ��� C��1���     ?�'  !1�*" C�.� ��� �� 3!1*��"�� � � +[� ��� !' �  A.����1 A���

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTO 

 
                +� !�"#��� ���"� +" I�G��(� �:1 ?�'.�� 	
� 
R#�� C�#1 C�.� �1R� 3�G1 ��'.��� )����

               ��  @�#1 A���=� !�" -�R� ��"� C��1��� ���� �� A.���� ��J �Rj I� A���=�

    ��1��� 2'� C�"�� �  2R�1 �� 3C�.�' ��F �� @� C��'.� +" �.�R� ��� @��� �
� ��� C

A.���� ���"� . 


 \  ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� . 

� \ �"2%�� �����=� I���� O" ����R�� 	
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ���� . 

2 \ �"2%�� �����=� @G&���� O" +��"��� �
� ��
"� I�,��� +" ?��"�� ���� . 

���* ��
� :  

�               ������� �  C�
 ����"� C�
 !�� @G&��j !����� 3A.���� I���� !"#��� +��"� I�,��� A��"

�"��*��    .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTP 

 
,&���	
 ,���	
  

  ��+�	
""�0� (�. ��� /����	
 ��C "� ����	
 "  

-
�5#
 :  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

 ������ ?�"Z8*���  �  

7\ +�:" I� ��� I�,��� 2�'���� .  

4\ )������ !%R +" !"#��� ��� ������ . 

U\ )������ !%R +" !"#��� �&��  ��� B�:��� . 


(
��8
 :  

7\   ��'.��� +��1 �" I� ��� C�g� ��1�� +",�� !"#��� +" !'�� 	
� +� ?��"�� ^,��

           +" �:�� ��� f1�� ;���/K ;�&� ���R� ��"�'�� �����1 f1       >� �� ����  ����� �R��

����" f�#1 �:� �Rj I� . 

4\ )������ ����R ^�,��1 ?��"�� @�*� . 

�\                  +�" ����:�� 
�R 3C�.� 2'� 3C����� ^��"�� O,��� ���R� �� ^��" O,� �  A��� 

A�.��� . 

�\               @�� ���*"1 C�� ;���:1� C�g� -���" ��� f�  +�'� ^� ��� C� !,."�� I��� O,

    ��'� �:1� ��          +����:�� +��'� +� ���� g �� 3����1�� +" ��'� )�� 3+:"�� �
�1 f��F �g��

               3f�"�� 3f��"�" 3f��  +:"�� >
�� I��� +���� g�( 3?� +��1 +���R���"� +������"

f�'� .               ?��*�� C��� +�' �
F �g��� f��F �g��� O����� x�� !' �J 3C���:1 f ��� ��� 2'�

�' !' !:�� 3f����� ����R� ���!1� +" 	�� @� �"�#'� f ��'� �  C"G�� +� C�� .  

� \                 ��G� ^"���� ��Gg�( ����11 C�*� �  I��� �
� !�� ��"�'��� ��' �� �2.� �"�'

f�.� I��� ��F C��'.�1 �� @� ���"��1 . 

 ̀\                 ����� ��%��� �.�R� ��� A���=� �
� O" �*1� C��1��� @��� +�:" A���F >� �
F

�
� �  )������ �  �"���I���  . 

U\               +�� �������� I�R���(� ��� ����� !"#��� +" i���� 	
� +� I�,�m� ?��"�� ^,��

)�*��� x����� +" !�*� +��"��� �
� ��� ������� .  

5\ ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� . 

X\ �"2%�� �����=� @G&���� O" ����R�� 	
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ���� . 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTQ 

 

Z\ ��"�� �����"2%�� ����R�� @G&���� O" ����R�� 	
� ��
"� I�,��� +" ? . 

 

���* ��
� :  

      !"#��� +" i���� �
� ����"" I�,��� +" ?��"�� ����")������ " ;��"�� +���" )&��� �� ?�"�

����1��(� f1��'�.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTR 

 
,0���	
 ,���	
:  

 ���0	
 �.	
 "� E�C�	
 " P�+��	
 ��*�	
 ����"  

-
�5#
  

���&,�	��	
 -
�5�
 (���#
  !+� "� =6���	
 "� L&\� ,���	
 14)	 , :  

 ,���	
 Q��X; ,!�6�   

7\ ��,:�� ��� +" Q�R��� ��.�'� I�,��� ����"" .  


(
��8
 :  

7\                ����":� B�K� ���� �"� � ��,:�� ��� +" Q�R��� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�

��,:�� ��� +" Q�R��� .  

� \  ��� @&%"�� O,��� ��;��� �*�"� A�.�� 
R ��� !'1 C�.� 2'� 3C" .  

� \     ��1� +#1 !�R� "����1 "  W�:1X           C���1��� 2�'� C��� ��� >�&�� !'1 ���1�" @� 

              f���� >
�� ��:�� g�( 3�G��R�� ���� ��1��� C��1 ���"�� C��� +" I2��� C�
 ���

             �.� ^��� +� !��� ;����K C�
 +�' �
F� vC��� �"�*" �  � ���� !�    ����� !� 3C

�g���  �G��� 2'� vv�*��"�� C�� �  �Rj A���� . 

      W.R�� ��1��� !:��X              ���1��� ������1 ���/,"�� �*��"�� ��� ;����� C��1��� 2'� @� 3@� 

               +�'�� B�' vvC�.�� ����1 �� vvC���� ���'1 A��� �
�" 3�*�*� !'1 C�
1 �:� +� !���

    � � >� ���� !� vv���:�� C�. �%,�   )�":1 A.��� 3!"�' !'1 �*��"�� 	
� ^��� +� !��

                ���G�=� �K*�� ���  ��
� �G�' �G�:�� 3��
� �G�:�� W.R�" ��K1 `��� �� C�.�� A"���

��1��� !�R� +� Y����� ���� .  

�\               �:�� ���� A������ ��� �"��" !'1 2'� 3C��� !.��� !.�� ��1��� !�2�� �  �"��� 

�G1 "  =�1 �:� �"����             �*�":�� A�.��� +" ��2"�� 
R ��:  �"�'� f�" Q�R�� +� !��� ���� ��G�

�%,:�� I�R���� +� Y����� P����(�1 A��� �:� +� !��� P���� �'� �R���� +� !���� .  

��\                 @�� C����
 -��F !�� B��� �� ��1��� +#1 !�R� C��' ��F ��1��� !�K� !�R�� �"��� 

    C��� +" >��:�� I2��� !��              i��
��� !�' +�1 !�R� C�Gg !�� @� -�R�� C���
 ��� @� 

              B��' 3@���� +� +���K." +����
�� +�'� �"��� A���=� g�( ���� I2� @G�#'� +���'���

              +#'� ��:�� !":� +� C�������1 !� 3@���� +� ���K." +����
�� +�'� �"��� ��:�� +�'�

      C��� !� 3���� I2� @G�#'� +���'��� +����
��           ��  +��.�'�� �  ���� C��� !� 3+�:" ���� 

I�2��� 	
� �R��� �R���� ���� C��� +�' �
F 3�Gg�� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BTS 

 
�\                2�'� ���� �/,�� g�( 3C���� ��� C����
� C��' !.�� @� !.�� ��1��� C���R1 !�� 

               A������� g�( W��� A"%� ���� ��*��� ��� +�"�*�� �G�  A"%�� ���� �*��"�� �  C��1���

;�:" +��"��� B�� +����� C���� !�� A���=� �1��� !��� @� !�K�(� )���" �   .  

2\+��*���1 !":� +� +'"� +��"��� 	
� +�  :  

7\        �
�1� C��� !�� I�11 ��1��� C����  "   A���=� �1��� "      ��*� +" ��*� !' �g�%"� 3

��
� �G'��� ��� .  

4\       ��� �G'�� 3C��� !�� ����1 ��1��� C��          �
�� ��' ?��/"�� �*��"�� �  ���1 �:� �G

���" ?�� +��"��� .  

U\I�,��� @�"� ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*�  .  

5\�"2%�� �����=� f&���F O" ����R�� 	
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����  .  

X\           �k1 ?��"�� @�*� �"��1 +��"��� 	
� ��
"� I�,��� +" ?��"�� ����     ������=� @G&���

�"2%�� .  

���* ��
� :  

             @���:� @G&��j !����� ��,:�� ��� +" Q�R��� +��"� )�1�� +�'��"�� +" ?��"�� ����

C�
 !�� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBT 

 
Q�.�0	
 ,���	
  

 ��C
�	
 -�.����
  

-
�5#
 :  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

 ������ ?�"Z8 �*���   

7\ ���1�� ������ ����" .  

4\ )�":�� A.���� ����"" . 

U\ �G1 ��R���� ����� ?���2� @���� +" I�2�� ��� 	�1��(� 2�'�� . 


(
��8
 :  

7\    ���� f��1��� 2'��� ��.�� @�*� +� ��� ��R���� B�'��(� ��:" ^�,��1 ?��"�� @�*�

         
�� !"#��� !�'� +" ;%' �1�:� �
�� f"�� +" I�2��        ?����2 ���� !":� f��
 ��1 �

��R���� ����� .  

4\ ��� �"' ��� ��R���� B�'��(� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*� : 

� \  �*�"� A�.�� ?�� 
R C� ����"�� ������ �� C"��� ����"�� O,��� �� .  

� \                 �
F %�"  	�1���� �
� !'1 f� ^�" ���":1 @�� C��� +" +�:" I2� ��� C��1��� 2'� 

"g� ��� �2'� ��1� ���� ��.�'��� ���� �� +�'� �"� ?�'  C��� +�'� +� ��� 3C'  �

              �� O����� !� vv�G'���� �G�1�� ���� �%,:�� �� �"� vvC���1 �1��� B�'� 3�G1

      �1��� B�'� B���� ��"� vvC.�� C���� �"��� ��:�� �� �"� vv�%,:�� 	
� I�R�F�

     � +����� vv+����� ���1� B�' v+����� f1    P����� O�,� >� �� � vv-����� 3��"�"�

vvC'  

$ \                  3C��*� ��  3C��'.� �  ��2'�" ��*�' C��� +" I2� >� B�'� +� ��."�� +" f�� 

������� B��K�� +", O*� ���� I�2��� Q�R !'1 +'�� : 

Z �Gg�� !.�� 3+�1�� 3B��'�� 3�1���� !�" ������1 g.��� +� ����" +�'� ���� I�2��� .  

Z )���"��               !.��� 3��K��� 3?��:"�� ��� 	�1��(� 2'� 3������1 g.��� +� ����"�� ���R���� 

������� ��*�� 3+�1�� . 

Z                  C"��� O1�K� !�" 3��"���� C���� �  �G1 ��'.��� C� )1�� @�� ����� �  ���� )���"��

) �"�� �� 3C�1'� �Gg �� 3����� . 

U\ ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBB 

 

5\  ?��"�� �����"2%�� �����=� f&���� O" +��"��� �
� $
"�� +� I�,��� ��� +" . 

X\              @G&����k1 ?��"�� @�*� �"��1 ����R�� 	
� ��
"� ���"�"�� I�,�� +" ��"�� ����

�"2%�� �����=� . 

���* ��
� :  

 ��R���� B�'��(� +��"� )�1�� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ���� "�:" I2� ��� 2�'���� +

                ��� ?�"� �G'���� 3�G�1�� ���� �%,:�� �� �"� A����1 �1��� B�'� C.�� !�" ����� +"

;��"�� +���" )&��� "C�
 !�� @���:� @G&��j !����� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBL 

 
Q�.� ,���+	
 ,���	
  

"U�U��U�	
  

-
�5#
 :  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

 ������ ?�"Z8 �*���   

7\ +������ ���"���� @��� �"��*" +�1 �1��� .  

4\ +������ ��� ������ . 


(
��8
 :  

7\             �"��*" +������ B�'� @��� O" A���� !"�:�� B�' ���"�"�� I�,�� ?��"�� ^,��

               �����1 ����" ��J +�'� O,� >� �� �,/�� 3@�m� A���� ������ �" ?��� f��� @���

    � +" ��� �&�� I��1             ��"�' !��� >� ���� 3��:�� )%JF +������� 3C�
 !�� ?��

         @��� +" ?��1' ��*� ��:� �����1��� �*���� 	
� 3�1'� >
c" +�' �"�' @��� �"��*" �����

!��� �1:K +�'� �" ����� �"��*"��� .  

4\                  !�:��� @���� !��� +���� !":� ���� ��.�'�� @�:� �� @��� O" !"�:��� ����1�� �*�����

�                +� @�� 3@��� ����1 fG1�" �"��:" ���� ����1 ��:� �
�� 3!�� �'� f���� ��'� ��"�

;���*�� ;����� @�� ?��R x�:� . 

                ���"�� !' +#1 C�.� �1R�� ������ B�.' ��� C�.� !"��� C�.�� ?����� �,�""�� ��� +'

     @��:1 C�����F �1��� !�� ^,��� ^��K !'1 C�.� O" A���� ��� !'1 ����  +�2��(� 

������� .  

Z               ���� �*��"�� !�� C�%,� Q�� C�.� ^��� +� !��� 3�,/�� !�� +���� !":� �"���

f� �,= !�"� >
�� ��� !' +��1 f��
 ��1 @��� ��� 2'� C"�c� .  

Z                 @��� +" ��R�� !�� C��' � +� �g��� W/1 �g�%"�� ��:� f1 @�*� >
�� +������ +�

    B�'� 3$��2�(�� P����(�          O������ ( B��'� 3�/,�� C�'"� B�'� 3C����� C�'"�

 �
'�� ��"K�� .... 

Z               +����� +" �G���RF� �:�� B�g�� ��� !":�� f1� f�� 3+������ @�G." ?��"�� ^,��

               ������ I��/�� ���2F !�" �G�� 3�G��� �  ?c�c� ��� >���� �:�*�� 	
� +#1 �:� `��

���� ��� ����:"�� 	�1:�� ��� )K�"�� +" @g:�� ���2F !�" �G�� 3B�g��� +�:"�� ��c� O�

?�"��" ?��1' @'�� �:�� �� . 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBM 

 

Z !, � !'1 !R���� ?���" O����� `�� ?�1/"�� 	
 ����� B�g�� !�" �G��  . 

U\                 ��1R�� ����1�� f1,�J +�" !�*� +� QR�� +'"� B�' I�,�m� ?��"�� ^,��

         R +"� !"#��� !%R +" C�
 !"� +'"� f�#1 I�,���      ����1�� �,/�� ��� ������ !%

 ������ +��"��� !%R +" +������ @G.1 I�1�� +'"�� f�"� �1��, �  ....  

Z +��"��� �
� ����R ?��"�� ��:�  

P�+�� � : 

� \  �*�":�� A�.��� +" ���:�� 
R 3C����� ����"�� O,��� �� .  

� \ ����k1 ������ ����� !%R C�.� O" ).�� C� C�"#� ��1�� C���� +� �����: 

P \                 3C��
 C��� +� +�� C����1 !�"� �� C��� C��� C�.� ��� B�� 3����� ���" O" 

��� �
� .!"#��� ��F ?��:��� C�'�� g�( . 

;���:  f'��� +� !1� C��� +" I2� �'��� C��1��� �g�%" ��� ;����� +�'� B�� !��� �:1 .  

�\ !��� �'���� C��1��� ����� ��� C���� g�%� �"���� �1,��1 f1J�� �" ��� 2'�� +� .  

          )����� f���� +� �� f'� C��� +�'� �� 3C�G� �%,� � vv���'�� !�� B�.��(� ���� !�

C���� ( +#1 �'
�� ����" ��/�� ��:�� ���� +� !��� C�"�� .  

��\                C����"�" ���' �
F 3f��� +���� !":� +� !��� 3C� ^��" ��/�� O,��� ��� 2'�� ���� 

��,:�� ��R��" �*1� +� ���� ( �G  ���,:�� ����"�"�� 	
� +" �'#� �G���� +� !��� ?���" �

                   ��:��� ��� ��" 3������ @�:1 C����F ��� 2'� 3C��K �  �!�� �� !� C�.�� +1� 3;�"��

 vvv���  

f:" �*1� .  

�\                   ���� 2�'� 3f��  A������ ���� >
�� O,��� ��F I�11 C��� C�� ����� �G��� �"��� 

=�                C���� �:�� ��*��� >� �  3������ !'1 x�:��(� ��� vv>��  x�:��(� !� A���

f�" Q�R�� f*��� � ���� +�' �
F ��G�F ���� !� 3������1 .  

5\����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*�  .  

X\�"2%�� �����=� f&���� O" +��"��� �
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����  .  

Z\"�� ���� +��"��� �
� ��
"� ���"�"�� I�,�� +" ?�� .  

���* ��
� :  

                @�G&��j !������ ����1 ����' +������ ( +��"� )�1�� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ����

C�
 !�� @���:� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBN 

 
  

  

  

Q�.� ,�&��	
 ,���	
:  

 "����	
"$���	
 ��	
 "  

-
�5#
  

I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ������������ B�����  :  

 ������ ?�"Z8  

7\ +������ ��� ������ .  

4\ A���=� ��� 2�'���� . 

U\ I�R���(� @�:�� . 


(
��8
 :  

7\          )1�� ����� +������ >��"� +" +��"� ���� �1�:� -����� ���� +��"� +� ?��"�� ^,��

          �����1� !"#���� 2�'���� ��� ����� ����� 3�*1���� ������ �  �G��,��� �G��  ����� �

I�R���(� ��� .  

4\ )1���� ������ �  f�� )1� >
�� +������� @�G." P�� ?���k1 ?��"�� @�*� . 

U\ -����� ���� +��"� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*� . 

� \  �*�":�� A�.��� +" ���:�� 
R 3C����� ����"�� O,��� �� . 

� \           ����� C* �" ��� ��"��� C���
 ���� 3C�,� ��� -����� C�� O,   3-������ 

        ����� C�#'� C�� O �� >� C��� ���� -���" ��� C:1�K� �"�*" +�'� `��1

!�c� ��� ���� +� . 

$ \             3�:���1 C����F ��� 2'� 3�:���1 ��"��� C�� ��1� �"���� 3������ C�"#� ��1�

 vv����� ��F i��
��1 C�"� ��,� >� 

} \             �� Q��.� 3�*�� ���� !:�� +� +��1 �G����= �*��� ���� !�   +� +�" ��'#�� C"�

?���" -�R�� ���,:�� ����"�"�� . 

                 3C1�� ��� 2'� vv^����� �G�:�� +� C�'"� !� C�
 +�' �
F vvC�� @(j �1�1 ?���" C��� !�

��&��� 3C��:"C .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBO 

 
                 +" ��2"�� 
R vvC�.�� �
G� �*��� ���� !� ����K C�
 +�' �
F vv�,/�� +" !��*1 �:� !�

� !�� �*�":�� A�.��� C�.�"P����" "I� !' A�� ."  

                2�'� �G�2�� �"���� 3C�,� ��� ^����� ��� ��� I�11 ��"��� C�� !2�� !"#��� �G�� �"���

                ���� ��*��� ��� +� O����� !� vvC�
 ��J -�R� ?���� >�� ?���" ��,� >� A���=� ���

           ��
� !� 3C� �1����1 ^��" ��/�� O,��� ��/�� B�' vv����1 ���� O ��     C����� �"��� ?��1" 

               !�� vvC��R  ��� C�� O,� �"��� ^��" ��J O,� ���� !� vv������ !'1 ��
� !� C��

                 A��.��� +" ���:�� 
R v��� �" C�� ���' �"��� �G1 �"�G" ��' ���� �%,:��1 �:� ��2 �"

P����� �*�":�� .  

5\ ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� .  

X\  I�,�� ��� +" ?��"�� ����   ?���"�� �"���� �"��1 ����R��� 	
� ��
"� ���"�"�� 

�"2%�� �����=� �� �"2%�� ��"��:��� f&���k1 . 

Z\ +��"��� �
 ��
"� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ���� . 

���* ��
� :  

              !��� @���:� @G&��j !����� ;��"�� -����� ���� +��"� )�1�� +�'��"�� +" ?��"�� ����

C�
 .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBP 

 
,���	
�.� ,�	��	
 :  

 ���*�	
� "�C��	
  

-
�5#
 :  

 ������ ?�"Z8�*���  .  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

7\ +������ ��� ������ .  

4\ f��� ���:" �� >
�� O,��� +" !��� !'1 ��1� �� t �� �� �  !"#��� ��� ������ . 


(
��8
 :  

7\   � ?��"�� ^,��            ����� +������ +���"� +" +��"� `��� �1�:� ���1���� +�R���� +��"� +

I�R���(� ������1� !"#���� 2�'���� ��� ����� ����� 3�*1���� ������ �  �G�� )1� .  

4\ �*1���� ������ �  f�� )1� >
�� +������ @�G." P� ?���k1 ?��"�� @�*� . 

U\      �R���� +��"� P�� ^�,��1 ?��"�� @�*�      +",�� +��"��� �
� +� @G� !�*�� ���1���� +

          C� �1���" ����� ��*"�� A.�1 ?���1 �� ���1 !'1 �& �� +�'� ����� ?������ O" !":��

                  ���1� � #� �� +�'� �� �  !"#��� �G�  O����� ���� �1���"�� �*��"�� ���� @G� !�*� @�

         >
��� f��� ���:" ��� >
�� �:�1��� O,��� +" !��� !'1      !1� ��:"�� � �J �  � ��� 

                  �� ����� !'�1 A�� +'�� ����� ���" +" ;�1��� �"1� �� 3P�1K�� �  �& ���� !/� +�

               ?���1�� �� IB��� ?���2 �� B�G�� +� 3�G�" B�.R��� �� A1%"�� +" ��2"�� O,�� �"1�

>��:�� O,��� +" ��'� . 

5\ ���1��� � +�R���� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�. 

� \   �������� !"#��� A��" ������" �*�"� A�.�� 
R 3C����� ����"�� O,��� .  

� \      @��*� ���� C��: � ���� ��� 2'� ;���2" C��� ?������ �� ��1�� ^1K� �"����

              +��' �
F vv)�:���1 ���1 !� vv�G�" ���� >� vv��� C��� �%,� !� 3�G1

 vv��:�� �
� f1� �
�" C�
' 

   *1� !�� 3�
� � !' >� I�2��� W:1 @� 3vB���� C��� I�2�� !' !� v;����" �" ��* " vv

               ��� 2'�� +� O����� !� vv?������ O" �1���" �*���1 C��� !��.��� �*��� ����F O����� !�

                !���.�� B��' g��( )&��� W:1� A���� 3C��� !��.� g�%�� !"#��� C��� !,."�� I���

?������ O" C��� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBQ 

 

� \     � 3!"#��� �G�� ���           !��.�� B�' g�( )&��� W:1� A���� C��� t ��� �1���" �*��" �

!, �� ��F �" ;���� I�� O,� +" f� >������ O,��� @g��� C��� .  

X\ ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� .  

Z\                f&�,��#1 ?���"�� �"���� �"��1 +��"��� �
� ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����

�"2%�� �����=� . 

9\  "�� ����            ������=� @G&����� O�" ����R�� 	
� f�2"� ���"�"�� I�,�� +" ?��

�"2%�� . 

���* ��
� :  

             !��� @���:�� @G&��j !����� ���1���� +�R���� +��"� )�1�� +�'��"�� +" ?��"�� ����

C�
 .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBR 

 
�.� ,0*
�	
 ,���	
:  

 ���+	
 ��� /���� ]�0� "�""T
 "  

-
�5#
 :  

 ������ ?�"Z8 �*���   

������� B��G�� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

7\ ���1�� ������ ����" .  

4\ ��� �,���� ��� 2�'���� . 

U\ !'�� I���� !"#��� ����"" . 


(
��8
 :  

7\              �,�"��1 ��'.��� +" ��#� )�*��� ��G�=� @g:" +#1 ���"�"�� I�,�� ?��"�� ^,��

    �� 3!1*��"�� +" B�R�� ��           f1 @�*� �" ��� C2�'�� +�'� ������� �g���� �  x�:� �"��

         !R�1 �'� �Rj I�� O��" ���� (� +[�–         +��'� I� >� �� ��1J��� 3B�R�� !�" 

;�*�*"� ;��G�" .  

          ������� �g���� ��� ;�2'�" 	�1��(� !' +�'� ��"#��� O,��� �  +'�� :    I���� 3�� 2�� 3)�G��

  �����"�� 3!"#��� !,."��             I�� >� �� ��1J���� !1*��"��� �,�"�� +� ��' �� �Gg� �"��� �� 3

             �,���� ��F C��1���1 ?��1" ��:� @� �
� g�%� C�k  +���=� !�11 ��R� �� �Rj :   2��'���� f��

 �,���� ���"+[� "P����(�� I�R���(� ���� !R�� C�*�� C��� !:�� �" �
�� .  

4\ ���"� ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�!'�� I���� !"#��� + .  

U\                  !'#� !� vvf1 !'#� ���� f�'#� �"� �G1��� ?�" @' +'�� @�� !' !'#� ��� ?��"�� !�*�

   O����� !� vv;�1��' ��*� ���� !'#� !� vv2�.���� @�"� !'#� !� 3+��Rj Q�R� O" ?���

 vv!�� �� )&��� �� �  ��1�� `%� �G�� +� 

5\      � !��� 3!'�� !"#�1 ��:�� f��            W��R �'�� C:" !'#1 ��� f�  ���� +�'" �  !'#� +

f1�� x������ @�:��� +�'�� +��"��� �
� . 

7\ �*�":�� A�.��� ��" ���:�� �
R� C"�:� !1�*" A��� .  

                vvf"�G��� +" C�.� O�" O����� !� vv;�1�
� C� ��1� !� 3@�:��� A"�"�� �� !'��� B���� g�(

��=� �
� g�( A���=� +�' �"G"A� .  

� \       ��� C"�"���� C�*� 2'� x�������� ��� I�11 C��� C�� 3@�:���1 C"�"��� ��� 2'�

C�
1 @�*� ���� !:.�� �
� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BBS 

 

 ̀\  �G����� C�.�� !�*� �� .... �G����� .....�G����� " B�� 	2��"�� !:.�� �
� ��1��� �����1

         ���� !����� �"���� C�
� ;�g*��" �*1� �'� C��� �  C �� ��� g ���  C��� g�( x����

 .... O �� ......x�������� O ��� . 

$ \      �g�� 
R C"  +" �1��� ^1K� �"���� 3C"  +" ;�1��� x�������� C�� C��� B�' g�(

               @�"��� O����� !� vv�G��� � �:� ���� ��&���� �� �" 3@�:��� @��� �g�� B��� ��

 vv2����"�� 

1�:� !�� !� vv��&���� O" C��� !��.�� B�'�@�:��� �J�� >
�� C����F g�( �G� C  .  

�\                ��"*��� �G��� �"���� 321R�� )��R� ���� C����� A��� x�������� +" �"*� !�� 
R#� �"��� 

                ��  A���=� �� �"� vvC����� +�1 @�:��� C���� O,� B�'� vvC"  �  @�:��� e�,"� B�'

          )�
"�� �� �"� vv_,"�� ���"� I���� C���� B�'� vvC����         @�:� ��� ��" 3f��� ��K� >
��

                !�� O,"�� ���"� I���� C���
 +��� vv@�:��� A���� C���� +" I2� >� vv+1��� @� @��"���

 vv�'���� g�%� !� C�
 +�' �
F� vv������� ��� �G����  

��\                  ���F @��:��� O� � ���"� I���� �
���� W1*�� C*�� �%,� g�%� +� !��� O�1�� ��� 

C��:" .  

 ̂ 1K� +��       �
�� @�� �� �" C��:" !R�� !K�� �"1 A�� !� vvO�1�� ���"� �G��� �"��� @�:��� 

 vve��.��� I%�"(� +�1 �� vv�.��R" @� �J��  �� !� vvA���=�  

                !' A�� �� A���=� �
G� i����"�� ��� �G1��" �*1� +� !��� @�:��� _," �  C���"��� ����

       F� 3+'"" +�' �
F� 3+'"" +�' �
F �'��            O,��� �
� �  ?��� �G1 !'#� ( ���� ����1 !'�� +�' �


                 ���� 3������ !"#��� �  �"'� _,"�� ���"� I���� `��� �"1 C�'
� ���� �� �1�:K�� +�'��

@�:��� ����� C��1��� ���� 3�Gg�( ��' �� ��Gg .  

4\ ����R�� 	
� ��
"�1 ?��"�� @�*� .  

U\       "� ���"�"�� I�,�� ��� +" ?��"�� ����       ������=� @G&���� O" ����R�� 	
� ��


�"2%�� . 

5\               ������=� @G&����� O�" ����R�� 	
� ��
"� ���"�"� I�,�� +" ?��"�� ����

�"2%�� . 

���* ��
� :  

C�
 !�� ����1��(� ����"� !'�� I���� !"#��� ����"" ���"�"�� I�,�� +" ��"�� ���� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLT 

 
�.� ,���C	
 ,���	
:  

 ��� /����	
 ���+	
""T
 "  

"�.�	
 (�&�� ����	
 "  

 ������ ?�"Z8 �*���   

 -
�5#
  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

7\ ���1�� ������ ?��"�� ����" .  

4\  I�,��� ����""+���"��"��1 !"#���  . 


(
��8
 :  

7\      � !�:.�� i�"��(�� ���1�� ������ ����"        ���� !'�� I���� !"#��� ���#�� I�,��� I��

@G���� .  

4\     1 ��K*"�� ^�,��1 ?��"�� @�*�+���"�        ���1R�� ��� 2�'���� ���� f��� �"��1 !"#��� 

!"#���1 @��*�� I���� �"�� ��*�*��� . 

U\      ����R ^�,��1 ?��"�� @�*�+���"�         +",�� +��"��� �
� +� @G� !�*�� �"��1 !"#��� 

�"�� /����� �"' ��� 2�'���� QR�� �G�%R +" O����� ��2'�" ��*�' �:��� A.�� : 

� \                 ��� � C��11 �:� 3�*�":�� A�.��� +" ���:�� 
R �R���� C��1 �%,� !:��� B�

;��"��" A.���� �*1� +� !��� �"��"�� +��"��� O"� 3A.���� ���"� I���� Q�*��� ���"� .  

     �'� !��� C�.� +�1� C��1 ;���*��   �"�' ��"�  "  ��"!R�� "       �"�'� )�G�� ���":1 @�*� ?�" !' � 

";����R "�� 2 ���"� !' �  .  

� \                 C"��� ���"%" ��G�  +�'� �*���1 f1��� +� !��� 3C�.�� ��� �"���� ?������ +��1

               >�  C���K +" I��G�� $��R� ����1 -�R��� C��K ��F I��G�� !�R� ����1 W�m�

      �� 2� )�G ���":1 @�*�          B�� ���� ����R�� ��� g�( +[�� W�m� ��"%" !' �

 A.��� 
R� ���" ��� O" ��"��"�� 2� )�G ."  

� \                !' �  ����R `%� �
R� �
F �"��� A.���� ���"� !%R �G1 @�*� ���� ����R�� ��

        !�R� C�.�� !� �� 2 �� )�G ���"�"+����" "`%� "    `%� +���� $��R ...  2'� �
'��

 ���R ���            �1�, ����� C��1��� 2'� 3A.�� ��F A.�� +" C����R ��/�� +� +'"" C�

�� 2��� )�G�� �  C����R . 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLB 

 

 ̀\                ����*� �g�%" !":1 @� �:�� ���"� C�(��R� C��' � O�*� �"��� �%"#��� 	
� !' � �

C�.�� ��F ��� C�" ��F C��1��� 2'�� . 

$ \          R�� �� +" ;(�1 !"#��� ��� ������ -��� �*��� C���      ���� 	�1��(� ��� 2�'���� ����

               �%,�:�� >� ��g�%" O" ��.��� C���� C"�� ��� 2'� ��� 3�"�� I���� ��:��

                 A�"�� C"��� +�" I2� >� !.��� ���� ��F C��� C��� I���� �R��� �G��� W1*��

                  ��  ����"�� ��� �" 3-�R� ��F @�� +" !*��� !�*��� ��.�' �g�%" O" ;(�� W���

"��� C��1'� !� 3W��� �:�1� ��F C��1��� 2'� ����� A.� � � 3��"�*���� ��R���� �

               ��:�� ��� �"�� ��: B��R� B�' ������ ��R >� g�( 3�"��� @� ����� ��

             !' g�(� @G���� ��� @G'��� 3���"��1 C�"� B�K��� ��� �"��1 ��:�� C�
 +�

I� . 

5\ +��"��� �
� ��
"�1 ?��"�� @�*� .  

X\   ����             ?���"�� �"��� �"��1 ����R�� 	
� ��
"� ���"�"�� I�,�� ��� +" ?��"��

�"2%�� �����=� I���k1 . 

Z\              I����k1 ?��"�� @�*� �"��1 ����R�� 	
� ��
"� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ����

�"2%�� �����=� . 

���*	
 ��
�	
 :  

       )�1�� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ����+���"�   !"#���   ?�"� ��"�� �"��1)7X ( +����� �*���

C�
 !�� ����1��� �� C��g�%" >� .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLL 

 
Q�.� ,����	
 ,���	
:  

+�����1 !"#��� :������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

-
�5#
 :  

7\ I�,��� O" ���1�� ������ ?��"�� ����" .  

4\ � I�,��� ����""+���"�#��� +�����1 !" . 


(
��8
 :  

7\                $������ A.���� ���� �1���F ��� +���m� +�� +�����1 !"#��� ��:"� ?��"�� ^�,��

                +�1 ��%� C��� +� ��� `�� 3��:"� @:� f� ;�&� f���� +" !:��� +����� ��F +���=�

@����� +����� .  

4\              �  ���:" ��� ��� ��c� +����� ��K" �� >
�� I�,�� +� ���    ���� ��2.��� @����

fK&�KR +�� !'�� ���:" ����"�� 2�� F . 

                  ��"���� ��:�1��� !��"� �,�R�� +���� +� `�� �,R�� +���� ��� ������ 	
� �  2'���

I�R���(� ��� ������ I���� +�1 @J����� +� �1:�� 3+2������ .  

U\            ��� �  ���� ���� -��� +� �,R�� +���� ���*��� ��� ;�,�� 2'��   	
�� �,R�� +�

����� ��1���F ����1 !"#�"�� �"�� ��1���F ������ .  

5\               `%�� )��"� A.� 
R#�� ������ W"/� 3I�R���(� ��� ������� ����:" ���� A���

         ����� +" ������ �,R�� +���� A.���� !�R�� 3���"–      2������ ��:��� +���2��  ..

0��. 

X\  ��
"�1 ?��"�� @�*�+���"���1 !"#��� +��� .  

Z\  ��
"� I�,��� ��� +" ?��"�� ����+���"�+�����1 !"#���  . 

YI +��"��� �
� ��
"� I�,��� ��� +" ���� 

���*	
 ��
�	
 :  

               �����1��(� �����"� +������1 !�"#��� +��"� ����"" ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ����

C�
 !�� ���"��� .  
A

ll 
R

ig
ht

s 
R

es
er

ve
d 

- 
L

ib
ra

ry
 o

f 
U

ni
ve

rs
ity

 o
f 

Jo
rd

an
 -

 C
en

te
r 

 o
f 

T
he

si
s 

D
ep

os
it



 

  

BLM 

 
Q�.� ,0*��	
 ,���	
:  

 !%R +" !"#��� �'���� �*���" ��F i�"��(�ReikiB�� ����" �� B�� ��1
1
  .  

������� B����� I�,��� )*�� +� O���"�� +" f�k  ������ 	
G� ����� :  

 -
�5#
  

 ���1�� ������ I�,��� ?��"�� x����  

7\ ���1�� ������ ����" .  

4\  B�� ��1
1
� i�"��(� �&��  ��F B�:��� 

��� �&��  I�,��� ��� �.�� ��1
1
� i�"  


(
��8
 :  

7\                 !�"#��� ���� ������ �*���"�� 	
� +F� 3B�� ��1
1
 ��F i�"��(� �&��  ?��"�� ^,�� 

 I�R���(��Reiki Healing Music   	
�� ��F i�"��(� +�� �.�� ��1
1
 �"�� �*���"�� 	
� 

         ���� f�� ����� @���� I�R���(� ��� ������ ������ !�2� ��1
1
��       	
�� @�R����� @���� ��� �

���
�� !"#��� ��� ����� �G�� �*���"�� .  

� !�*� .���' B�c"� `��1� �*���" B�c" +����� +.��� :  

Sound Health: The Music and Sound that make us whole    

               C���� W"J�� ^����" O,� �  ����� A��� @� �*���"�� 	
G� O"��� !"#���1 ��1� �"��� !�*�

�R���� C�:�� �
�� ����K�� ������ C"�� Q�"� ��� ;�*�"� ;��.� 
R� .  

����#"���1 �:�� ��K��� ;��G"� �/,��� ��G�=� !*� ����"�� 	
� ��F !K� �"���� .  

 �*���"�� 	
G� I�,��� O"���)�.�� ��1
1
 ( ?�"�)7X (�*��� .  

4\ +��"��� �
� ��
"�1 ?��"�� @�*�" !%R +" !"#����'���� �*���" ��� i�"��(�.  

U\I�,�(� ��� +" ?��"�� ����  +��"��� �
� ��
"�.  

5\�'���� �*���" ��� i�"��(� !%R +" !"#��� ���"�"�� I�,�� +" ?��"�� ���� .  

���*	
 ��
�	
 :  

 )�1��+���"��.�� ��1
1
 �� �'���� �*���" ��F i�"��(� !%R +" !"#���  .  

  

                                  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLN 

 
Q�.� ,&���	
 ,���	
:  

),����C	
(  

-
�5#
:  

���*	
 ��
�	
 ,.6�&�.  

Y"���1�� ���1�� � ���1����1 ���"�"�� I�,�� ����".  

������� A���*" )�1��.  

I�,��� �'.  


(
���
:  

7\ @G��&�� +� ���� � !"#��� ���� �  I�,��� ����� ��� ?��"�� O�"���. 

4\ x����    �� I�,��� O" ?��"�� +���"�           ��*��� @G� !�*� � Y"���1�� �  �G"��R��� @� ���� 

          �� 	
� � ����G"�� 	
� )�1�� � @��R��� +�:����� @'�� +(�+���"�     ��G�&��� ��:� ( 

                � 3f���� ���/��� � W�"�� �G���" ��� +����� @G�� +���� B�� @G�'� � 3����1

� )�1�� �  ���"��(� @G�" ���� �1��'"�� ����G"�. 

U\  � @G&��� I��1� I�,��� +" ?��"�� ���� � Y"���1�� ���1�� � ���1���� ?��"�� x����

@G� �**�� ���� ?�&�.�� -�" � Y"���1�� !�� @G��g�%". 

5\ ������ I�G��� I�,��� �'. 

 

Davis, M., Eshejman, E., & Mckay, M., (1998) 

 !�1 3�����J)488U(  

Johnson, Jeffrey A. and Bootman, J. Lyle, 1995 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLO 

 

 �!����" .$���% ��&�� �'������(   

)	��! �* +�� ��,� ��� �-,	 �	�� )	��! .�	 �	��  ��&/�� 0� ��� ��� ���*:  

  

+%���  

  

1�22&/��  

  

3���  

 $'���

$���%  

 $'���

$4(�	�  

 $'���

1����  

B  ��� 
��  N  M  L  B  

L  � �� �
��  B  L  M  N  

M  � 	��&��� �  B  L  M  N  

N  !�%\� �-  �	�� ��� g�	�
� &#� �� 	��  B  L  M  N  

O   ��%�� E�'��� 5 "##� ]����� D
� �%�
��1�� � �� ����  

B  L  M  N  

P  �(���� 
��  N  M  L  B  

Q  )	�� "��3 �� V	�$ �#�  N  M  L  B  

R   "##� �+	� "-  7���� � ����� !K� 
��
���-  �-C��� E�'��� 5  

B  L  M  N  

S   �=�' 5 ]���� ��( "C�#� ��� <�� �-0�
g��( �$]��  

B  L  M  N  

BT  	�
� �#�  N  M  L  B  

BB  )	=�/ ��	+� ���� �%� ��� ����  B  L  M  N  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLP 

 

BL  @�#��� ��<-� ��1�  B  L  M  N  

BM  !�#=�'�� 
��  N  M  L  B  

BN  ���
3 �� ��/� �� ��+��� �#+� ���(�  B  L  M  N  

BO  �=��5�� 
���  B  L  M  N  

BP  "�� �#�  N  M  L  B  

BQ  "#����� ��1�� )�1 "#$� "1 �	�  B  L  M  N  

BR   E�'��� 5 �#K1 ��� ���% !� "#� � ��	# 
"-  �$�<K� )	�� ��-$�+�� !�  

B  L  M  N  

BS  ���� U%� �#�  N  M  L  B  

LT   "1 �1� ��	#  ?����� ��� "#���#�
"-H���  

B  L  M  N  

   

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLQ 

 

  +��	
K .* >��!�������	 P�  

 �-  *#����X� 9�$ ���(�LB��+�� !� � ��+�  . �� "1 ��+�� E��+� ���0	 )]�0 	
�

 �-�+�� 70 ��( )=�	 E� &� ��+��� 9�$ !� )	(��)T ,B ,L �� ,M ( .3� ��#� `� "���

7���� ?�� "1 ��� ,"����� W����� �F% ? ���.  

$���'��� �* ��'�� 5��' �&	 )6 0� ��7	���	89�� +��&�� ��% $��6-� 1�!���� .  

7  8\+2���1 �:� ( ���F .  

7\         W�:1 ��  +2����1 �:� ���F
������ 

4\        (� ������ ����� +2���1 �:�
��:�� �
� +" Q�R�� +� O����� 

U\      ����� ���:���� +2���1 �:� ���F 
�G��"��� O����� (  

4  8\  !1*��"�� +#1 ;�"&��" ��� ���F.  

7\ c����1 �:�  !1*��"�� +#1 @. 

4\         ^�"�� �" >�� ���� ( f�� �:�
 f��F !�K���. 

U\ +�� f�  !"� ( !1*��"�� +#1 �:� 
	���/� +'"� ( O,��� �
�  

U  8\  !'1 !�  QR ���#1 �:� (
.  

7\  !.�� +" f���� ���#1 �:� (
>��:�� +���=� fG���� �"" ��'�. 

4\  ��,�"�� ����� ��F �g�� �"���
� �" !' +k  +" ���'�� �� 	��

!.��. 

U\;�"�"� !�  +���F ���#1 �:� .  

5  8\  �,���1 ��: ����:� I���� ���2 �"
?��� ���' �"'.  

7\  ����� ��� I���� �  �:�"1 �:� (
?��� f1 �:� ��' >
��. 

4\  >� �  ��*�*� �:�" ��#1 �:� ��� @�
 )%�=� ��� I�. 

U \!' +" !�"��� �,��� @�:1 ��: >��  
 I����.  

X  8 ��
��1 ��: >�� ���� (  . 

7\ ������ W:1 �  ��
��1 �:�  

4\ ������ @g:" �  ��
��1 �:�  

U\  ������ � �' �  ��
��1 �:�  

  

Z  8\  >� +" ;�1�*� )���� ���#1 �:� (
i��.  

7\  ;������ ��*:�� )���� ���#1 �:�. 

4\ ��*:�� )���� ���#1 �:� �" ;����' 

U\��#1 �:�  ����� �  �
��� ����� �
C�
 )���� �����.  

9  8\  ��.� �  !"�� �1�R1 �:�.  S  8\  +��R[� +" ���� ���� �:�.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLR 

 

7\  ��.� �  !"�� �1�R1 �:�. 

4\  ��.� 	�'� ���#1 ;������ �:�. 

     U\+����� !' �  ��.� 	�'� ���F   

7\  +" >�� �" �1�1 ��.� 
*�� ���F
B:,� I��R�. 

4\  ���� ��� ��.� @��� �1�1 �����
 �&��R�. 

 +'� @� �� ��� `��� I� !' ��� ��.� @���
 ?��1" ��%� ��.  

T  8\  �������� ��' � >� >�� ���� (  

7\  �������(� ��' �� W:1 >�� ����
 ��
�.��1 @��� +� ���'��. 

4\  ��.� !�� �  �J��. 

U\ �K�.�� �� �� �� �
F ��.� !��#� 
 C�
� �������.  

78  8\ +" ��'� �'1� ( ���:"�� .  

7\  ���:"�� +" ��'� @���� 	
� �  �'1�. 

4\  @���� 	
� ����� ���� �'1� ���F. 

U\ ���'�� I�'1�� ��� ?��� >�� ���' �*� 
 +" @J���1 I�'1�� O����� ( @���� 	
� � 

C�
 ���� ����  

77  8\  O��� ���#1 @���� 	
� �  �:� (
���:"�� +" ��'� �,/��.  

7\ G�1 ������ �1,J ^1K� ��'� ���
@���� 	
� ���:"�� +". 

4\  ���� ?�����(� ����1 �:�
 @���� 	
� �  �����. 

U\ @�� ���1� �� >���" +#1 A�� 
 ��1,/� I� �:�  

74  8\  A����1 �"�"��� ��*  �� ���#1 �:�(
 +��R[�.  

7\  +��R[� A����1 �"�"��� !�� ��1K�
 f��� ��' �"". 

4\ +��R[� A����1 �"�"��� @g:" ��* . 

U\+��R[� A����1 �� @�"��� !' ��*  .  

7U   8 �" !, � ��� ������� 
�R��1 @��� 
 f1 @��*�� O�����.  

7 �"" ��'� �����*�� 
�R�� !��#� ��F !�"� 
 ?��� !: � ��'.  

4 
�R�� �  ?��1' �1�:K ��� ��1K� 
 !1� �"� �����*��.  

U �����*�� 
�R�� ��� ?��� ��� >�� �:� @� 
���� 	
� @.  

  

75  8 ?��� +�' �"' ����" >�Gg" +#1 �:� .  

7 ��J �� ;���" ��1� ��#1 ��:�� ����2� 
 ��
�.  

4 ��� ���� �"&�� ����/� C��� +� �:� 
 ��
� ��J ��1� ���:�� >�Gg".  

U ;���1� ��1� ���#1 �*��� .  

7X  8 ��' �"' ?I�.'�� A.�1 !":�� O����� 
?��� !: �.  

7Z  8 ���:"��' ;���� @���� O����� .  

7 ���:"��' ;���� @��� ( .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BLS 

 

7�,F �G� ��F $����  !":�� ��1� �' � 
 I� >� � .  

4 @���  �' ?�1 ��.� `��� +� ��� 
 �&� >� !":1.  

U ��� I� >� 2���F �� !"� O����� ( 
)%�=�.  

4 +" +����� �� ����1 �'1� @���� +" g*���� 
� ?��:�� �:K�� +" ���� ���:"��@���� ��F ����.  

U +" ?���� �����1 �'1� @���� +" g*���� 
 @���� ��F ����� ?��:�� O����� (� ���:"��  .  

  

79  8 +" ;�1:� ��'� ��1K� ���� ��� ( 
���:"��.  

7 ���:"�� +" ��'� �:�� ��1K� .  

4;�1��*� I� >� !"� +" �:�� ��1K� .  

U !"� �G:" O����� ( ����� �:�" ��� 
 >� I�.  

7S  8���:"��' �� @�:��� ���G .  

 7?��:�� �� �"' ?��� ���� @�:��� ���G .  

4@���� 	
� ;��� �&�� @�:��� ���G .  

U �  )%�=� ��� @�:��� ��G >�� ���� 
 @���� 	
�.  

7T  8 �*1 �� ;��Rc" ��2� +" ;����' �* � @� 
�� �"' ��2�.  

7 ��2� +" ��*  4 ;�1��*� @/' .  

4*   ��2� +" ��5 ;�1��*� @/' .  

U +" ��'� ��2� +" ��*  Z;�1��*� @/' .  

 * ��"' !��*�1 ��2� W.R �":�� ���F
 !'��) ( 3@:�.(  

48  8 ���"�"��� �  )�:�� ����/� ��� g�(� @� 
 �������.  

7 �"" ������� ��"��1 ;�"�"��� !�� ��1K� 
!1� +" f��� ��'.  

4��"��1 ;��� !��� �"�"���  	
� �  ������� 
 @����.  

U ;�"�"� ������� ��"��1 ���"�"��� ��*  .  

47  8 ���:"�� +" ��'� ���K1 )�:�� $��2�� >�� A�� .  

7 ��"���� i������ @([� �� C��"=� �� ?�:"�� @(j !�" ���K�� �%'"�� +#1 Y�2�" ���F 
�"��.  

4� �:K�� +"� ���K�� �%'"�� +" )��,�" ���F �Rj I� �  �' � +.  

U `��1 ��K�� �:,� �1�1 ���/�� )�� ���F �Rj I� >� �  ��'.��� O����� (.  

  
A

ll 
R

ig
ht

s 
R

es
er

ve
d 

- 
L

ib
ra

ry
 o

f 
U

ni
ve

rs
ity

 o
f 

Jo
rd

an
 -

 C
en

te
r 

 o
f 

T
he

si
s 

D
ep

os
it



 

  

BMT 

 

  +��	
V .��!	
 ���� $�	 ��%&	
 ���	
 Q�. >��!�  

 *�&� � ,�%C&� ,����� ,0%��� 3
�� ,0%��� Q�!%	
 

     I��1�� ��� ?� � 

     $�2�� ?� � 

     $�2�� +� !�K.�(� 

     ������� �  I��1�� ��� !  

     ��.��� ��� ?� � 

     @�"� )��K ?� � 

      �� �.�g� ����F �  I��1�� ��� ! 
 !"� 

     ������ ��� ?� � 

     �*��"�� �  �������� i�,��� 

     ����2�� �%'"�� 

     O"��"�� �  Q�.�� c �'� @�� 

     � �� $�2�� ���*����2� 

     !":�� +� �"����� �%'"�� 

     A���� ��� ?��"�� +��/� 

     ���"��(� @�g�� � �*.�� ����� 

     I��1�� �G�:� ����2 !'�" 

     ?���� ��� � +�1 �� %R�� 

     I�1��� � ����c�"�� !*� 

      ���"��� +�", � �� @��
�R�R��� 

     �1�� O" x�:��@G���2 �:1 I� 

     �%K��"�� @��R��� �1�:K 

     ��"�'��� ��I���=� +���� 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BMB 

 

     I��1�� !1*��" +�"#� 

     ��KR�� ��"��� @�:1 ��:�� 

     +�K�R" I���K� ���� @�� 

     e��.�� ����� I!" �1�:K 

     !1*��"�� +" B�R�� 

     I��1�� ���*� @�:1 ��:�� 

     ��KR B���� )�*�� �  !.�� 

     �1�K=� �� W�"�� W�:��� 

     ������ ��� W�" 

     ����" ��1�:K 

     ���*��� ��� 

      ����"��(� ����:�� ��1���" 

      !��" �  ����"��(� @�*�� ��/�
+������ +�1 ��%:�� 

     +�1�*"�� !�"�k1 ��:�� 

     "��=� !�" ��/�� 

      C��� ������ � @�*� ��1�� ���*�
��1��� 

     $��2�� �:1 ��1�� I��1�� C�� 

     �"���� B:,�� 

     �1'��1 ��:�� 

     ?�����1 ��:�� 

     +��R[� ��� ����"��(� 

     �"���� �Gg"�� �  ����/��� 

     +'���1 )�:�� �%'" 

     �K:��� ����� 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BML 

 

     �)�� 

     ^������ !&��� � �� ��� 

     +������ O" ��%:�� I�� 

     ?�'�
�� B:, 

     +��R[� !1� +" !1*��� @�� 

     ����� ��1�:K 

      ���*���  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

BMM 

 

THE EFFECT OF TRAINING HEART DISEASE PATIENTS IN  

MEDITATION STRATEGIES IN THEIR ANXIETY, DEPRESSION, 

AND PSYCHOLOGICAL STRESS IN JORDAN. 

By: 

Bahiah Abu El-Haija 

Supervisor: 

Dr. Asa’ad Al Zu’bi 

ABSTRACT 

The main question addressed by this study is what effect training heart 

disease patient in meditation strategies has on anxiety, depression, and 

psychological stress. Thirty heart disease patients were assigned randomly to 

experimental (E) and control group (C) with an equal number of patients  in 

each. Meditation strategies skills unit, with clear training plans was adapted 

from various sources was trained to the experimental group. The training 

unit included skills such as centering yourself, mantra meditation, breathing, 

Gazing being in the present, and letting go of thoughts. 

The state-Trait anxiety  Inventory, Beck Depression Scale, and 

psychological stress scale were administered to the sample before and after 

training . the effectiveness of training patients in meditation strategies was 

analyzed by using 2*3 analysis of covariance (ANCOVA). 

Results of the study indicated that patients who were trained in 

meditation strategies demonstrated significantly lower levels of anxiety, 

depression, and psychological stress. 

Recommendations for further research to increase the knowledge of 

the effects of training patients in meditation strategies.    
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