


deli

Canll L )

s o) 8L Y

Sy B Sy




) e

edd! Gl g2 b

¢l ) IS o g

JEEVINUE PN U T Y S I B P LR
Lol oy Ledle Cluly anidl Ul oY) b o= e bdde 8
Lgdley bl oVl od s je i Ol billy il o dle QU 23400 3
S Jd 5 ) ISy Ol SY OF G5 Ol 5512l 5 Ll
il e Vil i slan W Sl U5 e e ans OLLSY)

Ao r g aien (3 Ol Jo b U (3 anly aiudilly asladl Lol
SEFEIPSL I A AN R PRREUN YUNTCUIL IREF W SCAN I DEOR WP S1 IRER W AUAN
Pla il i Il ol oW ey Sy ¢ 5 ate p ST U ey il
o MOl sl ol sV 380 6 ora 3 Ul oVl ey s by
DS )| WP SCEY - OOR-11 - SOOI & IES W I SV IES U N C s 1 IR VN
e il UM bl ol (ST B o (3 A il ol b

5 pe g sl plaball Ul ol g Al S oY
U e i e I e sie e o G i) ol ey
B g iy gu2 Q%J\_Jja_;gﬂf%,gufgiwucws O W PRV WU

-

Sloba sV e sl e 2 LS 4 b - SNV L R IERVPIE WA DE

ot p gy Ot A ki Ny ity Cpsloz Y ilan Y1 e s 2
S Gy dilly pl bl o) gs ST 0B adally Lol BB (3 Cng 5B g Craitl
e Sl U J ol Sl (o sae G Ol e LY SN e
Sl Yl Blae SN ay alos M pdally it Clall U - gde U1y . il
igge il s ghly Ol SV dall Sl 3 Juadl ale S angdy

Sty Alad Ll ghat e (S8 U G Ay DLy s




i Gl OIS g Ay Al LB

Ohad el s ¥ Lty it QB (] 2y iy Sl b5 JI5 Lo ay el 23l
A Vg il Ay el LAl oNSa s sie anly UsDl (3 o)
Sla I Ll o psbas s ol ATy ol oy odall 38 ,al) o
Sy lapbya s gb il CBIL adladl bl SSYI
By

£ 32 als N aldl aes i o 200 5 seis s L

ol s b B O M e e il ) OF ) e ST ey e
Sl oV e Y0y L V) e Y s deid) bl sV ol
Lo 3 i) oy Al 3 don sles (s 2f oISl Sy o) i)
LS gb 5,5, Lady (oMl 10 an Il amdo e o
Syl e sl 093 b ol g Lgasm 5 AlSCal) oo ol L Ly 2l
s 5 g i) Ol U oS Sy i) e 5 5aldl C LY

o Hea g Ol s (3 Balal) SBLESYT GunT ae Jol sl i) (L
Lol oy g2t w0 bt oy o al) Geslan ¥l axl 5 o) oSl
Sl SV O s e Ly oy > ol Ol bl e oS LI U gl s
3 gbsl T OSe pidly o s dadll o e USD (3 g
 JRP-2L (PSR i WO 51 U P I U PSS CA VP W OO CH 8 1O

M\M\@su\ﬂ@uﬁj

933 253 7L el ol 09 iy Al

PR Ay Ay g tE y gia Py ogbgl)— ogibl e (el & Y
(25 4L

Sk 3 Jsd o sl U o e 18 O

A o g el po O gl y O 2Lz (AT




e AW STU 08 Y AT LS (& i el 0 055 Y
R 5 omsllal Ol

sl O30 2%

L 3 i b 2 b e a8l2 e 036 AL 0 iy
Ben gy B il 0 o2 0 05y

J;Y\o\;.wiﬁ\%u;y Oodey ™

35y A g A Bt OUe o 21 a0 Dby

bt Y Ol 0 STy (b sty 0 2V 1y OF 0 ey
RS SR

oY op Bgds ) G O

25l O p = Oy Vg cp V) 050l Y

aelad) o s i AL O ay

il 3 Ay ol ol ad padly 09 i

SN i) deall (s 93\
Lk s asle e 0Sn @
245 WS el gl 0
AU st O slamy
L g o 5 1315 130 Wb kT 054505 19,08 03] gzt o 0355
Gl Yy frtael Lbdl Oy
spdd ) o LYy SSGNG O g
Miw\yjﬁ\jédym
Blas dgigis Blal gk Oy
il 2 U A By s saly oSG e 0,00




G e My s OBy i v ai Joe ST Slel Olan @
M\éﬂ&ﬂtﬁ\




it | & el : E g
g.,...a.d\‘sm

TP NP PRSI FyP U - SRR I I INUFYRCH - RSPt R TR
RS- W ST ORI PR W S [ WY SR G JOOU S JWE S Y
o B G Wy i 5 aiblall o 4 Y SUS ga (il
S B | S L T s Lgs) Adndd 5 Yl
M e LS Claad anl s 3ol oS s e ol

U PN WP PR DU N VA S ' U PN Y PFL [P | B SN L
F e Wiy e IS Sl el e e Wy s Y1 canel S
5l o s ol ol <l e s sl o

i L] 05 S i gl 1) e aileal) Sl 0y Coadl dazay

&

RPN I PN RO N TR N R JSt

W_S\J_&bf_;ﬁ\f&_jiuﬁﬁ@yg;ﬂ\fj&)ﬁtdngidfog.gj

95.1_5\ R A_is dL{;})\ J:\..;.u\ "] c.dﬁ:}“ oS clull Shalg e iy V': N5

LSl g 3o (3 05S0 s ek

tmad)) bl *

N 05 S O S b s o s ol ) o 2t
Pl A 05 Sy S e ) Jedd) B e e aien OLed)
W Y= RSTY L VS ) R g e pC e
3 ol iy Aol W g S N a b 3 E e s 2T ol
b OLsYl ¢ bl die (il jelan s alge ol S5

rewaall 6 2N oLy o




s

4=

ol e 8 Jadli-

(P A=

(PG Jlamiadl sl 1 O3 my e gy Lgm pilis e slazeI-

e 8, 5l dlas A & pe A1 ol i

ekl Bl e ) J 0 -

32 50 e OlmasI-

kil S OlESY fe deid) U oY1

IR WOy

N e W e St U e 8 e g LY s gt e O L Y
RO BENRE JERPRRICA INUHE PPN (R PRT

@ lialy Oab 3 S &b amed) g vl ) Bd aal S W sk
Gl y ¢ pla 3l aw )T ) o5 35LSY1 b OF Ly bl e
Igde b b W su ey Sl ol s Ol olbsVl b sty LS S
el Jy M Wy 5 35 Al pa Joll o ol edey
Aot S ey Bt I S M ael ) ey i Ry S ) o5
it coa W o w5l Ol Y g ST Legey Lo O slaidly

]

tomatl 2 sl

(J.Sl bas C\.é.?)\—
bl U e s ol 3] el -
il 2 3 W OBl e N L il 28—

Al olaas—




oY=

REIWAN

(o ) o o) B ali-
Agdd s g3l 3 esl -
.JJJ:)\C»ZSJJ-U p&)\ 3 i -
EE T I NI N e

ozl i) -

3 lmayi-

-

il

lemj\ al gl Ll aus 8ol -
-

5 il

WYL ridl pae-

I A e

RN

oSN

k-

(B Oy e ag ol e 5,000 pie—
W ISP W

3 et (s sSCad-

Lo Ry e 3,0 pue-
s a5 Y e (3 e U gy e B Lo S ) ey 1

13 Ol Yl ey OF iy ad solad pde |y LU Coad pe s e

13y ety ok i oy a e ) o B gy Sl Sl




e gbly OF S Y Bl I ol (o OY oSl SueT Cat
oadl aie a3 13 A ga

il 8 poad)

L Ue g g S loaza¥l gn ot 5 ponald iy o) dpmlal) 3 o
e gl e Ol S i DLl @ et ek ol &
o B e S By ey s Bl IS8 3 s L

.‘\..\.«.Ji.;

e Gl 8 e W e YU ey b gl L

e pl i s e LSl e e b (sl el L8 ) et
el Yl el 4] 8L oYU LSS ol ul i) 3 g o) gdld 1890 Slmdoo

gk oo pay Lo e 1348 xny O e abosl o 0L 5,8,
il Bt e Jsladl o ety by Aty 45T 5] Sllam assdl

:gnuwsmj

bl e

(2t e el piey ;.,..,z-_;j\c,f.\‘

sl Coadl Y
St e py e ) ) pa il we ol (3 05V SR
2 it ygd Ay OF (3 faadly 553l v e ge Uy e
o pde JL by pasia 0 e s 2l g, ) elad) o) ] a3
s ol Y Ca 3 el i ey & S5l b gl
g Ll Ol 055 5 oY1 s3h 0F 04 Ll oSy il

Y sy ands p it o




Y Ol Y OV caal) b i s ST amS Ty coaddl ST Sl e
Js A I e V1 (S5 Ll el g 0 lin o gl ez
F) QLS a8 Ml bz 8 g0 (3 e Sy i

il e STy cae b e peadl e JEAN Ms 3 OLSY) ad Ledie s
3 i) el e Y VI el gl S sl (3 S s
BPRTE WAPESEN v VI B SV R UC S PR IR U

sl Casdl U

de Sl A ey e Wl i U Oug ccad) o Jolad) ¢ 15T
2 oS e (2 Ay Gl e e S A el Sy s
(@l by Dol ALl s 2, 2 elall ) b as

il o) s a2 A SR st bty G Ol ge (oiadll s
et S Sy s, D g Ll pde e U gl
R S [y LY LS/ JU R N PSRV BN C NN ES It Wy
N o O 13 o1 W sl o a5 3] i)

SOLLY) Coany (S

s ((Amygdala)y—— ow— d e 541 3 &l 3 oLyl adble Tus
s Vgt T LS 5 Ll ol Bl g e Jll o ¢
O J—d la 5 bl bl sy . bl O a8 Latie <l GV y lgaad) Lo )
T ety il s b 3 el G (Cortex) ¢ Ll 8,08 U o
aBlye 3 S Of b3 il e g ol Jeadl 385 s i1 O

e IS

el ) BL_oYU (rudd odlae 5 Cadll 4y s DLyl (23 L
s g yori S o oW (Catecholamines) — s 51y 5130

C)\.:J_A,a NI .X_.).\J.‘ZS C,Jjﬂ UM_A.: dj cdﬂéb o) J.A.:MJ 3.302“ G dxd>




fJ\_S\&LéJ\_SYSJ_&A_z-jﬁJbﬁJ waﬂ\i}fﬂ.kgj C(.U\_jak.'pcé}}g CQ_.,.LE.S\
SYSIS{CS W 1 S WPYPI-N WARE S Jg PV RV LYy slasY vy sl
E U | P TG VPN I - P Aww@\ngsy\oujﬁﬁﬁjs\jl\w%}\

- e

Iy

o 2O B e A s ads bl 3,5 U5 LY e 3
gk A adie 3 B Ty el a8 L8y LSy 5 el Gl
A s A I b s A= 3 Labl )l ed (Prefrontal cortex)
D a8 e B ol e (5085 5 2y bl s ded) IS
Bl eSO 5l Al

O ys e Wi oe 3 M SE il ey oy ST 2T s,y
oL_xs 1isy ((Amygdalay e L)l 1)l & (Prefrontal cortex)
Prefrontal ) ol i bl o |—oles (Amygdalay c—is13)
A8V e Jelas (cOTtEX

Lgd i o a4l e dile G gl sand slis] Al e uanl) O 13
[ VIDPIPN PPN WP U P UL 7S I SR L a5 p gl pd ]
ot e s Jar bl Baaglall sl 2V Al Lgd ) dmiey Eom
b Lgle 0LS 1 Ol 590 mdall B0 1] 534l el ny gl
A T T S RN I R P R N RO P e
T oo e Bk 8 enas 3hE Al 3 et et addl By
oz A J e e LY 5,8 e U WS (el ) A LTy olele
SUPIE § [FCS BRSNS WIEN U SFL - 00 P TP B PR L PRI el S AW

LBl e O™ Oy o s Lad




s 8131 *

S RV A Y G S MV VT KXY
AR st o O S K8 Y ) e 23 5
R "<VJ"“ , Ol 4 )cd_s;sw:y.b,d_ijd_g\jl\wmjjfc.,.)}S@M

.45\-79,@?)41@59:):)4;,§>;",

:s,«-.’a-ﬂ\ GW

Ay b sl e dl s el 35,0 pay elal pagie D r 2l
=4 «Scream therapy) 1~ 5= gl Sl ) s o T

ol ad JCJA MJJ_A:,SWQU,'@JL\SJ@@U@CW}ACUA\
oo S Al ey e W B ety Dl s OF sl S
Gl e G B 6T (3 A Ol o8 e g WS (i e i)
byl e (3 a Sl ooy LS wll (s LS &l ) e ol

Lede o0 &)
@Iy g Oy STV bl A ol il ods L ool LS
oSSy s bl B0) yn Sy a4 S o) OF el Legs
o S8 e ) e il g 0 Sl Sy bl B )l e xSl
S ST ik O ) ol T LS il I il 31 e

s 9 5




L 1 Obomd) ) Cdll & Jolald

sl o ¥i— Y

o s> e T g I Gaend) et e st 2 oy gl s
c\PSURI [PV U FER P N PCS BN S PEX DG JUIPEN S JER g I g L
U

b Y e e i) OF B e Olndd D e Gem eiidll—
PAE T e

A e g B e s )OS g i) ] Soddi-
Gom ki) T a1 SS e s e ST W g oW e flas”

Sl il Sy e g ami N g e D e sl VI s
il s s o Oy 6 ST o Lo szl il L o5 15 22,
NV % . RS i S\ DV SIS R S & el Vb 8 a e
L) L 8LV

e 0y S5 Ll LD el il 248 ety Lo ) ods s ek e

S ab absl

1S Y sldi—Y

Legn e d Sl e S asal 16 o, S8 i 0L a3 2448 sl
gl ikl Sdony (Al cdl s ] has 18 ) SULeY 4

Al o elie WS
o Ll oy s Ll 1S 10,50 L Ladls Lsle sl 0,5, Lss
o e LSO e aliedd SISOV OS] s O ezl e (S

e Mol 5 e s LS mg " ek 2 OF e Y s sl Lol




(DU bl a8 e Sa S pggie péy bt 1" 13 ke LIS W Gy O

."9@& J-ﬂty\ P AR uj (“949.' 4

z

0—9 oot Led_e L”{ Afb” js‘ ”U\_gT” L«,ng 2‘_:5\_;_“ Qw&j\ Cﬂ ‘/)JO- U§

o b VLA LS | i W eslie WY =T et e o s
R C RO UN ER PR BN IR P

b} sy Ty st (ST e oy S il O el S S3
oSl Sy 4L

g O sy pm W e ST e el ad c5uE BB ccasl) g skl
PIPIPG VNN I | B [1C3 X SR 3 WS RO [ G PR R T W e W]
WYL s "elde pa g el o

oo S Ay Ey Ja e b ) il Ol ey L Lt
Ul e s S 0l S5 ol a5 ¥y sl STy olpn e 50N
oSS LMY pma Iy DLW ey Lgle bk 413y ol gill ods
w2t JL B s al) e e oW et

8 Wl ami I e i dy hy 3ally (STOaYY sl s
sl 5ol sl OF sl sy 1) e Slb i oy alashy 2] wimdey 55057 20
2" OLSG e T AT Db i OF e a8 @ psk s ST5Y)
e b L e Jpad) jasill sbia ¥ L ST e fant o
A U e 5V eSO WA BU oY s a5 5
P NP EL NUIPRG PN SRS )V PRIV TN SV PNV s
ST glan b s ST e Y e ST LI

LI N

Vi aas alSla s Lk Olue SY bo] ol s ol 050 8 LYl oaal
b s e =W 2318 3 05,0 Y sl of LS e o 4 - Se




SO0l a e Oyl we sl izel Sy Slsmall ods e gl sk Lo s
e Al el s de o e i Y ) I 1L ST alSia
Ol ade ;S Ay oAb o el als eUs n JiadVly L STy ST Lbls)
Ol YD o e 5 o I A U gt 6 ST skl &l (3

t et 83y Jlastl O ylga—¢

b Ao el s 0, ST Le WLl @) ) Lodls ik Conldll et

3y ol A oS e s B (3 ey OF iy s o5 J ol Laads
o— 3 co)mwg}_@d‘&mb &l@s\g;g&ggt oj.é:j\ gl g cJﬁuﬂ\
B i Wy W) el g U i L) sl e 3,
)

o mWa it gl alla uly s i Ol a ey o M o5 a4 Y
pde s JLAYU s oI5 OF Jasdl e aah il o 13 6V oSl
Lehis pie s S ) jazal olul g pals L =N O Jall die A

ZU\F.U\ Cj)—ﬁ

OV e A e e el 5 Y (ol sas e ikl § Ll el
8yt iy e e b e analig aben ) 3l LBl OLSY) 5 a5 130
sl Lgle loein ) i all a e sl el ol (i3 pald Wl (3

VRS NVIRUOYS - P VF S5 S RO

ojiz:a.@}juﬂdjby;ﬁcjdfbﬁciﬁzb




il Al a Jia b, o ey O ade G IS asdll el Latie
Jl_é\jt)\rz_i\éévfbokjw)ﬁaqdl (e Cory b s
3 i s LSy il T a8l
by (Dde x5 a0 Ayl Uk aey o)) Ll B ol

Aals b 3l o LT a L oy ) sLa Y1 Of Lialf

V53 Jaladl el o BLz OF e 3 2Ll Bleddl = 55 plasizal may
g M OY Y el sgmal a4 o o Bl 2y el by 0SS
ASe W agorlgn fml 0 04SSO (o ) bl Wl caill o o b
(i o Cil] 2l 3 2 ey ] 4 ks W

DU AlSCay adll b S 3k b YL s b Bl eds

tded) pdi— N

SRR T S P THCIIY ORI JEA P TP V5P S VTR DR TR
@A Wl O mi s g adty ol Y1 e slel U el JSLall s
P S\ WL (S VWP S PN WP DS JUPYS S [ RS PPN
b oo A I G B

(T.STHU_AJ ‘M—S‘U—Afﬁj‘)\walpm)j)jj OL\M}‘}!\ T A OT}J\JY
b I oLV 3 a ol g and pe iolay 03,40 23y & 0,8 OF ams
sy bde G Ban Yy b ol aleladl V1 iels e ey obgaall 853
L sl il o, e uol e p Y Em S 2 Lghes o
o Ay SO W i e Vg TR g da8s de s e Jay V)
J gty sl VI e U 5L 6 0,55 05 ) 8 el 3l o
Bt ez L U el W a3 Sy o U ) o el
e U il e g T S JUBYI o el




st A dal BJLZMY\—V

Jay Jiyaily a2 @ S shany ¥l il ay OF 5 s
e N el ade a5l il il oy e e (g 00
il 8y pa A sl my LA Sy ol me Jolacll foadl b (4] s I 2k
e get g iy i ed e el e fon s k) Slax¥1 8 frus
S ey o xS B b e b et ) LA

VemA Dl 3ma A eV 3 by e e £ e 2 iy 3
AU 23 3 ol 8 o ) 3 al) by o3y cald

W
Oy IS L SV i ible a3l Ob lar n OF 0Ll ST e
S 0¥ oL SV i (3 0 6 a5 OLudY) des 13 a5lall 3 Sl @3

o)) e o 3id iz sLa]

i p b b Syel BV o w Oy 4 Y1y DL agle sl
o e ST S M e b OF (et ity 6 e Y
e S5 ) el

ke il 3 T a3 8 s sy ) Sl y sl e 5 o]
sl sl




)yl e g i
@J@jw(})wuﬁ}iﬂ\u)uﬁ@:—cwﬂjc%}éb&ﬂﬁwﬂ\
cigades 4571 pgis Hlgh b (3 gn Lo Lgiey o 1 3 gn Lo Lgis  p ST Dlesd

55 1) 3l Ol 1l ) JB By cleaan 5,0 esdi s Loy
g 058 p Azl s o8 5 g a8 Olaby ole oy (Jold dea g ¢ s
L}TJ‘@"') cJ.:JjJ\ -’ij o) UWTJ-;}j %Lxl.: Ssrg Olela B4 (04,1

B;UJJ cwjjuz“l}j})) cg.,lg.“oj&j cq\f'zﬁupjz- :VjLG'f'“ dM}TJALG.:.@j cJ.@.z—

CSJLAJ\M) cmiy\ajf,a) Cv‘-@-ﬁ‘h,)jjjj LJ.A:/’-,-‘J.E:-j cg_.,..'p_“ dj.lﬁj CJ;.;.-\

ﬂ.bcc@\ 3 cuﬁ"c\J.éj\ da> cg.,.lx'ﬂ\ﬁj cM\CA’f} ¢> 4 ey i vey
had Yy Ll s e g6 anb mo ool ad (U5 Coad Buale y 2L 1 O
ol O 8 a5 251 A OY el azel

iz 1" 06 el ) JB sy B e en, 3 Juls B L oy 06, bl
B Ol ) Y ) (say ey Ul Lo e 8y 1) Sy OY i) e A
'nmlw‘q)

ool g oS in o Se o8 YV i Y b)) Caw g B L oy g
.MTJ%TW}@\}\:—) calidy \jﬁ"j cg_.,.;,-\g;oj.ﬁﬁ.xéj c”gg\\)\

) panin 150 Lot 06y 280 Y oy e 1 o ez ) 5 Lo s
A5 oo bl g o Al g3l g 0 g3y 0 g 2T L S B bl (5l ) padl"
.@W}'—U cLﬁij cuw}isj\

JU\UAécSJ;.ﬁ\ c\ﬁ.cf\.’o})\b'-\ u’zl.:g‘-j ‘Q‘i\'?':jﬁ cuﬂj.iﬂ\\.@.:éaj\.iﬁgsj\)jﬂw )

sl g andd Sl (0 gy a2 g an)lo g A Sy B e
IR PRI I o [P WE S RUSVIPRSCA v CRe S S L
:5);«,&)\ (e




LYl g 38 Lad il 8570k e VI s 2t Ol g AN ot 6 )
055 1y sbuddly b 1 Lgd & 2y 55 a0 sdny oo g I 0o U3 0,55 Lo iy
il STl

s il S5 W8y (ol = anlleny ol e g Bl SN T 13 ST s
S I ) Gl T o a5 5k (3 0Ls 13) Jls ) e

5 ) (S

33 502t 5V Al e sl Sl 0 2l Les JlazeVy L g (3 3 58l

Log cade amlo 08 pan OF B b 7 e sty otls ot Oy ally 3,500
o OB g ke 1 o B ey 8 b gy 08B Wy V) ol
Ll B oy L Lgmeg ) st Lo DL 0 Oy 1 iy Lo Lgnoy il (2t Lo 3
Wiy ag ) e @5l i g o) 50 Wy 2y ) 35,06 0 et ) 5
kg ) e Ll el de bty JUl 3 o) Jles ) st 1 D

(WY arm g o g aal oy ) iy a3 o ) Jls

(0l 65 8 pall g

33502 5 dl) ay gy B st ¢ g

sl 3 pal ay sy Bl an Sy g g

ket bl pey b ST e ) o Gl cpds e ST

5 sastl 3 il 1Y

a2 Jo ol

O LRSI (NI ST TP P S U VSRS PR I 6 0o
3 gdd) ey UV 3 Bl cp L

Ldis JU o colns ale ) Lo 1 Jgry Jor g o ) sy 558 o) sl
28 g ace 2T UG (w558 0 O gl 13le p dan B b e sl Lo

St Loy e b L il o T OF 08 ey (0




Sl 13 V) iz ¥ O o bl Ul o sy ke B Lo J g U6
g3 ;J\;aﬂfgf&ecweﬂsgy\éyjdﬁwyotfj (s 5o M ol -
I Ml il ek W ey QY ) g 1B s L e
ifig\fgp(flogé Lo Lo o sl Y a3 ol o B J g, o L iazile
DTV dab g o @ i ooy ade ) Lo ) gy o) Loy cain W)l O
Sl s e el

b 3 phiad sl Lo 0y o ol m aly e e s Liak ot Lk

Babls 3 e o) g 19401 5 g g0 s (3 il S JU Sy iy i B

Sy cabd) dag o

orddl) odir 5 (LAl Bl Sle e il p e s Byl g

Ay g Jlest & iy 3 ()

3Vt ¥ g ade A1 Lo JBy (0 puslall uilas e 34" 1 s JG
a3y 5ed Yo 30 6UT Jor s ledl sUTy Ll cUT okt sg3 OT,80 01 oUT o, o
D6y B sy L) el Lodie el i) bl S5 peg o yled) cUTy 1 oA
RUSRE PPN (PRIPYL I N CH PR RU PRpUR (PSR RU B N RUPY S

S Y as il 512y BUYLy slebl e mleall il Ll 215 e
ey 2N e 5l

JB o2 ey @ A e 5 pdlt O greslly gy s bl Lyt ) 83502 5 )
SIS ey e B s JB, C"T)u@TJMT\j;sFT&JJ\L@Jg” s
"t g2y a JaT 3 g1y o U cze ) e J gt (SIS 1,

4o godd1 & pali-y
Flol oy ctuged Hsal g dnamed 2ol Jo Aty 3Ll g Ba gadd) 5 8
g




(b 555 e bl g (sl g QLS G sl gl Oloesl gy 3Ll 5 8
Ay o W ey L5 gy 055 V] 301y g ol o Lo

S5 g Bani (63 S By endl Ol a8 il

ooy csladall G 8l g g s Taly 68 3lall o 3 olalls Gl oy 5 i)
OF 0 gaday @AY €0 gty Vg 0 gedliny D6 055l 3 cladall Wl e sl slade Sl
ol ety Ll 1 (63 B e (Alig n ]

A Cmp A U U 3y (JULYI el sludlly ciole A1l oy b il
50 Win S gy ek A g Bareb 8508 920 G 88l g gmelal g o A
oW asile ¢S wm (o gy Sl gy e s gl Lgie 5
o SR e Sl n Sl ey e S L ey dsas

RS N S R PIRTES DU VR SOPY R

sl oy 8 pall

ol s s e Wy 4 e 5l 3 3L

ia gadd) 8 il e

Ay sl Lgie e sgie Bl el g glas sl gal Vsl ga ols (SO OF 4 sl Y 2
Skl g aust S e L il g 8 ST Olod Wb e el 5 palo ¢oddy caBlad

o o Y L Lgiag caid g ) sles dy 1 ST cas

hols LS I S8 oy el 8Ll g (e a5 il W o) Ol s
Ol g Iy iU e Sl Vg Ol YWy LWy Sl g oWy 51 oy

:L;li\.» %5;-72\?-\5“

Jad c;\_b,t}“j O g u QLY s dandll (3 L1 ey (Lol g Jaadl :%j
:ﬂmfwwmﬁm" 1 gk S5 ey BLaY) (8 oty e g Sy OLS

@Ewyyf\j@wcxﬁujg}\éﬂw@) c“éNmTYjéﬂi‘Wé@JJW
£ A0S E iy iy cadl @ al gl o Jdm OS cad (Sl




c@%uﬁu%&qo?w\gsyﬂg Sl I u Jandl 3 Mg g
ol Y an DU e Blad) i g ) aslist Wb s 3 IST (3 d el S M
A5 gl sty Wy W T el G e il sV ol e g ASG Loy 68 S
Ly

(o3 G caom g RSy g el y (ol g calelally G35l (3 Jael) 1LG
Gk gy sl b 3 lam oy 3] sy ke ) Lo 016 5Y 31 o
ety iy 3 e gl e OLST L Uy s el sdod e

oY Y ol Y10 6l g sy e O & 2 Y (bl el 3 10

b e ons acde ) Lo g ) dgitd dmw oy iy sl i cop 21 055 il
G aeds Y J LY B SIS o el ST JB L Olead) a s
S csle gl o o b o L Sl O I3 ) s b b s gl
e 380 08 095 ST Al jee ol eie a3 (M5 gy (Jle 5 S

b5 5 Y1 8 Ll (3 ety il g 5l BT Wb 3L JJlally L) OF el

Mg 0 3 U585 OF CE VI eyt ey e B Lo JG

A s V0 by am gip = 950 ol o el 8l o 3 sleld 2y
‘L‘J’l)}puﬂd‘z"d"tﬁ"y&*ﬂ%"‘C)Jj‘u”dfdu"“")&")a&
LSLF;L?'S) AJ.JATJ&QYB CMTUMLA-&&J:J\J b})wyij c.lzg,d‘}b
Fy\@wﬁjiz“ .b-fdj.ﬁ.g\.fjs\-lg YTA.QJ&j cobjp.-jcﬂd\b.-jj




Anxiety & Stress disorders (gusisd] yiguidl§ Gobidf bl

R J S MRV -t JA UV RN S S N A ROt 0 5
G o 1 5L oy LSV pUT Sl SIS g el 3L

Ss o Tl 21 £ gl
) U bl pde g Oy sl of daanlly il L
AT o i Sas o) of o L 0L 2sS danad) dr Sl gl 5131 LY
i Ay SIS g Saall Ul ety LY 85y 5y s
s S 2 e 0 S L S Ay S e Sy Ll
RPCC ISR B WS

TP A edtd) G HLat se Lo

Bl 8,3 P ) G e Gl osl aa )l oy s S ®
G e Osle il 3 e3s ol 3 Y0Vy,y m
Sﬁw\jw\um\éw\ﬁ\m.&jj

§ sdtd) B el 2 Lo

Gl 4 sap Lt gl olepdly S0 SOV e a86 ol Ly
ASludd) ol sall o Lo 2
O e e L b S I ool 25Tl ol
b gl
— ) s a5 W ) (aedl L 8 UL & s Bl e

bl 5 eV e iV sl Ty @by aendd o N




Gl 3 Lls 5 ol a5 bl (3 315 B0 dr g 3
s 5 3y (NOTEpinephring) . iu, 4 s il
(GABA) vulis (Serotonin)
G (3 am ol y il el se 3 gy Ol il il Ll g
Panic Disorder ¢ ;& >0 3 laow i
oI AV a et e s LB i) L e s Leie
oda e e Sy Wl) ailadl aey sen 2 (S endd s oS 2 0
PN
Simple phobia — <5 il o) G by ¢ 5 ®

Agora phobia — &, il O Cls,  ®
Social phobia — & » s sluxY L) =
Obsessive compulsive — . <, = il s, gl gl

disorder
Post traumatic stress —— &, = i S i, S5 s

disorder
Acute Stress — < ,n sl s gl V-

Generalized anxiety disorder — < ,a sl plall 5130
Organic —— &, i Naya W 2, N e sl
Anxiety related to iV anxiety

medicine
Anxiety - —— O, m el W ol eSS Cola U o il sl
Depression

P AN S ey s Ly b L
Panic Disorder ¢ &




G Aol O Ua B Gy O e ol e 3 le ¢ Al
A sV od s ey (BLBs Ao DL (3 By 5 Jats b wud i
1g QLo VU e =Yg it ) Ggn oy 2i e Jly 3ol y A3 Ol
Lot Sy ooy U ol el N e S iyl A O oy W ity e 5l
— 3 el gkl T (L B s 2 Y L lae 08
Sy g2 ol sdudd 5L o de GuF a5 WY ey el Blslis O a W

.Qufﬁj\jsj.@.ﬁ\wquﬂ LMJTWJTM

Social Phobia i sty O 3

R TP S LI B e - S DU I Y VU SEPCIRUPRRR WA S JE S RV
I B Ll e ) Y i Ny BV el iy Y
NUJICU PO W B IS v CH W TR P E TP SRR P UIRE
BPPS-NLI [N IO JUNE S BT gt YR -4 I > (WP [ P P R T RPN I
PED(TE NS EEDCSON I JER U WDV JY | DES I Wi Iy VO PRSPPI W
MaiJaallgi _elamV oy, Ul e o, w5 ) Ol s 555 WU
ki Ay L RS de > o) el O ey L gl U

() b aze ol Ol s

Obsessive compulsive —— O ,—x s i (g ,—gill o) g ol

disorder

e Sy b Ly Bty WY SO 8 Okl e 5 le 4
TSl e gl y S sty Sl g 5ol o 2 N om 3

Obsessional thoughts — O, b 5l Y gy .Y




O i)l p 25,50 gl s d g Sate ey dole SISO e 3l ey
o J o LSO 0y ST L salsy xS mdatey Vg Wby a0
P T VRN P VRN JOR € CaNe [P et ES N
b o ) i L e STy Sl 0l S i 3 2 i o
o ST i) LS oy Sl e Eodl dndd) e sl

NEDNEN I %o




Rituals — Jﬁ-j U’ji Jl gy Y

PO S R VISP P R - WP I ICC I OIS JCC g TP [P ICC O
Generalized anxiety disorder — Qg b el il 5l

L5 Y s Ly as LY e Y JUW ity S & e O e
¢M )jx.,\i«_“j ST S Ers | (}ﬂf > up\J.GL LM Ojgij J.@.,&T L o
;\_3.933\_; g “j ¢ s Al q\)o 'a\) J_:fj:j\ car2; g )\J.Z.:MY\ @J&j @M\
A leally il Wy i, oS s, W ale e 8 LS el sy

St ok iz w8y Ll o L1 Sl oy Lo UL

EEVVE S VP S N VR, W S R PN I R U ER P Pt =
U PN I SV SO 1 - W [ W JPES0 JE1 /R VN ELRICIHERRY
PR T W FUPNELS P61 PIN IR S JC AU P TR JRTpLy
=55 gl ¥ oLl sy o OB a6 A Gl L
S sVl 30 >y 5 amdly 5ol G o 0555y cpetal) sl alaist dl>
OV e 2 S 3y S I O S e LWl S5 il oVlasY

el Y el g5 aas gisd U ples Lands 1 e 803 0,5

N O B B O R TR S Ry P I JC

Panic e LAV Al o ) bos 13y G 5 550L a sdm e
.altack




¢ el ‘5;353&;\ N J.l.\.s‘-uig‘.j.a
:cu,\.,MT HTCJ"’
e e 2 T Ll sl 0,50 G s Ll W
U 5,50 OV sda g sl Sl gaiall fast
bt oy S 3 el a bt a2l dol Ol ®
st eIl Slgra Iy b sl e i S e 3,2 e
Q—AL,/—SUJ\ S gns J_gb;ﬂgrlf‘}@ Ol e dazai g de g all
R e e L e RTAUN [FURESTL O e
Sy Sy sl
S S U I SN I P I PR VN A R Y P oy AL Aol bl

g B B ghe 4w SVl (3 Jadl 0L dee 5 Ol
VL g5 SV JUE PIVE SN ) P WP SR UG 11 PHEY PN R S T

S — ol 4 B 0LV 13 5, Y1 pL ] Sl el e

s e iy o il Wl I e 4a
sl oy U e 0 ST 0L e b il dslr Ol
et S (6 bl Lgd a0, Y 5 LI e 3 yaal)

el g O 31 AU dmlall o) oY) oal 2 b

AV aw Oy 5 oV e s ol eV g e gl
Syl AL jamd Iy iy OL sl y i ) g el e 25058 s L g
Jesa s ST o el el gam Lt ULty ezl B el
LS ol oS wa (s ol foe i3G5l Colal dnds Ul b ol
.%m‘jﬂ\j;fﬂjﬂj&fy‘ ?Jﬁj OMQ}MUWQ)“& 3\.:5\.’:.“

OGa s S I e s,u 3 e Gl e Sy Laue L 0550 Al
Cibye 3L e 5y il edis SISOV 3 o lan jasil Olayy meall




—hare O o (&gl A5 L A sl U SLAL et Olay LY

e S Lo 0 bolasyy L SN e 0k oes

S W e Clady S oS

&w‘u"‘f“icw‘

el s OF g bl sl oLl 2 (b 2O sy o OF 1
Gkl Do Al 0y 2y el Bt Bllie ek e 2niS feny ol
8 im0 g Bpeadid) )LV S Ollem oLl O jde (b ga i) ()l
(P AW eda 20e s B i (3 ud o gl oSal sty Gl ) el

Elamdl 2l oV ST 18] L sy Bimn 5B 2l ol 55 g B an (i) pu g
il sy o o2 A G (20 Dl 3 by & and Weae pe ol 53

B s W ol Wy o MG A 0e (3 k) el Ty aresdll
Cmind G 21 ol (loan OB <oy 2ol Slio oo 0 20 IS 0580 Lo s
oMgﬁ-«ﬁjrﬁlg) M\CMU%)J{Y\JC}’\A\ Cw\uﬂw&ﬂ%}w
Bl oda OF o e 3 ey anezt 2.5 5 Ko Jo o i (Siy oSl
e gl ol el Bt (3 Vb 0,5 Ml 0 ST (S 2 U0 ass Y
o ST 3l | sdany OF 0 51 331 S

iy ol g (aaad) Sl Cnbs gl LS ey eSS saliall jliall faxzd
oo s A el Sl 0B (JU L ey L gli o) e adlal s 21 sl
)nggsj\) Sk 0 55 g ! slize mady p o5 gsj\ s sslall jdlasll

3 s 6 2V Gl S & 93l s Ly (6 il o g 1 o) el adlae (3 e
i oY1 e ) Hlin g il g Dol dm p B gaadl) borial ol ol ae s
S8 e b M oetlell Gt Wl g o § 13 sl st ki) LN D) il




Comad PS5 i) ol e 3le o 5 93W) OV L =T ¢l g3 Loy
o cagllll e A1 e daod s (b dhul gy o 0 Bl a8 o O

ot a8 gest G slas] o (J gV U o el o d13) 2T sl 95 ) o
LG o el ki & 950

(g2 M G 2 5T Bl oy ) A 0 T B e g

S shdl 2o

STV soedal) 23l

o mill (o ad) day eanl) rall 5 e o Aol y ¢ Seoluld) il 2
al 5l

sl A Lol ol oW ods e Cdsenld S5y il oy £

eSO aslally slall salall laall Jre j3Laall-

Aoy 2 N B 35S el Ogad 2O e e8] B0 4SS L bsle

@ ol o esl Y sl M A am 2 M e Ll 0gisy o M s Y00
Wale o Dy M bl y sl a8 5 00 0B (Sl g saelll Gl pae W
sy

o ol Joo oot W) By o Jmdll 292 i) (b M (rn
s Ul ol U Ok

e Ol e oo = (ST Sl Jrem ST adadl 2 S deby

|5 s o o0 S5 BUT 1gh e IS panely ey Lgie O gl ) 20,2
G 2l s LB el (S

18 o )0 o 5 AW O pggie Jo Sl i) 25 S
3ol g (olas GSTy (e Glee 8 STy (bW Jaddl 3 1
e S olay Jladl sl ol el culall o W sy OF OV Sk
AN DL W el ey B M il s W 315 o () ol




ST adr aSle Cllulg gal ) 5eb 1855 0F LSK dlgn Ol Ml 0
A O3L el e el alets




