
  الهبوي الفكر في الوقائي الطب

  م2018      السهة  43      المجلد 1مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية                                                   العدد 

141 
 

الطب الوقائي في الفكر النبوي 
 

 
المستخمص 

الطب الكقائي في الفكر النبكم بحثان تناكلنا فيو أبرز التكجييات كالنصائح مف النبي محمد للئنسانية جمعاء 
كليس لممسمميف فقط، أشتمؿ عمى معطيات كقائية ينبغي للئنساف الالتزاـ بيا كالعمؿ عمى تطبيقيا ليحفؿ بجسـ 
كركح صحيحيف، إذ لـ تقتصر التكجييات النبكية عمى الجسد بؿ تعداه إلى علبج الركح أيضان، كاتضح لنا أف 

 عاـ 1400ىذه التكجييات كالنصائح التي قدميا النبي الأكرـ كانت قد سبقت الطب الحديث بما يقارب 
انصرمت بؿ ككاف الصكاب في  ىذه النصائح السمة البارزة مما يؤشر إلى ضركرة ممحة في إطار الالتزاـ بيا، 

كقد قسمنا البحث إلى مبحثيف ميقسٌـ إلى فقرات يتعمؽ الأكؿ بمعنى الطب،  كالكقاية، كالطب الكقائي لغةن 
الطعاـ : كاصطلبحان، كتطرؽ المبحث الثاني إلى مصاديؽ الطب الكقائي في الفكر النبكم، كتناكلنا فيو  أكلان 

 .الحث النبكم عمى النظافة لمكقاية مف الأمراض: الكقاية مف العدكل، ثالثان : كالشراب، ثانيان 
 

المقدمة 
الحمد لله الذي لا إله إلا هو الحً القٌوم بدٌع السماوات والأرض وما بٌنهما، والصلاة والسلام على أشرف 

خلق الله محمد بن عبد الله  وعلى آله الطٌبٌن الطاهرٌن، ومن سار على هدٌهم إلى ٌوم الدٌن . 

 صكرةلمجانب الصحي أىمية بالغة لا يمكف إنكارىا أك القفز عمييا لارتباطو المباشر بحياة الناس، كبما إف 
 فمسفة بعثة الأنبياء ىي إرشاد الناس كتكجيييـ بما يكفؿ ليـ الحياة الكريمة، ليذا نجد أف التكصيات  صكرمف

التي قدميا الأنبياء فيما يتعمؽ بالمكضكعات المختمفة لمحياة اليكمية كالتي تككف عمى تماس مباشر مع الناس، 
كالتدابير الميستيدفة لكقاية صحة الناس البدنية كالركحية مف خلبؿ ما قدمكه مف تكجييات طبية كانت قد أخذت 
مكانتيا كدكرىا بيف كظائؼ الأنبياء كتصرفاتيـ المكافقة كالميسايرة مع الفطرة الإنسانية،كالتي يمكف تقييميا داخؿ 

إطار كظيفة النبكة، فالنبي محمد  للؤحكاـ كالتشريعات فحسب، بلؤكلى عناية كبيرة مبمغان فقط لـ يكف
بالمسمميف فيما ييـ صحة أبدانيـ كأركاحيـ عمى حد سكاء، لا سيما أف مجمكع الأكامر كالنكاىي كالتكصيات التي 
أكحاىا الله عز كجؿ لنبيو كثيرة في ىذا الجانب ليحفؿ الناس بسعادتي الدنيا كالأخرل، كىذا لا يعني أف الإبداع 

كالتألؽ النبكم في مجاؿ الطب كاف محصكران بعد البعثة بؿ مف البدييي أف رسكؿ الله    كانت لو عناية 
بالمعمكمات الطبية كفيما يتعمؽ بيذا المجاؿ قد حصؿ عمييا قبؿ النبكة عف طريؽ المعرفة كالتجربة الشخصية، 

 أف يتبحركا بيا كضركرة كحاجة كافةلأف المشاكؿ الصحية التي تعترض الناس تفرض نفسيا في المجتمعات 
. ميمحٌة لا مناص منيا

 علي زناد كلش. د

 المديرية العامة لتربية محافظة ميسان
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بمعنى الطب،  كالكقاية، كالطب الكقائي لغةن  يتعمؽ الأكؿ مبحثيف ميقسٌـ إلى فقراتكقد قسمنا البحث إلى 
الطعاـ :  كتناكلنا فيو أكلان ،مصاديؽ الطب الكقائي في الفكر النبكمكتطرؽ المبحث الثاني إلى كاصطلبحان، 
 . الحث النبكم عمى النظافة لمكقاية مف الأمراض: الكقاية مف العدكل، ثالثان : كالشراب، ثانيان 

 تعريف المصطمحات: المبحث الأول
 معنى الطب في المغة :  ووً 

الطب 
كممةتطمقعمىعمميةعلبجالجسمكالنفس،كالذييقكمبعلبجالانسانالمعتميسمىطبيبا،فالذييشككمنمرضفيجسمياكنفسيكيرم:لغةن 

. دعلبجالمرضييذىبالىالطبيب،كالطبيبيكالعالمبالطب
ككؿ حاذؽ بعممو طبيب عند . فانو يطمؽ عمى الحاذؽ مف الرجاؿ، الماىر بعممو.. اما الطبيب لغةن 

. العرب، كبو سمي الطبيب الذم يعالج المرضى
كما كيطمؽ عمى كممة الطب في المغة بالرفؽ، لاف الطب ىك العلبج كالعلبج رفؽ بالمريض، كيسمى 

 .( )الطبيب بالرفيؽ لأنو يرافؽ المريض الى اف يشفى
 معنى الطب في اوصطلاح:  انياً 

ىك عممية علبج الجسـ كالنفس مف الامراض الطارئة عمى الانساف بالكسائؿ الطبية : الطب اصطلبحان 
. المتعددة حسب ما يحتاجو المريض كنكع المرض الذم فيو

 :الطبيب اصطلاحاً 
ىكالذييفرقمايضربالإنسانجمعيأكيجمعفييمايضرىتفرقيأكينقصمنيمايضرىزيادتيأكيزيدفييمايضرىنقصيفيجمبا

 .()لصحةالمفقكدةأكيحفظيابالشكمكالشبيكيدفعالعمةالمكجكدةبالضدكالنقيضكيخرجياأكيدفعيابمايمنعمنحصكليابالحمية
 

 معنى الوقاية:  ال اً 
 .()حذرتو... كمماكقيتبيشيئا: الكقاية

 معنى الطب الوقائي : رابعاً 
ىك عمـ المحافظة عمى الفرد كالمجتمع في أحسف حالاتو الصحية، كيقكـ الطب الكقائي : الطب الكقائي

لتحقيؽ ىذا اليدؼ عمى مجمكعة مف التعاليـ كالارشادات كالاجراءات لكقاية الانساف مف الأمراض السارية 
 .()كالكافدة قبؿ كقكعيا كمنع انتشار العدكل إذا كقعت

كيتضح بعد سرد ىذه التعريفات أف نقؼ عمى تعريؼ شامؿ لمفيكـ الطب الكقائي بأنو ذلؾ الفرع مف 
يجاد تطبيقات كآليات السبؿ التي يتـ اتباعيا في مجاؿ الصحة العامة لكقاية  الطب الذم ييتـ بالإجراءات كا 

الأفراد كافة مف أخطار الإصابة قبؿ حدكثيا، كيكجد في ىذا اختلبؼ مع ذلؾ الفرع مف الطب الذم يقكـ بالدكر 
العلبجي للؤمراض التي أيصيب بيا الإنساف بالفعؿ، لذا يككف نطاؽ الطب الكقائي أعـ كأكسع إذ يشمؿ جكانب 

 .    الصحة العامة كليس صحة الفرد بعينو
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 مصاديق الطب الوقائي في الفكر النبوي
الميتطمع لأحاديث النبي محمد   يقؼ عمى ثركة طبية فيما يتعمؽ بكقاية الانساف مف الامراض الجرثكمية 

بؿ تعدل كتفكؽ ىذا العمـ في تمؾ الاحاديث النبكية عمى الطب الحديث، . كالعضكية كالنفسية لمفرد كالمجتمع
لأف اىتماـ الأخير يكاد أف ينحصر بصحة الجسـ فقط، اما الطب المكجكد في احاديث النبي محمد  

بحيث شكٌؿى الطب الكقائي الركيزة الاساس في الطب النبكيإذ ، فانو يتركز في كقاية الانساف مف امراض كثيرة
كانت لمنبي محمد   جممة مف التكصيات التي تيصنَّؼ ضمف دائرة تطكيؽ الأمراض كالمنع مف حدكثيا

 .قبؿ كقكعيا كأجراء استباقي كقائي
فَّ فيـ احاديث النبيإ كخاصة ، تكسب الانساف عمما كفيرا فيما يتعمؽ بيذا الأمر، كتمنحو صحة جيدة 

داب آالاحاديث التي اشتممت عمى ارشاداتو عميو كعمى الو افضؿ الصلبة كالسلبـ مف اكامر كنكاهو بما يتعمؽ ب
مما يستكجب كضركرة ميمحٌة أف نتبع ىدم الرسكؿ. اـالطعاـ كالشراب كغيره  كالامتثاؿ لأكامره كنكاىيو 

كقايةن مف الامراض لأف الطب الكقائي في ىذه الاحاديث يطرد كثير مف الامراض العصرية كالتي يعاني منيا 
 . كباستعراض الأحاديث النبكية الكاردة في ىذا الصدد تنبمج أمامنا رؤية متكاممة لممكضكعكثير مف الناس،

 الطعام والشراب:  ووً 
د غالبان ما كاف النبي محـ  ييحذر مف التخمة كذلؾ مف خلبؿ جممة مف الأحاديث النبكية 

الشريفة كنذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر خشية الإطالة ما جاء عمى لساف النبي  ميحذران مف 
ديكا كؿ جسـ ما اعتاد " :التخمة بقكلو المعدة "  كفي حديث أخر ، ()" البطنة أصؿ الداء كالحمية أصؿ الدكاء كعكَّ
فأما قكلو ػ أم النبي" كقد أكضح أبف خمدكف شارحان ليذا الحديث بقكلو (  )"بيت الأدكاء   ػ المعدة بيت 

رأس الدكاء فالحمية الجكع كىك الاحتماء مف الطعاـ كالمعنى أف الجكع ىك الدكاء العظيـ الذم ىك أصؿ الأدكية 
 ، ()"كأما قكلو أصؿ كؿ داء البردة فمعنى البردة إدخاؿ الطعاـ عمى الطعاـ في المعدة قبؿ أف يتـ ىضـ الأكؿ

كفي إطار التأكيد النبكم في بياف أىمية المكازنة في تناكؿ الطعاـ دكف إفراط لتسببو بإضرار جسدية كركحية 
عمى حدن سكاء، إذ نقؿ عف النبي المعدة حكض البدف كالعركؽ إلييا كاردة فإذا صحَّت المعدة  " : قكلو

ذا فسدت المعدة صدرت العركؽ بالسقـ ، كفي تساير مماثؿ في تجنب الإفراط في ( )"صحت العركؽ بالصحة كا 
الأكؿ كالشرب كضركرة الاعتداؿ في ذلؾ، إذ نقؿ عف رسكؿ الله  "  دمي دعان شرا مف بطنو، آما ملؤ

،إف تناكؿ ()"دـ لقيمات يقمف صمبو، فاف كاف لابد فاعلب، فثمث لطعامو، كثمث لشرابو، كثمث لنفسو آبحسب ابف 
فأخبر النبي  أنو يكفيو لقيمات  كمية كبيرة مف الطعاـ تزيد عف طاقة تحمؿ المعدة تؤدم إلى ما ييسمَّى بالتخمة، 

تو كلا تضعؼ، فإف تجاكزىا فميأكؿ بثمث بطنو، كىذا أنفع لمبدف كالقمب؛ لأف البطف إذا  يقمف صمبو فلب تسقط قكَّ
امتلؤ مف الطعاـ ضاؽ عف الشراب، فإذا أكرد عميو الشراب ضاؽ عف النفس، كعرض عميو الكرب كالتعب، 

اف تقسيـ المعدة الى الاقساـ الثلبثة التي اشار الييا النبيكذلؾ   في حديثو الشريؼ ىي الاعتداؿ 
 مف قبؿ التكجييات النبكية للؤسس التربكية لمغذاء الصحيح، ةالمطمكب، كيتكقى بيا الانساف لمتخمة المرفكض

ىك التقسيـ الغذائي الامثؿ للئنساف، لاف الحاجة الى الطعاـ تختمؼ مف انساف  (حديث ثمث المعدة)كبيذا يككف 
 .الى آخر، حسب طبيعة العمؿ كالعمر

 المبحث ال اني
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 كالناظر ليذا التكجيو النبكم نراه يتسايٌر مع ما طرحو القرآف الكريـ مف رؤية طبية تحث عمى عدـ 
بيكا كىلاى تيسٍرًفيكا إًنَّوي لاى " الإسراؼ في الطعاـ كالشراب بدلالة الآية  كيميكا كىاشٍرى ٍـ عًنٍدى كيؿٍّ مىسٍجًدو كى ذيكا زًينىتىكي ىـ خي يىا بىنًي آىدى

، كمف التكجييات الكقائية لمنبي في ضركرة عدـ ترؾ العشاء لتسببو بتعجيؿ ىىرًـ الإنساف ()" ييحًببُّ الٍميسٍرًفًيفى 
لله قبؿ أكانو، إذ كرد عف رسكؿ ا لا تدفعكا العشاء كلك بكؼ مف تمر فإف تركو ميرمة  " :    قكلو"() ،

.  ()"تعشكا كلك بكؼ مف حشؼ فإف ترؾ العشاء ميرمة" كفي لفظ آخر 
كما أكد النبي الأكرـ  عمى ضركرة المحافظة عمى نظافة أكاني الطعاـ كالشراب التي يكضع فييا 

الغذاء كالماء كعدـ تركيا مكشكفة لكي لا تتعرض لمغبار أك الذباب أك الحشرات التي تسبب بالتالي أمراضان 
متعددة للئنساف، إذ نقؿ عف رسكؿ الله  "  سـ الله اأكككا قًربكـ، كاذكركا أسـ الله، كغطكا آنيتكـ كاذكركا

،  كجاء في شرح ىذا الحديث لبياف معناه كالاستفادة مف مضامينو التي تيكظؼَّ في التكقي مف الأمراض قبؿ ()"
أم شدكا كاربطكا  قًربكـ  جمع قربة أم رؤكسيا كأفكاىيا بالككاء كىك الحبؿ ...  أكككا "  الكقكع بيا ما نصو 

أم غطكا ... كاذكركا اسـ الله أم كقت الإيكاء كربط السقاء بالككاء ...  لئلب يدخمو حيكاف أك يسقط فيو شيء
، كفي حديث آخر بيذا الصدد نيقؿى عف الرسكؿ الأكرـ ()"آنيتكـ  غطكا الإناء كأكككا السقاء فإف " قكلو

في السنة ليمة ينزؿ فييا كباء لا يمر بإناء ليس عميو غطاء أك سقاء ليس عميو ككاء إلا نزؿ فيو مف ذلؾ الكباء 
 "() .

كفي جانب آخر نجد ىناؾ جممة مف التكصيات النبكية القيٌمة كمنيا التسمية عمى الطعاـ قبؿ تناكلو لما لو 
مف أثر ينعكس عمى صحة الإنساف، لأف الانساف اذا سمى بالرحمف عند البدء بالطعاـ لـ يضره شيء مما 

 لبركة في الطعاـ، ةالمائدتحؿ يتناكلو مف خيرات الله، لا سيما عند ذكر الله ييطرد الشيطاف كعند ىجر الشيطاف 
 إذ كرد عف عائشة زكج النبي

 قكليا  " ًكاف رسكؿ المَّو  تىيٍفً فقاؿ اءى أىعٍرىابًيٌّ فىأىكىمىوي بًميقٍمى ابًوً فىجى  يىأٍكيؿي طىعىامنا في سًتَّةً نىفىرو مف أىصٍحى
رسكؿ المَّوً   ا فىمٍيىقيؿٍ بًسًٍـ المَّوً فىإًفٍ نىسًيى أىفٍ يىقيكؿى ٍـ فإذا أىكىؿى أحدكـ طىعىامن ا أىنَّوي لك كاف قاؿ بًسًٍـ المَّوً لىكىفىاكي  أىمى

لًوً كىآخًرًهً  لًوً فىمٍيىقيؿٍ بًسًٍـ المَّوً في أىكَّ ، فضلبن عما ذيكر نجد أف التسمية ىي كاحدة مف صكر ()"بًسًٍـ المَّوً في أىكَّ
الآداب الإسلبمية التي يجب الالتزاـ بيا، فيي ذكر كتحميد كشكر لصاحب النعمة الله عز كجؿ، كفييا أيضان 

صكرة مف صكر الامتثاؿ لأكامر النبي كنكاىيو  .
كفي إطار آخر ما يخصبُّ الطعاـ كالشراب ضمف الطب الكقائي نيى النبي   عف  النفخ عمى

الطعاـ كالشراب، كعده مف المكركىات نظران لما يسببو مف أمراض  كأضرار صحية غفؿ عنيا الإنساف، لا سيما 
لـ يىكيفٍ رسكؿ المَّوً " أف ىناؾ مف اعتاد مف الناس عمى النفخ في الطعاـ كالشراب الساخف لتبريده، إذ نيقؿ أنو 

  ًنىاء ، كالسبب في ذلؾ كما جاء عف الرسكؿ()" يىنٍفيخي في طىعىاوـ كلا شىرىابو كلا يىتىنىفَّسي في الٍإً  قكلو 
خر ألا كىك الحرص عمى سلبمتو مف التمكث، آ، كيمكف أف يضاؼ سببان ()" النفخ في الطعاـ يذىب بالبركة  "

إذ ربما يحكم اليكاء الخارج مف فـ الإنساف عمى ميكركبات ضارة تتنقؿ لمطعاـ أك الشراب فتسبب حينيا 
. أمراضان 

كمف صكر الطب الكقائي التي نيى عنيا النبي محمد   ىي ظاىرةالتنفسفيانيةالماء، إذ لا يمكف أف
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نضع النيي النبكم عف ىذه الظاىرة في خانة الفراغ، بؿ نجد أف ىنالؾ أسبابان كقائية تقبع خمؼ النيي النبكم 
يىتىنىفَّسي في لا " عف شرب الماء جرعة كاحدة، إذ رسـ النبي صكرة كقائية قكاميا التحذيرم قائـ عمى أف 

نىاءً  ()"الٍإً
 كفي مكرد آخر نيقؿى عف النبي الأكرـ               ،  قكلو  "

فىعٍتيٍـ  سىمبُّكاإذاأىنٍتيمٍشىرًبٍتيمٍكىاحٍمىديكاإذاأىنٍتيٍـ رى ثىكى ثيلبى ثٍنىىكى بيكامى لىكًنٍاشٍرى بيكاكىاحًدناكىشيرٍبًالٍبىعًيرًكى تىشٍرى ، كعنى ذلؾ ينبغي عمى ()"لاى
الإنساف أف لا يشرب جرعة كاحدة بؿ يككف شربو لمماء عمى ثلبث جرع تفصؿ بيف كاحدة كأخرل نفسان، كيتخمؿ 

عممية الشرب التسمية كالحمد لله ليككف فيو بركةن ك دفع الضرر، كىذه الطريقة كاف يتبعيا النبي محمد   
" إذ كرد عنو 

ثميقطعفيحمدالميثميعكدفيسميثميزيدفيالثالثة،ثميقطعفيحمدالله،فكانميفيشربيثلبثتسمياتك()إذاشرببدأفسمىكحسىحسكتيف
ثلبثتحميدات،كيمصالماءمصاكلايعبيعبا،كيقكؿ   :ككاف ()إنالكبادمنالعب

  كفي حديث آخر عف النبي ()"لايتنفسفيالاناءإذاشرب،فانأرادأنيتنفسأبعدالاناءعنفييحتىيتنفس  ، 
 ، كبيٌف ذلؾ أيضان كأكد عميو ()"إذا اشتييتـ الماء فاشربكه مصا، ك لا تشربكه عبا، فأف العب يكرث الكباد " 

: إذاشربأحدكمفميشربفيثلبثةأنفاسيحمدالميفيكممنيا" بقكلو ()الإماـ الصادؽ 
 .()"الاكلشكرلمشربة،كالثانيمطردةلمشيطاف،كالثالثشفاءلمافيجكفو

كبيف ابف القيـ الجكزية أضرار شرب الماء دفعة كاحدة التي نستبيف مف خلبليا عظمة كفائدة التكصيات 
: "  عاـ إذ قاؿ1400كالنصائح النبكية التي سبؽ بيا الطب الحديث بأكثر مف 

منآفاتالشربنيمةكاحدةأنييخافمنيالشرقبأنينسدمجرىالشرابمكثرةالكاردعمييفيغصبيفإذاتنفسركيداثمشربأمنمنذلككمنفكائدىأناؿ
شاربإذاشربأكلمرةتصاعدالبخارالدخانيالحارالذيكانعمىالقمبكالكبدبمركرالماءالباردعمييفأخرجتيالطبيعةعنيافإذاشربمرةكاحد

 . ()"ةاتفقنزكلالماءالباردكصعكدالبخارفيتدافعانكيتعالجانكمنذلكيحدثالشرقكالغصةكلايينأالشارببالماءكلايمرئيكلايتمريو
 الوقاية من العدوى :  انياً 

مف الجكانب الميمة التي أكلاىا النبي محمد  عناية كبيرة ىي الكقاية مف العدكل بمعنى تطكيؽ 
الأمراض كمنع انتقاليا إلى الآخريف، كعدـ تكسع مساحة انتشارىا لأف عدـ اتخاذ الاجراءات اللبزمة لمنع انتشار 
المرض سيفاقـ الأمر سكءان، كفي بعض الأحياف يخرج عف نطاؽ السيطرة لينتقؿ إلى كباء قاتؿ، كلنا في ذلؾ أف 

نستعرض طائفة مف أحاديث النبي محمد  التي تيشكٌؿ برنامجان كقائيان رائعان في المحافظة كالكقاية مف 
نبي انتقاؿ الأمراض للآخريف، إذ نقؿ عف اؿ إذا  " : قكلو() في تحذيره مف انتشار مرض الطاعكف

كا منيا  قىعى بًأىرٍضو كىأىنٍتيٍـ بيا فلب تىخٍريجي ذا كى ميكىىا كا  ، كىنا النبي الأكرـ()"سىمًعٍتيٍـ بًالطَّاعيكفً بًأىرٍضو فلب تىدٍخي  
قد سبؽ الطب الحديث في إقرار مبدأ الحجر الصحي كحصر المصابيف بمكاف كاحد خشية انتشار المرض 

بالعدكل إلى درجة أف النبي كصؼ ثكاب مف يبقى في مكانو كأثـ مف يخرج لينشر المرض إذ قاؿ: " 
إذ كاف الإنساف بأرض فييا  ، كالسبب في ذلؾ ()"الفاربُّ منو كالفارَّ مف الزحؼ كالصابر فيو لو أجر شييد 

نقؿى ىذا ، أك مف ىذه البمدة، فإذا خرج مف ىذه الأرض، كلكنو حمؿ المرض، مرض مع أنو قد لا يككف مريضان 
فأدخؿ يككف الضرر عميو شخصيان دكف إلحاؽ ضرر بالآخريف،  بقي في ىذا البمد كمف، المرض إلى بلبد كثيرة

النبي محمد  الجانب الشرعي ليككف أكثر إلزامان لمشخصضمف خانة  ىذا الأمر .
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م  إذ حذر منو النب،()كالأمر كذلؾ ينطبؽ عمى المصاب بمرض الجذاـ  ككصؼ لنا منياجان في
مكانية التعامؿ معو كالتقميؿ مف انتشاره، إذ كرد عنوإ "  كمـ المجذكـ كبينؾ كبينو قدر رمح أك رمحيف
  كقكلو()" "  كيبدك السبب في ذلؾ ما ذكره ابف قيـ الجكزية ()"فير مف المجذكـ فرارؾ مف الأسد ،  "

إف المجذكـ يشتد رائحتو حتى يسقـ مف أطاؿ مجالستو كمحادثتو ككذلؾ المرأة تككف تحت المجذكـ فتضاجعو في 
شعار كاحد فيكصؿ إلييا الأذل كربما جذمت ككذلؾ كلده ينزعكف في الكبر إليو ككذلؾ مف كاف بو سؿ كدؽ 

نما يريدكف بو بو معنى  كنقب كالأطباء تأمر أف لا يجالس المسمكؿ كلا المجذكـ كلا يريدكف بذلؾ معنى العدكل كا 
، ككصمت درجة التحذير مف النبي()"تغير الرائحة كأنيا قد تسقـ مف أطاؿ اشتماميا   لممسمميف في 

الكقاية مف انتقاؿ عدكل ىذا المرض قبؿ مبايعة شخص كىك بمكانو دكف أف يأتي لمنبي  لأنو كاف 
ىـ عمى النبي"مصابان بمرض الجذاـ، إذ ركم  قىدً ؿه مىجٍذيكهـ مف ثىقًيؼو لًييبىايًعىوي فىأىتىيٍتي النبي  رىجي  

 . ()"إئتو فىأىخٍبًرٍهي أىنٍّى قد بىايىعٍتيوي فىمٍيىرٍجًعٍ :فىذىكىرٍتي ذلؾ لو فقاؿ
كمف صكر التكجييات النبكية ذات البيعد الكقائي مف العدكل قكلو  " ٍّلاى ييكرًدىفَّ ميمٍرًضه عمى ميصًح

، كممة الممرض ىنا تعني المريض الذم قد يمرض غيره أم ينقؿ العدكل إليو كىك كلبـ آية في البلبغة، ()"
كالكلبـ النبكم يدخؿ في باب تجنب الأسباب لا مف باب تأثير الأسباب نفسيا، فالأسباب لا تؤثر بنفسيا، لكف 

 سبب في انتقاؿ الأمراض، كىذا الأمر لو مصداؽ قرآني إذ جاء في الآية  ىيينبغي لنا أف نتجنب الأسباب التي
ٍـ إًلىى التَّيٍميكىةً " الكريمة   ،  كما لا يمكف أف يقاؿ إف الرسكؿ ()"كىلاى تيمٍقيكا بًأىيٍدًيكي  ينكر تأثير العدكل، لأف

نما دعا النبي الأصحاء ىذا أمر يبطمو الكاقع كالأحاديث الأخرل المتعمقة بيذا الشأف، كليس ىذا فقط كا 
إلى أف تزكؿ فترة المرض كيصبح سميمان غير ناقؿو للؤمراض،  (الممرض  )إلى عدـ مخالطة المريض الميعدم 

، كالملبحظ عمى ()"إف مف القرؼ  التمؼ " : قكلو في السنة النبكية إذ نقؿ عف النبيليذاالأمرالأثرنجدك
الحديث الشريؼ أف النيي النبكم يتعمؽ في عدـ ملبمسة المريض كىك المقصكد بكممة القرؼ لأف نتيجة ذلؾ 

اليلبؾ كالعدكل كىك ما قيصدى بكممة التمؼ، كلعؿ في شرح ىذا الحديث استيضاح أكثر لقصديٌة النيي النبكم، إذ 
 كىذا مف باب الطب لأف فساد الأىكاء مف أضر :القرؼ مداناة الكباء كالمرض قاؿ أبك سميماف ":كرد في شرحو

. ()"الأشياء كأسرعيا إلى اسقاـ البدف عند الأطباء 
كالأمر ينطبؽ عمى العطاس إذ أكصى النبي  أف يضع الإنساف كفيو عمى كجيو عند العطاس إذ 

نيقؿى عف النبي ككاف ذلؾ ()" إذا عطس أحدكـ فميضع كفيو عمى كجيو كليخفض صكتو  ": قكلو ،
م النب  يمارسو بنفسو ليأخذ جانبان إلزاميان كتأسيان أكثر عند الآخريف، إذ نقؿ عف أبي ىريرة كىك يصؼ 
النبي  "  كٍتىوي ، كيبدك أف في ذلؾ الكثير مف ()" كاف إذا عىطىسى غىطَّى كىجٍيىوي بيده أك بًثىكٍبًوً كىغىضَّ بيا صى

الحًكـ نأخذ منيا ما يتكافؽ مع مكضكع بحثنا، إذ أف نيي العطاس في كجكه الناس فضلبن عف الجنبة الأخلبقية 
نجد الجنبة الكقائية مف العدكل، لأف العاطس إذا كاف مريضان فمف المحتمؿ جدان أنتشار مرضوً لانتقاؿ ىذه 

ذا كاف كذلؾ فعميو أف يدفف بصاقو، إذ ، نيى النبي عف البصاؽكللؤسباب نفسيا الذرات باليكاء الخارج منو،   كا 
كرد عف النبي " المريض مصابان ،   خصكصان إذا كاف ()"البصاؽ في المسجد خطيئة ككفارتيا دفنيا
.    كتنتشر عدكاه بالبصاؽ فيمنع حينئذ مف البصاؽ في الطريؽ إلا إذا دفنوبمرضو معدو 
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كحذر النبي تحذيران شديدان مف التخمي في الطرقات كالظؿ، إذ نقؿ عف النبي   اتَّقيكا "  قكلو
مَّى في طىرًيؽً الناس أك في ظًمٍّيً ٍـ: قاؿ؟ كما المَّعَّانىافً يا رىسيكؿى المَّوً :المَّعَّانىيٍفً قالكا ، كيبدك أف السبب ()" الذم يىتىخى

في ذلؾ ىك سبب كقائي خشية انتشار الأمراض المتكلدة مف ىذه السمككيات التي تتنافى مع الشرع الإسلبمي 
 أف الغراـ الكاحد مف براز الإنساف يحتكم عمى أكثر :العمـ الحديث يقكؿ" فضلبن عف الذكؽ العاـ، لا سيما كأف 

، إذ إف المناطؽ ()" كالككليرا ،كالدزنتاريا،مف مئة ألؼ مميكف جرثكمة كينتقؿ بكاسطتو أمراض كثيرة كاليتفكئيد
 جكان ملبئمان لنمك أغمب أنكاع البكتريا كبكيضات الديداف كذلؾ لخمكىا مف تأثير دالباردة الرطبة كذات الظؿ تيع

 مف مصادر ىذه الجراثيـ كالديداف عدافالأشعة فكؽ البنفسجية القاتمة لمجراثيـ كالبكيضات، كبما أف البكؿ كالبراز مي 
لذلؾ نصح رسكؿ الله بعدـ التبكؿ كالتبرز في الظؿ .

 الحث النبوي عمى النظافة لموقاية من الأمراض:  ال اً 
 قرنان كىك يحث الإنساف عمى الالتزاـ بالنظافة، في كقت كاف فيو الإنساف لا 14جاء الإسلبـ منذ أكثر مف 

يعرؼ شيئان عف دكر النظافة في محاربة الأمراض، فجعؿ النظافة عقيدةن كسمككان ميمزمان للئنساف في كؿ شؤكف 
حياتو كليس مجرد الخكؼ مف المرض، كما أعظـ أف تككف النظافة غاية لذاتيا قبؿ أف تككف مف طرؽ الكقاية 

كرـ لتجنب الأمراض، فالقرآف الكريـ كىك يأمر النبي الأ  "  ٍثًيىابىؾى فىطىيٍّر  ليس خطابان تخصيصيان ()" كى
م لمنب  بقدر ما ىك خطاب عاـ لبني البشر، كليذا جاء التأكيد النبكم عمى الضركرة في إتباع قكاعد 

النظافة بؿ جعميا بابان لمدخكؿ إلى الجنة، إذ ركمى عف رسكؿ الله  الإسلبـ نظيؼ فتنظفكا فإنو لا " قكلو
، كلـ يترؾ النبي()"يدخؿ الجنة الا النظيؼ   أم جزء مف أجزاء الجسـ إلا ككضع لو قاعدة في 

النظافة، إذ نجد في حث النبي  عمى الكضكء دائمان غايةن في تطيير الجمد مف الجراثيـ العالقة بو لا سيما 
كأف الأجزاء المكشكفة مف الجسـ تككف أكثر عرضة للؤمراض مف غيرىا، كمف ىذه الأحاديث الشريفة قكؿ النبي 

الأكرـ : "  ًطًيئىةو نىظىرى إًلىيٍيىا بًعىيٍنًو تٍ مف كىجٍيًوً كيؿبُّ خى رىجى يـ أىكً الٍميؤٍمًفي فىغىسىؿى كىجٍيىوي خى أى الٍعىبٍدي الٍميسٍمً إذا تىكىضَّ
اءً أك  طًيئىةو بىطىشى بيا مع الٍمى تٍ مف يىدىيٍوً كيؿبُّ خى رىجى اءً أك نحك ىذا فإذا غىسىؿى يىدىيٍوً خى اءً أك مع آخًرً قطرة الٍمى مع الٍمى

اءً حتى يىخٍريجى نىقًيًّا مًفى الذبُّنيكبً  ،  فيذا الترغيب النبكم الذم يمبسو ثكب تعبدم الغاية منو ()" مع آخًرً قطرة الٍمى
الإرشاد التكجييي للئنساف أف يككف ميمتزمان بالنظافة بصكرة مستمرة، كلـ يكتؼً النبي محمد  بالكضكء 

فقط بؿ أمر بغسؿ اليديف قبؿ الطعاـ كبعده كقبؿ النكـ كبعده ككؿ ذلؾ كاف النبي  يربطو بالجانب 
التعبدم إذ نقؿ عنو "  ٍـ مف بىاتى كفي يىدًهً رًيحي غىمىرو كهي عمى أىنٍفيسًكي اسه فىاحٍذىري سَّاسه لىحَّ   ()أفَّ الشَّيٍطىافى حى

ابىوي شىيٍءه فلب يىميكمىفَّ إلا نىفٍسىوي  ، إذ أف جمد اليديف يحمؿ العديد مف الميكركبات التي قد تنتقؿ إلى الفـ ()" فىأىصى
أك الأنؼ عند عدـ غسميما؛ كلذلؾ يجب غسؿ اليديف جيدنا عند البدء في الكضكء، كعند تناكؿ الطعاـ، كعند 

. الاستيقاظ مف النكـ
كلك لمرة كاحدة في ـكمف التكجييات النبكية الخاصة بالبدف ككؿ أكصى رسكؿ الله بضركرة الاستحماـ 

  إذ ركم عف النبيـالأسبكع  ا فىإًفٍ كىافى لىوي " قكلو ٍـ أىفٍ يىغٍتىسًؿى كيؿَّ سىبٍعىةً أىيَّاوـ يىكٍمن مىى كيؿٍّ ميسٍمى قًّا عى إفَّ لًمَّوً حى
إف الاستحماـ الكاحد يزيؿ عف جمد الإنساف أكثر مف مئتي " ، كأشارت الدراسات الحديثة إلى ()"طًيبه مىسَّوي 

مميكف جرثكمة، كلأف ىذه الجراثيـ لا تقؼ لحظة عف التكاثر فلب بد مف إزالتيا بشكؿ دكرم كمستمر لتبقى 
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، كاستكمالان لمنظافة الجسدية جاءنا رسكؿ ()"أعدادىا قميمة بحيث يستطيع الجسـ                   مكاجيتيا
الله بتعميمات كاضحة أطمؽ عمييا سنف الفطرة، إذ ركمى عف الرسكؿ  مٍسه مف الٍفًطٍرىةً  " : قكلو خى

يـ الٍأىظٍفىارً  تىقٍمًي بٍطً كى نىتٍؼي الٍإً قىصبُّ الشَّارًبً كى ، كيبدك أف ليذه الاختيارات النبكية دلالات ()" الًاسٍتًحٍدىادي كىالٍخًتىافي كى
فكثرة الشعر لا يكاد يخمك مف أىمية صحية  (حمؽ شعر العانة  )ينبغي الالتفات إلييا، إذ أف ضركرة الاستحداد 

 في ىذه المنطقة يككف مدعاة لتجمع الجراثيـ لا سيما كأف ىنالؾ مناطؽ حساسة في الجسـ تتأثر بسرعة،
 مدعاة لمنظافة إذ إف القمفة تييء كسطان مناسبان تحتيا لنمك العديد مف الجراثيـ كالكقاية مف ىذه  أيضان كالختاف

فلؤف الشارب إذا طاؿ " الأمراض تتـ مف خلبؿ الختاف، كما أف قص الشارب لو مف الضركرات الصحية الكثيرة 
تمكث بكؿ ما يشربو الإنساف، كبالتالي يساعد عمى تمكث الفـ، علبكة عمى أف بعض الجراثيـ تيكل العيش عمى 

 كالأمر ينسحب عمى نتؼ الأبط إذ أف تجمع الشعر في الأبط يككف مكردان كبيران لمتعرؽ ،()" مادة الشعر نفسو 
كييييء مكانان تتجمع فيو الأكساخ لتصبح بعد ذلؾ كسطان ميمان لنمك الجراثيـ، ناىيؾ عما يسببو مف رائحة كريية 
تينفٌر الآخريف مف الإنساف، كالسبيؿ الأمثؿ لمقضاء عمى ىذيف الأمريف ىك نتؼ الأبط كالتخمص مف الشعر فيو، 

إذ كشفت العمكـ الطبية أف ترؾ الأظفار مجمبة للؤمراض، " أما تقميـ الأظفار فمو مف الأىمية الصحية الكبيرة 
لعب الأظفار دكران بالغان في نقؿ الأمراض البكتيرية كالفطرية ت ملبييف الخلبيا الجرثكمية، كبذا احيث تتجمع تحتو

كىكذا يصبح ترؾ الأظفار دكف تقميـ، مأكل مناسبان لمجراثيـ ميما حاكؿ  الإنساف ... كالطفيمية كالفيركسية
. ( )"تنظيفيا 

ىذه المجمكعة النبكية مف التعاليـ كالإرشادات جاءت لمحفاظ عمى صحة الفرد، ليبقى معافى في جسده 
الذم سينعكس حتمان عمى الجانب النفسي، إذ ىنالؾ عممية ترابط عضكم بيف الصحة الجسدية كالراحة النفسية 

كلا يمكف الفصؿ بينيما، كىذا الأمر لا يكتب لو النجاح إلا بالالتزاـ كالتطبيؽ ليذه التعميمات النبكية التي سبقت 
 .الطب الحديث بقركف عدة في اكتشافاتو الطبية

ذا كاف النبي  كا   قد أدلى بدلكه في جانب النظافة الفردية الجسدية نجد أف ىذه التكجييات القيٌمة لا 
تغفؿ نظافة أشياء أخرل، نعـ أنيا غير مرتبطة مباشرةن بجسـ الإنساف لكف انعكاساتيا الايجابية كالسمبية يككف 
ليا تأثير ييمقي بظلبلو عمى الإنساف، كلعؿ نظافة الأماكف كالبيكت كالطرقات كأماكف التجمع مف أىـ التكصيات 

النبكية التي أكد عمييا في ىذا الجانب، إذ نيقؿى عف النبي  قكلو  " :
كدىفىنىظٍّفيكاأيرىاىيقاؿ كىادهييحًببُّالٍجي ، كفي حديث ()" أىفٍنًيىتىكيمٍكلاتىشىبَّييكابًالٍيىييكدً :إًنَّالمَّيىطىيٍّبهييحًببُّالطَّيٍّبىنىظًيفهييحًببُّالنَّظىافىةىكىرًيمهييحًببُّالٍكىرىمىجى

أخر 
إنالميطيبيحبالطيبنظيفيحبالنظافةكريميحبالكرمجكاديحبالجكدفنظفكاأفنيتكمكساحاتكمكلاتشبيكابالييكديجمعكنالأكباءفيد"

، إذ أف إىماؿ ىذه الأماكف كعدـ تنظيفيا يككف ليا دكر كبير في نشر الأكبئة، لا سيما كأف الضرر ()"كرىـ 
الصحي لا يقتصر عمى الفرد الكاحد بؿ يأخذ الطابع الجمعي عندىا ستتفاقـ الأمكر، لذا فأف حماية البيئة مف 

الأمكر التي ركز عمييا الإسلبـ لأىميتيما في سلبمة الفرد كحمايتو مف الإصابة بالأمراض، لا سيما كأف 
الإسلبـ يسعى لبناء مجتمع صحيح كقكم كلا يمكف أف يككف ذلؾ إلا مف خلبؿ الالتزاـ بيذه النصائح 

 .   كالإرشادات
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 الخاتمة

تعامؿ النبي محمد ـ 1  مع جزئيٌة الكقاية مف الأمراض بنحك مف الشمكلية كالتعميـ فمـ يترؾ النبي جزءن
رشاد في كيفية الاتقاء مف الكقكع مف المرض  .مف أجزاء الجسـ إلا ككاف لو تكجيو كا 

ػ التركيز النبكم عمى البيعد الكقائي كضركرة الالتزاـ بوً خشية الكقكع بالأمراض، فالنبي لـ يعطً كيركز عمى 2
 .التكصيات المرتبطة بكيفية المعالجة للؤمراض بؿ جعؿى ليا رؤية استباقية في تطكيقيا كتحجيميا

ػ حث النبي محمد 3  عمى مسألة الديمكمة كالاستمرارية في الالتزاـ بالجكانب الكقائية كعدـ اقتصارىا 
عمى مرحمة زمنية أك مكاضع مكانية، بؿ نصحى النبي   ،أف يككف التزامان مستمران بيذه الجكانب 

 .نظران لأىميتيا الكبيرة، كارتباطيا بحياة الإنساف
ػ مف جكانب الحث النبكم عمى الالتزاـ بالجانب الكقائي أف جعؿ منيا جزءن لا يتجزأ مف الجانب التعبدم، أم 4

أف النبي محمد   ربط تعاليـ الصحة كالنظافة بعقيدة الأمة كجعميا أمران تعبديان في حياتيـ اليكمية 
 .لأف ربط الأمكر بالعقيدة يعطييا بيعدان إلزاميان يكفؿ ليا العمؿ كالاستمرار عمييا

ػ أف التكصيات النبكية في الطب الكقائي سبقت الطب الحديث بقركف عدة، بؿ أف الطب الحديث استفاد منيا 5
صابتيا لنجاحات كبيرة جعمت مف المشتغميف بالطب  بصكرة كبيرة لا سيما كأف مصداقيٌة التكصيات كا 

 .الالتفات إلييا كالالتزاـ بيا
ػ أكد النبي محمد 6  إف مجمكعة القكاعد الكقائية رغـ كماليا ككفايتيا لمفرد كالمجتمع إلا أنيا لا تؤتي 

ثمارىا، إذا ترؾ المسمـ الالتزاـ بيا، فيي جزء مف نظاـ متكامؿ ينفع البشرية شريطة العمؿ فييا كتطبيؽ 
 .حيثياتيا الكاردة في التكصيات النبكية

ػ مف ىذا التقييـ نرل أف الطب الكقائي في الفكر النبكم قد غطى جميع أكجو الطب الكقائي، فقدـ لنا ما يشبو 7
 .الدستكر الصحي الذم يتناكؿ التعاليـ الرئيسة ذات الصفة الدائمة لخمؽ مجتمع صحي مثالي

 
 

                                                           

. 5،  (ت. د ) بيركت – دارالفكر: دارالنشر،عبدالغنيعبدالخالؽ: تحقيؽ،الطبالنبكم،ىػ751محمدبنأبيبنأيكبت،ابنقيمالجكزية()
. 553 / 1،  (ت. د )بيركت، - دارصادر: دارالنشر 1ط،ىػ، لسانالعرب711 محمدبنمكرمتابف منظكر، ()
. 402 / 15المصدر نفسو، ابف منظكر، ()
. 11، 1991،الييئة المصرية العامة لمكتاب 3أحمد شكقي، الطب الكقائي في الإسلبـ، ط. الفنجرم، د()
. 87 / 3،(ت.د )بيركت- دار المعرفة : ىػ، إحياء عمكـ الديف، دار النشر505الغزالي، ابك حامد محمد بف محمد ت ()
 / 3، 1993– بيركت - دار الفكر : ىػ، الدر المنثكر، دار النشر911السيكطي، جلبؿ الديف عبد الرحمف بف الكماؿ ت ()

445. 
. 415، 1984- بيركت - دار القمـ : ، دار النشر5ىػ،مقدمة ابف خمدكف، ط808ابف خمدكف، عبد الرحمف بف محمد ت ()
عبد  ،طارؽ بف عكض الله بف محمد : ىػ، المعجـ الأكسط، تحقيؽ360الطبراني، أبك القاسـ سميماف بف أحمد بف أيكب  ت()

؛ ابف عساكر، أبك القاسـ عمي بف 329 / 4، 1415– القاىرة - دار الحرميف : المحسف بف إبراىيـ الحسيني، دار النشر
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محب :  ىػ، تاريخ مدينة دمشؽ كذكر فضميا كتسمية مف حميا مف الأماثؿ،، تحقيؽ571الحسف ابف ىبة الله بف عبد الله  ت
؛ ابف قيـ الجكزية، الطب 250 / 60ـ، 1995– دار الفكر ػ بيركت : الديف أبي سعيد عمر بف غرامة العمرم دار النشر

ىػ، المنيؿ الركم في الطب النبكم، اعتنى 953ابف طكلكف، شمس الديف محمد بف أحمد بف عمي الدمشقي ت ؛82النبكم، 
المتقي اليندم، ؛56 ـ، 1995-  ىػ 1416، دار عالـ الكتب، الرياض 1بتصحيحو كالتعميؽ عميو كنشر ق عزيز بيؾ، ط

دار : ، دار النشر1محمكد عمر الدمياطي، ط: ىػ، كنز العماؿ في سنف الأقكاؿ كالأفعاؿ، تحقيؽ975علبء الديف عمي ت
. 16 / 10ـ، 1998-ىػ1419- بيركت - الكتب العممية 

 )أحمد محمد شاكر وآخرون، دار إحٌاء التراث العربً، بٌروت، : سنن الترمذي، تحقٌقهـ،279محمدبنعيسىت،الترمذي()

 / 15؛ المتقي الهندي، كنز العمال، 55؛ ابن طولون، المنهل الروي، 12؛ ابن قيم الجوزية، الطب النبوي، 950 / 4 ،(ت.د

114. 

 .31/ الأعراف ()

د،  )بيروت –دارالفكر: محمدفؤادعبدالباقي، دارالنشر: هـ، سنن ابن ماجة، تحقيق273ابن ماجة، ابو عبد الله محمدبنيزيد ت ()

 .57؛ ابن طولون، المنهل الروي، 1113/ 2 (ت 

 .350 / 6؛ الطبراني، المعجم الأوسط، 287 / 4الترمذي، سنن الترمذي،  ()

دار ابن : ،دار النشر3مصطفى دٌب البغا، ط. د: صحٌح البخاري، تحقٌق،ـ ه256محمد بن إسماعٌل بن إبراهٌم ت البخاري،()

 .1231 / 5، 1987 – 1407- بٌروت - الٌمامة ، كثٌر 

 - دارالكتبالعلمية: ، دارالنشر1جمالعيتاني، ط: هـ،مرقاةالمفاتيحشرحمشكاةالمصابيح، تحقيق1014عليبنسلطانمحمدالقاري ت ()

 .184 / 8م، 2001 - هـ1422 - بيروت/ لبنان

داس احٛبء انزشاس : يحًذ فئاد عجذ انجبلٙ، داس انُشش: صحٛح يغهى، رحمٛك،ْـ261يغهى، ثٍ انحجبج انمشٛش٘ انُٛغبثٕس٘ د()

. 1596 / 3، (د . د  )ثٛشٔد،– انعشثٙ 

 .1086 / 2اثٍ يبجخ، عٍُ اثٍ يبجخ، ()

 / 2اثٍ يبجخ، عٍُ اثٍ يبجخ، ()

عهٛبكجشغفبس٘، : ،رحمٛك،،يُلاٚحضشْبنفم381ّٛ:؛،انشٛخبنصذٔق،اثٛجعفشيحًذثُعهٛجُبنحغُٛجُجبثٕٚخانمًٛذ1094

 .4/9ْـ، 1404 ،انُبششجبيعخانًذسعٍٛ،2ط

 .149و،  1972 - ْ  1392 ، يكبسيبلاخلاق، حمٕلبنطجعًحفٕظخنهُبشش6انطجشعٙ،سضٛبنذُٚبثُٛصشانحغُجُبنفضم د ق ()

 .4/9،؛،انشٛخبنصذٔق،يُلاٚحضشْبنفم1094ّٛ / 2اثٍ يبجخ، عٍُ اثٍ يبجخ، ()

 .125 / 15؛ انًزمٙ انُٓذ٘، كُض انعًبل، 180؛ اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، 302 / 4 انزشيز٘، عٍُ انزشيز٘، ()

 ..ششثًُٓشٛئبثعذشئ: انجشعخ،ٔحغبحغٕا: انحغٕحثبنضًٕانفزح()

 .ٔجعبنكجذ: انكجبدثبنضى()

ْـ، 1111 يحًذثبلشد،؛ انًجهغ31ٙانطجشعٙ، يكبسو الأخلاق، ()

 .472 / 63 ،ْ  1403 نجُبٌ - يئعغخانٕفبءثٛشٔد،2ط،ثحبسالإَٔاسانجبيعخنذسسأخجبسالأئًخالأطٓبس

ْـ، 1111 يحًذثبلشد،؛ انًجهغ31ٙانطجشعٙ، يكبسو الأخلاق، ()

 .472 / 63 ،ْ  1403 نجُبٌ - يئعغخانٕفبءثٛشٔد،2ط،ثحبسالإَٔاسانجبيعخنذسسأخجبسالأئًخالأطٓبس

 .151انطجشعٙ، يكبسو الأخلاق، ()
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داس انفكش نهطجبعخ ٔانُشش ٔانزٕصٚع، ثٛشٔد : ، انُبشش1ْـ، انجبيع انصغٛش، ط911 انغٕٛطٙ،جلالانذُٚجُعجذانشحًُذ()

 .128 / 15؛ انًزمٙ انُٓذ٘، كُض انعًبل، 109و، 1981ْـ ـ 1401

() 

انطبعًَُٕحٛثبنهغخَٕعًُبنٕثبءلجهٓصبحجبنصحبحْٕٕعُذأْلانطجٕسيشدٖءلزبنٛخشجًعٓزهٓجشذٚذيئنًجذاٚزجبٔصانًمذاسفٛزنكٕٚص

ٚشيبحٕنٓفٛبنكثشأعٕدأٔأخضشأٔأكًذٔٚئٔلأيشْبنىبنزمشحغشٚعبٔفٛبلأكثشٚحذثفٛثلاثًٕاضعفٛبلإثطٕخهفبلأرَٕالأسَجخٔفٛبنهحٕيبنش

 .29اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، . خٕح

؛ 180 / 1،  (د. د )، يصش – يئعغخلشطجخ: ْـ، يغُذالإيبيؤحًذثُحُجم،داسانُشش241أثٕعجذانهٓؤحًذانشٛجبَٛذ،اثُحُجم()

 أثٕثكشأحًذثُبنحغُٛجُعهٛجًُٕعىذ،؛  انجٛٓم80ٙ / 2؛ انطجشاَٙ، انًعجى الأٔعظ، 2163 / 5انجخبس٘، صحٛح انجخبس٘، 

؛ 376 / 3، 1994 – 1414 - يكخانًكشيخ - يكزجخداسانجبص: داسانُشش،يحًذعجذانمبدسعطب: رحمٛك،ْـ، عُُبنجٛٓمٛبنكجش458ٖ

 .28اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، 

 .293 / 3 انطجشاَٙ، انًعجى الأٔعظ، ()

 انجزاو ()

عهخسدٚئخرحذثًُبَزشبسانًشحانغٕداءفٛبنجذَكهٓفٛفغذيضاجبلاعضبءْٔٛئزٓبٔشكهٓبٔسثًبفغذفٛآخشْبٔصبنٓبحزىززؤكلالأعضبءٔرغمظ

، ٔعُشّف أٚضبً ثؤَّ يٍ أخطش الأيشاض انزٙ رصٛت انجهذ ٔرفمذِ 116 اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، ،ٔٚغًىذاءالأعذ

عجذ انحٙ، انطت انٕلبئٙ فٙ انغُخ انُجٕٚخ، . انجُٓغبٔ٘، د. الإحغبط رًبيبً ٔرغجت رمشحّ، ٔلذ ًٚزذ انٗ انعظبو ٔلشَٛخ انعٍٛ

 .6، 2005ْـ ـ 1426انعذد انثبَٙ يٍ يطٕٚخ صحخ انًغهى، سثٛع انثبَٙ 

 . 22 / 10 ،؛انًزمٙ انُٓذ٘، كُضانعًبل116 اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، ()

: ْـ،رحمٛك456؛ اثٍ حضو،  أثٕيحًذعهٙ ثٍ أحًذثُغعٛذالأَذنغٛذ443 / 2 اثٍ حُجم، يغُذ احًذ اثٍ حُجم، ()

؛ اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، 203 / 4،                (د . د )ثٛشٔد –داساٜفبلبنجذٚذح:  داسانُشش،نجُخاحٛبءانزشاثبنعشثٙ

116 . 

 . 119 انطت انُجٕ٘، ()

ْـ، انطت انُجٕ٘، دساعخ 430؛ أثَٕعًٛبلأصجٓبَٙ، أحًذ ثٍ عجذ الله ثٍ أحًذ د 389 / 4 اثٍ حُجم، يغُذ أحًذ ثٍ حُجم، ()

 . 355 ـ 354/  و، انًجهذ الأٔل 2006ْـ ـ 1427، داس اثٍ حضو 1يصطفٗ خضش دًَٔض انزشكٙ، ط. د: ٔرحمٛك

 .116؛ اثٍ لٛى انجٕصٚخ، انطت انُجٕ٘، 2177 / 5؛ انجخبس٘، صحٛح انجخبس٘، 406 / 2 اثٍ حُجم، يغُذ أحًذ ثٍ حُجم، ()

 .195/  انجمشح ()

 – ثٛشٔد - انًكزجبلإعلايٙ: داسانُشش،2ط،حجٛجبنشحًُبلأعظًٙ: انًصُف،رحمٛك،ْـ211أثٕثكشعجذانشصالجًُٓبيذ،انصُعبَٙ()

: رحمٛك،ْـ، عُُؤثٛذأد 275 عهًٛبَجُبلأشعثبلأصدٚبنغجغزبَٛذ،أثٕدأد.19 / 4 ،.148 / 11 ،ْـ1403

 . 19 / 4،  (د. د ) داسانفكش: داسانُشش،يحًذيحٛٛبنذُٚعجذانحًٛذ

 - يكزجخداسانجبص: داسانُشش،يحًذعجذانمبدسعطب: رحمٛك،ْـ، عُُبنجٛٓمٛبنكجش458ٖ أثٕثكشأحًذثُبنحغُٛجُعهٛجًُٕعىذ،انجٛٓمٙ()

 . 347 / 9و، 1994،–ْـ  1414 - يكخانًكشيخ

، 1يصطفىعجذانمبدسعطب، ط: ْـ،  انًغزذسكعهىبنصحٛحٍٛ،رحمٛك405انحبكى انُٛغبثٕس٘، أثٕ عجذ الله يحًذثُعجذالله د()

 .68 / 9؛ انًزمٙ انُٓذ٘، كُض انعًبل، 293 / 4و،1990 - ْـ1411 - ثٛشٔد - داسانكزجبنعهًٛخ: داسانُشش

: ، رحمٛك1ْـ، أخلاق انُجٙ ٔآداثّ، ط369؛ اثٍ حٛبٌ الاصجٓبَٙ، عجذانهٓجًُحًذثُجعفشد86 / 5 انزشيز٘، عٍُ انزشيز٘، ()

 .8 / 4،                 1998 - داسانًغهًههُششٔانزٕصٚع: صبنحجًُحًذانَٕٛبٌ،  داسانُشش
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 .271 / 7؛ انًزمٙ انُٓذ٘، كُض انعًبل، 388 / 1 يغهى، صحٛح يغهى، ثبة انُٓٙ عٍ انجصبق فٙ انًغجذ،()

 .226 / 1؛ يغهى، صحٛح يغهى، 372 / 2 اثٍ حُجم، يغُذ أحًذ ثٍ حُجم، ()

و، 1987ْـ ـ 1408، انجبيعخ الإعلايٛخ انعبنًٛخ ـ اعلاو آثبد 1عجذ انحًٛذ، رفٕق انطت انٕلبئٙ فٙ الإعلاو، ط.  انمضبح، د()

20. 

 .4/  انًذثش ()

: داسانُشش.،1خهٛلانًٛظ، ط: ْـ، انعهلانًزُبْٛخفٛبلأحبدٚثبنٕاْٛخ، رحمٛك597جًبلانذُٚؤثٛبنفشجعجذانشحًُذ،اثُبنجٕص٘()

 .713 / 2، 1403 - ثٛشٔد - داسانكزجبنعهًٛخ

 .303 / 2اثٍ حُجم، يغُذ أحًذ ثٍ حُجم، ()

 .32 / 5اثٍ يُظٕس، نغبٌ انعشة، . سٚحبنهحًٕيبٚعهمجبنٛذيُذعًّ()

شرٍ () بًَ هِْشهِٚحُغبَ لْٛزُٕربَخهِٔفٛٛبَذهِ هِْٛبَخهِانلْجبَ ا شبَ  .289 / 4 ، انزشيز٘، عٍُ انزشيز٘، ثبَبثًبجبءفٛكبَ

 يئعغخانشعبنخ: داسانُشش،2ط،شعٛجبلأسَبإٔط: رحمٛك،ْـ، صحٛحبثُحجبَجزشرٛجبثُجهجب354ٌأثٕحبرًًحًذثُحجبَذ،اثُحجبَبنجغزٙ()

 .311 / 7؛ انًزمٙ انُٓذ٘، كُض انعًبل، 33 / 4و، 1993 - ْـ 1414 - ثٛشٔد- 

 .9 انمضبح، رفٕق انطت انٕلبئٙ فٙ الإعلاو، ()

 .91 / 5؛ انزشيز٘، عٍُ انزشيز٘ 283 / 2 اثٍ حُجم، يغُذ أحًذ ثٍ حُجم، ()

 .14 انمضبح، رفٕلبنطجبنٕلبئٛفٛبلإعلاو، ()

 .13 ـ 12 انمضبح، انًشجع َفغّ، ()

 .111 / 5 انزشيز٘، عٍُ انزشيز٘، ()

. د:رحمٛك،ْـ،يغُذانجضاس292أثٕثكشأحًذثُعًشٔثُعجذانخبنمذ،انجضاس()

. 320 / 3ْـ، 1409 انًذُٚخ،ثٛشٔد،يكزجخانعهٕيٕانحكى،،يئعغخعهٕيبنمشآ1ٌط،يحفٕظبنشحًُضُٚبلله

 

 

 

 

 

المصادر والمراجع 
القران الكريم 

 ىػ 256البخارم، محمد بف إسماعيؿ بف إبراىيـ ت 
- بيركت - اليمامة ، دار ابف كثير : ، دار النشر3مصطفى ديب البغا، ط. د: ػ صحيح البخارم، تحقيؽ1

1407 – 1987 .
ىػ  292البزار، أبك بكر أحمد بف عمرك بف عبد الخالؽ  ت

، مؤسسة عمكـ القرآف، مكتبة العمكـ كالحكـ، بيركت، 1محفكظ الرحمف زيف الله، ط. د: ػ مسند البزار، تحقيؽ2
. ىػ1409المدينة 

عبد الحي   . البينساكم، د
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. 2005ىػ ػ 1426ػالطب الكقائي في السنة النبكية، العدد الثاني مف مطكية صحة المسمـ، ربيع الثاني 3
ىػ  458البييقي، أبك بكر أحمد بف الحسيف بف عمي بف مكسى   ت 

 1414- مكة المكرمة - مكتبة دار الباز : محمد عبد القادر عطا، دار النشر: ػ سنف البييقي الكبرل، تحقيؽ4
 –1994 .

ىػ  279الترمذم، محمد بف عيسى ت
. (ت .د )أحمد محمد شاكر كآخركف، دار إحياء التراث العربي، بيركت، : ػ سنف الترمذم، تحقيؽ5

ىػ  597ابف الجكزم،  جماؿ الديف أبي الفرج عبد الرحمف ت
بيركت - دار الكتب العممية : دار النشر. ،1خميؿ الميس، ط: ػ  العمؿ المتناىية في الأحاديث الكاىية، تحقيؽ6

 –1403 .
ىػ   405الحاكـ النيسابكرم، أبك عبد الله محمد بف عبدالله ت

- دار الكتب العممية : ، دار النشر1مصطفى عبد القادر عطا، ط: ػ المستدرؾ عمى الصحيحيف، تحقيؽ7
. ـ1990- ىػ 1411- بيركت 

ىػ  354ابف حباف البستي، أبك حاتـ محمد بف حباف  ت
- بيركت - مؤسسة الرسالة : ، دار النشر2شعيب الأرناؤكط، ط: ػ صحيح ابف حباف بترتيب ابف بمباف، تحقيؽ8

. ـ1993-  ىػ 1414
،  أبك محمد عمي بف أحمد بف سعيد الأندلسي ت ىػ  456ابف حزـ

.  (ت . د )بيركت – دار الآفاؽ الجديدة : لجنة إحياء التراث العربي، دار النشر: ػ  المحمى، تحقيؽ9
ىػ   241ابف حنبؿ، أبك عبد الله أحمد الشيباني ت

. (ت . د )مصر،– مؤسسة قرطبة : ػ مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ،  دار النشر10
ىػ  369ابف حياف الاصبياني، عبد الله بف محمد بف جعفر ت

– دار المسمـ لمنشر كالتكزيع : صالح بف محمد الكنياف،  دار النشر: ، تحقيؽ1ػ أخلبؽ النبي كآدابو، ط11
1998     .

ىػ  808ابف خمدكف، عبد الرحمف بف محمد ت
. 1984– بيركت - دار القمـ : ، دار النشر5ػ مقدمة ابف خمدكف، ط12

 ىػ  275أبك داكد،سميماف بف الأشعث الأزدم السجستاني  ت 
. (ت . د )دار الفكر : محمد محيي الديف عبد الحميد، دار النشر: ػ سنف أبي داكد، تحقيؽ13
 

ىػ  911السيكطي، جلبؿ الديف بف عبد الرحمف  ت
 .1981ىػ ػ 1401دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، بيركت : ، الناشر1ػ الجامع الصغير، ط14
. 1993– بيركت - دار الفكر :  ػ الدر المنثكر، دار النشر15
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 ىػ  381:الشيخ الصدكؽ، ابي جعفر محمد بف عمي بف الحسيف بف بابكية القمي ت
. ىػ1404، الناشر جامعة المدرسيف، 2عمي اكبر غفارم، ط: ػ مف لا يحضره الفقيو،، تحقيؽ16

ىػ  211الصنعاني، أبك بكر عبد الرزاؽ بف ىماـ ت
. ىػ1403– بيركت - المكتب الإسلبمي : ،  دار النشر2حبيب الرحمف الأعظمي، ط: ػ المصنؼ، تحقيؽ17

ىػ  360الطبراني، أبك القاسـ سميماف بف أحمد بف أيكب  ت
: عبد المحسف بف إبراىيـ الحسيني، دار النشر ،طارؽ بف عكض الله بف محمد : ػ المعجـ الأكسط، تحقيؽ18

. 1415– القاىرة - دار الحرميف 
 ىج  6الطبرسي،   رضي الديف ابي نصر الحسف بف الفضؿ ت ؽ 

.  ـ1972-  ى  1392 مكارـ الاخلبؽ، حقكؽ الطبع محفكظة لمناشر 19
ىػ  953ابف طكلكف، شمس الديف محمد بف أحمد بف عمي الدمشقي ت 

، دار عالـ 1ػ المنيؿ الركم في الطب النبكم، اعتنى بتصحيحو كالتعميؽ عميو كنشر ق عزيز بيؾ، ط20
.  ـ1995-  ىػ 1416الكتب، الرياض 

 ىػ  571ابف عساكر، أبك القاسـ عمي بف الحسف ابف ىبة الله بف عبد الله  ت
محب الديف أبي سعيد عمر بف : ػ تاريخ مدينة دمشؽ كذكر فضميا كتسمية مف حميا مف الأماثؿ،، تحقيؽ21

. ـ1995– دار الفكر ػ بيركت : غرامة العمرم دار النشر
ىػ  1014عمي بف سمطاف محمد القارم ت 

- دار الكتب العممية : ،  دار النشر1جماؿ عيتاني، ط: ػ مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، تحقيؽ22
. ـ2001- ىػ 1422- بيركت / لبناف

ىػ  505الغزالي، ابك حامد محمد بف محمد ت 
. (ت.د )بيركت  - دار المعرفة : ػ إحياء عمكـ الديف، دار النشر23

أحمد شكقي  . الفنجرم، د
. 1991،الييئة المصرية العامة لمكتاب 3ػ الطب الكقائي في الإسلبـ، ط24

عبد الحميد  . القضاة، د
. 1987ىػ ػ 1408، الجامعة الإسلبمية العالمية ػ إسلبـ آباد 1ػ تفكؽ الطب الكقائي في الإسلبـ، ط25

ىػ  751ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بف أيكب ت
. (ت . د )بيركت – دار الفكر : عبد الغني عبد الخالؽ،  دار النشر: ػ الطب النبكم، تحقيؽ26

ىػ  273ابف ماجة، ابك عبد الله محمد بف يزيد ت 
. (د، ت  )بيركت – دار الفكر : محمد فؤاد عبد الباقي، دار النشر: ػ سنف ابف ماجة، تحقيؽ27

ىػ  975المتقي اليندم، علبء الديف عمي ت
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دار الكتب : ، دار النشر1محمكد عمر الدمياطي، ط: ػ  كنز العماؿ في سنف الأقكاؿ كالأفعاؿ، تحقيؽ28
. ـ1998-ىػ1419- بيركت - العممية 

ىػ  1111المجمسي، محمد باقر  ت 
 .  ى1403لبناف - ، مؤسسة الكفاء بيركت 2ػ بحار الأنكار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطيار، ط29

ىػ  261مسمـ، بف الحجاج القشيرم النيسابكرم  ت
. (ت . د  )بيركت،– دار إحياء التراث العربي : محمد فؤاد عبد الباقي، دار النشر: ػ صحيح مسمـ، تحقيؽ30

ىػ  711ابف منظكر، محمد بف مكرـ  ت 
. (ت . د)بيركت، - دار صادر :  دار النشر1ػ لساف العرب، ط31

ىػ  430أبك نعيـ الأصبياني، أحمد بف عبد الله بف أحمد ت 
.  ـ2006ىػ ػ 1427، دار ابف حزـ 1مصطفى خضر دكنمز التركي، ط. د: ػ الطب النبكم،دراسة كتحقيؽ32
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Preventive Medicine in the Prophetic Thought 

Dr Ali ZnadQulish 

Directorate-General to Education in Misan 

Abstract 

Preventive Medicine in the Prophetic thought is a research we manipulated in it 

the most instructions and advices from the Prophet Muhammad for all humanity, not 

only for Muslims, the research included a preventive information that a man should 

comply with it and work on its application to be full of sound body and spirit, the 

Prophetic instructions didn’t confine on the body, but also extended to the treatment 

of the soul as well, it has become clear to us that these instructions and advices given 

by the Holy Prophet had preceded the modern medicine nearly 1,400 years have 

passed. Advices’ prominent aspects were rightness which indicates an urgent 

necessary in the framework of commitment to it. We have divided the research into 

two parts divided into articles, the first concerns the meaning of medicine, 

prophylaxis, and preventive medicine in terms of lexical and language. The second 

part dealt with the evidences of preventive medicine in the prophetic thought, we 

study into it, First: food and drink; Second: the prophylaxis of infection; Third: the 

Prophetic prompting on hygiene to prevent illnesses 


