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Abstract:  

Breakfast is the most important meal of the day to supply the brain with 

enough glucose and improve academic performance. It is also known to 

contribute significantly to the daily energy needed. The aim of this study is to 

measure the blood glucose level as well as the importance of breakfast among 

the students of the Faculty of Medical Technology Misurata and its impact on 

the extent of interest and the level of fatigue during the lectures. Blood 

samples were collected from the volunteer students for study before breakfast 

and after breakfast with a period of about two hours and the measurement of 

blood glucose level before and after. Some of the questions were directed to 

students of medical volunteers in different departments, and they were given 

a calorie breakfast. Measuring and comparing some variables using the 

program for statistical data analysis. The results of this study showed a 

statistically significant correlation between eating before and after breakfast. 

We conclude from this study the importance of regular breakfast daily to 

maintain the level of sugar glucose blood. 

 

Keywords: Breakfast, Glucose. 

 :الملخـــــــــــــــــــــص

وجبة الإفطار أىم الوجبات الرئيسة خلاؿ اليوـ وذلك لإمداد الدماغ بالكمية الكافية من الجلوكوز  دتع
وبرسين الأداء الأكاديمي ومن الدعروؼ أيضا أنها تساىم بشكل كبير في الحصوؿ على الطاقة اليومية 

ؼ ىذه الدراسة لقياس مستوى الجلوكوز بالدـ وكذلك أهمية وجبة الإفطار بين طلاب كلية اللازمة. تهد
التقنية الطبية مصراتة وتأثيره على مدى اىتمامهم ومستوى التعب أثناء المحاضرات الدراسية. وجمعت عينات 

بفترة زمنية تتراوح  لطلبة الدتطوعين للدراسة قبل تناوؿ وجبة الإفطار وكذلك بعد وجبة الإفطارلالدـ من 
حوالي ساعتين وقياس مستوى الجلوكوز بالدـ قبل وبعد. حيت تم توجيو بعض الأسئلة لطلاب الدتطوعين 

بعض  ةلزسوبة السعرات الحرارية. وقياس ومقارن لذم إفطار وجبةمن التقنية الطبية بدختلف الأقساـ وتقديم 
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لتحليل البيانات الإحصائي. أظهرت نتائج ىذه الدراسة وجود دلالة إحصائية االدتغيرات باستخداـ البرنامج 
. نستنتج من ىذه الدراسة أهمية انتظاـ وجبة الإفطار في تناوؿ وجبة الإفطار قبل وبعدبوجود ارتباط 

 .الصباحي للمحافظة على مستوى سكر الجلوكوز بالدـ

 وجبة الإفطار، الجلوكوز. الكلمات الدفتاحية:

 المقدمة  .1

الدصدر الأساسي للحصوؿ على الطاقة لجميع خلايا الجسم الإنساف. وفى حالة انخفاض  الغذاء ديع
مستوى السكر  في الجسم سوؼ يسبب ضعف التفكير والإدراؾ وفقداف الذاكرة وتكوف رد الفعل بطئ 

من  دبسبب نقص سكر الدـ من العادات الضارة للإنساف عدـ تناوؿ وجبة الإفطار الصباحي التي تع
 ت الدهمة في اليوـ وفى حالة عدـ تناوؿ وجبة الإفطار الصباحي يؤدى ذلك إلى ضعف في توفيرالوجبا

 ضعف تناوؿ وجبة الإفطار قد تسبب فيوقد اقترحت دراسات سابقة أف عدـ  (1) الطاقة للدماغ،
داء الطالب خلاؿ المحاضرات أقد يؤثر الجوع على  (2,3).جوانب الأداء الدعرفيالتحصيل العلمي في لستلف 

خلاؿ المحاضرات الدراسية وعلى  ف نقص وجبة الإفطار قد يؤثر على استيعاب الطلابإفي فترة الصباح. 
وتفيد الدراسة أيضا إف التغذية والحصوؿ على وجبة الإفطار تساعد في  (4,5) .الأكاديميمستوى التحصيل 

القدرة على الاحتفاظ بالدعلومات والدساعدة في عملية التعلم. تشكل الكربوىيدرات الغذاء النموذجي لعمل 
لى مستوى التعليم قبل وبعد تناوؿ الدماغ وخاصة أف معدؿ سكر الدـ الدعروؼ بػ جلوكوز في الدـ يؤثر ع

ديدة بسبب الذرمونات الجوجبة الإفطار الصباحي، تساعد وجبة الإفطار الطالب للحصوؿ على الدعلومات 
النابذة من حرؽ  الطاقة داء الفكري والإدراؾ ىو استهلاؾوعوامل أخرى تعمل على رفع مستوى الأ

 (6)الكربوىيدرات. 
ف الجلوكوز الناتج من ىضم الكربوىيدرات إوكذلك نقص التغذية يؤثر على الحالة البيولوجية للطالب حيث 

تدخل في تفاعلات برفيز الأنسجة العصبية و  ىفي جسم ينتقل إلى الدـ وينتج الطاقة وىذه الطاقة تعمل عل
وبرسين كفاءة الذاكرة وتعزيز عملية الخلايا العصبية وتزيد من قدرة الخلايا العصبية علي بززين الدعلومات 

التعليم. بينما نقص استهلاؾ الكربوىيدرات يؤثر أيضا علي عمل الدماغ  الذي يسبب في ضعف التعليم 
تساعد التغذية   (7,8) والإدراؾ وكذلك انخفاض مستوى سكر الجلوكوز للدماغ قد يؤدى إلى الوفاة.

الصحيحة في زيادة معدؿ التركيز العلمي للطالب داخل قاعة المحاضرات وخلاؿ فترة العمل الدراسي بينما 
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ينخفض مستوى تركيز الطالب وعدـ قدرتو على أداء احتياجاتو الأساسية ىذه الدراسة  الجوع فإنوفي حالة 
بعد تناوؿ وجبة الإفطار على طلبة كلية التقنية الطبية تهدؼ لدعرفة مدى تأثير مستوى الجلوكوز بالدـ قبل و 

للتعريف بخطورة عدـ تناوؿ وجبة الإفطار وأيضا يهدؼ ىذا البحث لدعرفة أهمية  أيضا. كما تهدؼ بدصراتة
دور سكر الجلوكوز في الدـ أثناء الدراسة الصباحية ويهدؼ لدعرفة مستوى الذكاء والتركيز أثناء حضور 

ني نشاطهم البد ىالمحاضرات الدراسية حيث إف الإفطار الصباحي لو تأثير كبير علي برصيل الطلاب وعل
بوط الحاد واحتياجو في الذانخفاض مستوى الجلوكوز في الفترة الصباحية يقلل من التركيز والفهم  ونسبو  لأف

 .(10–8)الدـ والدماغ يسبب الدوت السريري 
 

 طرائـق الالمــواد و  .2

 حالات الدراسة 1.1

صحاء بكلية التقنية الطبية مصراتة حيث كانت ( من الدتطوعين الأ39لدراسة عدد )شملت ىذه ا 1.2
 23(  وكاف الدتوسط العمر 18( بينما كاف عدد طلاب الذكور )21عدد الطالبات الإناث )

 .2017سنة خلاؿ الفترة الزمنية لسنة 

 :العينة 1.2

جمعت عينات الدـ في الفترة الصباحية قبل تناوؿ وجبة الإفطار وكذلك وبعد تناوؿ وجبة الإفطار الدخصصة 
 4وبعد  ساعتين جمعت عينات الدـ من الدتطوعين للدراسة ، في كلية التقنية الطبية. جمعت عينات الدـ 

عد ذلك تم فصل مصل من الدـ الكامل مللتر دـ وريدي في أنبوب  لا يحتوى علي مادة مانع للتجلط. ب
وبززينها إلى إجراء اختبارات قياس سكر الجلوكوز بالدـ. خلاؿ جمع العينات من الأشخاص الخاضعين 
للدراسة تم أخد بعض البيانات من الدتطوعين للدراسة مثل العمر والجنس ونوع العمل أو النشاط داخل  

 ية العزلات للمضادات الحيوية شائعة الاستخداـ:. اختبار حساس3كلية التقنية الطبية مصراتة.
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 :الطرائق 3.2

لوكوز بالدـ ى الجمن التقنيات الدخبرية  لقياس بعض الدتغيرات مثل قياس مستو  ةشملت ىذه الدراسة لرموع
 وكذلك استخداـ الديزاف لقياس طوؿ و الوزف معًا. 

 السكري الجلوكوز قبل وبعد تناول وجبة الإفطار طريقة قياس معدل 1.3.2

مل من الدـ  4من الأشخاص الخاضعين للدراسة في حالة صياـ. تم بذميع  يجمعت عينة الدـ الوريد     
في جهاز الطرد الدركزي عند  ىب المحتو يبافي أنبوب مفرغ من الذواء خالي من العناصر الدعدنية. وضعت الأن

قياس نسبة  دقائق وذلك لفصل الدصل تم 10إلى  5رة في الدقيقة ولددة دو  3000إلى  2000سرعة 
كما تم قياس  (،Biosystemsتم استخداـ جهاز الامتصاص الضوئي ) ,سكر الجلوكوز في مصل الدـ

لعينة الدصل.  (SPECTOPHOTMETR)لصائم باستخداـ جهاز الطيف الضوئي لنسبة السكري 
في حجرات التفاعل الخاصة بجهاز وشملت النتيجة من شاشة ميكروف من بلازما الدـ  200ضعت و و 

 الجهاز.

 قياس الوزن والطول وحساب كتلة الجسم  2.3.2

تم قياس الوزف وطوؿ للمتطوعين بالدراسة عن طريق ميزاف حساس ودقيق يحسب الوزف وطوؿ  وكذلك      
 جسم للطلاب الدتطوعين. كتلةتم قياس وحساب  

 التحليل الإحصائية 3.3

وذلك لتحليل ومقارنة النتائج باستخداـ  SPSSتم برليل النتائج باستخداـ  البرنامج الإحصائي     
الدلالات الإحصائية، ومعالجة البيانات وبرليلها ورسم الدنحنيات البيانية وإيجاد العلاقة بين الدتغيرات 

ساي  والاحرراؼ الدعياري. وتم تم التعبير عن القيم الدختلفة بحساب الدتوسط الحو للبيانات،  الإحصائية
 علاقة الارتباط بين متغيرات الدراسة.لدراسة  Pearsonاستخداـ معامل الارتباط  
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 . النتائج4
 :تعيين قيم سكر الجلوكوز بالدم لدى مجموعات الدراسة 1.4

 (، 21) الات النساءح( وعدد 18الات الرجاؿ )حعدد و  ,( حالة39لدراسة )الدتطوعين لكاف عدد 
خاصة الذين لا يتناولوف وجبة الإفطار كانت نتائج اختبار سكر الدـ ولوحظ في بعض الحالات الدراسة 

الإفطار الصحية بشكل منظم كانت نتائج اختبار سكر الدـ  خفضة، ولكن الذّين يتناولوف وجبةصائم منلل
الإفطار لدى  وجبةكانت مستويات سكر الجلوكوز منخفضة للأشخاص قبل تناوؿ و  صائم معتدؿ.لل

( لا وجود 1. لوحظ من خلاؿ الجدوؿ )الرموعة الدراسة بينما بعد تناوؿ وجبة الإفطار يرتفع ارتفاعاً طفيفً 
 ( بين لرموعات الدراسة.p<0.886لفروقات معنوية إحصائية )

 
 الإفطار في ) ذكور و إناث( وجبة( الدتوسط الحساي  لسكر الجلوكوز قبل وبعد تناوؿ 1جدوؿ )
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد المتطوعين الجنس الجلوكوز

 قبل تناول الإفطار
 2.34 12.63 92.96 29 إناث
 5.76 19.11 100.81 11 ذكور

 بعد تناول الإفطار
 2.87 15.49 92.82 29 إناث
 9.62 31.91 99.45 11 ذكور

 
 جسم كتلةالإفطار ل وجبةسكر جلوكوز بالدم قبل وبعد تناول  مستويات 2.4

التمثيل سكر الجلوكوز يرتفع و ينخفض بسبب كمية الدادة الغذائية الدتناولة و التي تعتمد أيضا على مستوى 
وزف الجسم تساعد أيضا في الإصابة بالسكري ولكن النتائج الدتحصل عليها ليست الغذائي للجسم. وزيادة 

( 1( والشكل )0.091الجسم حيث كانت العلاقة ) كتلةو  الإفطار وجبةلذا علاقة ارتباط بين  قبل تناوؿ 
( يوضح 2يوضح الدتوسطات الحسابية للذكور والإناث قبل تناوؿ وجبة الإفطار لكتلة الجسم والشكل )

لا يوجد علاقة ارتباط وكذلك  لدتوسطات الحسابية للذكور والإناث بعد تناوؿ وجبة الإفطار لكتلة الجسم.ا
( -0.192الإفطار وكتلة الجسم حيث كانت العلاقة ضعيفة ) وجبةبين مستوي الجلوكوز الدـ قبل تناوؿ 

 (.1كما بالجدوؿ )
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 الإفطار وجبةالجسم مع قبل وبعد تناوؿ  كتلة( العلاقة بين  2الجدوؿ)

 

 
 

 الجسم في الذكور والإناث ةوجبة إفطار لكتل( الدتوسط الحساي  لدستوي الجلوكوز قبل تناوؿ 1شكل)
 

Group Statistics T  اختبار   

الدتوسط  كتلة الجسم
 الحساي 

 أالخط الاحرراؼ الدعياري عدد الحالات
 الدعياري

القيمة الإحصائية 
 الدعنوية

قبل تناوؿ وجبة 
 الإفطار

 1.86 10.70 87.39 33 طبيعي
0.816 

 4.38 10.74 85.66 6 وزف زائد
بعد تناوؿ وجبة 

 الإفطار
 2,32 13,348 100,12 33 طبيعي

0.571 
 4,89 11,99 96,83 6 وزف زائد
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الجسم في الذكور والإناث ةوجبة إفطار لكتل( الدتوسط الحساي   لدستوي الجلوكوز بعد تناوؿ 2الشكل )  

 

 الجسم ةوجبة الإفطار و كتلالعلاقة بين بعد تناول  3.4
تنظيم الذضم في جسم وارتفاع سكر الجلوكوز وانخفاضو بعد تناوؿ  ةسم تلعب دورا مهم في عمليالج ةكتل

 ةوجبة الإفطار وكتل( حيث كانت العلاقة ضعيفة بين بعد تناوؿ 39الإفطار للعدد الحالات الدراسة ) وجبة
 (.3ىو موضح بالجدوؿ ) ( كما-0.192)

 الجسم كتلةالإفطار و   وجبة( العلاقة بين بعد تناوؿ 3الجدوؿ )
Correlations 

 الجسم كتلة_ بعد_تناوؿ_وجبة_الإفطار 

 الإفطار وجبة_ تناول_ بعد_

Pearson 
Correlation 1 -0.192 

Sig. (2-tailed)  0.242 
N 39 39 

 Pearson الجسم كتلة_
Correlation 

-0.192 1 
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 الجسم  ةالإفطار وكتل وجبةعلاقة بين قبل تناول  4.4
الإفطار  وجبةانخفاضو  قبل تناوؿ تمثيل الغذائي وارتفاع  سكر و اليو الجسم تلعب دورا مهم في عمل ةكتل

( كما ىو موضح 0.091) ة( حيث كانت العلاقة ضعيفة ولا توجد علاقة قوي39لعدد الحالات دراسة )
 (.4بالجدوؿ )

 الجسم كتلةالإفطار و  وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 4الجدوؿ )
Correlations 

 كتلة الجسم قبل تناوؿ وجبة الافطار 

قبل تناول وجبة 
 الإفطار

Pearson 
Correlation 

1 - .0 091 

Sig. (2-tailed)  0.582 
N 39 39 

 كتلة الجسم

Pearson 
Correlation -0.091 1 

Sig. (2-tailed) 0.582  
N 39 39 

 

 الإفطار         وجبةالعلاقة بين مستوي سكر الجلوكوز في الدم قبل وبعد تناول  5.4
نسبو  إفالإفطار ونسبو الجلوكوز حيث  وجبةالإفطار وبعد تناوؿ  وجبةيوجد علاقة قويو بين قبل تناوؿ 

 وجبة( ومتوسط الحساي  لي قبل تناوؿ 39الإفطار لعدد الحالات ) وجبةالجلوكوز ترتفع بعد تناوؿ 
( احرراؼ الدعياري لي 99.6154الإفطار ) وجبة( ومتوسط حساي  لي بعد تناوؿ 87.1282الإفطار)

الإفطار  وجبة( واحرراؼ الدعياري لي بعد تناوؿ 10.58345الإفطار ) وجبةقبل تناوؿ 
 (.6و 5( كما ىو موضح بالجدوؿ )0.886) (حيث كانت العلاقة قويو13.05377)
 
 
 
 
 
 
 
\ 
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 إفطار وجبةإفطار وبعد تناوؿ  وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 5الجدوؿ )

 

 
 الإفطار وجبةإفطار وبعد تناوؿ  وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 6الجدوؿ)

Correlations 

 قبل تناوؿ وجبة الإفطار 
بعد تناوؿ وجبة 

 الإفطار

 قبل تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 1 0.886** 

Sig. (2-tailed)  0.000 
N 39 39 

 بعد تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 

0.886** 1 

Sig. (2-tailed) 0.000  
N 39 39 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

 الإفطار والطول وجبةالعلاقة بين قبل تناول  6.4
(  لعدد الحالات 0.165الإفطار و الطوؿ وتكوف العلاقة ضعيفة ) وجبةتوجد علاقة بين قبل تناوؿ  لا

 ( حالو.39دراسة )
 

 الجلوكوز بالدم
المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الحالات

الانحراف 
 المعياري

الخطاء 
 المعياري

القيمة الإحصائية 
 العلاقة المعنوية

قبل تناول وجبة 
 الإفطار

87.12 39 10.58 1.69 
.0000 .8860 

 2.09 13.05 39 99.61 بعد تناول وجبة لإفطار



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 10, Mar. 2018 

Published on Web 01/3/2018           

 م1028 مارس ،العاشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،المجمة العممية لكمية التربية 
  

043 

 

 إفطار و الطوؿ وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 7الجدوؿ )
Correlations 

 الطوؿ قبل تناوؿ وجبة الإفطار 

 قبل تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 

1 0.165 

Sig. (2-tailed)  0.317 
N 39 39 

 الطول

Pearson 
Correlation 0.165 1 

Sig. (2-tailed) 0.317  
N 39 39 

 
 علاقه بين قبل تناول وجبة الإفطار و الوزن 7.4

( حيث كانت العلاقة 39الإفطار والوزف للعدد الحالات الدراسة ) وجبةلا توجد علاقة قويو بين قبل تناوؿ 
 (.8( كما ىو موضح بالجدوؿ )0.138ضعيفة )

 إفطار و الوزف وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 8الجدوؿ )
Correlations 

 الوزف قبل تناوؿ وجبة الإفطار 

 قبل تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 1 0.138 

Sig. (2-tailed)  0.403 
N 39 39 

 الوزن

Pearson 
Correlation 

0.138 1 

Sig. (2-tailed) 0.403  
N 39 39 
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 علاقه بين قبل تناول وجبة إفطار و العمر 8.4
الإفطار و العمر للعدد الحالات  وجبة( أستنتج اف لا يوجد علاقة بين قبل تناوؿ 9من خلاؿ الجدوؿ )

 (.-0.29( حيث كانت علاقة )39الدراسة )
 إفطار و العمر وجبة( العلاقة بين قبل تناوؿ 9الجدوؿ )

Correlations 
 العمر قبل تناوؿ وجبة الإفطار 

 قبل تناول  وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 

1 -0.029 

Sig. (2-tailed)  0.862 
N 39 39 

 العمر

Pearson 
Correlation 

-0.029 1 

Sig. (2-tailed) 0.862  
N 39 39 

 

 
 علاقه بين بعد تناول وجبة الإفطار و الطول  9.4

( حيث  39تناوؿ الإفطار والطوؿ للعدد الحالات الدراسة ) وجبةلا يوجد علاقة قويو بين  بعد تناوؿ 
 (. 10( كما ىو موضح بالجدوؿ )0.071كانت العلاقة ضعيفة )

 
 
 
 
 
 
 
 



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 10, Mar. 2018 

Published on Web 01/3/2018           

 م1028 مارس ،العاشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،المجمة العممية لكمية التربية 
  

033 

 

 إفطار و الطوؿ وجبة( العلاقة بين بعد تناوؿ 10الجدوؿ )
Correlations 

 الطوؿ بعد تناوؿ وجبة الإفطار 

 تناول وجبة الإفطار بعد

Pearson 
Correlation 

1 0.071 

Sig. (2-tailed)  0.667 
N 39 39 

 الطول

Pearson 
Correlation 0.071 1 

Sig. (2-tailed) 0.667  
N 39 39 

 
 الإفطار و الوزن وجبةالعلاقة بين بعد تناول  4..1

السعرات الحرارية فإف ىذا يؤثر حتما علي الوزف في جسم ولكن من خلاؿ  الإفطار مرتفعو وجبةعند تناوؿ 
( للعدد حالات -0.019الإفطار و الوزف ) وجبةىذا الجدوؿ يوضح  العلاقة ضعيفة بين بعد تناوؿ 

 (. 11( كما ىو موضح بالجدوؿ )39الدراسة )
 الإفطار و الوزف وجبة( علاقة بين بعد تناوؿ 11جدوؿ )

Correlations 
 الوزف بعد تناوؿ وجبة الإفطار 

 بعد تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 

1 -0.019 

Sig. (2-tailed)  0.910 
N 39 39 

 الوزن

Pearson 
Correlation 

-0.019 1 

Sig. (2-tailed) 0.910  
N 39 39 
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 الإفطار و العمر وجبةالعلاقة بين بعد تناول  11.4
( و حيث كانت العلاقة 39الإفطار و العمر لعدد حالات) وجبةتوجد علاقة قويو بين بعد تناوؿ  لا

 (.12( كما ىو موضح بالجدوؿ )0.023ضعيفة )
 إفطار و العمر وجبة( العلاقة بين بعد تناوؿ 12الجدوؿ )

Correlations 
 العمر بعد تناوؿ وجبة الإفطار 

 بعد تناول وجبة الإفطار

Pearson 
Correlation 

1 0.023 

Sig. (2-tailed)  0.891 
N 39 39 

 العمر
Pearson 

Correlation 
0.023 1 

Sig. (2-tailed) 0.891  
 

  :. المناقشة5

عملية المحافظة للتمثيل الغذائي  فيسم والتي تلعب دورا مهما جوجبة الإفطار من الوجبات الدهمة لل دتع    
. (11,12)مع عدة عناصر أخرى، وكذلك تعمل على المحافظة علي التوازف الفسيولوجي للجهاز العصبي 

نقص أو زيادة مستوى الجلوكوز  إفويرجع ىذا لوجود سكر الجلوكوز بالدـ كما أشارت بعض الدراسات 
ض السكري النوع الأوؿ و الثاني وكذلك يشكل مر من الأمراض ومن ىذه الأمراض  بالدـ يرتبط بالعديد

عدـ أف يودي نقص الجلوكوز بسبب عدـ التغذية الدناسبة أوتػرؾ بعض الوجبات الغذائية، ومن الدمكن 
 (13) اضطرابات في عملية التمثيل الغذائي للجسم. إليتناوؿ وجبة الإفطار يؤدى 

مستويات الجلوكوز بالدـ لدى الدتطوعين عند  فيومن خلاؿ النتائج بهذه الدراسة بينت انخفاض قليل      
مقارنتها بدستوى الجلوكوز بالدـ بعد تناوؿ وجبة الإفطار. أظهرت النتائج بهذا البحث علاقة ارتباط واضحاً 

(، وعلاقة الارتباط بين قبل 0.886في مستويات الجلوكوز قبل وبعد تناوؿ وجبة الإفطار لحالات الدراسة )
( 0.138الإفطار مع الوزف ) وجبة( وعلاقة الارتباط بين قبل تناوؿ 0.165والطوؿ ) تناوؿ وجبة الإفطار

(، وكذلك بعد تناوؿ وجبة الإفطار لذا -0.091جسم ) كتلةالإفطار و  وجبةوعلاقة ارتباط بين قبل تناوؿ 
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د تناوؿ ( وعلاقة الارتباط بع0.019الإفطار والوزف ) وجبة( وعلاقة بعد تناوؿ 0.071الطوؿ )علاقة مع 
( من ىذه النتائج التي تفيد أهمية وجبة الإفطار في عملية المحافظة على -0.192الجسم ) كتلةإفطار و  وجبة

الجلوكوز بدستوى طبيعي وينعكس ذلك على انتظاـ مستوى الأداء والمحافظة على مستوى الفهم. معدؿ 
ـ ارتفاعاً طفيفاً ربدا يرجع إلى سكر الجلوكوز بالدـ منخفض ولكن ارتفع مستوى السكر الجلوكوز بالد

انخفاض كمية الكربوىيدرات لوجبة الإفطار الدقدمة للمتطوعين وىذا لا الحرارية و  السعراتنخفاض معدؿ ا
يمثل قيمة ذات دلالة معنوية إحصائية. توافقت النتائج ىذه الدراسة مع بعض الدراسات الأخرى والتي 

ثم   (14)،ت كاف مستوى الجلوكوز منخفض بواسطة الطرؽ الدعمليةجرى فيها قياس تركيز الجلوكوز بالدـ حي
مقارنة النتائج مع التركيز الجلوكوز بالدـ لدى الدتناولة وجبة الإفطار، حيث أظهػرت النتائج نقص تركيز 

 الإحصائية.الجلوكوز لػدى الدتطوعين قبل وجبة الإفطار وىذا يدؿ على لا وجود للفروؽ 

وتشير ىذه الدراسة بوجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين قبل تناوؿ وجبة الإفطار مع بعد تناوؿ 
ف مستويات الجلوكوز بالدـ تعمل على تنظيم والمحافظة كتلة أوجبة الإفطار. وىناؾ دراسة أخرى تفيد 

 .(17–15)الجسم

. معظم الحالات نقص  ملغم/د 60قل أانخفاض مستوى الجلوكوز بالدـ في الإنساف عندما يصل نسبة 
ة ولكن يحدث نقص الجلوكوز بالدـ في الحالات الجلوكوز بالدـ قد بردث بدوف أعراض مرضية واضح

وراثية. يمكن أف يحدث  أسباب أوغذائية مثاؿ نقص لزتوى الكربوىيدرات بالغذاء  أسبابالدرضية ذات 
نقص الجلوكوز بدصل الدـ للعديد من الأسباب. بعض من أسباب نقص الجلوكوز ىي عدـ امتصاص 

د من الدد خوؿ الغذائي وامتصاص الأمعاء، وفقداف الكلى، الجلوكوز وبرويلو إلى الدورة الدموية أو الح
 وأسباب الغدد الصماء والسكري والكحوؿ والدخدرات. 

مستويات الجلوكوز قبل تناوؿ وجبة الإفطار كاف منخفض بينما  إف مستويات  أفادت أفىذه الدراسة 
 بعد تناوؿ وجبة الإفطار. اً مرتفع كاف  الجلوكوز

خلاؿ  ىذه الدراسة انخفاض الدستويات الدصلية للجلوكوز قبل تناوؿ وجبة الإفطارأثبتت : . الاستنتاج6
الدستويات الطبيعية للجلوكوز كالعادة في حالة الصياـ ولكن يرتفع مستوى الجلوكوز بعد وجبة الإفطار. 
 وىذا يقترح إمكاف استخداـ مستويات سكر الجلوكوز بالدـ كمقياس لرفع مستوى تركيز الطالب خلاؿ

 ساعات الدراسة.
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دراسات مستقبلة على ذات الدوضوع وبشكل عاـ من  بأجراءىذه الدراسة  في ينوص :. التوصيات7
زيادة مستوى  فيتساعد  والتيلدراحل الدختلفة الك بدراسة مستوى الجلوكوز لطلبة حيت عدد الحالات وكذ

والتقليل  العصبيمعدؿ السكر الجلوكوز بالدـ للمحافظة انتظاـ النشاط  انضباط أهمية، وترجع والأداءالتركيز 
 من التوتر ورفع معدؿ الفهم.
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