
 3196 -(36) -العدد -(91) -المجلد -مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(

422 

  وأثرهاالتغذية الراجعة بأسلوب التصوير الفيديوي 
 الحركاتفي الاكتساب والاحتفاظ ببعض 

 مع الكرة الإيقاعية
 ذنون يونس* أفراح ا .م .د

الفردية/ كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل/ العراق/ البريد الالكتروني:  الألعاب*فرع 
Afrah.thannon@yahoo.com 

 (3196آذار  6....... القبول 3193آب  61)الاستلام 
 الملخص

بدددم عتيدددبتث حث عدددا في الاعددد  بلاددد  ح ا دددا   أث لادددا في ح خد دددا   إحصدددا  ايهدددال حث عدددا تعدددع حثدلادددال تعدددع   ثددد  حث دددا   
 حثترب د ده ط  لاد  حث عدا.  دت عدتيدع حث عدا طاث دا   ع د  مع حثكاة  ح حد اظ بها.  قا تم حتدتيا حلمنهج حثدجايبي لملا تي حلإيقات  

( طاث دد  مدد  طاث ددا  حثكع دد   قددا 21(  اكبنددع ت ندد  حث عددا مدد   1121 -1122حثاياضدد   في ماملادد  حلمبلددت ثعلادداي حثا ح دد   
 دددا  حعتيدددبتدم ( طاث ددد  ثكدددت عتيبتددد   برايقددد  حثقاتددد  تم حخد21هدددال حثلا نددد  إت عتيدددبتدم مدسدددا يدم )ثلادددا  ببحقدددع   اقسددد  تم 

حثدجاي     حثضابر ،  قا حما  حثدكافؤ بم حعتيبتدم في مدغيرح   حثلاتيا، حثردب،، حثكدعد ،  بلاد  تنالدا حثع اقد  حث ان د (.  بلادا 
ح تد ددا    ح مددا (   حلأ ددعب حعتيبتدد  حثدجاي  دد   دغايدد   حملادد   أفدداح  أمددايحثراث ددا   تاضدده  لأ حءح دددااحي حثدصددبيا حث  ددايب  

اث دا    مد  ح دسدا  حثر لملاافد   حث عداثعتيدبت أث لادا ح خد دا   إمداحءبلاداها تم  أ داب ع( 8حعتيبتد  حثضدابر   لمداة   فداح أمع 
ح خد دا   )ثردا ل ن سدها لملاافد    مد  ح حد داظ بهدال ح ا دا   أت دا أ د بتمحثكداة،  بلادا مدا   ع مد حلإيقات د ث لا  ح ا دا  
 ح  دنداما : أه حثدبلت إت تم  إحصا  ا بملاالج  حث  انا  

 مددب  فددا     ح    ثدد  إحصددا    في ح خد ددا  أث لاددا  بددم عتيددبتث حث عددا في ح دسددا  بلادد  ح ا ددا  حلإيقات دد  مددع  -
 حثكاة  لمصعع  حعتيبت  حثدجاي   .

مدع  يقات د حلإبدم عتيدبتث حث عدا في ح حد داظ بد لا  ح ا دا   أث لادا في ح خد ا   إحصا    مب  فا     ح    ث   -
 حثكاة  لمصعع  حعتيبت  حثدجاي   .

 حثكاة -ح ا ا  حلإيقات   -حثدصبيا حث  ايب  -حثكعتيا  حلم داح  : حثدغاي  حثاحملا 
 

Feedback with Video Imaging Style and its Effect on Acquiring and Retaining 
Some Rhythmic Movements with Ball. 

Assist. Prof. Afrah Thanoon 
Abstract 

The research aims at recognizing the significance of statistical differences in post test between both 
researched groups in learning and retaining some rhythmic movements with ball . The research adopts the 
experimental methodology for its convenience to the nature of the research . The research community 
includes the female students of college ofphysical education in Mosul university for the term (2011- 2012 
) . The research sample includes (32) female students in the college. The sample is divided into two 
groups (experimental and control) equal in number as (16) female students for each group by using a 
lottery method. The equivalence is done between both groups in the variables ( age, tallness, weight and 
some physical fitness elements ) . After using video imaging on female students performance , showing it 
to the individuals of the experimental group as a feedback and using the common style 
 (ordinary ) on the control group for (8) weeks , post test is performed on both research 
groups to recognize the student degree of acquiring some rhythmic movements with ball. 
After two weeks , the test is done again with the same conditions to recognize the degree 
of retaining these movements . By processing the data statistically , the following results 
have been obtained: 
- The presence of statistical significant differences in the post test between both research 
groups in acquiring some rhythmic movements with ball and for the interest of the 
experimental group. 
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The presence of statistical significant differences in the post test between both research 
groups in retaining some rhythmic movements with ball and for the interest of the 
experimental group. 
Keywords: Feedback - Video Imaging - Rhythmic Movements - BaU 

 
 التعريف بالبحث: .1

 المقدمة وأهمية البحث: 9 -9
لاعدد   حثلادداا، ثدداح يشددها حثلاصددا ح دداا اقدداما   دديرح في عددا، حثدكنبثبم ددا  قددا ادداح هدداح بصددتيااه حثبحضددع  في عددا، حثد

حثدكنبثبم ددد  في  ع دددا  حثترب ددد  حثاياضددد     ثدددة بهدددال  يا ة   ددداءة حثلاتيع ددد    حلأ  ح  حلأمهددد ة خعدددع حثكمدددير مددد  
ينكددا حث بح ددا حثترببيدد  حثددث سدداا مدد  ح دددااحي حثدكنبثبم دد  حثدلاع تي دد  في حثدددا ي   أنحثدلاع تي دد . لا   يسدددر ع ححددا 

 أخددا حلمدلاعددم،  مدد  ناح دد   حهدتيددايا يددا مدد    أيضددالاعدده ح ددبيا، تج ددا  تيددا امايدده   سب حثدلاعدد   ح تجلاددت أنهددا إ حلجدداملا  
 أمدددا  هددا )ثلادددم حعددا ة  تيددا انقدددت حلمشدداها إت دابلا  حثدغددديرح  حثاق قدد  حثدددث يصددلا  مداسدداتا تعددع   ح ددد   مددير مدد

الداة هد  حثلاتيدت تعدع ( إن حثبظ  د  حلأ ا د   ثعترب د  حلملا22، 1112يصلا  تع ه حثبلب، إث ها.لا   غعدب،  حتيدا، 
الاايت  عبح حثاح  م تعع  فق أهاحل ااببي  حا ة،  خر  تتيع    ع تي  سقدق مد  حثنتيدب حثشدامت. سدا يسداتاه  

حثلاتيع ددد  حثدا يسددد    ح  لددد غ  ملاقددداة سددددا  إت   ددداءح   ألددد ععتعدددع حثلاددد م في عدتيدددع مسددددتيا حثدغددديرلا.  قدددا 
 ح  دددددلاان  اتي ددددع حثب ددددا ت حثدلاع تي دددد  في مسدددداتاة حلمدلاعتيددددم في سدددددا  إت أنهددددااا يسدددد   تاث دددد  مدددد  حلملاعتيددددم،  تيددددا 

ادرعددد  ح  ددددلاان  بب دددا ت الاع تي ددد    ألددد ععمد اينددد  مددد  حلملادددا ل  حلملاعبمدددا  في حثلاعدددبي حلمادع ددد .  أندددبح ح دسددا  
، 1112ح، مدرب ة مدقام  الاتيت تعع اا    ح ند ال ثعتيدلاعتيم مع ماحتداة حامدا    حث دا   حث ا يد  ب دنه لا.  حثسداي

(  يؤ دا تدا  مد  حثتربددبيم تعدع ألا د  إتددلاي حلمدلاعتيدم )ثنددا ج حثدث تققبنهددا في ح خد دا ح   في   دع حثدلا  نددا  12
 أي حثبحم دا  حثدث يدد  اكعد  ه  بلاتيعهدا  حخدت حلما  د   خا مهدا  دبحء  اندع هدال حثنددا ج لدع ع  أي خرد  إ اب د  

حثدلاعد   بصددب  ا ح ايمد  اسده  في ابضدد ح حثلالاقدا  حلملاقداة،  حلمسددا ح     ددا ت اكنبثبم دا أن دع   .  ككد  حثقدب، 
ح ددب   ح   في خضدد  فلااث ددا  حثدددلاع   حثدلاعدد   ادد   حثدغايدد  حثاحملادد   دد ما حث من دد   حلمكان دد   حثد الدد ت حثاق قدد  ثععا دد . 

طايق حلمتيا     حلخد ة، ثداح  مه  يسه  في سق ق تتيع ا  حثدلاع  حث لااث . إن حثدلاع   هب  ت ما يكدس ه حلإنسان ت  
 ثدة يكدبن مهتيدا مداحلا  بنداء تعدع  ثدة  بدا  تناما تا ، حثاح س أن تقق أ حء ملا نا فإن ح اف  حثا  يافلاده إت

مد  نبتدالا  -مد  حث  ةد  حثدلاع تي د  -م  اقايم أ عب  ما في أثناء حثدلاع     يا ح حلمدلاع  ندا ج نشاطه ف سدق ت باثة
حثا ح ا  أن حثدغاي  حثاحملا  اساتا تعدع حثددلاع  في    حثد  ا أن أ حءل لع ح،  قا أ ا م حثدغاي  حثاحملا  تمكنه

 حثدغايدد  حثاحملادد  هدد  ملاعبمددا  لا خددلا، فددترة  م دد ة إ ح مددا   تدد  ف هددا حامددا  حلمدددلاع  حلماا ردد  ) دداف   ح  دددجاب .
مد   م دت في حث صدت أ  الاع قددا  أ   قدا اكددبن ت دا ة تد  ح ددجا) حدب، حلأ حء ح داا ادؤثا تعدع حلأ حء حثلاحدق،   

 اصبي ا  يقبي بها حلملاع ، أ  ملاحرا  يقامها أ  طال آخا ثه ح ا اط بم  اقاي ثه حلملاحر لا.
 (61، 1112 منصب ، 

لا الاددال  ياضدد  حلجتينا دددة حلإيقددات   نهددا  ياضدد  خالدد  ثعنسدداء تمدد   بددم تنالددا حثدتياينددا  حثاياضدد    حثدداق   حلأ حء  
(  تيددا  ادرعدد  هددال 188، 1111حلمب دد قعلا.  خرددا   حخايدددان، أنغدداي   هددال حثدتياينددا  بصددب ة  حقصدد  تعددع )لأ  ح   اددؤ 

حلمحب يددد   ح ا دددا  كددد ه ح  ا )ا ك ددد  مدددع حثقدددا ة تعدددع ح ددددااحي حلأ  ح  حثاياضددد  مهدددا ة تاث ددد  في حثددددبح ن  حثدددا  حن  حثدددا  حنا  
ا دددددة حلإيقددددات  ثعراث ددددا  مدددد  حلمددددبح  حثددددث   ادددد ح،  امدددد  إت حثكمددددير مدددد  )لمشددددا    مددددع حلمصدددداح   حلمب دددد ق  .  الاددددا مددددا ة حلجتين

منهدا مد  أمدت حثبلدب، إت مسددب  م دا مد  ح  دسدا  ثد لا   حلأممتثعبلب، إت   حلأ اث  حثا ح ا  حثث ا عا في حثراح ق 
 مها ح  هال حثاياض   ح حد اظ بها.

 مشكلة البحث: 1 -6 -1
 حلمقدددا ة ضدددتي  منهدددا   دددندم   ح ددد دم ثعراث دددا  في  ع دددا   حلأ ا ددد  ح  الادددا مدددا ة حلجتينا ددددة حلإيقدددات  مددد  حلمدددب 

حثراث ددا  مددال حلمدددا ة   يددا  إت حلمسدددب  حلمدداح  حثبلددب، إث ددده،  أ حءمدددا نشددهال مدد   أنحثترب دد  حثاياضدد   غددير   أقسدداي
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قاتداة حثصدغيرة مدال (  دن  ثع16 يلاب  حثس   في  ثة  س   أ  حث احمد   بنهدا ما د  مدال حلمدا ة ث دترة ا يدا تد   
حثاياضدد  في حثددبط  حثلاددال  في حثلادداح  خالدد  فضددلا تدد   ددبن هددال حلمددا ة مايدداة تعددع حثراث ددا  ح ددا   يسدد ق مدد  
سا  دددها مدد  ق ددت في   ددع حلماححددت حثا ح دد  ،  مدد  مهدد  أخددا   ددبن  ياضدد  حلجتينا دددة حلإيقددات  ت ددا ة تدد  حا دد  

بدددب ن حا ددد  مدددع مصددداح   مب ددد ق  ،  أ حء هدددال حثاياضددد  يدرعددد  أمددد حء حلجسددد  حلمادع ددد  مدددع ادددت إحدددا  حلأ  ح  
هداح حثندب  مد  حثاياضد   اا ي  طبيت   ق  تاث  ، هاح تاح حلماحع  حثلاتياي  ثراث ا  حثكع    حثث   ادلا   مدع سا  د  

سدا  تدا حثراث ا  مال ح ا ا   أ حء بنها ادرع  ما ن  تاث  .  ت  ثة أ   إت حثشلاب  بلااي حثاضع ت  مسدب  
 أ حءحايمددد   )  ددددلاان  بدكنبثبم دددا حثددددلاع  ح ايمددد  ثدعسدددم تتيع ددد  حثددددلاع   منهدددا اصدددبيا  أ ددداث  إت حث عدددا تددد  

 حا ثدددد  اصددددع عها مدددد  حمددددت  أخرددددا ه تتيع دددد  حثدددددلاع   تاضدددده تعدددد ه  ثعبقددددبل تعددددع  أثندددداءحثراث ددددا  ف ددددايبيا في 
تدد  حثدسددا ،  ثلإمابدد ح ا ددا   حا ثدد  مدد  حث احمدد   ح دسددا  م ددا ثععا ددا  حلإيقات دد    يا ة   مدد  ح حد دداظ بهددال

 -حثداا:
ح ا دا   دسدا   ح حد داظ بد لا   ما أثا اصبيا أ حء حثراث ا  ف ايبيا  تاضه تعد ه  خدلا، ماحعد  حثددلاع  في ح  

 مع حثكاة؟(. حلإيقات  
 أهاحل حث عا: 2 -1 -2

 -يهال حث عا حثدلاال إت:
  دسا  بلا  ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة.أثا حثدصبيا حث  ايب  لأ حء حثراث ا  في ح  -
 حثا حثدصبيا حث  ايب  لأ حء حثراث ا  في ح حد اظ ب لا  ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة. -

 فروض البحث: 1 -6 -1
  ابمددا فددا     ح    ثدد  إحصددا    في ح دسددا  بلادد  ح ا ددا  حلإيقات دد  مددع حثكدداة بددم عتيددبتث حث عددا  حثدجاي  دد   -

 حث لاا . حثضابر (، في ح خد ا  
  ابمدا فددا     ح    ثد  إحصددا    في ح حد دداظ بد لا  ح ا ددا  حلإيقات دد  مدع حثكدداة بددم عتيدبتث حث عددا  حثدجاي  دد   -

  حثضابر (.
 مجالات البحث: 1 -6 -1

 ي(.1121 -1122ماملا  حلمبلت ثعلااي حثا ح     \ ثاحبلا  في  ع   حثترب   حثاياض  حعا، حث شا : طاث ا  حثسن  ح
 : قات  حثع اق  حث ان   في  ع   حثترب   حثاياض    ماملا  حلمبلت.حعا، حلمكاني

 ي(.1121-2-2 ثغاي   1122-22-2حعا، أث ماني: حبداحء م   
 مصطلحات البحث: 1 -6 -1
 حثدغاي  حثاحملا : 2 -1 -2

 تافها  خ بن(  نها:
 (12، 1111لاحلملاعبما  حثث تصت تع ها حث ا  ند ج  أ حء ملاملا.  خ بن، 

 يم(  نها: تافها  ت ا حثكا 
حلمداح أثناء أ  بلاا حلأ حء  قا اكدبن ث ر د  أ  غدير ث ر د   قدا  حلأ حءلاملاعبما  خال  )لأ حء في تعتي   حثدلاع   أ  ندا ج 

 (261، 1111 ت ا حثكايم،  تاا حلجب ةلا. أ حءاسدااي ف ها حثع ر    حلما    ملاا ثعبلب، إت 
  تافها  تع   حتيا(  نها:

تيلاها أ  نشددددتيها أ  ندددددا قها أ  هدددد  بهددددا،  هدددد   تيلاعبمددددا    اشدددد ه حثنددددااجلا.  تعدددد   حتيددددا، لاملاعبمددددا  ناحهددددا  نسدددد
1111 ،112) 

  الاافها حث احم  إماح  ا:
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 ددبحء أ انددع هددال حثند جدد  لددع ع  أي خاطةدد   أ ح ددهلاملاعبمددا  اقدداي ثعتيدددلاع  ببح ددر  حثدصددبيا حث  ددايب   دد ل بند جدد  
  الاعتيه بمبقلاه م  حمال حثدلاع تي لا

 ار النظري:الإط   -2
 التغذية الراجعة 9 -9 -3
 م هبي حثدغاي  حثاحملا : 2 -2 -1

يلاا م هبي حثدغاي  حثاحملا  م  حلم اه   حثترببي  ح ايم  حثث ظهدا  في حثنصدا حثمداني مد  حثقدان حثلاشداي ، غدير أنهدا  قدع 
 حينددالا تدداي  تعتيدداء حثددن   تعددع حددا  ددبحء.   ددان أ ، مدد   ضددع هدداح حلمصددرعح هددب: لانددببا    دديرح  مدد  حثتربددبيم   حهدتيامدا
ملااف  حثندا ج،  حنصد ع في مبهاهدا تعدع حثد  دا ف تيدا إ ح سققدع  في باحيا  ح هدتياي بها في عا، ي.  قا اا   2128

حلأهدداحل حثترببيدد   حثسددعب    خددلا، تتيع دد  حثدددلاع ، أي  .  سددا   كددة ف دده أن حثدغايدد  حثاحملادد   ملاافدد  حثندددا ج م هبمددا  
 يلا حن ت  ظاهاة  ححاة.

 التغذية الراجعة:تعريف  6 -9 -3
تددال حثدد لا  حثدغايدد  حثاحملادد   نهددا ت ددا ة تدد  ح دددجاب  ضددتي  نردداي يلا ددا ثعتيلارددع:  ح  دددجاب  حثددث يقددامها حلمدددلاع ( مدد ءح مدد  

 غيرلادا  نهدا حلملاعبمدا  حثدث اقداي ملاافد  )ثنددا ج تقد  إمابد   حثندا ج.  تافها حثترببيبن  تعتياء حثن   أممدا، لامدب ي    عب مدايا(
.  تافهدددا لامهاندد   ث تيدددانلا تعددع أنهدددا ا  يددا حث دددا  بمسدددب  أ ح ددده ثافلادده لإقدددا  أفضددت في ح خد دددا ح  حثلاحقدد  مددد  خدددلا، حثراثدد 

اصددع ح حلأخردداء حثددث يقددع ف هددا.  )خدصددا  ككدد  حثقددب، إن حثدغايدد  حثاحملادد  هدد  إتددلاي حثراثدد  ند جدد  الاعتيدده مدد  خددلا، ا  يددال 
ااه في ام  دع  ثدة حلأ حء، إ ح  دان يسدير في ح تجدال حثصدع ح، أ  الاايعده إ ح  دان بملاعبما  ت   ير أ ح ه بشدكت مسددتيا، لمسدات

إحددا  حثب ددا ت حثددث ببلدد ها الاددايت.  هدداح يشددير إت ح ا دداط م هددبي حثدغايدد  حثاحملادد  )لم هددبي حثشددامت ثلاتيع دد  حثدقددبيم   امدد  إت 
ل حثدث اسدلاع حثلاتيع د  حثدلاع تي د  حثدلاعتي د  إت بعبغهدا. اسدااي م  أمت ضتيان سق ق أقصع ما كك  سق قه م  حثغدايا   حلأهداح

 ثعدغاي  حثاحملا  الااي ا  تاة حس  حثنراة إث ها:
  حثدغاي  حثاحملا   بنها ملاعبما : إن حثدغاي  حثاحملا  ه  عتيبتد  ملاعبمدا  يدعقاهدا حث دا  تد  أ ح ده  ندا جده   دا ابضدح

 عتيه  ما  ملاءم  أ ح ه ثعهال حثا  ين غ  حثبلب، إث ه.ثه حلأخراء حثث  قع ف ها  مقاح  اقامه  مقاح  ما الا
   حثدغايددد  حثاحملاددد   بنهدددا لدددب ة ثعد اتدددت: حثدغايددد  حثاحملاددد  ا اتدددت بدددم حلممددديرح   ح  ددددجا)  أ  بدددم حثدبم هدددا  حلمدلاعقددد

 ق حلأهاحل حلمامبة. ح ه ثدعق هب أ)لأ حء  حلأ حء حثا  يقبي به حلمدلاع ،  هاح حثد اتت يؤ   إت إتا ة ابم ه حلمدلاع  
  حثدغاي  حثاحملا   بنها لب ة اقبيم: حثدغاي  حثاحملاد  مد  خدلا، حثبظ  د  حثدقبك د  حثدث اؤ يهدا، اقدبي حثسدعبح تندا حلمددلاع  سدا

 يساتا تعع الاايت حلخر  حثا   قع ف ه.
حلمددلاع  بملاعبمدا  تد  أ ح ده  ادؤ   إت اعة حثدلااي ا  حثسابق  تعع  فق حثدصن  ا  حلمادع د  ابلدعنا إت أن حثدغايد  حثاحملاد  اد    

 (16، 1111 خ بن،  إتا ة ابم هه سا يؤ   إت اقبيم حثسعبح  ح ك  تع ه.
 أسس التغذية الراجعة: 3 -1 -2

 م  خلا، م هبي حثدغاي  حثاحملا  كك  حصا حلأ  ، أ  حثلانالا حلأ اس حثث اااك  تع ها تعع حثنعب حثداا:
 قا حقق تتيلا ما. :  الاني أن يكبن حثراث . حثندا ج  2 -2 -2 -1
ح ند ددال تجددال  . حث  ةدد :  هددب أن تدداا حثندددا  في ب ةدد  الاكدد  ملاعبمددا  في حجدداة حثا ح دد . بملادد  أن يبمدده حلملاعدد  1 -2 -2 -1

 .حلملاعبما  حلمنلاكس 
. حثدغايدد  حثاحملادد :  الاددني حلملاعبمددا  حلماا ردد  بهددال حثندددا ج  حثددث يددد  إ ماتهددا ثعراثدد . ح ددا الاتيددت  تيلاعبمددا   2 -2 -2 -1

 فهتيها.كك  ح دق اما   
 كددغا، تعدع حثنددااج )حثدد ثير:  يقصدا بده أن يدد  ا سددير حلملاردع  حلملاعبمدا (  ح ددااحمه في أثنداء ق دداي حثراثد   2 -2 -2 -1

 حثداا.
 نسدددندج سدددا  دد ق أن حثدغايددد  حثاحملادد  هددد  ت دددا ة تدد  ملاعبمدددا  اقدداي ثعراثددد  بلادددا أن يقددبي )ثلاتيدددت حلمكعددا بددده.  خ امددد  

 (221، 1118 حتيا، 
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 اجعة:أهمية التغذية الر -4 -1 -2
ثعدغايدد  حثاحملادد  ألا دد  تر تيدد  في تتيع دد  حثدددلاع ،    دد تيا في حلمبحقددا حثصدد   . إ  أنهددا ضددا  ي   مهتيدد  في تتيع ددا  حثاقابدد   حثضدد ت 
 حثدعك   حثدلاايت حثث ااحفق  الاق  تتيع ا  حثد اتت  حثلاع  حثص  .  ألا دها هال ان مدق مد  ابظ  هدا في الادايت حثسدعبح  اردبيال 

 تدد     هددا حلمهدد  في ح دددما ة  حفلا دد  حثدددلاع ، مدد  خددلا، مسدداتاة حلملاعدد  ثدعتي ددال تعددع ح دشددال ح  دددجا)  إت حلأفضددت. فضددلا
 حثصع ع  ف م دها،  حال ح  دجا)  حلخاطة  أ  إثغا ها.

بحقدددا  حلخددد ح  أن يسددده  إ ددهاما    ددديرح  في  يا ة فاتع ددد  حثددددلاع ،  حنامامددده في حلم ككددد  إن ا  يددا حلملاعددد  ثدلام دددال )ثدغايددد  حثاحملاددد 
حثدلاعتي  . ماح فالملاع  حثا  يلا  )ثدغاي  حثاحملا  يسه  في   ةد  مدب الاعتيد  يسدب ل حلأمد   حثمقد   ح حدترحي بدم حثردلا  أن سده ، 

   ب نه   بم حلملاع ،  تيا يساتا تعع اا  خ حلمتيا  ا  حثاكقاحط  ،  ححترحي حثاح  ثايه ،
 حثدلاعتي    حلخ حا  .  يرب  حلمشاتا حلإ اب   هب قا ح  

 قا حثص    تعع حثنعب حلآتي:ح سا اقاي كك  إ ا، ألا   حثدغاي  حثاحملا  في حلمب 
 الاتيت حثدغاي  حثاحملا  تعع إتلاي حلمدلاع  بند ج  تتيعه،  بحء أ انع لع ع  أي خاطة . .2
صددت تع دده مدد  ند جدد ،  إن ملاافدد  حلمدددلاع   ن إما)ادده  انددع خاطةدد ،  حثسدد   في خرةهددا  لاعدده يقدنددع  ن مددا ح .1

  ان هب حلمسؤ ، تنها.
 حثدغاي   حثاحملا  الا   قا ح  حلمدلاع ،  اشجلاه تعع ح  دتياح  في تتيع   حثدلاع . .2
إن اصدع ح إمابدد  حلمددلاع  حلخردد  مد  كدد نها أن اضددلاا ح  ا اطدا  حلخاطةدد  حثدث اكبنددع في  ح ااده بددم حلأ ددةع   .2

  حلإماب  حلخاطة .
 ك نها أن انشت تتيع   حثدلاع ،  ا يا م  مسدب   حفلا   حثدلاع . ح دااحي حثدغاي  حثاحملا  م  .6
 ابضح حثدغاي  حثاحملا  ثعتيدلاع  أي  يقا م  حمال حلماغب  ف ه،  ما حث م  حثا  تدا  إث ه ثدعق قه. .1
 حثددث   تققبهددا بلاددا ،  حثسددعب    حثددث حققهددا غدديرل مدد  طددلا  لدد ه، حلأهدداحل  تيددا ا ددم ثعتيدددلاع  أيدد  هددب مدد  .7

 في حثدلاع  .  أ عببه قا اكبن هال حثلاتيع   بمماب  اقبيم  حتي ثعتيلاع  ، تع ه ف
 كك  اصن ا بإ ا  ألا   حثدغاي  حثاحملا   الآتي:

 .حلإخ ا : إتلاي حلمدلاع  بندا ج ح دجابده م  ح ا حثصع   حلخر ، ف صعح حلمدلاع  خر ل 
 سه.حثدلا ي : إتلاي حلمدلاع  بندا ج ح دجابده حثصع ع ، فدقب  ثقده بن  
 .حثاحفع: إتلاي حلمدلاع  بندا ج ح دجابده حثصع ع ، فدع  ل إت  يا ة مهال   ات  الاعتيه 
 .حثدق   : إتلاي حلمدلاع  بندا ج ح دجابده حثصع ع ، ف ق    عب ه  أ حءل 

 (11، 1111 خ بن، 
 خصائص التغذية الراجعة: -5 -1 -2

 :ي ترض حثترببيبن  تعتياء حثن   أن ثعدغاي  حثاحملا  ثلاا خصا   ه 
 الخاصية التعزيزية: .9

اشددكت هددال حلخالدد   مااكدد ح     سددا  في حثددا   حثددبظ    ثعدغايدد  حثاحملادد ، حلأمددا حثددا  يسدداتا تعددع حثدددلاع ،  قددا   دد  أحددا 
حث داحمم تعدع هدال حلخالد   مد  خدلا، حثدغايد  حثاحملادد  حث ب يد  في حثدلاعد   حلمد مج، ح دا يدا  أن إكدلاا  حثراثد  بصددع  

 ححدتيا، اكاح  ح  دجاب  حثصع ع  ف تيا بلاا.ح دجابده يلا  ل،  ي يا 
 الخاصية الدافعية: .3

اشكت هال حلخالد   حدب ح  مهتيدا  إ  اسده  حثدغايد  حثاحملاد  في إف ة  حفلا د  حلمددلاع  ثعددلاع   حلإقدا ،  حلأ حء حلمددق . سدا 
ا يدددؤ   إت الادددايت يلاددني ملادددت حلمددددلاع  يسدددتيدع بلاتيع ددد  حثددددلاع ،  يق دددت تع هددا بشدددب ،  يسددده  في حثنقدددا  حثصدد  ، سددد

  عبح حلمدلاع .
 الخاصية الموجهة: .6
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الاتيت هال حلخال   تعع ابم ه حث ا  هب أ ح ه، فد م ثه حلأ حء حلمددق  ف م دده،  حلأ حء غدير حلمددق  ف عافده،  هد  اافدع 
ثعددددلاع ،  مددد  مسددددب  حند دددال حلمددددلاع  إت حثردددبحها حلمهتيددد  ثعتيهدددا ة حلمددداح  الاعتيهدددا،  ا يدددا مددد  مسددددب  حهدتيامددده   حفلا دددده
 ف دلافى مبحط  حثضلاا  حثقصب  ثايه. ثاثة فه  الاتيت تعع ام  ع حلملااني  ح  ا اطا  حلمرعبب ،  اصعح

حلأخراء،  الاا، حث ه  حلخاطئ،  اسه  في مساتاة حلمدلاع  تعع اكاح  حثسدعبح حثدا  أ   إت نددا ج ماغببد ،  هداح 
 (211 -1112   خ ام ، ي يا م  ثق  حلمدلاع  بن سه،  بندا جه حثدلاع .  إباحه 

 تأثير التغذية الراجعة: -3 -9 -3
حثدغايدد  حثاحملادد  ت ددا ة تدد  ملاعبمددا  ناحهددا  نسددتيلاها أ  نشددتيها أ  ندددا قها أ  هدد  بهددا،  هدد   تيلاعبمددا    اشدد ه 

 حثنااج،    اش ه ح دجا)انا ثعدغاي  حثاحملا . غير أن حلملاعبما   حلملارع( اؤثا في حلمدلاع  م  ح ا حلآتي: 
 ا،، أ  حثدصافا  حثث يقبي بها حلملاع ،  هاح حثدلا ي  ي يا م  قبة حثلاتيت.الا   حلأتتي .2
حلمدددلاع  إت انبيددع اقدداي ثنددا ملارددع ملا نددا  ملاعبمددا ( ككدد  ح دددااحمها ثدلاددايت حثلاتيددت، أ  اصددع عه، سددا يددافع  .1

قددداي ب  )ثدغايددد  حثاحملاددد  حثدصدددع ع  ، ح دددا إنهدددا اندددم ا حاددده حلمسدددداام ،  يدجنددد  حثدكددداح ،  يسدددتيع هددداح حث
ملاعبمدددا  ككددد  ح ددددااحمها ثدبم ددده حثدغ دددير.  ككددد  اصدددن ا حثدغايددد  حثاحملاددد  حثدصدددع ع  ،  حثدغايددد  حثاحملاددد  

 حلمؤ اة تعع أنها  حملا  إخ ا ي .
 خ ددددبن،  الا يدددد  حلمشدددداتا: ككدددد  أن الاتيددددت حثدغايدددد  حثاحملادددد  تعددددع  يا ة مشدددداتا حثسددددا  ، أ  حلأ  تنددددا حلمدددددلاع . .2

1111 ،17) 
 جعة:أنواع التغذية الرا -7 -9 -3

ثعدغايدد  حثاحملادد  أكددكا،  لددب   مدديرة  مدلاددا ة، فتينهددا مددا يكددبن مدد  حثسددهت حثددا  يدتيمددت في  نلادد  أ   (،  منهددا مددا 
يكبن أ ما الاق اح   الاتيقا ،  دقايم ملاعبما  اصع ع   ثلا دجا)   داثث أكدانا إث هدا  دابقا،  منهدا مدا يكدبن مد  

 .  قدددا قددداي حث احدددا  هددب نج( اصدددن  ا  لأندددبح  حثدغايددد  حثددنتيت حثدددا  ادددد  ف دده إضددداف  ملاعبمدددا  مايددداة ثلا دددجا)
 حثاحملا  تعع  فق أبلاا  ثنا    حثقر ،   ثة تعع حثنعب حلآتي:

 اغاي   حملا  حس  حلمصا    حخع  ، خا م  (: .2
، حثلابحمت حثث ادؤثا في حلمددلاع ، فهد  اشدير إت مصدا  حلملاعبمدا  حثدث اددبحفا ثعتيددلاع  حدب  أه الاا حثدغاي  حثاحملا  م  

ط  لا  أ ح ه لمها ة ما. فتيصا  هال حلملاعبما  إما أن يكدبن  حخع دا،  إمدا أن يكدبن خا م دا،  اشدير حثدغايد  حثاحملاد  
حثاحخع   إت حلملاعبما  حثث يكدس ها حلمدلاع  م  خ حاه  أفلااثه تعع هب م اكا.  تدا ة مدا يدد  ا  يدال بهدا في حلماححدت 

 ا  ح  حلمدلاع .حلأخيرة م  الاع  حلمها ة،  يكبن مصا ه
أمدددا حثدغايددد  حثاحملاددد  حلخا م ددد  فدشدددير إت حلملاعبمدددا  حثدددث يقدددبي بهدددا حلملاعددد ، أ  أ    ددد ع  أخدددا  بد  يدددا حلمددددلاع  بهدددا،  
 إتلامدده )  دددجاب  حلخاطةدد ، أ  غددير حثضددا  ي ، حثددث  دد  تجن هددا أ  الاددايعها،  غاث ددا مددا يددد  ا  يددا حلمدددلاع  بهددا في 

 باحي  الاع  حلمها ة.
 ي  حثاحملا  حس   م  اقاكها  فب ي ، مؤمع (:حثدغا .1

فاثدغايددددد  حثاحملاددددد  حث ب يددددد  ادصدددددت  الاقددددد  حثسدددددعبح حلملاحددددد  م اكددددداة،  اددددد    حلمددددددلاع  )لملاعبمدددددا ، أ  حثدبم هدددددا  
  حلإ كا ح  حثلا م  ثدلا ي  حثسعبح، أ  اربيال أ  اصع عه.

ة  من   تعع إقا  حلمهتي ، أ  حلأ حء،  قدا اردب، هدال أما حثدغاي  حثاحملا  حلمؤمع  ه  حثث الارع ثعتيدلاع  بلاا ما   فتر 
 حث ترة، أ  اقصا حس  حثرا ل.

 حثدغاي  حثاحملا  حس  ككت ملاعبما ا  ث ر  ، مكدبب (: .2
يددؤ   اقددايم حثدغايدد  حثاحملادد  تعددع كددكت ملاعبمددا  ث ر دد ، أ  ملاعبمددا  مكدببدد  إت ح دددجاب  حلمدلاعتيددم إت حاسددا  

 ملاافي ثايه .
 لا  حس  حثد حم  مع ح  دجاب   مدلا م ، نها   (:حثدغاي  حثاحم .2
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الاني حثدغاي  حثاحملا  حثدلا م  : حلملاعبما  حثث يقامها حلملاع  ثعتيدلاع  مقترن  )ثلاتيت،  أثناء تتيع د  حثددلاع  أ  حثددا ي ، 
  في أثناء أ ح ها.

 سا  حلمها ة  ع ا.في حم أن حثدغاي  حثاحملا  حثنها    اقاي بلاا إنهاء حلمدلاع  ثلا دجاب ، أ  ح د
 حثدغاي  حثاحملا  حلإ اب    حثسع   : .6

  حثاحملا  حلإ اب  : ه  حلملاعبما  حثث يدعقاها حلمدلاع  حب، إمابده حثصع ع ،  ه  ا يدا مد  تتيع د  ح دترماته حثدغاي
 لخ اه في حلمبقا حلأخا .

 اطة ، سا يؤ   إت سص ت   ح   أفضت. حثدغاي  حثاحملا  حثسع    الاني: اعق  حلمدلاع  لملاعبما  حب، ح دجابده حلخ
 تعع حلمحا    حلمدلاا ة  لات ،  غير لات (: تياةدحثدغاي  حثاحملا  حلملا .1

حثدغاي  حثاحملا  حثصات : ه  حثث يخ  ف هدا حلملاعد  حثراثد   ن إمابدده تد  حثسدؤح، حلمردا ح لدع ع ، أ  خاطةد ،   
 يدرعد  منده أن ينسدخ تعدع حثدب   حلجدبح  حثصدع ح م اكداة بلادا  ي    )لجبح  حثصدع ح في حاثد  حلإمابد  حلخاطةد ،

   يده ثه.
 ن إمابددده تدد  حثسددؤح، حلمردا ح لددع ع  أ  خردد ،  ثكدد    حثراثدأمدا في حثدغايدد  حثاحملادد  غدير حثصددات  فدد لاع  حلملاعدد  

ندده أن ي كددا ق دت أن يدد   ل )لجددبح  حثصددع ح في حاثدد  حلإمابد  حلخردد ،   يلادداض تع دده حثسددؤح، مداة أخددا ،  يرعدد  م
مهعدد  حددا ة ثدداثة،  بلاددا حنقضدداء حثبقددع حلمحددا ، يدد   ل حلملاعدد   إترا ددهفي حلجددبح  حثصددع ح،  يدا عدده في  هندده، مددع 

 (226، 1112)لجبح  حثصع ح، إن   يدتيك  حثراث  م  ملاافده.  كعدب   حثسايح، 
     حلملاع  في إ ح ة حثرا ل حثث اؤثا في حثدغاي  حثاحملا :  -8 -2 -1

)لملاعبمددا    في إ ح ة حثرددا ل حثددث اددؤثا في حثدغايدد  حثاحملادد ، أ   لاعهددا أ مددا منا دد   ثد  يددا حثرددلا  يلاددا     حلملاعدد
 حثلا م ، بلاا اقايم حثلاتيت حثا  يكع بن به،    ح  مهتيا   م  اح ، ثاح م  أمت سق ق هاح حثا      ماحتاة حلآتي:

 حثد  ا م  ح د لاا  حثرلا  لملاعبما  حثدغاي  حثاحملا . .2
مدد  حثضددا    تعددع حلملاعدد  حلج ددا أ ا ي ددترض أن حثرددلا  يسدددبت بن حثدغايدد  حثاحملادد  عددا  أنهددا قاي دد  مددنه ، بددت إندده إن 

 يقاي ملاعبما  حثدغاي  حثاحملا  م  خلا، اا    حند ال حثرلا  تع ها،  م  خلا، ابم ه حثرلا  أثناء اقاكها.
م   مدا يقامده حلملاعد  مد  اغايد   حملاد ، قدا يرد  حلملاعد  حثرلا  ي هتيبن حثلالاق  حثاحبرد  بدم أتتيدا أنحثد  ا م   .1

 حلأمدداثدده، ثكدد   )ثنسدد  أح دانا أن مددا يقامدده ثرلابدده مد  اغايدد   حملادد  أنهددا  حضدع  )ثنسدد   مدد ، ثكبنهددا  حضدع  
مدداح، فغاث ددا مددا اكددبن حلملاعبمددا  حثددث يقددامها حلملاعدد  ثعرددلا  غددير  حضددع  مدد ، ثدداثة  دد  تع دده أن  مخدعددا

   سا  حثلاتيت بشكت  حضع، ككا  حثرلا  م  ح  د ا ة منه.يسدااي  عتيا
 إتلاي حثراث  )مال حلماغب  سق قه: .2

حثدلاعتي دد ،  لإ دترحا ج دهأ  حثغايدد  مد  حثلاتيددت حثدا  يكعددا بده، فإندده يسددر ع أن يخرددت  حمدالتنداما يلادال حثراثدد  
ملاافددد  حمدددال الادددد  )ثنسددد   ثعسدددعبح   يسددددر ع أيضدددا أن ي عدددا بدددم حلممددديرح  حثكمددديرة تددد  حلملاعبمدددا  حلمهتيددد . أن

 ،  تعع حثراث  أن يلاال حثسعبح حلمدبقع منه. حثدلاع  حلأ ا ك   ح نض اط
 تعع حلملاع  ماحتاة حاسا  اقايم حثدغاي  حثاحملا  في ح ا،  عتيا أمك   ثة. .2

يكدبن تدا  طلابدده  مد  حثصدلابب  بمكدان، إن   يكد  مسددع لا أن يقداي حلملاعد  ثكدت طاثد  اغايد   حملاد  فب يد  تنداما
( خمسدد  تشددا طاث ددا  أ  أ مددا في حجدداة حثا ح دد . ثدداثة نقدداي بلادد  ح قترححددا  حثددث قددا اسدداتا 26مدا يقددا  مدد   

 حثرلا  تعع  بت حثدغاي  حثاحملا  مع حثلاتيت حتى تناما يد  تأم عها:
تتيددا  ددد لاعه أثندداء  عددت حلأممعدد  حلمدلاعقد  بهددا،  حثدعدداا تندا الا ددم مهتيدد  مايدداة ين غدد  كداحها فددب ح  ثعرددلا ،   .أ

 حثلاتيت.
 أن يرع  حلملاع  م  حثرلا  حت تا  م  حلأممع  مع ماحق ده م ،  مناقش  حلأخراء        اصع عها.  . 
 ق ت الا م حثلاتيت حلجايا تع ه حثد  ا م  أن حثرلا  يسدر لابن أن تعبح حلأممع  بنجاح. . 
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م تع دده أن يخدددا  بشددكت تشددبح   تددا ح مدد  إن يلارددع حلملاعدد  حثرددلا  فالدد  ثدصددع ح حددا     حثدا ي  دد ،  يدلادد . 
 حلأ  ح  لإتا ة ا قاها،  حثد  ا م  أن اصع ح حثرلا  ما بشكت لع ح.

تنددداما يلا دددا حلملاعددد  حلأ  ح  حثدددث قددداي بدصدددع عها،  ددد  تع ددده أن يخصددد   قددددا لمناقشددددها،  تنددداما يدددد  تأم دددت  .ه
 حلملاع  لمساتا   في اا ال. حثدغاي  حثاحملا ، فإن حثرلا  غاث ا ما ينسبن حثلاتيت، ثاح تدا 

 
 (11، 1111 خ بن، 

 الغرض من تقديم المعلم التغذية الراجعة: -1 -9 -3
 ين ني تعع اقايم حلملاع  حثدغاي  حثاحملا  ثرلابه مقالا  أغاحض ألاها:

حثد   ا تعع لع  حلأ حء، أ  حثسعبح حلماغب  ف ه، مع ماحتداة اكداح ل مد  ق دت حثردلا ، ثدعايدا  .2
 لددع ح،  مدد    تدداي اكدداح ل مدد  حثرددلا  في حجدداة حثا ح دد ،  هددب مدددا أ حء مددا، تعددع حندده  غددير

 يلاال )ثدغاي  حثاحملا  حلمؤ اة.
أن يقاي حلملاع  ملاعبمدا  ككد  ح ددااحمها ثدصدع ح أ  سسدم أ حء مدا،  هداح مدا يلادال )ثدغايد   .1

 حثاحملا  حثدصع ع  .
ع ح، أ  سسددددم ابم دددده حثراثدددد  ثكدددد  يكدشددددا بن سدددده حلملاعبمددددا  حثددددث ككدددد  ح دددددااحمها ثصدددد .2

 حلأ حء،  هاح ما يلاال )ثدغاي  حثاحملا  حثدصع ع   ح  دشاف  .
  يلاح  أن حلأنبح  حثملاث  حلأ ، مبمه  ثدغ ير، أ  الا ي  ملاعبما  حثراث .

 يا ة حثشدددلاب  )ثسدددلاا ة  حثشدددلاب  حلإ دددال( حلمددداا ت )لأ حء حثصدددع ح،  ددد  ادبثدددا ثدددا  ثراثددد  حثاغ ددد   .2
 .حثشلاب  )ثمق   حثق ب،،  هاح ما يلاال )ثمناء ثدكاح  حلأ حء،   يا ة

 يا ة حثشلاب  )لخجت، أ  حلخبل  حثشدلاب  حثسدعبي(  د    يدلاتيدا حثراثد  إت اكداح  اصدال مدا،  هدب  .6
 ما يلاال بلااي حثق ب،.

  هاحن حثنبتان مبمهان ثدلا ي ، أ  اغ ير مشاتا حثراث .
 (217، 1112       خ ام ، 

 شروط التغذية الراجعة -91 -9 -3
قددددا حثصدددد   ،  سق ددددق حلأهدددداحل حلمامددددبة في حاددددداح حث ددددا  ثعتيلاعدددد  مدددد  ح دددددااحي حثدغايدددد  حثاحملادددد  في حلمب  ثكدددد 

 تتيع ا  حثدعسم  حثدربيا إت ياُح  إحاحثها في حثلاتيع   حثدلاع تي   حثدلاعتي  ، فلابا أن ادبحفا حثشا ط حلآا  :
  ح  دتياح ي . يأن ادصا حثدغاي  حثاحملا  )ثا ح    .2
 حثدغاي  حثاحملا  في ضبء أهاحل حا ة.   أن اد   .1
 يدرع  ا سير ندا ج حثدغاي  حثاحملا  فهتيا  تتي قا ،  سع لا  تعتي ا   ق قا   .2

تتيع ددد  حثدغايددد  حثاحملاددد  )ثشدددتيبث  ،   دددا اشدددتيت   دددع تنالدددا حثلاتيع ددد  حثدلاع تي ددد  حثدلاعتي ددد ،    دددع   ددد  أن ادصدددا-2
  حثلاتياي .  حلملاعتيم تعع حخدلال مسدبيا   حثدعص ع    حثلاقع 

    أن يُسدااي في تتيع   حثدغاي  حثاحملا  حلأ  ح  حثلا م  بصب ة  ق ق  .6
 (11، 1111 خ بن، 

 الاحتفاظ: 2 -2
أن ح  دسددا   ح حد ددداظ ظدداهانن   ككددد  حث صددت ب نهتيدددا إ  اكتيددت حثبححددداة حلأخددا .  ح دسدددا  حلمهددا ة يددداخت 

ع حثلاعتيداء تعد بلاد  تتيع دث ح  دسدا   ح  دترما   يرعدق اداعدت مدا بدم حثثضتين ا  في م هبي حثدلاع ،  هب حثلاتيع   
(لا  ادضتي  هال حثلاتيع   ح   ما تم ح دسابه.  اامع للابب    ح د  هدال storingهال حثلاتيع   لاتتيع   حثدا ي ،  

حلماحع  إت أنها   ارها تعع لب ة  عبح كك  ملاحردده  اد لاده،  ادضدتي  هدال حثلاتيع د  ح  دترحا ج ا   حثلاتيع دا  
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اف دددد  حثددددث  ددددال إت بقدددداء حلملاعبمددددا  حثددددث تم ح دسددددابها في مخدددد  ن حثدددداح اة لمدددداة قصدددديرة أ  طبيعدددد  حتدتيددددا ح  تعددددع حلملا
 ححدتيا   ح دااحمها في  عب  ا  أ  مبحقا نشر .

 (117، 1111 قرام ،  قرام ، 
حثلاقع دد  حثددث اسدده  في ،  مدد  حثلاتيع ددا  حلإنسددانلاحثدددلاع  تتيع دد  ما  دد  اسدده  ف هددا حثكمددير مدد  حثلاتيع ددا  حثلاقع دد  ثددا  

تتيع دد  حثددددلاع ، اددا ا حلخددد ح  حثسددابق  إمدددا تددد  طايددق ح  دددداتاء أ  حثدلاددال.  تتيع ددد  حثدددا ا الادددني: حثلاتيدددت حلإ ح   
حثددا  يقددبي بدده حلإنسددان   دددلاا ة حثصددب   ح قددا ق حلماضدد   إ  يدكددبن مدد  ثددلاا ماححددت: ماحعدد  ح  دسددا ، ماحعدد  

 ح حد اظ، ماحع  ح  ترما لا.
 (12، 2117،  مرا  

( إت أن ح حد دداظ هددب لاحثقددا ة تعددع حثدددا ا  ح ددترما  حلملاعبمددا   هددب يلاكدد  حثدددلاع ،  هددب 1111 يشددير  خ ددبن، 
حضتي  حثب ا ت ثق اس حثدلاع  ح ا د  بلادا إترداء حلمددلاع  مداة أياي يلادب  بلاداها ثق داس أ ح ده، فكعتيدا  دان ق داس حلأ حء 

   ان حثدلاع  فلاا  .لا قاي ا  م  حثق اس حلآخا  ان ح حد اظ   يرح  
 (21، 1111 خ بن، 

( أن اقدبيم حلأ حء خدلا، ماحعد  ح  دسدا  هدب مؤكدا غدير Schmidt and Bjork  مد  هداح حلمنرعدق   دا لا
ني ثق اس مقاح  حثدلاع   يلاا نه إماحء غير مكدتيت ثد ثال )لمدغيرح  حثدجاي    في أثناء سا    حثددا ي ا  أ  بلادا نهايد  

كاة، فهناح تأثيرح   ح تي   ااحفق حلأ حء  ارها  اسا  م  ارب  حثقا ح  حثاح تي    اكبن خلا، باحيد  حثدا ي ا  م ا
في أثنداء ا اتعهدا مدع حلمدغديرح  حلأخدا  حثدث ااحفدق  حلأ حءا الاد   حلأ حء أ  اضدلاا ي ا   حثد ثيرح  حثبقد   حثث  بمحثدا  

 حثدلاع .لا
 Schmidt and Bjork, 1992, 207) 

بيسدد  لاأن ح دددلاا ة حلملاعبمددا  حثددث  دد ق أن الاعتيهددا حلمدددلاع  هدد  حلماحعدد  حلأخدديرة مدد  ماححددت حثدددلاع  حثددث  يؤ ددا بسر
اشتيت ح  دسا   حلخ ن  م    ح  داتاء  تممت هدال حلماحعد  حلأخديرة قدا ة حثكدا   ح د  تعدع ح ددااح  حلملاعبمدا  

 لا.حلما  ن  ثايه ح ا كك  حثدلا ير تنها في لب ة  عبح  أ حء  حضح
 (16، 2111 بسربيس ، 

 اا  حث احم  أن ح حد اظ هب قا ة حلمدلاع  تعع ح دلاا ة نشاط حثاح اة في أثنداء أ حء حلمهدا ة بلادا الاعتيهدا  اا هدا لمداة 
  من   ملا ن .  تعع  ثة فإن حثلابحمت حثث اؤثا في حثدا ا  ح حد اظ  ح  ترما  ه  ن سها حثث اؤثا في ح  دسا 

 ثث اسهت حثدلاع  ه  ن سها حثث ا سا ح حد اظ. تيا أن حثشا ط ح 
 ( عتيبت  م  حثلابحمت حثث اساتا تعع  ات  حثدا ا  ح ترما  حلخ ة منها:1111 قا   ا  حثضتيا،  

حثدكدداح : حلمهددا ح  ح ا  دد   حلخرددت حثددث نكا هددا   ا  ددها بصددب ة مسدددتياة اكددبن أ ددهت تنددا ح ددداتا ها  اددا اها مدد  حلمهددا ح  أ  
 ثث    ا  ها أ  مب  ع بشكت مدقرع.حلخرت ح

ح احثددد : حلمهدددا ح  ح ا  ددد   حلملاعبمدددا   حلملادددا ل حثدددث ندلاعتيهدددا حدددايما اكدددبن أ دددهت تندددا ح دددداتا ها مددد  حلملاعبمدددا  حثدددث  ددد ق أن 
 (211، 1111الاعتيناها م  فترة طبيع .  حثضتيا، 

 قياس الاحتفاظ 1 -2 -2
 هناثة ثلاا طاح ق ثق اس ح حد اظ ه :

 المطلق: قياس الاحتفاظ 9 -6 -3
بلادا مداة ح حد داظ م اكداة    سددا  إت ملاا ثد  ثدعايدا  حلأ حء هب حبست حخد ا ح  ح حد اظ ح ا يقاس ملاا، 

هاح حثق اس،  تناما نايا أن نا د  منعن دا فسدبل نمُ دع   مدا  حلأ حء  عهدا في أثنداء مداة حثددا ي   نبلدعها  دت 
مداة حثاححد    نضدع ق تيد  حثق داس بلادا مداة حثاححد ،  يسدعسد   إترداءكمت منع  حثدلاع    نقرع هاح حلخدت بسد   

تتيددب   بلاددا مدداة حثاححدد  كمددت مدداة ح نقرددا   حثاححدد (،  يلاددا مدد  أ مددا حثق ا ددا  حثلاعتي دد  في هداح حعددا،  ضددع خددت 
   بساط .  يلاال ح حد اظ حلمرعق  نه بن  ث
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 مسدب  حلأ حء في حلمحا    حلأ ا    في حخد ا  ح حد اظلالا
 Schmidt and lee, 1999, 408) 

 نسبة الاحتفاظ: 9 -6 -3
(   نقددبي بق دداس حلأ حء بلاددا فددترة ح حد دداظ  هددب، حث ددا  إت نسدد   %211هدد  إتردداء آخددا حددا    حثدددلاع  نسدد    

مةبيدد ،  تممددت حث قدداحن في ح حد دداظ حثنسددبي ثكتي دد  حثدددلاع  حثددث ظهددا  في حلمهددا ة خددلا، مدداة حثدددلاع  حلأ ا دد  . فتيددملا  
( نقداط  بلاددا مدداة ح حد داظ  انددع هندداح 21ند جدد  آخدا تشددا حددا    ثعام د  ح دداة في  دداة حثسدع  هدد   إ ح  اندع 

 (.%81ثماني نقاط م  تشا حا   ، فإن ق تي  ح حد اظ اكبن  
 حثدبفير:  2 -2 -1

( أ  حلمسددددب  حلملا دددا   حلمرعدددب ،  مددد  Platoإن هدددال حثرايقددد  سدددا  تدددا  حثدكددداح ح  ثعدبلدددت إت هضددد   حلأ حء  
ر  لادد  أن ح خد ددا  بلاددا فددترة ح حد دداظ يكددبن أقددت مدد  آخددا حخد ددا  في حلمدداة حثدلاع تي دد  أ  حثدا ي  دد ، ثدداثة ككدد  حث

حثك ايدددد  ن سددددها في آخددددا حخد ددددا  ق ددددت حسددددا  تددددا  حثدكدددداح ح  ثعبلددددب، بلاددددا مدددداة ح حد دددداظ  ددددم حثبلددددب، إت 
 ح حد اظ.

 (22 -21، 1111 خ بن، 
 الجمناستك الإيقاعي: 9 -6 -3

حلجتينا دددة مخصدد  ثعنسدداء فقددت اقددبي ف دده حثلات دد    حء حا ددا  إيقات دد  بشددكت   ددت  أنددبح مدد  لاهددب نددب  خددا  
حلمب دد قع  هدد  ستيددت في يدداها أ حة، قددا اكددبن هددال حلأ حة:  دداة أ   أنغددايادرعدد   كدداق   ما ندد   اددبحل تعددع    كدد ق

  تيدبن أ حء حثلات د   يقدا  ن حثنقداطكاخصا  أ  طبقا  أ  كايرا  أ  ح لا .  ادد  ح ا دا  سدع أنردا  ح كداي حثداي  يق
حثددث سصددت تع هددا  يددد  اقددبيم أ حء حثلات ددا  بندداء تعددع  كدداق   لددلابب  ح ا ددا  حثددث اقددبي بهددا منرتيدد  مهددا ح   مدد  
 ح ددددلاي حلأ حة،  انددداغ  مسدددتيها مدددع حلمب ددد قع حلماددددا ة  ادددؤ   حا دددا  حلجتينا ددددة حلإيقدددات  تعدددع بسددداط كددد  ه 

 ( فن  لا.11 -11(  يصاح  حلأ حء مب  قع  اسدغا  ح ا ا  بم  1ي 21حده  ب ساط ح ا ا  حثاياض   مسا
(  تيدددا في 1112(لا  قدددا تم حتدتيدددا  نرددداي مايدددا  حدسدددا  حثنقددداط حبدددداحء مددد  حثلاددداي  22، 2111 حجدددب    ددداظ ،  

فايدق خدلا، بردب    بلاا حثدلاايت تشاي  نقر   يدكبن  ت أل ععحلجتينا دة حث ني بلاا ما  انع حثلالام  حثكامع  تشا نقاط 
ن يكدبن عتيدب  حثدتيدا ي  تعدع أ أ نى خد دا  ثدلاا أ  ح   عدا ت ا  اقبي  ت  ت   ) أ بعحلجتينا دة حلإيقات  م  ثلاا أ  

 ت د ( بلادا اصد  ده   سد  تدا  حثنقداط حثدث تصدع  تع هدا  12تماي (  يد  حخد ا  أفضدت   21حثسلا ت ح ا   ( ثكت فايق   
 تا  حثلات ا  حلمد هلا  م   ت فايق  ت دان   يد  في حلماحع  حثداث   حخد ا  حثلات   حث ا  ة.  يدلاا   أنتعع 

 (26، 1111 ما    حمم، 
 الأدوات المستخدمة في الجمباز الإيقاعي: 9 -6 -3
 حثصبلجان  حثشبحخ (: -2

 يصنع م  حلخش 
    61-21حثرب،: 
 غ   عا أ نى261حثب ن: 

  ض   حثنعا  حثعبن: أ  ثبن ماتاح حثاهبي  حث
 (128، 2111 حجب    اظ ، 

 حثشايت: -1
 يصنع م  ما ة حثسدان

 حثعبن:   ع حلأثبحن
 متر  1 -6حثرب،: 
     1.6حثلااض: 
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 غ  م  غير حثلاصا  26حثب ن: 
 مع  مب  تصا في ححا طاف ه

     11 -61طب، حثلاصا: 
 (271 حلمصا  حثسابق ن سه، 

 حثرب : -2
 يصنع م  حلخش  أ  حث لا دة -2
     11 -81ثعرب :  حثاحخع  حثقرا -6

 غ   211  ن حثرب : 
 حثعبن:   ع حلأثبحن ماتاح حثاهبي  حث ض   حثنعا   

 (111 حلمصا  حثسابق ن سه، 
 ح  ت :-2

 يصنع ح  ت م  ما ة حثقن  أ  حثقر  أ  حثكدان
 حثرب، :  س  طب، حثلات                               

 ( 111 حلمصا  حثسابق ن سه ،
 حثكاة: -6

 يصنع م  ما ة حلمراط أ  حث لا دة
    11: 28حثقرا حثاحخع  ثعكاة: 

 غ   عا أ نى 211حثب ن: 
 حثعبن:   ع حلأثبحن تاح حثاهبي  حث ض   حثنعاس 

 (118 حلمصا  حثسابق ن سه، 
 إجراءات البحث: -3
 منهج حث عا 2 -2

 ح دااي حلمنهج حثدجايبي لملا تي  ط  لا  حث عا
 مجتمع البحث وعينته 3 -6
(  حث داث  1121 -1122حث عا م  طاث دا   ع د  حثترب د  حثاياضد   في ماملاد  حلمبلدت ثعلاداي حثا ح د    عدتيعثا تأ

( طاث   أمدا ت ند  حث عدا فقدا تم حخد ا هدا )ثرايقد  حثلاتيايد  مد  طاث دا  حثسدندم حثماثمد   حثاحبلاد    ثدة  12تا ه   
( 22ا ددة حلإيقدات  ) ددمناء حا دا  حثكداة ببحقدع  نلجتي   دابق  لمدا ة ح  بن هدال حثلا ند  قدا مدا   د ة  دن    ح د

طاث ددد   بلادددا ح دددد لاا  تدددا  مددد  حثراث دددا   هددد   حثاح ددد ا   حلمدغ  دددا  أ مدددا مددد   حددداام الاع تي ددددم( ف لددد ح حثلادددا  
( طاث دد  21( طاث دد    اقسدد تيه  تشددبح  ا  برايقدد  حثقاتدد  إت عتيددبتدم  تجاي  دد   ضددابر (ببحقع  21حثنهددا   ثعلا ندد   

 .ت عتيبت ثك
 تكافؤ عينة البحث 6 -6

 - حث عا ثض ت حلمدغيرح  حلآا  :ثتمع تتيع   حثدكافؤ بم عتيبت
 حثلاتيا حث مني مقا ا  )ثشها. -
 حثرب، مقا ا  )ثسند تيتر. -
 حثكدع  مقا   لأقا  نصا   عب غاحي. -
 بلا  حلمدغيرح  حث ان  . -
 ( ي م  ثة...2 حلجا ،  ق    -

 (2حلجا ،  ق   
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ا    ق تي    ( في ح خد ا  حثق ع  عتيبتث حث عا لمدغيرح   حثلاتيا، حثرب،، حثكدع   بلا  تنالا ي م حثبلا حلإحص
 حثع اق  حث ان  (

 حاة  حلمدغيرح 
 حثق اس

 حعتيبت  حثضابر  حعتيبت  حثدجاي   
 

ق تي    ( 
 حلمحسبب 

  -+ س  -+ س
 2.26 8.11 172 1.26 111 كها حثلاتيا
 2.21 2.16 262 6.21 266    حثرب،
 2.66 6.6 62.6 2.6 62.6  غ  حثكدع 
 2.18 1.86 21 2.22 2    حلما ن 
 2.71 2.26 22.6 2.16 21.2 فن   حثدبح ن
حثقبة 

ح ن جا ي  
 ثعامعم

   211 8.21 212 1.26 2.18 

 
    1.16( ق تي    ( حلجا ث  : 1.16(  نس   خرا > 21ملانب  تنا   م  حاي 

ح سدددداب   لمدغدددديرح   حثلاتيددددا، حثرددددب،، حثكدعدددد ، حلما ندددد ، حثدددددبح ن  حثقددددبة  ثلأ  دددداط م أن ق تيدددد    ( حلمحسددددبب ( يد دددد2مدددد  حلجددددا ،  
(  هدد    لاددا  أقددت مدد  ق تيدد    ( 2.18 -2.21ح ن جا يدد  ثعددامعم( بددم عتيددبتث حث عددا  حثدجددايبي  حثضددابر ( اقا بددع بددم  

(  هداح يدا، تعدع  مدب  فدا     ح    ثد  غدير ملانبيد  1.16 حث اثغد ( 1.16  خرد  > (  أما نس 21 ث   تنا   م  حاي   حلجا
  إحصا   ( في هال حلمدغيرح  بم عتيبتث حث عا  هاح يا، تعع اكافؤ أفاح  حعتيبتدم في هال حلمدغيرح .

 التصميم التجريبي 6-4
 حلمحكتي  حثض   اخد ا  حث لا   ح خد ا ي   ح  ح ح دااي حثدصتي   حثدجايبي حلخ  )عتيبتا  حلمدكافة  حثلاشبح 

 (9شكل رقم )
 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار البعدي المتغير المستقل المجموعة
التغذية الراجعة باستخدام  التجريبية

 التصوير الفيديوي
 اكتساب بعض الحركات الإيقاعية
 الاحتفاظ ببعض الحركات الإيقاعية

 اكتساب بعض الحركات الإيقاعية يالأسلوب الاعتيادي التقليد الضابطة
 الاحتفاظ ببعض الحركات الإيقاعية

 البيانات جمع وسائل 6-5
 حلماحمع حثلاعتي  . -
 ع. ك ك  حلإنترن -
 ح  د  ان. -
 ح خد ا   حثق اس. -
 تحديد المتغيرات البدنية. 6-3

 -حلخربح  حلآا  : بإا ا تم سايا حلمدغيرح  حث ان   
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 سايا بلا  حلمدغيرح  حث ان   حثدث مدا     في الاعد  بلاد  ح ا دا  حلإيقات د  مدع حثكداة ا   حثلاعتي    بلاا حثامب  إت حلمص -
(    تاضدها تعدع تدا  مد  حثسدا ة حلمادصدم في عدا    تعد  حثددا ي  حثاياضد ، 1  ضلاها في ح د  ان خا   حلمحعق 
 (.2ق اس  اقبيم   نا دة( حلمععق  

 دد  قامددع حث احمدد  بدعايددا بددملاا حخد ددا ح  بان دد  ثكددت مدغددير بدداني في ح ددد  ان خددا   حلمحعددق بلاددا سايددا حلمدغدديرح  حث ان -
(  تاضدددها تعدددع حثسدددا ة حلمادصدددم ثدعايدددا أفضدددت حخد دددا  يقددد    دددت مدغدددير بددداني ث دددد  حتدتيدددا ل في حخد دددا ح  اكدددافؤ 2

 حثلا ن .
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 6-8
 مها  مسجت لبتي. -
 (.Sonyب   ن ي  اميرح ف ايب   -
 (.LGمها  اع  يبن نب    -
  اح   نا دة.  -
 م  حن طبي ثق اس حثكدع . -
 مسراة. -
 التجارب الاستطلاعية 6-1

( طاث دا  مد  ضدتي  عدتيدع حث عدا  خدا   ت ند  حث عدا 2( تعدع  22/22/1122-21تم إماحء تجدابدم ح ددرلات دم بددا يخ  
 -حثد  ا م : ق ت حثشا   بدن  ا حثدجاب    ان حمال منهتيا

 إمكان   حثراث ا  م  تأ ي  حثسعسع  ح ا    حلمبضبت . -
 ملا تي  حلمب  قع حلمصاح   ثعسعسع  ح ا   . -
 للاح   حثكاميرح حث  ايبي  ثعدصبيا. -
 للاح   مها  حثدع  يبن ثلااض حلأفلاي حث  ايبي . -
 ح د لاا  حثراث ا  لما يلااض م  أفلاي. -
 ملا تي  ح خد ا ح  حث ان  . -

 تنفيذ التجربة 6-91
( حكددددتيت ثمدددان  حددداح  21/2/1122( أ ددداب ع ثغايددد   8(  ح ددددتيا  لمددداة  26/22/1122تم ان  دددا حثدجابددد  بددددا يخ   

الاع تي دد  ببحقددع  حدداة الاع تي دد  أ دد بت ا   سدد  حلمددنهج حلمقددا (  اضددتي  حثدد نامج حثسعسددع  ح ا  دد  حلإم ا يدد  ثععا ددا  حلإيقات دد  مددع 
( حا ددد  مخدع ددد  حثصدددلابب  مب تددد  تعدددع أ بدددع 21  حلمدددا ة ح دددا حكددددتيعع حثسعسدددع  ح ا  ددد  تعدددع  حثكددداة حثدددث قامدددع ببضدددلاها ما  ددد

 حدداح  الاع تي دد   ددت  حدداة ادضددتي  أ بددع حا ددا  الاعدد   ددت حا دد  من ددا ة   اددابت مددع بلاضددها ثدددؤ   بشددكت  عسددع  حا  دد  تعددع 
أ حء أفدداح  حعتيبتدد   في باحيدد  حثبحدداة حثمان دد  يددد   خددت  ححددا )تجددال ملاددم اقددبي حعتيبتدد  حثدجاي  دد  في نهايدد  حثبحدداة حلأ ت بدسددج ت

تدداض حثدسددج ت أمددا حثراث ددا  ثدشددا   حلأخردداء  إترددا ه  اق دد   ثددلأ حء   يددد  حثدددا ي  تعددع ح ا ددا   اصددع ح حلأخردداء في 
الارددع حعتيبتدد  حثمان دد  مدد  حثبحدداة حثدلاع تي دد  حثمان دد   في نهايدد  حثبحدداة يددد  إتددا ة حثدصددبيا لإتددا ة تاضدده في باحيدد  حثبحدداة حثماثمدد    

نهايد  حثبحداة يصدب  حلأ حء ثعتيجتيبتد  حثمان د  مد  ح ا دا   يلاداض حثدسدج ت 2ح ا ا  في حثبحداة حثماثمد   يدد  حثددا ي  تع هدا  في 
خردم في باحي  حثبحاة حثاحبلا    يد  حثدا ي  تعع حعتيبتدم ح ا     يلاا  اصبيا حثراث ا   ه  يؤ ي  عتيبتث ح ا دا   تعدع 

 )تجاهم مخدع م  يلااض تع ه  في باحي  حثبحاة حلخامس .  هكاح اسدتيا حثبحاح  حتى اكدتيت ح ا ا  بشدكت  عسدع  حا  د  

                                                 

 ما  ا  حلما ة 
 ي. أفاحح ت ا حلخاثق

 ي. نغ  مؤيا
 ي. ثقاء ت ا حلمرع 
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في حثبحاة حثدلاع تي د  حثمامند . ب نتيدا اقدبي حعتيبتد  حثضدابر  بدن  دا حثبحداح  حثدلاع تي د   )لأ دعب  ح تد دا   حلمد دع   اندع بإترداء 
 ت في حثبحدداة حلأ ت  يددد  حثدددا ي  تع هددا في حثبحدداة حثمان دد    الاعدد  حعتيبتدد  ح ا  دد  حثمان دد  في حثبحدداة حثماثمدد  حعتيبتدد  ح ا  دد  حلأ

 يد  حثدا ي  تع ها في حثبحاة حثاحبلا  مع  برها حعتيبتدم ملاا  هكاح حدتى حثبحداة حثمامند  اكدتيدت ف هدا حثسعسدع  ح ا  د   حلمععدق 
2.) 
 اءتقييم مستوى الأد 6-99

بلاا ح ندهاء م  ان  ا حثبحاح  حثدلاع تي   حثمتيان قامع لجن  م  ما  ا  حلما ة في حثكع   في حلأ  ب  حثدا دع بدق د   مسددب  أ حء 
 فقدا   ددتيا ة  حبي  دت مدنه  بإترداء   مدهدا تعدع حداطاث ا  عتيدبتث حث عدا ثعسعسدع  ح ا  د   امعد  مدع حلمب د قع تعدع أن اقد

(   سدا  ملادا، حثدا ما  تم حتدتيدا  حثا مد  ثق داس   مد  11ثغاض   انع حثا م  حثلاع ا ثعدق د   هد   اق    خال  ملااة ماح ح
ح دسا  حثراث ا ،  بلاا ما   أ  بتم حنقرلاع ف ها حثراث ا  ت  حثدا ي  نها  ا بس   حعب، ترع  نصدا حثسدن ، بلادا  ثدة 

د ا  حلما ب  آن دا  )ثرايقد  ن سدها تم ححدسدا  ملادا،   مدا  تم إتا ة اق    حلأ حء عتيبتث حث عا  سع حثرا ل ن سها ثلاخ
 حلمق تيا  ثق اس   م   نس   ح حد اظ ) ا ا  حلإيقات  .

 الوسائل الإحصائية 6-93
 حثب ت ح سال. -
 ح هاحل حلملا ا  . -
 حخد ا    ( ثعلا نا  غير حلماا ر . -
 (171-212، 2111حثنس   حلمةبي  ثلاحد اظ     حثدكايث  حثلا  ا ،  -
 عرض ومناقشة النتائج -4
 عرض ومناقشة نتائج اكتساب بعض الحركات الإيقاعية مع الكرة. 4-9

بلاا ملاالج  حث  انا  حثث تم ح صب، تع ها في ح خد ا  حث لادا  عتيدبتث حث عدا  حثدجاي  د   حثضدابر (   دسدا  بلاد   
 (1ا ،  ق   ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة ظها  حثندا ج  تيا في حلج

 (1حلجا ،  ق   
 ي م حثبلا حلإحصا    ق تي    ( حلمحسبب    دسا  بلا  ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة في ح خد ا  حث لاا  عتيبتث حث عا

 ق تي    ( حلمحسبب  ح هاحل حلملا ا   حثب ت ح سال حعتيبت 
 6.22 1.26 -+ 27.86 حثدجاي   
  2.71 -+ 22.16 حثضابر 

 1.16ق تي    ( حلجا ث    1.16 <(  أماي نس   خر  21لانب  تنا   م  حاي   *م
(  )هدداحل ملا ددا   27.86( يرهددا أن حثب ددت ح سددال ثا مدد  ح دسددا  أفدداح  حعتيبتدد  حثدجاي  دد  هددب  1مدد  حلجددا ،   
( 2.71ملا دددا   قدددا ل   (  )هددداحل22.16(  أن حثب دددت ح سدددال ثا مددد  ح دسدددا  أفددداح  حعتيبتددد  حثضدددابر  هدددب  1.26قدددا ل  

(  هد  6.22 بعغع ق تي    ( حلمحسبب  بم   مث ح دسا  أفداح  حعتيدبتدم  حثدجاي  د   حثضدابر ( في ح خد دا  حث لادا   اندع  
(  هدداح يددا، تعددع  مددب  فددا   1.16(  حث اثغدد   1.16  < (  أمدداي نسدد   خردد 21أ دد  مدد  ق تيدهددا حلجا ث دد  تنددا   مدد  حايدد   

تيبتدددد  حثدجاي  دددد  با ثدددد  حثب ددددت ح سددددال ثعتيجتيبتدددد  حع    في ح دسددددا  بلادددد  ح ا ددددا  حلإيقات دددد  ثصدددداح  ح    ثدددد  إحصددددا 
حثدجاي   .  الا   حث احم      ا ب  حعتيبت  حثدجاي    تعع حعتيبت  حثضابر  إت حلأثا حلإ ال حثا  أحاثه أ عب  اصدبيا أ حء 

ضه أمدامه  ثدقدبيم أ حء  دت  ححداة مدنه   اشدا   حلأخرداء حثدث ارهدا خدلا، حثراث ا  ف ايبيا في  ت  حاة الاع تي    إتا ة تا 
حثلادداض سددا يخعددق مددبح مدد  حلمقا ندد  مددع حثدد م لا  هدداح يددافع )ثراث ددا  إت حثسددلا  ثدصددع ح لأخردداء  لددب  إت حلأ حء حثصددع ح 

ال حلمددددلاع  أيددد  هدددب مددد  حلأهددداحل ثعتيهدددا ة سق قدددا لأهددداحل حثدددا س.  بهددداح حلخصدددب  يدددا ا  حث غددداح  ( لاأن حثدغايددد  حثاحملاددد  الاددد
(  تيدا أن لاحثدغايد  حثاحملاد  حثدث الارد  18، 1111حثسعب    حثث حققها غيرل مد   فدا  لد ه،  حثدث   تققبهدا بلادالا  حث غداح  ، 

في سسددم حثلاتيع دد  حثدلاع تي دد  فكددت ملاحردد  اددا ا  ددبحء مدد  حلما  دد  أي    دديرح    ثكددت طاث دد  خددلا، تتيع دد  تدداض حث دد ع  اددؤ      ح  
حثراث دددد  خددددلا، حثلادددداض مددددا       ددددير في اصددددع ح حلأخردددداء ح ددددا ادعددددب، معسدددد  حثلادددداض إت معسدددد  لمناقشدددد  حلأ حء بإ اب اادددده 
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  ع  ااه، أ  أن حثدغاي  حثاحملا  هنا اداا ككع ها حلإ ال  حثسدعبي،  ادؤ   هدال حلملاحردا     ح في  يا ة  حفلا د  حثراث دا  إت 
في حلأخرددداء حثسدددابق  تندددا مشددداها   ثعلاددداض حثقدددا ي.  بهددداح حلخصدددب  يضددد ا  ت دددا حثكدددايم، اكددداح  حلأ حء  حثددددا ي  تع ددده ثددددلا

( لاأن  ظ    حثدغاي  حثاحملا  اش ه حثدلا ي   ثكنها اا   تعع اقدايم حثدع  د  أ  حثاحفلا د  ثعتيتيا  د   يقدب، حثلاايدا مد  تعتيداء 1111
(  مدد  حث ددايه  أندده  عتيددا  ح  1111، 268 دد  لا  ت ددا حثكددايم، حثددن    ن هدداح حثنددب  مدد  حثدع  دد   حثاحفلا دد ( ثدده ألا دد  أ ث دد   أ ا

( لاأن اكددداح  حثددددا ي  ي  دددا في الاعددد  1111حثدكددداح  ثدددلأ حء  حثددددا ي  تع ددده سقدددق حثددددلاع  بشدددكت أ دددا   أحسددد ،  يدددا ا  حتيدددا، 
 دبحس حلمشدا    في (.   تيا نلاع  أن ثععبحس     مه  في تتيع د  حثددلاع    عتيدا  ح   ح12، 1111حلمها ح  بشكت أ ا لا  حتيا، 

تتيع دد  حثدددلاع   عتيددا  ح  حثدددلاع   سسددنع نبت ددده  مدداح يسددلاع حلملاعتيددبن إت إكدداحح أ دد  تددا  سكدد  مدد  ح ددبحس في حثلاتيع دد  حثدلاع تي دد  
ثععصدددب، تعدددع نددددا ج أفضدددت  حثلاددداض حث  دددايب  أمددداي حثراث دددا   لاعهددد  يسدعضدددان أ مدددا مددد  حا ددد  فهددد  يسدددتيلا  حلملاحردددا  

( لاأن حثلادداض حث  ددايب   لاددت حلمدددلاع  يسدددااي أ مددا مدد  حا دد  في 1112تي  أ ح هدد ،  اشددير  تاكددب   يشدداهان حلأخردداء  يقدد 
، 1112حثددددلاع   إف ة حهدتيامددده مددد  خدددلا، حلمدددؤثاح  حثصدددبا    حثضدددب     ح ا  ددد   هددداح يسددداتا في الاعددد  أ دددهت  أفضدددتلا  تاكدددب ، 

  إت عدا  خا م دا قدا   اسددر ع حثلات د  اقدايال  حا دا  هداح (.   تيا يلادال حلجتي دع أن أ حء ح ا دا  حلإيقات د  مدع حثكداة تددا 61
تددا مدد   قدد  أ ح هددا ثعتيهددا ة فنجدداها أح ددانا   تمددا   حتهددا بكامددت حمددداح ها أ    اامدد  حلأ حة إت حلمكددان حلمرعددب  ثلادداي اقدداياها 

حث  ددايب  لأ ح هددا ادددتيك  مدد  اقددايا لمح رهددا حلخددا م  أ  اقددايا مكددان ه بطهددا مدد  حثق دد ح  أ  حثددا  حنا   تنددا   يدهددا ثعلادداض 
( لافي حثداق   حلجتي دا   هد  نهدال إت انتي د  حلمهدا ح  1112حلما   حلمساح  حثث ادعداح ف هدا  ادا ا أن  دت مد    دلاا  فهد  ، 

، 1112تع نا أن نهد  )لمكان  أي  نكبن  أي  ناه   إمكان   ح دااحي حلمكان حلمح ت بنا بشكت  اء   ع  لا   دلاا  فهد   ، 
(  يؤ ددا تددا  مدد  حثتربددبيم تعددع ألا دد  إتددلاي حلمدلاعتيددم )ثندددا ج حثددث تققبنهددا في ح خد ددا ح   في   ددع حثدلا  نددا   حثبحم ددا  221

 حثث يد  اكع  ه  بلاتيعها  حخت حلما     خا مها  بحء  انع هال حثندا ج لع ع  أ  خر  إ اب   أي  ع   .
 (27، 1112 ح تيب ، 

 ئج الاحتفاظ ببعض الحركات الإيقاعية مع الكرةعرض ومناقشة نتا 4-3
بلاا إماحء حخد ا  ح حد اظ  حث لاا  حثماني( عتيبتث حث عا  حثدجاي     حثدر  ق  ( لملااف    م   نس   ح حد داظ بد لا  ح ا دا  

 (.2حلإيقات   مع حثكاة تم ح صب، تعع ب انا  تم ملاالجدها إحصا  ا فرها  حثندا ج  تيا في حلجا ،  
 (2حلجا ،  ق   

 ي م حثبلا حلإحصا    ق تي    ( حلمحسبب  ثا م  ح حد اظ  نس ده عتيبتث حث عا
حث ا   حخد ا  ح حد اظ حخد ا  ح  دسا  حعتيبت 

بم 
 حثب رم

حث ا  
بم 

 ح هاحفم

ق تي  
)   

نس   
 ح حد اظ

 %88.716 1.18  -+ س  -+ س
 1.61 1.1 1.26 26.16 1.26 27.86 تجاي   
 %72.211 1.21 2.1 2.26 22.26 2.71 26.16 ضابر 

    1.16ق تي    ( حلجا ث  =  1.16= <(  نس   خر  21ملانب  تنا   م  حاي 
(  )هددداحل ملا دددا   مقددداح ل 27.86( يرهدددا أن حثب دددت ح سدددال   دسدددا  أفددداح  حعتيبتددد  حثدجاي  ددد   دددان  1مددد  حلجدددا ،  

(   ددان 1.26(  )هدداحل ملا ددا   قددا ل  26.86اظ هددال حعتيبتدد  ) ا ددا  حلإيقات دد  هددب  (   ددان مدب ددت   مدد  ححد دد1.26 
(. ب نتيددددا  انددددع   مدددد  %88.716(  بعغددددع نسدددد   ح حد ددداظ لأفدددداح  هددددال حعتيبتدددد   1.1مدب دددت حث ددددا   بددددم حثددددا مدم هددددب  
هددال حعتيبتدد   إفدداح   مدد  ححد دداظ  (  انددع مدب ددت2.71 (  )هدداحل ملا ددا   قددا ل26.16ح دسددا  أفدداح  حعتيبتدد  حثضددابر   

(  بعغدددع نسددد   ححد ددداظ أفددداح  هدددال 2.1(   دددان مدب دددت حث دددا   بدددم حثدددا مدم  2.26   (  )هددداحل ملا دددا   قدددا ل22.26هددد  
(.   انددع ق تيدد    ( حلمحسددبب  بددم مدب ددر  حث ددا   ثعتيجتيددبتدم %72.211حعتيبتدد  سددا الاعتيندده مدد  ح ا ددا  حلإيقات دد  هدد   

(  هداح يدا، تعدع  مدب  1.16 حث اثغد    1.16 <(  نسد   خرد  =21   م  ق تيدها حلجا ث   تنا   مد  حايد   (  ه  أ1.18 
فدددا     ح    ثددد  إحصدددا    في   مددد  ححد ددداظ أفددداح  حعتيدددبتدم ) ا دددا  حلإيقات ددد   ثصددداح حعتيبتددد  حثدجاي  ددد  با ثددد  حثب دددت 

ثدجاي  دد  ) حد دداظ ) ا ددا  حلإيقات دد  إت حلأ ددعب  حلمسدددااي في تتيع دد  ح سددال.  الادد   حث احمدد   دد   ا ددب  أفدداح  حعتيبتدد  ح
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حثدددلاع   حلمدتيمددت )ثدصددبيا حث  ددايب  ثددلأ حء  حثددا  حقددق ا بقددا في ح دسددا  ح ا ددا  حلإيقات دد  ثددا  طاث ددا  هددال حعتيبتدد   أثددال 
إتردداء       ددير ثعراث دد  في اشددا   أخرا هددا حلإ ددال في ح حد دداظ بمددا  دد ق الاعتيدده لمددا يدضددتينه مدد  إكدداحح ثعلاايددا مدد  ح ددبحس   

 اق د   أ ح هددا مدد  خددلا، مشدداها ا لأ ح هددا  تاتهددا لملاحرددا  حلما  د    م لا ددا سددا ملاعهددا سددد   )ثلاايددا مدد  حثصددب   حلمبحقددا 
تدددد  طايددددق تددددا  حثدددث ا قددددع تاثقدددد  في  هنهددددا فددددترة أطددددب، مدددد   م لا ددددا أفدددداح  حعتيبتددد  حثضددددابر  حثعددددبحتي اعقددددم اغددددايده  حثاحملادددد  

ملاحرا  حلما    فقت. إ  يشير   ا ( إت أن خصا   حث  ع  حث  دايب  أنده نرداي مدكامدت يسداتا تعدع ح حد داظ )لملاعبمدا  
 (.221، 1111 حلمها ح  ث ترة طبيع .   ا ، 

تيدددا  ح  مددد  ح حد ددداظ )لمدددا ة  تيدددا أنددده  عتيدددا  دددان حلأ دددعب  حلمد دددع في تتيع ددد  حثددددلاع  فلادددا  في  يا ة  سسدددم حثلاتيع ددد  حثدلاع تي ددد   ع
حثدلاع تي دد   حث  ددايب حثدلاع تيدد  حقددق ا بقددا ثعتيجتيبتدد  حثدجاي  دد  في تتيع دد  ح  دسددا  لأندده أترددع فالدد  ثعدددلاع  حث ندداء بددات  بلادد  
ت حثلاتيع ددا  حلملااف دد   ح دد  حثراث ددا  تعددع حثدددا ي   حلممدداباة  مددا  ح ند ددال  ح هدتيدداي.  يؤ ددا  ثددة  أبددب تددلاي( بقبثدده لاأن حثلابحمدد

(.  قدا أكدا   بلاد  218، 1112حثث اكتي    حء ح حد اظ ه  ن   حثلابحمت حثث اكتي    حء حثدلاع ،  )ثلاك لا  أبدب تدلاي، 
حثا ح دددا  إت لاأن حلمدلاعتيدددم حثددداي  يسدددداامبن حثدصدددبيا حث  دددايب    يدلاعتيدددبن أ مدددا فقدددت،  ثكدددنه  يدلاعتيدددبن أ دددا   تد ردددبن 

 )لملاعبما  لماة أطب،لا.
 (62، 1112 تاكب ، 

 يدددا  حث ددداحمبن أن ح حد ددداظ حلج دددا ختي ند جددد  ح ددددااحي حلأ ددداث   حثلاتيع ددد   بصدددب ة لدددع ع  ا لادددا  امدددا   قدددا ح  حلأفددداح  
( أن لاحثددلاع   ح حد داظ لادا  مهدان ثدن   حثلاتيع د  حثبححداة، فدإن ملارد  حلأمدب  حثدث اسداتا في 1122حلمدلاعتيم.  يؤ دا   دع تيان 

 (171، 1122اسهت تتيع   ح حد اظلا   ع تيان،   ات  حثدلاع  ه  أيضا ن سها حثث
 هاح   يلاني أن حثراح ق  حلأ اث   ح تد ا ي  حلمد لا  حاث ا   سقدق نسد   في ح حد داظ ح دا قدا أن حعتيبتد  حثضدابر   

اتر ددده حققدددع نسددد   م ددداة مددد  ح حد ددداظ  هددداح يم دددع أن حلأ دددعب  حلمد دددع حقدددق ح دسدددا)  ححد اظدددا يلاددد    ددد  ه إت حلأثدددا حثدددا  
حثبحدداح  حثدلاع تي دد  حثددث خضددلاع مددا حعتيبتدد  حثضددابر   مددا ححدبادده مدد  مدد ءح الاع تي ددا  نرددايا  تتيع ددا(  مدد ءح ار  ق ددا حكدددتيت تعددع 

 اكاح   تماي  ثلأ حء مع ابفير اغاي   حملا   ث ر  ( م  ق ت حلما   .
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-9

 ع حث احم  ما ختي:في ضبء ما ظها م  ندا ج ح دندج

ا بقددع حعتيبتدد  حثدجاي  دد  حثددث ح ددداامع حثدصددبيا حث  ددايب   ب دد ع  ثدقددايم حثدغايدد  حثاحملادد  في حثددا س تعددع حعتيبتدد   -

 حثضابر   حثث ح داامع حلأ عب  حلمد ع في ح دسا  بلا  ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة.

يب   ب دد ع  ثدقددايم حثدغايدد  حثاحملادد  تعددع حعتيبتدد  حثضددابر  في ا بقددع حعتيبتدد  حثدجاي  دد  حثددث ح ددداامع حثدصددبيا حث  ددا -

 ح حد اظ ب لا  ح ا ا  حلإيقات   مع حثكاة.

 التوصيات 5-3

 -في ضبء ح دنداما  حث عا ابل  حث احم  بما ختي:

 ضا  ة ح  دلاان  بدكنبثبم ا حثدلاع   حثدقن ا  ح ايم  في الاع   حلمها ح  حثاياض   حلمادع  . -
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 المصادر

(: حلمددداخت في طدددا  ادددا ي  حثترب ددد  حثاياضددد  ،  ح  حثبفددداء ثعر اتددد   حثنشدددا، 1112إبددداحه  ،    ددد   خ امددد ، ميرفدددع   -2

 حلإ كنا ي ، مصا.

(: حثقدددانبن حثدددا ا ثعجتينا ددددة حث دددني ثعسددد اح  حتد دددا ح مددد  1111مدددا  ، هدددا  كدددها   أمدددم، فدددا  س ع دددا   -1

 ح .، حثر لا  حثمان   ملااث   منقع ، بغاح ، حثلاا 1111

 (: اصتي   حثدا ي ، حثر لا  حلأ ت،  ح   ح ت ثعنشا، تتيان، حلأ  ن.1112ح تيب ، حتيا تبح    -2

 (: حثدلاع  ح ا   بم حلم اأ  حثدر  ق، مكد  حثصااة ثعر ات ، بغاح ، حثلااح .1111خ بن، يلاا    -2

ب دد  حثاياضدد  ، حثر لادد   تأه ددت ملاعدد  حثتر  إتدداح (: اكنبثبم ددا 1112 غعددب،، حتيددا  ددلاا  حتيددا، مصددر ع حثسددايح   -6

 حثمان  ،  ح  حثبفاء ثان ا حثر ات   حثنشا، حلإ كنا ي ، مصا.

(: حلمنهج حثدكنبثبم   اكنبثبم ا حثدلاع    حلملاعبما  في حثترب   حثاياضد  ،  ح  حثبفداء ثدان ا 1112حثسايح، مصر ع   -1

 حثر ات   حثنشا، حثر لا  حلأ ت، حلإ كنا ي ، مصا.

(: طدا  حثددا ي  في حثترب دد  حثاياضد  ، حثر لاد  حثمان دد ، ما د  حثكدددا  1112 ، ن ععد   مدد     دلاا، ناهدا حتيددب   فهد  -7

 ثعنشا، حثقاهاة، مصا.

(: أثدددا ح ددددااحي مهدددا  تددداض حث  دددانا    حنكدددب( في ح  دسدددا   ح حد ددداظ 1122 دددع تيان،  ب دددع حتيدددا لددداح   -8

 حثلااب   مصا.ب لا  مها ح   اة حث ا،   اث  مامسدير غير منشب ة، ماملا  حثا ، 

(: اكنبثبم ددا حثدلاعدد    حلملاعبمددا   ح دددااحي حثكتي  ددباا  حث  ددايب في حثدلاعدد    حثدددلاع ، مر لادد  1111حثسدد ا، تدداطا   -1

  مضان  أ   ل، حلإ كنا ي ، مصا.

ثدان ا حثر اتد   حثبفداء (: طدا   أ داث   حثددا ي  في حثترب د  حثاياضد  ،  ح 1112كعدب ، نبح،  حثسدايح، مصدر ع   -21

 حلإ كنا ي ، مصا.  حثنشا،
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(:  ينام ك دد  ادا ي  حثترب دد  حثاياضدد  ، حثر لادد  حلأ ت، ما دد  حثكدددا  ثعنشددا، 1111ت دا حثكددايم، حتيددب  ت ددا ح عدد     -22

 حثقاهاة، مصا.

(: طاح دق ادا ي  حثترب د  حثاياضد  ،  ح  أبد  حلأثدير ثعر اتد   حثنشدا، 1111تع ،  ث ا  تا الله  حتيا، قص  حدا ي   -21

 ثلااح .ماملا  حلمبلت، ح

 (: حلجتينا دة ح ايا، مر لا   ح  ح كتي  ثعر ات   حثنشا، بغاح ، حثلااح .2112حجب ،  م ه   اظ ، آ  ا   -22

(: حلجتينا دددة ح ددايا، حلجتينا دددة حلإيقددات   حثاياضدد ، حثدتياينددا  حث ن دد  2111حجددب ،  م دده   دداظ ، آ دد ا   -22

 لا  حلمبلت، حثلااح .ح ايم ، مرابع ماملا  حلمبلت،  ع   حثترب   حثاياض  ، مام

(: حثدلاع   نرايااه، مايايد  حثكدد   حلمر بتدا  حلجاملا د ، منشدب ح  ماملاد  اشداي ، حثلا ق د ، 1112منصب ، تع    -26

  ب يا.

16. schmidt, R: Motor control and learning, Human kinetics publisher, il, 

1999. 

 (9الملحق )
 أسماء السادة المختصين

 كان حثلاتيتم ح خدصا  ح   
  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت ق اس  اقبيم أ.  ث لاي يبن 

  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت ق اس  اقبيم أ.  إيما  ت ا حثكايم
  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت تع  حثدا ي   حأ.ي.  ت ا حلج ا  ت ا حثا  
 ض  / حلمبلت ع   حثترب   حثايا ق اس  اقبيم أ.ي.  غ احء  ا  ت ي 
  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت ق اس  اقبيم أ.ي.    هان حتيب 

  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت ق اس  اقبيم أ.ي.  مك  حتيا ت ا حلج ا 
  ع   حثترب   حثاياض  / حلمبلت تع  حثدا ي  أ.ي.  ح ا  غا  
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 (3الملحق )
 علاقة بمهارات البحث استبيان لتحديد أهم العناصر البدنية التي لها

 أي  إضاف  أخا  يصعح بلاا حثدلاايت   يصعح يصعح حثلانالا حث ان  
 حثقبة

 حثقبة حلمتي  ة )ثسات 
 حثقبة ح ن جا ي :

 حثا حتم
 حثامعم

    

 حثسات 
 حثسات  ح ندقاث  
 حثسات  ح ا   

    

 حلمرا ث 
 مرا ث  حثقبة
 مرا ث  حثسات 

    

 حثدبح ن
 ابعحثدبح ن حثم

 حثدبح ن حلمدعاح

    

 حلما ن 
 ما ن  حثكدا
 ما ن  حلجا 
 ما ن  حثامعم

    

     حثدبحفق
     حثاكاق 

 (6الملحق )
 استبيان لتحديد أكثر الاختبارات الملائمة لقياس المتغيرات البدنية

 أي  إضاف  أخا  يصعح بلاا حثدلاايت   يصعح يصعح حلمدغيرح  حث ان  
  حثقبة ح ن جا ي
 ثعامعم

    

     حثدبح ن
     ما ن  حثامعم
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 (4الملحق رقم )
  ب   ثبحاة الاع تي   ثعتيجتيبت  حثدجاي   

 حمال حثدلاع تي : الاع  مها ح  حلخت حلأ ، م   عسع  حثشايت          2 ق  حثبحاة:
 ، ق ق           حمال حثسعب  : أن اؤ   حثراث ا  مها ح  حلخت حلأ   11 م  حثبحاة: 

 حث لااث  :  نا دة إيقات           بشكت لع ح
 حلأ  ح  حلمسداام : حثكاح 

أم حء 
 حثا س

 حثدقبيم حثدنر   حلمحدب  حث م 

حلج ء 
 حلإتاح  
 حلمقام 
 
 

حلإتاح  
 حثلااي
 
 

حلإتاح  
 حلخا 

16 
  ق ق 
6 

  ق ق 
 
 
21 
  ق ق 
 
 
21 
  ق ق 

 
  ةددددددددد  حلأ  ح   حلأمهددددددددد ة حثاياضددددددددد   + أخدددددددددا 

 ح ضب 
  ة  تام  لجتي ع أتضاء حلجس  بان ا  فسعج ا 

تماينددددددا  بان دددددد  خالدددددد   دددددداي حلجدددددد ء حثا  سدددددد  
  ثعا حتم  حلجا   حثامعم(

  
حثد   ددا تعددع ح ضددب  

 )ثبقع حلمحا 
ار  ددددددق حلإادددددداء مدددددد  
ق دددددت حلجتي دددددع بشدددددكت 

 م ا
ان  ددددددددددددددا حثدتيايندددددددددددددددا  

 بشكت لع ح

حلج ء 
 حثا  س 
 

حثنشاط 
 حثدلاع تي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حثنشاط 

66 
  ق ق 
26 
  ق ق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 

 
 

 اقا حثراث ا  تعع ككت مابع ناق  ضعع
اقدددبي حلما  ددد  بشددداح حثبضدددع ح بدددداح    تاضددده 

 أماي حثراث ا 
اقدددبي حلما  ددد  بشددداح مهدددا ح  حلخدددت حلأ ، مددد  
حثسعسدع  ح ا  د  مدع سايدا مكدان حث احيد   حتجددال 

 حلخت حلأ ،
حثبضددع ح بددداح   اقددبي حثراث ددا    حء  -

 ثعسعسع  ح ا   
اقبي حثراث ا    حء حلمها ح  با ن  -

 حثكاة  بشكت من صت
اقبي حثراث ا    حء حلمها ح  بشكت  -

 من صت مع حثكاة
اقبي حثراث ا  بابت حلمها ح  بشكت  -

  عسع  حا    با ن حثكاة
اقبي حثراث ا    حء حلمها ح  بشكت  -

  عسع  حا    مع حثكاة

  
 

ح ند دددددددددددددال إت كددددددددددددداح 
 حلما   

 
ح ند دددددددددددال إت تددددددددددداض 

 حلمها ة
 
 

ح  د سا  تندا حدا، 
 ح ام 

 
 
 
 

ادددددددددددددددؤ   حثراث دددددددددددددددا  
حثبضع ح بدداح   أمداي 

 حلماآة
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  ق ق  حثدر  ق 
 

بدصبيا أ حء حثراث ا    اقبي حلما    -
 ح ت طاث   تعع حا

ادددددددددددددددؤ   حثراث دددددددددددددددا  
حلمهددددا ح  بددددا ن  مددددع 

 حثكاة أماي حلماآة
ادددددددددددددددؤ   حثراث دددددددددددددددا  
حلمهددا ح  تعددع حلمكددان 

 ثلأ حء حلماص 
حلج ء 
 حلخدام 

21 
  ق ق 

 أ حء بلا  تماينا  حثدها   -
 أ حء س   ح نصاحل -

 ح نصاحل

اشترح   ع  
حثراث ا    حء 

 حثدتياينا 
أ حء حثدع   م  ق ت 
 حلجتي ع بصب   ححا

 نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية
 ت حثماني م   عسع  حثكاةحمال حثدلاع تي : الاع  مها ح  حلخ          1 ق  حثبحاة: 

  بت مها ح  حلخرم حلأ ،  حثماني بشكت  عسع 
  ق ق           حمال حثسعب  : أن اؤ   حثراث ا  مها ح  حلخرم حلأ ،  حثماني بشكت لع ح 11 م  حثبحاة: 

 حث لااث  :  نا دة إيقات 
 حلأ  ح  حلمسداام : حثكاح 

 بيمحثدق حثدنر   حلمحدب  حث م  أم حء حثا س
 حلج ء حلإتاح  

 حلمقام 
 
 

 حلإتاح  حثلااي
 
 

 حلإتاح  حلخا 

  ق ق  16
  ق ق  6

 
 
  ق ق  21

 
 
  ق ق  21

 
  ة  حلأ  ح  

 حلأمه ة حثاياض   
 + أخا ح ضب  
  ة  تام  لجتي ع 
أتضاء حلجس  
 بان ا  فعسج ا
تماينا  بان   

خال   اي حلج ء 
حثا  س   ثعا حتم 
  حلجا   حثامعم(

 

  
حثد   ا تعع 

ح ضب  )ثبقع 
 حلمحا 

ار  ق حلإااء م  
ق ت حلجتي ع بشكت 

 م ا
ان  ا حثدتياينا  
 بشكت لع ح

 حلج ء حثا  س 
 حثنشاط حثدلاع تي 

 
 
 
 
 
 

  ق ق  66
  ق ق  26

 
 
 
 
 
 

 
تجع  حثراث ا  
تعع ككت مابع 

 ناق  ضعع
اقبي حلما    
بلااض حثدصبيا 
حث  ايب  تعع 
كاك  مها  

  
ح ح ند ال إت كا 
 حلما   

ح ند ال إت تاض 
 حلمها ة

ح  د سا  تنا 
 حا، ح ام 
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 حثنشاط حثدر  ق 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ق ق  21

حثدع  يبن أماي 
حثراث ا   مناقش   
 ت طاث   في 
أ ح ها  سايا 
حلأخراء 
  اصع عها

اقبي حلما    بشاح 
مها ح  حلخت 
حثماني  تاضها 
 أماي حثراث ا 

اقبي  -
حثراث ا  
  حء 
مها ح  
حلخت 
 حلأ ،

اقبي  -
حثراث ا  
  حء 
مها ح  
حلخت 
حثماني 
بشكت 
 من صت
ثكت 
 مها ة

اقبي  -
حثراث ا  
  حء 
مها ح  
حلخت 
حثماني 
بشكت 
 عسع  
 مع حثكاة

 اقبي -
 حثراث ا 
بابت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اؤ   حثراث ا  
مها ح  حلخت 

 حلأ ،
اؤ   حثراث ا  
مها ح  حلخت 
 حثماني أماي حلماآة
اؤ   حثراث ا  
حلمها ح  ثعارم 
حلأ ،  حثماني تعع 
حلمكان حلماص  

 ثلأ حء
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مها ح  
حلخت 
حلأ ، 
)ثماني 
بشكت 
  عسع 

اقبي  -
حثراث ا  
  حء 

حلمها ح  
بشكت 
 عسع  
حا    مع 

 حثكاة
اقبي  -

حلما    
بدصبيا 
ح حء 

حثراث ا  
ثعارم 
 ت 
طاث   
تعع 
 حاة

أ حء بلا   -  ق ق  21 حلج ء حلخدام 
 ينا  حثدها  تما 

أ حء س    -
 ح نصاحل

 ح نصاحل -

اشترح   ع  
حثراث ا    حء 

 حثدتياينا 
أ حء حثدع   م  
ق ت حلجتي ع 
 بصب   ححا
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