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شمعة الإلهاّ ايتي زحٌ جطدٖا عٓا بعد صساع َع ذات ايوزّ الخبيح ايري اخترت٘ َوضوعاً   إلى

فسوحٗا الخايدة فيٓا أبت إلا إٔ تترى علاَةً في أفئدة نٌ َٔ عسفٗا... إلى عُتي ايغايية  يتي،يسضا

 زولى في ثساٖا ايطاٖس

ايري زشق٘ الله بأزبعة  ،إلى المعًِ الأوٍ ايري عًُني إٔ يهوٕ يطُوحي ضكف يمتد إلى ايطُاء

ّٔ ايعالم أجمع  َعيْ٘... أبي المتفاْي حفظ٘ اللهٖا أْا ألمظ ايفدس يتلألأ في َدو فتيات يباٖي بٗ

آَٓت و ايتي ٖوْت عًيٓا نٌ ؤٖ ،إلى ذات الحطٔ ايدافئ ايتي يولاٖا َا اضتطعٓا إنُاٍ زبع ايطسيل

بكيت تصودْا بايرخيرة المعٓوية يٓهٌُ بٗا َا بدأْا... أَي و بٓا حين نٓا عاجصئ عٔ الايمإ بأْفطٓا

 ايكوية َسآة نٌ نجاح أداَٗا الله يٓا

غسيهة  فهاْت بمجابة طسيل َٓير اٖتديت ب٘ وضط ايظلاّ الحايو، ، أوٍ ٖدية أٖدياْي إياٖا وايدايإلى

ايصديكة في إٓ واحد... أختي ذات و َسّٖا فاحتًت في قًبي َهاْة الأختو نٌ لحظات الحياة بحًوٖا

 ايكًب ايٓاصع المٗٓدضة زوإ

ايطلاّ، أغدد بٗا أشزي، ايتي َٓحتني  إلى ايتي ٖي بايٓطبة يي نُا نإ "ٖازوٕ" لموضى عًي٘

ايكًِ المطترضٌ أختي و ايػعوز بايطُأْيٓة في نٌ َواجٗات الحياة ايصعبة... ذات ايعكٌ ايٓيّس

 المٗٓدضة حلا

ايطحهة ايصادقة ايتي تطج و إلى ايطفًة ايتي ييظ يٓكاء زوحٗا غبي٘ صاحبة الابتطاَة ايعفوية

 سحبمعاْي الحياة... إلى أختي ايصغسى ف

 بهِو َا توفيكي إلا باللهو إلى نٌ َٔ عًُني حسفاً في صسح اييرَوى المٓيع أٖدي إييهِ زضايتي

 ايتكديسو شَيلاتي في نًّيتٓا ايتي نحبٗا بػغف يهِ َني نٌ ايودو وإييهِ شَلائي



 د

 ايػهس وايتكديس

 ...بطِ الله وايصلاة وايطلاّ عًى ايٓبي المصطفى 

  ... ًى َا ٖدى وأعإ ووفل. ع.ايػهس لله أولًا وأخيراً

محُد ٖاغِ ايطًعوع ايذري  دنتوز ايػهس وايتكديس الى أضتاذي ايفاضٌ اي

أغسف عًى زضايتي، َتحًياّ بصدم واخلاص المعًِ، وحسص الأب الحذاْي،  

 .وايػهس الموصوٍ لأعطاء الهيئة ايتدزيطية في نًية الإعلاّ نٌ باسم٘

َٔ ضاعدْي وبرٍ جٗود داعُة  وعسفاْاً َني بالجُيٌ والإَتٓإ أغهس نٌ

عذو   ديٓذا  )لمواصًة َػوازي ايعًُي يًدزضات ايعًيذا، وَذِٓٗ ايذصَيلات    

 ... الله، يازا حمادْة( وايصديكة زؤى عطازي

ايػذذهس وايتكذذديس يلاضذذتاذ ياضذذس ايٓطذذوز وايعذذِ أبذذو َٗذذدي عًذذى دعُُٗذذا  

 المطتُس يي .. 

وايذتي أعذاْتني في    بٗذا  عًُذت الإعلاَية ايتي  اتايػهس وايتكديس يًُؤضطو

 ... زاديو زوتاْا، عُإ تي في()َػوازي ايتعًيُي 



 ه

 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع

 أ التفكيض

 ب قرار لجنة المناقشة

 ج الإىداء 

 د لتقديرالشكر كا

 ق قائمة المحتكيات

 م قائمة الجداكؿ

 ـ قائمة الملبحؽ

 ف الممخص بالمغة العربية

 س نجميزيةالممخص بالمغة الإ

 1 المقدمة

 المنيجي لمدراسةالإطار الفصل الأول: 

 3 مشكمة الدراسة

 4 أىمية الدراسة

 5 أىداؼ الدراسة

 6 أسئمة الدراسة

 7 فركض الدراسة



 و

 الصفحة الموضوع

 8 مفاىيـ كمصطمحات الدراسة

 10 النظرية المستخدمة في الدراسة

 14 الدراسات السابقة

 24 عمى الدراسات السابقة ميؽالتع

 25 نكع الدراسة كمنيجيا

 25 مجتمع الدراسة كعينتيا

 26 أداة الدراسة

 28 حدكد الدراسة 

 28 إجراءات الصدؽ كالثبات

 29 المعالجة الإحصائية 

 الفصل الثاني: الإطار النظري لمدراسة

 المبحث الأول: الإتصال التفاعمي وشبكات التواصل الإجتماعي

 31 الإتصاؿ التفاعمي

 32 مؿ الرئيسية للئتصاؿ التفاعميالعكا

 32 أدكات الإتصاؿ التفاعمي

 33 تعريؼ شبكات التكاصؿ الإجتماعي

 34 تاريخ شبكات التكاصؿ الإجتماعي



 ز

 الصفحة الموضوع

 34 خصائص شبكات التكاصؿ الإجتماعي

 35 أىمية شبكات التكاصؿ الإجتماعي

 36 استخداـ شبكات التكاصؿ الإجتماعي

 37 العالمية حسب انتشارىاشبكات التكاصؿ الإجتماعي 

 المبحث الثاني: التوعية الصحية

 40 تمييد حكؿ التكعية الصحية

 41 تطكر مفيكـ التكعية الصحية

 42 أىداؼ التكعية الصحية

 43 الإعلبـ الصحي

 47 مرتكزات الإعلبـ الصحي

 47 مكقؼ المجتمع الدكلي مف عممية الكعي الصحي

 48 يةكسائؿ كأساليب التكعية الصح

 49 المرأة كالرعاية الصحية

 المبحث الثاث: دور الفيسبوك في التوعية بالكشف المبكر عن سرطان الثدي

 51 مكقع الفيسبكؾ )التاريخ كالنشأة(

 52 ميزات مكقع الفيسبكؾ

 53 طبيعة عناصر العممية الإتصالية في مكقع الفيسبكؾ



 ح

 الصفحة الموضوع

 54 التفاعمية في مكقع الفيسبكؾ

 55 ؿ الإعلبـ في التكعية الصحيةاستخداـ كسائ

 57 دكر كسائؿ الإعلبـ في عممية تثقيؼ الرأم العاـ مف خطكرة المرض

 58 تنظيـ الحملبت الصحية عف طريؽ كسائؿ الإعلبـ

 58 لمحة تاريخية عف مرض سرطاف الثدم

 60 الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم

 65 دمدكر الفيسبكؾ في نشر الكعي الصحي حكؿ سرطاف الث

 الفصل الثالث: عرض النتائج ومناقشتيا

 67 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر الأكؿ

 70 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر الثاني

 72 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر الثالث

 74 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر الرابع

 79 عف المحكر الخامس النتائج المتعمقة بالإجابة

 80 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر السادس

 81 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر السابع

 82 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر الثامف

 83 النتائج المتعمقة بالإجابة عف المحكر التاسع



 ط

 الصفحة الموضوع

 83 النتائج المتعمقة بالإجابة عف الفرض الأكؿ

 86 لنتائج المتعمقة بالإجابة عف الفرض الثانيا

 94 النتائج المتعمقة بالإجابة عف الفرض الثالث

 95 النتائج المتعمقة بالإجابة عف الفرض الرابع

 96 ممخص النتائج

 98 التكصيات

 99 المصادر كالمراجعقائمة 

 109 الملبحؽ

 



 ي

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 26 رارات كالنسب المئكية حسب متغيرات الدراسةالتك 1
 27 معيار القياس كالاتجاه لمحكـ عمى فقرات أداة الدراسة 2
 29 معامؿ الاتساؽ الداخمي كركنباخ لممحاكر كالأداة ككؿ 3
 68 التكرات كالنسب المئكية لاستخداـ مكقع الفيسبكؾ 4

5 
لمعمكمات التكرارت كالنسب المئكية لدرجة الاعتماد عمى ا
 الصحية الخاصة بسرطاف الثدم مف مكقع الفيسبكؾ

69 

6 
التكرارت كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات 
المعيارية لأسباب الاعتماد عمى مكقع الفيسبكؾ في اكتساب 

 المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم
70 

7 

الحسابية  كرارم كالنسب المئكية كالمتكسطاتتالتكزيع ال
الى  دنيةكالانحرافات المعيارية للؤىداؼ التي تسعى المرأة الأر 

تحقيقيا بالاعتماد عمى مقع الفيسبكؾ لاكتساب المعمكمات 
 الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

72 

8 

كرارم كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية لتالتكزيع ا
داـ مكقع كالانحرافات المعيارية لمتأثيرات المعرفية لاستخ

الفيسبكؾ في اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف 
 الثدم

74 

9 

كرارم كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية تالتكزيع ال
كالانحرافات المعيارية لمتأثيرات الكجدانية لاستخداـ مكقع 
الفيسبكؾ في اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف 

 الثدم

76 

10 

كرارم كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية تالتكزيع ال
كالانحرافات المعيارية لمتأثيرات السمككية لاستخداـ مكقع 
الفيسبكؾ في اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف 

 الثدم

77 



 ك

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

11 
التكرارات كالنسب المئكية لمدل مساىمة الحملبت الاعلبمية 

رض سرطاف التي تتـ عمى الفيسبكؾ في نشر التكعية بم
 الثدم

79 

12 
التكرارات كالنسب المئكية لمدل كضكح الرسائؿ الاعلبمية 

 80 المتمقاة عمى الفيسبكؾ لمتكعية بالكشؼ المبكر 

13 

التكرارت كالنسب المئكية لمدل مساعدة الفيسبكؾ في تصحيح 
زالة اليكاجس السمبية عف مرض  المعمكمات المغمكطة كا 

 سرطاف الثدم
81 

14 
ت كالنسب المئكية لدرجة الثقة بالمعمكمات الصحية مف التكرار 

 82 مكقع الفيسبكؾ حكؿ مرض سرطاف الثدم

15 
التكرارت كالنسب المئكية لمستكل الرضا عف دكر الفيسبكؾ 

 83 في الامداد بالمعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

16 
ف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كتحميؿ التباي

لمدل اعتماد المرأة الاردنية عمى الفيسبكؾ كفقان لممتغيرات 
 العمر،الحالة الاجتماعية،المستكل التعميمي،مكاف الاقامة

84 

17 
لأثر العمر عمى مدل اعتماد  LSDالمقارنة البعدية بطريقة 

 85 المراة الأردنية عمى الفيسبكؾ

18 

ؿ التبايف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كتحمي
لمدكافع المعرفية المتحققة مف اعتماد المرأة الاردنية عمى 
الفيسبكؾ كفقان لممتغيرات العمر،الحالة الاجتماعية،المستكل 

 التعميمي،مكاف الاقامة

86 

19 
لأثر العمر عمى الدكافع  LSDالمقارنة البعدية بطريقة 

 87 المعرفية

ىؿ العممي عمى لأثر المؤ  LSDالمقارنة البعدية بطريقة  20
 الدكافع المعرفية

88 



 ل

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

21 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كتحميؿ التبايف 
لمدكافع الكجدانية المتحققة مف اعتماد المرأة الاردنية عمى 
الفيسبكؾ كفقان لممتغيرات العمر،الحالة الاجتماعية،المستكل 

 التعميمي،مكاف الاقامة

89 

لأثر الحالة الاجتماعية عمى  LSDريقة المقارنة البعدية بط 22
 الدكافع الكجدانية

90 

23 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كتحميؿ التبايف 
لمدكافع السمككية المتحققة مف اعتماد المرأة الاردنية عمى 
الفيسبكؾ كفقان لممتغيرات العمر،الحالة الاجتماعية،المستكل 

 التعميمي،مكاف الاقامة

91 

لأثر العمر عمى الدكافع  LSDالمقارنة البعدية بطريقة  24
 السمككية

92 

25 
لأثر الحالة الاجتماعية عمى  LSDالمقارنة البعدية بطريقة 

 الدكافع السمككية
93 

معامؿ ارتباط بيرسكف لمعلبقة بيف اعتماد المراة الأردنية عمى  26
 لثدمالفيسبكؾ كتكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف ا

94 

27 
معامؿ ارتباط بيرسكف لمعلبقة بيف كثافة تعرض المرأة الأردنية 
لمكقع الفيسبكؾ كحجـ معرفتيا بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف 

 الثدم
95 

  



 م

 قائمة الملاحق

 الصفحة عنوان الممحق الممحق

 109 قائمة بأسماء المحكميف 1

 110 الاستبانة 2
 

  



 ن

 عي في توعية المرأة الأردنيةدور شبكات التواصل الاجتما

 بالكشف المبكر عن سرطان الثدي 

 الفيسبوك أنموذجاً 

 الممخص

في التكعية  مدل تأثير المعمكمات التي يقدميا الفيسبكؾ إلىىذه الدراسة التعرؼ  تستيدؼ

الصحية لمكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم كمستكل الكعي الصحي لدل المرأة الأردنية،.اعتمدت 

كأداة لجمع البيانات  الإلكتركنية ةسة الكصفية عمى المنيج المسحي مف خلبؿ الاستبيانىذه الدرا

دراسة كالمتمثؿ في المرأة الأردنية، كقد اعتمدت الدراسة عمى العينة الأصمي لممجتمع المف 

 امرأة. (400) المستجيباتالمتاحة، حيث بمغ عدد 

تكصمت إلى أف  لاعداد دراستيا التيعمى كسائؿ الإعلبـ  نظرية الاعتماد الباحثةكظفت 

درجة اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات الصحية الخاصة 

درجة ثقة  كأظيرت النتائج أف %(، 51.8) حيث بمغت ما نسبتو ،كبيرة  كانت بسرطاف الثدم

الفيسبكؾ حكؿ مرض سرطاف  التي تحصؿ عمييا مف خلبؿالمرأة الأردنية بالمعمكمات الصحية 

 . %(48.5، كبمغت )عاليةكانت الثدم 

كمف أىـ نتائج الدراسة أيضان كجكد علبقة ارتباط بيف اعتماد المرأة الأردنية عمى الفيسبكؾ 

فركؽ ذات دلالة احصائية في الدكافع  كجكدكتكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم، 

ككية( مف اعتماد المرأة الأردنية عمى الفيسبكؾ كالمتغيرات المتحققة )معرفية، كجدانية، سم

 الحالة الإجتماعية، المستكل التعميمي، العمر، مكاف الإقامة()الديمكغرافية 

 عمى كسائؿ الإعلبـ. نظرية الإعتماد ،سرطاف الثدم، الفيسبكؾ الكممات المفتاحية:



 س

The role of social networks in raising awareness Jordanian women 

about early detection of breast cancer: Facebook model 

Abstract 

This study aimed to identify the impact of the information provided by Facebook 

in the health awareness for the early detection of breast cancer and the level of health 

awareness of Jordanian women, this descriptive study relied on the survey methodology 

through the questionnaire as a tool to collect data from the study community, which is 

represented by Jordanian women. The study was based on the available sample, where 

the number of respondents (400) women. 

The study also adopted the theory of dependence. The study found that the degree 

of dependence of Jordanian women on Facebook to obtain health information about 

breast cancer was very high and in percentage  (51.8%). 

The level of confidence of Jordanian women in the health information taken from 

Facebook about breast cancer was high in percentage (48.5%). 

One of the most important results of the study is a correlation between the 

dependence of Jordanian women on Facebook and awareness of the need for early 

detection of breast cancer, and that there are statistically significant differences in the 

motives achieved (cognitive, emotional, behavioral) of Jordanian women's dependence 

on Facebook and demographic variables (marital status, educational level, age, place of 

residence). 

Keywords: Breast Cancer, Facebook,media dependency Theory 
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 مقدمةال

ـ مف قبؿ الاستخدا كسيمةكسيمة فعالة للبتصاؿ، بأنيا التكاصؿ الاجتماعي  تتميز مكاقع

دكرىا ليشمؿ مشاركة تعدل يبؿ  ،عمى الترفيو كالتعارؼ غير مقتصرة، فئات مختمفة مف المجتمع

المكاقع  ذهحيث أصبحت ىحية، بيف مستخدمييا، لا سيما في الرعاية الص الآراء، ك المعمكمات

 عف الأمراض في المساعدة عمى الكشؼ المبكر ان حاسم ، كعاملبن لخمؽ الكعي منصات رئيسة

الذيف لـ المرضى  بيفعمى تكليد المعمكمات الصحية كنشرىا، بذلؾ قادرة أصبحت ك ، ياكالكقاية من

 .تمؾ المكاقعالمعمكمات باستخداـ  فناشريللئنتنرنت بؿ ك  فمستيمكي يعكدكا

عدد  بمغ، إذ في العالـ ثر شبكات التكاصؿ الاجتماعي استخدامان الفيسبكؾ أحد أككيعد 

شيريا )مكقع زيفكريا الإلكتركني  مميار( 2.2) 2019حصائية عاـ مستخدميو حسب إ

 .(2019، حصائياتللئ

في  التكاصؿ الاجتماعي فرصان جديدة لتضميف رسائؿ الصحة العامة كتعميقيا مكاقعتكفر 

عمى عكس الحملبت الإعلبمية التقميدية، كما أف ،خداـ الإنترنتالحياة اليكمية عف طريؽ است

الاجتماعي مف قبؿ منظمات الصحة العامة الرائدة يعكس إحساسان كاسع  مكاقع التكاصؿاعتماد 

الانتشار بأف ىذه الأدكات ضركرية بشكؿ متزايد لمكصكؿ إلى الديمكغرافيات الذيف يتخمكف عف 

أك جزء كبير مف الجميكر الذم انتقؿ اتجاىيـ إلى  ،راديك كالتميفزيكف(تقنيات البث التقميدية )مثؿ ال

 .الاعتماد الكمي عمى كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كمصدر رئيسو لمعمكماتيـ

كييعدٌ  كيكلى مكقع الفيسبكؾ اىتماما بالناحية الصحية لمناس، كالأمراض التي يعانكف منيا،

، إذ تعامؿ تماـ الأردنييف لأنو مف أكثرىا شيكعان بينيـالأمراض التي تحظى باىسرطاف الثدم أكثر 

( حالة سرطاف ثدم مف الاناث بنسبة 1262مع ) 2016عاـ في عماف مركز الحسيف لمسرطاف 

في  ،متقدمة كمنتشرةفي مراحؿ % مف الحالات المسجمة كانت 11% مف المجمكع، كأف  39،8
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نسبة الكفاة بسبب سرطاف أف كرة، ك % مف الحالات تـ تشخيصيا في مراحؿ مب19،8حيف أف 

الحالات المسجمة  تقتصرلـ ك %، 10الثدم مف حالات الإناث المسجمة مف العاـ نفسو بمغت 

حالة بيف الذككر  16 ناث فقط فقد كاف لمذككر حصة منيا، حيث تـ تسجيؿلسرطاف الثدم عمى الإ

كبفضؿ التقدـ في حالة،  16% مف أصؿ 7عامان كبمغت نسبة الكفاة  86-27بيف الفئة العمرية 

ٌـ تشخيص المرض في مراحمو 90يمكف الشفاء مف ىذا المرض بنسبة  ،الكشؼ كالعلبج ٪ إذا ما ت

 (.2018،)مكقع مركز الحسيف لمسرطاف الأكلى

في زيادة  (بكؾ)الفيس خصكصان  مكاقع التكاص الاجتماعي تقكـ بوكلفيـ الدكر الاجتماعي الذم 

فصكؿ، حيث  ثلبثة الىقسمت ىذه الدراسة  ،ر عف سرطاف الثدمالكعي بأىمية الكشؼ المبك

 : يتناكؿ

: الإطار الفصل الثانيالإطار المنيجي لمدراسة، كيعرض تعرض الباحثة : الفصل الأول

شبكات التكاصؿ ك  الإتصاؿ التفاعمي)يتناكؿ الأكؿ منيايتككف مف ثلبثة مباحث، ك  ،لياالنظرم 

يتناكؿ )سرطاف الثدم كدكر فالثالث: أما المبحث لتكعية الصحية(، ا)الثاني: كيتناكؿ ، (الاجتماعي

مف الدراسة فيتناكؿ عرضان كتحميلبن  أمٌا الفصؿ الثالث .الفيسبكؾ في التكعية بالكشؼ المبكر(

  .الدراسة إلييا تلمنتائج التي تكصم
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 الفصل الأول

 الإطار المنيجي لمدراسة

 ا، كأىدافيا، كتساؤلاتيا، كفركضيا، كالمفاىيـىذا الفصؿ مشكمة الدراسة، أىميتي يعرض

التعريفات الإجرائية الخاصة بيا، كنظرية الدراسة المستخدمة، كعرضان لمدراسات السابقة، كما ك 

مقاييسيا ك  منيجيا، كمجتمعيا، كعينتيا، كالأداة المستخدمة في الدراسة،ك  كم عمى نكع الدراسةتيح

 الإحصائية.

  مشكمة الدراسة

تعمؿ عمى غرس كثير مف ك  ،قع التكاصؿ الاجتماعي، باىتماـ كثير مف الناستحظى مكا

مكقع الفيسبكؾ الذم يعد  ،كمف أبرز ىذه المكاقع ،مكاضيع مختمفةالأفكار كالسمككيات حكؿ كثير 

يسعى إلى تحقيؽ  أصبح مكقعان ثـ  بيدؼ التسمية 2004كىك المكقع الذم تـ إنشاؤه عاـ  أشيرىا،

 .ٌـ الفرد كالمجتمع، كالتكعية، كالتثقيؼ، كالترفيو كنشر الكعي الصحيأىداؼ متنكعة تي

حياة الإنساف كصحتو كسلبمتو فإفٌ مف الضركرم بذؿ الجيكد عمى كافة  كنظرا لأىمية

شعاره بمس تجاه صحتو كصحة مف يرعاىـ عف طريؽ التكعية  ؤكليتوالمستكيات، لتثقيفو كتكعيتو كا 

رشادات كنماذج مو ىذا المكقع مفالصحية التي تعتمد عمى ما يقد لتجارب مستخدميو  معمكمات كا 

 في الجانب الصحي.

الدكر الذم  بالكقكؼ عمى طبيعة تتمخصكفي ضكء ما تقدـ فاف مشكمة الدراسة الحالية 

كنكعية  ،يؤديو مكقع الفيسبكؾ في تكعية المرأة الأردنية بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم

الفيسبكؾ قع ية كالكجدانية كالسمككية الناجمة عف اعتماد المرأة الأردنية عمى مك التأثيرات المعرف

 ىذا المرض.بالكشؼ المبكر عف  خصكصان 
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 أىمية الدراسة 

الحاضر، كأصبحت عممية التكعية  العصرلقد كاف السرطاف كلا يزاؿ مف أىـ التحديات في 

الدراسة أىمية عمى الصعيديف العممي  كليذه، كالأفرادمؤسسات البخطكرة مرض السرطاف مف كاجب 

 كالعممي.

 الأىمية العممّية

تعرؼ إلى دكر الفيسبكؾ في الى التعد ىذه الدراسة مف الدراسات الميمة التي تسعى  -

خمؽ الكعي لدييا بيذا ك  تكعية المرأة الأردنية بأىمية الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم،

 الصدد.

المؤسسات الرسمية كالأىمية إلى تقديـ العكف كالمساعدة تحفيز في  الدراسة نتائج يـتس -

 لمسيدات المكاتي يعانيف مف مرض سرطاف الثدم.

 الأىمية العمميّة

مف مجالات تكعية المرأة بالكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم، كىك  تناكؿ ىذه الدراسة جانبا ميمان 

كيمكف تحديد أىمية ىذه الدراسة مف  ميـ في المجتمع،مف دكر  قكـ بوت كماالجانب المتعمؽ بالمرأة 

 الناحية العمميٌة في الآتي:

الدراسة إلى حثٌ سيدات المجتمع الأردني كتكجيييف إلى ضركرة الاطلبع  سعت -

المفيدة، كفي مقدمتيا مكقع الفيسبكؾ بغية  مكاقع التكاصؿ الاجتماعيالمتكاصؿ عمى 

ما يسيـ في تكفير العلبج معمكمات المفيدة حكؿ سرطاف الثدم، مالحصكؿ عمى ال

 كتخفيؼ الأعباء الاقتصادية لمكمفة العلبجية لدل الدكلة كالمرضى عمى حد سكاء.
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الدراسة التعرؼ إلى مدل فعالية كأىمية المعمكمات التي يقدميا مكقع الفيسبكؾ في  حاكلت -

 نشر الكعي الصحي حكؿ الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم.

 ميؿ العبء الاقتصادم المترتب عمى علبج سرطاف الثدم.ىذه الدراسة الى تق سعت -

 أسباب اختيار الموضوع

 يستحؽ الدراسة.  تجد الباحثة أنو حداثة المكضكع إذ يشكؿ طرحان جديدان  -1

محاكلة التعرؼ إلى مدل فعالية شبكات التكاصؿ الاجتماعي كأىميتيا، كتحديدان  -2

 مبكر عف سرطاف الثدم.الفيسبكؾ في نشر الكعي الصحي حكؿ الكشؼ ال

 كتزايد نسبة الكفاة بينيف بيذا المرض.  ،تزايد نسبة انتشار سرطاف الثدم بيف النساء -3

ندرة الدراسات العربية التي تدرس مكضكع التكعية الصحية حكؿ سرطاف الثدم مف  -4

 ، كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ.بشكؿ خاص بكؾخلبؿ مكقع الفيس

  ىداف الدراسةأ

 :تستيدؼ ىذه الدراسة التعرؼ الى

 المبكر عف سرطاف الثدم.دكر مكقع الفيسبكؾ في التكعية الصحية الخاصة بالكشؼ  -1

مدل اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات الخاصة  -2

 بسرطاف الثدم.

الفيسبكؾ في مكقع يقدميا المرأة الأردنية مف المعمكمات التي  الفائدة التي جنتيامدل  -3

 .تكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم

في التكعية الصحية لمكشؼ المبكر مكقع الفيسبكؾ  التي يقدميا المعرفية التأثيراتمدل  -4

 .عف سرطاف الثدم كمستكل الكعي الصحي لدل المرأة الأردنية



6 

كعية الصحية لمكشؼ المبكر عف في الت الكجدانية التي يقدميا الفيسبكؾ التأثيرات -5

 .سرطاف الثدم كمستكل الكعي الصحي لدل المرأة الأردنية

في التكعية الصحية لمكشؼ المبكر عف مكقع الفيسبكؾ  السمككية التي يقدميا التأثيرات -6

 .سرطاف الثدم كمستكل الكعي الصحي لدل المرأة الأردنية

زالة اليكاجس السمبية عف سرطاف دكر الفيسبكؾ في تصحيح المعمكمات المغمكط -7 ة كا 

 .الثدم

الفيسبكؾ لمتكعية بالكشؼ المبكر عف مكقع معرفة مدل كضكح الرسائؿ الإعلبمية عبر  -8

 سرطاف الثدم 

 أسئمة الدراسة 

 :في ضكء ما تقدـ فإف الدراسة طرحت الأسئمة التالية

 ؟سرطاف الثدم ما دكر الفيسبكؾ في التكعية الصحية بضركرة الكشؼ المبكر عف -1

ما مدل اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات  -2

 ؟المتعمقة بسرطاف الثدم

ما التأثيرات المعرفية المترتبة عمى اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في  -3

 ؟التكعية مف مرض سرطاف الثدم

عمى اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في  ما التأثيرات الكجدانية المترتبة -4

 ؟التكعية مف مرض سرطاف الثدم

ما التأثيرات السمككية المترتبة عمى اعتماد المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في  -5

 ؟التكعية مف مرض سرطاف الثدم
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عية بالكشؼ الفيسبكؾ عف التك  قدميا مكقعما درجة مصداقية المعمكمات الصحية التي ي -6

 ؟المبكر عف سرطاف الثدم حسب رأم العينة

زالة اليكاجس السمبية عف  -7 ىؿ ساعد الفيسبكؾ في تصحيح المعمكمات المغمكطة كا 

 ؟سرطاف الثدم

ما مستكل الرضا عف دكر الفيسبكؾ في إمدادؾ بالمعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف  -8

 الثدم؟

 الدراسة  وضفر 

مكقع  مدل اعتماد المرأة الأردنية عمى بيفؽ ذات دلالة إحصائية تكجد فرك  :الفرض الأكؿ

الحالة )متغيرات الديمكغرافية كالالفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات عف مرض سرطاف الثدم 

 .(، مكاف الإقامةالمستكل التعميمي، العمر ،اعيةالاجتم

 لاردنية عمى الفيسبكؾاعتماد المرأة ا فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  :الفرض الثاني

المستكل التعميمي،  ،ة الاجتماعيةمتغيرات الديمكغرافية )الحالالكالتأثيرات المتحققة تعزل الى 

 .(، مكاف الإقامةالعمر

في  الفيسبكؾ مكقع تكجد علبقة ارتباط دالة إحصائيا بيف اعتماد المرأة عمى :الفرض الثالث

 ذلؾ.كتكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف  مالحصكؿ عمى المعمكمات حكؿ مرض سرطاف الثد

ىناؾ علبقة ارتباط دالة إحصائيان بيف كثافة تعرض المرأة الأردنية لمكقع  :الفرض الرابع

 الفيسبكؾ كحجـ معرفتيا بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدم.



8 

  مفاىيم ومصطمحات الدراسة

 :الدور -

، مضاعفة مستمزمات كشركط خاصة بو كية تعكسيمكف تعريؼ الدكر بأنو "ممارسات سمك 

 .(226ص ،1991 ،عمر)كمفركضة عميو مف قبؿ المجتمع " 

التكعية الصحية  مكقع الفيسبكؾ مف نشاط اعلبمي حكؿ يكـ بوفيقصد بو  ،أمٌا إجرائيا

يصاؿ المعمكمات الصحية التي مف شأنيا أف تؤدم عف سرطاف الثدم  بالكشؼ المبكرالمتعمقة كا 

 ؾ صحي سميـ مف قبؿ المرأة الاردنية.لى اكتساب سمك إ

 مواقع التواصل الاجتماعي: -

مكاقع تستخدـ لمتكاصؿ الاجتماعي، “بأنيا  يمكن تعريف مواقع التواصل الاجتماعي 

كتميزت بسرعة نقؿ الخبر كتدعيمو بالصكرة الحية كالمعبرة، كسرعة مكاكبة الأحداث عمى مدار 

كىذه الشبكات مكنت الناس مف التعبير عف طمكحاتيـ  ا.الساعة كنقميا مباشرة مف مكاف حدكثي

كمطالبيـ في حياة حرة مف خلبؿ مشاركتيـ في تغذية ىذه الشبكات بالأخبار كالمعمكمات 

دارة المضاميف الإعلبمية، كجعمتيـ أكثر تفاعلبن كمشاركة في  كالمساىمة بشكؿ فعٌاؿ في صناعة كا 

 (.4-3ص  ،2014حسكنة، )”مختمؼ القضايا

كتمتمؾ كؿ منيف  ،مكقع الفيسبكؾ الذم تقكـ النساء الأردنيات بزيارتو، فيقصد بيا ا إجرائياً أم

 .(مثؿ )الفيسبكؾ صفحة شخصية الكتركنية فيو،

 :الفيسبوك -

مكقع كيب لمتكاصؿ الاجتماعي يمكف الدخكؿ إليو مجانا كتديره Facebookييعدٌ الفيسبكؾ 

كية خاصة ليا، فالمستخدمكف بإمكانيـ الانضماـ إلى شركة "فيسبكؾ" محدكدة المسؤكلية كمم

الشبكات التي تنظميا المدينة أك جية العمؿ أك المدرسة أك الإقميـ، كذلؾ مف أجؿ الاتصاؿ 
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بالآخريف كالتفاعؿ معيما كذلؾ يمكف لممستخدميف إضافة أصدقاء إلى قائمة أصدقائيـ كتحديث 

رساؿ الرسائؿ إلييـ كتع ريؼ الأصدقاء بأنفسيـ، كقد قاـ زككربيرغ بتأسيس ممفاتيـ الشخصية كا 

عامر، )كريس ىيكز في جامعة ىارفارد ك  فيتزك  الفيسبكؾ بالاشتراؾ مع كؿ مف داستيف مكسكك

 (.204- 203، ص2010

فيقصد بو أحد أشير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف حيث عدد المشتركيف في  :أمّا إجرائيا

خدمة التكاصؿ بيف المستخدميف كتقديـ معمكمات في عدة  ، يكفرخاصة الأردنك العالـ عامة

 الاقتصادية.ك  السياسيةك  مجالات منيا الصحية

  :لتوعيةا -

ىي إدراؾ الفرد كالبيئة المحيطة، فيك حصاد إدراؾ الناس كتصكراتيـ لمعالـ المحيط بيـ، بما 

تحدد بحالة بنائية اشتمؿ عميو مف علبقات بالطبيعة كالإنساف كالأفكار، كىك إدراؾ تصكر ي

 -2696ص  ،2003،تاريخية، لمجتمع معيف، بمعنى أف لمكعي طابعو التاريخي البنائي )حجاب

2697.) 

تزكيد المرأة الأردنية بالمعمكمات كالمعارؼ كالتجارب التي تتعمؽ بمرض سرطاف  :إجرائيا

 الثدم كمخاطره كأىمية الكشؼ المبكر عنو.

  :سرطان الثدي -

الثدم كيمكف أف ينتشر إلى أعضاء أخرل في الجسـ، كىك ييعدٌ أحد أبرز ىك سرطاف يصيب 

مسببات الكفيات مف السرطاف في الأردف كالعالـ، كيمكف أف ينشأ سرطاف الثدم عند الرجاؿ أيضان، 

)مكقع مركز  كيعتبر الكشؼ المبكر ضركريا جدان لمحصكؿ عمى علبج فعاؿ كالنجاة مف المرض

 (.2018،الحسيف لمسرطاف
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أكثر أنكاع السرطاف شيكعا بيف النساء، لا يقتصر عمى النساء المكاتي  ىك أحد :إجرائيا

 تجاكزف الأربعيف عامان فقد يصيب النساء في عمر العشريف عامان، ككمما تـ تشخيص الإصابة

 كبيرة لمعلبج كالشفاء منو.مبكران، كانت فرصة علبجو  بسرطاف الثدم

  :النظرية المستخدمة

 الاعتماد عمى وسائل الإعلام نظرية  -

 ،الاعتماد عمى كسائؿ الإعلبـنظرية تطكير فركضيا عمى ك  تعتمد الدراسة في بنائيا النظرم

تنظر إلى المجتمع باعتباره تركيبا عضكيا، كىي تبحث في كيفية ارتباط أجزاء مف النظـ  كىي

كؾ الأجزاء فيما يتعمؽ بيذه الاجتماعية الصغيرة كالكبيرة كؿ منيا بالآخر، ثـ تحاكؿ تفسير سم

 العلبقات. 

ككما يكحي اسـ النظرية فإف العلبقة التي تحكميا ىي علبقة الاعتماد بيف كسائؿ الإعلبـ 

كالنظاـ الاجتماعي كالجميكر كقد تككف ىذه العلبقات مع نظـ كسائؿ الإعلبـ جميعيا أك مع أحد 

 .(402- 401،ص2007،كالعبد ،مكاكم) الإنترنت -التمفزيكف –الراديك  -الصحؼ :أجزائيا مثؿ

نشرىا، جاءت خبار المتعددة ك كنظرا لما تشكمو كسائؿ الإعلبـ مف أىمية كبيرة في نقؿ الأ

حيث تظير أىميتيا النسبية لدل  ،دكره في العصر الحاليعلبـ ك ىذه النظرية لتكضيح أىمية الإ

الناس يتكقؼ عمى الدرجة التي يعتمد أم أف مقدار تأثير الإعلبـ في  ،الأفراد في تمقي المعمكمات

 فييا الناس عمى المعمكمات التي تقدميا تمؾ الكسائؿ ليـ.

كتنصٌ ىذه النظرية عمى أنو كمما أشبع الفرد حاجاتو مف كسائؿ الإعلبـ أصبحت ىذه 

كبالتالي تكجد علبقة مباشرة  ،الكسائؿ تشكؿ دكرا ميما في حياتو، كمف ثـ يككف ليا أثر كبير عميو

)أبك في فترة معينة يف مقدار الاعتماد عمى كسائؿ الإعلبـ كبيف درجة تأثير ىذه الكسائؿ كأىميتيا ب

 .(56ص  ،2005 ،إصبع
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"رككيتش" أف كسػائؿ الإعػلبـ كالمؤسسػات ك كيػرل مؤسسػا ىػذه النظريػة كىمػا "ديفمػر" 

د عمى بعضيا الػبعض، كقػد قػدٌما الأخػرل لا تسػتطيع تحقيؽ غاياتيا أك إنجاز أعماليا إلا بالاعتما

كىذا النمكذج يؤكد أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف ثلبثة  ،1976نمػكذج الاعتمػاد لأكؿ مػرة عاـ 

الجميػكر( كىػذه العلبقػة تختمػؼ مػف مجتمػع كسػائؿ الإعػلبـ، المجتمػع ك ): عناصر أساسية ىي

لبمية، كيككف ليا السمطة كالقػدرة عمػى لآخػر، فػبعض المجتمعػات قػد تسػيطر عمػى الػنظـ الإع

التػأثير في المجتمػع، كتنبثػؽ قػكة كسػائؿ الإعػلبـ مػف سػيطرتيا عمػػى مصػػادر المعمكمػػات الػػتي 

تعتمػػد عمييػػا المنظمػػات كالػػنظـ الاجتماعيػػة لتحقيػػؽ أىػػدافيا كعلبقػػة الاعتماد كىذه ليا أكثر مف 

المؤسسات في الاتصاؿ بعملبئيا أك الحككمات بمكاطنييا، فلب يمكنيا  اتجاه، فعندما ترغب

الاعتمػاد عمػى كسيمة الاتصاؿ الشخصػي بشػكؿ أساسػي، فيػي تريػد الكصػكؿ إلى ملبيػيف الأفػراد 

للبتصػػاؿ كآلاؼ الجماعػات، كليػػذا فمػػف الضػػركرم الاعتمػػاد عمػػى كسػػائؿ الإعػػلبـ المختمفػػة، 

 .(5-4، ص 2014)حسكنة،  الجميكر المسػػتيدؼبػػ

كمعنى ىذه العلبقة يكمف، في أف كسائؿ الإعلبـ عندما تقكـ بكظائؼ جمع المعمكمات التي 

نحتاج إلى معرفتيا كتنسيقيا كنقميا بصكرة مكثفة كمتميزة سكؼ يزيد مف قدرتيا عمى تحقيؽ أكبر 

القدرة سكؼ تزيد قكتيا عندما يككف المجتمع في  قدر مف التأثير المعرفي كالعاطفي كالسمككي، كىذه

 .حالة عدـ استقرار بنائي لكجكد الصراع

  :تقكـ نظرية اعتماد الأفراد عمى كسائؿ الإعلبـ عمى ركيزتيف أساسيتيف

الأىداؼ: أم أف ىناؾ أىدافا للؤفراد يسعكف إلى تحقيقيا مف خلبؿ المعمكمات التي  −أ

 ة سكاء كانت ىذه الأىداؼ شخصية أك اجتماعية. المختمف تكفرىا كسائؿ الإعلبـ
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المصادر: تيعدٌ كسائؿ الإعلبـ نظاما معمكماتيا يسعى إليو الأفراد مف أجؿ بمكغ أىدافيـ،  −ب

كتتحكـ كسائؿ الإعلبـ في ثلبثة أنكاع مف مصادر المعمكمات ىي: جمع المعمكمات 

 جميكر غيرمحددكي تصؿ إلى عبر المندكبيف كالمراسميف، كتنسيؽ المعمكمات كنشرىا ل

 .(314، ص1998السيد، مكاكم، ك )

 :يعتمد الأفراد عمى كسائؿ الإعلبـ لتحقيؽ الأىداؼ الآتية

: كيشمؿ معرفة ما يدكر بالبيئة المحيطة كالحصكؿ عمى الخبرات، كبما يساعد الفيم− 1

 عمى معرفة أشياء عف العالـ الخارجي كالمحمي كتفسيرىا. 

تقكـ كسائؿ الإعلبـ بتكجيو الأفراد لاتخاذ القرارات المناسبة كالمشاركة : حيث التوجيو− 2

السياسية، كتكجيو تفاعمي تبادلي لمحصكؿ عمى دلالات عف كيفية التعامؿ مع المكاقؼ 

 الجديدة. 

: حيث تقكـ كسائؿ الإعلبـ بتقديـ التسمية التي تساىـ في تحقيؽ الاسترخاء التسمية−3

 (.320، ص1998ركب مف مشكلبت الحياة )مكاكم، كالسيد، الممؿ كالي كالتخمص مف

كيحدد المدخؿ مجمكعة مف التأثيرات الناتجة عف اعتماد الأفراد عمى كسائؿ الإعلبـ تتمثؿ 

 (.429ص425، ص1993)ديفمير، كرككيتش، فيما يأتي:

 Effects    Cognitiveتأثيرات معرفية  −1

كترتيب الأكلكيات، كتكسيع المعتقدات،  كتتحدد في كشؼ الغمكض، كتككيف الاتجاىات،

 كالتركيج لمقيـ كالحفاظ عمييا. 

  Affective Effectsتأثيرات وجدانية  −2

 كتتحدد في زيادة الخكؼ كالقمؽ، كالفتكرالعاطفي كتزايد أك نقصاف الشعكر بالاغتراب. 
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 Behavioral  Effectsتأثيرات سموكية −3

نشيط، أم قياـ الفرد بعمؿ ما نتيجة التعرض لمكسيمة، كتنحصر في سمككيف أساسييف ىما الت

ضارا   كقد يككف سمككنا إيجابيان مفيدا أك سمبيا ن

 .(352،ص1993رككيتش، ، ك )ديفمير :كتقكـ النظرية عمى عدة افتراضات رئيسة ىي

تؤثر درجة استقرار النظاـ الاجتماعي كتكازنو العاـ عمى زيادة الاعتماد عمى مصادر − 1

ككمما زادت درجة الاستقرار الاجتماعي قؿٌ  ،معمكمات كسائؿ الإعلبـ أك قًمٌتوأخبار ك 

 اعتماد الأفراد عمى كسائؿ الإعلبـ كالعكس صحيح.

تزداد درجة الاعتماد عمى النظاـ الإعلبمي السائد في المجتمع في حالة قًمة قنكات  − 2 

ديمة لمحصكؿ عمى الأخبار الإعلبـ الأخرل كيقؿٌ الاعتماد عميو في حالة كجكد قنكات ب

 كالمعمكمات.

يختمؼ الأفراد في درجة اعتمادىـ عمى كسائؿ الإعلبـ نتيجة اختلبفيـ عمى الأىداؼ  − 3 

 كالمصالح كالحاجات الفردية.

بمعنى أنو كمما كاف  ،مستكل التأثيرك  يفترض كجكد علبقة بيف مستكل الاعتماد -4

كمف ثـ كاف أكثر  ،اف أكثر اىتماما بياالشخص أكثر اعتمادا عمى كسائؿ الإعلبـ ك

  .تأثيرا

تفترض النظرية أف الأفراد في المجتمعات يحتاجكف إلى معمكمات لكي يستطيعكا اتخاذ  -5

 الحصكؿ عمى الطعاـ :عدة قرارات يكمية ميمة لتحقيؽ مصالحيـ الخاصة مثؿ

عبر كسائؿ  كمف ثـ كمما كانت المعمكمات التي تبثٌ  ،المكاصلبتك  المسكف كالممبسك 

 زاد اعتمادىـ عمى ىذه الكسائؿ لاستيفاء تمؾ المعمكمات.  ،الإعلبـ ذات أىمية للؤفراد
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 الدراسات السابقة 

التي تناكلت مكضكع التكعية الصحية  السابقة، تستعرض الباحثة أبرز الدراسات العربية كالأجنبية

 عية الصحية.في التك  مكاقع التكاصؿ الاجتماعيكما يتعمؽ بالإعتماد عمى 

 الدراسات العربية أولًا: 

دور الصحافة المكتوبة في التوعية الصحية " :( بعنوان2018دراسة قدار وبني اسماعيمي ) -1

 لممرأة جريدة الشروق اليومي نموذجا "

نشر التثقيؼ ك  ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر الصحافة المكتكبة في التكعية الصحية لممرأة

رساء دعائمك  الصحي قد اعتمدت الدراسة ك  و لممرأة في الجزائر، باعتبارىا مف أىـ دعائـ المجتمعا 

المتمثمة في ثمانية أعداد مف جريدة الشركؽ  عينةالعمى منيج تحميؿ المضمكف، حيث تـ اختيار 

كقد تكصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج أىميا: اىتماـ الجريدة  ،2018التي صدرت عاـ 

لمكاضيع الصحية المتعمقة بيا، تعدد المكاضيع الصحية التي تعالجيا الجريدة كىذا باك  بقضايا المرأة

ف اىتماـ جريدة الشركؽ بالاختصاصييف  ،تعقدىا لدل المرأةك  تنكع الحياة الصحيةك  ما يتماشى كا 

كالأطباء يفسر ارتفاع نسبة المكاد التي كتبيا الأطباء، ككانت التغطية الصحفية لممكاضيع الصحية 

 .جريدة الشركؽ اليكمي تضع في أكلكياتيا التكعية كالتثقيؼ الصحي في

دور شبكة الفيسبوك في تعزيز التوعية الصحية لدى "( بعنوان: 2017دراسة عمي ) -2

  "الجميور

 ىدفت الدراسة إلى معرفة رأم المختصيف في كزارة الصحة الأردنية بما تنشره شبكة الفيسبكؾ

جذبا مف كجية نظرىـ كرصد الإشباعات المتحققة نتيجة ذلؾ، إف  ما ىي أكثر ىذه المكاضيعك 

أىمية ىذه الدراسة تمثمت في معرفة أىـ المكضكعات الصحية المنشكرة عمى شبكة الفيسبكؾ كمدل 
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تأثيرىا عمى متصفحي الشبكة في تعزيز كعييـ الصحي، كلقد اعتمدت ىذه الدراسة المنيج 

في كزارة الصحة، كبيدؼ قياس معرفتيـ كتصكرىـ تجاه الكصفي لغرض استطلبع آراء المختصيف 

دكر شبكة الفيسبكؾ في تعزيز التكعية الصحية، كاستخدـ الباحث الاستبانة أداة لمدراسة، صممت 

( 273فقرة، أمٌا عينة الدراسة فقد بمغت ) 35لتشمؿ جميع أسئمة محاكر الاستبانة التي بمغت 

أىـ المكاضيع التي تقدميا شبكة الفيسبكؾ مف :سة مف نتائجككاف أبرز ما تكصمت إليو الدرا مفردة،

كجية نظر الفئة المبحكثة في سبيؿ تعزيز التكعية الصحية ىي زيادة الكعي الصحي، ظير أف 

مسألة تخفيؼ الكزف كالبحث عف الرشاقة كطرؽ الحمية الغذائية مف أكثر المكضكعات التي خرج 

ت الشبكة بمكضكعات تتصؿ بفكائد الغذاء، كالطب كىناؾ اىتماـ مف قبؿ منشكرا،بيا البحث

كلكحظ  ،فضلب عف الطب العربي ،كالاكتشافات الطبية الحديثة ،التجميمي، كالثقافة الصحية العامة

أف الإشباعات المتحققة مف شبكة الفيسبكؾ في تعزيز التكعية الصحية كانت حسب الترتيب: زيادة 

كالفحص  ،كاكتساب العادات الصحية السميمة ،ظافة الشخصيةكزيادة الاىتماـ بالن ،الثقافة الصحية

كترسيخ العادات  ،كالميارات في الإسعافات الأكلية ،الدكرم المبكر، كالتثقيؼ بالجراحات التجميمية

 ككذلؾ التكقؼ عف ممارسة العادات الصحية السيئة. ،الغذائية المنتظمة

 صة ودورىا في نشر الوعي الصحيالإذاعات المتخص ":( بعنوان2017دراسة منصور ) -3

 "بالسودان

 كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى الكقكؼ عمى الجكانب الإيجابية كالسمبية في الطرح الكمٌي

الكيفي لقضايا الصحة مف جانب كسائؿ الإعلبـ السكدانية كخاصة الإذاعات المتخصصة ك 

لإعلبمية في السكداف كالكصكؿ إلى مكجيات عممية حكؿ التكظيؼ السميـ لمقدرات الكسائؿ ا

كلقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي لتقصي فاعمية  ،لمعالجة قضايا الصحة

كاستخدمت الدراسة الاستبانة كأداة لجمع  ،الإذاعات المتخصصة في تعزيز نشر ثقافة صحية
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ينحصر مدل  البيانات كتـ اختيار العينة بشكؿ عشكائي متمثمة بمستمعي الإذاعات الطبية التي

، كلقد تكصمت الدراسة إلى نتائج أبرزىا إف كسيمة الراديك تحظى بتفضيؿ  :بثيا داخؿ كلاية الخرطكـ

حيث نجحت الإذاعات الطبية في  ،قطاع عريض مف أفراد المجتمع متفكقة عمى الكسائؿ الأخرل

دة ساىمت في استقطاب قطاعات كاسعة مف المجتمع لمتابعة برامجيا لما تقدمو مف معمكمات مفي

 .زيادة الكعي بالثقافة الصحية

"دور الدراما التمفزيونية في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة  :( بعنوان2016دراسة سماح ) -4

 " -تبسة  -الجامعة " دراسة ميدانية بـجامعة العربي تبسي 

لجامعة، ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر الدراما التمفزيكنية في نشر الكعي الصحي لدل طمبة ا

ٌـ  ،كذلؾ معرفة ما إذا كانت الدراما الطبية قد حققت المعرفة الصحية لدل الطمبة الجامعييف كت

طالبة في قسـ الإعلبـ ك  طالب 60اختيار عينة الدراسة بالطريقة الحصصية المتساكية تككنت مف 

مجمكعة مف  كتكصمت الدراسة إلى ،كالاتصاؿ مف جامعة الشيخ العربي التبسي في مدينة الجزائر

الدراما الطبية خاصة تكلي أىمية لممكاضيع ك  إف الدراما التمفزيكنية بشكؿ عاـ :النتائج كاف أبرزىا

ف الأفراد الذيف يتابعكف ىذا النكع مف الدراما قد استفادكا منيا في تككيف ثقافة صحية  الصحية، كا 

جتيا في بعض الأحياف كذلؾ لدييـ مف خلبؿ تعرفيـ عمى الأمراض كالكقاية مف بعضيا كذلؾ معال

حيث ساىمت الدراما الطبية بشكؿ كبير  ،كالإرشادات الكقائية العلبجية التي تقدميا بفضؿ النصائح

في تنمية الثقافة الصحية لدل الطمبة كأبرزىا كاف يتعمؽ بالصحة الجسمية كالصحة الغذائية، 

اف ىناؾ نسبة كبيرة مف الطمبة ىذا كقد ك ،كنصائح عف الأمراض المزمنة ككيفية التعايش معيا

  .غيركا اتجاىيـ نحك أمراض معينة مثؿ السرطاف كالإيدز
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"دور شبكات التواصل الاجتماعي في التوعية  :( بعنوان2015سمطاني )و  دراسة قاسمي -5

 "الصحية حول مرض الإيبولا 

ة تحديدا شبكك  كتيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي

 كما ت ٌـ ،تـ اختيار المنيج الكصفي التحميمي ،(ebola 2015الفيسبكؾ مف خلبؿ صفحة )

 ،كالاستبانة لجمع البيانات مف العينة المستيدفة بالبحث ،الاعتماد عمى أداتي الملبحظة بالمشاركة

ٌـ اختيارىا بطريقة مقصكدة، كشمؿ مجتمع الدراسة  170أمٌا عينة الدراسة فتمثمت ب  مفردة ت

كتكصمت الدراسة إلى  ،تحديدا مستخدمي الفيسبكؾك  مستخدمي شبكات التكاصؿ الاجتماعي

  :مجمكعة مف النتائج أىميا

إف أغمب أفراد العينة قد اختاركا متابعة الصفحات الفيسبككية الخاصة بالتكعية الصحية أكثر 

شباع التزكد بالثقافة كما أف أغمبية أفراد العينة حققكا مستكل إ ،% 73.5مف المجمكعات بنسبة 

 2015كبمغت نسبة رأم أغمبية العينة المستيدفة حكؿ صفحة ) ،% 50كالتكعية الصحييف بنسبة 

EBOLA)  عند سؤاليا عف الصفحة كمصدر يغني عف مصدر إعلبمي، حيث شكٌمت إجابتيـ بنعـ

فيسبككية ككانت النتيجة أف العينة المستيدفة رحٌبت بدرجة كبيرة فتح صفحة  ،%.74.7نسبة 

 .% 100ىدفيا الكعي الصحي بنسبة 

مج الصحية في " اتجاىات الجميور الأردني نحو البرا ( بعنوان:2015دراسة الخطيب ) -6

 الإذاعة الأردنية "

كىدفت الرسالة إلى معرفة الجكانب المختمفة لاستماع الجميكر الأردني إلى البرنامج الصحي 

ثة المنيج الكصفي، ككاف مجتمع الدراسة مف مستمعي حيث استخدمت الباح ،"الصحة لمجميع "

( مفردة تـ اختيارىا 166برنامج "الصحة لمجميع" في العاصمة عماف، كتككنت عينة الدراسة مف )

 كتكصمت الدراسة لمنتائج التالية: ،بطريقة عمدية حصصية
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حة لمجميع" يستفيد أفراد العينة المنتقاة مف المعمكمات الصحية المذاعة في برنامج "الص

كيؤثر برنامج "الصحة لمجميع" في التثقيؼ  ،% 76.4بدرجة مرتفعة كبنسبة مئكية كصمت إلى 

الصحي كمستكل الكعي الصحي لدل أفراد العينة مف المجتمع الأردني بدرجة مرتفعة، كبنسبة 

إذ يؤدم برنامج الصحة لمجميع دكرا كبيرا في عممية التثقيؼ  ،%76.4مئكية كصمت إلى 

% مف أفراد العينة أف ليذا البرنامج دكرا كبيرا في زيادة الكعي 77حي، حيث أشار ما نسبتو الص

الصحي حكؿ قضايا صحية مثؿ قضية الفحص المبكر لمسرطاف، كمثؿ أسس التغذية السميمة 

لمفئات العمرية المختمفة، كمثؿ طرؽ الكقاية مف بعض الأمراض، كنشر التكعية حكؿ مخاطر 

 ية تناكؿ الأدكية كالعقاقير كآثارىا الجانبية. التدخيف، ككيف

" دور التمفزيون الأردني في التثقيف الصحي، دراسة في :( بعنوان2014دراسة المعايطة ) -7

 :برنامج " صحتك بالدنيا"

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر التمفزيكف الأردني في التثقيؼ الصحي )دراسة في 

مف أفراد المجتمع  (450اـ الباحث بتصميـ استبانة كتكزيعيا عمى )برنامج صحتؾ بالدنيا(، إذ ق

ككاف مف أبرز ما تكصمت إليو الدراسة مف  ،الأردني، كتـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي فييا

%( مف الجميكر الأردني مف عينة الدراسة يتابع برنامج صحتؾ بالدنيا لغايات 72.64نتائج أف )

%( مف الجميكر الأردني مف عينة الدراسة يستفيدكف مف برنامج  76.71أف )ك  التثقيؼ الصحي

)صحتؾ بالدنيا(، كىذا يعكد إلى أف البرنامج يستضيؼ أطباء مختصيف بالقضايا التي يناقشيا مما 

%(  93.73يشجع المكاطنيف عمى الاتصاؿ كالاستفادة مف خبرات ىؤلاء الأطباء، كما تبيف أف )

ينة الدراسة يركف أف ىناؾ أثران لبرنامج صحتؾ بالدنيا في التثقيؼ مف الجميكر الأردني مف ع

% مف عينة الدراسة يثقكف في  73.38كأف  كمستكل الكعي الصحي لدل أفراد المجتمع الأردني،

مستكل مصداقية المعمكمات الصحية التي تطرح في برنامج صحتؾ بالدنيا، كىذا يعكد مف كجية 
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عمى البرنامج يستضيفكف خبراء عمى درجة عالية مف الخبرة كالكفاءة نظر الباحث إلى أف القائميف 

 المينية.

مدى اعتماد الشباب السعودي عمى وسائل الإعلام في  " :( بعنوان2009دراسة العوام ) -8

 تحقيق المعرفة الصحية "

كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس مدل اعتماد الشباب السعكدم في جامعتي الممؾ سعكد 

اـ محمد بف سعكد الإسلبمية عمى كسائؿ الإعلبـ في الكعي كالتثقيؼ الصحي، كقد استخدمت كالإم

الباحثة لدراستيا الكصفية ىذه منيج المسح كالاستبياف كأداة لدراستيا الميدانية التي طبقتيا عمى 

ت مفردة مف طلٌبب كطالبات جامعتي الممؾ سعكد كالإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، كبين (453)

نتائج الدراسة أف الإنترنت كاف أكثر الكسائؿ الإعلبمية اعتمادا مف قبؿ الشباب في الحصكؿ عمى 

المعمكمات الصحية، كأف المنتديات كانت المصدر الصحي الذم يستقي منو أفراد العينة 

معمكماتيـ، كجاءت الصحؼ اليكمية السعكدية في المرتبة الثانية مف بيف المصادر التي يعتمد 

ييا الشباب في الحصكؿ عمى المعمكمات الصحية، كأف البرامج الصحية المقدمة عبر التمفزيكف عم

كانت أكثر البرامج متابعة لمحصكؿ عمى المعمكمات الصحية، ككشفت نتائج الدراسة اعتماد أفراد 

العينة عمى كسائؿ الإعلبـ في متابعة بعض المكضكعات الصحية مثؿ السمنة كالنحافة كالسكرم 

 الإيدز.ك 
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 الدراسات الأجنبية ثانياً: 

" وسائل الإعلام  :( بعنوانJun Hong, Frank Kee, 2017)فرانك كي  دراسة -1

 Feasibility Study of Social Media for ."سموك الصحة العامة في تغييرالاجتماعية 

Public Health Behaviour Changes”  
تصميـ كتنفيذ كتقييـ تدخؿ كسائؿ الإعلبـ تيدؼ ىذه الدراسة إلى اختبار الجدكل مف 

كلا سيما  ،تغيير المعارؼ كالمكاقؼ كالسمككيات بطرؽ ىادفة لتعزيز الصحة العامةك  الاجتماعية

أسرة لفيـ استخداـ منصات  752فيما يتعمؽ بالكقاية مف سرطاف الجمد. حيث تـ إجراء مسح لػ 

السكاف المستيدفيف لمدراسة،إذ تـ  -الشمالية  كسائؿ الإعلبـ الاجتماعي بيف الأشخاص في إيرلندا

ىما الأكثر إقبالان مف قبؿ سكاف إيرلندا  Twitterك Facebookأف  :التكصؿ إلى نتائج أبرزىا

 .الشمالية في الاعتماد عمييما ككسيمة لمتزكد بالمعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الجمد

" استخدام الفيسبوك وتأثيراتو عمى  :( بعنوانRajesh Kumar Jha, 2016دراسة )جيى  -2

 Facebook use and its الحياة من طلاب العموم الصحية في القطاع الطبي الخاص"

effects on the life of health science students in a private medical 

college” 
 ،كالسمكؾ ،عيةىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ تأثير استخداـ الفيسبكؾ عمى التفاعلبت الاجتما

كتنتمي ىذه الدراسة إلى الدراسات  ،كالصحة مف الطلبب في كمية الطب في نيباؿ ،كالأكاديمييف

الكصفية التي أجريت بيف العمكـ الطبية كطب الأسناف كالتمريض كالعمكـ الصحية المتشاركة 

٪ مف 98.2أف  :الطلبب، باستخداـ استبياف ييدار ذاتيا، حيث تكصمت الدراسة إلى نتائج أبرزىا

 228ك 224ككاف  ،مشاركا في الاستبياف 452مف بيف ،المشاركيف كانكا مف مستخدمي الفيسبكؾ

سنة. ككاف السبب الرئيس لاستخداـ  1.2±  20.2عمر بمتكسط  ،مف الذككر كالإناث عمى التكالي

ميا للؤكاديمية في حيف أف استخدا ،٪( 32الفيسبكؾ ىك البقاء عمى اتصاؿ مع العائمة كالأصدقاء )
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٪ مف الطلبب بسيكلة في الحصكؿ عمى المكاد  80.8اعترؼ  ،٪ فقط. كمع ذلؾ 5كاف 

 الأكاديمية مف الآخريف عبر الفيسبكؾ.

 : "وسائل الإعلام الاجتماعيةبعنوان( Melissa L. Verhaag, 2014دراسة )فيرىاج  -3

 social media and healthcare ”"الرعاية الصحية و 

حث عمى استخداـ كسائؿ الإعلبـ الاجتماعية للبتصاؿ الخارجي لممنظمات في ركز الب 

صناعة الرعاية الصحية، إذ تمت دراسة استخداـ كسائؿ الإعلبـ الاجتماعية لعدد مف مؤسسات 

منظمة، الذم تـ نشره عبر مختمؼ كسائط  84الرعاية الصحية باستخداـ تحميؿ المحتكل ؿ 

Google+ ك BlogsوYouTubeوLinkedInوFacebookمثؿ:  ،التكاصؿ الاجتماعي

 ،/ رعاية الأطفاؿ GGD ،المستشفيات ؛كتـ اختيار سبعة قطاعات ليذه الدراسة ،Pinterestو

GGZ، دكر رعاية المسنيف، كالبلبستيؾ كالعمميات الجراحية.  ،رعاية المعاقيف ،رعاية إعادة التأىيؿ

ليف عف استخداـ كسائؿ الإعلبـ الاجتماعية لمنظمات كما تـ إجراء مقابلبت مع المكظفيف المسؤك 

معظـ المنظمات الصحية تستخدـ كسائؿ :حيث تـ التكصؿ إلى نتائج أبرزىا ،الرعاية الصحية

حيث لا  ،فإف النشاط عمى ىذه المنصات يختمؼ في كؿ قطاع -كمع ذلؾ  -الإعلبـ الاجتماعية

ختمفة في مجاؿ الرعاية الصحية فقط، فالمنظمات يتـ استخداـ جميع كسائؿ الإعلبـ الاجتماعية الم

فإف منصات كسائؿ الإعلبـ ، كمع ذلؾ ،/ أك حساب تكيترك لدييا فيسبكؾ الصحية مثلب

بالكاد تستخدـ المدكنات في ىذه الصناعة، بالإضافة  Google+  ،بينتيريست ؛الاجتماعية مثؿ

لاجتماعية لمتعريؼ بػ "معمكمات عف تستخدـ أكثر المنظمات شيكعنا كسائؿ الإعلبـ ا ،إلى ذلؾ

 المنظمة" لا أكثر.
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 :" الفيسبوك كمنبر لممعمومات الصحية والاتصال :بعنوان (yan zhangدراسة )زىانج  -4

 Facebook as a Platform for Health "دراسة حالة لمجموعة من مرضى السكري

Information and Communication: A Case Study of a Diabetes Group” 
 1352حيث قاـ الباحث بتحميؿ  ،ككانت ىذه الدراسة تنتمي إلى الدراسات الاستكشافية

لتحديد خصائص  Facebookرسالة تـ نشرىا في مجمكعة نشطة مف مرضى السكرم عمى 

فأظيرت النتائج أف المستخدميف تغمبكا عمى حكاجز المغة لمتكاصؿ مع الأشخاص ذكم  ،المجمكعة

 ،كالعاطفة ،كتٌـ رصد تفاعلبت المستخدميف التي تـ تنظيميا حكؿ المعمكمات ،ةالشركط المشابي

كالآراء كالمشكرة، كما  ،فرصدت تقييمنا عالينا لمخبرات الشخصية لأقرانيـ ،كتبادؿ المعمكمات الطبية

 أظيركا مكاقؼ إيجابية تجاه كاقع العيش مع مرض السكرم.

بعنكاف: " العلبقة بيف الاعتماد عمى كسائؿ  (,Jackob, nikolaus, 2010جیكوبدراسة ) -5

 الإعلبـ، كاستخداـ مصادر معمكمات بديمة، كالثقة العامة في كسائؿ الإعلبـ

" The relationship between media dependence, the use of alternative 

sources of information, and public trust in the media” 
لى العلبقة المكجكدة بيف الاعتماد عمى كسائؿ الإعلبـ، كالثقة ىدفت ىذه الدراسة لمت عرؼ ا 

في ىذه الكسائؿ، كاستخداـ كسائؿ الإعلبـ كمصادر المعمكمات البديمة. كاستخدمت الدراسة المنيج 

 16مفردة مف السكاف الألماف البالغيف مف العمر  850المسحي عمى عينة عشكائية مككنة مف 

 عاما أك أكثر.

 مت الدراسة لعدة نتائج، أىميا: كتكص

يـ الثلبثة ترتبط ارتباطا كبيرا ببعضيا البعض، حيث أف مف يقكمكف ھأكلان، أف جميع المفا

بالبحث بنشاط عف المعمكمات في غير كسائؿ الإعلبـ يككنكف أقؿ اعتمادا عمى كسائؿ الإعلبـ، 

 ؿ كبير. ككذلؾ الفئات المستيدفة التي لا تثؽ بكسائؿ الإعلبـ بشك
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لى حد ما عف كسائؿ  ثانيا: يعبٌر المشارككف في الدراسة مف الذيف يشعركف بالاستقلبؿ ا 

الإعلبـ، عف مستكيات أقؿ مف الثقة، كما يفعؿ المستخدمكف المكرركف لمصادر المعمكمات غير 

لى البحث بشكؿ أكثر نشاطا عف مصادر  الإعلبمية. كثالثا: يميؿ المتشكككف في كسائط الإعلبـ ا 

لى حد ما عف كسائؿ الإعلبـ بذلؾ.  بديمة، كما تشعر العينة المختارة الذيف لدييـ استقلبؿ ا 

( بعنكاف:" الاعتماد عمى كسائؿ الإعلبـ كاستخداـ yoonwhan Cho, 2008شكدراسة ) -6

 Relying on the media and using the الإنترنت في معمكمات متخصصة كمتعمقة"

Internet for specialized and in-depth information” 
ىدفت ىذه الدراسة لتقييـ درجة اعتماد الأمريكييف عمى الإنترنت لمحصكؿ عمى معمكمات 

استخدمت ك  متخصصة متعمقة، سكاء عف العمكـ الصحية، أك المعمكمات العممية، أك التجارية.

لى عدة نتائج، تكصمك  مفردة. 1031الدراسة المنيج المسحي عمى عينة مككنة مف  ت الدراسة ا 

نسبة المشاركيف الذيف اعتمدكا بمعمكماتيـ عمى الإنترنت قد تباينت بحسب : أنّ أىميا

لى الحصكؿ عمى المعمكمات الصحية، إذ  المكضكعات، حيث أنو سعى أكبر نسبة مف المشاركيف ا 

قؿ مرة في الأسبكع. ٪ منيـ بأنيـ يسعكف لمحصكؿ عمى معمكمات صحية متعمقة عمى الأ50أفاد 

٪، حيث أنيـ يسعكف لمحصكؿ 40كجاءت المعمكمات العممية المتعمقة في المرتبة الثانية بنسبة 

عمييا عمى الأقؿ مرة في الأسبكع. ككانت المعمكمات التجارية المتعمقة أقؿ الفئات المطمكبة مف 

كمات الأعماؿ التجارية ٪ مف أفراد العينة عف معم31أنكاع المعمكمات المتخصصة، حيث بحث 

 مرة كاحدة في الأسبكع عمى الأقؿ.
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 : الحاليةالفرق بين الدراسات السابقة والدراسة 

اختمفت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة مف ناحية المشكمة بأنيا  :مف حيث المشكمة 

ة الأردنية بضركرة الكشؼ المبكر أالمر  مخصصة أكثر، فيي تتكمـ عف دكر الفيسبكؾ في تكعية

عف سرطاف الثدم، بينما أغمب الدراسات السابقة استعرضت دكر الفيسبكؾ في التكعية الصحية 

 بشكؿ عاـ.

فقد تـ إجراء أغمب الدراسات السابقة عمى طمبة  ،أما مف حيث طبيعة عينة الدراسة

تماعي بشكؿ عاـ، أما الدراسة الحالية فئات الشباب مف مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجك  الجامعات

 .فقد تـ تخصيصيا لممرأة الأردنية

فقد اتفقت الدراسة الحالية مع أغمب الدراسات السابقة مف ناحية  أما مف حيث المنيج،

 المنيج، حيث أنو استخدـ معظميا المنيج المسحي، كىك المنيج الذم يتناسب مع الدراسة الحالية. 

ت الدراسة الحالية مع أغمب الدراسات السابقة حيث أف أغمبيا استخدـ اتفق ،كمف حيث الأداة

 .تحميؿ المضمكف أداة لجمع المعمكمات البعض الآخر الاستبانة أداة لمدراسة، في حيف استخدـ

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 صياغتيا.ك  ساعدت الدراسات السابقة في تعميؽ فيـ الباحثة لمشكمة الدراسة الحالية -

 ـ المصادر كالمراجع التي يمكف الاستفادة منيا.ھساعدت الدراسات السابقة في معرفة أ  -

 .ساعدت الدراسات السابقة في صياغة أسئمة ىذه الاستبانة كفركضيا  -

كأف الدراسات المتعمقة باعتماد المرأة الأردنية عمى  ،تعزيز قناعة الباحثة بأىمية الدراسة -

بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدم، تحتاج إلى  مدادىاإمكاقع التكاصؿ الاجتماعي في 

 العديد مف الدراسات كالبحكث في الكطف العربي.

 التعرؼ إلى المنيج المناسب لمدراسة. -
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 :منيجياو  نوع الدراسة

لى البحكث الكصفيةتنتمي  تعرؼ دكر الفيسبكؾ في زيادة اليدؼ ست، التي تىذه الدراسة ا 

كمدل مساىمة الفيسبكؾ بإمداد المرأة  .ؼ المبكر بسرطاف الثدمتكعية المرأة بضركرة الكش

كيعرؼ المنيج الكصفي بأنو "محاكلة الكصكؿ إلى المعرفة الدقيقة  .بالمعمكمات حكؿ ذلؾ

كالتفصيمية لعناصر مشكمة أك ظاىرة قائمة، لمكصكؿ إلى فيـ أفضؿ كأدؽ أك كضع السياسات 

 (.81ص ،2000كم، كالإجراءات المستقبمية الخاصة بيا" )عط

الذم يعد مف الاساليب الرئيسية التي تستخدـ  ،مسح الجميكرىذه الدراسة منيج استخدمت 

الحصكؿ عمى  بيدؼ في اعداد البحكث الكصفية، اذ ييتـ المنيج المسحي بكصؼ ما يجرم اك

  .بيانات حكؿ مكضكع معيف كاعلبف النتائج كايصاليا لمف يستفيد منيا

المعرفية  الجكانبلمسحي في الدراسة الحالية تـ الاطلبع عمى كبتكظيؼ الاسمكب ا

كالكجدانية كالسمككية لممبحكثيف حكؿ القضية مكضع البحث، كما تـ التعرؼ عمى ارائيـ كاتجاىاتيـ 

 الفيسبكؾ في التكعية بالكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم. مكقع فيما يتعمؽ بدكر

 مجتمع وعينة الدراسة:

 .(50)السمٌاؾ،ص التي يراد معرفة حقائؽ عنياسة جميع المفردات يقصد بمجتمع الدرا

يتككف مجتمع الدراسة مف جميع نساء المجتمع الأردني، بمختمؼ خمفياتيف كخصائصيف  

مفردة  400مككنة مف قصدية  عمى عينة الالكتركنية تكزيع نسخ الاستبانةتـ حيث الديمكغرافية، 

 .مف مستخدمي مكقع الفيسبكؾ مف النساء
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 : غرافية لأفراد العينةوفي ما يمي الوصف التفصيمي لمخصائص الديمو 

 (1) جدول

 متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية

 النسبة التكرار الفئات 

 العمر

 37.5 150 25أقؿ مف 
 37.3 149 35اقؿ مف -25مف 
 14.8 59 45الى اقؿ مف  35مف 

 10.5 42 فأكثر 45مف 

 العمميالمؤىؿ 

 12.5 50 ثانكية
 64.0 256 بكالكريكس
 15.8 63 ماجستير
 2.3 9 دكتكراة
 5.5 22 غير ذلؾ

 الحالة الاجتماعية
 47.8 191 عزباء
 49.8 199 متزكجة
 2.5 10 ارممة

 العمؿ
 33.5 134 اعمؿ

 35.5 142 عاطمة عف العمؿ
 31.0 124 ربة بيت

 92.5 370 مدينة المنطقة السكنية
 7.5 30 قرية 
 100.0 400 المجمكع 

 الدراسةأداة 

 الاستبانة

اعتمدت الباحثة الاستبانة أداة لجمع المعمكمات مف أفراد العينة كقامت بصياغة الاسئمة بعد  

 الاطلبع عمى الدراسات السابقة. كقد تككنت الاستبانة مف المحاكر الآتية: 

 تناكؿ الخصائص الديمكغرافية لأفراد العينة.المحكر الأكؿ: كيتككف مف الاسئمة التي ت
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 المحكر الثاني: كيتككف مف الاسئمة التي تدكر حكؿ عادات كأنماط التعرض لمكقع الفيسبكؾ.

 المحكر الثالث: كيتناكؿ الدكافع المعرفية، السمككية، كالكجدانية

كقد كضع ة في تصميـ الإستبان (Likert Scaleكاعتمدت الباحثة مقياس ليكرت الثلبثي ) 

مقياس ليكرت الثلبثي لتقييـ دكر الفيسبكؾ في تكعية المرأة الأردنية بالكشؼ المبكر عف سرطاف 

الثدم، كيتكزع مقياس ليكرت الثلبثي مف أعمى كزف لو في المقياس، بحيث أعطيت كؿ فقرة مف 

 (1,2,3) فقراتو درجة كاحدة مف بيف درجاتو الثلبث )مكافؽ، محايد، معارض( كىي تمثؿ رقميا

 عمى الترتيب لغرض الإجابة عمى أسئمة الدراسة.

كلتحكيؿ العلبمات إلى متةسطات حسابية، تـ اعتماد معيار القياس لمحكـ عمى فقرات أداة 

 الدراسة، كما ىك مكضح في الجدكؿ الآتي:

 الحد الأدنى لممقياس( –)الحد الأعمى لممقياس 

(3-1  =2) 

 ( المدل0.66=  3/2)

 .بح المعيار المكضح في الجدكؿ الآتي معيارا لمحكـ عمى فقرات الراسةكبالتالي يص

 (2جدول )

 معيار القياس والاتجاه لمحكم عمى فقرات الدراسة

 الإتجاه المقياس
 غير مكافؽ 1-1.66

 محايد 1.67-2.33
 مكافؽ 2.34-3
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 حدود الدراسة: 

 تتككف ىذه الدراسة مف الحدكد الآتية: 

: تتناكؿ الدراسة مكضكع دكر الفيسبكؾ في زيادة تكعية المرأة الأردنية يةالحدود الموضوع -

 كرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم.بضر 

الدراسة عمى الإناث المكاتي يعممف في المؤسسات الآتية في  تـ اجراء: الحدود المكانية -

 الخاصة. ك  المدارس الحككمية ،جامعة اليرمكؾ :العاصمة الأردنية

حتى شير تمكز مف العاـ ك  2019تـ إجراء الدراسة في بداية عاـ : الزمانية الحدود -

 نفسو. 

 إجراءات الصدق والثبات 

 الظاىري: الصدق

 ،(68ص ،2010 )الحيزاف، الاستبانة ما كضعت لقياسو أسئمةيقصد بصدؽ الاستبانة أف تقيس 

 :مف خلبؿ ظاىريا الباحثة بالتأكد مف صدؽ الاستبانة قامتك 

 علبـ في جامعات:مف المحكميف المتخصصيف في كمية الإ (5)الاستبانة عمى  عرضتـ 

كذلؾ بغية الحصكؿ عمى الملبحظات كالتعديلبت اللبزمة، لتصبح ، ، البترا، الشرؽ الأكسطاليرمكؾ

 .قابمة لمتطبيؽ كالقياسالاستبانة 

 :قياس الثبات

التي تفرزىا أداة القياس، كاذا  ثبات المقاييس المستخدمة في الأداة، بمعنى ثباتكيقصد بو 

 (.358،ص2008ف )عمر،تـ تطبيقيا أكثر مف مرة عمى مجمكعتيف مختمفتي

( مفردة مف مجتمع 400كلمتأكد مف صلبحية كجاىزية الأداة؛ تـ تطبيقيا عمى عينة قكاميا )

دمت الدراسة )النساء الأردنيات(، كبيدؼ التحقؽ مف الإتساؽ الداخمي لفقرات الإستبانة استخ
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( كما ىك مكضح في 0.84لأداة الدراسة ) الباحثة معامؿ )كركنباخ ألفا(، إذ بمغ الاتساؽ الداخمي

 :(3)الجدكؿ 

 (3جدول )

 معامل الاتساق الداخمي كرونباخ لممحاور والأداة ككل

 الاتساق الداخمي السؤال
بكؾ في اكتساب عمى مكقع الفيسأسباب الاعتماد 

 بسرطاف الثدم المعمكمات الصحية المتعمقة
0.80 

إلى تحقيقيا  المرأة الأردنية ىالأىداؼ التي تسع
بكؾ لاكتساب المعمكمات بالاعتماد عمى مكقع الفيس

 الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم
0.77 

ة كالسمككية لاستخداـ مكقع التأثيرات المعرفية كالكجداني
بكؾ في اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة الفيس

 دمبسرطاف الث
0.94 

 0.84 الدرجة الكمية

 المعالجات الإحصائية 

 تـ ، لتفريغ البيانات التي(SPSSاعتماد برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية ) تـ

ما الإحصائية حيث شممت المعالجات ، المبحكثات عف اسئمة الاستبانةالحصكؿ عمييا مف إجابات 

 :يمي

لإجابات  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةك التكرارت البسيطة كالنسب المئكية  -

 المبحكثيف عمى عبارات الاستبانة.

 .الاستبانة لأسئمةلقياس مدل الاتساؽ الداخمي  كركنباخ الفا، -

، لبياف دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات (novaتحميؿ التبايف الأحادم ) -

 الحسابية.

( لدراسة شدة كاتجاه العلبقة Pearson Correleation)بيرسكف  معامؿ الارتباط -

 متغيريف. الارتباطية بيف
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 الفصل الثاني

 لمدراسة الإطار النظري

يناقش ىذا الفصؿ الإطار النظرم لمدراسة كيتضمف عرضا للؤدبيات ذات الصمة بمتغيرات الدراسة 

 مف خلبؿ ثلبثة مباحث رئيسية مقسمة كما يمي:

تضمف تعريؼ يك ، وشبكات التواصل الإجتماعي يالإتصال التفاعمالمبحث الأول:  -

بشبكات التكاصؿ الإجتماعي، تاريخيا،  ان تعريفك كالعكامؿ التي يعتمد عمييا، الإتصال التفاعمي 

لأبرز شبكات التكاصؿ الإجتماعي  ان نشأتيا، الخصائص العامة، الايجابيات كالسمبيات، كاستعراض

 حسب انتشارىا.

ىذا المبحث تطكر مفيكـ التكعية الصحية،  يتضمفو ،لصحيةالمبحث الثاني: التوعية ا -

اىداؼ التكعية الصحية، تعريؼ الاعلبـ الصحي، مرتكزات الإعلبـ الصحي، كسائؿ كأساليب 

 التكعية الصحية، مكقؼ المجتمع الدكلي مف عممية الكعي الصحي، المرأة كالرعاية الصحية.

 كيحتكم ،الكشف المبكر عن سرطان الثديدور الفيسبوك في التوعية ب المبحث الثالث: -

ىذا المبحث لمحة تاريخية عف مرض سرطاف الثدم، التعريؼ بمرض سرطاف الثدم كعلبماتو 

استخداـ كسائؿ الإعلبـ في  ككيفية تشخيصو، الفيسبكؾ تاريخو كنشأتو، ميزات مكقع الفيسبكؾ،

 الثدم. التكعية الصحية، دكر الفيسبكؾ في نشر الكعي الصحي حكؿ سرطاف
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 المبحث الأول

 شبكات التواصل الاجتماعيالإتصال التفاعمي و 

، كضاعؼ كالتكسع في الأشكاؿ المختمفة آفاقان جديدة ،تح التطكر السريع في عمـ الاتصاؿف 

المكاطنيف  مف خمؽ بيئة تعميمية زكدتالاتصاؿ  كقد تمكفمف الركابط بيف التعميـ كالاتصاؿ، 

، فتحكؿ الجميكر مف خمؽ انطباعو بأف الانتفاع بالمعرفة أصبح حران بمعمكمات غزيرة، أدت الى 

يقتصر عمى التكاصؿ  دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعيكلـ يعد متمؽ سمبي إلى متمؽ إيجابي، 

تمؾ الشبكات تشكيؿ الرأم العاـ لدل مستخدمييا، كقد ادل تزايد عددىـ فقط، بؿ تعدل ذلؾ إلى 

المجتمع كالتحكلات الجارية، فقد ساىـ الإنتشار الحر لممعمكمات مف  إلى تصاعد تأثيرىا كدكرىا في

تحدث تأثيرات مختمفة في كمية مف المعرفة الكاسعة التي  تكفيرشبكات في ال ىذه خلبؿ

 المستخدميف.

 الإتصال التفاعمي

: ىك مفيكـ يضـ تقنيات الاتصاؿ كالمعمكمات الرقمية التي الإتصاؿ التفاعمي مفيكـ -1

الإتصاؿ يتميز  .ممية نشر المعمكمات كتبادليا في الكقت الذم يناسب المستخدـتسيؿ ع

بأنو إعلبـ متعدد الكسائط، بحيث يتـ عرض المعمكمات بشكؿ مزيج مف التفاعمي 

 ،2010النص كالصكرة كالفيديك بيدؼ إحداث تأثير أكبر في نفس المتمقي )شيخاني، 

 .(442ص

الانترنت فقد سيمٌيى بالإعلبـ الشبكي الحي عمى خطكط بالإتصاؿ التفاعمي كنظرا لارتباط 

كنتيجة تدفؽ المعمكمات الكبير المتاح عمى ىذا النكع مف الإعلبـ فقد سمي بإعلبـ  ،الاتصاؿ

كلـ تعجز المكسكعات العممية كالقكاميس المتخصصة مف إيجاد تعريفات كافية لمفيكـ  ،المعمكمات
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تختمؼ عف الإتصاؿ التفاعمي كنتي( إلى أف مميزات حيث يشير )نيغركب ،الإتصاؿ التفاعمي

كالكممات كالصكر كالأصكات كالبرامج يتـ  ،" استبدالو الكحدات المادية بالرقمية :الإعلبـ القديـ في

بدلا عف تكزيعيا عبر الكرؽ أك داخؿ صناديؽ مغمقة "  .تكزيعيا بناء عمى الطريقة الجديدة

 .(19،ص2007 ،صادؽ)

أحدث ثكرة في كفرة المعمكمات كسيكلة الحصكؿ عمييا الإتصاؿ التفاعمي  كترل الباحثة أف

كأنو إعلبـ مختمؼ عف الإعلبـ القديـ، كقد تمكف مف تطكير كسائمو  ،عبر التفاعؿ بيف المجتمعات

 .المتمثمة في الصحافة كالإذاعة كالتمفزيكف

 .(443، ص2010)شيخاني، :العوامل الرئيسة للاعلام الجديد

  :في ما يميالإتصاؿ التفاعمي ف تمخيص العكامؿ التي يعتمد عمييا ىذا كيمك

كالمقصكد بو عكلمة الاقتصاد، كما يتضمف ذلؾ مف إسراع في  :العامل الاقتصادي -1

 حركة السمع كرؤكس الأمكاؿ، كما يتطمب مف إسراع في تدفؽ المعمكمات. 

الكمبيكتر، مف حيث تجييزاتو  كيتمثؿ في التقدـ اليائؿ في تكنكلكجيا :العامل التقني -2

فقد اندمجت ىذه العناصر في تكليفات اتصالية أدت  ،كبرمجياتو كتكنكلكجيا الاتصاؿ

 إلى إفراز شبكة الإنترنت، التي تشكؿ حاليا كسيطا يجمع كسائؿ الاتصاؿ الأخرل. 

 كيتمثؿ باستخداـ القكل السياسية لكسائؿ الإعلبـ، بيدؼ التحكـ :العامل السياسي -3

 .بالأمكر كالمحافظة عمى استقرار مكازيف القكل في العالـ

 .(15342مجمد عدد  ،2010 ،العبود): الإتصال التفاعمي أدوات

كىي المكاقع التي تسمح لمستخدمييا بإنشاء صفحات  :شبكات التواصل الاجتماعي -1

كأشير  ،كالتكاصؿ مع الأفراد كمشاركة المحتكيات ،كمساحات ضمف المكقع نفسو

 facebook,whatsapp,instagram twitter،بكات التكاصؿ الاجتماعي:ش
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كىي عبارة عف مذكرات يتـ ترتيبيا  ،الإتصاؿ التفاعميكىي مف أشير أكجو  :المدونات -2

كتتيح التعميؽ عمى ما يكتب فييا، كيستطيع  ،بناء عمى التدكينات الأحدث فالاقدـ

 blogger، wordpressت التدكيف: أصحابيا التحكـ في محتكياتيا، مف أشير منصا

كىي مكاقع كيب تسمح لممستخدميف بإضافة محتكيات جديدة، كتعديؿ المكجكد  :الويكي -3

كىك المكسكعة التي تضـ ملبييف المقالات  wikipediaكأشير ىذه المكاقع مكقع  ،منيا

 .بمعظـ لغات العالـ

لفيديك مف مكقع معيف ىي خدمة تتيح الحصكؿ عمى ممفات الصكت كا :البودكاست -4

  .بمجرد أف تدرج فيو، دكف الحاجة لزيارتو في كؿ مرة كتحميؿ المحتكل يدكيا

  تعريف شبكات التواصل الاجتماعي

كيمكف تعريفيا بأنيا " منظكمة مف الشبكات الإلكتركنية التي تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء  

كني مع أعضاء آخريف لدييـ كمف ثـ ربطو عف طريؽ نظاـ اجتماعي إلكتر  ،مكقع خاص بو

 (.23ص،2003 ،الاىتمامات كاليكايات نفسيا " )زاىر راضي

لكتركنية لإعرفيا فايز الشيرم بأنيا: "منظكمة مف الشبكات ا:وسائل الإعلام الاجتماعية -

إنشاء مكقع خاص بو، كمف ثـ ربطو مف خلبؿ نظاـ اجتماعي  عبر الإنترنت تتيح لممشترؾ فييا

 (.37، ص2012جرار،)عضاء آخريف لدييـ نفس الاىتمامات كالأكلكيات" إلكتركني مع أ

مف خلبؿ التعريفات السابقة يمكف القكؿ إف مضمكف شبكات التكاصؿ الاجتماعي يقكـ  

كىناؾ عدة مفاىيـ ،تمامات مشتركةھحكؿ تحقيؽ التكاصؿ كالتفاعؿ بيف مختمؼ الأفراد الذيف ليـ ا

كشبكات  -كاصؿ الاجتماعي منيا: )الشبكات الاجتماعية كتعاريؼ لمتعبير عف استخداـ الت

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي(، كجميع ىذه المصطمحات رغـ كثرتيا إلا أنيا  -التكاصؿ الاجتماعي
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المستخدميف مف خلبؿ ك  تقكد المرء إلى التعبير عف التكاصؿ كالتفاعؿ بيف مجمكعة مف الأفراد

 نترنت.مكاقع أنتجت خصيصا ليذه الغاية عمى الإ

 تاريخ شبكات التواصل الاجتماعي 

بمكقع  1995كانت بداية ظيكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في عاـ  

classmates.com 1997، الذم أتاح التكاصؿ بيف زملبء الدراسة في أمريكا ككندا، كفي عاـ 

الذم استخدمو عدد ضخـ مف  HI5بدأ ظيكر مكقع  2003كفي عاـ  livejournalظير مكقع 

مع ظيكر مكقع  2004ثـ كانت النقمة في مكاقع الشبكات الاجتماعية عاـ  ،الناس حكؿ العالـ

facebook  الذم تفكؽ عمى المكاقع الأخرل في كقت قصير، نظرا لقابميتو لمفيكـ التكاصؿ

  .بالإضافة لكجكد إمكانيات أكثر متعمقة بالتطبيقات كأسمكب المشاركات ،كالمشاركة أكثر مف قبؿ

بؿ أضحى ساحة لمتفاعلبت بيف القيـ المكجكدة  ،يعد الإنترنت مصدرا لممعمكمات المجردةفمـ 

 في المجتمع، كالقيـ الجديدة التي ظيرت نتيجة لظيكر أشكاؿ كمنافذ جديدة لمتكاصؿ بيف الشباب

 .(17،ص2011،ممدكحك  ،)الراضي

 (57-56،ص2013،)شقرة :الخصائص العامة لشبكات التواصل الاجتماعي

رضت شبكات التكاصؿ الاجتماعي كاقعا إعلبميا مختمفا مف حيث الانتشار الكاسع كالكصكؿ ف 

  :السريع لممعمكمات كمف ىذه الخصائص

 التفاعمية  -1

كىي خاصية أتاحت لمتمقي المادة الإعلبمية خبرا أك إعلبنا أك معمكماتو يستطيع أف يشارؾ 

كعف طريؽ  ،و فييا كيعمؽ عمييا مصححا أك مضيفاأف يقكـ بمناقشة ىذه المادة كيدلي برأي بيا أك

ىذه الخاصية يمكف لممتابع أف يتحاكر مباشرة مع صانع المادة الإعلبمية عف طريؽ الدردشة أك 

 المشاركة في المنتديات عف طريؽ عرض الآراء. 
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 الحرية الواسعة -2

ذاعة كتمفزيكف عرضة لتدخؿ  ،بكتك  فبعد أف كانت كسائؿ الإعلبـ التقميدية مف صحافة كا 

بكسائمو الإتصاؿ التفاعمي جاء  ،السمطات الرسمية في الدكؿ بالسماح أك المنع لما ينشر فييا

المتعددة كقدرتو عمى اختراؽ الحكاجز الحدكدية كالزمانية ليعطي حرية أكسع بكثير في تناكؿ كافة 

 .القضايا الداخمية كالخارجية التي تيـ المكاطف

 المحتوىالشمول والتنوع في  -3

حيث كاف الصحفي أك الإعلبمي يعاني في الإعلبـ التقميدم مف ضيؽ المساحة المخصصة 

كلكف عف طريؽ شبكة الإنترنت  ،لتناكؿ مكضكع معيف أك نشر تحقيؽ أك إنجاز أم مادة إعلبمية

أصبح بإمكاف كؿ مف يكد المشاركة عف طريؽ كسائؿ الإعلبـ الإلكتركني المختمفة كالمنتديات أف 

 .قكـ بذلؾ دكف حاجز مف ضيؽ مساحة أك غيرهي

 التوفير والاقتصادية -4

البسيط  اقتصادية في الجيد كالكقت كالماؿ، في ظؿ مجانية الاشتراؾ كالتسجيؿ، فالفرد 

يستطيع امتلبؾ حيز عمى الشبكة التكاصؿ الاجتماعي، كليس ذلؾ حكرا عمى أصحاب الأمكاؿ 

 .(11،ص2012الصاعدم، ) كالنفكذ كالسمطات

 :أىمية شبكات التواصل الاجتماعي

في جذب الجماىير  أسيمت شبكات التكاصؿ الاجتماعي مف خلبؿ خصائصيا المتعددة 

 .إلى استخداميا، مما أكسب ىذه الشبكات أىمية خاصة تتمثؿ في الانتشار الكاسع

فيو النقد كما تعد شبكات التكاصؿ الاجتماعي إعلبما بديلب كيقصد بو " المكقع الذم يمارس  

 كيكلد أفكارا كأساليب ليا أىميتيا كطرقا جديدة لمتنظيـ كالتعاكف كالتدريب بيف أفراد المجتمع "

 .(149ص، 2011 ،الدليمي)
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 (2009 ،)خميفةاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي )الإيجابيات والسمبيات( 

جتماعي يكفر إيجابيات كتشير الدراسات كالبحكث العممية إلى أف استخداـ شبكات التكاصؿ الا

 :متعددة لمجميكر كتتمثؿ ىذه الإيجابيات بما يمي

إذ  ،كيعد ىذا الاستخداـ الأكثر شيكعا بيف المستخدميف :الاستخدامات الشخصية -1

يستخدـ بيف الأصدقاء لمتكاصؿ كتبادؿ المعمكمات كالممفات الخاصة كالصكر كمقاطع 

 .الفيديك

ف شبكات إحيث  ،استخدامو في مجاؿ التعميـ الإلكتركني :الاستخدام في مجال التعميم -2

التكاصؿ الاجتماعي تزيد فرصة التكاصؿ كالاتصاؿ في خارج نطاؽ المؤسسات 

كما أف التكاصؿ عمى ىذه الشبكات يكسب الطالب ميارات أخرل كالتكاصؿ  ،التربكية

بداء الرأم.  كالاتصاؿ كالمناقشة كا 

تشر الأخبار بسرعة كبيرة عمى مكاقع التكاصؿ حيث تن :الاستخدامات الإعلامية -3

كغدت شبكات التكاصؿ الاجتماعي مف مصادر الأخبار المكثكقة لكثير  ،الاجتماعي

 .مف مستخدمييا

 :شبكات التواصل الاجتماعي العالمية حسب انتشارىا -

 :(facebookبوك )موقع الفيس -

جتماعي عمى شبكة الإنترنت كىك أحد المكاقع التي شكمت ما يعرؼ بشبكات التكاصؿ الا

لتككيف الأصدقاء الجدد كالتعرؼ عمى أصدقاء الدراسة حكؿ العالـ أك الانضماـ إلى مجمكعات 

الاشتراؾ في شبكة كاحدة أك أكثر عمى  كيمكف لممشتركيف في المكقع ،مختمفة عمى شبكة الكيب

كىذه  ،لمجمكعات الاجتماعيةأك ا ،أك المناطؽ الجغرافية ،أك أماكف العمؿ ،المكقع مثؿ المدارس
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كيمكف ليـ أف يضيفكا  ،الشبكات تتيح لممستخدميف الاتصاؿ بالأعضاء الذيف ىـ في نفس الشبكة

قرر مارؾ  2006كمنذ سبتمبر  ،كيتيحكا ليـ رؤية صفحاتيـ الشخصية ،أصدقاء لصفحاتيـ

 .(2010 ،زككربيرج أف يفتح أبكاب مكقعو أماـ كؿ مف يرغب في استخدامو )الحضيؼ

ففي  ،بكؾ في إضافة العديد مف السمات الجديدة إلى المكقع، بدأ الفيسبمركر الكقتك 

أك التغذية  news feedتـ الإعلبف عف سمة  2006السادس مف سبتمبر )أيمكؿ( مف عاـ 

حيث تقكـ بتمييز بعض البيانات  ،الإخبارية التي تظير عمى الصفحة الرئيسية لجميع المستخدميف

 ككذلؾ الأحداث المرتقبة ،ات التي تحدث في الممؼ الشخصيمثؿ التغيير 

 .(20،ص2012،الرعكد)



38 

 :موقع تويتر - 

يعد مكقع التكيتر مف أىـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي كأشيرىا لما يكفره مف انتشار كاسع  

لكقت لمرسائؿ القصيرة كالركابط كالممفات التي يمكف تبادليا بيف مشتركيو، فالخبر لا يستغرؽ مف ا

إلا قميلب ليصؿ إلى أكبر عدد مف المشتركيف، مع إمكانية التفاعؿ مع الخبر بالرد كالتعميؽ 

  .كالدردشات العامة كالخاصة

 (obviousكمشركع تطكير بحثي أجرتو شركة ) 2006انطمؽ مكقع تكيتر في بداية عاـ 

فسو أطمؽ المكقع رسميا كفي شير تشريف الثاني مف العاـ ن ،الأمريكية في مدينة ساف فرانسيسكك

بدأ المكقع في الانتشار كخدمة جديدة مف  2007مع تقديمو خدمات محددة لممستخدميف. كفي عاـ 

 (rebecca & duncan2008, p 596-601) حيث تقديـ التدكينات المصغرة

 (:youtubeموقع يوتيوب ) -

إذ يمكف ىذا  ،ؿ الأخرلىك مف المكاقع الشييرة إلا أف فكرتو تختمؼ كثيرا عف مكاقع التكاص

بسيطة كدكف مساحة ك  المكقع مستخدميو مف رفع مقاطع الفيديك الخاصة بو عميو بطريقة سيمة

 .محدكدة مما حقؽ ركاجا كبيرا لمكقع اليكتيكب

بكاسطة ثلبثة مكظفيف  2005تأسس المكقع في الرابع عشر مف فبراير )شباط( مف العاـ  

المتخصصة في التجارة  pay palالذيف يعملبف في شركة  ،جاكد كريـ ،تشيف ،ىـ تشاد ىيرلي

 .(182،ص2011،الدليمي) الإلكتركنية

يتيح المكقع لممستخدميف خدمة البحث المطمؽ عف أم مقطع يريد المستخدـ مشاىدتو أك 

 .تحميمو
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 (:My spaceموقع ماي سبيس ) -

ريب الشبو اؿ كىك قيعتبر مكقع مام سبيس مف أقدـ المكاقع التي تخصصت في ىذا المج 

بكؾ، فيك مكقع لممحادثة كمشاركة الركابط كالصكر كالمكضكعات إلا أف إلى حد ما بمكقع الفيس

تستمر طكيلب  لذلؾ فإف المنافسة بيف المكقعيف لـ ،بكؾبكثير مف تمؾ التي يقدميا الفيس خدماتو أقؿ

الصدارة نيائيا فمـ يكف "مام بكؾ أف انتشر كأزاح مكقع "مام سبيس" مف مركز فما لبث مكقع الفيس

سبيس" يعطي المستخدميف مساحة كافية لألبكـ الصكر الخاص بيـ كما أنو حكل نكعا مف 

 .(27ص،2009 ،الخصكصية لـ تعطو الركاج الذم حققو فيس بكؾ )العياضي



40 

 المبحث الثاني

 التوعية الصحية

 تمييد حول التوعية الصحية

مجالات الحياة الإنساف مف تحقيؽ السيطرة شبو مكٌف التطكر العممي الشامؿ في شتى 

كلأف الصحة ىدؼ يسعى الإنساف  ،الكاممة عمى معظـ العكامؿ التي تشكؿ كيانو كتؤثر عمى كجكده

لذلؾ أدرؾ المسؤكلكف عف الصحة العامة في جميع أنحاء  ،لمكصكؿ إليو، كليست شيئا يمكف فرضو

الصحية بصفتيا أداة أساسية لمكقاية مف الأمراض العالـ خلبؿ السنكات الأخيرة أىمية التكعية 

لا يزاؿ في أغمب  -كالآفات الاجتماعية كمقاكمتيا كطرؽ مكافحتيا، غير أف قيمة ىذا الكعي 

غائبة عف مجتمعات كثيرة، كلـ تمؽ العناية اللبزمة كالاىتماـ الكافي، كما أف ىذا  -الأحياف 

العامميف في الحقؿ الصحي أـ المكاطنيف الذيف ييميـ  المفيكـ لـ يكف مستكعبا مف قبؿ الناس سكاء

 .تخميص المجتمع مف كيلبت المرض كرفع المستكل الصحي العاـ

 " اتجاه عقمى يمكف الفرد مف الكعى بذاتو كيعرٌؼ الكعي بحسب محمد عاطؼ غيث بأنو

بالكظائؼ  كيتضمف ذلؾ كعي الفرد ،بدرجات متفاكتة مف الكضكح كالتعقيد ،البيئة المحيطة بوك 

دراكو لذاتو بشكؿ فردم ككعضك في الجماعة"  العقمية كالجسمية ككعيو بالأشياء كالعالـ الخارجي كا 

 .(88ص ،1997 ،)غيث

التي  ،كقد اختمفت تعاريؼ التكعية الصحة مف زماف إلى آخر حسب الظركؼ كالمعطيات الطبية

 :جاءت عمى النحك الآتي

مكع الأنشطة التكاصمية كالإعلبمية كالتربكية اليادفة يمكف تعريؼ التكعية الصحية بأنيا مج

إلى خمؽ كعي صحي لإطلبع الناس عمى كاقع الصحة، كتحذيرىـ مف مخاطر الأكبئة كالأمراض 
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المحدقة بالإنساف مف أجؿ تربية فئات المجتمع عمى القيـ الصحية، كالكقائية المنبثقة مف عقيدة 

 .(57ص،2001المجتمع كمف ثقافتو" )خكجة، 

كىي مجمكعة المعارؼ كالمعتقدات التي يككنيا الأفراد عف الأمكر كالقضايا كالمشكلبت 

الصحية كالأمراض، فإف مكافحة ذلؾ تعتمد عمى تغيير أنماط حياة كعادات الأفراد السمككية في 

مجالات محددة، كحجر الأساس في ىذا التغيير ىك المعرفة، كالتي تعني المعرفة الأكلية بالعكامؿ 

 (.2007كالمسببات التي تؤدم إلى ىذه المشكمة الصحية )العرب، 

كيمكف القكؿ بأف الكعي الصحي أحد فركع الكعي الاجتماعي الذم يشمؿ عمى إحاطة أفراد 

 (.68،ص1989 ،بك جلبؿ)المجتمع بمجمؿ القضايا الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية كالصحية 

ف بناء الإنساف عمى أساس مف المسؤك  لية كالكعي، ىك اليدؼ الأكؿ لأم مجتمع يريد أف كا 

فلب بد أف ننتبو لأىمية التكعية الصحية كأف نجعؿ محكرىا ىك  ،ينمك كيتطكر في مكاجية الأخطار

يحسٌ بالمسؤكلية كيؤمف بأىمية تمؾ المشاركة كالتعاكف في ك  الإنساف، ذلؾ الإنساف يشترؾ بالحدث،

  .عاية الصحيةسبيؿ الكصكؿ إلى أعمى مستكل مف الر 

 تطور مفيوم التوعية الصحية

تطكر مفيكـ التكعية الصحية عبر مراحؿ متعددة، كيشير الحفناكم إلى أف ىذا المفيكـ قد 

 :تطكر عبر مراحؿ مختمفة كمتعددة

 أولا: مرحمة الاعتماد عمى تقديم الحقائق والمعمومات

ىذه الفترة في أف كؿ ما كتتمخص  1920 -1830ىذه المرحمة برزت خلبؿ الفترة مف عاـ 

فإذا ما قدمت ليـ ىذه المعمكمات في جرعة مستساغة فإنيـ  ،يحتاجو الناس ىك المعمكمات الصحية

  .يقكمكف بتطبيقيا
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 ثانيا: مرحمة تنظيم المجتمع 

كىي مرحمة الاىتماـ بحاجات  1965 -1940كىذه المرحمة برزت خلبؿ الفترة مف عاـ 

لتربكية كالمشاركة الجماعية في حؿ المشاكؿ كالتعميـ عف طريؽ الجماىير كاستعماؿ الطرؽ ا

 (135، ص2014،)الحفناكم .الممارسة

 ثالثا: مرحمة المنيج السموكي 

كيفيد ىذا المنيج عمى إحداث تغيير مكجو للؤفراد  ،1999 -1965بدأت ىذه المرحمة عاـ 

ت تؤدم إلى تحسيف في كالجماعة مف خلبؿ ما يقدـ مف معمكمات صحية بقصد تككيف اتجاىا

صدار  الأنماط السمككية، بحيث تتحمؿ الأفراد كالجماعات مسؤكلية مكاجية المشاكؿ الصحية كا 

 .(148،ص1993 ،التائب) التشريعات الخاصة بذلؾ

فكجكد مجتمع محمي كاعو بالإجراءات التي  يعتبر المجتمع مف أىـ مياديف التكعية الصحية، 

كما كيمكف  ،و، يعتبر أمران أساسيان كرئيسنا مف أجؿ التكعية الصحيةيستطيع اتخاذىا لمنيكض بصحت

لقدرة ىذا الشخص عمى القيادة، أك لبراعتو في  ،تحقيؽ التكعية الصحية لممجتمع عبر قادة الرأم

فإشراؾ قادة الرأم في عممية التكعية الصحية أمر ضركرم لتغيير آراء كسمككيات  ،مينتو أك لخبرتو

 .أفراد المجتمع

 أىداف التوعية الصحية 

تحقيؽ السعادة كالرفاىية لأفراد المجتمع  يمثؿ اليدؼ الأساسي لعممية التكعية الصحية،

كتقكيـ سمككاتيـ كتصكيب اتجاىاتيـ الخاطئة كالعادات غير الصحية التي يمارسكنيا، كلغرض 

 .(69-68،ص1989،الشمرم) :يجب تحقيؽ الأىداؼ التالية ،الكصكؿ إلى ىذا اليدؼ
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مداده بالخبرات كالمعمكمات لمساعدة  -1 التأكيد عمى أىمية الصحة كمصدر قكة المجتمع كا 

الناس عمى حؿ مشكلبتيـ الصحية بأنفسيـ كبطاقاتيـ، إضافة إلى رفع كتطكير 

 الخدمات الصحية كاستخداميا بطريقة مثمى.

يجابية المؤثرة عمى كسر حكاجز الجيؿ كالضرر كالمعتقدات الخاطئة، كتعميـ الخبرات الإ -2

كنكعية القرارات التي  ،العادات كالمكاقؼ كالمعمكمات المتعمقة بصحة الفرد كالمجتمع

 سكؼ يتخذىا كمتى يتخذىا كتحت أية ظركؼ يجب القياـ بيا.

تأكيد ضماف الجكدة لأنشطة التكعية الصحية عمى مستكل الرعاية الصحية الأكلية في  -3

الصحية التي تمارس في الكقت الراىف مف قبؿ الفريؽ  زيادة فعالية أنشطة التكعية

الصحي بمراكز الرعاية الصحية الأكلية كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف المعايير القياسية 

 .العممية

 الإعلام الصحي 

خبارىـ حكؿ   ىناؾ أنكاع متخصصة مف الإعلبـ تقكـ بالتعامؿ مع الأفراد لإعلبميـ كا 

، في مجاؿ السياسة كالانتخابات يككف الإعلبـ سياسيان، كفي مكضكع متخصص، فعمى سبيؿ المثاؿ

كمف ىذه الأشكاؿ كالألكاف، الإعلبـ الذم يتعمؽ  ،مجاؿ التجارة كالاقتصاد يككف الإعلبـ تجاريان 

 .(8ص،2010 ،بالطب كالأمراض كالصحة كالإرشاد الصحي كيعرؼ بالإعلبـ الصحي )أبك سمرة

" الإعلبـ المتخصص الذم يقكـ  :بأنو لإعلبـ الصحيعمى ما تقدـ يمكف تعريؼ ا كبناءن 

بتقديـ الأخبار كالحقائؽ حكؿ مختمؼ القضايا الصحية كالطبية كالأحداث كالمستجدات الصحية 

الأساسية كالثانكية كالتطكرات الطبية كالتمريضية الطارئة التي يكاجييا المجتمع أك الأمراض 

رشادات بيدؼ تكجيو كتكعية الرأم العاـ بالقضايا الصحية كتقديـ الإ ،المزمنة ككيفية التعامؿ معيا

 .(29ص،أبك سمرة) مف خلبؿ التثقيؼ الصحي "
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"ىك فف كعمـ يركج لأنماط سمككية صحية سميمة يتطمب خمؽ بيئة داعمة ليذه السمككيات 

بيدؼ تخفيض الإصابة بالمرض مع التأكد عمى أف تغيير السمككيات كالممارسات الصحية 

لا يمكف تحقيقو في كقت قصير لما يتطمبو ذلؾ مف مصححي كمخططي البرامج  الخاطئة

 ،الإعلبمية أف تككف مبنية عمى الأبحاث المنيجية العممية كالتركيج إلى سمككيات صحية سميمة

باعتبار أف الاتصاؿ أك الإعلبـ المكجو لتغيير السمكؾ عممية تفاعمية تستخدـ رسائؿ مختارة يتـ 

تتغمب عمى العكامؿ التي تعيؽ ىذا التغيير بالابتعاد عف أسمكب الإجبار أك تصحيحيا بدقة ل

 .(105ص،2016 ،مشاقبة)الإملبء كدفع المتمقيف إلى التفكير لضماف نجاح الحملبت الاتصالية " 

يكاجو الإعلبـ الصحي مجمكعة مف التحديات لابد مف التغمب عمييا حتى يتمكف الإعلبـ 

 ،ضيؽ المساحة الزمانية كالمكانية :علبمي الصحيح كمف ىذه التحدياتالصحي مف أداء دكره الإ

كلكف مع  ،فنجد أف الإعلبنات الطبية تأخذ مساحة كاسعة مف الصحؼ كبرامج الإذاعة كالتمفزيكف

ظيكر ثكرة شبكات التكاصؿ الاجتماعي نرل أف ىذا النكع مف التحدم قد اختفى، فمف خلبؿ مكقع 

ة مخصصة لجية معينة كبث منشكرات عف طريؽ ىذه الصفحة مع بكؾ يتـ إنشاء صفحيسالف

 .بكؾمكقع الفيس إمكانية كصكليا إلى كافة الشرائح مف مستخدمي

فيي تتمتع بحكـ ىذا الانتشار بنفكذ  ،إف لكسائؿ الإعلبـ ميزات عديدة أىميا الانتشار الكاسع

أف الإعلبـ الجيد يمكنو تنمية قكم كأثر كبير في تغيير سمكؾ كاتجاىات كممارسات الأفراد، إذ 

اتجاىات صحية تفيد في بناء البرامج كالخدمات كالتعريؼ بيا، كالتكعية بشأنيا، كدعميا نفسيان 

 كالمجتمع  ،كالأسرة ،كاجتماعيان كماليان كقكميان، فالإعلبـ عميو مسؤكليات قكمية تجاه كؿ مف الفرد
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 ران حيكيان في التكعية بالقضايا الصحية:بكجو عاـ، كمف بيف كسائؿ الإعلبـ التي تمعب دك 

 .(3-2،ص2013 ،)الببلبكم

: إف التمفاز مف أجيزة الإعلبـ ذات التأثير الكبير، كلو قدرة عمى الإذاعة والتمفزيون - 1

تعديؿ سمكؾ الكبار كالصغار بشكؿ كاضح؛ كلذلؾ يمكف استخدامو في شتى مجالات 

المحاضرات، كالندكات، كالعركض كطرؽ التثقيؼ الصحي، فمف خلبلو يمكف بث 

يصاليا لممتمقي  التكضيحية، كالأفلبـ كالمسمسلبت التي تيدؼ إلى التكعية الصحية كا 

بطريقة مشكقة، كالمذياع بدكره يقكـ بدكر مماثؿ مف خلبؿ البرامج الإذاعية في ظؿ 

انتشار الإذاعات المحمية التي تستيدؼ مجتمعات معينة، كيرجع استخداـ الإذاعة 

 سبب تدني تكمفة البرامج المنتجة مف خلبلو، كلسيكلة كصكليا لأفراد المجتمع.ب

: تتمتع الصحافة بانتشار كبير، كمف ثـ تصؿ إلى معظـ الفئات، الصحف والمجلات -2

لاسيما المتعمميف كالمثقفيف، كمف المعركؼ أف الكممة المكتكبة تؤثر في تشكيؿ آراء 

فة المحكرم ىك نشر المعمكمات كالأخبار الناس كسمككيـ، ذلؾ أف ىدؼ الصحا

الصحية التي تيـ العامميف في المجاؿ التكعكم الذم ييتـ بو قطاعات عريضة مف 

المجتمع، كىناؾ بعض الصحؼ تصؿ أعداد تكزيعيا إلى عشرات الآلاؼ مف النسخ 

يكميان؛ مما يكسبيا أىمية كبيرة، بخلبؼ المجلبت التي تعد أقؿ في تكزيعيا مف 

ف كانت لا تقؿ أىمية عنيا في نشر الرسائؿ الصحية الميمة، كعمى الرغـ الصحؼ ، كا 

مف ىذه الأىمية تكاجو الصحؼ بعض الصعكبات التي تقؼ حجر عثرة في سبيؿ تنفيذ 

دكرىا التكعكم، كمف أىـ تمؾ الصعكبات أمية بعض المتمقيف كعجزىـ عف قراءتيا، 

ة الصحؼ بكساطة شخص متعمـ، كيمكف التغمب عمى ىذه المشكمة عف طريؽ قراء

 كتلبميذ المدارس عمى سبيؿ المثاؿ.
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تعتبر التكعية الصحية مكضكعا مف مكضكعات الإعلبـ الصحي كالكقائي كىدفيما المشترؾ 

ىك خمؽ كعي صحي يمكف الناس مف تجنب الأمراض الخطيرة، كتحدد علبقة التكعية الصحية 

 .(8-6،ص2003)المكسى،  بالإعلبـ في مستكييف ىما:

تكظيؼ الإعلبـ بغية تحقيؽ تنمية الثقافة الصحية، كالتعريؼ ببرامج  :مستوى تعاوني -1

 الإعلبـ الصحي الكقائي. 

تبني سياسة إعلبمية تكاصمية تحترـ عقيدة المجتمع كثقافتو مف خلبؿ  :مستوى وظيفي -2

فراد معرفة الخبر الصادؽ كالإحاطة بالقضايا الصحية، كنشر القيـ الصحية بيف أ

 المجتمع. 

إف التكعية الصحية يجب ألا تنحصر في المؤسسات الصحية كالإعلبمية فحسب، بؿ يجب أف 

  :تشترؾ فييا كؿ مؤسسات المجتمع كأبرزىا

أ( مؤسسة الأسرة: كىي بمثابة الحضف الأكؿ لمطفؿ كفيو يكتسب العادات الصحية الأكلى 

 التي تستمر معو بعد ذلؾ. 

كتعتبر أىـ مكاف يتمكف فيو المتعمـ مف الحصكؿ عمى تكعية :ةب( المؤسسات التعميمي

 صحية جيدة ضمف مناىج مدركسة جيدا. 

ج( كسائؿ الإعلبـ: أصبحت كسائؿ الإعلبـ أكثر تأثيرا في حياة المجتمعات المتحضرة كمف 

 .حخلبليا تتـ التكعية الصحية بشكؿ سريع كناج

سات عمى نشر التكعية الصحية بفضؿ د( مؤسسات المجتمع المدني: تساعد ىذه المؤس 

 أعماليا التطكعية كالأىمية، التي تتمثؿ في الجمعيات كالمراكز كالييئات المستقمة. 
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 مرتكزات الإعلام الصحي 

 .(99-98،ص2016،المشاقبة) :انطمقت مرتكزات الإعلبـ الصحي مف الآتي

نية مؤسسية تتداخؿ تمثؿ عممية الاتصاؿ كالإعلبـ جيكدا مخططة تقكـ عمى أساس ب -1

  .نشاطاتيا كفعالياتيا

تعكس عممية الاتصاؿ كالإعلبـ الصحي محصمة الأدكات المنيجية المككنة ليا كلا  -2

 بؿ مف زاكية تفاعميا كتكامميا. ،ينظر إلييا مف زاكية حاصؿ مجمكعيا

ف أجؿ تعتمد في بنائيا عمى أساليب زيادة درجة المعرفة كتطكير الاتجاىات كالتحفيز م -3

تبنٌي سمككيات جديدة، كبذلؾ يمكف تضيؽ الفجكة بيف زيادة درجة المعرفة كتبنٌي 

 ممارسات عمى أرض الكاقع.

تسعى عممية الاتصاؿ كالإعلبـ الصحي إلى تحقيؽ تأثيرات قصيرة كطكيمة المدل بحيث  -4

 .تصبح الممارسات المرغكبة جزءا مف عمميات التنشئة الاجتماعية

راتجيات الإعلبمية الصحية الأخذ بعيف الاعتبار الزاكية الإبداعية، كالتركيز تتطمب الاست -5

 .كخاصة عند إعداد الرسائؿ كاختيار المكضكعات ،عمى القضايا العامة كالخاصة

 موقف المجتمع الدولي من عممية الوعي الصحي 

الأمف الصحي  نتيجة لانتشار الأمراض الفتاكة كالأكبئة عمى المستكل العالمي، كحفاظا عمى

فقد جاء انعقاد المؤتمر الدكلي الذم أشرفت عميو الأمـ المتحدة كالمنظمات المعنية بذلؾ فقد عقد 

حيث قرر المؤتمركف بالإجماع اقتراحا طرحتو البرازيؿ كالصيف  1945في ساف فرانسيسكك عاـ 

ات حقكؽ الإنساف عمى كىذه المنظمة جاء إنشاؤىا متكافقا مع قرار  ،بإنشاء منظمة الصحة العالمية

كبعد ثلبثة عقكد مف الزماف جاء إعلبف مؤتمر "الما آتا"  ،اعتبار أف الصحة مف أىـ حقكؽ الإنساف

حيث تكصمت المنظمات الصحية العالمية بالقكؿ إنيا فشمت في تطبيؽ  1978الذم عقد عاـ 
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ية الصحية بؿ عناصر الرعاية الصحية كيعكد ذلؾ إلى عدـ إشراؾ أفراد المجتمع في الرعا

كالنشاطات الصحية مف خمؽ غياب الكعي الصحي كالذم يكعزه الباحثكف إلى نقص المكارد 

 .(103،ص2012 ،البشرية كسكء الإدارات الصحية )المشاقبة

 وسائل وأساليب التوعية الصحية 

تعتمد الإدارات الصحية كخاصة في دكؿ العالـ الثالث عمى برامج التثقيؼ الصحي كيككف 

دكر الإعلبـ شكميا كمع ذلؾ فإف برامج التثقيؼ الصحي ىي بالأصؿ برامج تتطمب كفاءات 

كدراسات عممية بكؿ قكاعد عممية التثقيؼ الصحي، كأف تككف قادرة عمى التعبير كالإيضاح ككضع 

كىذا يتطمب تكفير كسائؿ كأساليب يستعمميا المثقؼ  ،سبة لممشاكؿ التي تطرح عمييـالحمكؿ المنا

كمف ىنا فإف كسائؿ كأساليب  ،الصحي لتقريب المكضكع المراد الحديث عنو إلى أذىاف الناس

 .(58-55،ص1995 ،أبك الرب) :التكعية الصحية كالتثقيؼ الصحي تتـ مف خلبؿ ما يمي

  :و الوجاىيالاتصال المباشر أ :أولا

كىك الاتصاؿ الذم يمتقي فيو المثقؼ الصحي بالشخص المستيدؼ مف عممية التكعية 

كالاتصاؿ  ،كالتثقيؼ سكاء أكاف ذلؾ بطريقة المصادفة أك التخطيط المسبؽ ليا مع المستيدؼ

المباشر أك الكجاىي ىك ذك تأثير ىاـ كقكم إذا أحسف المثقؼ الصحي مف أسمكبو كمياراتو 

  .كتدريبو

  :الاتصال غير المباشر :ثانيا

كىك اتصاؿ يقكـ بو المثقؼ الصحي أك القائـ بالإعلبـ الصحي مع الناس مف غير مقابمة 

نٌما يككف مف خلبؿ استعماؿ أساليب ككسائؿ أخرل تكصؿ المعمكمات كالحقائؽ إلى  شخصية، كا 
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الراديك كالتمفزيكف كالصحؼ الرأم العاـ مف خلبؿ استخداـ كسائؿ الإعلبـ كالاتصاؿ الجماىرية، ك

 .كالمجلبت كشبكات التكاصؿ الاجتماعي

 المرأة والرعاية الصحية 

يرتكز الإعلبـ في أدائو لرسالتو تجاه المرأة عمى ركيزة أساسية قكاميا أف المرأة تمثؿ قطاعا  

كىي بشريا لو دكره المؤثر في المجتمع كفي عممية التنمية، فيي عماد الأسرة كصانعة الأجياؿ 

الأطفاؿ كالشباب، كبالتالي فإف الاىتماـ بالمرأة  :العنصر المؤثر في قطاعيف بشرييف رئيسيف ىما

ىك اىتماـ بالمجتمع بأسره، كىك اىتماـ بالعناصر الفاعمة في عممية التنمية في الحاضر 

 .كالمستقبؿ

كالدراسات أف كقد أظيرت الدراسات التي أعدٌتيا دائرة الإعلبـ في شركة "إبسكس" للؤبحاث 

٪( مف 44.9احتممف المرتبة الأكلى عربيا في استخداـ الإنترنت، حيث شكٌمف ما نسبتو ) ،الأردنيات

كعمى صعيد مكاقع التكاصؿ الاجتماعي جاءت الأردنيات  ،مجمؿ مستخدمي الإنترنت في الأردف

 . ٪( مف مجمؿ المشتركيف36.3أكلا عربيا بنسبة )

حظ اىتماـ كاندماج النساء الأردنيات بتكنكلكجيا الاتصاؿ الحديثة، كبحسب الإحصاءات السابقة نم

مما يعكٌؿ عمى القائميف عمييا بالدكر الكبير تجاىيف في إكسابيف المعمكمات الصحية كتكسيع دائرة 

 :كتتمثؿ بالآتي ،المعارؼ لدييف تجاه القضايا الصحية

ؿ تكفير الاحتياجات إظيار كتكضيح جيكد الحككمة في رعاية المرأة صحيا مف خلب -

 .كالخدمات الصحية اللبزمة لممرأة
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الدعكة إلى تكفير نظـ المعمكمات في الأجيزة المعنية بصحة المرأة عمى كافة  -

المستكيات الجغرافية بما يضمف الحصكؿ عمى البيانات الكاقعية لاستخداميا في 

 .التخطيط الصحي

ية كالمستشفيات الريفية بالمحافظات، تسميط الضكء عمى المراكز الصحية كالكحدات الريف -

 كبياف أىمية مدٌىا بجميع الاحتياجات بما يدعـ الخدمات الصحية المكجية لممرأة.

دعكة القادريف عمى تمكيؿ الخدمات الصحية كتقديـ المساندة اللبزمة لكحدات الرعاية  -

تي تيتـ بالمجالات الصحية الأساسية لدعـ مشاركة القطاع الخاص كالأىمي في تقديـ الخدمات ال

ماـ، ك  الحديدم)الصحية   .(227-226ص 2005ا 
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 المبحث الثالث

 دور الفيسبوك في التوعية بالكشف المبكر عن سرطان الثدي

 بوكموقع الفيس

 :)فيسبوك( تاريخ ونشأة الموقع

عمى يد مارؾ زككربرغ الذم كاف طالبا في جامعة ىارفارد  2004أنشئ ىذا المكقع عاـ  

سمي الفيسبكؾ بيذا الاسـ عمى غرار ما كاف يسمى ب "كتب الكجكه" التي كانت تطبع  ،في حينيا

 .كتكزع عمى الطلبب بيدؼ إتاحة الفرصة ليـ لمتعارؼ كالتكاصؿ مع بعضيـ البعض

التابع  (Facematchانطمؽ مكقع الفيس بكؾ كنتاج غير متكقع مف مكقع "فيس ماتش" )

نشر صكر لمجمكعة مف الأشخاص ثـ اختيار ركاد المكقع  لجامعة ىارفارد، كىك مكقع يعتمد عمى

أكتكبر  28لمشخص الأكثر جاذبية في الجامعة، كقد قاـ مارؾ زككربيرج بابتكار الفيس ماتش في 

ارفارد كطالب في السنة الثانية، في ىذه الأثناء كاف ھعندما كاف يرتاد جامعة  2003مف عاـ 

بأمر ما قد يثنيو عف  الفتيات كيحاكؿ التفكير في القياـ زككربيرج يقكـ بإنشاء مدكنة حكؿ إحدل

 .(14،ص2010،فضؿ الله)التفكير في ىذه الفتاة 

كسرعاف ما تـ تكجيو المكقع إلى العديد مف كحدات الخدمة الخاصة بالحرـ الجامعي، كلكف  

تٌياـ زككربيرج تـ إغلبقو بعد بضعة أياـ مف قبؿ إدارة جامعة ىارفارد، كقد قامت إدارة الجامعة با

بخرؽ قانكف الحماية كانتياؾ حقكؽ التأليؼ كالنشر ككذلؾ انتياؾ خصكصية الأفراد مما عرضو 

 ،2011 ،)عامر لمطرد مف الجامعة كلكف تـ إسقاط جميع التيـ المكجية إليو في نياية الأمر

 .(209ص
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مف حاؿ  بكؾ مجتمعا افتراضيا أكثر سيكلة كراحةيشكؿ المتكاصمكف عمى مكقع الفيس

ففي ىذا المجتمع الاقتراضي يستطيع الشخص اختيار مف  ،المتكاصميف في المجتمعات الحقيقية

 يريده مف الأصدقاء ليتعرؼ عمييـ كيتكاصؿ معيـ. 

 .(23ص ،2014 ،ميزات موقع الفيسبوك )عوض

  :تتميز مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بعدة مميزات منيا

لحكاجز الجغرافية كالمكانية، فيستطيع الفرد في الشرؽ حيث ألغى الفيسبكؾ ا :العالمية -1

  .ببساطة كسيكلة التكاصؿ مع الفرد في الغرب

ىك مستقبؿ كقارئ، كمرسؿ ككاتب كمشارؾ، لذا فقد ألغى  فالمستخدـ :التفاعمية -2 

 السمبية، كأعطى حيزان لممشاركة الفاعمة مف المشاىديف كالقراء.

فيستخدمو الطالب ليتعمـ كالعالـ لنشر عممو كتعميمو لمناس،  :التنوع وتعدد الاستعمالات -3

 .كالكاتب لمتكاصؿ مع القراء

يكفر مكقع الفيسبكؾ الجيد، كالكقت، كالماؿ في ظؿ الاشتراؾ  :التوفير والاقتصادية -4

المجاني كالتسجيؿ، فالفرد البسيط يستطيع امتلبؾ حيز عمى مكقع الفيسبكؾ، فيي 

 الأمكاؿ أك حكرا عمى جماعة دكف أخرل. ليست حكرا عمى أصحاب
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 طبيعة عناصر العممية الاتصالية في الفيسبوك: 

تسير العممية الاتصالية عبر مكقع الفيسبكؾ مف حيث العناصر كفقا لعناصر العممية  

كلكف التغيير الجذرم  ،الاتصالية التقميدية كىي )الرسالة، المصدر، المرسؿ، الكسيمة، رجع الصدل(

رز في العممية الاتصالية يتمثؿ بإمكانية إتاحة المكقع ككسيمة اتصالية تتمتع بمكاصفات الذم ب

 كميزات فنية في نقؿ الرسائؿ كتداكليا لا تتكافر في الرسائؿ التقميدية، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ:

 .(164-144، ص2014)موسى،

مثؿ استخداـ في الاتصاؿ الشبكي قد يككف المتصؿ فردا كاحدا  :(المرسؿ) المصدر -1

صفحات الفيسبكؾ، كقد يككف مجمكعة ذات اىتمامات مشتركة مثؿ جماعات الأخبار 

 أك مجمكعات النقاش.

تختمؼ أشكاؿ الرسائؿ في الاتصاؿ الشبكي عنو في الاتصاؿ التقميدم كتتخذ  :الرسالة -2

كمف أشكالا متنكعة، فقد تككف محادثات يتـ فييا تبادؿ الآراء أك برامج الدردشة، كت

 عممية الاتصاؿ في الفيسبكؾ مف خلبؿ نشر المعمكمات كالرسائؿ كاسترجاعيا. 

كىك الجميكر المستقبؿ لمرسائؿ فقد يككف فردا أك عدة ملبييف، كما يتيح  :المستقبل -3

مكانية تبادؿ  الفيسبكؾ فرصا لتبادؿ المعمكمات كالرسائؿ بيف المرسؿ كالمستقبؿ كا 

  .فيصبح المستقبؿ منتجا لمرسالة في ذات الكقت ،قبؿالأدكار بيف المرسؿ كالمست

لقد تحكلت عممية الاتصاؿ فأصبح التركيز عمى الكسيمة أك ما  :الوسيمة الاتصالية -4

تسمى بالقناة الاتصالية في عممية التراسؿ كليس عمى الرسالة الاتصالية كما كاف 

عمى العديد مف  معيكدا سابقا، حيث تمثمت عممية الاتصاؿ سابقا في الإجابة

التساؤلات، مثؿ: مف قاؿ؟، كماذا قاؿ؟، كلمف قاؿ؟، كما ىك أثر قكلو؟، كىي تمثؿ 
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عناصر الاتصاؿ التقميدية،أما الكسيمة الاتصالية في ظؿ التكنكلكجيا الحديثة فقد تميزت 

 بأنيا إلكتركنية شبكية حيث تستخدـ الصكرة كالصكت كالحركة كالنصكص كالفيديك. 

حؿ مفيكـ التفاعمية محؿ رجع الصدل كىك مفيكـ كأسمكب أكثر شمكلا مف  :يةالتفاعم -5

رجع الصدل ككنو يساىـ في إشراؾ أطراؼ العممية الاتصالية لحظيا كآنيا، كالتفاعمية 

 ليست سمة لمكسيمة الاتصالية الحديثة بقدر ما ىي عممية ترتبط بالاتصاؿ نفسو.

 التفاعمية في الفيسبوك  -

تفاعمية سمة أساسية مميزة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، بفضؿ التطكر اليائؿ لقد أصبحت ال

في تقنيات الاتصاؿ التي ساىمت في كسر حكاجز المكاف كالزماف كجعمت الجميكر المستخدـ 

لمكقع الفيسبكؾ جزءا أساسيا كمؤثرا في كسائؿ الإعلبـ كيرتبط مفيكـ التفاعمية التي تعرؼ بأنيا: 

عمى المشاركة في إنتاج المحتكل الاتصالي، كيتفؽ الكثير مف الباحثيف أف ىذه "قدرة المستخدـ 

الخاصية مف أىـ ما يميز الإعلبـ الجديد نظرا لأنيا تكاد معدكمة في الاتصاؿ الجماىيرم 

التقميدم، كيرتبط مفيكـ التفاعمية بالعالـ "كينر" حينما أضاؼ رجع الصدل إلى نمكذج "شانكف 

يث بدأ أكؿ اىتماـ بدراسة الاتصاؿ كعممية ديناميكية بيف المرسؿ ح،1948كيفر" عاـ 

 .(295،ص2015خمفلبكم،)كالمستقبؿ

 The Medium isكتنطبؽ ملبحظة مارشاؿ ماكمكىاف كالتي عبر عنيا في جممتو الشييرة " 

the Message  عمى الكسائؿ الإعلبمية التفاعمية الحديثة حيث ترتبط كفاءتيا في نقؿ المحتكل "

بمدل ككنو تفاعميا مع ملبحظة أف التكظيؼ الجيد لمتفاعمية ينشأ عف العلبقة بيف الكسيمة كالمحتكل 

 .(33،ص2010شفيؽ، )الذم تقدمو في الكقت نفسو 

كنستنتج مما سبؽ أف مكقع الفيسبكؾ تميز بسرعة نقؿ الخبر، كتدعيمو بالصكرة الحية 

اعة، كنقميا مباشرة مف مكاف حدكثيا. فقد مكف كالمعتبرة، كسرعة مكاكبة الأحداث عمى مدار الس
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الفيسبكؾ الناس مف التعبير عف طمكحاتيـ كمطالبيـ في حياة حرة مف خلبؿ مشاركتيـ في تغذية 

دارة المضاميف الإعلبمية،  ىذه الشبكات بالأخبار كالمعمكمات كالمساىمة بشكؿ فعاؿ في صناعة كا 

كبالتالي كفر منبرا إلكتركنيا حرا لمستخدميو  ،ضاياكجعميـ أكثر تفاعلب كمشاركو في مختمؼ الق

 لمتعبير عف آرائيـ كاتجاىاتيـ بأشكاؿ مختمفة لا تتكفر في كسائؿ الاتصاؿ التقميدية.

 استخدام وسائل الإعلام في التوعية الصحية 

نظرا لمتنامي المطرد لمشريحة المستفيدة مف شبكة المعمكمات، مع ما تتسـ بو ىذه التقنية  

قدرة عمى إعادة صياغة المفاىيـ التثقيفية الصحية كبثيا بكسائؿ كطرؽ أكثر جاذبية كبصكرة  مف

مثيرة تجعميا أكثر قبكلا لممتمقي مع ما فييا مف مكاكبة لمتطكرات كالتغيرات المتسارعة في ىذا 

لتثقيؼ فقد أثبتت نتائج الدراسات في مجاؿ التربية الصحية أف الاعتماد فقط عمى كسائؿ ا،المجاؿ

التقميدية مثؿ النشرات كالكتيبات عمى أمؿ أف تقكـ بميمة تغيير السمكؾ بمفردىا محدكدة الجدكل 

فأماـ ىذه المبررات كاف مف الأىمية بمكاف الاستفادة مف شبكات  ،كذلؾ لمحدكدية انتشارىا

ذا لمكثير التكاصؿ الاجتماعي في تعزيز المعرفة الصحية كبالفعؿ فقد أصبحت شبكة الإنترنت ملب

 .(57-56،ص2010 ،مف المرضى الذيف يعانكف مف مختمؼ أنكاع الأمراض )الشريدة

فالصحة أحد أىـ  ،ييعدٌ الإسياـ في زرع الكعي الصحي لدل الناس مف المكضكعات الميمة

أكلكيات الناس لاسيما مع ارتفاع مستكل الكعي الصحي لدل الأفراد، حيث يشكؿ الكعي الصحي 

ر الأساس في أنماط سمككياتيـ اليكمية التي ليا أثر كبير في حالتيـ الصحية لدل الأفراد حج

بشكؿ عاـ. كتعتبر كسائؿ الإعلبـ المصدر الرئيسي لممعمكمات كتؤدم دكرا كبيرا كميما في بناء 

الفرد كتككينو المعرفي كالكجداني كالسمككي، مف خلبؿ عمميا عمى زيادة رصيده مف المعمكمات 

تنسج مكاقفو كآراءه كسمككياتو، كمف خلبؿ اعتماده عمييا، فكسائؿ الإعلبـ أضحت  كالخبرات التي
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أداة مؤثرة في استحداث كتغيير السمككيات كالممارسات، فمضامينو أصبحت مرتبة للؤفكار كاصفة 

 (.320، ص1998السيد، ك  لممعايير ناقمة لمحياة )مكاكم

رتيا عمى مصادر المعمكمات التي يعتمد كأضحت ىذه الكسائؿ قكة كبيرة مف خلبؿ إحكاـ سيط

عمييا أفراد المجتمع كنخبتو كمجمكعاتو كمنظماتو في اتخاذ الآراء كالقرارات كتحقيؽ الأىداؼ، 

كلأجؿ ذلؾ يسعى الأفراد عمى إقامة علبقة اعتماد عمى كسائؿ الإعلبـ لتحقيؽ ثلبثة أىداؼ 

 (.231،ص1989،ىي:)التثقيؼ مف أجؿ الصحة

كالفيـ الاجتماعي مف  ،فة الذات مف خلبؿ التعمـ كالحصكؿ عمى الخبراتمعر  :الفيم -

  .خلبؿ معرفة أشياء عف العالـ أك الجماعة كتفسيرىا

كتكجيو تفاعمي مثؿ  ،كيشتمؿ عمى تكجيو العمؿ مثؿ ماذا تقرر أف تشترم :التوجيو -

  .الحصكؿ عمى دلالات عف كيفية التعامؿ مع مكقؼ جديد أك صعب

كالتسمية الاجتماعية مثؿ  ،كتشتمؿ عمى التسمية المنعزلة مثؿ الراحة كالاسترخاء :التسمية -

 .مشاىدة التمفزيكف

 :كمف فكائد استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي في التكعية الصحية ما يمي

حيث إف اليدؼ ىك تكفير الصحة لمجميع كلا  ،وصوليا إلى أكبر شريحة من الناس -

ك فريؽ صحي ميما بذؿ مف جيد أف يصؿ إلى جميع الناس يستطيع أم عامؿ صحي أ

 .بالتكاصؿ المباشر مف شخص إلى شخص

تزداد أىمية أم مادة منشكرة عمى كسائؿ الإعلبـ سكاء الإذاعة كالتمفزيكف  ،قابمة لمتصديق -

 .أك كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي

مكانية بث ىذه الما ،في تكاتر متصؿ تقديم التذكرة والتعزيز -  .دة في أم كقتكا 
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 دور وسائل الإعلام في عممية تثقيف الرأي العام من خطورة المرض 

تكمف كظيفة كسائؿ الإعلبـ في تزكيد الرأم العاـ بالمعمكمات حكؿ الأمراض المختمفة  

كما إف لكسائؿ الإعلبـ دكران إيجابيان في زيادة استجابة  ،ككيفية تشخيص المرض بمراحمو الأكلى

 .ت الإعلبمية التي تبث عمى كسائؿ الاتصاؿالمريض لمحملب

، إلى أف كسائؿ الإعلبـ تمعب دكران ميمان في تشكيؿ الكعي (6ص،2003كيشير )المكسى، 

لدل أفراد المجتمعات سكاء في مجاؿ تزكيده بالمعمكمات السميمة عف مجمؿ القضايا، أك في 

جتمع بجميع فئاتو، كدكره ىاـ في تشكيؿ الاتجاىات كالمكاقؼ المختمفة، فالإعلبـ ىك ضمير الم

تعزيز المعرفة لدل الجميكر، كذلؾ مف خلبؿ الحملبت الإعلبمية كالتكعية اليادفة التي تؤدم إلي 

زيادة إدراؾ المكاطنيف لممشكلبت المختمفة، مع إبراز الدكر الفعاؿ الذم يمكف أف يؤديو المجتمع في 

 التعامؿ مع العديد مف المكضكعات التي يطرحيا.

كتعد التكعية الصحية مف المياـ التي ينبغي لكسائؿ الإعلبـ أف تقكـ بيا، فيي قادرة عمى  

إحداث التثقيؼ الصحي في المجتمع، حيث تيدؼ التكعية الصحية إلى تحسيف المستكل الصحي 

عمى مستكل الفرد كالمجتمع ككؿ، كما تيدؼ إلى تكجيو أفراد المجتمع لاتباع السمكؾ الصحي 

كسابيـ ثقافة صحية سميمة )المزركع، الصحيح،   ،2003كتغيير مفاىيميـ الصحية الخاطئة، كا 

 .(103ص

 تنظيم الحملات الصحية عن طريق وسائل الإعلام

تنظـ الحملبت الصحية بيدؼ تحسيف المعرفة كالميارات كالمكاقؼ تجاه التعامؿ مع أم  

لذلؾ يجب أف يعد  ،لصحية الناجحةكلأف الكعي العاـ ىك المفتاح الأكؿ لمحممة ا ،مسألة صحية

برنامج الحملبت الصحية إعدادنا دقيقا، فقد شرعت مؤسسة الحسيف لمسرطاف بتخصيص شير 

كاستخدمت  ،أكتكبر مف كؿ سنة لتكعية المجتمع بأىمية الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم
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كمنيا الإذاعة المؤسسة العديد مف قنكات الاتصاؿ بيدؼ كصكؿ الحممة لأكبر شريحة مف الناس 

بحيث تكثؼ مؤسسة الحسيف لمسرطاف  ،كالتمفزيكف ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كأبرزىا الفيسبكؾ

 .أكتكبر لتحقيؽ التفاعؿ مع شرائح مختمفة مف المجتمع 10منشكراتيا عمى الفيسبكؾ في شير 

 :لمحة تاريخية عن مرض سرطان الثدي

ي أصيب بيا الإنساف، كييرجع بعض العمماء ييعدٌ مرض السرطاف مف الأمراض القديمة الت 

سبب انقراض الحيكانات الضخمة كالديناصكرات القديمة إلى إصابتيا بالأكراـ السرطانية بحسب ما 

كما  ،أشارت إليو الفحكصات التي أجريت عمى اليياكؿ العظمية المختمفة مف تمؾ الحيكانات

جثث المكمياء الفرعكنية في أىرامات اكتشؼ العمماء حالات عديدة لسرطاف العظاـ في بعض 

كما ذكرت الطرؽ  ،الجيزة، كقد كصفت صحائؼ البردم المصرية أعراض بعض الأكراـ السرطانية

كقد جاء ذكر السرطاف في الممحمة اليندية  ،البدائية لمعالجتيا كاستعماؿ الشفرة في الاستئصاؿ

معجكف الزرنيخ لمعالجة الأكراـ  كيعتبر الينكد أكؿ مف استخدـ ؽ.ـ 500"الرامايانا" سنة 

 (.2002 ،السرطانية )الخطيب

بعض الأنكاع مف  (ؽ.ـ 400كمع مركر السنكات كصؼ العالـ كالطبيب اليكناني أبقراط ) 

الأمراض السرطانية مثؿ سرطاف الثدم كالرحـ كالجمد كالقكلكف، كىك أكؿ مف سىمٌى المرض بيذا 

ا بمنطقة المرض تككف شبيية في شكميا لحيكاف السرطاف الاسـ، لأفٌ الأكردة التي تحيط أحيان

 .البحرم

 :2014في عام  ،وفقًا لآخر إحصائيات وزارة الصحة الأردنية

 1996حالة جديدة للئصابة بسرطاف الثدم مسجمة بيف عامي  1187كاف ىناؾ 

 حالة. 13899حيث بمغ العدد التراكمي لمحالات المسجمة في الأردف ،2014ك
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ٌـ تسجيؿ  ،لرجاؿكمف بيف ا  حالة جديدة لسرطاف الثدم. حيث يصيب سرطاف الثدم  13ت

٪ مف جميع حالات  20.8كما نسبتو  ،٪ مف الإناث مف إجمالي حالات السرطاف 39.4ما نسبتو 

 السرطاف بيف الجنسيف.

٪ مف حالات سرطاف الثدم بيف النساء الذيف تتراكح أعمارىـ  29.8كقد تٌـ رصد ما نسبتو 

عمر سنة مف العمر. ككاف متكسط  59إلى  50٪ بيف  24.5كما نسبتو  ،سنة 49إلى  40بيف 

 عامنا. 51حالات سرطاف الثدم في الأردف 

 :ماىية سرطان الثدي -

يعتبر سرطاف الثدم كاحدان مف مجمكعة الأمراض السرطانية التي تصيب بعض خلبيا  

جسـ تنمك كتنقسـ كتمكت كتستبدؿ بغيرىا كفؽ حيث إف الخلبيا السميمة التي تككف أنسجة ال ،الجسـ

كىذه العممية تحافظ عمي الجسـ كخلبياه التي تتكفؿ بما يسدُّ أمٌ نقص ينجـ عف مكت  ،نظاـ معيف

 .بعضيا

إلٌا أنٌو في بعض الأحياف تفقد الخلبيا الطبيعية القدرة عمى التحكـ بنمكىا مف حيث تكجييو  

ىكذا تبدأ الخلبيا بالنمك المضطرد كالانقساـ العشكائي بدكف ك  ،أك تحديده كفقا لمقتضيات الحاؿ

كنتيجة ليذا تزداد كميات النسيج كيتككف الكرـ في الثدم بشكؿ خاص كالكرـ إمٌا أف يككف  ،ضابط

 (.38،ص2001)ركزنتاؿ، كرمنا حميدنا أك خبيثان 

نمك غير  :نوسرطاف الثدم بأ -استشارم الأكراـ كالمعالجة بالأشعة  -كييعرٌؼ الخطيب  

ذا لـ  طبيعي لخلبيا الثدم بحيث تنمك ىذه الخلبيا بطريقة غير مسيطر عمييا مف قبؿ الجسـ كا 

  .تعالج في الكقت المناسب تنتشر إلى مناطؽ أخرل مف الجسـ
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بحيث  ،كبناءن عمى ما تقدٌـ فإف سرطاف الثدم عبارةه عف نمك كتكاثر في مكاف ما مف الثدم

كعادة تتجمع في العضك الذم تظير فيو المراحؿ الأكلى  ،مسيطر عميويككف ىذا التكاثر غير 

 .ثـ تأخذ بالانتشار في المراحؿ المتقدمة إلى أماكف أخرل مف الجسـ ،معطية أعراضان ظاىرية

كلأفٌ السرطاف قابؿ للبنتشار، أصبح مف كاجب الطبيب أف يحدد كبأسرع كقت ما إذا كاف 

  .ج فكر تشخيص السرطافالكرـ سرطانيا، كأف يباشر العلب

 :أنواع سرطان الثدي -

ىناؾ أكثر مف نكع لسرطاف الثدم باعتباره سرطانا خبيثا ينشأ مف خمؿ في الثدم نفسو، 

ف كاف يحدث عند الرجاؿ في بعض الأحياف، ىذا النكع  كمعظـ الحالات تحدث لدل السيدات كا 

ة ليتحكؿ في ما بعد إلى كتمة غير الطبيعي في الخلبيا يتطكر كينقسـ انقسامات غير طبيع

 .((David,1990,p27سرطانية 

 كيمكف تصنيؼ سرطاف الثدم إلى فئتيف: 

 سرطاف غير غازو  -1

 سرطاف غازو  -2

  :سرطان الثدي غير الغازي

ينمك سرطاف الثدم مف الخلبيا التي تشكؿ بطانة فصكص الثدم )أكراؽ شجرة الثدم( 

ا السرطانية التي تنحصر في الفصكص أك القنكات بػ "الخلبيا كالقنكات)الأغصاف(. كتيسىمٌى الخلبي

 اللببدة" أك "غير الغازية". 
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 :سرطان الثدي الغازي

سرطاف الثدم الغازم أك )الارتشاحي( كىك سرطاف ينتشر مف مكضع نشأتو في الثدم إلى 

كسكف دي)٪ مف سرطانات الثدم ىي سرطانات غازية 80٪ إلى 75كحكالي  ،الأنسجة المجاكرة

 .(70-69،ص2013،كمزبكدم

 :العوامل المؤثرة عمى الإصابة بسرطان الثدي -

مف غير المعركؼ كيؼ كلماذا ينشأ سرطاف الثدم، إلٌا أفٌ الخبرة الطبية كشفت عكامؿ معينة ترجح 

 :احتمالية الإصابة بسرطاف الثدم كمنيا

ىٌـ الجينات المسببة ٪ مف سرطاف الثدم مف أصؿ كراثي، كأ85 :عوامل عائمية وراثية -1

حيث إفٌ حامميف ىذا الجيف يصابكف بما  ،1BRAC2، BRCA :ليذا السرطاف ىي

 .٪ بسرطاف الثدم80٪ إلى 60نسبتو 

 :عامل اليرمونات -2

سف البمكغ  :ىناؾ عكامؿ ىرمكنية تؤثر عمى ظيكر السرطاف، منيا :العكامؿ الداخمية -

 .تأخركانقطاع الطمث الم ،كالحمؿ المتأخر ،المنخفض

الرضاعة لأكثر مف ستة  :كما أفٌ ىناؾ عكامؿ تساعد عمى الكقاية مف سرطاف الثدم، مثؿ

 .كالحمؿ المتعدد ،أشير

يعدٌ استعماؿ حبكب منع الحمؿ بصفة مبكرة كلمدة طكيمة  :العكامؿ اليرمكنية الخارجية -

في  مف أسباب ظيكر ىذا المرض، كما أف استعماؿ العلبجات اليرمكنية بصفة مستمرة

 علبج مرحمة انقطاع الطمث لو تأثير كذلؾ.

كمنيا ظيكر الحالات المختمفة في نسيج الثدم عمى شكؿ أكياس  :سوابق حالات الثدي -3

 .مختمفة كأكراـ حميدة متعددة
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مثؿ الإشعاعات المؤينة كالتي كقعت عمى ىيركشيما كنكازاكي كأدت  :العوامل البيئية -4

)أبك فراس،  .سكء التغذية كقمة النشاط البدني ،السمنة الى سرطنة العديد مف النساء،

 .(339-338،ص2016

 :علامات سرطان الثدي وكيفية تشخيصو

كالعلبمة الأكثر شيكعا ىك ظيكر كرـ في  ،يمكف اكتشاؼ سرطاف الثدم في عدة حالات 

مة كقد يحدث نكع مف السيلبف في حم ،الثدم إمٌا في حالة فحص شخصي أك سريرم عند الطبيب

 .الثدم أك بعض الآلاـ أك حالات التياب في الثدم

صكر  ،الفحص السريرم لمثدم :تشخيص سرطاف الثدم عادة عمى اختبار ثلبثي كيشمؿ

كيمييا أخذ  ،إشعاعية بجياز التصكير الإشعاعي المامكجراـ أك التصكير بالمكجات الفكؽ الصكتية

اختبارات الدـ  :جرل اختبارات أخرل مثؿكتي  ؛عينة مف أنسجة الثدم لفحصيا تحت المايكركسككب

أك مسح العظاـ حيث يجرم في حاؿ أشارت الأعراض إلى أف سرطاف الثدم قد انتشر خارج 

 .(cancer australia، 2013) .الثدم

 الكشف المبكر عن سرطان الثدي  -

في مدينة نيكيكرؾ " لف تجتث  رئيس مركز ميمكريال سمكف -يقكؿ العالـ بككس ماركس  

كالشيء الكحيد الفعاؿ  ،جذكر السرطاف كيقضى عميو طالما بقيت الحياة مكجكدة عمى ما ىي عميو

 ،الذم يجب عمينا فعمو لتجنب ىذا المصير المؤلـ ىك أف نكتشؼ السرطاف في مراحمو المبكرة

 (.113،ص1987 ،عندىا فقط نستطيع أف نتمكف منو كنقضي عميو " )الحاج

ر يمعب دكرا ميما في مجتمعاتنا في تقميؿ معدؿ الكفيات كيرل الطب أف الكشؼ المبك

سنة، إذ يجب عمييف القياـ بالفحص الذاتي لمثدم مرة  20لمسيدات المكاتي تبمغ أعمارىف أكثر مف 
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كالفحص السريرم مرة كؿ ثلبث سنكات في عمر الأربعيف فما فكؽ كينصح بأف تقكـ  ،كؿ شير،

 .(american cancer assoiation homeي العاـ )السيدة بعمؿ صكرة ممكنة لمثدم مرة ف

كتحرص المؤسسات العلبجية في عدد مف البمداف المتقدمة عمى إجراء فحص دكرم لمسيدات 

 .الذم أدٌل إلى ارتفاع نسبة الشفاء مف ىذا المرض ،بيدؼ الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم

ف ٪ مف حالات سرطاف الثدم 90كيساعد الفحص بالأشعة عمى كشؼ  في كقت مبكر، كا 

حالة سرطاف في الثدم في  6000فحص مميكني سيدة بالأشعة عمى الثدم يمكف أف يكشؼ عف 

كقت مبكر، كعمى ذلؾ فإف برنامج الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم جدير بالتبني في كؿ مكاف، 

 .(2006،النمر) لا سيٌما إف الحالات التي تكتشؼ بالصدفة غالبا ما تككف حالات متقدمة

كتنصح عدة مؤسسات ذات صمة بسرطاف الثدم بتعميـ السيدات طريقة فحص الثدم 

ثـ استعماؿ ثلبثة أصابع مف اليد  ،كالمتمثمة في الكقكؼ أماـ المرآة كرفع اليديف عمى طكؿ الجسـ

كتكضع الأصابع الثلبث متساكية كيفحص الثدم في مجممو مف  ،اليمنى لتفحص الثدم الأيسر

 :كمف ىذه المؤسسات (.340ص،2016خؿ كالعكس )أبك فراس، الخارج إلى الدا

 مؤسسة الحسين لمسرطان -

بإرادة ممكية  2001مؤسسة كطنية مستقمة غير حككمية كغير ربحية، تأسست عاـ  كىي

 سامية لمكافحة مرض السرطاف في الأردف كمنطقة الشرؽ الأكسط.

ة مف المتطكعيف الخبراء في ىذا كتشرؼ عمى إدارة شؤكف المؤسسة ىيئة أمناء تضـ نخب

المجالات الصحية كالاقتصادية كالمالية، يتـ تعيينيـ بإرادة ممكية سامية كبرئاسة صاحبة السمك 

 الممكي الأميرة غيداء طلبؿ.

كتتكلى ىيئة الأمناء مسؤكلية رسـ السياسات العامة كالخطط الاستراتيجية الخاصة  

 حتياجات الكطنية لمكافحة السرطاف.كالإشراؼ عمى تنفيذىا بما يتكافؽ مع الا
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 كتشرؼ ىيئة الأمناء عمى عمؿ كؿ مف:

 التنميةك  لجمع التبرعات -مؤسسة الحسيف لمسرطاف -

 للؤبحاث كالرعاية الطبية الشاممة لمرضى السرطاف -مركز الحسيف لمسرطاف  -

 لجمع التبرعات والتنمية:  –مؤسسة الحسين لمسرطان -1

في الأردف مكرٌسة لمكافحة مرض السرطاف. تتضمف مياميا ىي أكبر مؤسسة مجتمعية 

جمع التبرعات كالتنمية، كحشد الجيكد الدكلية كالمحمية لمكافحة السرطاف، كتنفيذ برامج الكقاية مف 

مرض السرطاف كالكشؼ المبكر عنو، بالإضافة إلى تكفير تغطية لمعلبج، كدعـ المرضى الأقؿ 

 يف قطامش المدير العاـ فييا. حظان. كتعمؿ المؤسسة بقيادة نسر 

لمرعاية الطبية الشاممة لمرضى السرطان  –مركز الحسين لمسرطان  -2 

جراء الأبحاث:   وا 

ىك مركز السرطاف الرائد عمى مستكل الشرؽ الأكسط، حيث يكفر آخر ما تكصؿ إليو العمـ 

السرطانات. كىذا مف سبؿ الرعاية الشمكلية لممرضى الأطفاؿ كالكبار المصابيف بجميع أنكاع 

" كمركز متخصص في علبج السرطاف بصكرة JCIالمركز ميعتمد مف قًبؿ "المجنة المشتركة الدكلية 

ليككف بذلؾ المركز الكحيد في الدكؿ النامية الحاصؿ عمى ىذا الشرؼ الطبي. حيث يعمؿ  ،محددة

 .(لمسرطافمكقع مركز الحسيف )المركز بقيادة الدكتكر عاصـ منصكر بصفتو مديره العاـ

 البرنامج الأردني لسرطان الثدي  -

ٌـ تأسيس البرنامج الأردني لسرطاف الثدم عاـ   كبرنامج كطني بتكجييات مف كزارة  2007ت

كتتمخص ميمة البرنامج الأردني لسرطاف الثدم في تخفيض معدؿ الكفيات  ،الصحة الأردنية

مراحمو المتأخرة )الثالثة كالرابعة( إلى الناتجة عف سرطاف الثدم، كالانتقاؿ مف تشخيص المرض في 



65 

الثانية( حيث تككف فرص الشفاء أعمى كتكاليؼ العلبج -تشخيصو في مراحؿ مبكرة )صفر

 مكقع مركز الحسيف لمسرطاف(.أقؿ)

 بوك في نشر الوعي الصحي حول سرطان الثدي:دور الفيس

ؾ البشرم الإيجابي يشكؿ الكعي الصحي المستداـ ضركرة استراتيجية لبناء كتغيير السمك 

 فالصحة تمثؿ الإطار الذم يمارس فيو الإنساف نشاطو، كحياتو. ،بغية الحفاظ عمى صحة الإنساف

كنظرا لأنيا تحمؿ في طياتيا الأمؿ في البناء لما  ،كلأىمية المرأة كدكرىا الفاعؿ في المجتمع

عداد جيؿ يطمح إلى الأفضؿ ا يمكف أف تكتسبو المرأة كمف خلبؿ م ،تممكو مف القدرة عمى العمؿ كا 

مف الاستخداـ المكجو كالمدركس لمكقع الفيسبكؾ الذم يعتبر مف أىـ أدكات التغيير نحك بمكغ 

 .مجتمع متكازف قادر عمى التفاعؿ مع مجتمعو بشكؿ إيجابي

إذ يعتبر الفيسبكؾ مف كسائؿ الاتصاؿ الجماىيرم حيث يساىـ في زيادة إلماـ المكاطنيف 

حقائؽ الصحية، كأيضا إحساسيـ بالمسؤكلية نحك صحتيـ كصحة غيرىـ، كما بالمعمكمات كال

يساىـ الكعي الصحي مف خلبؿ الفيسبكؾ في تحكيؿ الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلب 

شعكر أك تفكير، كىك اليدؼ الذم يجب أف تسعى إليو كتتكصؿ إليو لا أف تبقى المعمكمات 

 .الصحية كثقافة صحية فقط

عمى ذلؾ فإف الفيسبكؾ أتاح فرصة التثقيؼ كالتعميـ لممرأة بشكؿ خاص بما يتعمؽ  كبناءن 

بسرطاف الثدم، كأمدٌىا بالمعمكمات الصحية المتعمقة بالكشؼ عنو مف خلبؿ تكفير مساحة عمى 

ييدؼ إلى تحفيز المرأة لمتكجو إلى المراكز التي  (أك فيديك ،نصا)شكؿ مادة إعلبمية سكاء كانت 

مما ساىـ في زيادة قدرات التكاصؿ كتبادؿ المعمكمات بيف المؤسسات  ،كشؼ المبكرتعنى بال

 الصحية كالجميكر عف طريؽ تبادؿ المحتكل الصحي مع الجميكر.
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التوعية بسرطان )تكثيف التوعية بالكشف المبكر في تشرين الأول/ أكتوبر شير

 الثدي(

الثدم مف كؿ عاـ في بمداف العالـ يعتبر شير تشريف الأكؿ/ أكتكبر شير التكعية بسرطاف 

كافة، فيك شير يساعد عمى زيادة الاىتماـ بيذا المرض كتقديـ الدعـ اللبزـ لمتكعية بخطكرتو 

لذلؾ  ،كالمسارعة في الكشؼ عنو كعلبجو، فضلب عف تزكيد المصابيف بو بالرعاية المخففة لكطأتو

حة سرطاف الثدم في إطار تطبيؽ خطط تركٌج منظمة الصحة العالمية لتنفيذ برامج شاممة لمكاف

 كطنية لمكافحتو.

حيث يطمؽ البرنامج الأردني لسرطاف الثدم، بصفتو الجية المسػؤكلة عف تنظيـ برامج "ٌ 

يشجع  ،حملبت تكعكية عف طريؽ الفيسبكؾ عمى شكؿ بكسترات كمقاطع فيديك ،الكشػؼ المبكر"

مدادىـ بالمعمكمات اللبزمة معرفتيا فييا أكبر شريحة مف النساء الأردنيات عمى الكشؼ  المبكر، كا 

عف سرطاف الثدم، كتخممػت الحممػة سمسػمة أنشػطة كمبػادرات لمتكعيػة المجتمعية شػممت: شعاران لكؿ 

 (.أنت ناجية ،الكشؼ المبكر قكتؾ ،حممة تكعكية يطمقيا، كمف أبرزىا )الكشؼ المبكر حياتؾ

ثدم جيػكدان دؤكبػة لمتكعيػة بسػرطاف الثػدم، عبػر كلقد بػذؿ البرنامج الأردني لسرطاف ال

كما كفػرت مكاقػع التكاصػؿ الإجتماعػي  ،إطػلبؽ إعػلبنات تكعػػكية تػػـ عرضػػيا عبػػر كسػػائؿ الإعػػلبـ

منصػة مثاليػة لتسػميط الضػكء عمى جيكد كأىداؼ البرنامج الأردني لسرطاف الثدم كتعزيػز فػرص 

مكقع البرنامج شػريحة مػف النساء فػي الأردف، عبر المكقع الرسمي لمبرنامج )الكصػكؿ إلػى أكبػر 

 الأردني لسرطاف الثدم(.

كتعػاكف البرنامج مػع نخبػة مػف المؤثريف في مكاقػع التكاصػؿ الاجتماعػي، مػف خػلبؿ تكجيػو 

الكشػػؼ المبكػػر كتثقيػػؼ  رسالة إعلبمية تكعكية بيػػدؼ تشػػجيعيـ عمػػى نشػػر التكعيػػة حػػكؿ أىميػػة

كمف خلبؿ مكقع الفيسبكؾ تـ نشر العديد مف القصص  ،الجميػػكر حػػكؿ الرسػائؿ النبيمػة لمبرنامػج

مع ناجيات مف سرطاف الثدم لبث الأمؿ كالتفاؤؿ لمنساء المصابات، كتكصيؿ رسالة مفادىا 

 تـ تشخيصو في مراحمو المبكرة.إمكانية الشفاء مف المرض عف طريؽ المريضات أنفسيف، ىذا إذا 
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 الفصل الثالث

 عرض النتائج ومناقشتيا

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لنتائج الدراسة الميدانية، باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة 

( 400عددىـ ) ،عمييا مف أداة الدراسة المكزٌعة عمى أفراد العينة كالبالغ صكؿلو، التي تـ الح

فيسبكؾ في تكعية المرأة الأردنية بالكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم، معتمدة مفردة، لمعرفة دكر ال

في ذلؾ عمى الأسئمة التي طرحتيا الدراسة بناءا عمى المشكمة البحثية، كما يتضمف ىذا الفصؿ 

مجمكعة مف التكصيات المقترحة في ضكء النتائج التي تكصمت الييا الدراسة الحالية، بغية 

 بؿ الباحثيف في ىذا المجاؿ.الإستفادة منيا مف ق

في الحصول عمى المعمومات  درجة تعرض المرأة الأردنية لمفيسبوك :المحور الأول

 الصحية الخاصة بسرطان الثدي.

 استخداـ المرأة الأردنية لمكقع الفيسبكؾ.مدل  -

درجة الإعتماد عمى الفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات الصحية الخاصة بسرطاف  -

 الثدم.

 منذ متى وأنت تستخدمين موقع الفيسبوك؟ (1/1)

 ( يكضح ذلؾ.4للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية كالجدكؿ )
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 (4جدول )

 التكرارات والنسب المئوية

 النسبة التكرار الفئات
 1.5 6 أقؿ مف سنة
 5.25 21 سنكات 3مف سنة إلى أقؿ مف 

 11.5 46 سنكات 5إلى اقؿ مف  3مف 
 81.75 327 سنكات فأكثر 5مف 

 100.0 400 المجمكع
سنكات فأكثر"  5فئة النساء المكاتي يستخدمف الفيسبكؾ "مف( أف 4يكضح الجدكؿ رقـ )

%( تمييا في المرتبة الثانية ممف يستخدمف الفيسبكؾ 81.8جاءت في المرتبة الأكلى بنسبة بمغت )

%(، كجاءت فئة "مف 11.5المرتبة الثانية بنسبة بمغت )سنكات" في  5سنكات إلى أقؿ مف  3"مف 

%(، كأخيرا جاءت فئة النساء 5.3سنكات" في المرتبة الثالثة كبنسبة بمغت ) 3سنة إلى أقؿ مف 

 %(.1.5المكاتي يستخدمف الفيسبكؾ "أقؿ مف سنة" في المرتبة الرابعة كبنسبة بمغت )

عينة الدراسة مرتفع  اتبكؾ مف قبؿ المبحكثكيستدؿ مف ىذه النتائج أف معدؿ استخداـ الفيس

 ككسيمة لمتكاصؿ الاجتماعي. نسبيا، كيشير ذلؾ إلى اىتماـ المرأة الأردنية بمكقع الفيسبكؾ
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ما درجة اعتمادك في الحصول عمى المعمومات الصحية الخاصة بسرطان ( 2/1)

 ؟الثدي من موقع الفيسبوك

 ( يكضح ذلؾ.5رات كالنسب المئكية كالجدكؿ رقـ )للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرا

 (5جدول )

 عمى المعمومات الصحية الخاصة بسرطان الثدي من موقع الفيسبوك درجة اعتماد المرأة الأردنية

 النسبة التكرار الفئات
 51.75 207 كبيرة 
 38.0 152 متكسطة
 10.25 41 منخفضة
 100.0 400 المجمكع

تكرارت كالنسب المئكية لدرجة الإعتماد عمى المعمكمات الصحية ال( إلى 5يشير الجدكؿ )

الخاصة بسرطاف الثدم مف مكقع الفيسبكؾ، إذ جاءت في المرتبة الأكلى فئة "كبيرة جدا" ممف 

كبنسبة مئكية  ،يعتمدف عمى مكقع الفيسبكؾ في أخذ المعمكمات الصحية الخاصة بسرطاف الثدم

 ،%(38.0ييا في المرتبة الثانية فئة "كبيرة" كبنسبة بمغت )%( مف مجمؿ العينة، تم51.8بمغت )

عمى مكقع الفيسبكؾ في أخذ المعمكمات  فكاحتمت في المرتبة الأخيرة فئة "منخفضة" ممف يعتمد

 %(.10.3الصحية الخاصة بسرطاف الثدم كبنسبة بمغت )

الفيسبكؾ في استقاء  النتائج أف المرأة الأردنية تعتمد بدرجة كبيرة عمى مكقع ىذه كيستدؿ مف

الفيسبكؾ كمصدر  مكقع المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم، كيدؿ ذلؾ عمى أىمية

 لممعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدم.
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بوك في اكتساب المعمومات قع الفيسالمحور الثاني: أسباب اعتمادك عمى مو 

 الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.
بكؾ في اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الفيسأسباب اعتمادؾ عمى مكقع  ما

 ؟الثدم

كالمتكسطات الحسابية  للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية

 ( يكضح ذلؾ.6) كالجدكؿ رقـ كالانحرافات المعيارية

 (6جدول )

 عمى عتمادالإية لأسباب التكرارات والنسب المئوي والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 

 الفيسبوك في اكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي

الرقم
 

 الفقرات
المتوسط  غالبا احيانا نادرا

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 % ن % ن % ن

1 
بكؾ يمتاز مكقع الفيس
 بالسرعة العالية

18 4.5 138 34.5 244 61.0 2.57 .580 1 

5 
لة الكصكؿ إلى سيك 

 المعمكمات
25 

6.2
5 

137 
34.7

5 
238 59.5 2.53 .612 2 

4 
بكؾ يتيح مكقع الفيس

إمكانية الاستفسار عف 
 بعض المعمكمات

45 11.
25 

176 44.0 179 44.7
5 

2.34 .670 3 

3 
بكؾ يكفر الفيس

معمكمات صحية 
 متنكعة

38 9.5 193 
48.2

5 169 
42.2

5 2.33 .641 4 

6 
كؿ مجانية كتتيح الحص

عمى استشارات طبية 
 في أم كقت

71 
17.
75 

141 
35.2

5 
188 47.0 2.29 .751 5 

2 
تمتاز المعمكمات في 

بكؾ بالدقة مكقع الفيس
 كالكضكح

90 
22.
5 

213 
53.2

5 
97 

24.2
5 

2.02 .684 6 

  470. 2.35       الاعتماد اسباب 
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الفيسبكؾ في  تماد عمىسباب الإعلأ المتكسطات الحسابية أف (6تشير بيانات الجدكؿ رقـ )

( حيث جاءت 2.57 -2.02تراكحت ما بيف ) اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

أعمى متكسط حسابي بمغ " بيمتاز مكقع الفيسبكؾ بالسرعة العالية( كالتي تنص عمى "1الفقرة رقـ )

بكؾ بالدقة كالكضكح" الفيس تمتاز المعمكمات في مكقع( كنصيا "2(، بينما جاءت الفقرة رقـ )2.57)

 .(2.35) ككؿ الاعتماد (، كبمغ المتكسط الحسابي لاسباب2.02بأدنى متكسط حسابي بمغ )

كيستدؿ مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف مكقع الفيسبكؾ يمتاز بالسرعة العالية كسيكلة الكصكؿ 

 الأردنيات. لممعمكمات كىي مميزات تجعؿ مف الفيسبكؾ كسيمة استخداـ مفضمة لدل النساء
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حقيقيا بالاعتماد عمى موقع المحور الثالث: الأىداف التي تسعى المرأة الأردنية إلى ت

 بوك لاكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثديالفيس
بكؾ لاكتساب المعمكمات حقيقيا بالاعتماد عمى مكقع الفيسما الأىداؼ التي تسعيف إلى ت

 ؟مالصحية المتعمقة بسرطاف الثد

كالمتكسطات الحسابية  للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية

 ( يكضح ذلؾ.7كالجدكؿ رقـ) كالانحرافات المعيارية

 (7جدول )

ىداف التي للأ التوزيع التكراري والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

بوك لاكتساب المعمومات الصحية بالاعتماد عمى موقع الفيسحقيقيا تسعى المرأة الأردنية إلى ت

 المتعمقة بسرطان الثدي

الرقم
 

 الفقرات
المتوسط  غالبا احيانا نادرا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
 % ن % ن % ن

1 
الحفاظ عمى صحتي 
 كمتابعتيا باستمرار

72 18.0 144 36.0 184 46.0 2.28 .750 1 

مكمات تتعمؽ اكتساب مع 5
 بمرض سرطاف الثدم

83 20.7
5 

144 36.0 173 43.3 2.22 .769 2 

3 
القضاء عمى الشؾٌ الداخمي 

 المتعمٌؽ بمرض معيف
101 

25.2
5 

130 32.5 169 42.3 2.17 .805 3 

2 
اتٌخاذ قرارات تتعمؽ 
بالكشؼ المبكر عف 

 سرطاف الثدم
94 23.5 150 37.5 156 39.0 2.16 .776 4 

6 
تسمية كقضاء كقت بداعي ال

 الفراغ
116 29.0 147 36.8 137 34.3 2.05 .795 5 

4 

أحد أفراد العائمة مصاب 
بالمرض مما يدفعني 
للبىتماـ بالمعمكمات 
 الصحية للبطمئناف عميو

239 
59.7

5 
78 19.5 83 20.8 1.61 .809 6 

  536. 2.08       الاىداؼ 
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حقيقيا التي تسعى المرأة الأردنية إلى تللؤىداؼ المتكسطات الحسابية  أفيبيف الجدكؿ 

تراكحت ما  بكؾ لاكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدمبالاعتماد عمى مكقع الفيس

الحفاظ عمى صحتي كمتابعتيا ( كالتي تنص عمى "1( حيث جاءت الفقرة رقـ )2.28 -1.61بيف )

( كالتي تنص " اكتساب معمكمات 5ة رقـ )تمييا الفقر  (،2.28أعمى متكسط حسابي بمغ )" بباستمرار

بينما جاءت الفقرة  (،2.22تتعمؽ بمرض سرطاف الثدم" في المرتبة الثانية كبمتكسط حسابي بمغ )

( كنصيا "أحد أفراد العائمة مصاب بالمرض مما يدفعني للبىتماـ بالمعمكمات الصحية 4رقـ )

 ككؿغ المتكسط الحسابي للبىداؼ (، كبم1.61للبطمئناف عميو" بأدنى متكسط حسابي بمغ )

(2.08). 

( إلى أف الأىداؼ التي تسعى المرأة الأردنية إلى تحقيقيا مف 7الجدكؿ رقـ ) نتائجتشير 

طاف الثدم كاف أبرزىا المحافظة ر الإعتماد عمى الفيسبكؾ لإكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بس

 كىذا يدؿ عمىعمؽ بمرض سرطاف الثدم، عمى صحتيا كمتابعتيا باستمرار كاكتساب معمكمات تت

أف مكقع الفيسبكؾ أصبح منبرا لمتكعية الصحية ككسيمة لاكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة 

 بسرطاف الثدم.
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بوك في ة والسموكية لاستخدام موقع الفيسالتأثيرات المعرفية والوجداني :الرابعالمحور 

 ؟لثدياكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان ا

محور قياس التأثيرات المعرفية لاستخدام موقع الفيسبوك في اكتساب  (1/4)*

 المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية 

 ( يكضح ذلؾ.8كالانحرافات المعيارية كالجدكؿ رقـ )

 (8جدول )

ات المعرفية التكراري والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتأثير  التوزيع

 بوك في اكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.لاستخدام موقع الفيس

الرقم
 

 الفقرات
المتوسط  غالبا احيانا نادرا

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 % ن % ن % ن

2 
اىمت في رفع س

مستكل الكعي لدم 
 بسرطاف الثدم

52 13.0 130 32.5 218 54.5 2.41 .710 1 

1 
زادت معرفتي الصحية 
حكؿ مرض سرطاف 

 الثدم
54 13.5 140 35.0 206 51.5 2.38 .712 2 

3 
تزكدني بطرؽ الكقاية 
مف مرض سرطاف 

 الثدم
60 15.0 145 36.2

5 
195 48.75 2.34 .725 3 

4 
مات عف تزكدني بمعمك 

طرؽ علبج سرطاف 
 الثدم

70 17.5 143 
35.7

5 187 46.75 2.29 .747 4 

  638. 2.36       المعرفية التأثيرات 
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بكؾ في ات المعرفية لاستخداـ مكقع الفيسلمتأثير المتكسطات الحسابية  أفيبيف الجدكؿ 

( حيث جاءت 2.41-2.29تراكحت ما بيف )، اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

أعمى " بساىمت في رفع مستكل الكعي لدم بسرطاف الثدم( كالتي تنص عمى "2الفقرة رقـ )

( كالتي تنص عمى " زادت معرفتي 1تمييا بالمرتبة الثانية الفقرة ) (،2.41متكسط حسابي بمغ )

( بالمرتبة 3(،كجاءت الفقرة )2.38الصحية حكؿ مرض سرطاف الثدم" بمتكسط حسابي بمغ )

بينما جاءت الفقرة رقـ الثالثة كالتي تنص عمى " تزكدني بطرؽ الكقاية مف مرض سرطاف الثدم"، 

( كنصيا "تزكدني بمعمكمات عف طرؽ علبج سرطاف الثدم" بأدنى متكسط حسابي بمغ 4)

 .(2.36) ككؿالمعرفية  (، كبمغ المتكسط الحسابي لمتأثيرات2.29)

مكقع الفيسبكؾ ساىـ في رفع المستكل التكعكم كالمعرفي  كيستدؿ مف النتائج الكاردة سابقا أف

يساىـ في تكسيع مداركيا تجاه الفحص المبكر لممرأة الأردنية حكؿ مرض سرطاف الثدم مما 

 لسرطاف الثدم.
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بوك في اكتساب لاستخدام موقع الفيس( محور قياس التأثيرات الوجدانية 2/4*)

 المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية 

 ( يكضح ذلؾ.9كالانحرافات المعيارية كالجدكؿ رقـ )

 (9جدول )

 التوزيع التكراري والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتأثيرات الوجدانية

 كتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.بوك في الاستخدام موقع الفيس

الرقم
 

 الفقرات
المتوسط  غالبا احيانا نادرا

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 % ن % ن % ن

1 
الحذر ك  اتخاذ الحيطة

مف الإصابة بمرض 
 سرطاف الثدم

37 
9.2
5 

113 28.25 250 62.5 2.53 .660 1 

2 
الكصكؿ إلى درجة مف 

ئناف كالإحساس الاطم
 بالراحة النفسية

50 
12.
5 

170 42.5 180 45.0 2.32 .686 2 

  606. 2.43       الكجدانية التأثيرات 
بكؾ في لاستخداـ مكقع الفيس لمتأثيرات الكجدانيةالمتكسطات الحسابية  أفيبيف الجدكؿ 

( حيث جاءت 2.53-2.32تراكحت ما بيف )، اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

أعمى " بالحذر مف الإصابة بمرض سرطاف الثدمك  اتخاذ الحيطة( كالتي تنص عمى "1الفقرة رقـ )

( كنصيا "الكصكؿ إلى درجة مف 2(، بينما جاءت الفقرة رقـ )2.53متكسط حسابي بمغ )

حسابي (، كبمغ المتكسط ال2.32الاطمئناف كالإحساس بالراحة النفسية" بأدنى متكسط حسابي بمغ )

 .(2.43) ككؿالكجدانية  لمتأثيرات
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بوك في اكتساب لاستخدام موقع الفيس( محور قياس التأثيرات السموكية 3/4*)
 المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي.

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ التكرارت كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية 
 ( يكضح ذلؾ.10ـ )كالانحرافات المعيارية كالجدكؿ رق

 (10جدول )
التوزيع التكراري والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتأثيرات السموكية 

 بوك في اكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثديستخدام موقع الفيسلا

الرقم
 

 الفقرات
المتوسط  غالبا احيانا نادرا

 الحسابي
الانحراف 

 الترتيب ريالمعيا
 % ن % ن % ن

1 
 اتبعت عادات صحية جديدة مف
خلبؿ اكتساب المعمكمات مف 

 بكؾالفيس
68 17.0 140 35.0 192 48.0 2.31 .745 1 

4 
استفدت مف خبرات الآخريف في 

 طرؽ الكقاية
79 19.75 126 31.5 195 48.75 2.29 .776 2 

7 
اتخذت كسائؿ الكقاية مف مرض 

 سرطاف الثدم
79 19.75 150 37.5 171 42.75 2.23 .757 3 

2 
تناقمت المعمكمات الصحية 
المتعمقة بسرطاف الثدم مع 

 الاصدقاء
88 22.0 142 35.5 170 42.5 2.21 .777 4 

3 
قدمت النصح كالإرشاد للآخريف 

لمعمكمات التي مف مخزكف ا
 بكؾاكتسبتيا مف الفيس

91 22.75 139 34.75 170 42.5 2.20 .784 5 

5 
استفدت مف خبرات الآخريف في 

 طرؽ العلبج
90 22.5 140 35.0 170 42.5 2.20 .782 5 

6 

دفعتني الحملبت الإعلبمية عمى 
الفيسبكؾ إلى اتخاذ قرار بالتكجو 
إلى أحد المراكز الصحية لمكشؼ 

 المبكر عف سرطاف الثدم

112 28.0 122 30.5 166 41.5 2.14 .824 7 

  636. 2.22       السمككية التأثيرات 
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بكؾ في لاستخداـ مكقع الفيس السمككيةلمتأثيرات  المتكسطات الحسابية أفيبيف الجدكؿ 

( حيث جاءت 2.31-2.14تراكحت ما بيف ) ،اكتساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

اتبعت عادات صحية جديدة مف خلبؿ اكتساب المعمكمات مف ( كالتي تنص عمى "1الفقرة رقـ )

( كنصيا "دفعتني 6(، بينما جاءت الفقرة رقـ )2.31أعمى متكسط حسابي بمغ )" بلفيسبكؾا

الحملبت الإعلبمية عمى الفيسبكؾ إلى اتخاذ قرار بالتكجو إلى أحد المراكز الصحية لمكشؼ المبكر 

 السمككية (، كبمغ المتكسط الحسابي لمتأثيرات2.14عف سرطاف الثدم" بأدنى متكسط حسابي بمغ )

 .(2.22) كؿك

أف الفيسبكؾ ساعد المرأة الأردنية في اتباع عادات ( إلى 10الجدكؿ رقـ ) تدؿ بيانات

صحية جديدة مف خلبؿ اكتساب المعمكمات مف خلبلو، كمف جانب آخر بينت نتائج الجدكؿ رقـ 

ابيـ ( أف سمكؾ الفئة المبحكثة لـ يتغير بالتكجو الى المراكز الصحية لمكشؼ المبكر عند اكتس10)

المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم كىذا يتطمب تكثيؼ الحملبت الإعلبمية المقامة عمى 

، الفيسبكؾ كزيادة ضخ المعمكمات الصحية المتعمقة بأىمية الكشؼ المبكر لمتأثير في سمكؾ المتمقي

 ية.كىذا يبيف أىمية مكاقع التكاصؿ الإجتماعي في زيادة الكعي المتعمؽ بالأمكر الصح
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الفيسبوك لمتوعية  موقع المحور الخامس:مساىمة الحملات الاعلامية التي تتم عمى

 بالكشف المبكر في نشر التوعية بمرض سرطان الثدي.

 (11) جدول

الحملات الاعلامية التي تتم عمى الفيسبوك لمتوعية بالكشف المبكر تساىم في نشر التوعية 

 ؟بمرض سرطان الثدي

 بةالنس التكرار الفئات
 4.5 18 غير مكافؽ
 16.25 65 محايد
 79.25 317 مكافؽ
 100.0 400 المجمكع

( إلى التكرارت كالنسب المئكية لمدل مساىمة الحملبت 11تشير نتائج الجدكؿ رقـ )

الاعلبمية التي تتـ عمى الفيسبكؾ لمتكعية بالكشؼ المبكر في نشر التكعية بمرض سرطاف الثدم، 

فئة المبحكثة أف الحملبت الإعلبمية المقامة عمى الفيسبكؾ ساىمت في %( مف ال79.3اذ ترل )

%( كانت اجاباتيـ بمجايد، كالنسبة المتبقية كىي 16.3نشر التكعية بمرض سرطاف الثدم، بينما )

في نشر التكعية بمرض %( كجدكا أف الحملبت الإعلبمية المقامة عمى الفيسبكؾ لـ تساىـ 4.5)

ف خلبؿ ىذه النتائج أف مكقع الفيسبكؾ ساىـ في دفع المرأة الأردنية الى سرطاف الثدم، كيستدؿ م

 الاىتماـ بمرض سرطاف الثدم كالقياـ بعممية الكشؼ المبكر المشار عنو.
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المحور السادس: وضوح الرسائل الاعلامية التي تمقيتيا عبر الفيسبوك لمتوعية 

 بالكشف المبكر عن سرطان الثدي؟

 (12) جدول

 ئل الاعلامية التي تمقيتيا عبر الفيسبوك لمتوعية بالكشف المبكر عن سرطان الثدي؟الرسا

 النسبة التكرار الفئات
 8.0 32 غير كاضحة

 43.5 174 كاضحة إلى حد ما
 48.5 194 كاضحة
 100.0 400 المجمكع

مدل كضكح الرسائؿ الى ( إلى التكرارت كالنسب المئكية 12تشير نتائج الجدكؿ رقـ )

 أفراد العينة%( مف 48.5اذ ترل ) الفيسبكؾ لمتكعية بالكشؼ المبكر، مف مكقع ،لإعلبمية المتمقاةا

%( كجدكا أف الرسائؿ 43.5تمييا بنسبة متقاربة ) ،أف الرسائؿ الإعلبمية عبر الفيسبكؾ كاضحة

 أف %( مف البمحكثات8.0في حيف يرل ما نسبتو )المتعمقة بالكشؼ المبكر كاضحة إلى حد ما، 

 غير كاضحة بالنسبة ليف.الرسائؿ الإعلبمية 
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زالة اليواجس  المحور السابع: مساعدة الفيسبوك في تصحيح المعمومات المغموطة وا 

 السمبية عن مرض سرطان الثدي؟

 (13جدول )

 ؟ساعد الفيسبوك في تصحيح المعمومات المغموطة وازالة اليواجس السمبية عن سرطان الثدي

 سبةالن التكرار الفئات
 13.75 55 غير مكافؽ
 35.0 140 محايد
 51.25 205 مكافؽ
 100.0 400 المجمكع

( إلى التكرارت كالنسب المئكية لمدل مساعدة الفيسبكؾ في 13تشير بيانات الجدكؿ رقـ )

زالة اليكاجس السمبية عف مرض سرطاف الثدم، إذ ترل ) ( %51.3تصحيح المعمكمات المغمكطة كا 

زالة اليكاجس السمبية عمف الفئة المبحكث ف ة أف الفيسبكؾ ساعد في تصحيح المعمكمات المغمكطة كا 

%( مف الفئة  13.8%( مف الفئة المبحكثة اجابكا بمحايد، كأخيرا ) 35، كأف )سرطاف الثدم

زالة اليكاجس السمبية عف  المبحكثة لـ يساعدىـ الفيسبكؾ في تصحيح المعمكمات المغمكطة كا 

 سرطاف الثدم.

زالة ا  تج مف الجدكؿ السابؽ أىمية مكقع الفيسبكؾ في تصحيح المعمكمات المغمكطة ك كيستن

مما يساعد في زيادة الكعي كاليقظة للؤعراض المبكرة مف اليكاجس السمبية المتعمقة بسرطاف الثدم 

 سرطاف الثدم.
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 التي تحصل عمييا بالمعمومات الصحية المرأة الأردنية المحور الثامن: درجة ثقة

 المأخوذة من موقع الفيسبوك حول مرض سرطان الثدي؟

 (14) جدول

عمييا من موقع الفيسبوك حول  بالمعمومات الصحية التي تحصل ثقة المرأة الأردنيةما درجة 

 ؟مرض سرطان الثدي

 النسبة التكرار الفئات
 39.75 159 منخفضة
 48.5 194 متكسطة
 11.75 47 عالية جدا
 100.0 400 المجمكع

%( مف الفئة المبحكثة درجة ثقتيـ  48.5( إلى أف )14ير بيانات جدكؿ رقـ )تش

%( مف الفئة درجة 11.8بالمعمكمات المأخكذة مف مكقع الفيسبكؾ حكؿ سرطاف الثدم عالية، كأف )

%( مف الفئة درجة ثقتيـ بالعمكمات التي يحصمف عمييا  39.8ثقتيـ بالعمكمات عالية جدا، كأخيرا )

 حكؿ مرض سرطاف الثدم منخفضة. مف الفيسبكؾ

كيستنتج مف الجدكؿ السابؽ أف النسبة الأكبر مف النساء يثقف بالمعمكمات المكجكدة عمى 

كىذا ما يجعؿ الفيسبكؾ منبر ميـ لتداكؿ المعمكمات المتعمقة  الفيسبكؾ كالمتعمقة بسرطاف الثدم،

ه المعمكمات في تكعية المرأة بأىمية بسرطاف الثدم كالتحقيؽ الفائدة المرجكة مف الاستفادة مف ىذ

 الكشؼ المبكر.
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عن دور الفيسبوك في الامداد لدى المرأة الأردنية المحور التاسع: مستوى الرضا 

 بالمعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي؟

 (15جدول)

عن دور الفيسبوك في امدادك بالمعمومات الصحية لدى المرأة الأردنية ما مستوى الرضا 

 ؟متعمقة بسرطان الثديال

 النسبة التكرار الفئات
 18.75 75 غير راضية

 81.25 325 راضية الى حد ما
 100.0 400 المجمكع

راضية الى حد ما عف دكر %( مف الفئة المبحكثة  81.3أف ) تشير بيانات الجدكؿ السابؽ

%( مف الفئة 18.8) كأف الفيسبكؾ في تزكيد الفئة بالعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم،

 .غير راضية عف دكر الفيسبكؾ في الامداد بالمعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم

أف إجمالي الفئة المبحكثة يجدكا أف مكقع الفيسبكؾ يقدـ  (15رقـ )يستنتج مف الجدكؿ 

كأف دكر الفيسبكؾ جزء اعلبمي ميـ في تسميط الضكء  معمكمات صحية متعمقة بسرطاف الثدم

 مى القضايا الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم.ع
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 نتائج التحقق من فروض الدراسة
بوك عتماد المرأة الاردنية عمى الفيستوجد فروق ذات دلالة احصائية في مدى ا:الفرض الاول

 .(تعزى لممتغيرات الديموغرافية )العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي، مكان الاقامة

مدل ل تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةىذا الفرض  لمتحقؽ مف صحة

المستكل التعميمي،  ،الحالة الاجتماعية ،العمركفقا لمتغيرات  بكؾعتماد المرأة الاردنية عمى الفيسا

، كلبياف دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف مكاف الاقامة

 ذلؾ. تكضحكؿ أدناه الجدكا

 (16جدول )

عتماد المرأة الاردنية عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميل التباين لمدى ا

وفقا لمتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى  في الحصول عمى المعمومات، بوكالفيس

 (400التعميمي، مكان الاقامة )ن=

 الفئات 
المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 فيمة ف المعياري

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 العمر

 000. 396، 3 7.411 630. 1.45 25أقؿ مف 
    599. 1.53 35اقؿ مف -25مف 
    730. 1.68 45الى اقؿ مف  35مف 

    705. 2.12 فأكثر 45مف 

المؤىؿ 
 العممي

 456. 395، 4 914. 751. 1.74 ثانكية
    643. 1.55 بكالكريكس
    665. 1.57 ماجستير
    833. 1.78 دكتكراة
    734. 1.59 غير ذلؾ

الحالة 
 الاجتماعية

 477. 397، 2 741. 630. 1.46 عزباء
    669. 1.69 متزكجة
    943. 2.00 ارممة

 مكاف الاقامة
 884. 398، 1 021. 673. 1.59 مدينة
    630. 1.50 قرية
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 الاتي: (16لجدكؿ )يتبيف مف ا

تعزل لأثر العمر، كلبياف الفركؽ الزكجية  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد -

 LSDالدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة 

 (.17كما ىك مبيف في الجدكؿ )

 .المؤىؿ العممي تعزل لأثر (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 .الحالة الاجتماعيةتعزل لأثر  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 تعزل لأثر مكاف الاقامة (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 (17جدول )

 بوكعتماد المرأة الاردنية عمى الفيسلأثر العمر عمى مدى ا LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

 
سط المتو 

 الحسابي
 25أقل من 

اقل -25من 
 35من 

الى  35من 
 45اقل من 

 فأكثر 45من 

     1.45 25أقؿ مف 
    08.- 1.53 35اقؿ مف -25مف 
   15.- 22.- 1.68 45الى اقؿ مف  35مف 

  *44.- *59.- *67.- 2.12 فأكثر 45مف 
 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )

الفئة العمرية  ( بيفα  =0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية  ( كجكد17يتبيف مف الجدكؿ )

الى  35مف ، 35اقؿ مف -25مف ، ك 25أقؿ مف  مف جية ككؿ مف الفئات العمرية فأكثر 45مف 

 .فأكثر 45مف  كجاءت الفركؽ لصالح الفئة العمرية مف جية اخرل، 45اقؿ مف 
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)معرفي وجداني وسموكي(  المتحققة توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدوافع :الفرض الثاني
 ،بوك تعزى لممتغيرات الديموغرافية )الحالة الاجتماعيةعتماد المرأة الاردنية عمى الفيسمن ا

 .(مكان الاقامة ،العمر ،المستوى التعميمي
لكؿ  تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 

كفقا بكؾ لفيسمف اعتماد المرأة الاردنية عمى ا المتحققة ية كالكجدانية كالسمككيةالمعرفالدكافع مف 
كلبياف دلالة الفركؽ  المستكل التعميمي، مكاف الاقامة ،الحالة الاجتماعية ،العمرلمتغيرات 

 ذلؾ. تكضحكؿ أدناه اكالجد، الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف

 وافع المعرفيةأولا: الد
 (18جدول )

عتماد من ا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميل التباين لمدوافع المعرفية المتحققة
بوك وفقا لمتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي، مكان المرأة الاردنية عمى الفيس

 (400الاقامة )ن=

المتوسط  الفئات 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجات  فيمة ف
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 العمر

 010. 396، 3 3.827 636. 2.27 25أقؿ مف 
    638. 2.28 35اقؿ مف -25مف 
    601. 2.53 45الى اقؿ مف  35مف 

    558. 2.68 فأكثر 45مف 

المؤىؿ 
 العممي

 026. 395، 4 2.785 518. 2.62 ثانكية
    640. 2.32 بكالكريكس
    673. 2.27 ماجستير
    858. 2.39 دكتكراة
    560. 2.35 غير ذلؾ

الحالة 
 الاجتماعية

 099. 397، 2 2.329 641. 2.24 عزباء
    622. 2.47 متزكجة
    537. 2.45 ارممة

 مكاف الاقامة
 849. 398، 1 036. 639. 2.36 مدينة
    631. 2.30 قرية
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 الاتي: (18يتبيف مف الجدكؿ )

تعزل لأثر العمر، كلبياف الفركؽ الزكجية  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد -

 LSDالدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة 

 (.18كما ىك مبيف في الجدكؿ )

. كلبياف الفركؽ ميالمؤىؿ العمتعزل لأثر  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد -

الزكجية الدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة 

LSD ( 18كما ىك مبيف في الجدكؿ) 

 .الحالة الاجتماعيةتعزل لأثر  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 ثر مكاف الاقامةتعزل لأ (α   =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 (19جدول )

 لأثر العمر عمى الدوافع المعرفية LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

 
المتوسط 
 الحسابي

اقل -25من  25أقل من 
 35من 

الى  35من 
 45اقل من 

 فأكثر 45من 

     2.27 25أقؿ مف 
    009. 2.28 35اقؿ مف -25مف 
   *254. *262. 2.53 45الى اقؿ مف  35مف 
  145. *398. *407. 2.68 فأكثر 45مف 

 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )

الفئة العمرية  ( بيفα  =0.05)( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 19يتبيف مف الجدكؿ )

جية  مف فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  مف جية ككؿ مف الفئات العمرية 25أقؿ مف 

 .فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  الفئات العمريةكجاءت الفركؽ لصالح ككؿ مف  اخرل،
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اقؿ مف -25مف الفئة العمرية  ( بيفα  =0.05)كما تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 جية اخرل، مف فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  مف جية ككؿ مف الفئات العمرية 35

 .فأكثر 45ك ،45مف  الى اقؿ 35مف  كجاءت الفركؽ لصالح ككؿ مف الفئات العمرية

 (20جدول )

 لأثر المؤىل العممي عمى الدوافع المعرفية LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

المتوسط  
 ذلك غير دكتوراة ماجستير بكالوريوس ثانوية الحسابي

      2.62 ثانكية
     *296. 2.32 بكالكريكس
    050. *346. 2.27 ماجستير
   115. 065. 231. 2.39 دكتكراة

  037. 078. 028. 268. 2.35 ذلؾ غير
 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )

مف جية  ثانكية ( بيفα  =0.05)( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 20يتبيف مف الجدكؿ )

 .ثانكيةكجاءت الفركؽ لصالح ال مف جية اخرل، ماجستير، ك بكالكريكسككؿ مف 
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 ثانيا: الوافع الوجدانية

 (21جدول )

من  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميل التباين لمدوافع الوجدانية المتحققة

بوك وفقا لمتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى عتماد المرأة الاردنية عمى الفيسا

 (400التعميمي، مكان الاقامة )ن=

المتوسط  الفئات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجات فيمة ف
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 249. 396، 3 1.379 658. 2.40 25أقؿ مف  العمر
    591. 2.37 35اقؿ مف -25مف  
    553. 2.49 45الى اقؿ مف  35مف  
    488. 2.65 فأكثر 45مف  

المؤىؿ 
 العممي

 058. 395، 4 2.308 513. 2.63 ثانكية
    621. 2.38 بكالكريكس
    631. 2.36 ماجستير
    391. 2.56 دكتكراة

    497. 2.66 غير ذلؾ 
الحالة 

 الاجتماعية
 038. 397، 2 3.292 649. 2.33 عزباء
    558. 2.52 متزكجة

    408. 2.50 ارممة 
 012. 398، 1 6.432 596. 2.45 مدينة مكاف الاقامة

    671. 2.15 قرية
 الاتي: (21يتبيف مف الجدكؿ )

 تعزل لأثر العمر. (α  =0.05ركؽ ذات دلالة إحصائية )فعدـ كجكد -

 .المؤىؿ العمميتعزل لأثر  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-
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، كلبياف الحالة الاجتماعيةتعزل لأثر  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد -

اـ المقارنات البعدية بطريقة الفركؽ الزكجية الدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخد

LSD ( 21كما ىك مبيف في الجدكؿ.) 

تعزل لأثر مكاف الاقامة، كجاءت الفركؽ  (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد -

 لصالح المدينة.

 (22جدول )

 لأثر الحالة الاجتماعية عمى الدوافع الوجدانية LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

 ارممة متزوجة اءعزب المتوسط الحسابي 
    2.33 عزباء
   *185. 2.52 متزكجة
  018. 168. 2.50 ارممة

 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )

 عزباء ( بيفα  =0.05)( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 22يتبيف مف الجدكؿ )

 .متزكجةكجاءت الفركؽ لصالح ال ،متزكجةك 

 



91 

 ثالثا: الوافع السموكية

 (23جدول )

من  لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميل التباين لمدوافع السموكية المتحققةا

بوك وفقا لمتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى عتماد المرأة الاردنية عمى الفيسا

 (400التعميمي، مكان الاقامة )ن=

المتوسط  الفئات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  فيمة ف
 حريةال

الدلالة 
 الاحصائية

 006. 396، 3 4.252 642. 2.09 25أقؿ مف  العمر
    603. 2.16 35اقؿ مف -25مف  
    593. 2.43 45الى اقؿ مف  35مف  
    564. 2.63 فأكثر 45مف  

المؤىؿ 
 العممي

 051. 395، 4 2.386 562. 2.46 ثانكية
    633. 2.19 بكالكريكس
    684. 2.14 ماجستير
    825. 2.27 دكتكراة

    512. 2.35 غير ذلؾ 
الحالة 

 الاجتماعية
 027. 397، 2 3.634 642. 2.06 عزباء
    601. 2.36 متزكجة

    358. 2.63 ارممة 
 578. 398، 1 311. 639. 2.23 مدينة مكاف الاقامة

    592. 2.10 قرية
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 الاتي: (23يتبيف مف الجدكؿ )

تعزل لأثر العمر، كلبياف الفركؽ الزكجية  (α  =0.05ت دلالة إحصائية )فركؽ ذاكجكد -

كما ىك مبيف  LSDالدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة 

 (.23في الجدكؿ )

 .المؤىؿ العمميتعزل لأثر  (α   =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

، كلبياف الحالة الاجتماعيةتعزل لأثر  (α  =0.05دلالة إحصائية ) فركؽ ذاتكجكد -

الفركؽ الزكجية الدالة إحصائيا بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة 

LSD ( 23كما ىك مبيف في الجدكؿ.) 

 تعزل لأثر مكاف الاقامة (α  =0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية )كجكد  عدـ-

 (24جدول )

 لأثر العمر عمى الدوافع السموكية LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

 
المتوسط 
 الحسابي

اقل -25من  25أقل من 
 35من 

الى  35من 
 45اقل من 

 فأكثر 45من 

     2.09 25أقؿ مف 
    074. 2.16 35اقؿ مف -25مف 
   *265. *339. 2.43 45الى اقؿ مف  35مف 
  201. *465. *540. 2.63 فأكثر 45مف 

 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )
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الفئة العمرية  ( بيفα  =0.05)( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 24يتبيف مف الجدكؿ )

جية  مف فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  مف جية ككؿ مف الفئات العمرية 25أقؿ مف 

 .فأكثر 45ك ،45لى اقؿ مف ا 35مف  كجاءت الفركؽ لصالح كؿ مف الفئات العمرية اخرل،

اقؿ مف -25مف الفئة العمرية  ( بيفα  =0.05)كما تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 جية اخرل، مف فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  مف جية ككؿ مف الفئات العمرية 35

 .فأكثر 45ك ،45الى اقؿ مف  35مف  كجاءت الفركؽ لصالح كؿ مف الفئات العمرية

 (25) جدول

 لأثر الحالة الاجتماعية عمى الدوافع السموكية LSDالمقارنات البعدية بطريقة 

 ارممة متزوجة عزباء المتوسط الحسابي 
    2.06 عزباء
   *300. 2.36 متزكجة
  268. *568. 2.63 ارممة

 (.α  =0.05*دالة عند مستكل الدلالة )

مف جية  عزباء ( بيفα  =0.05)ائية ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحص25يتبيف مف الجدكؿ )

 .ارممة، ك متزكجةكجاءت الفركؽ لصالح كؿ مف  جية اخرل، مف ارممةك  متزكجةككؿ مف 
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بوك ئيا بين اعتماد المرأة عمى الفيستوجد علاقة ارتباط دالة احصا :الفرض الثالث

 .وتوعيتيا بضرورة الكشف المبكر عن سرطان الثدي

بكؾ سكف بيف اعتماد المرأة عمى الفيسخراج معامؿ ارتباط بير تـ است لمتحقؽ مف ىذا الفرض

 ( يكضح ذلؾ.26كالجدكؿ ) كتكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم

 (26جدول )

بوك وتوعيتيا بضرورة الكشف المبكر بين اعتماد المرأة عمى الفيسمعامل ارتباط بيرسون لمعلاقة 

 عن سرطان الثدي

  

التي تتم عمى الفيسبوك الحملات الاعلامية 
لمتوعية بالكشف المبكر تساىم في نشر 

 التوعية بمرض سرطان الثدي
في الحصكؿ عمى  دعتماالادرجة 

المعمكمات الصحية الخاصة بسرطاف 
 الثدم مف مكقع الفيسبكؾ 

 (**)206. معامؿ الارتباط ر
 000. الدلالة الإحصائية

 400 العدد
 (.0.05دلالة )*دالة إحصائيا عند مستكل ال

 (.0.01**دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

بكؾ ئيا بيف اعتماد المرأة عمى الفيسدالة إحصاإيجابية كجكد علبقة  (26) يتبيف مف الجدكؿ

 .كتكعيتيا بضركرة الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم
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ردنية رض المرأة الأ تع كثافة بين إحصائياً  دالة ارتباط علاقة ناكھ :الفرض الرابع

 .بوك وحجم معرفتيا بالمعمومات المتعمقة بسرطان الثديلموقع الفيس

رض المرأة تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسكف بيف ف كثافة تع لمتحقؽ مف ىذا الفرض

( يكضح 27كالجدكؿ )، بكؾ كحجـ معرفتيا بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدمالأردنية لمكقع الفيس

 ذلؾ.

 (27جدول )

بوك وحجم معرفتيا رض المرأة الأردنية لموقع الفيسرتباط بيرسون لمعلاقة بين كثافة تعمعامل ا

 بالمعمومات المتعمقة بسرطان الثدي

بالمعمومات  ةمعرفالحجم   
 المتعمقة بسرطان الثدي

 بكؾة لمكقع الفيسيكثافة تعرض المرأة الأردن
 *108. معامؿ الارتباط ر
 031. الدلالة الإحصائية

 400 لعددا
 (.0.05*دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

 (.0.01**دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )

رض المرأة دالة إحصائيا بيف ف كثافة تعإيجابية كجكد علبقة  (27) يتبيف مف الجدكؿ

 .بكؾ كحجـ معرفتيا بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدمالأردنية لمكقع الفيس
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 ممخص النتائج

ة، تستعرض الباحثة أىـ النتائج التي تكصمت إلييا بعد تحميؿ البيانات كاختبار فرضيات الدراس

 الدراسة:

عمى مكقع الفيسبكؾ في الحصكؿ عمى المعمكمات درجة اعتماد المرأة الأردنية أف  -1

 .%(.51.8كتبمغ ما نسبتو ) ،الصحية الخاصة بسرطاف الثدم كبيرة 

المرأة الأردنية عمى مكقع الفيسبكؾ في اكتساب المعمكمات أبرز أسباب اعتماد  إف -2

الصحية، بأف مكقع الفيسبكؾ يمتاز بالسرعة العالية كسيكلة الكصكؿ الى المعمكمات 

 كتكفير معمكمات صحية متنكعة.

لاعتماد عمى مف خلبؿ اتحقيقيا الى الأىداؼ التي تسعى المرأة الأردنية  أىـ مف أف -3

ساب المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف الثدم، المحافظة عمى مكقع الفيسبكؾ لاكت

(، القضاء عمى الشؾ 2.28الصحة كمتابعتيا باستمرار بأعمى متكسط حسابي بمغ )

(، كاتخاذ قرارات تتعمؽ 2.17الداخمي المتعمؽ بمرض معيف بمتكسط حسابي بمغ )

 (.2.16بالكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم بمتكسط حسابي بمغ )

ساىـ الفيسبكؾ في رفع مستكل الكعي لدل المرأة الأردنية بسرطاف الثدم بمتكسط  -4

( مما يساىـ في تكسيع مدارؾ المرأة الأردنية تجاه الفحص 2.41حسابي بمغ )

 المبكر.

جديدة مف خلبؿ اكتساب ساعد الفيسبكؾ في جعؿ المرأة الاردنية تتبع عادات صحية  -5

 .(2.31بأعمى متكسط حسابي بمغ )المعمكمات الصحية مف الفيسبكؾ 

ساىمت الحملبت الإعلبمية المقامة عمى الفيسبكؾ في نشر التكعية بمرض سرطاف  -5

 %( مف إجمالي العينة.79.3الثدم بنسبة )
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زالة اليكاجس السمبية عف مرض  -6 ساعد الفيسبكؾ في تصحيح المعمكمات المغمكطة كا 

 %(.51.3سرطاف الثدم بنسبة )

قة المرأة الأردنية بالمعمكمات الصحية المأخكذة مف الفيسبكؾ حكؿ مرض درجة ثأف  -7

 %( مف اجمالي العينة. 48.5سرطاف الثدم عالية بنسبة )

بكؾ كتكعيتيا بضركرة ئيا بيف اعتماد المرأة عمى الفيستكجد علبقة ارتباط دالة احصا -8

 الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم.

بكؾ كحجـ رض المرأة الأردنية لمكقع الفيسائيان بيف كثافة تعتكجد علبقة ارتباط دالة إحص -9

 معرفتيا بالمعمكمات المتعمقة بسرطاف الثدم.

مف  )معرفية، كجدانية، كسمككية( تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الدكافع المتحققة -10

 ،جتماعيةبكؾ تعزل لممتغيرات الديمكغرافية )الحالة الاعتماد المرأة الاردنية عمى الفيسا

 .(مكاف الاقامة ،العمر ،المستكل التعميمي

بكؾ تعزل عتماد المرأة الاردنية عمى الفيستكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مدل ا -11

 .(المستكل التعميمي، مكاف الاقامة ،الحالة الاجتماعية ،لممتغيرات الديمكغرافية )العمر
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 التوصيات:

لفيسبكؾ كزيادة ضخ المعمكمات الصحية المتعمقة الحملبت الإعلبمية عمى اتكثيؼ  -1

 بأىمية الكشؼ المبكر لمتأثير في سمكؾ المتمقي.

زيادة الاىتماـ مف قبؿ المؤسسات الرسمية كالخاصة بزيادة نشر المعمكمات الصحية  -2

المتعمقة بسرطاف الثدم عبر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لتقميؿ العبء الاقتصادم 

 سرطاف الثدم. المترتب عمى علبج

بمكاضيع صحية حث مستخدمي شبكات التكاصؿ الاجتماعي بإثراء ىذه المكاقع  -3

 كمناقشتيا لتعميـ الفائدة عمى مستخدمييا.

ذات الصمة بالمكاضيع الصحية التي تتناكؿ مكضع السرطاف  البحكثزيادة الدراسات ك  -4

 عمى كجو الخصكص.
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 المراجعالمصادر و  قائمة

 جع العربية:المرا

 الكتب العربية

-55(. مقدمة في صحة المجتمع،عمٌاف: دار الفلبح، ص1995صلبح. ) أبك الرب، -1

58 

ف: دار الراية لمنشر (. الإعلبـ الطبي كالصحي، عما2010محمد.) أبك سمرة، -2

 .كالتكزيع

(.الاسكندرية: 1989التثقيؼ مف أجؿ الصحة صادر عف منظمة الصحة العالمية،) -3

 .يمي لشرؽ البحر المتكسطلإقمالمكتب ا

 .كيت: دار الفلبح لمنشر كالتكزيع(.الفيس بكؾ كالشاب العربي، الك2012ليمى.) جرار، -4

(. الاكراـ السرطاف في الطب العربي الاسلبمي، المكصؿ: 1987الحاج، قاسـ. ) -5

 .جمعية مكافحة السرطاف العراقية

ماـ، سمكل.) -6 اىرة: الدار المصرية (. الإعلبـ كالمجتمع،الق2005الحديدم،منى. كا 

 .المبنانية

 .صحية، مصر: دار العمـ كالايماف(. الصحافة كالتكعية ال2014الحفناكم، محمد.) -7

(.الرعاية الصحية الأكلية تاريخ كانجازات كمستقبؿ، 2001خكجة، تكفيؽ أحمد.) -8

 الرياض: مطابع الفرزدؽ. 

تركنية، عمٌاف: دار (. الاعلبـ الجديد كالصحافة الالك2011الدليمي، عبد الرزاؽ.) -9

 .كائؿ لمنشر
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(. الإعلبـ الجديد كالصحافة الالكتركنية، عمٌاف: دار كائؿ 2011الدليمي،عبد الرزاؽ.) -10

 .لمنشر

(. نظريات كسائؿ الاعلبـ. ترجمة كماؿ 1993ديفمير،ممفيف، كرككيتش،ساندرابكؿ.) -11

 .1993عبد الرؤكؼ، القاىرة: الدارالدكلية لمنشر كالتكزيع، 

(. سرطاف الثدم، الرياض:مدينة 2013ايؾ،.ترجمة، مزبكدم،ىنادم.)ديكسكف، م -12

 .الممؾ عبد العزيز لمعمكـ كالتقنية

ثدم بيركت: (.المرجع الاكؿ حكؿ سرطاف ال2001ركزنتاؿ،سارة،ترجمة: فرج الشامي) -13

 .الدار العربية لمعمكـ

(.أصكؿ البحث العممي. المكصؿ: مطبعة جامعة صلبح 1989السماؾ،محمد.) -14

 .الديف

الصحي، اربد: عالـ الكتب  (. الكسائؿ التعميمية في التثقيؼ2010الشريدة،رانيا. ) -15

 .الحديث

(. الاعلبـ التفاعمي، القاىرة:دار فف لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 2010شفيؽ،حسنيف.) -16

عمٌاف: دار اسامة (. الاعلبـ الجديد شبكات التكاصؿ الاجتماعي،2013شقرة، عمي.)

 .لمنشر كالتكزيع

، المدينة المنكرة: (. الشبكات الاجتماعية خطر أـ فرصة2012اعدم،مسفر.)الص -17

 .شبكة الألككة

(.كسائؿ الاتصاؿ الحديثة مف الجريدة إلى الفيس بكؾ، 2011عامر،فتحي.) -18

(. الانترنت في 2011عمٌاف:العربي لمنشر كالتكزيع، عبد الراضي،كريـ كممدكح،مينا )

 .ة العربية لحقكؽ الانسافالشبكخدمة حرية التعبير، القاىرة: 
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(. الآثار الأمنية لإستخداـ الشباب للئنترنت.الرياض: مركز 2005عسيرم،عمي.) -19

 .الدراسات كالبحكث، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية

 .(. البحث العممي،الككيت:مكتبة الفلبح 2008عمر،السيد أحمد.) -20

 .: دار الآفاؽ الجديدةعاص، بيركت(.نقد الفكر الاجتماعي الم1991عمر،معف. ) -21

 .درية: دار المعرفة الجامعية(. قامكس عمـ الاجتماع،الإسكن1997غيث، محمد.) -22

(.اثر الفايسبكؾ عمى النيضة، الخرطكـ:مدكنة شمس 2010كائؿ.) فضؿ الله، -23

 .النيضة

(. المكاقع الاباحية عمى شبكة الإنترنت كأثرىا عمى الفرد 2012القدىي،مشعؿ.) -24

 .منشكرات مدينة الممؾ عبد العزيز لمعمكـ كالتقنية، الرياضكالمجتمع.الرياض: 

(.دليؿ العامميف في الرعاية الصحية الأكلية، 2003المزركع، يعقكب بف يكسؼ.) -25

 .الرياض: كزارة الصحة السعكدية، الإدارة العامة لممراكز الصحية

 .ي،عماف:دار اسامة لمنشر كالتكزيع( الإعلبـ العمم2016المشاقبة، بساـ. ) -26

 .ردف: دار اسامة لمنشر كالتكزيع(.الاعلبـ الصحي، الأ2016مشاقبة، بساـ. )ال -27

 .ر كالتكزيع(. الاعلبـ الصحي،عمٌاف: دار اسامة لمنش2012المشاقبة،بساـ. ) -28

: الدار (. الاتصاؿ كنظرياتو المعاصرة، القاىرة1998مكاكم،حسف، كالسيد ليمى.) -29

 .المصرية المبنانية

الإعلبـ كالمجتمع،عمٌاف: دراسات في الإعلبـ الأردني (.2003المكسى، عصاـ. ) -30

 .كالعربي كالدكلي، منشكرات كزارة الثقافة 
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 الدراسات العربيةو  البحوث

( اتجاىات الجميكر الأردني نحك البرامج الصحية في الإذاعة 2015الخطيب، رشا. ) -1

 الأردنية، رسالة ماجستير، جامعة الشرؽ الأكسط، عماف.

( دكر الدراما التمفزيكنية في تنمية الكعي الصحي لدل طمبة 2016)سماح، نايمي.   -2

، رسالة ماجستير، جامعة -تبسة  -الجامعة " دراسة ميدانية بػجامعة العربي تبسي 

 العربي تبسي، الجزائر.

( دكر شبكة الفيسبكؾ في تعزيز التكعية الصحية لدل الجميكر، 2017عمي،محمد. ) -3

 الأكسط، عمٌاف. رسالة ماجستير، جامعة الشرؽ

( مدل اعتماد الشباب السعكدم عمى كسائؿ الإعلبـ في تحقيؽ 2009العكاـ، كفاء. ) -4

المعرفة الصحية، رسالة ماجستير، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، 

 السعكدية.

( دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في 2015قاسمي، لبنى، كسمطاني، كاميميا ) -5

رض الإيبكلا، رسالة ماجستير، جامعة العربي بف مييدم أـ التكعية الصحية حكؿ م

 البكاقي، الجزائر.

( دكر الصحافة المكتكبة في التكعية 2018قدار، أميرة، كبني سماعيمي، نكر اليدل ) -6

الصحية لممرأة جريدة الشركؽ اليكمي " نمكذجا "، رسالة ماجستير، جامعة الجيلبلي 

 بكنعامة خميس مميانة، الجزائر.

( دكر التمفزيكف الأردني في التثقيؼ الصحي، دراسة في 2014عايطة، مصعب )الم -7

 برنامج " صحتؾ بالدنيا"، رسالة ماجستير، جامعة البترا، عماف.
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( الإذاعات المتخصصة كدكرىا في نشر الكعي الصحي 2017منصكر، حافظ ) -8

 بالسكداف، رسالة دكتكراة، جامعة الجزيرة، السكداف.

 المجلات عربية

(.عبد المطيؼ.سرطاف الثدم اسبابو كعلبجو كالعكامؿ المؤثرة. 2016فراس. ) ابك -1

  16-15مجمة جامعة ابف يكسؼ، العدد 

(.سرطاف الثدم اسبابو كعلبجو كالعكامؿ المؤثرة. 2016ابك فراس،عبد المطيؼ. ) -2

 340، ص16-15مجمة جامعة ابف يكسؼ، العدد 

اعي لدل الشباب الجزائرم، رسالة (. الكعي الاجتم1989بك جلبؿ،عبد الله محمد.) -3

 68دكتكراة، جامعة القاىرة، ص

(. مقكمات كمراحؿ التثقيؼ الصحي.ليبيا: مجمة البحكث 1993التائب،رمضاف.) -4

 148الاعلبمية )مركز البحكث كالتكثيؽ الاعلبمي. ص

(.السرطاف في التاريخ. جريدة اخبار الخالدم الطبية، العدد 2002خطيب، سامي. ) -5

 نكف الثاني، الاردف ، شير كا1

(. الاعلبـ الجديد قراءة في تطكر المفيكـ كالكظيفة.الجزائر: 2015خمفلبكم،شمس.) -6

 .(295ص 15جامعة عنابة، العدد 

(. استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في العالـ العربي، 2003راضي،زاىر.) -7

 23، جامعة عماف الأىمية،ص15عمٌاف: مجمة التربية، عدد 

(. دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في التغيير السياسي في 2012لله.)الرعكد،عبد ا -8
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 الملاحق

 (1ممحق رقم )

 أعضاء لجنة تحكيم آداة الدراسة

 الجامعة التخصص كمإسم المح الرقم

 جامعة البترا كمية الإعلبـ/قسـ الصحافة الأستاذ الدكتكر تيسير أبك عرجة 1

 جامعة الشرؽ الأكسط كمية الإعلبـ/قسـ الصحافة الدكتكر كامؿ خكرشيد 2

 جامعة الشرؽ الأكسط كمية الإعلبـ/قسـ الصحافة الدكتكر سميـ شريؼ 3

 جامعة البترا الإعلبـ/قسـ الصحافة كمية الدكتكر عبد الكريـ الدبيسي 4

 جامعة اليرمكؾ كمية الإعلبـ/قسـ الصحافة الدكتكر خمؼ الطاىات 5
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 (2رقم ) ممحق

 الاستبانة

 كمية الإعلام

 قسم الدراسات العميا

 

 

 ..الآنساتأخواتي السيدات و 

عية المرأة في تك ( بكؾشبكات التكاصؿ الاجتماعي )الفيس تجرم الباحثة دراسة بعنكاف " دكر

الأردنية بالكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم، كىي جزء مف متطمبات الحصكؿ عمى درجة 

 .الماجستير في كمية الإعلبـ / جامعة اليرمكؾ

كالعبارات بكضع إشارة مقابؿ  أرجك التكرـ بتعبئة الاستبانة المرفقة، كالإجابة عف الأسئمة

 .الإجابة التي تختارينيا

شاكرة لكف  ،امؿ مع المعمكمات بسريٌة تامٌة، كلغايات البحث العممي فقطعمما بأنو سيتـ التع

 حسف التعاكف.

 

 الباحثة: بيان إبراىيم أبو رقيّة
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 :الديموغرافية()السمات الشخصية العامة 

 :العمر -1

 45إلى أقؿ مف  35مف                 35إلى أقؿ مف  25مف                      25أقؿ مف 

 

 فأكثر 45مف 

 

 :المؤىل العممي -2

  غير ذلؾ )اذكريو مف فضمؾ(                       ماجستير                           ثانكية

 

 دكتكراة                         بكالكريس

 

 :الحالة الإجتماعية -3

 ممةار                          متزكجة                           عزباء

 

 :العمل -4

 ربٌة بيت                     عاطمة عف العمؿ                           أعمؿ

 

 المنطقة السكنية  -5

  قرية                             مدينة
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 :أنماط الاستخدام

 منذ متى وأنت تستخدمين موقع الفيسبوك؟ -

  سنكات 3مف سنة إلى أقؿ مف                                      أقؿ مف سنة

 

 سنكات فأكثر 5مف                      سنكات 5إلى اقؿ مف  3مف 

 

ما درجة اعتمادك في الحصول عمى المعمومات الصحية الخاصة بسرطان الثدي  -

 ؟من موقع الفيسبوك

 منخفضة                        متكسطة                    كبيرة
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بوك في ضح أسباب اعتمادك عمى موقع الفيسفيما يمي عدد من العبارات تو  -

حددي أسباب اعتمادك عمييا  ،اكتساب المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي

 ؟بوضع إشارة في المربع الذي يتفق مع الاسباب

 نادرا أحيانا غالبا الفقرة 

    بكؾ بالسرعة العاليةتاز مكقع الفيسيم 1

بكؾ بالدقة از المعمكمات في مكقع الفيستمت 2
 كالكضكح

   

    بكؾ معمكمات صحية متنكعةيكفر الفيس 3

بكؾ إمكانية الاستفسار عف يتيح مكقع الفيس 4
 بعض المعمكمات

   

    سيكلة الكصكؿ إلى المعمكمات 5

مجانية كتتيح الحصكؿ عمى استشارات طبية  6
 في أم كقت
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بوك لاكتساب حقيقيا بالاعتماد عمى موقع الفيستسعين إلى تما الأىداف التي  -

 ؟المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي

 نادرا أحيانا غالبا الفقرة 

الحفاظ عمى صحتي كمتابعتيا  1
 باستمرار

   

اتٌخاذ قرارات تتعمؽ بالكشؼ المبكر  2
 عف سرطاف الثدم

   

القضاء عمى الشؾٌ الداخمي المتعمٌؽ  3
 رض معيفبم

   

أحد أفراد العائمة مصاب بالمرض مما  4
يدفعني للبىتماـ بالمعمكمات الصحية 

 للبطمئناف عميو

   

اكتساب معمكمات تتعمؽ بمرض  5
 سرطاف الثدم

   

    بداعي التسمية كقضاء كقت الفراغ 6
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تساب بوك في اكة والسموكية لاستخدام موقع الفيسالتأثيرات المعرفية والوجداني -

 ؟المعمومات الصحية المتعمقة بسرطان الثدي

 غير موافق محايد موافق   

 المعرفية

    زادت معرفتي الصحية حكؿ مرض سرطاف الثدم 1

    ساىمت في رفع مستكل الكعي لدم بسرطاف الثدم 2

    تزكدني بطرؽ الكقاية مف مرض سرطاف الثدم 3

    الثدم تزكدني بمعمكمات عف طرؽ علبج سرطاف 4

    الحذر مف الإصابة بمرض سرطاف الثدمك  اتخاذ الحيطة 5 الكجدانية

    الكصكؿ إلى درجة مف الاطمئناف كالإحساس بالراحة النفسية 6 

 السمككية

7 
اتبعت عادات صحية جديدة مف خلبؿ اكتساب المعمكمات 

 بكؾلفيسمف ا
   

8 
ثدم مع تناقمت المعمكمات الصحية المتعمقة بسرطاف ال

 الاصدقاء
   

9 
لمعمكمات التي قدمت النصح كالإرشاد للآخريف مف مخزكف ا

    بكؾاكتسبتيا مف الفيس

    اتخذت كسائؿ الكقاية مف مرض سرطاف الثدم 10

    استفدت مف خبرات الآخريف في طرؽ الكقاية 11

    استفدت مف خبرات الآخريف في طرؽ العلبج 12

 13 
ت الإعلبمية عمى الفيسبكؾ إلى اتخاذ قرار دفعتني الحملب

بالتكجو إلى أحد المراكز الصحية لمكشؼ المبكر عف 
 سرطاف الثدم

   



116 

الحملات الإعلامية التي تتم عمى الفيسبوك لمتوعية بالكشف المبكر تساىم في  -

 ؟نشر التوعية بمرض سرطان الثدي

 محايد                           غير مكافؽ                             مكافؽ

 

الرسائل الإعلامية التي تمقيتيا عبر الفيسبوك لمتوعية بالكشف المبكر عن  -

  ؟سرطان الثدي

 غير كاضحة                      كاضحة إلى حد ما                         كاضحة

 

ناء حملاتيا الإعلامية ىل تعدّ الشعارات التي تتبناىا مؤسسة الحسين لمسرطان أث -

 ؟لمتوعية بالكشف المبكر محفزة لك

 لا أتابعيا                                     لا                              نعـ

 

زالة اليواجس السمبية عن  - ساعد الفيسبوك في تصحيح المعمومات المغموطة وا 

 ؟سرطان الثدي

 محايد                               غير مكافؽ                            مكافؽ
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ما درجة ثقتك بالمعمومات الصحية التي تحصمين عمييا من موقع الفيسبوك حول  -

 ؟مرض سرطان الثدي

 منخفضة                      عالية                             عالية جدا

 

دك بالمعمومات الصحية المتعمقة ما مستوى الرضا عن دور الفيسبوك في إمدا -

 ؟بسرطان الثدي

  غير راضية              راضية الى حد ما                                راضية

   

   


